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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

freuen Sie sich auf einen schénen Herbst im Paderborner Land!

Buntes Laub lockt zu einem Ausflug in die Natur. Egal ob ein Spa-
ziergang, vielleicht die groBe Wanderung oder ein Ausflug auf
dem Rad, die Méglichkeiten vor unserer Haustir haben viel zu bie-
ten. Anregungen fir Ausflige ins Umland oder zur Reiseplanung
finden Sie in diesem Magazin.

Gut besucht sind im November die Friedhofe, viele stille Gedenkto-
ge wecken Erinnerungen an geliebte Menschen, die wir vermissen.

Die dunkle Jahreszeit hat begonnen. Die Tage werden immer kr-
zer und daheim wird es nun wieder gemitlich. Kerzen, aromati-
sche Tees und ein gutes Buch sorgen fir Entspannung und ermégli-
chen eine kleine Auszeit vom hektischen Alltag.

Jetzt winschen wir lhnen viel Spaf3 beim Lesen.

lhr Team vom
LLEBEN — im Paderborner Land”

HEGGEMANN 1/[EO[ = emb
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Gregor Gysi hat linkes Denken gepréagt, wie kaum ein anderer.
Er wurde zu einem seiner wichtigsten Protagonisten, erntete An-
erkennung, Prominenz und reichlich Gegenwind, auch iber das
politische Parkett hinaus. Seine Biografie ist Geschichts- und Ge-
schichtenbuch zugleich, spiegelt die Erschitterungen und Extre-
me, die Entwirfe und Enttduschungen des 20. Jahrhunderts
wider.

PADERBORN PaderHalle
11.01.2027

Foto: Inga Haar

WEITERE
CURRYWURST"-
TERMINE:
‘ \ 1/ 11122026 SIEGEN

\ ‘ 09.01.2027 NEUSS
10.01.2027 HAMM
[ 24.10.2027 WUPPERTAL

) / 25.10.2027 BIELEFELD

Auf 'éine"Currywurst !
mit Gregor Gysi ...

Moderation:\
Lesung, Talk und Infotainment - so
offen und personlich wie noch nie!

Hans-Dieter Schitt

Tickets gibt’s in allen bekannten VVK-Stellen und
auf: www.lausitz.live

In ,Auf eine Currywurst mit Gregor Gysi” schwadronieren er und
Moderator Schiitt anekdotenreich-unterhaltsam
durch Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, geben jede Men-

Hans-Dieter

ge Persénliches preis und loten die Spannungsfelder des Politik-
betriebs aus. Oder aber Gregor Gysi driftet gekonnt in seine Er-
innerungen an Kindheit und Jugend ab. Dann und wann be-
schreibt er detailliert sein Wirken als Rechtsanwalt ,im Osten”,
gewahrt Einblicke in sein Verhdltnis zu Dissidenten, Partei und
Bundestagsfraktion vor und nach Mavuerfall und Wiedervereini-
gung. Trotz alledem (oder gerade deshalb?) kommt auch brand-
aktuell Politisches hier keinesfalls zu kurz! Das Publikum erwartet
somit ein Sammelsurium bislang unversffentlichter Interviews und
Jeigentlich” privater Gespréche der Protagonisten wéhrend ihrer
gemeinsamen Lese-Reisen durchs Land. Wie der Titel verrat, be-
vorzugt gefihrt an diversen Currywurst-Buden zwischen Kap Ar-
kona und Fichtelberg, Hafenkante, Ruhrpott und Zugspitze ...

Im Portfolio: Wodka, FuBball, Ost- und Westdeutschland, die
Medien, die erste Kanzlerin, die Letzte Generation und viele(s)
mehr. ,Elder Statesman” Gregor Gysi ist auf Tour durchs Leben
- und damit voll und ganz in seinem Element - schlagfertig, poin-
tiert, klug und schonungslos offen. Und dabei immer auch ein
verschmitztes Licheln auf dem Antlitz und den beriihmten Schalk
im Nacken.

Tickets fiir ,Auf eine Currywurst mit Gregor Gysi” am 11. Januar
2027 in Paderborn und weitere ,Currywurst”-Termine bundes-
weit gibt's Gberall, wo es Tickets gibt: in allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, auf eventim.de und unter www.lausitz.live

Weitere Termine mit Gregor Gysi

09.01.27 NEUSS (Ausverkauft)
10.01.27 HAMM (Ausverkauft) | 24.10.27 WUPPERTAL
25.10.27 BIELEFELD | 16.11.27 DUSSELDORF
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Zarte Versuchungen

Sonderausstellung ,,Der edle Akt. Porzellan und Erotik“
noch bis 20. Dezember 2026

Nackte Korper, zartliche Umarmungen, provokante Posen: Das Museum
Schloss Firstenberg zeigt europdische Porzellankunst voll von erotischen
Motiven und Botschaften — und manchmal scheint das Material selbst zu
flirten. Unsere Ausstellung ladt dazu ein, genauer hinzuschauen: Seit
dem 18. Jahrhundert spielen Erotik, Sexualitdt und Geschlecht eine

Uberraschend deutliche Rolle in den zarten, glanzenden Figuren und
Gefafen.

Zwischen Rokoko-Leichtsinn und zeitgendssischer Kérperpolitik entfalten
sich Geschichten von Lust und Verlangen, von sozialen Regeln, Tabus -
und ihrer lustvollen Uberschreitung. Erleben Sie, wie Porzellan nicht nur
erotische Motive zeigt, sondern selbst aufgeladen wird: als Objekt der
Begierde, als Projektionsflache, als Kunst, die mehr enthillt, als sie
verbirgt.

Der edle Akt. MUSEUM SCHLOSS
Porzellan und Erotik

Sonderausstellung noch bis zum 20.Dezember 2026

Die Ausstellung wird gefordert von: Sponsor Beleuchtungstechnik:
&
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SAFARILAND STUKENBROCK  WINTERLEUCHTEN"
Mittweg 16 — 33758 SchloP Holte-Stukenbrock (im Herzen von OWL)




Was passiert, wenn der legenddre Silvester-Klassiker
,Dinner for One” auf einen spannenden Kriminalfall frifft2
Die beiden Kinstler Marc Rudolf, bekannt fir seine
mitreiBende Entertainer-Qualitdt in der Rolle als MEGY B.
und Schauspieler Asuka Tovazzi laden zu einer
auflergewdhnlichen  Geburtstagsfeier ein:  Zum  90.
Geburtstag  von  Miss  Sophie wird es furbulent,
komodiantisch und musikalisch — aber vor allem ganz
anders, als das Publikum es vom traditionellen
Fernsehprogramm kennt.

In ,Dinner for One - und das grausame Geheimnis!”
erleben die Zuschauer eine mitreiBende Mischung aus Live-
Theater, Musik und Krimi. Die bekannte Handlung um Miss
Sophie und ihren Butler James wird auf den Kopf gestellt:
Marc Rudolf bringt seine Bihnenprasenz und musikalisches
Talent ein, wdahrend Asuka Tovazzi mit schuuspie|erischer
Vielseitigkeit iberzeugt. Gemeinsam entfihren sie das
Publikum in eine Welt voller schwarzem Humor, Tango-
Rhythmen und berraschender Enthillungen.

Buch: Marc Rudolf
Ausstattung: Erwin Bode und Marc Rudolf
Regie: Peter Fabers

UND DAS
GRAUSAME

GEHEIMNIS!

Ein Comedy-Krimi

Dinnes Jo3 One

...und das grausame Geheimnis!

Ein Comedy-Krimi

Die Show ist nicht nur eine Hommage an den Kultklassiker,
sondern auch ein neues Erlebnis fiir alle, die Theater, Musik und
Krimi lieben. Ob Fans des Originals oder Neugierige — ,,Dinner
for One - und das grausame Geheimnis!“ verspricht einen
unvergesslichen Abend voller Lachen, Spannung und
mitreiRender Musik.

Mit Marc Rudolf und Asuka Tovazzi

Dinner for One

30.12.2026 | 19.30 Uhr

Karten: Paderborner Ticket-Center

Kénigsplatz 10 | 33098 Paderborn | Tel. 05251/29975-0
Bei den bekannten Vorverkaufsstellen und im Internet unter
www.paderhalle.de
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NEUE URLAUBSVERBINDUNGEN AB
PADERBORN/LIPPSTADT IM FRUHJAHR 2027

Sonderflige an die Cdte d’Azur, nach Venedig und Sardinien
ergdnzen das Angebot des regionalen Flughafens.

Im Frithjahr 2027 gibt es zusétzliche Direkiflugméglichkeiten ab
dem Flughafen Paderborn/Lippstadt: Die Wend Urlaubsreisen
GmbH (WUR) bietet unter ihrer Reisemarke ,momento by WUR"
Pauschalreisen mit Sonderfligen an die Céte d’Azur, nach Vene-
dig und Sardinien an. Die Ziele werden ab Paderborn/Lippstadt
ausschliefBlich im Rahmen dieses Programms angeflogen.

An der Céte d’Azur stehen Kiistenorte, historische Altstédte und
Ausflugsziele entlang der franzdsischen Mitielmeerkiste im Mit-
telpunkt. Die Stadtereise nach Venedig fihrt in die italienische
Lagunenstadt mit ihren historischen Bauwerken, Plétzen und Ka-
ndlen. Sardinien ergdnzt das Programm um ein Inselziel, das
neben Strénden auch urspriingliche Landschaften, kleine Dérfer
und regionale Kultur bietet.

2 19.04.-24.04.2027

Fur diese drei Reiseziele stehen verschiedene Hotels zur Aus-
wahl. Géaste kénnen ihren Aufenthalt nach eigenen Interessen
gestalten und Erholung mit Ausfligen sowie individuellen Unter-
nehmungen verbinden.

Erstmals gehdrt auBerdem eine Rundreise durch Korsika zum
Frihjahrsprogramm. Sie verbindet die franzosische Insel mit
Sardinien und erganzt das Programm um eine Reise mit mehre-
ren Stationen.

Das Parken am Flughafen Paderborn/Lippstadt ist im Reisepreis
enthalten. Die Reisezeitréiume, Hotels und Reiseverldufe sind im
neuen Katalog ,Fliegen ab Paderborn” zusammengefasst. Wei-
tere Informationen zum Frishjahrsprogramm 2027 stehen unter

www.fliegen-ab-paderborn.de zur Verfigung.

Buchung und Beratung in unseren
WUR-Reisebiiros und online!

TUI ReiseCenter Bielefeld
RitterstraBe 31, 33602 Bielefeld Telefon 0521 5299630

TUI ReiseCenter Halle
BahnhofstraBe 27, 33790 Halle/Westf. Telefon 0520181740

TUI ReiseCenter Herford
BackerstraBle 6, 32052 Herford Telefon 05221 102160

TUI ReiseCenter Paderborn
RosenstraBe 9, 33098 Paderborn Telefon 05251 28360

TUI Reisebiiro Steinhagen
BahnhofstraBe 14, 33803 Steinhagen Telefon 05204 9859010

TUI ReiseCenter Versmold
MiinsterstraBe 11, 33775 Versmold Telefon 05423 95080

TUI ReiseCenter Viotho
Lange StraBe 1272, 32602Viatho Telefon 05733 961380



Inklusive ADAC
Mitgliedervorteil

Spanien — Andalusisches Temperament

8-tdgige Gruppenreise inkl. Flug ab/bis Deutschland

+  Flug vom gebuchten Abflughafen nach Malaga

« 7 Nachte in Hotels (Landeskategorie: 4 Sterne)

« 7x Friihstlick, 1x Mittagessen

+ Rundreise lt. Reiseverlauf im klimatisierten Reisebus
+ Ortliche, deutschsprechende Reiseleitung

+ Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittsgelder

« Mitgliedervorteil: Pferdeshow in Cordoba

ab 1.899 € p.P. im Doppelzimmer
Reisetermine: 25.4. - 13.6.2027

A0 @ Beratung und Buchung in lhrem ADAC Reisebiiro
Kamp 9 | 33098 Paderborn | Telefon 05251277 76

& paderborn.adacreisen.de

Veranstalter: DERTOUR Deutschland GmbH, 51149 Kéln
Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

ADAC Reisevertrieb GmbH ADAc



https://maps.adac.de/region/andalusien-spanien
https://maps.adac.de/ort/sevilla-andalusien
https://museodelbaileflamenco.com/index.php/en/home/
https://maps.adac.de/poi/museo-del-baile-flamenco-sevilla
https://maps.adac.de/ortsteil/barrio-de-triana-sevilla
https://maps.adac.de/ortsteil/barrio-de-triana-sevilla
https://visitasevilla.es/centro-ceramica-triana/
https://visitasevilla.es/centro-ceramica-triana/
https://mercadodetrianasevilla.com/
https://mercadodetrianasevilla.com/
https://maps.adac.de/poi/alhambra-granada
https://maps.adac.de/ortsteil/albaicin-granada

Erleben. Mitmachen. Entdecken.

NEUE HIGHLIGHTS IN DER KLIMAERLEBNISWELT OERLINGHAUSEN

Die Klimaerlebniswelt im Urland ,Deutschlands grésster Klimapark”
setzt neue Maf3stabe in der Vermittlung von Klimathemen und erwei-
tert ihr Angebot um innovative Highlights, die Wissen erlebbar ma-
chen. Unter dem Leitsatz ,Erleben. Mitmachen. Entdecken.” erwar-
ten Besucherinnen und Besucher ab sofort vier neue, eindrucksvolle
Formate.

Ein innovativ entwickeltes Bildungsangebot richtet sich an Schulklas-
sen: Die ,Klimareise” als Schulbegleitmaterial bietet Lehrkréiften
didaktisch aufbereitete Materialien, einschlieBlich Leitfaden und
Poster, zur optimalen Vor- und Nachbereitung. Damit wird der Be-
such in der Klimaerlebniswelt nahtlos in den Unterricht integriert und
zu einem nachhaltigen und freudigen Lernerlebnis.

“Fotos: K.'f'rj'
=
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DEUTSCHLANDS GROSSTER
KLIMAPARK

Wilde Tiere, Steinzeit-Leben und
groBartige Klima-Erlebnisse.

Der nachste Familienausflug wird ein
unvergessliches Abenteuer fiir die ganze
Familie — im Urland, Deutschlands
grosstem Klimapark.

[=]
=]

www.urland.de/klimaerlebniswelt

Klimaerlebniswelt, Am Kalkofen 15, Parkplatz: Holterstr. 53, 33813 Oerlinghausen

VR-Brillen schlagen die Briicke vom Indoor- zum Outdoor-Erlebnis.
Diverse 3D-Animationen zu den Inhalten des Urlands machen das
vielfaltige Angebot auch mobilitdtseingeschrénkten Personen noch
besser zugdnglich.

Zudem wird das Angebot durch den neuen Klimaerlebnispfad
Oerlinghausen ergdnzt: Eine rund finf Kilometer lange Rundtour
startet an der Klimaerlebniswelt und endet am Archdologischen
Freilichtmuseum. Elf Stationen verbinden Naturerlebnis und digita-
le Wissensvermittlung. QR-Codes eréffnen vertiefende Inhalte zu
Themen wie Waldentwicklung, Artenvielfalt und Klimawandel.
Highlight ist die multimediale Perspektive auf die Sennelandschaft
,Sinethi” im Wandel von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

3
VIRTUAL |54



LUMINISCENCE

rtes Live-Erlebnis |Gsst den
u Paderborn erstrahlen

Weltweit gefeie
Hohen Dom z

Nach erfolgreichen Gastspielen in internationalen Mefropo-
len sowie in Munster, Nirnberg und Hamburg kommt das
Live-Erlebnis LUMINISCENCE nach Paderbomn. Ab dem 6.
November 2026 wird der Hohe Dom mit 360°
Projekfionen, Llichteffekten, Musik, LiveGesang und Orgel-
spiel in Szene gesefzt.

A it

Die rund 50-minitige Show verbindet Architektur, Geschichte :
und Musik zu einem immersiven Erlebnis. Fir die Paderbor- <
ner Fassung hat Domkapellmeister Thomas Beming ein Ge- 2
sangsensemble zusammengestellt. An der Orgel sind unter *g»i
anderem Domorganist Tobias Aehlig und Anastasiia Yurchen-  ckende Bilder erleben, sondern etwas davon spuren, warum 2
ko zu horen. dieser Dom bis heute fir Paderborn und weit dariiber hinaus ;%

von besonderer Bedeutung ist”, sagt Dompropst Msgr. Joa- 5
,Der Hohe Dom ist kein beliebiger Veranstaltungsraum. Erist  chim Gabel. .:8

ein lebendiger Ort des Glaubens, der die Gebete, Hoffnun-
gen und Erfahrungen vieler Generationen in sich trégt. LUMI-
NISCENCE kann auch Menschen, die mit Kirche nicht selbst
verstandlich verfraut sind, einen neuen Zugang zu diesem
Raum erdffnen. Ich wiinsche mir, dass sie nicht nur beeindru-

Tickefs gibt es unfer luminiscence.de/paderborn. Ein Teil der
Erlose kommt der Instandhaltung des Doms zugute. Fur Grup-
pen und Firmen sind zudem verginstigte Pakete und exklusi-
ve Vorstellungen buchbar.

Palaontologische Landesausstellung
Nordrhein-Westfalen
in Essen, Miinster und Detmold

LIPPISCHES
LANDESMUSEUM
DETMOLD . -

Eine versunkene Welt. Direkt vor unserer Haustiir.
Vor Millionen von Jahren war Nordrhein-Westfalen von einem warmen
Meer bedeckt. Dort, wo heute Stadte, Walder und Felder liegen, lebten
Wale, Seekiihe, Haie und viele weitere faszinierende Meerestiere.

Mit ,,uberLeben - Walheimat Urmeer® macht das Lippische
Landesmuseum diese vergessene Welt wieder lebendig. Spektakulare
Fossilien, lebensnahe Rekonstruktionen und spannende
Mitmachstationen machen Erdgeschichte zu einem Erlebnis fir die
ganze Familie.

Entdecken Sie eine Welt, die direkt vor unserer Haustiir existierte - und
doch kaum jemand kennt.

26. September 2026 - 4. April 2027
Lippisches Landesmuseum Detmold

Ameide 4 | 32756 Detmold
www.lippisches-landesmuseum.de

Die Paldontologische Landesausstellung Nordrhein-Westfalen ist
ein gemeinsames Ausstellungsprojekt des Ruhr Museums, des
LWL-Museums  fiir Naturkunde und des Lippischen
Landesmuseum Detmold - initiiert und gefordert durch das
Ministerium fiir Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung des
Landes Nordrhein-Westfalen.



IMMER EINEN BESUCH WERT
Martinimarkt in Salzkotten vom 6. bis 8. November 2024

Zu Beginn der dunklen Jahreszeit sind wieder alle eingeladen,
Martini in Salzkotten zu feiern. Auf und an der Sélzerwiese
herrscht an diesem Wochenende ein buntes Treiben. Ein
Kreativmarkt, das traditionelle Hittendorf mit Kirmes fiir Grof3
und Klein oder die Party im Festzelt, fir Grof3 und Klein wird
viel geboten.

Salzkottens traditioneller Fackelzug mit Martinsspiel und
anschlieBender Stutenkerl-Verteilung ist eingebettet in den Duft
gebrannter  Mandeln,
Kirmestrubel auf dem Parkplatz der Sélzerhalle. Mit etwas

vielen Lleckereien und bunten

BAD AROLSER

WEIHNACHTSMARKT

In 2026 soll es wieder weihnachtlich in Bad Arolsen zugehen!

Vom 27. bis 29. November findet der Weihnachtsmarkt auf
dem Schlosshof und damit vor der malerischen Kulisse des
Arolser Residenzschlosses statt. Uber 40 attraktive Stéinde mit
einem vielfdltigen Angebot aus Gastronomie, Kunsthandwerk
und Handel erwarten die Besucher und laden zu einem
geselligen Beisammensein ein.

Ein umfangreiches Rahmenprogramm mit Kinstlern aus Bad
Arolsen und der Umgebung wird den Besuchern taglich
vorweihnachtliche Atmosphédre garantieren. Das Programm
reicht von Auftritten der Bad Arolser Schulen und Kindergérten
Uber Tanzgruppen bis hin zu verschiedensten musikalischen
Darbietungen. Hier ist fir jeden Geschmack etwas dabei!

14 | Leben im Paderborner Land

Glick kann sogar der Weihnachtsbraten bei  der
Ganseverlosung schon sichergestellt werden.

Am Sonntag lockt der verkaufsoffene Sonntag zahlreiche
Besucherinnen und Besucher in die Innenstadt. Die Aktionen
und Angebote der Geschaffe laden zum Bummeln und
Shoppen ein.

Hier finden Sie bestimmt schon etwas Schénes fir die Advents-
oder Weihnachtszeit. Was bleibt da anderes zu sagen als:

Schaut doch mal vorbeil

Zusdtzlich gibt es vielfdltige Angebote fir Kinder. Sei es das
Kinderkarussell, das Wunschzettelschreiben an das Christkind
oder die Kinderfihrung im Residenzschloss. Eine besondere
Uberraschung wird zum Abschluss des Weihnachtsmarktes
geboten. Der Nikolaus besucht den Schlosshof und verteilt
Geschenke.

Offnungszeiten:

Freitag, 27.11.2026: 13:00 - 22:00 Uhr
Samstag, 28.11.2026: 12:00 — 22:00 Uhr
Sonntag, 29.11.2026: 12:00 - 20:00 Uhr

=

oto: Stadt Salzkotten



EisSpielZeiten

2026/27

Eisstock-Curling ist eine vollig neue Indoor-
Spielvariation, die von den bekannten
Wintersportarten Eisstockschieen und Curling
inspiriert wurde. Vom Wetter unabhdngig
kénnen Gruppen gemeinsam aktiv werden.

Diese besondere Form des EisstockschiefBens,
fir die keine Vorkenntnisse erforderlich sind,
wird auf speziellen Kunststoffplatten gespielt,
auf denen die Eisstdcke genauso gut gleiten,
wie auf Eis. Kein Ausrutschen & &kologisch
nachhaltig!

Im Hangar 21 in Detmold

startet das "Original" im November 2026
bereits in die dreizehnte Spielzeit! Die 2-
stindige Eventaktion wird auf acht Bahnen
gespielt und professionell durch unsere Teamer
begleitet. Aufgrund einfacher Regeln und einer
leicht ~ zu  erlernenden  Technik  sind
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Auf Wunsch
wird ein zusatzliches Catering angeboten.

Im Schiitzenhof Paderborn

wird lhnen mit diesem Teamevent zusammen
mit Kollegen, Freunden oder der Familie ein
unvergessliches Erlebnis garantiert. In bis zu
acht Teams aufgeteilt und von den Teamern
in die wichtigsten Techniken und Regeln des
Spiels eingewiesen, kann es auch schon
losgehen. Mit etwas Geschick und Feingefihl
mussen Sie versuchen, die Eisstécke méglichst
gut auf der Zielflache zu platzieren und so
Punkte fir Ihr Team zu erspielen. Dabei kommt
der gemeinsame SpaB nicht zu kurz! Den
Abschluss bildet schlieBlich die Siegerehrung
und — auf Wunsch — der kulinarische Ausklang,
den das Team der Gastronomie im
Schiitzenhof fir Sie organisiert!

In der Stadthalle Hoxter

finden Sie die ideale Llocation fir das
teamorientierte ~ Eisstock-Curling  mitten  im
Herzen des Weserberglands. Egal ob Sie lhre
Weihnachtsfeier, Firmenveranstaltung oder ein
kommunikatives Gettogether planen. Den
Abschluss bildet die Siegerehrung und - auf
Wounsch — der kulinarische Ausklang, den das
Team der Stadthalle Hoéxter gern fir Sie
organisiert!

sSpielZeiten.de

revent mi spirit

I\ Beratung
& Buchung

Unter
05232-699920

LIKNARIS
.DE

Leben im Paderborner Land | 15


https://www.schuetzenhof.de/
https://www.schuetzenhof.de/
https://www.residenzstadthallehoexter.de/
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Der TRAUER Ausdruck verleihen

Der flackernde Schein einer Kerze gilt als Symbol des
ewigen Lebens. lhr warmes Licht berihrt uns, wo immer wir
es sehen. Vor allem an Gedenktagen wie Allerheiligen,
Allerseelen oder Totensonntag ist es
Licht als
Menschen zu entzinden.

eine tréstende

Tradition, ein Erinnerung an verstorbene

Schon und ausdrucksstark

Nicht jeder Hinterbliebene wahlt die letzte Ruhestétte, um
sich zu erinnern und innezuhalten. Oft hat ein besonderer
Platz im Garten oder in der Natur eine viel gréBere
Bedeutung fiir die gemeinsame Zeit. Durch das Entziinden
eines Grablichtes wird er zum individuellen Ort des
Gedenkens. Auch das Grablicht selbst soll
persdnlich wie moglich gestaltet sein. Besonders schén
und ausdrucksstark sind Effektlichte aus Glas.

dann so
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Die Bedeutung des Lichts

Warmes Kerzenlicht hat nicht nur in der dunklen Jahreszeit
eine tiefe emotionale Bedeutung. Es symbolisiert im
christlichen Glauben Hoffnung und Freude, Ewigkeit und
Auferstehung. Deshalb leuchten bei uns die Kerzen zur
Taufe und am Geburtstag ebenso wie am Adventskranz
Den Brauch, Grablichte
aufzustellen, gab es bereits in der Antike. Die Flamme
sollte den Verstorbenen den Weg in die nachste Welt
erhellen.

und am Weihnachtsbaum.

Unser heutiges Ritual, eine Kerze im Gedenken an einen

lieben Menschen anzuzinden, hat etwas ungemein

Trostendes. Ist sei eine bewusste Auszeit in unserer

hektischen Welt, ein gedankliches Innehalten und fir viele
ein wichtiger Schritt in der Trauerarbeit.



In Ruhe Uber den

letzten

Wounsch sprechen

Wie man das Thema Bestattung an den

Familientisch bringen kann

Uber die Arbeit oder die Gesundheit wird in Familien meist
ganz selbstverstandlich geredet. Bei der Frage, wie die
eigene Bestattung einmal aussehen soll, fallt der Einstieg in
ein Gespréch dagegen oft schwer. Dabei muss das weder
bedrickend sein noch braucht man sich gleich in Einzelheiten
zu verlieren.

Den passenden Moment nutzen

Oft ergibt sich ein guter Anlass ganz von selbst: Nach einer
Beerdigung wird dariiber gesprochen, was einem gefallen
hat oder was man sich selbst anders wiinschen wirde. Auch
ein Bericht im Fernsehen, ein Spaziergang Uber einen
Friedhof oder durch den Wald kénnen einen unverkrampften
Einstieg bieten. Statt mit der Tur ins Haus zu fallen, lésst sich
zundchst die eigene Haltung formulieren: ,Ich habe neulich
dariber nachgedacht, wie ich einmal bestattet werden
mochte.” Wer als Kind den ersten Schritt machen will, kann
die Eltern auch selbst ansprechen: ,Habt ihr euch eigentlich
schon einmal Gedanken dariiber gemacht?” oder ,Habt ihr
schon davon gehdrt, dass man sich in einem FriedWald
bestatten lassen kann2” Wichtig ist, einen ruhigen Zeitpunkt
zu wéhlen und nicht darauf zu dréingen, sémiliche Fragen auf
einmal zu beantworten.

Vom Waldspaziergang zum letzten Wunsch

Fir den Anfang reicht es haufig, Uber grundsatzliche
Vorstellungen zu sprechen. Kommt ein klassisches Grab auf
einem Friedhof infrage oder wére eine Urnenbeisetzung in
einem Wald eher das Richtige? Bei einer Waldbestattung
wird die Asche in einer biologisch abbaubaren Urne am Fuf
eines Baumes beigesetzt. Ein Grabstein und die spdtere

Wenn Oma schon frihzeitig festhdlt, wie

und wo sie einmal beerdigt werden
méchte, nimmt das den Angehérigen viel

Llast ab. Foto: djd/FriedWald

Grabpflege durch Angehérige entfallen, die Natur ibernimmt
die Gestaltung der Grabstatte. Unter www.friedwald.de kann
man eine kostenlose Fiuhrung mit Erklarungen durch einen
geeigneten Wald buchen.

Reden entlastet beide Seiten

Ist die grundsatzliche Bestattungsform geklart, kénnen nach
und nach weitere Wiinsche zur Sprache kommen: Soll die
Traverfeier religios oder welilich sein? Wer soll informiert
werden? Nicht immer reagieren Angehérige sofort offen auf
solche Fragen. Manche méchten sich mit dem eigenen Tod
Eltern  und nicht
auseinandersetzen. Dann kann es sinnvoll sein, das Thema

oder dem ihrer Partner  zundchst
erst einmal ruhen zu lassen und spéter wieder aufzugreifen.
Auch Humor darf seinen Platz haben, wenn er zur Familie
passt. Entscheidend ist nicht, in einem einzigen Gesprdch
alle Details festzulegen, sondern Uberhaupt miteinander ins
kommen. Wer

gibt  den

Orientierung und nimmt ihnen die schwierige Frage ab, was

Reden zu seine  Wiinsche anschliefend

dokumentiert, Angehérigen  im  Traverfall

wohl im Sinne der verstorbenen Person gewesen wdre.

Mit vertrauter, persdnlicher
Begleitung und viel Zeit fiir das,
was lhnen wichtig ist, schaffen
wir Raum flr einen liebevollen
und wiirdevollen Abschied.

BESTATTUNG BESTATTUNGSHAUS
SAUERBIER

BEGLEITUNG — @ N

VORSORGE  menschliciv naln

PADERBORN
Im Dérener Feld 15a

05251-68 88 940
www.sauerbier-bestattungshaus.de
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DIE POSITIVEN SEITEN

DER PFLEGE

Was ptlegende Angehorige
als Gewinn erleben und was sie starken kann

Zu viel Stress, zu wenig Zeit fir sich selbst, Uberforderung: Die Situ-
ation pflegender Angehériger wird oft vor allem als belastend wahr-
genommen. Doch wie eine Studie des Uniklinikums Erlangen zeigt,
ist das nicht das ganze Bild. Denn die Pflegetdtigkeit hat auch
positive Auswirkungen, die viele Pflegende als Gewinn wahrnehmen.
So gaben sechs von zehn Befragten an, dass ihnen deutlicher
geworden ist, welche Werte im Leben wirklich wichtig sind. Mehr als
die Halfte hat ,viel dazu gelernt”, vier von zehn kénnen ihre Zeit
besser organisieren. Auch mehr Geduld und Reife, Wertschdtzung
von anderen und eine positivere Lebenseinstellung wurden als
Zugewinn genannt.

Wissen reduziert die Belastung

Doch wie lassen sich diese ginstigen Effekte stérken und Belastungen
abmildern? Helfen kénnen hier nach der Erfahrung von Beatrix
Méller-Schaube von der Pflegeberatung compass héufig schon sach-
liche Informationen. In der Pflegeberatung hétten Menschen meist
ganz konkrete Fragen. Denn oft Iégen die eigentlichen Probleme gar
nicht im Zusammenleben oder in den Einschrankungen selbst,
sondern schlicht darin, nicht zu wissen, wie man bestimmte Dinge
angehen soll. Die Riickmeldungen nach der Beratung seien entspre-

chend oft positiv. ,Die Menschen sehen klarer und haben weniger
Angste”, so Miller-Schaube. In einer Pflegesituation haben alle
Betroffenen einen gesetzlichen Anspruch auf Pflegeberatung.
compass ist hier fir privat Versicherte zusténdig, unter der Service-
nummer 0800 101 88 00 erhalten jedoch alle Anrufenden kosten-

freie Beratung.

Prévention fir Angehérige

Zu einer Pflegeberatung gehort immer auch ein Blick auf die Situation
der Pflegeperson, befont Miller-Schaube: ,Wie geht es ihnen, was
fehlt ihnen, was brauchen sie? Macht die finanzielle Situation
Sorgen? Bei uns wird sehr viel Wert darauf gelegt, dass Pflegende ihr
Augenmerk auch auf sich selbst richten, um Energie aufzutanken und
Stress abzubauen.” Dabei kénnten zum Beispiel eine Selbsthilfe-
gruppe, Entspannungstechniken oder ein Hobby unterstitzen. Auch
die Erleichterung der Pflege selbst durch die Teilnahme an einem Pfle-
gekurs oder einer Schulung im Umgang mit Demenz kénne hilfreich
sein - Informationen dazu gibt es etwa unter www.pflegeberatung.
de. Das Fazit der Fachfrau: ,Eine Pflegesituation muss nicht per se
etwas Schlimmes sein. Sie kann auch schéne Erfahrungen mit sich
bringen und das Miteinander in der Familie starken.” (djd)



FIT IM ALTER
DURCH DIE
RICHTIGE

ERNAHRUNG

Natirlich wollen Senioren méglichst lange kérper-
lich und geistig fit bleiben, um die Zeit fir sich und
mit ihren Enkeln zu geniefBen. Neben regelmaBiger
Bewegung ist hierfir eine ausgewogene Ernghrung
mit einer ausreichenden Nahrstoffzufuhr wichtig.
Doch gerade in der kalten Jahreszeit kann es unter
anderem schwierig werden, an genug Vitamin D zu
kommen. Denn in der Regel bildet der Kérper das
sogenannte ,Sonnenvitamin” in Kontakt mit Sonnen-
licht selbst. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Eigenproduktion von Vitamin D jedoch ab. Zudem
meiden in den kihleren Monaten viele Senioren
den Aufenthalt im Freien.

Nahrungsergdnzungsmittel gleichen Méngel aus
Das Vitamin D ist wichtig fir die Knochengesund-
heit und spielt auch eine zentrale Rolle im Immun-
system. Altere Menschen sollten daher regelmdBig
fetten Seefisch verzehren oder das Vitamin D
gezielt Uber Nahrungsergdnzungsmittel (Supple-
mente) zufihren. Unter WWW.
nahrungsergaenzungsmittel.org  gibt es dazu
weitere Informationen.

Caritas

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Calcium ist ebenfalls ein lebenswichtiger Mineral-
stoff, der in starken Knochen und Zéhnen enthalten
ist. Dariber hinaus ist es wichtig fir die Weiterlei-
tung von Reizen im Nervensystem und die Muskel-
funktion. Calcium ist vor allem in Milch und Milch-
produkten enthalten. Insbesondere wenn diese
Lebensmittel nicht regelmaBig auf dem Speiseplan
stehen, kann eine gezielte Ergénzung sinnvoll sein.

Fit bleiben mit den richtigen Mitteln

Mit dem Alterwerden kann ein erhdhter Bedarf an
Vitamin B12 einhergehen, da die Aufnahme aus
der taglichen Nahrung vermindert ist. Zudem gilt
auch fiir Altere, dass die Jod- und Folatzufuhr iiber
die tégliche Ernghrung oft nicht ausreicht. ,Auch
hier kdnnen Nahrungsergdnzungsmittel helfen, den
Korper mit allen wichtigen Nahrstoffen  zu BN 4 ;
versorgen und so einen Beitrag fur Fitness, Mobilitat : l ' o m
und Wohlbefinden zu leisten”, sagt Ernéhrungswis-

Seniorencentrum St. Bruno | Memelstra3e 18
Nahrungsergdnzungsmittel im Lebensmittelverband 33104 Paderborn | Tel. 05254 99 340
Deutschland. Bei regelméBiger Medikamentenein- www.st-bruno-paderborn.de

nahme empfiehlt sich eine Ricksprache mit einem
Erndhrungsberater, Arzt oder Apotheker.

senschaftlerin  Antje PreuBker vom Arbeitskreis
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LAUB, GRUNSCHNITT,
MIT AKKUGERATEN WIRD'S DRAUSSEN
WIEDER ORDENTLICH

Wéhrend im Haus der Frihjahrsputz Tradition hat, ist im Garten der
Herbst die Zeit fir das GroBreinemachen. Vor allem Laub fallt jetzt
in groen Mengen an und muss von Gehwegen und vom Rasen
enffernt werden. Beim Zuriickschneiden von Hecken, Strduchern
und Béumen kommt reichlich Grinschnitt zusammen. Und nicht
zuletzt gilt es, den Pool und manchen Gartenteich zu leeren.
Moderne Technik erleichtert die Arbeit.

Das Leid mit dem Laub

Buntes Herbstlaub sieht zwar am Baum schén aus, heruntergefallen
schadigt es aber den Rasen, macht Gehwege zu Rutschbahnen und
verstopft Wasserabldufe. Deshalb muss es — bis auf einen Laub-
haufen fir Igel und andere wilde Gartenbewohner - in der Regel
weg. Bei gréBeren Flachen und auf schwierigen Untergriinden wird
das schnell mihsam. Ein Laubbléser erspart dann nicht nur langwie-
riges Harken, sondern entfernt das Laub auch aus Ecken und von
Kies. Leistungsstark und dabei leiser als benzinbetriebene Laub-
sauger sind Akku-Gerdte — das freut auch die Nachbarn. Fir
Auffahrten, Garagen und den ebenfalls vom Grundstiicksbesitzer
zu reinigenden FuBBweg vor dem Haus leistet eine Kehrmaschine
gute Dienste. Besonders leicht zu handhaben ist etwa die 18 V
One+ Akku-Kehrmaschine von Ryobi. Die Maschine ldsst sich dank
elektrisch angetriebener Birsten mit weniger Kraftaufwand
bewegen als herkémmliche Handkehrmaschinen.
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Foto: djd/Ryobi
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WASSER —

Laub und Aste richtig entsorgen

Das eingesammelte Laub kann als Mulch auf den Beeten verteilt
oder auf den Kompost gebracht werden. Wer keinen Platz im
eigenen Garten hat, entsorgt es in der Biotonne, beim Wertstoffhof
oder in von der Kommune bereitgestellten Laubsacken. In den Wald
kippen ist verboten. Schwieriger zu entsorgen als Laub sind Aste
und Zweige von der herbstlichen Schnittaktion. Mit der Hand lassen
sie sich oft nur mihselig zerkleinern und missen zum Wertstoffhof
gefahren oder kostenpflichtig abgeholt werden. Ein Akku-Hécksler,
der sich ohne Stromkabel an jeder Stelle im Garten einsetzen lasst,
macht das sperrige Gut zu wertvollem Mulch, der als Holzhack-
schnitzel unter Stauden oder in den Beeten verteilt wird.

Wasser marsch

Neben Laub harken und Grinschnitt entsorgen gehort zum Herbst-
putz oft auch das Reinigen von Regentonnen, das Ablassen von
Pools und Gartenteichen oder das Beseitigen kleinerer Uber-
schwemmungen. Mit einer Akku-Tauchpumpe lassen sich schnell
groBe Mengen (Schmutz)|Wasser auch aus schwer zugdnglichen
Bereichen pumpen, mehr Infos unter de.ryobitools.eu. Das mobile
Gerdt arbeitet ohne Stromkabel auch bei Stromausfall, kann im
Freien und auch im Haus, etwa im Keller eingesetzt werden und ist
nicht nur fir die herbstliche Reinigung, sondern auch fiir Notfdlle
ein zuverldssiger Helfer.



GRASER
UND STAUDEN

Graser und Stauden sind im Garten beste Beet-
partner und ein Dreamteam. Das liegt vor allem an
den geniigsamen Grdsern. Sie sind so anpassungs-
fahig und so ,leise”, dass sie im Beet véllig unauf-
dringlich fir schwungvolle Harmonie sorgen. Sie
verbinden unterschiedliche Stauden, wie hier Astern
und Verbenen, die sehr unterschiedliche Bliiten-
formen haben, auf sehr natiirliche Art und Weise.
Sie verleihen dem Beet aber nicht nur Harmonie,
sondern auch Dynamik. Jeder noch so leichte Wind-
hauch sorgt fir Bewegung. Dabei sind sie grazil
und robust zugleich und noch eine gute Nachricht:
Wenn die Stauden im spdten Herbst langst ihre
Farbe verloren haben, sich verwelkt dunkelbraun
oder schwarz zeigen, dann sind die Gréser immer
noch da, Nach der goldenen Herbstfarbung werden
sie hell. Mit Schnee und Raureif werden sie verzu-
ckert im Garten stehen, immer noch eine gute Figur
machen und u.a. Insekten Schutz bieten. Erst im
spdten Winter, léngst im neuen Jahr, werden
Stauden und Grdser abgeschnitten. Bis dahin haben
sie fir viel Freude fir Mensch und Tier gesorgt.

Elegrass

pl@z%:»‘z!?

S

In unserem aufsergewsdhnlichen Baumschulsortiment flihren wir eine
faszinierende Auswahl an Haushaumen, Laub- und Nadelgehélzen
bis Solitargréfse sowie Obstgehdlze und Stauden.

Steinheimer Strafée 36 « 32805 Horn-Bad Meinherg
Telefon 05234 8405-0 « www.pieper-pflanzen.de « info@pieper-pflanzen.de

Wir sind fiir Sie da und freuen uns auf IThren Besuch!
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ravensberger
MATRATZEN

Paderborn schiaft
jetzt besser.

Die neue Filiale von Ravensberger Matratzen
ist eroffnet.

¥

Fachhéndler seit 2004,

o@

0O Personliche Schlafberatung vor Ort.




Bewahrt auf Reisen.
Perfekt fur Zuhause.

Tausende zufriedene Kunden schlafen
unterwegs auf Froli Bettsystemen.

Besuchen Sie unsere Werksausstellung in Liemke und lassen Sie sich
personlich beraten - fiir besseren Schlaf unterwegs oder zuhause.

- SCHLAFEN ZUHAUSE

<~ Besser liegen, Besser schlafen,
Individuelle Anpassung, spiirbare
Entlastung, erholsamer Schliaf.

Mehr Schlafkomfort unterwegs.
Optimale Beliiftung, perfekte
Anpassung, geringes Gewicht.

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren!

Beratung nur nach telefonischer Absprache
L Tel. 05207-9500-0

Q@ Liemker Str. 27
33758 SchloB Holte-Stukenbrock

e froli@froli.com

@ www.froli.com/shop
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(& Elektro

- Spen St Manuel Spenst

Fachl Elektrotechniker Meister

ctrotechnik

Hohe Kamp 19 Fon: 0 52 52 / 34 50
33175 Bad Lippspringe info@elektro-spenst.de

hewe'

bauelemente

B IndustriestraBe 10 | 34414 Warburg
M Tel. 05641/74717-0

B info@hewe-bauelemente.de
B www.hewe-bauelemente.de

Folgt uns auf Instagram




Bei der Auswahl eines Bodenbelags spielen neben der Optik
und Pflegeleichtigkeit zunehmend auch Langlebigkeit, Reno-
vierungsaufwand und &kologische Aspekte eine Rolle. Kera-
mische Fliesen und Feinsteinzeug kénnen hier durch ihre
lange Nutzungsdaver Gberzeugen.

Markus Ramrath, Fliesenlegermeister und Bausachverstén-
diger im Fachverband Fliesen und Naturstein, verweist auf
die Bedeutung des gesamten Lebenszyklus eines Bodenbe-
lags. Fliesen erreichen eine Lebensdauer von 50 Jahren,
wdhrend andere Materialien wie Vinyl, Teppich oder Laminat
in diesem Zeitraum haufig mehrfach ausgetauscht werden
muissen. Das verursacht zusatzliche Kosten, Abfall und Reno-

vierungsaufwand.
Eine 2019 von der Universitdt Stuttgart durchgefihrte Studie
zur Okobilanz von Bodenbeldgen zeigt, dass Naturstein und

Besuchen Sie unsere groRBziigige Ausstellung
Estrich | Fliesen | Bodenbeldge

Beratung, Qualitat, Garantie — alles aus einer Hand!

Klosterweg 2 - 33129 Delbriick (Anreppen) - Telefon 05250 982900
www.schaefers-fusshoden.de

WOHNEN

keramische Fliesen Uber ihre Nutzungsphase ein geringeres
Treibhauspotenzial aufweisen als die anderen untersuchten
Bodenbelage.

Auch in Kombination mit einer FuBbodenheizung bietet
Keramik Vorteile. Aufgrund ihrer guten Warmeleitfahigkeit
besteht das Potenzial fir weitere COz-Einsparungen und
niedrigere Heizkosten, beispielsweise in Verbindung mit
Warmepumpen oder Solarkollektoren.

Weitere Informationen bietet www.deutsche-fliese.de. Fliesen
aus heimischer Erzeugung kénnen zudem durch kurze Trans-
portwege, energieeffiziente Produktion und die Einhaltung
strenger deutscher Umweltvorgaben punkten. Meister- und
Innungsbetriebe sorgen mit passenden Verlegematerialien fir
technisch und gestalterisch hochwertige Bodenfléchen, die
auf eine lange Nutzungsdauer ausgelegt sind.
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Das Wasser in die 3in1 Universalschijssel
geben, alle restlichen Zutaten hinzufigen und
die Teigmasse gut verkneten,

Die Universalschijssel verschlieBen, abdecken
und den Teig 1 Stunde bei Zimmertemperatur
gehen lassen.

In der Zwischenzeit den Backofen auf 220°C
bei Ober/Unterhitze vorheizen,  die
Universalschisse| quf die 2. Schiene von unten
auf das Grillrost setzen und 40 Minuten
backen,

Danach die Form vorsichtig &ffnen und das
Brot weitere 10 Minuten in der gedfineten
Schissel weiterbacken, damit die Oberflache
mehr Farbe bekommt.

AnschlieBend 10 Minuten abkihlen lassen,
das Haselnussbrof aus der Form nehmen und
auf einem Kuchengitter komplett aquskihlen
lassen.

Tipp:  Anstatt Haselniissen kénnen Sie auch
Walnisse oder Sonnenblumenkerne verwenden.
Auch Leinsamen eignen sich sehr gut,

bon appétit]

250 ml lauwarmes
Wasser

150 g Dinkelmeh|
190 g Weizenmehl
1/2 Péckchen
Trockenhefe

1-2 7L Honig

1 TL Salz

50 g Haselnusskerne

AuBBerdem: Coolinato
Mini 3in1 Backform
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Mascarpone, Sohne und Sahnesteif 1
so longe mit

@ Rihrschisse! geben und
Handrihrgerdf aufschlagen, bis eine feste Creme
Vanillezucker und

Dann puderzucker,

500 g Mascarpon®
350 g Sahne

entstanden ist.
Kokosraspe! unterrihren.
Die Schoko Cookies in eine Form grob zerbroseln. . .
; . . 1 Packchen sghnesteif
Kirschen abtropfen lassen: dabei den Kirschsaft 50 g Pud 3
auffangen- Cookies mit 50-60 ml von dem Kirschsaft 9 uderzucke’
. . . 1 Péckehen vVanillezucker
Batida de Coco betraufeln.
309 Kokosraspe!
10 Schoko Cookies

und Mangaroca

Die abgetropfte rschen beiseite

dann 2/3 der

1 Glas Schottenmore\\en

(385 ¢

n Kirschen &8 Ki

Cookies verteilen,

legen) auf den
Creme daravuf verteilen und glaft sireichen. Die
restliche Creme in einen S?r'\tzbeute'\ mit Sterntille 060 ml Cirschsalt (aus
geben und Tupfen aufspritzen. Mit Kakaopulver
den restlichen Kirschen und den dem Glas)
A EL Mangarocd Batida de
Céco

bestreuen und mif
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Bis zum Servier
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Dekoration:
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>
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Fir 4-6
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Kostenloses Abo!
Hier bestellen!

Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch
bedarf der

Dies gilt auch fir Vervielfdltigungen,

auszugsweise, Genehmigung des
Verlages.
Uberse'rzungen, Mikroverfilmungen und fir die
Verarbeitung mit elektronischen Systemen. Die
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Zum Digitalen Kiosk anmelden und
regelmaBig regionale Publikationen lesen!

Im digitalen Kiosk angemeldete Leserinnen und Leser werden schon vor der
Verteilung Uber die Erscheinung der neuen Publikation informiert und lesen
sie dann digital. Natiirlich kostenlos! Egal ob Sie sich fir das Paderborner
Journal, die Bad Lippspringer Nachrichten oder das Magazin LEBEN im Pa-
derborner Land interessieren, wahlen Sie einfach lhren Wunschtitel aus.
Wer die klassische, gedruckte Variante liebt, findet sie an den Auslagestel-
len im &rtlichen Handel. Jeder darf selbst entscheiden, wie er die regionalen
Informationen erhalten mochte.

Digital Lesen hilft zudem wertvolle Ressourcen zu sparen!
Weniger Papier, weniger Energie fiir die Produktion, weniger Treibstoff fir
den Transport! Durch diese Einsparungen sind wir in der Lage heimischen
Unternehmen weiterhin zu fairen Preisen eine Werbeplattform im Rahmen
regionaler Berichterstattung zu bieten.
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Bequem online lesen
— keine Ausgabe mehr
verpassen!

Sie erhalten fur jede Ausgabe
unserer Magazine, Zeitungen und
Broschiren einen Link per E-Mail

noch wahrend wir drucken.



http://www.heggemannmedien.de
http://www.heggemannmedien.de
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk
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24,00 Euro

Im Triest der 1970er Jahre wéichst Alma zwischen Grof3birgertum und der &stlichen
Grenze zu Jugoslawien auf, hinter die ihr Vater immer wieder verschwindet. Eines Tages
bringt er einen Jungen in Almas Alter mit, Vili, Kind von Dissident:innen. Alma und Vili
freunden sich an, verlieben sich als Jugendliche ineinander, wéhrend nicht weit entfernt
Krieg herrscht. Nun, Jahrzehnte spéiter, kehrt Alma fiir die Beerdigung ihres Vaters zuriick
nach Triest und trifft erneut auf Vili. Alte Wunden reiflen auf, die gepréigt sind von
verflossener Liebe, Identitét und dem Schatten eines Krieges jenseits der Grenze, der

damals alles in Almas Leben zerrittete.

Der italienische Bestseller "Alma", der in ltalien Gber 60.000 mal verkauft wurde, ist ein literarisches Meisterwerk und erinnert an
die bewegte Geschichte Triests im 20. Jahrhundert. Packend erzéhlt die Autorin das Schicksal einer starken weiblichen Figur, die
auf der Suche nach sich selbst, tief in ihre Vergangenheit reisen muss.

Amber Smith

Die Fortsetzung des New York Times-Bestsellers
THE WAY I USED TO BE

448 Seiten

ISBN 978-3-9858533-7-3
Adrian Verlag

19,95 Euro

ET: 18. Dezember 2026

Jahrelang hatte Eden Schwierigkeiten, ihre Stimme zu finden, nachdem Kevin, der Freund

ihres Bruders, sie vergewaltigt hatte. Erst als sich Kevins Ex-Freundin Gen und seine Schwester
Amanda meldeten, begriff Eden, dass sie nicht allein war. Es war schwer genug, es ihrer
Familie zu sagen — noch schwerer, den Ubergriff bei der Polizei zu melden. Und auf der
Zeugenbank auszusagen, schien beinahe unméglich.

Eden, Gen und Amanda haben alles getan, um Gerechtigkeit zu erfahren. Doch nun, nach der Entscheidung der Jury, erwartet
die Welt von ihnen, dass sie einfach weitermachen — obwohl sie immer noch mit Schmerz und Trauer ringen und ihr Leben in
Trimmern liegt. Wéhrend Amanda die Highschool abschlieft, Eden sich auf das College einlebt und Gen herausfindet, welchen
Weg sie nach ihrem Abschluss gehen méchte, muss jede von ihnen ihren eigenen Weg zur Heilung finden — und entdecken, welche
Frau sie in Zukunft sein will.
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