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Der Paderborner Ostfriedhof bietet Insekten jetzt ein Hotel.
Entstanden ist es auf dem Friedhof im Rahmen eines zweitdgigen

Seminars zum Thema Artenschutz. Die elf Teilnehmenden haben es
aus recycelten Materialien gebaut, um einen prakfischen Beitrag zu
leisten.

Das Insektenhotel gibt Insekten, besonders Wildbienen, einen Ort
zum Nisten und Uberwintern. Wildbienen sind wesentlich fir die
Bestdubung von Pflanzen und damit fir die Sicherung der
menschlichen Nahrung. Veranstalter des Artenschutz-Seminars war
die Evangelische Erwachsenenbildung des Kirchenkreises Paderborn
in Kooperation mit den stadtischen Friedhdfen Ost- und Westfriedhof
Paderborn und dem NABU BNE-Regionalzentrum Bad Lippspringe.

.Mit dem Insektenhotel unterstitzen wir Insekten. Gleichzeitig hilft es
auch den Menschen, die den Ostfriedhof besuchen und dariiber ins

EIN ORT, DER ALLES VEREINT:

« Stilvoller Saal und Raume fur kleine & gro3e Feiern

* Personliche Betreuung von Planung bis Finale

« Hochwertiges Hochzeitsmenu
« Ubernachtungsméglichkeiten direkt im Haus
» Zentrale Lage & gute Parkméglichkeiten

» Herzliches Team mit Erfahrung und Liebe zum Detail

» Freie Trauungen in unserem Hotelgarten

» Individuelle Planung ohne Pauschalen fiir Feste

nach euren Winschen
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DER OSTFRIEDHOF
HAT JETZT EIN
INSEKTENHOTEL

Gesprach kommen” erklarte Friedhofsgartnermeisterin - Cordula
Babin. Fir sie ist der Friedhof ein einzigartiger Rickzugsraum fir
Menschen, Tiere und Pflanzen. Uber das gelungene Resultat der
Kooperation freut sich auch Michael Kriesten, stellv. Leiter des Amtes
fir Umweltschutz und Grinflachen. Er wiinscht sich weitere
gemeinsame Aktionen dieser Art auf anderen stadtischen Flachen.

Die Anlage von Blihfléchen, naturnche Grabgestaltung und
verschiedene Nistmdglichkeiten sind von grofler Bedeutung fir den

Erhalt der Artenvielfalt.

Fir Pfarrer Oliver Peters, Evangelische Kirchengemeinde Schlof3
Friedhof ein
Wildbienenhotel. Es sei ein Ort der Trauer und der Erinnerung und
zugleich ein Ort voller Leben. ,Wo wir Raum schaffen, kann Leben
entstehen”, sagte Peters. ,Darum ist dieses kleine Wildbienenhotel
vielleicht mehr als ein Naturschutzprojekt. Es ist ein kleines Zeichen.

Neuhaus st der wunderbarer Ort  fiir ein
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die Tage werden wieder kirzer. Die Blatter an den Baumen farben
sich bunt, Kinder sammeln Kastanien, Drachen tanzen im Wind, es
ist deutlich zu spiren, der Herbst ist angekommen.

Bevor sich die Menschen auf die stillen Feiertage im November vor-
bereiten, laden Gberall in der Region Veranstaltungen zum gemitli-
chen Beisammensein ein. Vom Oktoberfest bis zur Herbstkirmes ist
alles dabei! Die Saison im Theater beginnt und auch neue Ausstel-
lungen werden erdffnet. Der Garten wird auf den Winter vorberei-
tet und daheim wird es gemitlich. Die kleine Auszeit mit einer guten
Lektire, einem aromatischen Tee und dem passenden Kerzenduft
sorgt fur Entspannung am Abend.

Bald beginnen schon die Herbstferien. Deshalb finden Sie in die-
sem Magazin auch wieder Tipps fir lhren Ausflug in die Umgebung. . ‘l “ |

Nun wiinschen wir viel Vergnigen beim Lesen und zahlreiche wun-

v‘\

derschéne Herbstmomente in den kommenden Wochen! . i

Ihr Team vom
4LEBEN — im Paderborner Land”
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Fit fir den Arbeitsmarkt

Unternehmen suchen heute nicht mehr ausschlieflich
Fachkrafte mit spezialisierrem Wissen — gefragt sind
zunehmend Absolventinnen und Absolventen, die
wirtschaftliche, technologische, psychologische und
kommunikative Kompetenzen miteinander verbinden
kénnen. Neue Studiengénge lehren junge Men-
schen genau diese Zukunfiskompetenzen.

Kunstliche Intelligenz, digitale Transformation, Nach-
haltigkeitsanforderungen  und der demografische
Wandel verandern die Arbeitswelt grundlegend. Um
junge Menschen darauf vorzubereiten, haben viele
Hochschulen ihr Studienportfolio gezielt weiterentwi-
ckelt. Dabei werden klassische Disziplinen wie Be-
friebswirtschaft, Informatik oder Psychologie um
Kompetenzen ergdnzt, die in einer zunehmend kom-
plexen und dynamischen Arbeitswelt an Bedeutung
gewinnen. Die Herausforderungen der Zukunft las-
sen sich nicht mehr innerhalb einzelner Fachgrenzen
losen. Wer Verantwortung in Unternehmen Gberneh-
men mochte, braucht neben fundiertem Fachwissen
Kompetenzen in den Bereichen Digifalisierung,
Nachhaltigkeit, Fihrung, Kommunikation und Veran-
derungsmanagement.

In neuen Studiengéngen erwerben junge Menschen
die Fahigkeit, komplexe Herausforderungen interdis-
ziplingr zu lésen und Veranderungen aktiv mitzuge-
stalten. Eine Fahigkeit, die Gberall am Arbeitsmarkt
gefragt ist. (djd)

KREIS ly %

AUSBILDUNG

Bewerbungsphase
2027 — und Deine

Bewerbung ist dabei.

AUSBILDUNGSBERUFE
Start: 01.08.2027

o Fachinformatiker/in fir
Systemintegration

&/ Rechtswissenschaften (BoL) %/ StraBenwiirter/in

DUALE STUDIENGANGE
Start:01.09.2027

M

JETZT BEWERBEN

ine Zukunft b




Doas triste Grau der Mauer ist verschwunden, ein farbiges Motiv lenkt
nun die Blicke auf sich: Im Auftrag des Amtes fir Umweltschutz und
Grinflachen der Stadt Paderborn hat die Paderborner Kinstlerin
Claudia CremerRobelski am Kindergrabfeld auf dem Elsener
Friedhof mehrere Meter Maverflache gestaltet. Uber die gelungene
Arbeit freut sich jetzt nicht nur die Kiinstlerin. ,Viele Menschen halten
an und sind voll des Lobes”, sagt Friedhofsleiter Markus Wieczorek-
Schliter.

Zundchst war das noch recht junge Kindergrabfeld mit mehreren
Pflanzen aufgewertet worden, doch richtig zufrieden war das
zustandige Friedhofsteam bis dato noch nicht. Es wiinschte sich eine
wiirdevollere Umgebung fiir die bestatteten Kinder und deren
travernde Familien. ,SchliefBlich hatten wir im Team die Idee zur
kinstlerischen Gestaltung und konnten Gber das Kulturamt den
Kontakt zur Kiinstlerin herstellen”, sagt Markus Wieczorek-Schliter.
Kulturamtsmitarbeiter Stefan Hermanns organisierte und begleitete
das Projekt, das innerhalb des Secret City Fassadenfestivals
statifindet. , Wir sind sehr gliicklich, dass Claudia Cremer-Robelski,
von der wir wissen, dass sie sehr detailverliebt arbeitet, sich dieser

Aufgabe angenommen hat”, sagt Hermanns. Die Kinstlerin machte
sich zundchst viele Gedanken zum Thema und informierte sich Gber
mégliche Motive. Nun ziert die Gber Eck angelegte Mauer einerseits
eine weite grine Landschaft, andererseits greift sie — schon fast
illusionistisch — die im Hintergrund stehenden B&ume sowie eine
Backsteinmauer auf.

In dieser Szenerie finden sich schlieBlich verschiedene Motive
wieder: ein Fuchs mit seinem Baby, ein kleiner Elefant oder auch ein
Rotkehlchen, das unter anderem als Botenwesen zwischen der Welt
der Lebenden und der Toten gesehen werden kann. Neben einer
gedfineten, Licht und Warme ausstrahlenden Himmelstir hat Claudia
Cremer-Robelski einen Schutzengel platziert, der in Anlehnung an die
Skulpturen des Kinstlers Ottmar Hérl entstanden ist.

Abgerundet wurde die Gestaltung des Kindergrabfeldes schlieBlich
mit einer stimmigen Bepflanzung. Markus Wieczorek-Schliter setzte,
abgestimmt auf das neue Motiv, Sonnenhut, Gréser und Salbei in die
Erde. ,Es freut mich sehr, dass wir gemeinsam eine wiirdevolle
Umgebung schaffen konnten”, sagt er.

Freuen sich iber das Ergebnis: (v. |.) Stefan Hermanns (Kulturamt Stadt Paderborn),
Kiinstlerin - Claudia  Cremer-Robelski und Markus Wieczorek-Schliiter (Amt fiir
Umweltschutz und Grinfléchen, Stadt Paderborn). Hindin Alice hat es sogar als Motiv

auf die neu gestaltete Maver geschafft., Foto: Stadt Paderborn, Katharina Multhaupt .+ .
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FEUER"

Gartenschau Bad Lippspringe

Von Kindheitshelden wie Feuerwehrmann Sam, Fred Feuer-
stein und Jim Knopf iber beeindruckende Tiere wie Feuer-
fische und -quallen bis hin zu feuerspuckenden Vulkanen
und einem flammenden Herz — beim Kurbisfestival 2026
in der Gartenschau Bad Lippspringe wird es heiB. Bis zum
Sonntag, 1. November, warten elf eindrucksvolle Skulptu-
ren zum Thema ,Feuer” darauf, von den Besucherinnen
und Besuchern entdeckt zu werden.

Passend zum diesjahrigen Motto, das die Gartenschau er-
neut mit freundlicher Unterstitzung der Volksbank Pader-
born, Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL
eG, und der Spadaka Bad lippspringe / Volksbank
Schlangen eG umsetzt, liegt der Fokus des Festivals auf
allem, was mit Feuer zu tun hat. Grofe und kleine Kirbis-
Fans dirfen sich neben den Skulpturen auf viele inspirieren-
de Herbstdekorationen und eine Kirbissorten-Ausstellung
mit bekannten Speise- und Zierkirbissen sowie neuen, far-
benpréchtigen Sorten mit skurrilen Formen und Namen
freuen.

Speziell fir Kinder wird es am 18. Okiober ein Fest zum
Thema Feuer geben. An diesem Tag wird die Bad Llipp-
springer Jugendfeuerwehr ab 11.00 Uhr mit ihren Fahr-
zeugen und verschiedenen Aktionen vor Ort sein. Fur Par-
tystimmung sorgt ab 15.00 Uhr zudem die Séngerin Isa
Clicklich auf der Waldbihne Adlerwiese. Ein Feuerkinst-
ler rundet das Programm ab. Eine weitere VWoche spater
—am 25. Okiober — schnitzen Kinstler wieder beeindru-
ckende Figuren und Motive in Riesenkirbisse. Die Besu-
cherinnen und Besucher sind herzlich eingeladen, dabei
zuzuschauen und mit den Kinstlern ins Gesprach zu kom-
men.

Pinktlich zum Halloween-VWochenende wird es auch in

diesem Jahr wieder gruselig in der Gartenschau. Von
Donnerstag, 29. Okiober, bis Samstag, 31. Okiober, gibt
es erstmals ein Gruselspaziergang fir Kinder in der mehr-
fach ausgezeichneten Parkanlage. Von jeweils 17.00 bis
20.00 Uhr sorgt ein kleiner Rundweg durch den Wald mit
gruseligen Stationen fir unheimlichen SpaB3 und Gdanse-
hautMomente. Dariber hinaus haben alle Méadchen und
Jungen wahrend des gesamten Kirbisfestivals wieder die
Maglichkeit, beim kostenfreien Kirbis-Quiz mitzumachen
und tolle Preise zu gewinnen.

Auch die Gartenschau-Gastronomie biefet wie gewohnt
zahlreiche Kirbisleckereien an. Im Café Waldgrin gibt
es dienstags bis samstags von 13.30 bis 18.00 Uhr und
sonntags von 12.00 bis 18.00 Uhr hausgemachten Kir-
biskuchen, leckere Kurbiswaffeln, wirzigen Pumpkin Spice
latte Macchiato sowie Kirbissuppe. Mitbringsel wie Kir-
bisnudeln, Kirbiskernal und Ahnliches fir zu Hause runden
das Angebot ab. Im Waldbiergarten an der Adlerwiese
werden samstags von 13.00 bis 18.00 Uhr und sonntags
von 11.30 bis 18.00 Uhr deftige Kirbisbratwurst und
schmackhafte Kirbispuffer mit Apfelkompott serviert.
Kinder, die einen eigenen HalloweenKirbis schnitzen
mochten, kénnen das donnerstags bis sonntags und wah-
rend der Herbstferien taglich von 12.00 bis 17.00 Uhr im
Eingangsbereich der Parkanlage tun. Dort werden Kirbis-
se, Schnitzvorlagen und passende VWerkzeuge gegen eine
Gebihr von 6 Euro bereitgestellt. Die kostenfreie Kirbis-
Ausgabe ist in diesem Jahr fir Montag, 2. November, ge-
plant. Ab 10.00 Uhr haben Besucherinnen und Besucher
an diesem Tag wieder die Maglichkeit, so viele Kirbisse
aus der Ausstellung mit nach Hause zu nehmen, wie sie
mochten.




Die Klimaerlebniswelt im Urland ,Deutschlands grasster Klimapark”
setzt neve Mal3stdbe in der Vermittlung von Klimathemen und erwei-
tert ihr Angebot um innovative Highlights, die Wissen erlebbar ma-
chen. Unter dem Leitsatz ,Erleben. Mitmachen. Entdecken.”
ten Besucherinnen und Besucher ab sofort vier neue, eindrucksvolle
Formate.

erwar-

Ein innovativ entwickeltes Bildungsangebot richtet sich an Schulklas-
sen: Die ,Klimareise” als Schulbegleitmaterial bietet Lehrkraften
didaktisch aufbereitete Materialien, einschlieBlich Leitfaden und
Poster, zur optimalen Vor- und Nachbereitung. Damit wird der Be-
such in der Klimaerlebniswelt nahtlos in den Unterricht integriert und
zu einem nachhaltigen und freudigen Lernerlebnis.

°Q°URLAND

DEUTSCHLANDS GROSSTER

KLIMAPARK

Wilde Tiere, Steinzeit-Leben und
grofartige Klima-Erlebnisse.

Der nachste Familienausflug wird ein
unvergessliches Abenteuer fiir die ganze
Familie — im Urland, Deutschlands
grosstem Klimapark.

@
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www.urland.de/klimaerlebniswelt

[=]
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Klimaerlebniswelt, Am Kalkofen 15, Parkplatz: Holterstr. 53, 33813 Oerlinghausen

Ay

Erleben. Mitmachen. Entdecken.

NEUE HIGHLIGHTS IN DER KLIMAERLEBNISWELT OERLINGHAUSEN

VR-Brillen schlagen die Briicke vom Indoor- zum Outdoor-Erlebnis.
Diverse 3D-Animationen zu den Inhalten des Urlands machen das
vielféltige Angebot auch mobilitdtseingeschrénkten Personen noch
besser zuganglich.

Zudem wird das Angebot durch den neven Klimaerlebnispfad
Qerlinghausen ergiinzt: Eine rund fiinf Kilometer lange Rundtour
startet an der Klimaerlebniswelt und endet am Archdologischen
Freilichtmuseum. EIf Stationen verbinden Naturerlebnis und digito-
le Wissensvermittlung. QR-Codes eréffnen vertiefende Inhalte zu
Themen wie Waldentwicklung, Artenvielfalt und Klimawandel.
Highlight ist die multimediale Perspekfive auf die Sennelandschaft
Sinethi” im Wandel von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.
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in Bad Pyrmont
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%7, Jorg Engelhardt

3.9.-22,11.2026

Museum im Schloss Bad Pyrmont
schlofistrale 13 | 31812 Bad Pyrmont
www.museum-pyrmont.de
Dienstag bis Sonntag
von 10 bis 17 Uhr




abwechslungsreiches Programm auf die Beine gestellt: Trakto-
ren am Sonntag, Vorstellungen alter Handwerkskunst, Kast
lichkeiten fiir jeden Geschmack und eine neve, coole Hipf-
burg. Die Kinder diirfen gespanni sein. Auch das Sdgewerk
wird in diesem Jahr erneut fir Aufmerksamkeit auf dem Hein-
rich-Drake-Platz sorgen.

Musikalische Unterhaltung bietet der Verein an beiden Tagen
auf der Bithne am Heinrich-Drake-Platz. Am Samstag startet
5 um 11 Uhr das Jagdhornblasercorps Horn-Bad Meinberg.
N &3}\\ Von 15 - 17 Uhr spielen die Cappler Lockvagel auf. Am

™ c- ac D
— ! Sie nach f{m]dgﬂﬂ‘-j\\\: ‘:-E'\'g\ Sonntag kann bei einem Frithshoppen von 11 = 13 Uhr die
TR und F{Pgill“ﬁ\‘m\b Musik von Hardys Jazzband genossen werden und im An-
= schluss von 14 — 17 Uhr einem Konzert des Musikverein Leo-
QE@E TRAKTOREN, HANDWERKSKUNST, poldstal-Vinsebeck gelauscht werden.
P HUPFBURG UND LIVE MUSIK Der kostenlose Shuttle-Bus am Sonntag sollte ausgiebig ge-

~ "k
|E.ﬁ¥lﬁ Mit verkaufsoﬂ‘enem Sonntag! nutzt werden! Er féhrt im 20-minitigen Turnus vom Markikauf-

Parkplatz in Horn zum Bauvernmarkt und zuriick. Ein Busfahr-
plan mit den Haltestellen findet man im ausgelegten Flyer.
Ausreichend Parkplatze mit Beschilderung stehen zur Verfu-

Sponsoren:

RULLE

Foios: Bad Meinberg e.V.
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100 JAHRE HERBSTWOCHE
Lippstadt feiert ein besonderesjubiléium

Wenn sich der Duft von gebrannten Mandeln mit Musik und dem Raffern der
Fahrgeschafte mischt, bunte Lichter die Innenstadt erhellen und sich die Straflen mit
Menschen filllen, dann ist Herbstwoche in Lippstadt. Yom 16. bis 25. Oktober
2026 wird die traditionsreiche Innenstadtkirmes in diesem Jahr zu einem ganz
besonderen Erlebnis: Die Llippsiadier Herbstwoche feiert ihren 100.
Geburtsiag.

Zehn Tage lang verwandelt sich die Lippstadter Innenstadt in einen

groffen Rummelplatz. Rasante Fahrgeschifte treffen auf Kirmes- 21 -
klassiker, Kinderkarussells, Spiel- und Losbuden und natiirlich all die . S%\ 4
- L v

- P
Leckereien, die zu einem richtigen Kirmesbesuch dazugehéren. Das - Y)
Besondere: Die Herbstwoche findet mitlen in der historischen HQ? - y
Innenstadt statt. Zwischen Rathausplatz, Marktplatz und Einkaufs- ’ Bl WY

A

straflen enfsteht so eine Afmosphire, die Kirmesvergnigen und

Stadtbummel auf gonz eigene Weise miteinander verbindet.

Zum 100-ahrigen Jubilaum wartet 2026 aufierdem ein Programm,
das weit iiber den reguldren Kirmesbetrieb hinausgeht. Einer der
Héhepunkie ist der groBe Herbstwochen-Umzug am Samstag, 24.
Okicber. Nach 16 Jahren kehrt der Festumzug zuriick: Mehr als
100 Gruppen - darunter Vereine, Schulen, Kindergdrten, Musik-
gruppen und Unternehmen - ziehen ab 14 Uhr mit kreativen Ideen,

FREITAG

16.

BIS SONNTAG

25.

OKTOBER

Musik und  festlich
geschmicklen Wagen durch
die Innenstadt.

Auch an den ibrigen Tagen gibt es viel zu entdecken: vom
Familientag iiber besondere Einblicke hinter die Kulissen bis zur
Lampionfahrt mit Wasserorgel und Héhenfeverwerk im Griinen
Winkel. Dazu kommen zahlreiche Jubil&umsaktionen, die 100 Jahre
Herbstwochengeschichte auf ganz unterschiedliche Weise erlebbar
machen.

Vor allem aber bleibt die Herbstwoche das, was sie seit
Generationen ist: ein Treffpunkt fiir die ganze Region. Gemeinsam
iuber den Rummel schlendern, eine Runde Riesenrad fahren, Freunde
treffen, Kirmesklassiker genieflen und sich einfach treiben lassen — fiir

H E R B STWO c H E viele gehdrt genau das zum Herbst dazu.

LIPPSTADT
Verkaufsoffener Sonntag, 18. Oktober von 13 - 18 Uhr 1 6 -"_25 . O k,tObe.r 2026

Grofer Herbstwochen-Umzug: Samstag, 24. Oktober, 14 Uhr

Fotos: KWL Kultur und Werbung lippstadt GmbH

www.herbstweche-in-lippstadt.de




Sagenhafte Wanderungen im
Teutoburger Wald

Der Teutoburger Wald ist ein Ort geheimnisvoller Geschichten und Legenden. Vom Tecklenburger Land

tiber Osnabrtick und Bielefeld bis ins stidliche Paderborner Land fiihrt Autorin Dina Knorr in ihrem

neuen Wanderfiihrer ,,Marchenhaft wandern — Unterwegs zu sagenhaften Orten im Teutoburger Wald"
durch eine Landschaft, die mehr als 140 Millionen Jahre Erdgeschichte erzihlt.

Auf insgesamt zwolf Touren begegnen Wandernde den
sagenhaften und mdrchenhaften Seiten der Region: Sie folgen
den Spuren von Higgelzwergen und anderen fantastischen
Wesen zu historischen Orfen, spektakuldren Aussichten und
imposanten Naturschauspielen. Die Routen fihren unter anderem
entlang der Teutohdnge bei Horstel, zu den mystischen Dérenther
Klippen bei Ibbenbiren, in den eindrucksvollen Steinbruch-
Canyon bei Lengerich, rund um Higgel und Heidhornberg bei
Hasbergen, zum Groflen Freeden bei Bad lburg, durch den
Auenwald des Beutlings zwischen Dissen und Wellingholzhausen,
auf den Teutokamm bei Halle (Westfalen), zur Wacholderheide
bei Steinhagen, auf archéologische Spuren rund um den Ténsberg
bei Oerlinghausen, durch die Moosheide zu den Emsquellen, an
Lippesee und Schloss Neuhaus in Paderborn sowie ins Aatal bei
Bad Wiinnenberg zu den berihmten Sechs-Brider-Buchen.

Ein groBer Teil der Region zdhlt zum Natur- und UNESCO
Geopark  TERRA.vita  beziehungsweise ~ zum  Naturpark
Teutoburger Wald/Eggegebirge. Wie ein rotes Band durchzieht
der Hermannsweg - einer der schénsten Hdhenwege
Deutschlands und als Pradikatswanderweg ausgezeichnet — das
Kammgebirge iber eine Ldnge von 156 Kilometern. Doch auch
abseits  dieses  Fernwanderwegs  sind  zahlreiche
Rundwanderungen  bestens  geeignet, die eindrucksvollen
Naturschauspiele, historischen Besonderheiten und romantischen
Ortschaften der Region zu entdecken.

Besonderen Charme erhdlt das Buch durch die zu jeder Tour
passenden Sagen und Legenden, die Dina Knorr neu erzdhlt —
etwa die Sage vom Hockenden Weib an den Dérenther Klippen,
die Geschichte vom weifen Pferd und den Bergmdnnchen bei
Bad Iburg, die Legende der verschwundenen Leberblimchen in
Steinhagen, das Marchen von Luma und dem Schatz im Bergsee

bei Lengerich sowie die Sage von den Sechs-Briider-Buchen
im Aatal bei Bad Winnenberg.

Jede Tour ist mit detaillierten Wegbeschreibungen, bersichtlichen
Karten, genauen Angaben zu Gehzeit, Lénge und Héhenmetern
sowie praktischen Hinweisen zu Start, Parkmdglichkeiten und
Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln ausgestattet. Ergénzend
liefern Infokésten ,Am  Weg" wund ,In der Nahe"
Hintergrundwissen zu Natur, Geologie und Geschichte der
Region, wéhrend EinkehrTipps fir die passende Stérkung
unterwegs sorgen. Atmosphdrische Fotografien der Autorin selbst
runden die einzelnen Kapitel ab. Wer zusétzlich zur gedruckten
Karte digitale Unterstitzung wiinscht, kann sich die GPX-Daten
aller Touren kostenlos auf der Website des Klartext Verlags
herunterladen.
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Eine Ausstellung der Reihe CONNECT # im Didzesanmuseum  Duttenhoeffer, Barbara Dombrowski, Michael Triegel, Christoph
Paderborn in Kooperation mit dem storylab kiU, FH Dortmund,  Brech, Claudia Brieske und Helmut Kirchlechner - sechs ganz
inspiriert von der Fakultat fir Kulturwissenschaften der Universitat  unterschiedlich arbeitende Kinstlerinnen und Kinstler. Thre Werke
Paderborn. stehen im Dialog miteinander und mit Objekten, Skulpturen,
Gemdlden und Handschriften von der Spétantike bis zum Barock aus
Werde ich glicklich? Wird ein Krieg ausbrechen? Was ist der Sinn  der Sammlung des Museums.
hinter allem? Wer beantwortet solche Fragen? Gibt es jemanden, der
enthillen kann, was die Zukunft bringen wird? Prophetinnen und ~ ,Jahrtausende lang haben Orakel, Seherinnen und Seher und
Propheten, ~die in Verbindung zum  Gétilichen  stehen?  Prophetinnen und Propheten auf unsere existenziellen, religiGsen
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, die Vorhersagemodelle ' oder polifischen Fragen geantwortet, uns die Zukunft oder den
erstellen oder Kunstschaffende, die mit ihren Werken neue ,géfﬂich#rii\\\/\{il!en enthiillt”, erklart Kuratorin Christiane Ruhmann.
Blickwinkel und Perspektiven vermitteln ~ ,Dabei waren ihre Antworten oft mehrdeutig oder gar bedngstigend.
— ! Indem wir 'fien!;uralten Prophezeihungen zeitgendssische Kunst und
Poetisch, partizipativ und mit neuen immeQrzldhltechniken sprt irlnmersiv&s nszenierungen gegenuberstellen, laden wir Besuchende
das  Didzesanmuseum  Paderborn ~ der  Ausstellng  dazu ein, Janﬁber nachzudenken: Wem trauen wir zu, unsere Fragen
"PROPHEZEIHUNGEN - Wer deutet die Zeichen der Zeif2" bis zum  zu beantworten? Prophetinnen und Prophefen2 Der Philosophie,
31. Januar 2027 solchen Fragen nach. Dabei erdffnet die  Wissenschaft oder Kunst2 Und was bedeutet es, wenn wir uns
Ausstellung  einen Resonanzraum fir die unterschiedlichen / heutzutage unsere Fragen mehr und mehr von der Kl beantworten
Phanomene des Prophetischen von der Antike bis ins KI-Zeifalter. Die - lassen — wer antwortet das eigentlich?
Ausstellung schaut auf verschiedene Aspekte des Themas und ladt
dazu ein, selbst Fragen zu stellen. Die Ausstellung wird begleitet von einem umfangreichen
Veranstaltungsprogramm.
Zu sehen sind zeitgendssische Perspektiven von Thomas  Weitere Informationen unter www.dioezesanmuseum-paderborn.de

Auch Helmut Kirchlechners ,raumzeit(k)reise” finden sich in
der Ausstellung. Foto: Maria ABBhaver / Erzbistum Paderborn

Zu sehen bis 37, Januar 2027

Erzbischofliches Didzesanmuseum und Domschatzkammer
Markt 17, 33098 Paderborn
Offnungszeiten Dienstag bis Sonntag, 10-18 Uhr, jeden ersten Mittwoch im Monat bis 20 Uhr
www.dioezesanmuseum-paderborn.de
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UND DAS
GRAUSAME
GEHEIMNIS!

Ein Comedy-Krimi

Was passiert, wenn der legenddre SilvesterKlassiker
Dinner for One" auf einen spannenden Kriminalfall trifft2
Die beiden Kinstler Marc Rudolf, bekannt fir seine
mitreiBende Entertainer-Qualitét in der Rolle als MEGY B.
und Schauspieler Asuka Tovazzi laden zu einer
auBergewshnlichen  Geburistagsteier ein:  Zum 0.
Geburistag von Miss Sophie wird es turbulent,
komodiantisch und musikalisch — aber vor allem ganz
anders, als das Publikum es wvom traditionellen
Fernsehprogramm kennt.

In ,Dinner for One - und das grausame Geheimnis!”
erleben die Zuschauer eine mitreiBende Mischung aus Live-
Theater, Musik und Krimi. Die bekannte Handlung um Miss
Sophie und ihren Butler James wird auf den Kopf gestellt:

Marc Rudolf bringt seine Bihnenpréisenz und musikalisches
Talent ein, wahrend Asuka Tovazzi mit schauspielerischer
Vielseitigkeit berzeugt. Gemeinsam entfihren sie das
Publikum in eine Welt voller schwarzem Humor, Tango-

Rhythmen und iiberraschender Enthiillungen.

Buch: Marc Rudolf
Ausstattung: Erwin Bode und Marc Rudolf
Regie: Peter Fabers

Dinner for One

30.12.2026 | 19.30 Uhr

Karten: Paderborner Ticket-Center

Konigsplatz 10 | 33098 Paderborn | Tel. 05251/299750
Bei den bekannten Vorverkaufsstellen und im Internet unter
www.paderhalle.de

Dinney jo%y One

...und das grausame Geheimnis!

Ein Comedy-Krimi

Die Show ist nicht nur eine Hommage an den Kultklassiker,
sondern auch ein neues Erlebnis fiir alle, die Theater, Musik und
Krimi lieben. Ob Fans des Originals oder Neugierige — ,,Dinner
for One — und das grausame Geheimnis!* verspricht einen
unvergesslichen Abend woller Lachen, Spannung und
mitreifender Musik.

Mit Marc Rudolf und Asuka Tovazzi

AN

PADERHALLE




Salut Salon - Heimat
04.11.2026
PaderHalle

(ewinnen Sie 2 X 2
Eintrittskartenl

Zur Teilnahme eine E-Mail oder eine Postkarte
Dat is e Ding! mit dem Betreff ,,Verlosung Salut Salon® an
02.12.2026 info@heggemannmedien.de
PaderHalle oder HeggemannMedien, Burgstrafke 2,
33175 Bad Lippspringe: senden.

Einsendeschluss: 15. Oktober 2026.
Das 1,osverfahren entscheidet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Jirgen B. Hausmann -

M/ /:"

Queenz of Piano
29.04.2027
PaderHalle

tho: Stratmann Event

Karten & weitere
Info!
karten-online.de & strn -




EIN WAL IN DETMOLD?

Wale, machtige Haie und ein Meer mitten in Nordrhein-Westfalen:

Die Ausstellung ,Uberleben — Walheimat Urmeer” im Lippischen Landesmuseum
Detmold fihrt Millionen Jahre zuriick in eine Uberraschend fremde Welt

Wer am Llippischen landesmuseum vorbeikommt, kann ihm
bereits begegnen: Im Museumsgraben liegt der riesige Kopf eines
Wals. Er gehért zu einem lebensgrofien Modell eines Sidkapers
- und gibt einen Vorgeschmack auf das, was ab Ende September
im Museum zu entdecken ist.

Denn Wale in Nordrhein-Westfalen sind keineswegs so abwegig,
wie es zundachst klingt. Vor Millionen von Jahren ersireckie sich
hier ein warmes Flachmeer. Seine Bewochner haben Spuren
hinterlassen, die bis heute davon erzahlen.

Einer der spektakularsten Zeugen dieser Zeit ist der rund 6,5
Meter lange ,Kervenheimer Wal". Das 1987 bei Kevelaer
entdeckte Fossil zahlt zu den bedeutendsten geologischen Funden
der Niederrheinischen Bucht und wird zu einem der Hohepunkie
der Ausstellung in Detmold.

Doch das Urmeer hatte noch andere eindrucksvolle Bewohner. In
der Nahe der Walknochen wurden Zahne von Carcharodon
hastalis gefunden — einem frilhen Vertreter der Entwicklungslinie
des heutigen WeiBlen Hais. Ob solche Haie Wale jagten oder
sich an bereits verendeten Tieren bedienten, lasst sich heute nicht
mehr fesistellen. Sicher ist: Vor rund zehn Millionen Jahren
begegneten sich iber dem heutigen Nordrhein-Westfalen Wale

Und noch eine erstaunliche
Geschichte
Ausstellung: Die Vorfahren

der Wale lebten einst an

erzdhlt die

land. Erst im Llaufe von
Jahrmillionen  eroberten
sie das Wasser und
entwickelten  sich zu
vollkemmen an das Leben
im Meer angepassten

Saugetieren.

iberLeben — Walheimat Urmeer

ldt dazu ein, diese ungewdshnliche
Vergangenheit Nordrhein-Westfalens neu
zu entdecken - iiberraschend nah und Foto: Lippisches

Millionen Jahre entfernt zugleich.

Walheimat Urmeer
26. September 2026 - 4. April 2027
Lippisches Landesmuseum Detmold - Ameide 4 - 32756 Detmold

Landesmuseum Detmold

und machtige Raubhaie. www.lippisches-landesmuseum.de

Paldamologische Landesausstellung
Nordrhein-Westfalen
in Essen, Minster und Detmold

LIFFISCHES
LANDESMLSEUM
DETHIOLD

Eine versunkene Welt. Direkt vor unserer Haustiir.

Vor Millionen von Jahren war Nordrhein-Westfalen von einem warmen
Meer bedeckt. Dort, wo heute Stadte, Walder und Felder liegen, lebten
Wale, Seekiihe, Haie und viele weitere faszinierende Meerestiere.

Mit ,,iberLeben - Walheimat Urmeer® macht das Lippische
Landesmuseum diese vergessene Welt wieder lebendig. Spektakulare
Fossilien, lebensnahe Rekonstruktionen und spannende
Mitmachstationen machen Erdgeschichte zu einem Erlebnis flr die
ganze Familie.

Entdecken Sie eine Welt, die direkt vor unserer Haustlr existierte - und
doch kaum jemand kennt.

S — .. =
. .

Lt mase Line

——

26. September 2026 - 4. April 2027
Lippisches Landesmuseum Detmold

Ameide 4 | 32756 Detmold
www.lippisches-landesmuseum.de

Die Paliontologische Landesausstellung Mordrhein-Westfalen st
ein gemeinsames Ausstellungsprojekt des Rubr Museums, des
LWL-Museums  fir  Naturkunde wnd des Lippischen
Landesmuseum Detmold - initiert wnd geférdert durch das
Ministerium fiir Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung des
Landes Mordrhein-\Westfalen,




HOXTER WIRD IM OKTOBER
ZUM JURASSIC PARK

Fast 30 lebensgroRe, animierte Saurier bevolkern bei den
DinoLichtern den illuminierten Archaologiepark

Das ist schon ein Kindheitstraum: Einmal einem Dinosaurier
begegnen, der genauso aussieht, sich bewegt und anhért
wie vor Jahrmillionen, als die Urzeitgiganten die Erde
bevolkerten. In Hoxter geht dieser Traum im Herbst in
Erfillung: Der Archéologiepark am Welterbe Corvey wird
vom 1. Oktober bis zum 1. November zu einer Art Jurassic
Park. Die brandneue Show von World of Lights aus Unna
versetzt die Besucher auf Spielbergs beriihmte Insel.

Einen Monat lang werden bei den Dinolichtern in Hoxter 27
animatronische Dinos gezeigt und in der Dammerung
spektakulér beleuchtet. Alle Kinderzimmer-Stars sind im drei
Hektar grofien Gelénde gewaltige
Tyrannosaurus Rex - in voller Lebensgrofe und detailgetreu
ausgestaltet bis zu den messerlangen Zdhnen. Sein

verireten:  Der

pflanzenfressender Kollege Triceratops beeindruckt mit
und Nackenschild. Auch der
Brachiosaurus knabbert an den B&umen im Weserbogen.

Hérnern langhdlsige
Egal ob rduberischer Raptor, friedlicher Sauropode oder
prahistorisches Meeresreptil — langst ausgestorben sind sie
alle. Doch in Héxter werden die Saurier richtig lebendig: Sie
bewegen Kopf und GliedmaB3en, schlagen mit dem Schwanz
und flattern mit den Fligeln. Dazu kommen die Soundeffekte:

> ™

Cewinnen Sie 2 x 2
Eintrittskarten‘.

. ine Postkarte
o ne E-Mail oder eine =/
Lux Teliltn;:r:ln eB:tl:'z:ff ,,Verlosurag‘ D“(‘lzs an
m medien.
info@heggemag?em Burgstraﬁe 2,

HeggemannMedie -
0de§317g5gBad Lippspringe: senden

026.
Einsendeschluss: 12. Oktoll)‘eli'fet‘
Das Losverfahren entsc }(:1 e
Der Rechtsweg ist ausgeschlio

+Wenn der riesige TRex den Rachen aufreift und brillt, dann
gefriert einem schon das Blut in den Adern”, verspricht
Geschdftsfihrerin Madita Alberding. Aber die animierten
Urzeitechsen sind natirlich véllig ungef@hrlich.

Wenn im Dunkeln viele bunte Strahler die Dinos in ein
zauberhaftes Licht tauchen, wird es magisch: Das markante
Rickensegel des fischfressenden Spinosaurus erstrahlt, die
bunten Kopfkdmme des Dilophosaurus leuchten und die
Sichelkralle des frechen kleinen Velociraptors sieht noch
bedrohlicher aus als bei Tage. Hoxter ist erst die dritte Station
der erfolgreichen Schau von ,World of Lights” aus Unna.
Gezeigt wurden die Dinos bislang nur im egapark Erfurt und
im Saverlandpark Hemer. Donnerstags bis sonntags ab 17 Uhr
kann der Rundgang durch das Land vor unserer Zeit losgehen.
Der abendliche Spaziergang zu den UrzeitGiganten im
Archdologiepark Héxter kostet fir Erwachsene (ab 14 Jahren)
15 Euro, Kinder zahlen 7 Euro. Huxarium-Dauerkarteninhaber
bekommen Rabatt. Kleine Kinder 1,20 Meter
Kérpergrofie) haben bei den Dinolichtern Héxter freien Eintritt.
Tickets sind ab sofort online auf der Homepage des Huxarium

(unter

Gartenparks und  stationgr in der Tourist Info Héxfer
(UferstraBe) erhaltlich.
Das Gelénde ist an Donnerstagen und Sonntagen bis 20.45
Uhr gedffnet, freitags und samstags sogar bis 21.45 Uhr. Das
Parken (in der Strale Am Hafen oder am Schloss Corvey)
ist kostenlos. Und wenn nach dem Meet and Greet mit den
Dinos Durst und Hunger aufkommen: Getrénke- und
Imbisswagen sind vorhanden. Hinweis: Der reguldre
Parkbetrieb  tagsiber bedingt durch die
Veranstaltung von donnerstags bis sonntags bereits um 16
Uhr.

endet

Fotos: Huxarium Gartenpark Héxter
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Flussradwege eignen sich
besonders gut fiir Radtouren.
In der Region Bayerisches
Donautal und Kloster-

L

Im goldenen Herbst zeigt sich Eugendorf
von seiner schonsten Seite. Zwischen winkel zwischen
Salzburger Seenland, Salzkammergut Deggendorfund /
| und der Stadt Salzburg erwartet Radler Passau verbinden i

eine Vielfalt an Routen. Nach einem sich Natur, Kultur und

3
aktiven Tag laden Wellnessbereiche und Kulinarik zu einem ge- 3 g’
Garten zum Entspannen ein, die nussvollen Raderleb- g o
Eugendorfer GenussWirte verwdéhnen nis entlang von Donau, 5
mit regionalen Spezialitaten: www. Vils und Isar. Unter g
eugendorf.com. www.donautal-kloster- &

winkel.de gibt es weitere
Informationen.

Der Oberpfalzer Wald bietet Familien individuelle Urlaubserleb-
nisse fernab von Massentourismus und Hektik. Weitlaufige Wald-

und Wasserwelten, geheimnisvolle Burgruinen und gemiitliche
Orte pragen das ,,griine Dach Europas” im bayerisch-bohmischen
Grenzgebiet. Im ,Land der tausend Teiche” konnen Besucher eine
einzigartige Wasserlandschaft erkunden und diese von der ,Him-
melsleiter” aus von oben betrachten: www.oberpfaelzerwald.de.

Groessin|

iché_. . .
5

L

Foto: djd pfélzer Wald/Thomas Kujat

|

Appartementvermietung
Christa Schmitz

Radfahren auf der Ostalb-Radrunde — das ist eine Einladung,
Landschaften, Menschen und Geschichten neu zu entdecken.
Die rund 305 Kilometer lange, 4 Sterne zertifizierte Qualitats-
route erschlieBt eine der abwechslungsreichsten Regionen
Suddeutschlands. Sie verbindet Naturerlebnisse, kulturelle
Sehenswirdigkeiten und historische Schauplatze zu einer
vielseitigen Entdeckungsreise:

www.ostalb-radrunde.de

WeEizg
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.Bitte nicht ins Heim!*
Ein Wunsch, der neue
Losungen verlangt

Die Eigenanteile fir Bewohner von Altenheimen wachsen sténdig.
Gleichzeitig winschen sich die meisten alteren Menschen etwas
ganz anderes: ,Bitte nicht ins Heim!” Kaum ein Satz bringt die
Sorgen dlterer Menschen so treffend auf den Punkt. Wenn der
Alltag beschwerlicher wird, wiinschen sich die meisten aber
trotzdem zu Hause in ihrer gewohnten Umgebung zu bleiben.
Doch genau dieser Wunsch stellt viele Familien und berufstdtige
Angehérige vor eine Herausforderung.

Neue Wege fiir ein selbstbestimmtes Alter

Im Mittelpunkt der Diskussion Uber die Zukunft der Altenhilfe stehen
Pflegeheime, Pflegekrdfte und die Finanzierung der Pflege.
Tatsdchlich leben jedoch mehr als 80 Prozent der pflegebediirftigen
Menschen zu Hause. Viele von ihnen bendtigen zundchst gar keine
umfassende Pflege, sondern jemanden, der Zeit hat, begleitet,
organisiert, zuhdrt und dafir sorgt, dass der Alltag gelingt.
Zwischen vollstandiger Selbststéindigkeit und professioneller Pflege
klafft eine Versorgungsliicke — und genau dort wéichst der Bedarf.

Seniorenassistenz kann diese Versorgungsliicke schlieBen
Eine mdgliche Antwort darauf ist die professionelle Senioren-

Assistenz. Sie versteht sich nicht als Ersatz fir Pflegedienste,
sondern als individuelle Alltagsbegleitung. Sie orientiert sich nicht
an starren Leistungskatalogen, sondern an den Bedirfnissen der

Menschen. Es geht nicht allein darum, den Alllag zu
bewaltigen, darum, Lebensqualitat,  Selbst-
bestimmung und gesellschaftliche Teilhabe méglichst lange zu

sondern

erhalten. Bei standige steigendem Eigenanteil fir einen Platz
im Pflegeheim, der bereits heute bei rund 3.400 Euro
monatlich liegt, kann die Seniorenassistenz zusdtzlich auch
eine bezahlbare Alternative darstellen.

Wer kommt eigentlich ins Haus?

Fir Angehdrige stellt sich dabei vor allem eine
Vertrauensfrage: Wer begleitet Mutter oder Vater? Seit 20
Jahren bildet die Bichmann Seminare KG nach dem Pléner
Modell an vier Seminarorten in Deutschland (in Kiel,
Hamburg, Berlin und Nirnberg) lebenserfahrene Menschen
gezielt fir die qualifizierte Senioren-Assistenz aus. Die 120-
stindige Ausbildung vermittelt unter anderem Wissen Gber
Altersprozesse, ~ Kommunikation, Demenz,  rechtliche
Grundlagen sowie den professionellen Umgang mit élteren
Menschen. Gleichzeitig werden die Teilnehmenden auf eine
selbststandige  Tatigkeit vorbereitet und nach  Seminar-
abschluss bei der Vermittlung unterstitzt. Einen guten Eindruck
vom Berufsbild bieten das Ausbildungsportal www.senioren-
assistentin.de und die monatlichen Online-Infoabende Gber

Zoom. (akzo)

Ein Spaziergang ist mit Senioren-
Assistentin wieder méglich. Foto:
Claudia Lehmann/akz-o



Aus dem Alltag einer
Ptlegeberaterin

Lange selbstbestimmt zu Hause leben — mit Pflege aus
einer Hand

So lange wie moglich in den eigenen vier Wanden zu
leben, ist fir viele Menschen ein grofier Wunsch. Wenn
erste Dinge im Alliag schwerer fallen, entstehen viele Fra-
gen. Welche Unterstitzung gibt es? Welche leistungen
stehen mir zu2 Und wer hilft mir, die passende L6sung zu
finden? Stefanie Seidensticker ist Pllegeberaterin beim Ver-
bund katholischer Altenhilfe Paderborn .V, [VKA). Sie in-
tormiert, beréit und hilft, die passende Unterstitzung zu or-
ganisieren,

Frithzeitig beraten lassen

Pllegeberatung bedeutet hinschauen, zuhéren und Veran-
derungen wahmehmen”, sagt Seidensticker. Eine Bera-
tung kann bereits sinnvoll sein, wenn erste Einschréinkun-
gen im Alltag auftreten. Sie informiert iiber mégliche leis-
tungen, zeigt auf, wie diese sinnvoll genutzt werden kon-
nen, und hilft bei Antrégen. ,Ziel ist immer, Sicherheit zu
geben, Selbststandigkeit zu erhalten und Angehérige zu
entlasten”, erklart Seidensticker. Dabei gilt beim VKA: am-
bulant vor stationdr. ,Oft sind es zundchst die kleinen Din-
ge, die im Alllag schwerer fallen”, weil die Pflegeberate-
rin. ,Venn wir hier rechizeitig unterstiitzen, kénnen Men-
schen langer selbstbestimmt zu Hause leben.” Der erste
Schritt kann eine hauswirtschaftliche Unterstiitzung sein.
Die VKA Mocbile Dienste St. Katharina in Paderborn und
Salzkotten Ubernehmen etwa Reinigung, Einkdufe, Ko-
chen und Arztbegleitung. Bei steigendem Pllegebedarf ist
auch Grund- und Behandlungspflege méglich.

Gemeinschaft und Entlastung in der Tagespflege

Die Tagespflege bringt Abwechslung und Gemeinschaft in
den Tag und schenkt pflegenden Angehérigen wertvolle
Zeit fur sich. ,Menschen, die gesellig sind und immer aktiv
waren, nehmen diese Unterstitzung besonders gerne an”,
berichtet Seidensticker. Die VKA Tagespflegen St. Stepha-
nus Paderborn und St. Johannes Salzkotten bieten tags-
iber Befreuung in familiarer Umgebung. Abends kehren
die Géste in ihr gewohntes Zuhause zuriick.

Auch am Lebensende gut begleitet

Pflegeberatung bedeutet auch, iiber Unterstiitzung am Le-
bensende zu informieren. Der ambulante Hospizdienst
VKA AchtsamZeit begleitet schwerkranke und sterbende
Menschen zu Hause, schenkt Zeit, Zuwendung und unter-
stitzt Angehérige.

Kontakt: Pflegeberatung Verbund katholischer Altenhilfe
Paderborn e.V. | Stefanie Seidensticker |
Telefon: 0173 3849469 | S.Seidensticker@vka-pb.de

Pflege aus einer Hand
Gut begleitet. Selbstbestimmt leben.

So selbstbestimmt wie méglich leben — mit Unterstutzung,
die zum eigenen Leben passt. Der VKA bietet in Paderborn
und Salzkotten verschiedene Angebote fur Menschen mit
Unterstitzungs- und Pflegebedarf.

VKA Mobile Dienste St. Katharina
Unterstutzung, die nach Hause kommit.
Mit 24-Stunden-Rufbereitschaft.

Paderborn
Leostral3e 7 | 33098 Padeborn
052511874104 | mobiledienste-pb@vka-pb.de

Salzkotten
Paderborner Stra3e 15 | 33154 Salzkotten

05258 9299518 | mobiledienste-salzkotten@vka-pb.de

VKA Wohngemeinschaften St. Klara
Gemeinsam leben. Selbstbestimmt wohnen.

Paderborn
Leostraf3e 7 | 33098 Padeborn
052511874104 | mobiledienste-pb@vka-pb.de

Salzkotten
Paderborner Stral3e 15 | 33154 Salzkotten
05258 9299518 | mobiledienste-salzkotten@vka-pb.de

VKA Tagespflegen
Tagsuber Gemeinschaft, abends zu Hause.

VKA Tagespflege St. Stephanus Paderborn
Arndtstraf3e 33 | 33100 Padeborn
05251 1474630 | tp-st-stephanus@vka-pb.de

VKA Tagespflege St. Johannes Salzkotten
Paderbornerstral3e 15 | 33154 Salzkotten
05258 9299950 | tp-st-johannes@vka-pb.de

VKA AchtsamZeit - Ambulanter Hospizdienst
Begleitung am Lebensende - zu Hause und persanlich.

Leostral3e 7 | 33098 Paderborn
01621382096 | achtsamzeit@vka-pb.de

Verbund katholischer Altenhilfe Paderborn

Wir sind fir Sie da
und beraten gern!

wwwivka-pb.de



Herész,jnufz
im Garten

Laub, Griinschnitt, Wasser —
mit Akkugerditen wird's
draufien wieder ordentlich

Waéhrend im Haus der Frihjahrsputz Tradition hat, ist im

Garten der Herbst die Zeit fiir das Groreinemachen. Vor allem
Laub fallt jetzt in grolen Mengen an und muss von Gehwegen
und vom Rasen entfernt werden. Beim Zuriickschneiden von
Hecken, Strduchern und Bdumen kommt reichlich Griinschnitt
zusammen. Und nicht zuletzt gilt es, den Pool und manchen
Gartenteich zu leeren. Moderne Technik erleichtert die Arbeit.

Das Leid mit dem Laub
Buntes Herbstlaub sieht zwar am Baum schén aus, herunterge-
fallen schadigt es aber den Rasen, macht Gehwege zu Rutsch-
bahnen und verstopft Wasserabldufe. Deshalb muss es - bis auf
einen Laubhaufen fir Igel und andere wilde Gartenbewohner — in
der Regel weg. Bei gréBeren Flachen und auf schwierigen Unter-
grinden wird das schnell mihsam. Ein Laubblaser erspart dann
nicht nur langwieriges Harken, sondern entfernt das Laub auch
aus Ecken und von Kies. Leistungsstark und dabei leiser als
benzinbetriebene Laubsauger sind Akku-Gerdte — das freut auch
die Nachbarn. Fir Auffahrten, Garagen und den ebenfalls vom
Grundstiicksbesitzer zu reinigenden FuBBweg vor dem Haus leistet
eine Kehrmaschine gute Dienste. Besonders leicht zu handhaben
ist etwa die 18 V One+ Akku-Kehrmaschine von Ryobi. Die
Maschine lasst sich dank elektrisch angetriebener Birsten mit
weniger Kraftaufwand bewegen als herkémmliche Handkehrma-
schinen.

Steinheimer Strafie 36 - 32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon 05234 8405-0 « www.pieper-pflanzen.de « info@pieper-pflanzen.de

Wir sind fiir Sie da und freuen uns auf [hren Besuch!

Laub und Aste richtig entsorgen
Das eingesammelte Laub kann als Mulch auf den Beeten verteilt
oder auf den Kompost gebracht werden. Wer keinen Platz im

eigenen Garten hat, entsorgt es in der Biotonne, beim Wert-
stoffhof oder in von der Kommune bereitgestellten Laubsdcken. In
den Wald kippen ist verboten. Schwieriger zu entsorgen als Laub
sind Aste und Zweige von der herbstlichen Schnittaktion. Mit der
Hand lassen sie sich oft nur mihselig zerkleinern und missen zum
Wertstoffhof gefahren oder kostenpflichtig abgeholt werden. Ein
Akku-Hécksler, der sich ohne Stromkabel an jeder Stelle im Garten
einsetzen |dsst, macht das sperrige Gut zu wertvollem Mulch, der
als Holzhackschnitzel unter Stauden oder in den Beeten verteilt
wird.

Wasser marsch

Neben Laub harken und Griinschnitt entsorgen gehort zum Herbst-
putz oft auch das Reinigen von Regentonnen, das Ablassen von
Pools und Gartenteichen oder das Beseitigen kleinerer Uber-
schwemmungen. Mit einer Akku-Tauchpumpe lassen sich schnell
groBe Mengen (Schmutz|Wasser auch aus schwer zugdnglichen
Bereichen pumpen, mehr Infos unter de.ryobitools.eu. Das mobile
Gerdt arbeitet ohne Stromkabel auch bei Stromausfall, kann im
Freien und auch im Haus, etwa im Keller eingesetzt werden und
ist nicht nur fir die herbstliche Reinigung, sondern auch fir
Noffdlle ein zuverlassiger Helfer. (djd)

Foto: DJD/Ryobi



Frischer &tem
beginnt zwischen
den Aahnen

Wie gute Mundpflege Zdhne, Zahnfleisch und Gesundheif schijtzt

Ein kurzer Moment im Gesprdch, ein merkwiirdiger Seitenblick —
und plétzlich fragt man sich: Habe ich etwa Mundgeruch? Das
Thema ist vielen unangenehm, kommt aber haufiger vor, als man
denkt. Frischer Atem und gesunde Zdhne hangen eng zusammen.
Tatséchlich liegt die Ursache fir schlechten Geruch meist direkt im
Mundraum. Bakterien zersetzen Speisereste und bilden dabei
flichtige, Ubel riechende Schwefelverbindungen.

Wenn Plaque in den Liicken festsitzt

Besonders hdufig sammeln sich Beldge in den Zahnzwischen-
rdumen. Dort gelangt die Zahnbiirste nur schwer hin, sodass sich
Plaque festsetzen kann. Das fihrt nicht nur zu Mundgeruch. Bleibt
der Belag langer bestehen, kann er das Zahnfleisch reizen und
eine Zahnfleischentzindung (Gingivitis) auslésen. Unbehandelt
kann sich daraus eine Parodontitis entwickeln, die langfristig
sogar zum Zahnverlust fihren kann. Doch nicht nur Zéhne und
Zahnfleisch sind betroffen. Chronische Entzindungen im Mund
stehen auch im Verdacht, andere Erkrankungen zu begiinstigen —
etwa HerzKreislauf-Probleme oder Diabetes.

Die Zwischenrdume reinigen

Eine grindliche Mundhygiene ist daher mehr als Kosmetik, sie
tragt auch zur Gesundheit bei. Fachleute empfehlen, neben dem
taiglichen Zahneputzen auch die Zahnzwischenréume regelméBig
zu reinigen. Fir diese schwer zugénglichen Stellen gibt es spezi-
elle Hilfsmittel wie Interdentalbirsten, die Beldge in den Zwischen-
rdumen entfernen kénnen. Sie sind in unterschiedlichen Grofen
und Modellen erhdltlich. Wer damit nicht zurechtkommt, dem
bieten beispielsweise die SoftPicks von Sunstar Gum eine gute
Alternative. lhre weichen Gummiborsten und der gebogene Griff

sorgen fir eine grindliche und einfache Reinigung aller Zahnzwi-
schenrGume. Wichtig ist es, die passende GroBe zu wéhlen und
ohne Druck zu arbeiten.

Taglich am Ball bleiben

Welche Methode am besten geeignet ist, héngt von den individu-
ellen Zahnzwischenrdumen ab. Bei sehr engen Bereichen kann
auch Zahnseide wie das Gum Expanding Floss sinnvoll sein. Viele
Tipps und Informationen zum Thema Mundgesundheit finden sich
beispielsweise unter www.sunstargum.com. Am wichtigsten bleibt

die RegelmaBigkeit: Nur wer tdglich reinigt, kann Plaque griind-
lich entfernen und schlechtem Atem vorbeugen. Ergdnzend
gehéren auch die professionelle Zahnreinigung und der Check
beim Zahnarzt mindestens einmal jghrlich zur Mundgesundheit

dazu. (djd)

lhre
Zahnarztpraxis
in Paderborn

Zahnarztpraxis
Detmolderstrasse-Acht
Tel.: 05251 588 79

Detmolder Str. 8
33102 Paderborn



Ein Blick hinter die Kulissen

Die kommenden Saisons der Mode bewegen sich in ei-
nem Spannungsfeld aus Nachhaltigkeit, digitaler Transfor-
mation und einer wachsenden Sehnsucht nach Individuali-
tat. Kleidung wird nicht nur gefragen, sie erzahlt Ge-
schichten. Plotzlich geht es weniger darum, der Zeit vor-
aus zu sein, sondern darum, sich dabei gut zu fuhlen und
gleichzeitig verantwortlich zu handeln.

Stellen Sie sich vor, Mode wird greifbar. Marken zeigen
transparenter, wo ein Teil herkommt und wie lange es halt.

Wegwerfmenfalitat weicht Reparieren und Wiederver-
wenden. Das fuhlt sich nicht wie

Vorschrift an, sondern wie eine
Einladung: Genau hinschau-
en, bewusst wdhlen und
Freude am Moment ha-
ben. Konkret bedeutet
das, Farben und Stof-
fe bleiben ruhig, be-
kommen aber iber
raschende Akzen-
te. Warme Erdté-
Ocker
oder  Terracotta
Gebor-
genheit, dabei hal

ne wie
vermitteln

ten kleine Farbtupfer
die Sichtbarkeit
frisch. Die Stoffwelt
setzt auf langlebig-
keit und Recycling.
Schnitte sind repa-

rierbar,  Materia-

s .
Donnersiag o “ Donnerstag
. 08, Oktober 2026
ab 19 Uhr ab 189 Uhr

01. Oktober 2026

Ein Abend nur filr die Midels!

Entspanntes Einkaufen, leckere
Hippchen und kalte Drinks.

Shopping trifft Genuss!

Live-Cooking, kulinarische
Highlights und katte Drinks.

lien leicht recycelbar, Oberflachen wirken strukturiert
und das Handwerk bleibt sichtbar. Bei Silhouetten geht
es um Gegensaize, die sich addieren. Grofle Mantel
treffen auf schlanke Unterteile; weite Oberteile wech-
seln mit klaren Linien. Layering bleibt sinnvoll, aber mit
klarer Logik: Basisschicht, Mittelschicht, Statement-Ou-
ferwear — jede Ebene behdlt Textur und Farbe. Details
wie perfeki gearbeitete Néhte, durchdachte Taschen
und dezente Logos verleihen Charakter, ohne zu laut zu
wirken.

Mode wird smarter, aber alllagstauglich. Versteckte
Technik sorgt fur Komfort staft Tech-look: Temperaturre-
gulierende Stoffe und modulare Komponenten stehen
im Vordergrund. Nachhaltigkeit wird zur Normalitat.
Die Kreislaufwirtschaft mit Reparaturservices, Ricknah-
me und Upcycling steigt in den Alltlag. Reparierbarkeit
wird zur Selbstverstandlichkeit dank modularer Schnitte
und reparaturfreundlicher Designs. Vielfalt wird sichtbar
gefeiert: mehr GroBenvielfalt, Gender-Fluiditét und bar-
rierefreier Stil gehdren dazu. Retro aus den 90ern und
fruhen 2000em erleben ein Relaunch — mit modernen
Materialien und nachhaltigem Dreh. Kleine, unabhan-
gige Labels gewinnen an Bedeutung, weil sie ehrliche
Geschichten erzahlen. Shopping wird erlebnisorien-
tiert: Popups, Labs und Atelierspaces laden zum Ent-
decken ein.

Der neue Modetrend bedeutet Stil mit Sinn. Gut ausse-
hen und sich gut fihlen — mit Kleidung, die nachhaltig,
praktisch und inspirierend ist. Wer Neues wagt und
Verantwortung Gbernimmt, gehért zu einer Modebewe-
gung, die bleibt.

anziehbar

nelber) westerwiehe
www wilsmann-anriehsar de

Jetot 4

- J""ftﬁﬁ

3 Donnerstag
15. Oktober 2026 L anme
ab 19 Uhr N

Zum Abschluss wird gemixt!
Frout euch auf frisch gemixte
Cackiails, Cumywurst & Falafel
und jede Mange neus Made



KRESS
MARKENMODEZENTRUM
NEU EROFFNET

Nach zweiwdchigem Neugestaltungsumbau hat das KRESS Modezen-
trum Paderborn neu erdffnet. Neuver Fubboden, moderne LED-Beleuch-
tung, komfortable Umkleidekabinen und eine neve Raumgestaliung mit
Erweiterung des Marken-Sortimentes machen den Einkauf zum Erlebnis.
Auch modernste LED-Displays kommen auf der Verkaufsflache zum
Einsatz.

Neben dem Einbau einer hochmodernen Klimaanlage wurden zudem Sa-
nitdr, Sozial und lagerfléchen neu gestaliet. KRESS Modezentrum
Paderborn offnet ersimals seine Tiren und erfahrt durch den Umbau ein
Style Update, was sowohl Verkaufsatmosphéire als auch das umfangreiche
Sortiment betrift. In diesem Jahr ist die drite KRESS-Generation in das
Business eingestiegen und wird das bekannte Familienunternehmen mit 25 grof’-
flachigen Standorten in vier Bundeslandern weiterfilhren.

Es erwarlet alle modebegeisterten Kunden im Oklober ein Highlight in Paderborn: Bei der

KRESS Fashion Party am 14.10. ab 17.30 Uhr zeigen das Team des Modezentrums und be- %
geisterte Kunden-Models kostenlos bei Drinks und Knabbereien die neuestens Fashion-Trends gc:.
live vor Ort. Es wird um Anmeldung in der Filiale oder unter www.kressmode.de gebeten. £
(T
|

“hénsten neuen
. MODE-HIGHLIGHT_§_

NEW S_ ASON Emﬂ:_ und eine riesige
NEW LOOKS 5‘;,“?{;“\ MARKENVIELFALT! .
‘ ]

nach groRem /
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<3 A Umbau! 1
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Bstréetone OP US| CECIL BETTY BARCLAY
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KRESS Modezentrum Paderborn Mo - Fr.10.00 - 19.00 Uhr, KRESS-Kunden £

Neuhduser StraRe 89 | 33102 Paderborn Sa. 09.00 - 18.00 Uhr ok www.kiess-mode.de




DER UNTERSCHATZTE
3.066-STUNDEN-ORT

SCHLAFEN: DAS BETT KANN EIN WICHTIGER

FAKTOR FUR EIN GESUNDES LEBEN SEIN

Heizung « Sanitar -«

mail@brueseke-haustechnik.de

www.brueseke-haustechnik.de

SIGKIE

Solar

Josef-Temme-Weg 7-9 - 33104 Paderborn SchloR Neuhaus
Telefon 052 54 / 43 90 - Telefax 052 54 / 43 91

Blattner

BRUBERATUNG,
BRAUPLANUNG UND
BAUUBERWACHUNG

. +495251 6942007
L. +49176 41590974

Ingenieurbiro

¥

d.blattner@ib-blattner.de
& www.ib-blattner.de

Wer lénger jung, fit und gesund bleiben will, setzt heute etwa auf
Superfood und Fitnesstracker. Doch ein entscheidendes Tool fiir ein
gesundes Leben wird oft vernachlassigt: das eigene Bett. Dabei
verbringen wir statistisch gesehen im Durchschnitt pro Jahr rund
3.066 Stunden darin, auf zehn Jahre gerechnet sind das iber
30.000 Stunden Belastung firs Material. , Wer hier spart, spart am
falschen Ende”, erklart Schlaf- und Bettexperte Markus Kamps.
Kamps weist zudem auf eine aktuelle Studie der Oregon Health &
Science University (OHSU) hin: Wer regelmafBig weniger als sieben
Stunden pro Nacht schldft, hat statistisch gesehen haufiger eine
geringere Llebenserwartung als Menschen, die ausreichend
schlafen. Der Zusammenhang zwischen Schlaf und langerer Lebens-
zeit ist demnach sogar gréBer als der von Erndhrung und
Bewegung.

Ins Bett wird oft wenig investiert

,Das Bett ist also unser wichtigster Regenerationsort — und zugleich
einer der am meisten unterschdtzten”, so Markus Kamps. Wahrend
des Schlafs wiirden enorme mechanische und hygienische Krafte
auf Matratze und Unterfederung wirken: ,Materialien altern,
verlieren ihre Elastizitgt und damit ihre Stitzkraft. Das passiert
schleichend — oft bemerken wir den Verschleifs erst, wenn der
Ricken schmerzt oder die Konzentration nachlésst.” Kamps
vergleicht: ,Ein hochwertiges E-Bike wird im Schnitt nur wenige
Hundert Stunden im Jahr genutzt, ein Jahresurlaub davert zwei bis
drei Wochen. Dennoch geben die Menschen in Deutschland fir
Freizeit, Mobilitat oder Technik haufig deutlich mehr aus als firs
Schlafsystem.”



Foto: DJD/Schlafkampagne/
Dash/Fotolia

Bewahrt auf Reisen.

Professioneller Bettencheck

Um die eigene Schlafumgebung zu verbessern, ist

ein professioneller Bettencheck der erste Schritt. Dabei werden

Bettgestell, Unterfederung, Matratze, Kopfkissen und die klimatischen Bedin-

gungen vor Ort unter die Lupe genommen. Passt das System in Sachen Ergonomie noch zu
Kérperbau und Liegebedirfnis2 Sind die Materialien nach langer Nutzung ermidet? Entspricht
das Schlafklima in Sachen Hygiene noch modernen Standards fir Alemwege und Haut? Zerti-
fizierte Fachgeschafte bieten etwa unter www.kompetenz-zentrum-gesunder-schlaf.de bundes-
weit Unterstitzung an, um das individuelle Schlafsystem zu optimieren und teure Fehlkdufe zu
vermeiden.

Ein erster Selbsttest fir zu Hause kann einen Hinweis geben, wie es um die eigene ndchtliche
Regeneration steht. Unter www.schlatkampagne.de/bettencheck etwa findet man Tipps und
Tricks, um Matratze, Lattenrost, Zudecke und Kopfkissen auf den Priifstand zu stellen. (djd)

BESTE

froli

2026

Pe rfe kt fij r Zu h a u Se . s ;:Js:d:u:;d:e Kunden schlafen

Besuchen Sie unsere Werksausstellung in Liemke und lassen Sie sich
personlich beraten - fiir besseren Schlaf unterwegs oder zuhause.

unterwegs auf Froli Bettsystemen.

Jetzt Beratungstermin

vereinbaren!
Beratung nur nach telefonischer Absprache

L Tel. 05207-9500-0

Q Liemker Str. 27
== Besser liegen. Besser schlafen. 33758 SchloB Holte-Stukenbrock

Individuelle Anpassung, spiirbare &= froli@froli.com

Entlastung, erholsamer Schlaf. .
@ www.froli.com/shop

Leben im Paderborner Land | 27

Foto: DJD/Schlafkampagne/stock.adobe.com/baranqg



FENSTER &
HAUSTUREN

FUNKTION
TRIFFT DESIGN

Fenster und Haustiren pragen nicht nur die Optik
eines Hauses, sondern leisten auch einen wichtigen
Beitrag zu Wohnkomfort, Sicherheit und Energieeffi-
zienz. Moderne Systeme verbinden hochwertige
Materialien mit zeitgemdBem Design und zuverlds-
siger Warmeddmmung.

Ob Neubau oder Sanierung: Von klassischen
Fenstern Uber groBflachige Verglasungen bis hin zu
individuell gestalteten Haustiren stehen vielfdltige
Lésungen fir unterschiedliche Anforderungen und
Baustile zur Verfigung. Wer auf Qualitét, langlebige
Materialien und eine fachgerechte Montage setzt,
schafft die Grundlage fir dauerhaft mehr Komfort
und Wertbestandigkeit.

zum privaten Immobilienverkauf

80% der Kaufinteressenten melden sich in den ersten 10 Tagen
nach Start des Verkaufs. Um einen optimalen Verkauf zu
gewahrleisten, ist die Verkaufsstrategie entscheidend. Im weiteren
Verlauf sinkt die Nachfrage um bis zu 80%! Wer also zu Beginn nicht
den idealen Kaufer findet, muss damit rechnen dass sich der Verkauf
sehrin die Lange zieht. Abstriche beim Kaufpreis sind die Folge. Die
Konsequenz sind Verluste um bis zu 15% des Marktwertes.

JETZT KOSTENFREIES ERSTGESPRACH
INKL. BEWERTUNG VEREINBAREN!

Leo Riske Immobilien - seit Uber 20 Jahren in Bad Lippspringe!
Rufen Sie uns gerne einfach an: 0 52 52- 544 80 98




DIE ENERGIE-
WENDE FANGT
ZU HAUSE AN

Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer in Deutschland treiben
die Energiewende weiterhin aktiv voran. Von zentraler Bedeu-
tung ist dabei die autarke Energieerzeugung mit Solarenergie.
Eine aktuelle E.ON Umfrage zeigt, dass mehr als drei Viertel
der Hauseigentimer auf diese Technik setzen. Auch Elektroau-
tos, die idealerweise mit dem eigenen Solarstrom geladen wer-
den, sowie Warmepumpen als zukunftssichere Heiztechnik fin-
den hohen Zuspruch. Vor allem Immobilieneigentimer in der
Altersgruppe der unter 40-Jéhrigen treiben diese Entwicklung
voran und planen besonders héufig, in den kommenden Jahren
in entsprechende Technologien zu investieren.

Solaranlagen-Besitzer nutzen auch Wéarmepumpe und E-Auto
.Mehr als drei Viertel der Menschen mit eigenem Haus haben
eine Solaranlage oder planen den Kauf. Auch E-Autos und
Warmepumpen stehen bei den befragten Hausbesitzern mit ei-
nem Anteil von jeweils rund 40 Prozent aus Besitz und An-
schaffungsplénen hoch im Kurs”, sagt Filip Thon, CEO von
E.ON Energie Deutschland. Politische Veranderungen wie das
geplante Ende der festen Einspeisevergitung ab 2027 @ndern
an dieser Entwicklung wenig: Rund 75 Prozent der Photovol-
taik-Planer (PV) kénnen sich vorstellen, die Solaranlage unab-
hangig davon zu kaufen, ob es eine feste Vergitung fir ins
Netz geleiteten Sonnenstrom gibt. Generell steht eine mog-
lichst hohe Quote der Eigennutzung im Mittelpunkt. SchlieBlich
gilt: Wer viel des erzeugten Solarstroms selbst verbraucht,
kann am meisten Geld sparen. Viele Haushalte kombinieren
die PV-Anlage mit weiteren Lésungen: Uber 90 Prozent

besitzen laut Umfrage bereits einen Batteriespeicher oder pla-
nen die Nachristung. Eine Warmepumpe ist bei 42 Prozent
vorhanden, das Elektroauto bei rund einem Drittel.

Smarte Steuerung optimiert die Energienutzung

Wichtig fir die Wirtschaftlichkeit sind eine passende Dimensi-
onierung der PV-Anlage sowie eine intelligente Steuerung, um
die Stromverwendung zu optimieren. Energie-Management-
Systeme (kurz: HEMS) Gbernehmen die Steuerung der Energie-
|6sungen automatisch und machen es besonders einfach, von
Flexibilitat zu profitieren. Ein Beispiel: Das Elekiroauto wird an
der heimischen Wallbox automatisch zu optimalen Zeitpunk-
ten, etwa in den Nachtstunden, geladen und steht am néchsten
Morgen fahrbereit zur Verfigung. So lassen sich mehrere

Hundert Euro im Jahr sparen.

hewe'®

bauelemente

W Industriestrafie 10 | 34414 Warburg
W Tel. 05641/74717-0
W info@hewe-bauelemente.de

o www.hewe-bauelemente.de

/.« Elektro
b) SpenSt Manuel Spenst
1k Elektrotechniker Meister

chbetrieb fiir Elektrotechnik

Hohe Kamp 19

Fon: 0 52 52 / 34 50
info@elektro-spenst.de

33175 Bad Lippspringe
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Woher kommt eigentlich das, was auf unserem Teller landet2
Wer im Hofladen einkauft, muss sich diese Frage nicht lange
stellen. Zwischen frischem Gemiise, Eiern, Kdse, Fleisch und
hausgemachten Spezidlitaten ist die Herkunft meist zum
Greifen nah - denn produziert wird direkt vor Ort.

Direkivermarktung bringt Landwirtschaft und Verbraucher
wieder ndher zusammen. Statt anonymer Warenstréme
stehen die Menschen hinter den Produkten im Mittelpunkt. Im
Gesprach mit den Erzeugern erfahren Kundinnen und
Kunden, wie Lebensmittel angebaut, gehalten und verarbeitet
werden. Das schafft Transparenz — und oft auch ein ganz
anderes Vertraven in die Qualitdt der Produkte.

Hinzu kommen kurze Wege und regionale Wertschopfung:
Ein groBBerer Teil des Erlses bleibt beim landwirtschaftlichen
Betrieb und damit in der Region. Gleichzeitig kdnnen
Hofldden besondere Produkte anbieten, die den saisonalen
Rhythmus der Landwirtschaft widerspiegeln — vom Spargel im
Frihjahr bis zum Kirbis im Herbst.

Regional einzukaufen bedeutet dabei nicht automatisch, dass
jedes Produkt nachhaltiger oder qualitativ besser ist. Entschei-
dend bleibt, wie es erzeugt, verarbeitet und transportiert
wird. Gerade die direkte Nahe zum Hof macht es jedoch
leichter, genau danach zu fragen.

Wer im Hofladen einkauft, kauft deshalb nicht einfach nur
Lebensmittel. Er oder sie bekommt auch ein Stick Region -
und die Méglichkeit, Landwirtschaft dort zu erleben, wo sie
stattfindet: direkt am Hof.

|

DAS GUTE LIEGT OFT
NAHER ALS MAN DENKT!

DEIN REGIONALER HOF DIREKT AM LIPPESEE IN PADERBORN-SANDE

DIREKTVERMARKTUNG | EIER AUS DEM HUHNERMOBIL | FLEISCH VERKAUF | PRASENTKORB

In unserem 24 Stunden Automaten finden Sie tolle regionale und selbstproduzierte
Produkte wie Hausmacher Wurst, Honig, selbst gekochter Ketchup, Obst, Eier, Kartoffeln,
Nudeln, Milchprodukte, Eierlikir,...u. v. m. Fir jeden ist das passende dabei.
Zudem kinnen Sie Prasentkiirbe auf Vorbestellung erhalten.

ik 'rl.ﬂll"h_'n'lfl PIATL

= WIR TREUEN UNG AUF REN BESUCH
BESUCH UNS AUF INSTAGRAM #NATURHOFAMLIPPESEE
WWW.NATURHOF-AM-LIPPESEE.DE
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Personen

Zubereitung der

Suppe:
Zundchst schilen o den Kj
@ grofle Wijrfg schneiden. | w;

2Ugedeckt bej schwacher H:

abtropfen lassen und mijt 4
dabej dje Sahne Zugeben. p;
schlieflich warm stellen
Zubereitung der Fillung.

Den restlichen Kirbis i klej

scharf anbraten.

180 m| Mio

DOc T,
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netto Prosecco

reviso Bryt
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Kostenloses Abo!
Hier bestellen!

Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch
auszugsweise, bedarf der Genehmigung des
Verlages. Dies gilt auch fir Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und fir die
Verarbeitung mit elektronischen Systemen. Die
Gesamtherstellung  der  Druckauflage erfolgte
griindlich und nach bestem Wissen, jedoch ohne
Gewdhr. Fiir eventuelle Fehler oder Differenzen
wird keine Haftung iibernommen.

im “Padevbovier Land

Zum Digitalen Kiosk anmelden und
regelmaBig regionale Publikationen lesen!

Im digitalen Kiosk angemeldete Leserinnen und Leser werden schon vor der
Verteilung Uber die Erscheinung der neuen Publikation informiert und lesen
sie dann digital. Natiirlich kostenlos! Egal ob Sie sich fiir das Paderborner
Journal, die Bad Lippspringer Nachrichten oder das Magazin LEBEN im Pa-
derborner Land interessieren, wahlen Sie einfach lhren Wunschtitel aus.
Wer die klassische, gedruckte Variante liebt, findet sie an den Auslagestel-
len im &rtlichen Handel. Jeder darf selbst entscheiden, wie er die regionalen
Informationen erhalten mdchte.

Digital Lesen hilft zudem wertvolle Ressourcen zu sparen!
Weniger Papier, weniger Energie fiir die Produktion, weniger Treibstoff fir
den Transport! Durch diese Einsparungen sind wir in der Lage heimischen
Unternehmen weiterhin zu fairen Preisen eine Werbeplattform im Rahmen
regionaler Berichterstattung zu bieten.

Bequem online lesen
— keine Ausgabe mehr
verpassen!

Sie erhalten fur jede Ausgabe
unserer Magazine, Zeitungen und

Broschuren einen Link per E-Mail I C H

noch wahrend wir drucken.
LESE

DIGITAL
: LEBEN...



http://www.heggemannmedien.de
http://www.heggemannmedien.de
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk
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Nichts ist machtiger,
als eine gute Idee
zur richtigen Zeit!
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