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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

freuen Sie sich auch auf einen schénen Spatsommer im Paderbor-
ner Land?

Nach den heien Sommertagen in den vergangenen Wochen ver-
sprechen nun angenehme Temperaturen perfekte Voraussetzungen
fr einen Ausflug in die Natur.

Erntedank-, Oktober- und Stadtfeste locken In den ndchsten Wochen
zahlreiche Menschen in die heimischen Orte. Egal ob der Kase-
markt in Nieheim, der Katharinenmarkt in Delbriick oder der Okto-
bermarkt in Biren. Nach der Ernte wird traditionell gefeiert. Heimi-
sche Produkte werden angeboten. Man méchte dem Alltag ein
paar Stunden entfliechen und in geselliger Runde schone Momente
genieflen.

Wer dem Trubel lieber ausweicht, den lockt es jetzt in die Natur.
Egal ob ein Spaziergang, vielleicht die groBe Wanderung oder ein
Ausflug auf dem Rad, die Méglichkeiten vor unserer Haustir haben
viel zu bieten.

Jetzt wiinschen wir lhnen viel Spaf3 beim Lesen.

lhr Team vom
4LEBEN — im Paderborner Land”
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SOESTER BORDEBAUERNMARKT LOCKT
AM ERSTEN SEPTEMBERWOCH:NENDE
IN DIE ALTSTADT

Geschafte offnen von 13 bis 18 Uhr zum
verkaufsoffenen Sonntag

Am Sonntag, 6. September, ab 11 Uhr gibt es im Herzen der alten
Hansestadt Soest beim Bordebauernmarkt wieder Gesundes und
Dekoratives aus Hof und Garten zu entdecken. Dazu sind die
Geschafte des Soester Einzelhandels von 13 bis 18 Uhr zum
verkaufsoffenen Sonntag gedffnet.

Farbenfrohe Altstadt zum Herbst-Start

Auch wenn uns die warmen Temperaturen derzeit (noch) nicht an
den Herbst denken lassen, wagen wir bereits einen Blick in die
nahe Zukunft und steigern die Vorfreude auf den beginnenden
Herbst mit seinen bekannt schénen und vor allem farbenfrohen
Seiten. Zwischen Markiplatz und Dom présentieren Landwirte und
Héndler aus Soest und Umgebung von 11 bis 18 Uhr auf dem
Soester Bauernmarkt ihre Angebote aus Haus, Hof und Garten.
Sie leuchten dann wieder um die Wette: bunte Astern, Erika in
verschiedenen Farben und natirlich vor allem die leuchtend oran-
genen Kirbisse, die bei spatsommerlichen und herbstlichen Deko-
rationen in Haus und Garten einfach nicht fehlen diirfen. Davon
bietet der diesjghrige Bérdebauernmarkt wieder eine grofie
Auswahl.

Ab ins Bett mit Kaffee und Kuchen

Erneut dabei, amisanter Hingucker und stets sehr beliebt: das
Betten-Café der Dorfgemeinschaft Meckingsen, die nach der
Devise ,Ab ins Bett mit Kaffee und Kuchen” Gdaste bewirtet, die in
alten, urigen Bauernbetten Platz nehmen dirfen. Die Betonung
liegt dabei nicht von ungefdhr auf den Worten ,Platz nehmen”,
denn die Kopf- und FuBenden der Bauernbetten wurden derart neu
zusammengeschraubt, dass Sitzbdnke und Tische entstanden sind,
die ein ungewdhnliches, aber komfortables ,Tafeln im Bett” erst
mdglich machen. Und so ganz nebenbei hat man aus dem Betten-
Café heraus auch noch einen herrlichen Panoramablick auf das
historische Rathaus, St. Petri und St. Patrokli.

Leckeres und Dekoratives in Hiille und Fiille

Auf dem Soester Bérdebauernmarkt présentieren rund 60 Stéinde
ihre vielfdltigen Erzeugnisse — Gberwiegend direkt von regionalen
Produzenten. Zum Schlemmen und Genieflen kann man sich mit
Kése und Milchprodukten, Honig, Obst und Gemise, eingelegten
Gurken, Brot und Backwaren, Tees, Kréutern und Gewiirzen, Essig
und Ol, Nissen, Chutneys, Fruchtlikéren und -weinen, Marme-
laden und Gelees eindecken. Fiir eine siiBe Pause sorgen Kaffee
und hausgemachte Kuchen. Ergénzt wird das kulinarische Sorti-
ment durch Schafwollprodukte, Bienenwachswaren, Krduter-
salben, handgefertigte Seifen, Stauden und Grinpflanzen, kunst-
volle Trockenblumen, frische Blumenstrdufle und Gestecke, Zier-
Obst sowie Holz- und Korbwaren.

Auch wieder dabei: Der Soester Hegering mit seinen Waldhorn-

blésern und der rollenden Waldschule, die bestimmt nicht nur
Kindern SpaB machen wird. Mit im Gepdck fir die kleine
Stérkung zwischendurch ist ein besonderer Grillstand, an dem
leckere Wild-Bratwiirste mit Heidelbeersenf angeboten werden.
Damit bietet der Bérdebauernmarkt auch in diesem Jahr wieder
ein abwechslungsreiches Angebot, das alle Sinne anspricht und
zahlreiche Deko-ldeen fiir Heim und Garten bietet, zum Kaufen
und selber Basteln - und zudem einen schénen Rahmen fiir den
verkaufsoffenen Sonntag.

Verkaufsoffener Sonntag von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Nicht nur der Bauernmarkt lGdt abseits der Alltagshektik zum
Bummeln und GeniefBen ein, sondern auch der Soester Einzel-
handel. Hier lasst es sich mit MuBe und nach Herzenslust
ausgiebig in den Geschdften der alten Hansestadt bummeln,
von 13.00 bis 18.00 Uhr. Dabei lohnt
sich auch so mancher Blick in die SeitenstraBen und angren-

stdbern und einkaufen -

zenden Einkaufsviertel, wo liebevoll eingerichtete Geschéfte mit
interessanten Angeboten aufwarten. Dariber hinaus kann man in
den schénen Lokalen und StraBencafés zwischendurch ausruhen
und einfach mal die Seele baumeln lassen.

Die Tourist Information Soest in der historischen Teichsmihle ist an
diesem Tag von 13-16 Uhr gedffnet.

Ubrigens: Der néchste (und damit fir dieses Jahr auch der letzte)
verkaufsoffene Sonntag findet am 6. Dezember im Rahmen des
Soester Weihnachtmarktes statt.

Weitere Informationen zum Bérdebauernmarkt gibt es unter www.
so-ist-soest.de und in der Tourist Information Soest, Teichsmihlen-
gasse 3, 59494 Soest, 02921-103 6110, willkommen@soest.de




PADERBORNER TASCHENGELDBORSE
sucht interessierte Jugendliche

Mit der Initiative ,Obolus” bietet die Paderborner Taschengeld-
borse Jugendlichen im Alter von 14 bis 18 Jahren eine unkompli-
zierte Maglichkeit, sich sozial zu engagieren und gleichzeitig
erste praktische Erfahrungen zu sammeln. Ziel des Projekts ist es,
junge Menschen fir einfache Tétigkeiten in Privathaushalten zu
vermitteln und so den Austausch zwischen den Generationen zu
férdern.

Durch den direkten Kontakt zwischen Jugendlichen und dlteren
Mitbirgerinnen und Mitbirgern werden Vorurteile abgebaut
sowie Verstandnis und gegenseitiges Interesse gestarkt. Gleich-
zeitig steht die Férderung sozialer Kompetenzen im Mittelpunkt:
Die Jugendlichen erhalten die Chance, ihre eigenen Stérken zu
entdecken, und wertvolle

Verantwortung zu ibernehmen

Einblicke in die Arbeitswelt zu gewinnen.

Das Engagement anlésslich von ,Obolus” ist als nachbarschaft-
liche Unterstiitzung gedacht. Zu den typischen Aufgaben zdhlen
unter anderem Einkdufe und Botengdnge, Begleitung zum
Friedhof, Babysitten, Unterstitzung bei der Nutzung des Compu-
ters und des Mobiltelefons sowie leichte Gartenarbeiten. Fir die
Burgerinnen und Birger in Paderborn bedeutet dies eine

schnelle, zuverldassige und wohnortnahe Hilfe im Alltag -
verbunden mit der Mdglichkeit, junge Menschen aus der Nach-
barschaft kennenzulernen.

Als Aufwandsentschadigung erhalten die Jugendlichen einen
Stundenlohn von 7,50 Euro. Um die schulischen Verpflichtungen
nicht zu beeintrachtigen, ist der zeitliche Einsatz auf maximal
zwei Stunden pro Tag und zehn Stunden pro Monat begrenzt.
Mit ,Obolus” entsteht so eine , Win-win-Situation” fiir alle Betei-
ligten: Jugendliche sammeln wertvolle Erfahrungen und stérken
ihre sozialen Fahigkeiten, wahrend die Paderborner Bevolke-
rung von engagierter Unferstitzung im Alltag profitiert.

Das ehrenamtliche Team der Initiative ,Obolus” vermittelt
Angebote und Nachfragen zur Ubernahme leichter Tatigkeiten
und bringt die Generationen zusammen. Weitere Informationen
zur Initiative und zur Vermittlung sind auf der Homepage unter

www.obolus-paderborn.de erhdltlich und kénnen per E-Mail
unter info@obolus-paderborn.de angefragt werden. Obolus —
die Paderborner Taschengeldbérse — ist aus dem birgerschaftli-
chen Engagement der Stadt Paderborn entstanden und wird
durch die Birgerstiftung Paderborn unterstiitzt. (IP)




AKTIV DURCH DEN SEPTEMBER

Fir alle Sportbegeisterten gibt es groBartige Neuigkeiten: Wie
in den vergangenen Jahren wird das Programm ,Sport im Park”
bis zum 25. September verldngert. Seit dem Startschuss im Mai
haben bereits Gber 2.000 Paderborner Birgerinnen und Birger
an den Fitness- und Gesundheitsangeboten teilgenommen.

+Wir freuen uns sehr Gber die groBe Begeisterung fir Sport im
Park. Die vielen positiven Rickmeldungen zeigen uns, dass
gemeinsames Sportireiben unter freiem Himmel ein wichtiger
Bestandteil des Paderborner Sommers geworden ist. Deshalb
mochten wir allen Interessierten die Méglichkeit geben, das viel-
faltige Angebot auch im September weiterhin zu nutzen”, erklért

Maren Schwede, Mitarbeiterin des Paderborner Sportservices.

Auch der KreisSportBund Paderborn freut sich iber die Fortset-
zung des Programms. ,Sport im Park steht fir Bewegung, Begeg-
nung und Gemeinschaft. Dass wir in diesem Sommer regelmafig
iber 250 Teilnehmende pro Woche begriiBen durften, zeigt, wie
gut das Programm angenommen wird. Die Verldngerung ist eine
schéne Gelegenheit, noch mehr Menschen fir regelmdBige

Bewegung zu begeistern und gemeinsam aktiv zu bleib: nser
besonderer Dank gilt den beteiligten Sportvereinen un ungs-
leitungen, die diese Verldngerung méglich machen”, so Carina

Moss, Projektkoordinatorin beim KSB.

Woche fir Woche kommen die Paderborner Birger*innen .in die
Paderwiesen, um an den Sport im Park Angeboten' teilzunehmen, daher '
wird das Angebot jetzt bis zum 25. September verlangen‘ Bl/drechfe

Stadt Paderborn. Fofograf KSB/ C Moss

/&WWW;W %WWM

Die Teilnahme bleibt weiterhin unkompliziert: Einfach in bequemer
Sportkleidung zum jeweiligen Standort kommen, eine Sportmatte
oder ein Handtuch sowie etwas zu trinken mitbringen und mitma-
chen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Kurse finden bei
jedem Wetter statt —
missen die Angebote entfallen.

lediglich bei Starkregen, Gewitter oder Hagel

Das Programm bis zum 25. September:

Dienstags, 07:30-08:30 Uhr, Paderwiesen — Yoga

Dienstags, 16:30-17:30 Uhr, Paderwiesen — PaderFit Workout
Mittwochs, 18:00-19:00 Uhr, Wilhelmsberg SchloB Neuhaus -
Laufen & Walken

Mittwochs, 18:00-19:00 Uhr, Paderwiesen — Tabata (bis 02.09.26)
Mittwochs, 18:30-19:30 Uhr, Rasenflache vor der Sporthalle Mari-
enloh — Starker Riicken, Gesunder Kérper

Donnerstags, 18:00-19:00 Uhr, Paderwiesen - Vinyasa Yoga
Donnerstags, 19:00-20:00 Uhr, Sportplatz Dahl — Outdoor-Fitness
(bis 10.09.26)

Freitags, 17:00-18:00 Uhr, Paderwiesen - Zumba

Alle aktuellen Termine, Standorte und Kursangebote sind unter www.
ksb-paderborn.de und www.paderborn.de verfigbar oder kdnnen

bei Carina Moss vom KreisSportBund Paderborn e.V. erfragt werden
(05251 6833001 / sportimpark@ksb-paderborn.de).

N\



Die Klimaerlebniswelt im URLAND ,Deutschlands gréfter Klima-
park” sefzt neue Maf3stabe in der Vermittlung von Klimathemen und
erweitert ihr Angebot um innovative Highlights, die Wissen erlebbar
machen. Unter dem Leitsatz ,Erleben. Mitmachen. Entdecken.”
erwarten Besucherinnen und Besucher ab sofort vier neue, ein-
drucksvolle Formate.

Ein innovativ entwickeltes Bildungsangebot richtet sich an Schulklas-
sen: Die ,Klimareise” als Schulbegleitmaterial bietet Lehrkraften
didaktisch aufbereitete Materialien, einschlieBlich Leitfaden und
Poster, zur optimalen Vor- und Nachbereitung. Damit wird der Be-
such in der Klimaerlebniswelt nahtlos in den Unterricht integriert und

%aL/RLAND

DEUTSCHLANDS GRORBTER
KLIMAPARK

Wilde Tiere, Steinzeit-Leben und
groBartige Klima-Erlebnisse.

Der nachste Familienausflug wird ein
unvergessliches Abenteuer fir die ganze
Familie — im Urland, Deutschlands
groBtem Klimapark.

[=]
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www.urland.de/klimaerlebniswelt

Klimaerlebniswelt, Am Kalkofen 15, Parkplatz: Holterstr. 53, 33813 Oerlinghausen

Frleben. Mitmachen. Entdecken.

NEUE HIGHLIGHTS IN DER KLIMAERLEBNISWELT OERLINGHAUSEN

VR-Brillen schlagen die Briicke vom Indoor- zum Outdoor-Erlebnis.
Diverse 3D-Animationen zu den Inhalten des URLANDS machen
das vielfaltige Angebot auch mobilitatseingeschrénkten Personen

noch besser zugdnglich. ‘

Zudem wird das Angebot durch den neuen Klimaerlebnispfad
Oerlinghausen ergdnzt: Eine rund finf Kilometer lange Rundtour
startet an der Klimaerlebniswelt und endet am Archéologischen
Freilichtmuseum. Elf Stationen verbinden Naturerlebnis und digita-
le Wissensvermittlung. QR-Codes erdffnen vertiefende Inhalte zu
Themen wie Waldentwicklung, Artenvielfalt und Klimawandel.
Highlight ist die multimediale Perspektive auf die Sennelandschaft

Foto: Klimaerlebniswelt
Oerlinghausen

VIRTUAL
REALITY



KTIV UNTERWEGS

Foto: Stadt Paderborn,
Besim Mazhiqi

Natur und  Kultur  auf
einzigartige Weise. Ob zu FuB3 oder mit dem Fahrrad -
die Stadt erwarten Sie abwechslungsreiche Wege durch griine
Landschaften, entlang idyllischer Flisse und zu beeindruckenden
Ausblicken. Von gemiitlichen Touren bis zu sportlichen
Herausforderungen bietet Paderborn ideale Voraussetzungen fir

aktive Entdeckungstouren.

Paderborn  verbindet Bewegung,

rund um

Wandern zwischen Quellen, Waldern und Weitblicken

Direkt vor den Toren der Stadt laden zahlreiche Wanderwege
dazu ein, die reizvolle Landschaft des Paderborner Landes zu
rund 21
ausgezeichnet als ,Traumfour”, fihrt auf historischen Pfaden
durch Walder
Naturerlebnis mit jahrhundertealter Geschichte. Wer eine

erkunden. Der Kilometer lange Alte Pilgerweg,

und offene Landschaften und verbindet
groBere Herausforderung sucht, entdeckt auf dem rund 21
Kilometer langen Paderborner Héhenweg abwechslungsreiche
Waldwege, sanfte  Hohenzige und wieder
beeindruckende Ausblicke iiber die Stadt und das Eggegebirge.
Auch kirzere Spaziergénge entlang der Pader oder durch den

immer

Waldpark Haxtergrund biefen Erholung mitten im Griinen.

Mit dem Rad die Region entdecken

Auch Radfahrer kommen in Paderborn voll auf ihre Kosten. Ein
dichtes Netz gut ausgebauter Radwege verbindet die Stadt mit
den schonsten Zielen der Region. Die Paderborner Land Route
fihrt auf rund 250 Kilometern durch historische Orte, weite
Felder, idyllische Flusstéler und reizvolle Naturlandschaften und
lasst sich sowohl als mehrtéigige Rundtour als auch in einzelnen
Etappen geniefen. Ergénzt wird das Angebot durch zahlreiche
Themen- und Flussradwege, die Natur, Kultur und regionale
Sehenswirdigkeiten miteinander verbinden. Dank iiberwiegend
flacher Strecken eignen sich viele Touren sowohl fir
Genussradler als auch fir Familien.

Natur erleben - Kultur entdecken

Das Besondere an Paderborn: Viele Wander- und Radrouten
fihren direkt zu den kulturellen Hohepunkten der Stadt. Das
Paderquellgebiet mit Deutschlands  kirzestem Fluss, die
historische Innenstadt, beeindruckende Kirchen oder moderne
Street Art liegen oft nur wenige Schritte oder Pedaltritte

voneinander entfernt. So verbindet jede Tour Naturgenuss mit
spannenden Einblicken in die Geschichte und Gegenwart der
Stadt. Ob entspannter Familienausflug, ausgedehnte Radtour
oder abwechslungsreiche Wanderung - Paderborn ladt dazu

ein, aktiv unterwegs zu sein und die Region aus immer neuen

Perspektiven kennenzulernen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.paderborn-

tourismus.de oder direkt in der Tourist Information Paderborn.,

Paderborn zum Mithehmen!

Konigsplatz 10 - 33098 Paderborn
Telefon 05251 8812980
tourist-info@paderborn.de
www.paderborn.de/tourismus
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l TOURIST
INFORMATION

ormationen
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ranstalt

tipps

Radfahr- und
Wanderinfos

Souvenirs und
Gastgeschenke

Zimmer-
Vermittlung

Offnungszeiten:
April bis Oktober
Mo-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-14 Uhr
November bis Marz

Paderborn
Uberzeugt.




SENNEFEST ZUR HEIDEBLUTE
an 13. Seplember 2026

Die Biologische Station Kreis Paderborn Natirlich dirfen Heidschnuckenbratwiirsichen bei die-
— Senne e.V. ladt GroB und Klein
aus Nah und Fern am 13.9.2026
von 11 bis 18 Uhr ein, mit ihr

das ,Sennefest zur Heidebliite”

sem Fest nicht fehlen. Die Malteser bieten mit ihrer
kostlichen indischer Linsensuppe eine vegetarische
Alternative an. Zum Nachtisch gibt es Kaffee,
Kuchen und Waffeln von den Landfrauen oder

zu feiern: Auf dem Gelénde 4
der Heidschnucken-Schéferei &
Senne, Sennestrale 233 in
Hovelhof, warten vielféltige

ein Schafmilcheis. Senne Original e.V. bietet
Kostproben lokal produzierter Lebensmittel und
Gutes und Schénes zum Mitnehmen an, eben-
so wie der Imkereiverein Hovelhof.
Angebote zum Schmecken,
Schauen, Mitmachen und Erle- Eine enge Zusammenarbeit in der Senne be-
ben. steht mit dem Bundesforst. An seinem Stand
kénnen Nistkasten gebaut werden.
Die Rollende Waldschule stellt hei-
mische Tiere aus. Der Naturpark
Teutoburger Wald - Eggege-

birge e.V. gibt Tipps zum Na-

Vorstandsvorsitzender Peter Rither
und Aufsichtsrat Christoph Schén freuen
sich, dass als Schirmherr Andreas Trotz, Vorstand
der Sparkasse Paderborn — Detmold — Héxter,

gewonnen werden konnte und das Fest um turerleben und  wird  vom

11.30 Uhr erdffnet. Stadtmarketing  Bad  Lipp-
springe mit Ausflugs- und Er-
lebnistipps fir Bad Lippsprin-

ge und Schlangen sowie zum

AnschlieBend kénnen Besuchende ihre Heimat —
die Senne — und die Akteure, welche sich um
den Erhalt der wertvollen Landschaft kiim- Erleben der Senne mit allen
mern, bei einem Rundgang Gber das
Festgeldnde an der Heidschnu-
cken-Schaferei ndher kennen-

lernen. Auch traditionelles
und kinstlerisches Hand-

werk gibt es zu bestaunen.

Sinnen ergdnzt. Die Wildnis-
schule Hovelhof hat spannende
Mitmachangebote rund um Natur-
themen fir Kinder im Gepdck.

Viele Aussteller bieten etwas zum Staunen, Aus-
probieren und Mitmachen an. So kénnen bei-
Die Biologische Station
ladt ein, die Sennenatur

spielsweise Kérbe geflochten, beim NABU Pader-
born Buttons erstellt und beim Tépferstand kleine
spielerisch zu entdecken
und bietet Schénes und
kostliche ,Nebenprodukte”
der Naturschutzarbeit wie Ap-
felsaft, Schafwollseife und Heide-
knacker an. Bei einer gefihrten Rad-

Anhénger getdpfert oder einen Stand weiter klei-

ne Holzkunstwerke gestaltet werden. Die Stuken-

brocker Olmihle bringt eine kleine Hand-

< presse zum Ausprobieren mit. Seifen
- — - kénnen erworben werden.

Viel zu lernen iber historische
handwerkliche Techniken und
bauerliche Tatigkeiten gibt es
beim Stand des Plattdeutschen
Kreises. Der Forderverein fir

tour ins nahegelegene Naturschutzgebiet er-
fahren Besuchende allerhand ber die einzig-
artige Natur. Auch Planwagenfahrten werden
wieder angeboten.

historische Bauten und Bauwer-
ke Salzkotten filhrt Drechsel-
handwerk vor. Die Brauchtums-
gruppe des Schitzenvereins San-

Bei einem Schlendergang iber die Streuobst-

wiese neben dem Stallgebdude lassen sich

Heidschnucken beobachten. Direkt daneben
heifit es: Ausprobieren! Hier wird mit Wolle ge-
bastelt. Selbstverstandlich sind Wollprodukte wie ‘
beispielsweise gefdrbte Garne und Strickwaren und so- ™
gar Schafwollbettdecken zu finden. %

de bringt einen Holzofen mit, in wel-
chem vor Ort leckeres Brot zum Probieren

prrin g 2w und Mitnehmen traditionell hergestellt wird.
bt y & ; 3



Oase fiir ‘Korper & Seele

VON H2O FREIZEITBAD

Oase firr Kérper & Seele

Sportliches Schwimmen, Spiel & Spaf im Freizeitbad oder Well-
ness & Entspannung — fir jeden Gast ein individuelles Wohlfihl-

Tauchgrotte, einem alten Holzsegelboot, Tempel mit Wasserfall,
Wasserkanonen, einer wackeligen Hangebricke und weiteren
Dschungelattraktionen erlebt jedes Kind sein eigenes Abenteuer.

programm. Wer noch zu klein fir einen Tag im Dschungel ist, plantscht im
separaten Kinderbereich mit einer kleinen Rutsche und zahl-
Refugium - Exklusive Wohlfihlwelt reichen Wasserspielzeugen.
mit umfangreichem Angebot an Massagen und kosmetischen
Gesichts- und Kérperanwendungen sowie erstklassigen Tages-

arrangements.

Saunalandschaft
Insgesamt 11 verschiedene Saunen sowie ein Schneeraum
decken auf iiber 5000 Quadratmetern sowohl im Innenbereich

als auch im groBziigigen Saunagarten das ganze Spekirum des
Schwitzens und Abkihlens ab.

OFFNUNGSZEITEN

SCHWIMMBAD: Mo.- Fr.: 06:00 Uhr - 08:00 Uhr

10:00 Uhr - 21 Uhr

Sa., So. & 09:00 Uhr - 21:00 Uhr
Feiertag
Freizeitbad
Uber 3.500 m? fiir zahlreiche Attraktionen. Neben zwei spekta- SAUNA: Mo. -Fr..  10:00 Uhr - 23:00 Uhr
kulgren Riesenrutschen, Wellenbecken, Wildwasserkanal lockt Sa., So. &  09:00 Uhr - 23:00 Uhr
vor allem die Dschungelinsel Tabokiri. In dieser einmaligen Feiertag
karibischen Erlebniswelt mit zwei weiteren Wasserrutschen, bit Pamansaonc

Action und Spa# fiir dich und deine Freunde: Die karibische Erlebnis-
welt Tabokiri mit vielen Dschungel-Attraktionen bietet euch spannende
Piraten-Abenteuer. Entdeckt die einzigartige Wasserspiellandschaft und
macht eine Flussfahrt durch den Dschungel in der spektakuldren Erleb-
nisrutsche ,,Jungle Cone®. Oder erlebt die beeindruckenden Effekte der
Hightech-Rohrenrutsche ,,Thunderbird®. hz2o-herford.de




— DEUTSCHER

4. - 6. SEPT.

KULINARISCHR AUSNAHMEZUSTAND
IN OSTWESTFALEN

DEUTSCHER KASEMARKT GEHT IM SEPTEMBER IN DIE 14. RUNDE

Es ist DER Markt: Der Markt, der seit den spaten 1990er-Jahren
zehntausende Géste und unzdhlige ehrenamtliche Helfer zusam-
mentrommelt, der Markt, der alle zwei Jahre den historischen
Kern des kleinen Heilklimatischen Kurorts Nieheim in eine unver-
kennbare Genuss-Hochburg verwandelt, der Markt, der die nur
rund 6200 Einwohner starke Ackerbirgerstadt sogar einmal in
den landesweiten Verkehrsfunk brachte. Die Rede ist vom Deut-
schen Kdasemarkt.
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KASEMARKT

...Kdsevielfalt und mehr

Sonntag
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Sonderfahr

und Steinheim)
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Markttreiben im
Historischen Oriskern
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Vom 4. bis 6. September findet das kulinarische Grof3ereignis
zum 14. Mal statt. Und die Vorbereitungen laufen glanzend: Ne-
ben den vielen ,Wiederholungstatern” sind in diesem Jahr 13
neue Kdasereien, unter anderem aus dem Ammerland, Hessen

und Irland, sowie zwei neue Winzer mit von der Partie. Mit ei-
nem hochkarétigen Programm auf den Bilhnen am Richterplatz
und in der WasserstraBe verspricht die Event- und Kinstleragen-
tur OWL Booking musikalische Unterhaltung der Spitzenklasse.

Ballondreher
Maskottchen

Kinderprogramm

Niklas Schulz-Photografie

Marktzeiten

Freitag:  14:00 - 20:00 Uhr
Samstag:  10:00 - 20:00 Uhr
Sonntag:  10:00 - 18:00 Uhr

Shuttle-Service

Freitag:  14:00 - 20:00 Uhr
Samstag:  10:00 - 20:00 Uhr
Sonntag:  10:00 - 18:00 Uhr

&

(13:00 - 18:00 Uhr nur
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BUT HOLZHAUSEN

Probieren Sie alle Kisesorten
des Marktes im Deutschen

Kasemuseum - fiir 10 € pro Person!
(inkl. 1 Glas Wein oder Wasser)

GESCHMACKS

KASE
MUSEUM

Stelzenléufer

Bilder: Stadt Nieheim/Bezim Mazhigi

B
STADTWERKE



Aber was macht den Deutschen Késemarkt so besonders? Fir
die einen ist es die enorme Kasevielfalt: Bei Gber 50 Kasereien
kommen schnell mehrere hundert Kdsesorten zusammen, alle-
samt traditionell handwerklich hergestellt in Familien- und Klein-
betrieben. Fir andere ist es die besondere Atmosphdre,denn
zwischen historischen Fachwerkh&usern und alten Brunnenanla-
gen kommen die zahllosen Difte, Aromen und Eindriicke beson-
ders gut zur Geltung. Wieder andere schétzen die Stimmung am
Marktwochenende, wenn sich der in aller Regel piinktlich gelie-
ferte Sonnenschein auf die gesamte Stadt ibertrégt.

Inmitten der Gber 120 Sténde rund um Kase, Wein, regionale
Spezialitdten und Kunsthandwerk ist auch fir den ,Hunger zwi-
schendurch” gesorgt, denn von gehobenem Gastrozelt iber Kaf-
fee und Kuchen bis zum schnellen Raclettebrot ist im wartlichen
Sinne fir jeden Geschmack etwas dabei. Wer sich schwertut,
den kostlichsten Kase im Ortskern selbst aufzustobern, der findet
im Raum des Geschmacks die ldngste Kasetheke Deutschlands.
Alle Kasereien des Marktes stellen im Deutschen K&semuseum
ihre Lieblingssorten bereit. Fir zehn Euro pro Person kénnen Be-
sucherinnen und Besucher nach Herzenslust probieren und sich
durch fachkundiges Personal beraten lassen. Im Preis inbegriffen

ist das passende Glas Wein oder Mineralwasser. Ganz offiziell
wird der beste Kase Ubrigens in der SchaferstraBe gesucht: Hier
ladt der Verband fir handwerkliche Milchverarbeitung e.V.
(VHM) das Marktpublikum ein, iber die Vergabe des Deutschen
Milch- und Késepreises mitzuentscheiden.

Mit Spiel und Spaf} erwarten der Jugendtreff , TimeOut”, die Kin-
derschminkstation und die Mobile Kunstschule die kleinen Gaste
vor der katholischen Kirche. Ein spontaner Melkwettbewerb kann
am Infomobil des Westfalischen Landwirtschaftsverbandes in der
Schaferstrafle ausgetragen werden.

Das erstklassige Musikprogramm sorgt fir die nétige Bewegung
nach dem Schlemmen. Highlights 2026 sind ,Kai hat frei”, die
Kilkenny Bastards und die Springsteen-Tribute Band Point Blank.
Auch abseits der Bihnen finden sich von Literatur im Bauwagen
bis zur ,Brauereifeierei” im Nieheimer Biermuseum iiberall kleine
Kulturinseln im Markigebiet.

Dass eine kleine Stadt wie Nieheim solch eine Uberregionale Ver-
anstaltung nicht alleine bewaltigen kann, versteht sich von selbst.
Umso dankbarer ist die Stadtverwaltung daher nicht nur den vie-
len Helfern und ausstellenden Betrieben, sondern auch den Spon-
soren REWE, Sparkasse Paderborn-Detmold-Héxter, Westenergie
AG, Vereinigte Volksbank eG, Gut Holzhausen, Gebr. Ruberg &
Co. KG, Graf Metternich-Quellen Karl Schéttker KG, BeSte Stadt-
werke GmbH, Mébeltischlerei Scharkow, SCIO Automation Intra-
solutions GmbH, Modehaus Stamm, Provinzial Lange, Pollmann
Reisen GmbH, Zahnérzte Nieheim, Augenoptik Lange | Hoe-
mann, Blumenhaus Drewes, Raumausstattung STIL, Josef Schu-
nicht Friseursalon, Tischlerei Wiechers, Zahnarztpraxis Dr. Boek-
stegers & Partner, Taxi Nolte und Backerei & Konditorei Rieks.

Das Ergebnis der monatelangen Vorbereitung kénnen Besuche-
rinnen und Besucher selbst erleben: Vom 4. bis 6. September auf
dem 14. Deutschen Kasemarkt in Nieheim; dort, wo ,alles Kése”
das schénste Kompliment ist.
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KATHARINENMARKT VOM 18. BIS 21. SEPTEMBER 2026

Der Katharinenmarkt am dritten Septemberwochenende gilt im
Paderborner Land als Volksfest der Superlative. Er beruht auf ei-
ner Gber 400 chrigen Tradition als Vieh- und Krammarkt. An
vier Tagen locken Bauernmarkt, Wirtschafts- & Verkaufsschau,
Krammarkt, eine groBBe Kirmes, die Lotterie und das Eintrittsfreie
mehr  als

Non-Stop-Unterhaltungs-Programm  traditionell

300.000 Besucher nach Delbriick.

Der Delbriicker Katharinenmarkt ist nach dem Libori das gréfte
Volksfest im Kreis Paderborn. Ein Ereignis, das Delbrick in ein
buntes Meer aus Farben, Kldngen, Diiften und Emotionen taucht.
Alle sind herzlich eingeladen dabei zu sein, wenn Tradition, Le-
bensfreude und Gemeinschaft auf dem Katharinenmarkt gefeiert
werden.

Rasante Fahrgeschafte, aufregende Karussells, schillernde Lich-
ter und vieles mehr machen die Kirmes zu einem Erlebnis fir
GroB und Klein. Kulinarische Késtlichkeiten wie frisch gebacke-

ne Pifferchen, gebrannte Mandeln und herzhafte Spezialitaten
laden zum Schlemmen ein. An allen Tagen trégt ein mitreiBBen-
des Musikprogramm, mit Tanz und ausgelassener Stimmung zur
guten Unterhaltung in geselliger Runde bei.

Zur Online-
Terminverein-
barung einfach
den QR-Code
scannen.

TUV NORD TerminService
plus Sofort-dran-Garantie!

TUV-STATION Paderborn
An der Talle 7a

Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

TUVNORD

Wer es ruhiger mag, bummelt Gber den Krammarkt, entdeckt
dort Schénes, Nitzliches und Kurioses. Mit dem gréfiten Bau-
ernmarkt in NRW erwartet die Besucher am Samstag und
Sonntag ein wahres Highlight. Hier présentieren Direktver-
markter, Handwerker und Landwirte ihre besten Produkte —
frisch, regional, mit viel Liebe gemacht. Zusétzlich 6ffnet der
Einzelhandel zum verkaufsoffenen Sonntag.

Wer auf der Suche nach Raritéten ist, wird auf dem Kinderfloh-
markt findig: Alfes, Liebgewonnenes und Uberraschendes
weckt Erinnerungen und ladt zum Stdbern ein. Musikanten,
StraBenkiinstler, Tanzgruppen — sie alle erfiillen das Fest mit Le-
ben und verwandeln die StraBBen in eine lebendige Bihne.

Dieses Fest ist fir Delbrick ein Ausdruck von Zusammenhalt,
von Heimat, von Freude am Leben. Es ist ein Fest, bei dem ge-
lacht, gefanzt, gesungen wird — mit offenem Herzen, fir alle
Generationen. Man freut sich auf lhren Besuch!

aderE ngel

Ihr Ambulanter Pflegedienst

7~ N\

liebevolle

sinde Fir Thr Wohlbefinden

Ostenldnder Str.4 « 33106 Paderborn - 05254662000 -+ www.paderengel.de




LEUCHTENDES GRUN, WANDERN, RADELN UND
AUSSPANNEN AUF DEM CAMPINGPLATZ
"AM FURLBACH" IN STUKENBROCK-SENNE

Baden Sie doch mal , mit den Augen” auf einer Wanderung an den Emsquellen, picknicken
Sie auf der Baumelbank und tun so Kérper und Seele etwas Gutes. Treten Sie bei einem Ta-
gesausflug mal wieder in die Pedale - alle Senne-(Rad-)Wege fuhren zur Erholung. Danach
konnen Sie bei uns auf dem Campingplatz die Beine wohlig ausstrecken und den Abend ru-
hig ausklingen lassen. GenieBen Sie Ihre kleine Auszeit mit Ubernachtung im Friihsommer auf
dem Campingplatz.

Passend zu lhren Wiinschen finden Sie bei uns lhren Wohlfuhl-Platz, beim Camping im Zelt,
im Wohnwagen oder in den urigen Schlaffassern. Es ist fir jedes Alter etwas dabei. Mehr
Komfort gewlinscht? Dann entscheiden Sie sich fir eine der finf Ferienwohnungen, ausge-
legt flr jeweils zwei Erwachsene.

Das neun Hektar groBe Gelande des Campingplatzes bietet den Kleinen zwei Spielplatze und
viel freie Flache zum ungefahrlichen Toben; die , GroBeren” finden auf
der Boule-Bahn, beim Tischtennis oder auf den Ballspielplatzen ihr
Sportvergntigen. Der E-Bike-Verleih nach Absprache und die Fahrrad-
Reparaturstation stehen fiir Sie bereit! Besuchen Sie auch unsere
Sonnenterrasse mit Getrdnkeangebot zu den
Offnungszeiten,

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Annette Auster-Miiller & Team
vom Campingplatz ,Am Furlbach”

Nahere Informationen gibt es unter
www.campingplatzamfurlbach.de




Klein, tiefblau und hocharomatisch: Auf den Willinger Hohen
sind die ersten Heidelbeeren reif. Der sonnenreiche Sommer
hat die Natur friher geweckt als sonst. Wer jetzt iber die
Hochheiden wandert, findet die kleinen blauen Schétze
gleich am Wegesrand - und fir den Eigenbedarf darf jeder
pflicken. Ein groBes Schauspiel: Schon Ende Juli dirfte die
Heideblite die Gipfel rund um Willingen in sattes Lila

tauchen.

Der Geschmack von Sommer

Augen auf, ein kurzer Halt, ein Griff ins Grin — und der
Geschmack von Sommer schmilzt auf der Zunge. So einfach
beginnt in diesen Tagen das Naschvergnigen. Die Heidel-
beeren leuchten tiefblau zwischen dem Grin, und jeder darf
fir den eigenen Bedarf zugreifen. Am besten packt man ein
kleines Kérbchen ein, probiert schon unterwegs und nimmt
den Rest mit nach Hause - fiir Pfannkuchen, Marmelade oder
einfach pur.

Das tiefe Blau der kleinen Frichte verrdt ihr Geheimnis:
Genau die Pflanzenfarbstoffe, die den Beeren ihre Farbe
schenken, gelten als wertvolle Antioxidantien. Dazu kommt
eine gute Portion Vitamin C. So schmeckt jede Handvoll nicht
nur nach Sommer, sondern tut auch noch gut.

Lebensraum Hochheide - ein seltener Schatz

Die Hochheiden gehéren zu Willingen wie die Berge selbst —
eine Landschaft, wie es sie nur noch selten gibt. Sie erstreckt
sich weitldufig und offen iber die Héhen, dort, wo das Klima
rau wird: starke Winde, Niederschlag, lange Frostperioden
und magere, néhrstoffarme Béden prégen viele der Gipfel
rund um Willingen. Vom Wind geformte, skurril gewachsene
Bédume ducken sich Gber endlose Teppiche aus Besenheide,
Heidel- und Preiselbeerstréduchern — karg und schén zugleich.
Das bekannteste Beispiel ist die Hochheide ,Neuer Hagen"
zwischen Niedersfeld und Willingen. Mit einer Héhenlage
zwischen 740 m und 830 m . NN. und einer Flachengréfe
von rund 57 bis 74 Hektar ist sie eine der bedeutendsten
Hochheiden Nordwestdeutschlands. Weitere Flachen rund um
Willingen pragen die bergige Mittelgebirgslandschaft.

8 Westfilisches Storchenmuseum

mit Hofcafé im Haus Windheim No2

Objekte/Modelle/Geschichten/Filme/Cartoons iber den WeiRstorch
Im Grund 4 - 32469 Petershagen-Windheim

Tel. 05705.958 6771 (Museum) oder 05705.95 8580 (Café)
www.stoerche-minden-luebbecke.de - www.windheimnoz.de

_und,$Peeren

Wenn die Berge lila leuchten

Und dann kommt der grofie Auftritt. Wenn die Besenheide
aufbliitht, wechselt die Landschaft die Farbe: Aus dem Blau
der Beeren wird ein sattes Lila, das sich iber viele Gipfel
rund um Willingen legt - violette Weite bis zum Horizont. Es
ist die schonste Zeit des Jahres, ein Anblick, der jedes Jahr
aufs Neue verzaubert. Wer mitten hinein ins Lila mochte,
schnirt bald schon die Wanderschuhe: Dieses Jahr ist die
Heide frih dran. Das Schauspiel beginnt voraussichtlich
schon gegen Ende Juli und dauert rund vier Wochen.

Erlebnis-Tipp: Naturkino auf 800 Metern
Im Naturkino gibt es statt Popcorn puren Landschaftsgenuss.
Auf dem kleinen Wanderweg ,s'Rindchen" rund um den
Ettelsberg spielt die blihende Hochheide im Spatsommer die
Hauptrolle. Das Naturkino ist ein besonders schéner Ruhe-
Picknickbdnken,

baumen und einem Ausblick, der lange unvergessen bleiben

platz und neben ,Waldsofas", Massage-
wird, ein absolutes Highlight auf dem Rundweg. Am gemit-
lichsten fahrt man mit der Ettelsberg-Seilbahn hinauf, orien-
tiert sich an den Schildern und nimmt sich Zeit fir die beste
Aussicht des Tages. Wer mag, dreht die ganze Runde:
vorbei am Naturkino bis zum gréBten Stuhl des Sauerlandes,
dem beliebten Fotopoint am Wegesende.

Wander-Tipp: Vier Wege mitten hinein ins Lila

Weil es so viele Heideflachen zu erleben gibt, verraten die
Willinger Wanderexperten die besten Wege. Vier Routen
fihren besonders eindrucksvoll durch Beeren und Bliite, jede
mit eigenem Charakter. Der U6 zieht Uber den stillen Oster-
kopf bei Usseln, der U3 hinauf zum Kahle Pén mit seinem
Gipfelkreuz. Auf dem Wé liegt Wanderern die Ettelsberg-
Hochheide zu FiiBen, und der W9 fihrt iiber die windzer-
zausten Heidefldchen des Orenbergs. Alle vier verbindet
dasselbe Ziel: die schénsten Eindricke der Saison.

Der Fototipp fiirs satteste Lila: die Sonne in den Riicken
nehmen, tief in die Knie gehen und einen Pfad oder Heide-
busch in den Vordergrund holen. So gewinnt das Bild Tiefe,
und die Farbe kommt voll zur Geltung.
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Geocaching
usgestattet mit einem GPS-Empfénger und den Koordinaten
eines ,Schatzes” von der Internetseite www.geocaching.com
kann man die ,Caches” finden, die jemand anderes versteckt
hat. Die ersten Geocaching-Schritte sind recht leicht. Unten
auf dieser Seite gibt es dazu weitere Informationen.

Der Spaf an der Suche nach diesen Verstecken ist nicht nur
GPS-Gerat-Besitzern vorbehalten. Die Tourist Information
Paderborn vermietet passende GPS-Empfénger.

Die Miete betragt 9,50 Euro pro GPS-Gerdt und Tag.
Berechnet werden dabei nur die Nutzungstage. Eine Reser-
vierung ist erforderlich.

Sparkassen-Geocaching-Lehrpfad Paderborn

Auf einer etwa drei Kilometer langen Runde informieren
sechs Informationstafeln Gber das schéne Hobby "Geoca-
ching". Dabei werden auch umweltvertragliche Aspekte des
Geocaching angesprochen.

Zusatzlich gibt es entlang des Wegs sechs Geocaches, die
erste praktische Erfahrungen erméglichen. Alle Geocaches
wurden dabei mit den Verantwortlichen abgesprochen und
mit deren Einverstandnis gelegt bzw. angebracht.

GPS-Stadtrallye

An jeder Station missen Fragen beantwortet werden. Doch
nur wenn die Teams die richtige Lésung herausbekommen,
wissen sie, welche Station sie als ndchstes ansteuern miissen.
Bei ihrer Tour durch die Innenstadt lernen die Kinder spiele-
risch wichtige Sehenswirdigkeiten und historische Gebdude
kennen und erfahren Interessantes aus der Paderborner
Stadtgeschichte.

Das Angebot richtet sich vor allem an Kinder im Alter von 10
bis 15 Jahren, macht aber durchaus auch Erwachsenen
SpaB, die einmal eine andere Art der "Stadtfihrung" erleben
wollen.

Der Preis betrégt 9,50 Euro pro GPS-Gerdat (1 Gerdt fir max.
3-4 Personen). Hinzu kommt eine einmalige Servicepau-
schale von 17,50 Euro. Darin eingeschlossen ist eine persén-
liche ,Vor-Ort-Einweisung” in der Néhe des Rathauses. Eine
vorherige Reservierung ist erforderlich.
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Uber 60 Jahre
Engagement
in der Region!

www.naturpark-teutoburgerwald.de \ % ‘

NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

DER KULTURLANDSCHAFT OWL

Hecken-Erlebnisweg in Kalletal-Lidenhausen

Unter der Leitung der Gemeinde Kalletal haben sich die
TH OWL, die Fachhochschule des Mittelstandes und der
Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge zusammen-
gefunden und erfolgreich um Projekimittel aus dem bun-
desweiten  Aktionsprogramms  Naturlicher  Klimaschutz
(ANK) beworben. Die zentralen Ziele des Projektes nekO
(Nachhaltige Entwicklung der Kulturlandschaft OWL) sind
das Anpflanzen von Heckenmosaiken mit Arten der Regi-
on, die die Biodiversitat fordern sowie das Anlegen von
Mulden bei Bedarf, um Wasser zuriickzuhalten und leich-
ter versickern zu lassen. Der Naturpark hat ebenfalls im
Rahmen von neKO einen Llern- und Erlebnisweg zum The-
men Hecken und Schutz vor Starkregen in Kalletal-Liden-

hausen entwickelt, der im Frihsommer eréffnet wurde.

Natrpark
Teutoburger Wald

Wandern - Radfahren
Familienabenteuer

Y N VR

€9 naturparkteutoburgerwald i : Naturpark
(©) naturparkteuto_egge @ ) Teutoburger Wald
Eggegebirge

Entlang des 2,4 Kilometer langen Rundwegs geht es
an spielerischen Stationen und kindgerechten Infotafeln
um Wissen und Werte zu alten und jungen Hecken.
Zusammen mit VWassermulden sollen Hecken dabei hel-
fen, die Folgen von starken Regenféllen in Lidenhausen
zu entscharfen. An der bisher einzigartigen Naturpark-
Kugelbahn kann Klein und Grof3 den Wasserkreislauf
und den Schutz vor Starkregen auf spielerische VWeise
erleben. Hierzu halt ein Kaugummiautomat kostenlose
Holzkugeln vor, mit denen Regenereignisse simuliert
werden kénnen. Durch die bewegliche Anordnung von
Hecken kénnen Besucher selbst erleben, wie Land-
schaftselemente Wasser zuriickhalten und Orte schiit
zen kdnnen.

,Kalle der Igel”

... zeigt Kindern und Erwachsenen den besonderen le-
bensraum Hecke und stellt die dort lebenden Tiere und
Pflanzen vor. Auberdem gibt er viele praktische Tipps,
wie das eigene Grundstick zu einem Heckenparadies
werden kann. Hecken férdern die Biodiversitat und ent-
ziehen der Atmosphdre zudem Kohlendioxid. Ohne
die kreativen Aktivitaten der Kinder aus der KiTa ,Puste-
blume” Lidenhausen und den Schulkindern der Natur-
parkschule Am Teimer Bavenhausen ware der Hecken-
Erlebnisweg aber bei weitem nicht so schon gewor-
den! Die KitaKinder haben die IgelVWegweiser aus
Holz farbenfroh und kreatfiv bemalt. Und die Schulkin-
der haben bei der Entwicklung des begleitenden Ral-
lyebogens geholfen.

Dieser kann auf der Website des Naturparks www.no-

turpark-feutoburgerwald.de unter Projekte heruntergela-
den werden.




‘Wenn es an der Norosee
am schonsten ist

Weiter Horizont, salzige Luft und ein Strand, der nie derselbe bleibt: Im Herbst zeigt die

nordfriesische Insel Amrum, warum sie zu den eindrucksvollsten Zielen im Unesco-
Weltnaturerbe Wattenmeer zéhlt. Wind und Wellen formen den Kniepsand — mit fast
zwei Kilometern Breite Europas gréBter Strand — stéindig neu, wéhrend sich der Himmel
dariber im Minutentakt verfarbt. Amrum-Kenner wissen: Diese Jahreszeit offenbart die
Insel in ihrer urspringlichsten Form. Alle Informationen zum Strand und den

Sehenswirdigkeiten: www.amrum.de.

Kein Wunder also, dass viele Insel-Kenner den Herbst fiir die schonste Zeit des Jahres auf
Amrum halten. Acht Griinde dafiir:

E S E———— e

1. Weil die Insel wieder sich selbst gehort

Im Sommer richtet sich vieles auf Amrum nach den Gdasten. Im Herbst kehrt der
urspringliche Rhythmus zuriick. Wer jetzt Gber die Insel streift, erlebt weniger Trubel und
umso mehr authentische Gelassenheit.

2. Weil man plétzlich viel mehr Zeit hat

Wer im Herbst nach Amrum kommt, will nicht méglichst viel unternehmen. Jetzt bleibt
man gerne ldnger auf einer Bank sitzen und schaut aufs Meer. Gerade diese
entschleunigten Momente machen den Reiz der Insel aus.

3. Weil jede Wetterlage ihren eigenen Zauber hat
Sonne, Regen, Wind und Sturm: Das Wechselspiel der Naturphdnomene verleiht der
Insel ihren besonderen Charme und sorgt immer wieder fiir faszinierende Impressionen.

Willkommen an Bordl

4. Weil der Kniepsand nie derselbe bleibt

Nach jedem Herbststurm hinterlassen Wind und Wellen neue Muster im Sand und
machen jeden Spaziergang zu einer kleinen Entdeckungsreise — ideal fir alle, die auch
bei auffrischendem Wind gerne drauflen unterwegs sind.

5. Weil das Herbstlicht ganz besonders ist
Der Himmel wechselt innerhalb weniger Minuten seine Farbe: von sonnig hell zu
dramatisch dunkelblau. Gerade Fotografen schétzen diese wechselnden Stimmungen.

6. Weil die Natur den Takt vorgibt
Vogelzug, Gezeiten und Wetter bestimmen im Herbst den Tagesablauf auf Amrum. Wer
sich darauf einldsst, erlebt den urspriinglichen Charakter der Insel.
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7. Weil man den Strand fast fir sich allein hat "g '=_
Aktive kénnen nun kilometerweit laufen und héren nur Wind, Wellen und Méwen. Der ; — :
Kniepsand wirkt jetzt beinahe unendlich. E o g i
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8. Weil Sonnenuntergang und Sternenhimmel eine besondere Intensitéit haben — — — =
Dank geringer Lichtverschmutzung auf der Insel lassen sich die Sterne besonders gut . LR o
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Woas passiert, wenn der legendare SilvesterKlassiker
,Dinner for One” auf einen spannenden Kriminalfall trifft
Die beiden Kiinstler Marc Rudolf, bekannt fiir seine
mitreifende Entfertainer-Qualitat in der Rolle als MEGY B.
und Schauspieler Asuka Tovazzi laden zu einer
auBergewohnlichen  Geburtstagsfeier 20.
Geburtstag Miss  Sophie turbulent,
komédiantisch und musikalisch — aber vor allem ganz
anders, das

Fernsehprogramm kennt.

ein:  Zum

von wird es

als Publikum es vom traditionellen

In ,Dinner for One — und das grausame Geheimnis!”
erleben die Zuschauer eine mitreiBende Mischung aus Live-
Theater, Musik und Krimi. Die bekannte Handlung um Miss
Sophie und ihren Butler James wird auf den Kopf gestellt:
Marc Rudolf bringt seine Bihnenprésenz und musikalisches
Talent ein, wahrend Asuka Tovazzi mit schauspielerischer
Vielseitigkeit Uberzeugt. Gemeinsam entfihren sie das
Publikum in eine Welt voller schwarzem Humor, Tango-
Rhythmen und iiberraschender Enthiillungen.

Buch: Marc Rudolf
Ausstattung: Erwin Bode und Marc Rudolf
Regie: Peter Fabers

Dinner for One

30.12.2026 | 19.30 Uhr

Karten: Paderborner Ticket-Center

Kénigsplatz 10 | 33098 Paderborn | Tel. 05251/29975-0
Bei den bekannten Vorverkaufsstellen und im Internet unter
www.paderhalle.de
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Ein Comedy-Krimi

Dinnes fo% One

...und das grausame Geheimnis!

Ein Comedy-Krimi

Die Show ist nicht nur eine Hommage an den Kultklassiker,
sondern auch ein neues Erlebnis fiir alle, die Theater, Musik und
Krimi lieben. Ob Fans des Originals oder Neugierige — ,,Dinner
for One — und das grausame Geheimnis!“ verspricht einen
unvergesslichen Abend voller Lachen, Spannung und
mitreiffender Musik.

Mit Marc Rudolf und Asuka Tovazzi
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WARBURGER OKTOBERWOCHE

Die Warburger Oktoberwoche entwickelt sich
weiter — und bleibt dabei ihren Wurzeln treu.
Zur 77 . Auflage vom 2. bis 11. Oktober 2026
verbindet das beliebte Volksfest neue Ideen mit
liebgewonnenen Traditionen. Ein neuer Fest- gen der Musikverein Germete, die Tanzgruppe
wirt, ein-moderner Biergarten und der erstmals Heartbeat des SV Wormelia Wormeln und Schlo-

stattfindende Weinabend setzen frische Ak- \ gersdngerin Rosanna Rocci mit ihren bekannten Me-
zente, wahrend der traditionelle Bunte Nach- lodien fir beste Unterhaltung, Mitsingen und Mit % p
mittag auch in diesem Jahr wieder zum Pro- \ schunkeln. So verbindet die Warburger Oktoberwo- E

\

h'-'—l

Musik, Kaffee und gute Laune
Der Bunte Nachmittag am Dienstag, 6. Oktober, ab
14 Uhr in der Stadthalle Warburg ist fester Bestand-
teil der Oktoberwoche. Bei Kaffee und Kuchen sor-

che auch 2026 Tradition mit neuen Ideen und bietet
fir jede Generation das passende Erlebnis.

gramm gehort.

Frischer Wind im Festzelt
Mit Késter Event + Gastronomie aus Anrdchte

Ubernimmt erstmals ein erfahrener Familienbe-
trieb die Bewirtung des Festzeltes. Das Zelt
rickt néher an die Kirmesgasse und schafft mit
Hochtischen, Barhockern und flexibler Bestuh-
lung eine moderne, einladende Atmosphére.

Neu ist auch der Gber 1.000 Quadratmeter
groBe Biergarten. Moderne Ausschankwagen,
groBziigige Schirme und gemiiliche Sitzgele-
genheiten laden zum Verweilen ein. Neben
dem traditionellen Festbier werden kinftig
auch Longdrinks, Wein und Warburger Pils an-
geboten. Alle Speisen vom Festplatz kénnen

dort ebenfalls genossen werden. i W, AV 4 N ¢
o : 4 / . A 'T‘SL%EE',@ :'LEFESTZELL‘

Genussvoller Weinabend

Am Montag, 5. Oktober, feiert der Wein-
abend Premiere. Die Warburger Oktoberwo-
che gewinnt damit eine genussvolle Facette,
bei der gute Gesprache und geselliges Bei-
sammensein im Mittelpunkt stehen. Das famili-
engefihrie. Weingut Kallfels von der Mosel
bringt Riesling-Variationen sowie Rosé-, Rot-
und WeiBweine aus dem Weinort Krév. mit
nach Warburg und l&dt dazu ein, neue Lieb-
lingsweine zu entdecken.

- . ) B
Mit attraktivem Vergniigungspark! WARBURGTOURISTIKDE  i3ehie srr,-

10 Tage Programm mit Festumziigen, Konzerten, DAS VOLLE PROGRAMM DER
. WARBURGER OKTOBERWOCHE oy
Shows, Verkaufsoffenem Sonntag und vielem mehr! el C1 [

BNL, ¢
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IM HERBST PFLANZEN UND MIT PFLANZENKUR KRAFTIG DURCHSTARTEN

Wenn sich das Gartenjahr langsam dem Ende zu-
neigt, denken viele Hobbygdrtner zundchst daran,
aufzurdumen und den Garten winterfest zu machen.
Doch fiir zahlreiche B&ume, Stréucher, Hecken oder
Stauden gilt gerade der Herbst als idealer Zeitpunkt
fir Neu- und Umpflanzungen. Der Grund liegt in den
natirlichen Bedingungen: Der Boden ist vom Sommer
noch angewdrmt und férdert das Wurzelwachstum,
gleichzeitig sorgen haufigere Niederschlage fir eine
gleichmaBige Feuchtigkeit. So kénnen die Pflanzen
noch vor dem Winter neue Feinwurzeln bilden und
sich am neuen Standort gut etablieren. An frostfreien
Wintertagen setzt sich dieses Wurzelwachstum sogar
fort — eine wertvolle Grundlage fiir einen kraftigen
Austrieb im Frihjahr.

Den Wurzelstart gezielt unterstitzen

Gerade in der Anwachsphase kann eine biologisch
wirksame Stdrkung fir Pflanzen und Boden sinnvoll
sein. Die Vitalkur Waldleben beispielsweise setzt laut
Hersteller auf pflanzenspezifische Aminosduren und
unterstitzt das biochemische Gleichgewicht in Pflanze
und Boden. Das Préparat férdert das mikrobielle Bo-
denleben und nitzliche Mykorrhiza-Pilze, die fir die
Nahrstoff- und Wasseraufnahme der Pflanzen eine
wichtige Rolle spielen. Das Spritz- und GieB3mittel wird
vor allem Gber die Wurzeln und die Rinde aufgenom-
men und regt den pflanzlichen Stoffwechsel an. Es un-
terstitzt Anpflanzungen iber einen ldngeren Zeitraum
dabei, Wurzeln auszubilden und zu wachsen. Auch
Bestandspflanzen profitieren davon, denn es tragt au-
Berdem dazu bei, die natirliche Widerstandskraft ge-
geniber Stressfaktoren zu stérken. Unter www.waldle-
ben.eu finden Gartenfreunde ausfihrliche Informatio-
nen zu Wirkungsweise, Anwendung und wissen-
schaftlichen Hintergriinden.

U
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Inunserem aufsergewdhnlichen Baumschulsortiment filhren wir eine
faszinierende Auswahl an Hausbaumen, Laub- und Nadelgeholzen

bis Solitargrofie sowie Obstgehdlze und Stauden.

Steinheimer Strafe 36 » 32805 Horn-Bad Meinberg

Telefon 05234 8405-0 « www.pieper-pflanzen.de « info@pieper-pflanzen.de

Wir sind fiir Sie da und freuen uns auf Ihren Besuch!

Der natiirliche Vorsprung fiir das Frihjahr

Herbstpflanzungen profitieren auBerdem davon, dass die Win-
terniederschléige das Erdreich eng an die Wurzeln anschlief3en.
Hohlrdume schlieBen sich, die Wurzeln nehmen leichter Wasser
auf, und das Risiko, dass junge Pflanzen im Friihjahr unter Tro-
ckenstress leiden, sinkt deutlich. Statt zundchst Energie in die
Ausbildung neuer Wurzeln investieren zu missen, lenken junge
Pflanzen ihre Kraft mit Beginn der Vegetationsperiode direkt in
frische Triebe, Blatter, Bliiten oder Friichte. Wer den Herbst fiir
Neuvanpflanzungen nutzt und auf eine gute Bodenvorbereitung
sowie eine gezielte Pflanzenstarkung achtet, schafft damit beste
Voraussetzungen fir einen vitalen Start in die neve Gartensai-

son. (djd)
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FahrRad Mohring GmbH
Rudolf-Diesel-Strale 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr:

10:00 - 13:00 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr

Mi.: geschlossen

Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr
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KALKULIERBARER TRAUM

VOM EIGENHIM
FERTIGHAUSER VERBINDEN QUALITAT, TEMPO
UND KOSTENSICHERHEIT

Die Prioritgten haben sich verschoben: Wer heute ein Haus plant,
achtet nicht nur auf Architektur und Wohnfléche, sondern auch auf
Planbarkeit, Energieeffizienz, eine flexible Nutzung und langfristige
Qualitét. Fertighduser kénnen bei vielen dieser Anforderungen
punkten. Wand-, Decken- und Dachelemente werden im Werk
produziert und anschlieBend auf dem Grundstick montiert. Dies
sorgt fir Prézision und ein hohes Tempo bei der Fertigstellung vor
Ort, verbunden mit Kostensicherheit fir die Bauherren. Hinzu
kommen die Vorteile des nachhaltigen Werkstoffs Holz: Er ist nach-
wachsend, wohngesund und erleichtert ein energieeffizientes

Wohnen.

Flexible Grundrisse fiir die ganze Familie

Besonders Familien wiinschen sich heute Hauser, die sich an verdn-
derte Lebenssituationen anpassen lassen. Die Entwiirfe der Editions-
Hduser von WeberHaus etwa enthalten daher einen zusdtzlichen
Raum im Erdgeschoss. Ob dieser als Homeoffice, Kinderzimmer,
Hobbyraum oder Géstebereich dient, bleibt den Bewohnern iber-
lassen. Die drei Hauser der Hans Weber Edition bieten Wohnfldchen
zwischen rund 130 und 160 Quadratmetern und setzen auf
bewdhrte Familiengrundrisse mit klaren Strukturen und vielseitigen

Nutzungsméglichkeiten. Die Edition erscheint anlasslich des 90.
Geburtstages von Firmengrinder Hans Weber am 28. September
2026 und ist im Jubildumsjahr auf 90 Héuser limitiert. Als der
damals 23-Jahrige 1960 im badischen Rheinau-linx ein Unter-
nehmen mit der klaren Idee grindete, Hauser aus Holz zu bauen,
war er ein Pionier auf diesem Gebiet. Aus dem Zweimannbetrieb
entwickelte sich eines der fihrenden Fertighausunternehmen Deutsch-
lands mit mehr als 41.000 realisierten Geb&uden. Webers persén-
liche Handschrift aus Bodenstdndigkeit, Innovationsgeist und dem
Fokus auf wohngesundes Bauen prégt das Unternehmen bis heute.

Festpreise schaffen Planungssicherheit

Fir Bauherren ist die Kostenfrage oft entscheidend. Eine Festpreisga-
rantie kann die finanzielle Planung erleichtern. Bei WeberHaus gilt
sie fir 18 Monate und schitzt vor Preissteigerungen. Zudem sind
wichtige Leistungen bereits im Angebot enthalten. Bei den Editions-
Héusern etwa umfasst der Basispreis das Badezimmer, die Boden-
platte und weitere Ausstattungen, was frihzeitig fir Budgetsicherheit
sorgen soll. Unter www.weberhaus.de finden sich mehr Details.
Neben
kompakte Wohnkonzepte an Bedeutung. (djd)

klassischen  Familienhdusern  gewinnen  inzwischen

Fotos: djd/WeberHaus



SCHAUM ODER STAHLFEDERN?
GUT GEBETTET: WELCHE MATRATZE ZU DEN EIGENEN

SCHLAFGEWOHNHEITEN PASST

Rund ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im Bett. Umso wich-
tiger ist eine Matratze, die bequem ist und gleichzeitig den Kérper
gezielt unterstitzt. Die Deutschen wdahlen besonders haufig eine
Kaltschaum- oder Taschenfederkernmatratze. Beide Varianten unter-
scheiden sich in ihrem Aufbau und damit auch im Liegegefihl sowie
beim Schlafklima. Welche Matratze besser ins eigene Beft passt,
héngt nicht allein vom Preis, sondern vor allem von den individu-
ellen Bediirfissen ab.

Schlafklima als wichtiges Entscheidungskriterium

Der wichtigste Unterschied liegt im Matratzenkern. Wahrend Kalt-
schaummatratzen aus einem speziellen Schaumstoff bestehen,
besitzen Taschenfederkernmodelle zahlreiche, einzeln in Stoffta-
schen eingendhte Stahlfedern. Die Zwischenrdume im Federkern
fordern die Luftzirkulation und den Abtransport von Feuchtigkeit.
Das beugt Schimmelbildung vor. Milben haben es ebenfalls schwer,
sich in der Federkernmatratze einzunisten, da sie die kihle und
trockene Umgebung weniger mégen. Diese Modelle sind insbeson-
dere fir Allergiker eine interessante Option. Auch fir Personen, die
in der Nacht viel schwitzen, ist die Taschenfederkernmatratze oft
eine gute Wahl, denn dank der effektiven Temperaturregulierung
wird Warme umgehend nach auBen abgegeben. Wer dagegen
leicht friert oder es im Beft gern eher warm hat, ist mit einer Schaum-
matratze héufig besser beraten. Zudem passt sich der Schaum dem
Karper an und sorgt fir ein weiches Liegegefihl. Weitere Informati-
onen und Entscheidungshilfen gibt es auf Portalen wie www.am-
qualitaetsmatratzen.de oder www.matratzen-nach-mass.de.

Bewahrt auf Reisen.
Perfekt fuir Zuhause.

Besuchen Sie unsere Werksausstellung in Liemke und lassen Sie sich

personlich beraten - flir besseren Schlaf unterwegs oder zuhause.
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‘_ SCHLAFEN ZUHAUSE

<24 Besser liegen. Besser schlafen.
Individuelle Anpassung, spiirbare
Entlastung, erholsamer Schlaf.

Die Wirbelsdule muss
gestiitzt werden
Unabhéngig von der
Bauart sollten Kéufe-
rinnen und Kaufer auf
eine hohe Punktelasti-
zitdt achten. ,Diese
ist wichtig, denn eine
Matratze muss den
Kérper entlasten. Sie
soll die Wirbelscule
optimal stitzen und Schul-
tern und Becken gezielt
einsinken

lassen”, erldutert
August Macke, Grinder und
Geschdftsfihrer von AM  Qualitétsma-
tratzen. Bei Taschenfederkernmatratzen bedeutet das: Es geben nur
punktuell die Federn nach, die auch wirklich belastet werden.

Ergonomisch gepriift

Nicht jede Taschenfederkernmatratze ist gleich aufgebaut. Unfer-
schiede gibt es unter anderem bei der Anzahl der Federn, den
verwendeten Polstermaterialien und der Ausfihrung der Liege-
zonen. Hochwertige Modelle wie eine Premium-7-Zonen-Taschenfe-
derkernmatratze verfiigen iber mehrere ergonomisch abgestimmte
Zonen, die unterschiedliche Kérperbereiche gezielt unterstitzen —
geeignet fir Bauch-, Riicken- oder Seitenschlafer. (djd)
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Tausende zufriedene Kunden schlafen
unterwegs auf Froli Bettsystemen.

und Betisysisme

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren!

Beratung nur nach telefonischer Absprache
L Tel. 05207-9500-0

Q Liemker Str. 27
33758 SchloB Holte-Stukenbrock

4 froli@froli.com

@ www.froli.com/shop




ALS DESIGN-STATEMENTS

Die Wahl der Fensterfarbe tragt maBgeblich zur Gesamt-
wirkung eines Gebdudes bei. Denn richtig ausgewdhlte
Farbténe und Dekore schaffen flieBende Ubergange
zwischen Fassade und Einrichtung. Besonders im Interior
Design lassen sich mit abgestimmten Fensterprofilen
stimmige Gesamtkonzepte verwirklichen, die Bodenbe-
lage, Wandfarben, Mébel und Lichtwirkung subtil mitein-
ander verbinden. Entsprechend wdchst das Interesse an
Oberflachen, die neben ihrer Funktion auch gestalterische

Aspekte bericksichtigen.

Matt ist gefragt

Vor allem matte Oberflachen gewinnen bei Bauherren und
Modernisierern an Bedeutung. Sie wirken zurickhaltend
und hochwertig, reduzieren stérende Lichtreflexe und
lassen Materialien und Farben ruhiger erscheinen. Mit
ihrer samtigen Anmutung fiigen sie sich in moderne Archi-

hewe'®

bauelemente

B IndustriestraBe 10 | 34414 Warburg
B Tel. 05641/74717-0

B info@hewe-bauelemente.de
B www.hewe-bauelemente.de

Folgt uns auf Instagram

tektur ebenso harmonisch ein wie in stilvolle Altbausanie-
beispielsweise
erinnert mit ihrer sandmatten Oberflachenstruktur optisch
an pulverbeschichtetes Aluminium und ist in verschiedenen

rungen. Die Mattex-Serie von Rehau

zeitgemdfen Farbténen erhdltlich. Aufgrund einer spezi-
ellen Narbung sind die Oberflachen pflegeleicht und
unempfindlich gegeniber Kratzern. Unter fenster.rehau.de
Interessierte weitere Informationen dazu. Eine
Oberflachenspannung  sorgt  dafir,

Verschmutzungen leicht entfernt werden kénnen. Auch bei

finden
geringe dass
hohen Temperaturen und Witterungseinflissen verdndert
sich die Optik kaum, die sogenannte ,Cool-Colors-Techno-
logie” reduziert zusatzlich die Autheizung der Oberfls-
chen an heiflen Sommertagen.

Vielfalt bei Farben und Dekoren

Auch bei Farben und Dekoren hat sich das Angebot
deutlich erweitert. Hersteller bieten heute eine grofle
Bandbreite an Farblacken mit glattem oder strukturiertem
Finish — von klassischen Neutralténen bis hin zu individu-
ellen Nuancen. Ergénzt wird dies durch Oberflachen, die
die Anmutung anderer Materialien aufgreifen. So umfasst
etwa das Kaleido-Programm von Rehau Aluminiumoptiken,
die eine klare Asthetik mit den technischen Vorteilen
moderner Kunststofffenster verbinden. Natirliche Holzop-
tiken Oberflachen und
Pragungen echtem Holz tduschend nah. Langlebige Folien-
[6sungen wiederum setzen auf bewdhrte PVC-Folien mit

kommen durch matte tiefe

schitzender Deckschicht und eréffnen vielfdltige Gestal-
tungsméglichkeiten fir unterschiedliche Baustile. So lassen
sich Fenster heute gezielt als Gestaltungselement einsetzen
— abgestimmt auf Architektur, Einrichtung und persénliche
Vorlieben.

it o ”

Fotos: djd/REHAU N




90 PROZENT ZUFRIEDENHEIT:

WARMEPUMPE UBERZEUGT HAUSBESITZER

Welche Heizung ist die richtige? Vor dieser Frage stehen viele,
die entweder neu bauen oder ihre alte Heizung durch eine zu-
kunftssichere Lésung ersetzen wollen. Eine aktuelle Umfrage
zeigt: Fast 90 Prozent der Hauseigentimer, die bereits eine
Warmepumpe nutzen, sind mit dieser Entscheidung zufrieden
oder sogar sehr zufrieden. Uber 80 Prozent sprechen zudem
eine klare Weiterempfehlung aus, so eine reprdsentative Ci-
vey-Umfrage. Die Meinungsforscher haben im Auftrag des
Heiztechnikherstellers Vaillant Gber 1.500 Besitzer von Neu-
bauten und Bestandsimmobilien befragt, die in den vergange-
nen finf Jahren eine Wéarmepumpe installiert haben.

Energiekosten senken, Unabhdngigkeit gewinnen

Ebenfalls Thema der Umfrage: Aus welchen Grinden wiirden
Besitzer einer Warmepumpe dieses Heizsystem weiterempfeh-
len2 Am héufigsten genannt werden die Unabhangigkeit von
fossilen Energien wie Ol und Gas sowie die Aussicht, die eige-
nen Heizkosten zu senken. Letzteres Uiberzeugt vor allem Besit-
zer von Bestandsgebduden, die ihr Heizsystem umgestellt ha-
ben. ,Die Warmepumpe ist fir einen sehr gro3en Teil der Ge-
bdude die effizienteste Heiztechnologie und eine wirtschaftlich
kluge Wahl”, sagt Dr. Tillmann von Schroeter, Geschdaftsfihrer
von Vaillant Deutschland. Wer in eine Warmepumpe investiert,
macht sich unabhdngiger von steigenden Preisen fir fossile

Brennstoffe, kann Betriebskosten sparen und tréigt dariiber hin-
aus zum Klimaschutz bei. Viele Hauseigentimer sehen es zu-
dem als Vorteil an, mit der Investition in die moderne Heiztech-
nik auch den Wert der eigenen Immobilie steigern zu kénnen.

Auf hohe Energieeffizienzklassen achten

Um eine maglichst hohe Kostenersparnis zu erreichen, emp-
fiehlt es sich, bei der Auswahl der Warmepumpe auf die Effi-
zienzangaben zu achten. Gerdte der jingsten Generation,
wie zum Beispiel die schwarzgrave aroTHERM plus von Vail-
lant erreichen hohe Energieeffizienzklassen bis zu A+++. Zu-
dem sind die Warmepumpen besonders leise. Die nochmals
reduzierte Lautstarke entspricht in etwa der eines Kihlschranks.
Noch geringer ist der Gerauschpegel im Nachtmodus, der ei-
nem leisen Flistern oder Atemgerduschen gleichkommt. Ein
weiterer Vorteil ist die hohe Flexibilitat bei der Auswahl des
Aufstellortes. Derart leise Wérmepumpen eignen sich auch fir
dicht bebaute Wohngebiete und Reihenhduser. Wichtig: Aktu-
ell profitieren Hauseigentimer noch von den sehr attraktiven
Forderkonditionen bei einer Modernisierung der Heizung. Bis
zu 70 Prozent der Investitionskosten gibt es als staatlichen Zu-
schuss — ein Grund mehr, den vielen zufriedenen Wérmepum-
pen-Nutzern zu folgen und kiinftig umweltfreundlich zu heizen.

(did)

Moderne Wéarmepumpen sind effizient
und leise im Betrieb.

Foto: djd/Vaillant/Bernd Gabriel

Elektro

W Spenst

Fachbetrieb fiir Elektrotechnik

Manuel Spenst
Elektrotechniker Meister

Hohe Kamp 19
33175 Bad Lippspringe

Fon: 0 52 52 / 34 50
info@elektro-spenst.de
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GOIDENEN STUNDE

WIE WARME FARBEN, WEICHES LICHT UND BEQUEME
MOBEL FUR MEHR RUHE SORGEN

Der Alltag ist oft von Tempo und Reizen geprdgt — umso
groBer ist das Bedirfnis nach einem Zuhause, das Ruhe und
Geborgenheit bietet. Dieser Wunsch spiegelt sich deutlich in
den aktuellen Einrichtungstrends wider: Gefragt sind natir-
liche Materialien, warme Farbwelten und ein stimmiges
Zusammenspiel aus Mdbeln, Textilien und Accessoires.
Besonders in offenen Wohnkonzepten, bei denen Kiche,
Essbereich  und Wohnzimmer ineinander Ubergehen,
entstehen so groBzigige Rdume mit hoher Aufenthaltsqua-

litcit.

Mit Farbe zieht Warme ein
Farben

Charakter
maBgeblich ihre Wirkung. Im Sinne des Trends ,Pop of

verleihen Rdaumen und bestimmen
Colour” setzen gezielte Farbakzente lebendige Impulse.
Kobaltblau

Rotténe bringen Frische in den Raum, ohne aufdringlich zu

Nuancen wie Smaragdgrin, oder warme
wirken. Kombiniert mit zeitlosen Erdténen und neutralen
Farben entsteht ein harmonisches Gesamtbild, das sowohl
moderne als auch klassische Einrichtungen tragt. Viele
Hersteller greifen diese Farbwelten in ihren Kollektionen auf
und verbinden sie mit unterschiedlichen Materialien und
Oberfléchen. Bei Sofas und Relaxsesseln von Stressless

zeigt sich dieses Zusammenspiel besonders vielféltig: von

geschmeidiger Mikrofaser mit Wildleder-Charakter Gber
weiche, zugleich strapazierfghige Chenille bis hin zu
ausdrucksstarken Lederfarben wie dem eleganten Rotton
,Cherry”. Strukturierte Materialien verleihen dabei nicht nur
Tiefe, sondern sorgen auch fir eine ruhige, wohnliche Atmo-
sphare.

Goldene Stunde im Zuhause

Die sogenannte ,goldene Stunde” - das warme, weiche Licht
rund um Sonnenauf- und -untergang - dient zunehmend als
Inspirationsquelle fir die Innenraumgestaltung. Entsprechend
pragen Terrakotta- und warme Brauntdne viele aktuelle
Wohnkonzepte und schaffen eine Atmosphére, die zugleich
beruhigend und einladend wirkt. Materialien wie das Leder
Velaro in ,Dark Caramel” greifen diese Lichtstimmung auf
und Ubersetzen sie in den Wohnraum. Neben Farbe und
Material gewinnt auch der Komfort weiter an Bedeutung:
Sofas, die sich flexibel anpassen und unterschiedliche Sitz-
und Liegepositionen ermdglichen, unterstitzen individuelle
Bedirfnisse und férdern echte Entspannung. Wie sich Gestal-
tung und Funktion verbinden lassen, zeigen Hersteller wie
Stressless exemplarisch. Informationen zu Materialien,
Farben und Gestaltungskonzepten finden sich etwa unter

www.stressless.com sowie im Mobelfachhandel.
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