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LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

der Sommer im Paderborner Land ist da und mit ihm wieder
zahlreiche tolle Freizeitmoglichkeiten, die Abwechslung
direkt vor der Haustir versprechen.

Das absolute Highlight ist auch 2026 das LIBORI-Fest.
Paderborns finfte Jahreszeit lockt unter dem Motto Kirche,
Kirmes und Kultur viele Besucher aus Nah und Fern in die
Innenstadt. Aus dem ganzen Kreis und dariber hinaus
kommen an den Llibori-Tagen Menschen, die sich hier an
traditionsreichen Stellen treffen, um schone Stunden zu
verleben.

Wer das Wasser liebt, findet in den kommenden Wochen
Abkihlung und Erfrischung am heimischen Lippesee und
dem benachbarten Nesthauser See. Dort erfreut seit dem
letzten Jahr ein  Aqua Park die Badegaste. Egal ob
Wasserski, Segeln oder einfach ein paar Bahnen
Schwimmen, das Angebot rund ums Wasser ist breit
gefdchert. Zum Badevergnigen laden natirlich auch die
heimischen Freibader ein.

Entspannen kann man beim Spaziergang durch die Walder
und Parks, die fir jedes Alter geeignete Strecken bieten. Fir
Tagesausflige finden Sie viele aktuelle Tipps aus den
Nachbarregionen. Rezeptideen fir schéne Genussmomente
finden Sie auf den Seiten , Wir l(i)eben lecker”, vielleicht ist
das passende Highlight fir Thren Sommer ja dabei.

Wir wiinschen lhnen viel Spaf3 beim Lesen dieses Magazins
und natiirlich schone Stunden, wenn Sie den ein oder

anderen Sommer -Tipp festen!

lhr Team vom
,LEBEN - im Paderborner Land”
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Ein Werk aus der Ausstellung von Tanya Peole: Tanya Poole, Moon, 2023,
Pigment und Tusche auf Papier, 140 x 200em, 2023, Courtesy: Galerie m,

Duisburg, Foto: Tanya Poole
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Auch im Juli dirfen Interessierte sich auf ein abwechslungsrei-
ches Begleitprogramm zu den Ausstellungen in der Stadtischen
Galerie in der Reithalle und im Kunstmuseum im Marstall freuen.

Am Freitag, 10. Juli, um 16 Uhr wird im Kunstmuseum die
Kinderfihrung mit einem Workshop unter dem Titel ,Alles hangt
zusammen! — Wir entdecken Kunst und Natur” fir Kinder ab
sieben Jahren angeboten. Dabei entdecken die Teilnehmenden
gemeinsam mit der Volontarin Eleonore Seiferth spielerisch die
Verbindung zwischen Kunst und Natur in der Ausstellung , Tanya
Poole: The Eyes and the Guide”. Im Mittelpunkt stehen dabei
Baume und Bienen als Beispiele fir Zusammenarbeit und Kreis-
lGufe in der Natur. Durch Beobachtung, kreatives Gestalten und
kurze Mitmachaktionen werden grundlegende Zusammenhénge
anschaulich. Die Teilnahme ist kostenlos, eine vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Der Treffpunkt ist an der Infotheke im
Marstall.

Ein weiteres Angebot fir Kinder findet am Freitag, 17. Juli, um
16 Uhr in der Stadtischen Galerie statt: Dort wird unter dem
Thema ,Stark, mutig, ich! Wir erfahren Kunst, Identitét und Sicht-
barkeit” ein Kinderworkshop firr Kinder ab sieben Jahren ange-
boten. Gemeinsam mit Eleonore Seiferth entdecken die
Méadchen und Jungen die Werke der Kinstlerin Joséphine
Sagna. Im Mittelpunkt stehen Fragen nach Identitdt, Sichtbarkeit
und Selbstbewusstsein. Spielerisch und altersgerecht wird sich
dabei mit der Darstellung von Menschen in der Kunst auseinan-
dergesetzt und die Kinder erfahren, warum es wichtig ist,

Neben
Gesprachsformaten werden die Teilnehmenden am Ende auch

gesehen zu werden. kleinen Bewegungs- und

selber kreativ. Der Workshop dauert circa 60 Minuten, die Teil-
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nahme ist auch hier kostenlos und eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Treffpunkt ist an der Infotheke in der Reit-
halle.

Am Mittwoch, 22. Juli, findet um 16.30 Uhr ein Rundgang durch
die Ausstellung ,Tanya Poole: the Eyes and the Guide” im Kunst
museum im Marstall statt. Claudia Rinke, Kuratorin der Ausstel-
lung und Leitung der Stadtischen Museen, stellt den Teilneh-
menden die Werke der Kiinstlerin genauer vor. In ihren grof3for-
matigen Tusche- und Aquarellmalereien auf Papier setzt sich
Tanya Poole mit den vielfdltigen Verbindungen zwischen
Mensch und Natur auseinander. lhre Arbeiten zeigen auf den
ersten Blick oft unspektakuldre Ausschnitte aus der Natur, sind
aber Ergebnisse von intensiven Recherchen und Begegnungen.
Die Fihrung dauert circa 60 Minuten und kostet fiinf Euro
Person. Der Treffpunkt ist an der Infotheke im Marstall. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.

Den Abschluss der Begleitveranstaltungen im Juli bildet am
Donnerstag, 23. Juli, um 16.30 Uhr die Familienfihrung ,Macht

|#

mit!” in der Stadtische Galerie in der Reithalle fir Familien mit
Kindern ab sechs Jahren. Gemeinsam gehen die Familien auf
Entdeckungsreise durch die Ausstellung und schauen sich die
Gemalde der Kinstlerin Joséphine Sagna genauer an. Nach
einem Austausch iber die méglichen Emotionen und Gefihle
der dargestellten Frauen, werden die Teilnehmenden selbst
kreativ. Angeregt von den Kunstwerken gestalten sie dann ihre
eigenen Kunstwerke, die sie mit nach Hause nehmen kénnen.
Die Kosten belaufen sich auf finf Euro pro Familie, die Dauer
liegt bei circa 90 Minuten. Es ist keine vorherige Anmeldung
notwendig, der Treffpunkt ist an der Infotheke im Marstall.



PADERSOULVAN GESTARTET
Mobile Berabung jebzt in Padesbosn unbesweges

Mit einem Auftakt am Paderborner Hauptbahnhof ist das neue
Beratungsprojekt ,PaderSoulVan” offiziell gestartet. Das mobile
Beratungsangebot der Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., des
Caritasverbandes Paderborn e.V., der Evangelisch-Lutherischen
Kirchengemeinde Paderborn sowie der katholischen Pastoral-
verbinde wird kinftig regelméfBig an verschiedenen Standorten
im Paderborner Stadtgebiet unterwegs sein.

Zum Start machte der PaderSoulVan am Hauptbahnhof Station.
Die Stadt Paderborn hat die Nutzung des zentralen Standorts
ermdglicht und unterstitzt damit das neue Angebot. Auch
Birgermeister Stefan-Oliver Strate informierte sich vor Ort Gber
das Projekt und zeigte Interesse an dem neuen Beratungsan-
gebot.

Der PaderSoulVan bringt Beratung, Unterstitzung und Begeg-
nung direkt zu den Menschen. Birgerinnen und Birger kénnen
sich bei sozialen, persénlichen oder finanziellen Fragen an die
Fachkrdffe vor Ort wenden, Unterstitzung in schwierigen
Lebenslagen erhalten oder einfach das Gespréach suchen. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch anonym.
Besetzt wird das Beratungsmobil von pédagogischen und seel-
sorgerischen Fachkréften der beteiligten Organisationen.
Neben Beratungsgesprdchen bietet der Bulli auch Raum fiir
Begegnung und Austausch bei einer Tasse Kaffee.

Nach dem erfolgreichen Auftakt startet der PaderSoulVan nun
seinen regelmdBigen Einsatz in den Paderborner Quartieren.
Ziel des Projekis ist es, Menschen unkompliziert dort zu errei-
chen, wo sie leben und ihren Alltag verbringen.
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Wo einst Ménche Gartenbau betrieben

Idyllisch in die Landschaft eingebettet, liegt die UNESCO-Welterbe-
statte Corvey im Weserbergland. Das ehemalige Benediktinerkloster
und heutige Schloss Corvey versprechen nicht nur einen Kulturge-
nuss auf héchstem Niveau, sondern bieten ebenso ein einmaliges
Naturerlebnis, das alle Sinne anspricht. Hinter dem Schloss kénnen
Besucher im Remtergarten, wo einst die Mdnche ihren Kichen- und
Arzneigarten pflegten, auch heute wieder zwischen duftenden
Krguterpflanzen, Obstspalieren und blihenden Staudenbeeten spa-
zieren.

Im Schloss informiert die Ausstellung ,Das Jahrtausend der Ménche”
mit zahlreichen Medienstationen und kostbaren Exponaten iber die
Zeit der Mdnche in Corvey. Die Klosteranlage wird wahrend des
Dreifigjahrigen Krieges zerstort und Ende des 17. Jahrhunderts als
eine Klosterresidenz wieder neu aufgebaut. Die Fiirstlichen Salons
mit franzdsischen Tapeten, der préchtige Kaisersaal und die RGume
der Firstlichen Bibliothek mit ca. 74.000 Bénden erinnern an die
Zeit der ersten Herzdge. Der beriihmteste Bewohner des Schlosses
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war Hoffmann von Fallersleben, Dichter der deutschen National-
hymne. Er hat die letzten Jahre seines Lebens als Bibliothekar in
Corvey verbracht. Seine letzte Ruhestétte fand er auf dem Friedhof
neben der Kirche.

Corvey fiir Kinder

Auch die kleinen Entdecker kénnen auf den Spuren von Kénigen,
Ménchen und berthmten Dichtern wandeln. Fir Kinder gibt es an
der Kasse im Besucherzentrum ein Quiz zum Mitnehmen auf eine
Entdeckertour durch die Anlage. Viele Fragen quer durch Schloss
und Kirche miissen beantwortet werden und die Miihe lohnt sich,
denn am Ende kénnen sie mit dem richtigen Losungswort einmal in
die Schatzkiste greifen und ein kleines Geschenk ergattern. Sogar
Kindergeburtstag kann man in Corvey feiern. Es geht auf Schatz-
suche im Schloss! Ausgestattet mit einer Schatzkarte, missen die
kleinen Gaste sieben Schatzkisten finden und jede Menge Rétsel
[6sen. Es geht um geheimnisvolle Geschichten, alte Geméuer und
viele spannende Dinge aus langst vergangenen Zeiten.

WELTKULTURERBE CORVEY

ENTDECKEN

OFFNUNGSZEITEN
bis 1. November

Taglich von 10 - 18 Uhr
Letzter Einlass 17 Uhr

Offentliche Fiihrung
(ohne Voranmeldung):

Taglich um 15 Uhr

Sa., So., Feiertags um
11und 15 Uhr

Fihrung mit Terminvereinbarung
jederzeit auch im Winter moglich

UNESCO Weltkulturerba
Schloss Corvey

Corvey 1

37671 Hoxter

unesco

Dl Kavolinegi schve Westwerk
und die Civitmn Corvey
el b nit 7014

"ENTDECKERTOUR
FUR KINDER"

WELTERBE

CORVEY
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Ob heimische Wildkatzen, geibte Schlittenhunde oder schillern-
de Libellen: Im Kontakt mit Tieren erlebt der Mensch die Natur
mit allen Sinnen. Auch Kinder lassen sich oft firs Wandern be-
geistern, wenn sie dabei Tieren nah kommen. Zwischen Harz,
Weserbergland und Emsland fihren abwechslungsreiche Routen
mitten hinein in die Lebensrdume heimischer und auBergewdhn-
licher Tierarten.

Luchse erleben im Harz

Wer zum ersten Mal einem ausgewachsenen Luchs gegeniber-
steht, staunt iber seine Grofle: Die Wildkatzen reichen Erwach-
senen bis zur Hifte. Im Luchsgehege im Nationalpark Harz
trennt nur ein Drahtzaun Mensch und Tier. Die scheuen Pinseloh-
ren lassen sich besonders gut bei der Fitterung beobachten. Das
frei zugdngliche Auswilderungsgehege ist der Hohepunkt der
Luchstour, die in einer grofien Runde von Bad Harzburg auf die
Rabenklippe fihrt. Mit der Burgberg-Seilbahn lésst sich der finf-
stindige Premiumwanderweg abkirzen. Auf dem Weg vom
Burgberg-Plateau zum Luchsgehege stehen Holzliegen an Aus-
sichtspldtzen, der Abstieg fihrt durchs Eckertal an der ehemali-
gen deutsch-deutschen Grenze entlang. Unter www.reiseland-
niedersachsen.de ist ein interaktiver Tourenplaner zu finden.

Huskytrekking im Hochsolling

Ganz anders, aber nicht weniger eindrucksvoll sind tierische Er-
lebnisse im Weserbergland. Die Wildnisfarm in Silberborn er-
moglicht Begegnungen Begegnungen mit skandinavischen Tie-
ren. Beim Huskytrekking trégt man eine Bauchgurt-Flexileine, der
Hund zieht beim Gehen leicht mit. Gefihrte Touren variieren in
Lange, enden oft mit einer Kuscheleinkehr und einem Abschieds-
foto. Ganztdgige Touren beinhalten Picknickpausen und Lager-
fever; im Winter sind bei ausreichend Schnee auch Schlitten-
touren maglich.

Westfalisches Storchenmuseum
mit Hofcafé im Haus Windheim No2

Objekte/Modelle/Geschichten/Filme/Cartoons iiber den WeiBstorch
Im Grund 4 - 32469 Petershagen-Windheim

Tel. 05705.95867 71 (Museum) oder 05705.958580 (Café)
www.stoerche-minden-luebbecke.de - www.windheimnoz.de

Mit den Libellen durchs Moor

Noch ruhiger geht es in den Moorlandschaften des weitlaufigen
Emslands zu, nahe der niederldndischen Grenze. Die stillen Ge-
biete sind wichtige Rickzugsorte fir heimische Libellen. Von
April bis Oktober fliegen sie Gber dem ehemaligen Moorgebiet
Westeuropas. Sechs neue Aktivpfade im Naturpark Bourtanger
Moor bieten familienfreundliche Rundwege mit Mitmachstatio-
nen, Ratseln und Info-Tafeln. Libellen kénnen bis zu 50 km/h er-
reichen und auch kopfiber fliegen.

TIERISCH WAS LOS
IN DEN FERIEN

Auch im Juli und August finden im Wildpark Neuhaus ver-
schiedene Aktionen statt, die im Eintritt mit inbegriffen sind.

17.07. Abendfihrung durch den Wildpark (mit Anmeldung)
19.07. Erlebnisvortrag der Falknerei

08.08. Thementag Rothirsch - Wildtier des Jahres 2026
Am Eingang zum Wildpark, im Solling-Besucherzentrum
WildparkHaus, befindet sich vom 5.7. bis zum 16.8. die Bil-
derausstellung "NaturNah - Der Solling durch die Linse".

Erlebe, Lerne, Staune.
Entdecke die Vielfalt des Sollings.

Wildtiere im Wildpark Neuhaus bestaunen,
gemiitlich in der Wagenburg Solling Gibernachten
oder mit Schulklassen den Wald entdecken —

die Niedersachsischen Landesforsten haben ein
vielfiltiges Angebot fiir GroR und Klein.

LB WildparkHaus  Wwhdpark Newhaus

Das Solling Beswcherzentrum

Weitere Infos:

111 Higd st i ha
Lamdesioesien
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WO MUSIKGESCHICHTE LEBENDIG WIRD

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Orgeln und erle-
ben Sie in Borgentreich ein Kulturhighlight von besonderem
Rang. Mit dem Orgelmuseum und der beeindruckenden Barock-
orgel in der Pfarrkirche St. Johannes Baptist erwartet Sie ein au-
Bergewohnliches Erlebnis, das Musik, Geschichte und Hand-
werkskunst auf eindrucksvolle Weise miteinander verbindet.

Eihrungen
I I I I I l auch uuﬁerhﬂl_b i
der Otinungszei'®
nach worheriger

‘ Verei nbarung

| | !
ORGELMUSEUM

BORGENTREICH

Bewundern, Begreifen ...
BESUCHEN.

Entdecken Sie die Magie der Orgel im

ersten Orgelmuseum Deutschlands

~ Erleben, Mitmachen und Ausprobieren fur

die ganze Familie. Gewinnen Sie Einblicke Mit vielen amror s

in handwerkliche Entstehung, Klangaufbau Stationen ;’:""—*”
und Funktion sowie Geschichte der Kénigin Ausp ;
der Instrumente.

Klangwelten erkunden, Tasten driicken -
Staunen garantiert!

Orgelmuseum Borgentreich
MarktstraBe & | D-34434 Borgentreich | Telefon 05643 339 oder 8090
éff‘nungs:eitﬂn: Do - 50 14:00 - 17:00 Uhr, Sa 10:00 - 12:00 Uhr
lk"’f]ﬂ NlﬁT\rEmh.ﬂf hl‘i |\l"|l_.]"r nur 5“”5“‘:3 |;n[}l Sﬁnrf-jg E‘FCI-‘"‘F"I

www.orgelmuseum-borgentreich.de

Als erstes Orgelmuseum Deutschlands ersffnet, macht es die ,K&-
nigin der Instrumente” auf lebendige und unterhaltsame Weise
erlebbar. Zahlreiche interaktive Stationen, historische Exponate,
anschauliche Modelle und illustrierende Filme erméglichen einen
Blick hinter die Kulissen eines der faszinierendsten Musikinstru-
mente der Welt. Hier darf nicht nur geschaut, sondern auch aus-
probiert und gestaunt werden. Ob Musikliebhaber, Familien
oder Kulturinteressierte — das Museum begeistert mit Wissen, Un-
terhaltung und vielen iberraschenden Einblicken Besucher jeden
Alters.

Nur wenige Schritte entfernt erhebt sich in der Pfarrkirche St. Jo-
hannes Baptist ein wahres Meisterwerk europdischer Orgelbau-
kunst: die gréfite Barockorgel Westfalens. Mit ihrer prachtvollen
Erscheinung, ihrer jahrhundertealten Geschichte und ihrem un-
verwechselbaren Klang z&hlt sie zu den bedeutendsten histori-
schen Orgeln Europas. Mehr als 3.000 Pfeifen, 45 Register und
eine weltweit seltene technische Konstruktion machen dieses In-
strument zu einem kulturellen Schatz von internationalem Rang.

Wenn die ersten Tone erklingen, erfillt ein unvergleichlicher
Klang den Kirchenraum und versetzt Besucher in Staunen. Die
Barockorgel begeistert nicht nur Fachleute und Musiker aus aller
Welt, sondern berihrt jeden, der ihre Klangfille und Ausdrucks-
kraft erlebt.

Borgentreich ist weit mehr als nur ein Ausflugsziel - es ist ein Ort,
an dem Kulturgeschichte hérbar wird. Hier begegnen sich Ver-
gangenheit und Gegenwart, Tradition und Innovation, Wissen
und Emotion. Entdecken Sie die Orgelstadt Borgentreich und las-
sen Sie sich von der einzigartigen Verbindung aus Musik, Ge-
schichte und kultureller Vielfalt begeistern.

Borgentreich - die Stadt, in der die Konigin der Instrumente zu
Hause ist. www.orgelmuseum-borgentreich.de

Fotos: Orgelmuseum Borgentreich und Barockorgel, Ansgar
Hoffmann, Orgelmuseum in Borgenteich

Foto: B'c{:fé_éléér{d —
| i =
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Foto: sebastian-balz
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WIR FEIERN DEN SOMMER!

Das Rheda-Wiedenbriicker Park Spektakel geht in die dritte
Runde. Vom 27. bis zum 30. August 2026 wird mitten im Flora-
Westfalica-Park die groe Bihne aufgebaut. Vier
Veranstaltungen sind geplant - jede fir sich ein Erlebnis,

tolle

zusammen ein unfassbar cooles Park Spektakel!

OPEM
pebktakel

28.08.2026

a5

19.30 Uhr

Mit freundlicher
Unterstitzung von

| SESS—

TN ¥

Coaty I i
29.08.2026 8 v 1 4 7 pr
FeuER UND IR g

19 Uhr

Tel. 05242-9301-0

www.flora-westfalica.de

Zum Auftakt stehen am 27. August The BossHoss mit ihrem neuen
Live-Programm ,Back to the Boots” auf der Bilhne. Wenn die
sieben charismatischen Hauptstad-Cowboys auftreten, kommen
Rock’n’Roll-Fans voll auf ihre Kosten.

.An guten Tagen” gehdrt zu den Mega-Hits von Johannes
Oerding. Am 28. August kommt der erfolgreiche Singer-
Songwriter zum Park Spektakel. Nur neun ausgewdhlte Open
Airs spielt er zwischen Mai und September — und Rhedo-

Wiedenbriick ist dabeil !

Jetzt wird gestaunt! Spektakulére Explosionen am Nachthimmel,
glihende Vulkane und goldene Wasserfélle, das ist ,Feuer &
Flamme”. Am 29. August gibt es neben dem 20minitigen
Musikfeuerwerk jede Menge Musik und beste Unterhaltung.

Am 30. August ladt Deutschlands fihrendes Cross-over-
Orchester, die Neue Philharmonie Frankfurt, gemeinsam mit
Rockband und Séngern ein zu Symphonic Rock in Concert. Hier
trifft Mozart auf Metallica, Bach auf die Beatles, Robbie
Williams auf Richard Wagner. !

Weitere Infos und Tickets unter www.flora-westfalica.de oder
unter Telefon 05242 9301-0.




Hauptmann-Boelcke-Weg 3 | 31812 Bad Pyrmont | Telefon: 05281-2539 | E-Mail: info@tierpark-badpyrmont.de
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Htzewelle surfen

Was gibt es Schoneres, als bei der diesjahrigen Hitzewelle ins
erfrischende Wasser zu springen und abzuschalten2 Ob als
Feierabendabkihlung oder mit Kindern - Freibader und
Badeseen in unserer Region bieten Traumlagen, Sport, Relaxen
und jede Menge SpaB fir die ganze Familie. Leben im
Paderborner Land bietet Ihnen einen kleinen Uberblick tber die
schénsten Wasserstellen in der Nahe — perfekt fir heiBe Tage
und unvergessliche Ausflige unter freiem Himmel.

ROLANDSBAD PADERBORN

Stolbergallee 20
33102 Paderborn
Www.paderbaeder.de

Mo -Fr: 6:00-20.00 Uhr
Sa: 7:00 - 20:00 Uhr

Dr.-Schmiicker-Strafie 30 So+FT: - 8:00.- 20:00 Uhr
33165 Lichtenau In den Erlen 31
www.naturbad-altenautal.de 33181 Bad Winnenberg FREIBAD SCHLANGEN

www.bad-wuennenberg.de Bads
Ferien tagl.: 10:30 - 20:00 Uhr WWWT:eB"TeiZei«;i ]_B:ISChlcngen
Mo-Fr:  13:00 - 19:00 Uhr Mo - Fr : 10:00 - 20:00 Uhr eschiangen.de
Sa/So/FT:  10:30 - 20:00 Uhr Di & Fr Frihschw.: 6:00 - 7:30 Uhr Mo: 6:00 - 9:00 Uh

Sa ab 11:00, So ab 09:00 bis 16:00 Uhr 13:00. ]'9‘00 L:h

Di - Fr; i '

6:00 - 19:00 Uhr
Sa/So/FT: 10:00 - 18:00 Uhr

SALZER LAGUNE

Alte Bleiche 10
33154 Salzkotten
Www.stadMerke-bad—driburg.de

NADERMANN

Tierpark

b
Mo -Fr:  4.00.- 20:00 Uhr
Sa, So, FT: 7:00 - 19:00 Uhr

WALDBAD SCHLOSS NEUHAUS

Hermann~L6ns-Sfr. 129

33104 Paderborn-Schlof3 Neuhaus
g www.pad

Freut euch auf fierische g s e

Begegnungen und einen grofien
Abenteuerspielplatz. OFFNUNGSZEITEN
Taglich von 10.00

bis 18.00 Uhr

Mo -Fr:  64:00. 20:00 Uhr
Sa: 7:00 - 20:00 Uhr
So+FT:  8:00. 20:00 Uhr

Unser Bistro versorgt euch tiglich mit

warmen & kalten Speisen und Getriinken.

Ein rundum TIERISCH TOLLER Tag

(In den Sommerferien NEW bis 19.00 Uhr,
ab 26.10.26 bis 17.00 Uhr gedfinet)
Hunde diirfen an der Leine kostenfrei mit in

WASSERSKISEE PADERBORN

Sander Strafle 160
33106 Paderborn
Www.wasserski-paderborn. de

den Tierpark. Parken ist kostenfrei,

D

g zadesee Téglich 9:00 - 20:00 Uhr
quapark  Taglich 10:00 - 20

f Wasserski 0L

Tierpark Nadermann ng o

or Weg 5 | 33129 Delbriick Schéning °

40 83 764 | info@tierpark-nadermann.de

www.tierpark-nadermann.de

im Tierpark Nodermann,

OE

16:00-21:00 Uhr
12:00 - 20:00 Uhr
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DEUTSCHLANDS GROSSTER
KLIMAPARK

e
i H-AFI irlinghausen, J. Radike
Wilde Tiere, Steinzeit-Leben und groBartige Klima-Erlebnisse. www.urland.de

Der nichste Familienausflug wird ein unvergessliches Abenteuer fir Klimaerlebniswelt, Parkplatz: Holter Str. 53, 33813 Oerlinghausen
die ganze Familie — im Urland, Deutschlands grofitem Klimapark. Lippe Tourismus & Marketing GmbH, Grotenburg 52, 32760 Detmold




Der 293. Arolser Kram- und Viehmarkt, das gréfte Volksfest
Nordhessens, lockt vom 6. bis 9. August 2026 wieder meh-
rere hunderttausend Besucherinnen und Besucher nach Bad
Arolsen. Auf dem Kénigsberg erwartet die Géste eine Mi-
schung aus fraditionellen Héhepunkten, einem abwechs-
lungsreichen Marktangebot aus Krammarktsténden, vielfalti-
gen Gastronomie- und Gewerbeschaubetrieben sowie span-
nenden Fahrgeschaften fir Jung und Alt.

Auf dem gréfiten Volksfest Nordhessens présentieren sich
etwa 50 Vergniigungs-, 50 Gastronomie- und 60 Gewerbe-
schaubetriebe sowie 180 Krammarktgeschafte. Das Ange-
bot reicht von traditionellen Wachstischdecken bis hin zu ak-
tuellen Ausstellungsgegensténden und modernen Dekorati-
onsartikeln. Attraktive Fahrgeschafte sorgen fir Spa3 und
Nervenkitzel fir die ganze Familie.

R 4

Das grifite Volksfest in Nordhessen

6.-9. AUGUST 2026

FESTZUG | TIERSCHAU | LOTTERIE
WWW.AROLSERVIEHMARKT.DE

- Lh Y

Attraktionen und Fahrgeschdfte
Neben bekannten Klassikern wie Riesenrad ,Lounge 360°“,
.Krake”, ,Wellenflieger”, ,Musik-Shop” und zahlreichen
Kinderfahrgeschdften sind auch neue Highlights verireten.
Zum Angebot gehdren |, Infinity”, ,Rock & Roll”, ,Crazy Rou-
lette”, die Wildwasserbahn ,Jim & Jasper's”, die Geister-
bahn ,Ghost Villa”, ,Frisbee”, ,Die verriickte Farm”, ,Tiki
Ball” und die Familienachterbahn , Wilder Clown”.

Historischer Jahrmarkt

Auf dem Plateau des Kénigsbergs sorgt der historische Jahr-
markt erneut fir Nostalgie. Das historische Riesenrad aus
dem Jahr 1928 sowie das doppelstdckige venezianische
Pferdekarussell , Venetian Carousel” verleihen dem Areal ein
einzigartiges Flair und laden zu einer Zeitreise fiir Jung und
Alt ein. Neu in diesem Bereich ist das familienfreundliche
Karussell ,Disco-Swing”, bei dem die Fahr-
gaste im Takt der Musik durch die Luft schwin-
gen.

Traditionelles Programm mit groer Verlosung
und Hohenfeuerwerk zum Abschluss

Neben dieser aufregenden Auswahl an Fahr-
geschaften und einem regen Markitreiben von
frih bis spat setzt ,das” Kram- und Viehmarkt
wieder auf traditionsreiche Programmpunkte.
Den Auftakt bildet am Donnerstag der Eroff-
nungsfestzug mit bunten Motivwagen der Verei-
ne sowie Musikgruppen aus der Region.

Am Freitagvormittag rickt der traditionelle
Viehauftrieb in den Mittelpunkt. Bei der Bezirks-
tierschau werden Pferde, Fleischrinder-Bullen,
Kélber, Jungrinder, Schafe und Ziegen durch
sachkundige Preisrichter pramiert. Das Pro-
gramm wird durch die Landeskaltblutschau des
Kaltblutvereins Hessen/Niedersachsen sowie
ein Schaubild ergénzt.

Der Sonntag beginnt mit einem Viehmarktsgot-
tesdienst im Festzelt. Bei der anschlieBenden
Verlosung der Viehmarkislotterie mit insgesamt
500 Preisen, darunter ein Auto als Hauptge-
winn, ist fir Spannung gesorgt. Am Abend
klingt ,das” Kram- und Viehmarkt mit einem
Brillant-Hohenfeverwerk aus, gefeiert wird je-
doch noch bis in die frihen Morgenstunden.
Festzug mit bunt.

www.arolserviehmarkt.de

-
-
- .
-




Goldrichtig fir Geschichte, Kultur und aktives Erleben
MITTELALTERLICHE HANSESTADT Korbach

Machen Sie doch einen Ausflug nach Korbach! Folgen Sie den
Spuren der Hanse auf der ,Goldspur Korbach”. Entdecken Sie die
méchtigen Tirme der gotischen Hallenkirchen St. Kilian und St.
Nikolai, mittelalterliche Befestigungsanlagen, Steinkammern als
Lagerhauser des Handels und das eindrucksvolle Rathaus mit Ro-
landfigur. FuBgéingerzone und , Nikolai-Vértel” im Herzen der Alt
stadt stehen fur modernen Einkaufsspaf in historischem Ambiente.

Der interaktive Stadtwanderweg ,Zwischen den Mauvern” fihrt im-
mer entlang des doppelten Siadtmauerrings einmal um die histori-
sche Alistadt herum. Auf zwei Stadtkrimi-Roufen kénnen Sie per
Smariphone auf Verbrecherjagd gehen - eine spannende Kombi-
nation aus Stadtfilhrung, Spaziergang und Krimispiel! Und fiir For-
milien und Kinder sind unsere Spiel- und Sportbereiche am ,Kor-
Berg - Spielpark Lacke” und im ,GoldPark — Spiel- & Sportallee”
die richtigen Ziele.

Das preisgekronte Museum Korbach zeigt iber 1000 Jahre Stadt-
und Regionalgeschichte, Exponate der bedeutendsten Geldlager-
statte Deutschlands und einen grandiosen Blick durch ,Fenster der
Urzeit” — so wird lebendige Geschichte fiir kleine und groBe Ent-
decker unterhalisam begreifbar. Ein Highlight ist die Ausstellung

Hanse-Festival 3. -

zur weltweit einzigartigen Fossilienfundstétte ,Korbacher Spalte”:
Erforschen Sie Landschaft und Lebewelt vor 250 Mio. Jahren, als
die dltesten Vorfahren von Dinosauriern und Saugetieren die Erde
bevélkerten, Natiirlich ist auch die AuBenstelle des Museums, das
GeoFoyer Kalkturm Korbach direkt an der Korbacher Spalte, im-
mer einen Besuch wert.

Am Eisenberg im Ortsteil Goldhausen wartet Deutschlands grofite
Goldlagerstatte auf neugierige Gaste. Helm auf, Gummistiefel an,
dann kénnen Sie im Besucherbergwerk mittelalterlichen Goldberg-
bau erleben. Themenweg ,Goldspur Eisenberg”, Schlossruine,
Aussichtsturm (mit digitalem ,Georg-Viktor-Turm PANORAMA”)
und die Mountainbike-Strecken der ,Green Trails Korbach” laden
zu weiteren Entdeckungen ein|

Herzlich willkommen in Korbach!

Mehr Information

unter www.hansestadtkorbach.de, bei siner persénlichen Bera-
tung in der Korbach-nformation (Prof.-Bier-Str. 15, Tel.: 05631/
53-232) oder im Wolfgang-Bonhage-MUSEUM KORBACH (Kirch-
plaiz 2, Tel.: 05631/ 53-289).

6. September 2026

Internationales Straf3enmusik-Festival

7 Spielorte, rund 30 Bands, 16 Stunden abwechslungsreiche und
handgemachte Livemusik: In der Fugéngerzone, vom Hauptbahn-
hof bis hin zur Prof Kiimmell-Stralle, verteilen sich an beiden Ta-
gen international erfolgreiche StraBenmusiker, die aus gutem
Grund in der Szene léingst kein Geheimtipp mehr sind, und be-
kannte GréBen aus der Region. Wie bei StraBenmusik iiblich, ist
Hulgeld grundsétzlich die einzige Gage - der Eintritt zum Festival
ist frei.

Das Festival beginnt am Samstag um 11 Uhr und endet um 21 Uhr,
am Sonntag spielen die Kiinstler zwischen 12 Uhr und 18 Uhr. Die
Korbacher Hanse eV. wird mit cusgewdhlten Angeboten fir

HANSEISTADT

- :
s o KORBACH

SYMPATHISCH. BUM

Speisen und Getranke dafir sorgen, dass das kulinarische Wohl
der Besucher nicht zu kurz kommt. Und am verkaufsoffenen Sonn-
tag gibt es zudem fiir jede(n) die Méglichkeit, ein ganz persénli-
ches Schnappchen zu machen...

Programm, Lageplon sowie weitere Informationen gibt es auf der
Festiva-Homepage: www.hansefestival.de

Foto unten: Inde
Altstadt, Davig

ke, Foto rechts; Har
val, Ralf Buchloh



Watwmalhes Suleben,

ABWECHSLUNGSREICHE THEMENRADROUTEN
IN DER URLAUBSREGION BRILON UND OLSBERG

Radfahren ist gesund — keine Frage! Noch héher ist der Wohl-
fihlfaktor, wenn man das Radfahren mit Kneippschen Anwen-
dungen kombiniert. Diese Maglichkeit bietet der rund 30 Kilome-
ter lange ,Kneipp RadWeg Olsberg”, der durch das schéne Sau-
erland mit seinen weitlaufigen Wéldern, sanften Télern und klo-
ren Gewdssern fihrt. Start- und Zielpunkt der Themenradroute ist
das Kneipp Heilbad Olsberg. Mit seinem Kneipp ErlebnisPark
und dem Kneipp AktivWeg entlang der Flisse Ruhr und Giers-
kopp ist Olsberg geradezu pradestiniert, der Tour, die durch

Rast am Fluss: Der rund 30 Kilometer lange ,Kneipp RadWeg
Olsberg” fihrt durch das schéne Sauerland mit seinen Wéildern,
Télern und klaren Gewdssern. (Foto: epr/Tourismus Brilon
Olsberg/Klaus-Peter Kappest)

sechs malerische Fachwerkdérfer fohrt, ihren Namen zu geben.
Die erste Station ist Elleringhausen, wo 19 Briicken die Giers-
kopp Uberspannen und ein Kneipp Kréutergarten zum naturna-
hen Erleben einléadt. Von dort aus geht es weiter nach Bruchhau-
sen. Neben den Bruchhauser Steinen, einer méchtigen Felsfor-
mation, sind auch das romantische Wasserschloss und der
Kneippsche Sinnesgarten einen Besuch wert. In Assinghausen,
dem beriihmten Rosendorf, gibt es dann die Gelegenheit, sich
nicht nur an 200 Rosensorten in Gdrten und Parks zu erfreuen,
sondern auch ein erfrischendes Armbad nach Kneipp zu neh-
men. Wer méchte, kann hier abkiirzen und auf dem ,,RuhrtalRad-
weg"” zuriick nach Olsberg radeln. Bleibt man dagegen auf dem
,Kneipp RadWeg”, gelangt man nach Wiemeringhausen. Auf
dem Erlebnispfad , Wald-Wasser-Wiese” kénnen Grof3 und Klein
in die Natur eintauchen und sich an der Kneipp Wassertretstelle
erfrischen. Tretstellen gibt es auch in Brunskappel und Wulme-
ringhausen, den beiden letzten Stationen der Themenradroute.
Lust auf eine weitere Fahrradtour? Im Gegensatz zum ,Kneipp
RadWeg Olsberg”, der hauptsachlich auf offiziellen Radwegen
verlauft, fihrt die ,Route der Nachhaltigkeit” zwischen Brilon-
Wald und Bredelar auch iber Forst- und Wirtschaftswege. Fir
diese Strecke eignet sich daher eher ein Trekkingrad, zumal
zwei Anstiege zu bewdltigen sind. Als Belohnung warten traum-
hafte Ausblicke im Naturpark Diemelsee sowie spannende Ideen
fir eine nachhaltige Zukunft, die an Schautafeln entlang der

Wegstrecke erldutert werden. Mehr unter www.tourismus-brilon-

olsberg.de und www.reiseplaza.de. (epr)

Die ,Route der Nachhaltigkeit” bietet traumhafte
Ausblicke im Naturpark Diemelsee und stellt moderne
(WaldJLésungen fir den Klimaschutz vor. Foto: epr,
Tourismus Brilon Olsberg, Sabrinity
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Bienen stveicheln

\"{IM ARCHAOLOGIEPARK HOXTER

Schon mal eine Biene gestreichelte Ja, das geht tatsachlich - bei
den Imkern im Archdologiepark Hoxter. Es sind extra ganz beson-
ders friedliche Vélkchen, bei denen die Besucher in die Bienenkds-
ten schauen und Honig direkt aus der Wabe schlecken kénnen - ob
bei Kindergeburtstagen, mit der ganzen Schulklasse oder bei einem
Wachs-Workshop fir Erwachsene. So hautnah ran an den Bienen-
stock kommt man sonst nirgendwo. Wenn Schulklassen, Kita-Grup-
pen oder Geburtstagsgdste kommen, werden sie mit der entspre-
chenden Schutzausriistung ausgestattet, ehe sie sich den stachelbe-
wehrten Tierchen nghern. Hubert Otto |&sst die Kids im Bienenschlei-
er schatzen, wie viel Honig wohl in so einer einzigen Wabe steckt.

Die Kinder sind mucksmauschenstill, wenn er ihnen eine Wabe voll
mit 1.500 Bienen in die Hand driickt. e

Es summt und surrt also weiter im Archdologiepark Héxter: Der zur
Landesgartenschau entstandene Imkergarten ist bis heute Heimat ei-
niger Bienenvélker und ein spannender Natur-Llernort. Bei Otto und
seinen Mitstreitenden verstehen Kinder und Erwachsene, wie ein
straff durchorganisierter Bienenstaat funktioniert — zum Beispiel,
was genau der Job von Drohnen, Arbeiterinnen und Kéniginnen ist.
,Wir sehen Eier, Maden und mit Glick auch die Kénigin.” Die Imker
bieten Kurse im Bunten Klassenzimmer an zum Leben der Biene. Sie
fihren aber auch gerne Gruppen von Erwachsenen durch den bli-
henden Garten mit dem charakteristischen wabenfdrmigen Pflaster.

Bis heute bieten die Imker im Héxteraner Archdologiepark ein faszi-
nierendes Naturerlebnis rund um die fleiigen Nektar- und Pollen-
Sammlerinnen. Die machen tdglich richtig Kilometer: ,Es gibt nicht
umsonst den Spruch: Dreimal um die Erde fir ein Glas Honig.”

~ Man kann mit den Imkern im Archdologiepark Hoxter neuerdings

auch einen auBergewshnlichen Kindergeburtstag rund um die Ho-
nigbiene feiern. Auf Wunsch kénnen Kerzen gerollt oder gegossen
werden, es kann kreativ mit Wachs gestaltet werden oder es kénnen
Frischhaltetiicher mit Bienenwachs hergestellt werden. Ein Ghnlich
aftraktives Programm bieten die Imker im Rahmen der Workshops
des Huxariums auch fir Erwachsene an.

Dank der Schaukésten und Tafeln ist der Bienengarten im Archéolo-
giepark aber auch ohne Betreuung ein informativer Ort, der téglich
zu den Offnungszeiten besichtigt werden kann. Kinder unter 18 Jah-
ren haben im Geschichtspark nahe des Welterbes Corvey Gbrigens
immer freien Eintritt. Familien kénnen nach dem Besuch bei den Bie-
nen natirlich noch Gber den groflen Spielplatz toben, im Archéolo-
gie-Sandkasten buddeln, Hérspiele zum Leben im Mittelalter héren
oder virtuell auf dem Tablet durch Gebdude der versunkenen Stadt
spazieren.

!
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URLAUB MIT GESUNDHEITSFAKTOR

WO MEER, WALD UND MOOR GANZ NEBENBEI HEILEN

An manchen Orten liegt Gesundheit buchstablich in der Luft - so
wie in Graal-Miritz. Das Ostseeheilbad liegt inmitten von drei
natirlichen Kraftquellen: der Ostsee, dem Hochmoor und
Deutschlands gréBtem Kistenwald. Genau diese Kombination
erzeugt ein Bioklima, das es nirgendwo sonst gibt. Und das im
Urlaub ganz nebenbei positiv auf Kérper und Geist wirkt.

Ein dreifaches Naturkapital

Das Ostseeheilbad Graal-Miritz liegt etwa 26 Kilometer &stlich
von Rostock. Auf engstem Raum vereint die 4.200-Einwohner-
Gemeinde, was andernorts nicht zusammenkommt: Im Norden
erstreckt sich ein finf Kilometer langer weiBer Sandstrand an der
Mecklenburger Bucht. Im Siden und Westen umschlieBt das
Waldgebiet Rostocker Heide und der Ribnitzer Forst den Ort wie
ein natirlicher Schutzwall. Das ist mit 11.000 Hektar das grofite
geschlossene Waldgebiet Norddeutschlands und verhindert,
dass die gesunde Meeresluft schnell weiterzieht. Im Osten grenzt
das Naturschutzgebiet Ribnitz-Muritzer Hochmoor an, das das
Mikroklima mit Feuchtigkeit und zusétzlicher Filtrierung berei-
chert. ,Das unverwechselbare Zusammenspiel aus Meer, Moor
und Wald sorgt fir ein gesundheitsforderndes Bioklima, welches
sich nachweislich positiv auf Haut, Atemwege, Herz und Kreis-
lauf auswirkt”, sagt Prof. Dr. Horst Klinkmann, Vorstandsvorsit-

zender von BioCon Valley M-V e.V.

Entspannen und profitieren

Wer sich nach Ruhe, Erholung und Gesundung sehnt, wird ge-
nau das in Graal-Miritz finden. Ein Aufenthalt hier ist untrennbar
mit dem Erleben von Natur verbunden und dem bewussten Ge-
nieBen all der positiven Aspekte, die Luft, Meer, Pflanzen und
Tiere liefern. Das kann zum Beispiel bei einer Radtour durch den
Kistenschutzwald oder in der Rostocker Heide sein, bei einer
Woanderung durch das Hochmoor oder einfach beim Schlendern
entlang der Promenade. Auf dem BarfuBpfad in der Nahe des
Rhododendronparks kann man seine FiBe unterschiedlichen na-
tirlichen Reizen aussetzen. Sich intensiv mit der Natur verbinden
geht auf dem Achtsamkeitspfad, beim Waldbaden, einer Moor-
oder Krduterwanderung oder einer Naturerlebnisfihrung. De-
tails zu diesen und weiteren Angeboten gibt es unter www.graal-
mueritz.de. Wer etwas Uber den Ort und seine Region lernen
méchte, folgt den acht Stationen des Ostseelehrpfads oder be-
sucht das Informationszentrum Wald und Moor. Egal, wofir man
sich am Ende entscheidet: Das besondere Bioklima, das in und
um Graal-Miritz herrscht, ist bei jedem Atemzug zu spiren.
Tipp: Das Klima an der Ostsee ist milder als an der Nordsee. Ein
Urlaub hier eignet sich deswegen auch besonders gut fir Kinder.

(did)

Das Bioklima in und um Graal-Miiritz ist einzigartig. Davon
profitieren Kérper und Geist bei jedem Atemzug, Foto: DID/
Tourismus- und Kur Gn}b Graal-Miritz

Appartementvermietung
. - Christa Schmitz

Inh. Hegina Vockamm
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stich vornehmen. ,Ich freue mich aut die zahlreichen Begegnun-
gen mit den Menschen aus nah und fern. Zu Libori als Birgermeis-
ter mitten im Geschehen zu sein, ist fir mich persénlich etwas
ganz Besonderes”, sagt er.

Foto: Stadt Paderborn, Jules Verne
Towe,r Klaus Peter Semler

Das Libori-Fest hat einen religiosen Ursprung. Kirche und Stadt
feiern damit die Ankunft der Gebeine des HI. Liborius, des Schutz-
patrons des Doms, des Bistums und der Stadt, im Jahr 836. Dieses
Ereignis war Grundstein fir den ,Lliebesbund ewiger Bruder-
schaft” zwischen Paderborn und Le Mans, daraus hervorgegan-
gen ist die wahrscheinlich dlteste funktionierende Stadtepartner-
schaft der Welt.

Im Mittelpunkt des weltlichen Libori-Festes steht neben der Kirmes-
meile mit nahezu 150 Schaustellerbetrieben auf dem Liboriberg
auch der Liborimarkt, bekannt als ,Pottmarkt”, auf dem Markt-
und Domplatz mit etwa 130 Sténden. Hinzu kommen mehr als 80
Stande in der Innenstadt. Die Besucher*innen dirfen sich auf eine
1,6 Kilometer lange Kirmesfront auf dem Liboriberg freuen. Die
Verkaufsreihen auf dem Liborimarkt sind etwa einen Kilometer
lang. Mit den zusatzlichen Veranstaltungsfléchen in der Innen-
stadt kommen nochmals einige Kilometer hinzu.
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S 05254/24 98
Bielefelder Strale 25 - 33104 Paderborn-SchloR Neuhaus

Sanitar - Heizung - Klempnerarbeiten
Thermografie fir Rohrbruchortung
Badrenovierung aus einer Hand
Gebdaude-Inspektion - Waremepumpen
24 Stunde-Kundendienst - Solar

Facherfahrung
seit 1891

i

Wi wiinachen viel Spals auf Liboré
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Kundendienstbiiro ;&5 HUK-COBURG
Michelle Gouder De Beauregard

Hatzfelder StraBe 68f

33104 Paderborn

Telefon 05254 935007

Telefax 0800 2875321470
michelle.gouderdebeauregard@hukvm.de
www.huk.de/vm/michelle gouderdebeauregard

Offnungszeiten:

o, - Fr. 09.00 - 12.30 Uhr
Mo., Di. & Do. 15.30 - 18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

I\1n|510r'3etr|eb

Yalcin Sapan
Steinbruchweg 23 4 )
33106 Paderborn

Tel. 052 51/78 67 28-0 | Mobil 01 51/16 74 4?. 89 H )
E-Mail info@kkd-paderborn.de | www.kkd-paderborn.de ] = P l M
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» Fahrsimulator » Motorradschulungen
» moderne App » Aufbauseminare
» Anhangerschulungen » Intensivkurse®
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4 x IN PADERBORN: SANDE ELSEN
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Ingenieurburo
Blattner

BAUBERATUNG
BAUPLANUNG UND
BRAUUBERWACHUNG

@ X

t. +4952516942007 [ d.blattner@ib-blattnerde %, +49176 41530974

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fur Familienrecht

-
py Cem Kaba g
ik k A

Warburger StraBe 25, 33098 PADERBORN
Tel: 05251/870 83 66, Fax: 05251/870 83 67
www.hausjurist.net  Mail: post@hausijurist.net

FahrRad Mohring GmbH
Rudolf-Diesel-Strafle 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:

Ma., Di., Do., Fr.:
10:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

Mi.: geschlossen

Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

f

PROGRAMM Mit SIICI-FERHEIT ein
tés GESOHENK' |

L— e
........ i

ADAC ADAC Fahrtraining Paderborn
Bariz Verkehrssicherheit GmbH
Borchener Strafe 340, 33106 Paderborn

Telefon: (052 51)8 7888 78
Mail: sht@adac-owl.de

www.Fahrtraining-Paderborn.de




OFFNUNGSZEITEN:

Ihre
Zahnarztpraxis
in Paderborn

Zahnarztpraxis " Orgo *glgggm
- . = 1£.UU §
Detmolderstralle-Acht e

Detmolder Str. 8

. 0
33102 Paderborn Fr 8.00 - 13.00 Uhr

|hre Adresse fur
guten Geschmack!

Wir liefern auf Bestellung
zu lhnen nach Hause!

Sekt, Champagner, Kaffee, Feinl

und Kochkurse

SOLARTECHNIK @ SCHIERL

Ihr Partner fiir regenerative Energie.
Industriestrafie 1 | 33397 Rietberg | Tel. 05244 80 &1 | www.schierl.info

AUSSTELLUNG GEOFFNET:  MO.FR. 9.00-17.00 UHR  SA.10.00-12.00 UHR
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Foto: Stadt Paderborn, BESIM MAZHIQI

Ingenieurburo Kaup GmbH

(X

0295199 12 437 | 0176 61191 469 @
info@ib-kaup.de X
Nikolausstr. 2, 33142 Buren @

\/

XXX
1144/ //

X

www.ib-kaup.de @

Tragwerksplanung Hoch- und Tiefbau
Ingenieurbauwerke und Spezialtiefbau
Statik | Gutachten | Energieberatung
Schall- und Warmeschutz

KfW- und Bafa-Férderungen
Nachhaltigkeitszertifizierung
QNG-Betreuung
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DIE FEIER.
zu Ehren des HI. Liborius

Mit dem Libori-Fest feiern Stadt und Erzbistum Paderborn
ihren Patro, den heiligen Liborius. Vor Gber tausend Jahren
schenkte der Bischof von Le Mans dem jungen Bistum die Ge-
beine des Heiligen. Daraus entstand eine seit jeher wéhren-
de Freundschaft zwischen den Stadten und die Tradition,den
Gedenktag des heiligen Liborius besonders zu wirdigen.

Zur Erdffnung der Liboriwoche am Samstag werden um 15
Uhr im Hohen Dom die Reliquien des Hl. Liborius feierlich
erhoben, wozu der Libori-Tusch erklingt. Es folgt ein Vesper-
gottesdiens.

Am Sonntag wird ein Pontifikalamt gefeiert. Es folgt die Pro-
zession mit dem Reliquienschrein durch die Stadt.

Der Montag ist "Tag der Frauen". An diesem Tag werden im
Hohen Dom ein Pontifikalamt mit den franzdsischen Gasten
gefeiert, dem in der Regel der Bischof von Le Mans vorsteht
(9 Uhr). Um 11 Uhr folgt das Pontifikalamt mit den Frauen.

Der Dienstag ist "Tag des Landvolkes". Neben einem Pontifi-
kalamt um 9 Uhr wird an diesem Tag um 11 Uhr ein Pontifi-
kalamt mit dem Landvolk gefeiert. Um 17 Uhr endet mit eine
Schlussfeier das so genannte Libori-Triduum, jene Tage des

o o

il

Libori-Festes, wahrend denen die Reliquien des Heiligen im
goldenen Schrein zur Verehrung ausgestellt sind. Der Schrein
wird in einer Prozession Gber den Domplatz getragen; dann
werden die Reliquien des HlI. Liborius in der Krypta beige-
setzt.

Am Mittwoch, dem Tag der Orden, Missionarinnen und Mis-
sionare wird im Hohen Dom um 11 Uhr ein Pontifikalamt mit
den Ordensleuten und Missionaren gefeiert.

Donnerstag ist der Tag der élteren Generation. Mit den Seni-
oren wird ebenfalls um 11 Uhr ein Pontifikalamt gefeiert.

Freitag steht im Zeichen der Kinder und Jugendlichen. Um 11
Uhr wird ein Pontifikalamt mit den Ministrantinnen und Minis-
tranten gefeiert, um 18 Uhr mit den Jugendlichen.

Samstag ist der Tag der Caritas. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Caritas feiern um 11 Uhr ein Pontifikalamt.

Sonntag werden am Tag der Familie insbesondere die Fami-

lien in den Blick genommen. Um 10 Uhr feiern sie im Hohen
Dom ein Pontifikalamt.

A

M & M Baumhogger Auto-Service

L L L
[ ] - -

(Online + Reifen-Shop - Tankstellenpreise - Service - Info)

SERVICE rund ums Auto

Tanken - Autopflege - KFZ-Werkstatt Super Waschstrafle
Super Reifen+Felgen-Angebote mit Nano-Technologie
Der beste Preis in Paderborn! und super Vorreinigung

Halberstadter Str.38a - 33106 Paderborn - Tel.: 05251/7 55 02 - Fax: 05251/87 19 117
Email: baumhoegger@web.de - Offnungszeiten Mo - Fr 7.30 - 17.00 Uhr + Sa 7.30 - 15 Uhr




Die Ehrenamtlichen 'dqh'_s?’a“:fnb;_mgh _
VKA AchtsamZeit: Foloa\VikA

NEUES , VKA HOSPIZ- UND PALLIATIVZENTRUM PAULINE”
IN PADERBORN

SELBSTBESTIMMT LEBEN BIS
ZULETZT

Im Herzen von Paderborn entsteht auf dem Gelénde der Schwes-
tern der Christlichen Liebe ein besonderes Angebot fir Men-
schen in ihrer letzten Lebensphase: Das VKA Hospiz- und Pallic-
tivzentrum Pauline. Ziel des neuen Zentrums ist es, schwerkran-
ken Menschen ein Hochstmal} an Lebensqualitat und Geborgen-
heit zu erméglichen. Im Mittelpunkt stehen Wiirde, Mitgefiihl und
individuelle Begleitung im Sinne der Namensgeberin Pauline von
Mallinckrodt und basierend auf dem Leitgedanken geliebt, getra-
gen, getrostet. Mit einem feierlichen Spatenstich hat der Verbund
katholischer Altenhilfe Paderborn e.V. (VKA) den Bau am 21.
April gestartet. Die Fertigstellung ist fiir Ende 2027 geplant.

Geliebt

Das Zentrum vereint ein ambulantes und ein stationares Hospiz.
Menschen mit einer lebensverkiirzenden Erkrankung im fortge-
schrittenen Stadium werden hier mit ihren Angeharigen einfihl-
sam begleitet und versorgt. Ramona Klemm, Leitung des ambu-
lanten Hospizdienstes VKA AchtsamZeit, erklart: ,Im ambulanten
Hospiz stehen die Betreuung und Beratung im héauslichen Umfeld
im Mittelpunkt. Das stationdre Hospiz bietet einen geschiitzten
Raum, in dem Menschen individuell leben und sterben kénnen”.

Getragen

Mit dem innovativen Pilotprojekt eines Tageshospizes erdHnet
das Zentrum neue Wege der Begleitung. ,Hier kénnen Tagesgds-
te Struktur und Gemeinschaft erleben. Die betroffenen Menschen
erhalten professionelle und zielgerichtete hospizliche und pallic-
tive Unterstiitzung”, erklart Ulla Funke, Projektleitung Tageshos-
piz / Stationdares Hospiz. ,Abends kehren sie in ihre gewohnte
Umgebung zuriick. Das ist eine wertvolle Entlastung fiir Betroffe-
ne und Angehérige gleichermafien”, fiigt sie hinzu.

Gefrostet

Im Hospiz- und Palliativzentrum entsteht dariiber hinaus der
Quartierstreff ,Llebenswert” als offene Anlaulstelle fir Menschen
ab 60 Jahren. Bei Einsamkeit, Traver und in herausfordernden
lebensphasen finden Betroffene hier Beratung und Seelsorge
durch Fachkréfte und ehrenamiliche Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter. ,In Planung ist ein vielfdltiges Angebot an Aktivitaten, Ver-
anstaltungen und Gemeinschaftserlebnissen fiir einen Ort des
Trostes, der Gemeinschaft und der Lebendigkeit mitten im Quar-
tier”, ergéinzt Nina Kolk, Projektleitung Seelsorge.

geliebt - getragen - getrostet

W =i

VKA Hospiz- und Palliativzentrum Pauline

Im VKA Hospiz- und Palliativzentrum Pauline begleiten
und versorgen wir Menschen mit unheilbaren Erkrankun-
gen einfuhlsam und kompetent.

Unser Angebot:
« Stationares Hospiz
- Tageshospiz
- Ambulanter Hospizdienst VKA AchtsamZeit
« Quartierstreff ,LebensWert"”

Ihre Ansprechpartnerin:

Ulla Funke

Projektleitung Tageshospiz / Stationares Hospiz
Telefon: 0173 6513579

Mail: hospizpauline@vka-pb.de

wVKa i

Hospiz- und Palliativzentrum

Pauline

=

www.vka-hlospuz-
paulinede

+Wir freuen uns auf lhren Besuch beim Libori
2026! Sie finden uns am Kreuzgang im Pader-
borner Dom.*

Nina Kolk, Projektleitung Seelsorge, und Ulla Funke,
Projektleitung Tageshospiz / Stationares Hospiz




Im Caritas-Treff freuen sich die Vertreterinnen und Vertreter der
caritativen Fachverbande, die Arbeitsgemeinschaft Hospizbewe-
gung sowie der Gastgeberdienst des Didzesan-Caritasverbandes
Paderborn auf alle Gaste. An allen Tagen erwartet grofie und
kleine Besuchende ein buntes Rahmenprogramm an den Caritas-
Standen: Frisch gezapftes JOSEFS, leckere Kaltgetréinke und
Eisteevariationen aus der JOSEFS-Inklusionsbrauerei Bad Lipp-
springe sowie deftige Snacks — gemitlich zum Gespréchs-Auftakt
oder zum Austausch in entspannter Atmosphdre. Im Familienbe-
reich wartet taglich ein wechselndes Programm fir Kinder.

Am zweiten Samstag, dem Caritastag, verleiht die CaritasStiftung
den Pauline-von-Mallinckrodt-Preis fir das caritative Ehrenamt. Im
ganzen Erzbistum Paderborn engagieren Ehrenamtliche an vielen
Orten dafir, dass Menschen nicht allein sind, dass Not geholfen
wird und unsere Gesellschaft zusammenhdalt. Mit Auszeichnungen
fir Ehrenamt, junges Engagement und dem von der Caritas

CARITAS-TREFF

Dienstleistungs-Genossenschaft gestifteten Preis fir nachhaltige
Entwicklung wirdigt die CaritasStiftung Menschen, die unsere
Gesellschaft mit Herz und Einsatz starken. Die Preisverleihung
findet nach dem Pontifikalamt im Caritas-Treff statt.

Offnungszeiten des Caritas-Treff

Sa, 25. Juli - 15.45 Uhr

(nach der Eréffnungsvesper im Dom) bis 20.00 Uhr

So, 26. Juli bis Freitag - 31. Juli

taglich von 11.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Sa, 1. August (Caritastag)

Offnung im Anschluss an das Pontifikalamt mit den Mitarbei-
tenden und Ehrenamtlichen der Caritas und Verleihung des Pauli-
ne-von-Mallinckrodt-Preises - ab ca. 12.30 Uhr bis 20.00 Uhr
So, 2. August

11.00 bis 20.00 Uhr

Wir planen und bauen nach lhren Wiinschen

auf lhrem oder unserem Grundstiick

Keller = Rohbau « schliusselfertig zum Festpreis

Einfamilien-Doppelhduser « Reihenhauser
Eigentumswohnungen

Krahenhorst Bauunternehmung GmbH
Tiergartenweg 4 « 33397 Rietberg

Tel. 05244/93949-0 « info@kraehenhorst.com

www. kraehenhorst.com

Krahenhorst

B AUUNTERMNMEMHMUNDOG

Foto: Caritas-Treff, _Staclf Paderborn
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PFAUENGARTEN TM
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BESTATTUNGSHAUS

WR/
BESTATTUNC * HBEGLEITUNG = VORSORGE

¥]  BESTATTUNG
1 BEGLEITUNG
X
VORSORGE

PADEREORN

Im Dérener Feld 15a Q:l 05251-66 88 940 @ www sausrbier-bestattungshaus da

Raucherei

FISCHZUCHTANLAGEN
ANGELTEICHE - HOFLADEN

TOLLE RAUCHERFISCH-SPEZIALITATEN
UND VIELES MEHR! e

DIREKTVERKAUF:
Montag - Sonntag: 7 bis 17 Uhr

FRISCHFISCH:

- Regenbogenforelle ganz - Filet
- Lachsforelle ganz - Filet

- Saibling ganz - Filet

RAUCHERWARE:
- Regenbogenforelle heil gerduchert : oy

- Lachsforelle heill & kalt gerduchert
- Saibling heiR gerauchert

HELMUTS ST'IHKEFISBH
HFENET TR UND TOR!
- Spezial: Lachsforellencreme - Brathering

-
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- Aal * Heibutt » Scholle - Makrele

Bredemeiersweg 33 * 33161 Hovelhof
RN Tel 05257 5727 » www.raeucherei-ems.de
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DOMIN
FLIESEN-
FACHBETRIEB

BERATUNG
BADRENOVIERUNG PADERBORN | 0170-3432285
VERKAUF domingues eduardo@t-online de

Zahnarzte im Hochstift
Ingo Holischeck und Dr. Cordula Roggon M.Sc. NA‘ ]—[MI I I AQ
Wir bieten das gesamte Spektrum moderner

Zahnmedizin an. Besondere Schwerpunkte sind:

- Implantologie ZU LIbOFI I(Iﬂdef STOH

- Kinder- und Jugendzahnheilkunde
- Prophylaxe / Parodontologie

- Vollnarkose/Sedierung \ . : - -
- Funktionsanalyse und Schienentherapie Der Seniorennachmittag zum Liborifest kann auch in diesem Jahr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch ! wie gewohnt gefeiert werden: Erzbischof Udo Markus Bentz ist
auf Birgermeister Stefan-Oliver Strate zugekommen und hat ihm
angeboten, die Kosten fir die Veranstaltung im Festzelt auf dem
Zahnarzte am Lippesee ¢ Ostenlanderstr. 9 » 33106 Paderborn

Zahnarzte an der KonigstraBe ¢ Konigstr. 1 e 33142 Biiren
Telefon: 0151 - 20 70 37 64

Liboriberg zu Gbernehmen.

.Kirche lebt von Begegnung — und Libori lebt davon ebenso.
Gerade der Seniorennachmittag schafft Raum fir solche Begeg-
nungen. Hier kommen Menschen zusammen, die unsere Stadt

uber viele Jahrzehnte mitgepragt haben und einen reichen Schatz
an Erfahrungen, Erinnerungen und Geschichten mitbringen. Dass
diese liebgewonnene Tradition auch in diesem Jahr statfinden
kann, freut mich deshalb sehr. Ich verbinde damit meinen Dank an

Barrierefrei
Gehschulraum die dltere Generation und den Wunsch, dass viele Menschen dort
Moderne Therapie Gemeinschaft, Freude und ein Stick Heimat erleben”, so der

Paderborner Erzbischof Udo Markus Bentz.

Paderborns Biirgermeister Stefan-Oliver Strate bedankt sich beim

Detmolder Strafie 57-59 Nora Méhring Erzbischof fir diese auBerordentlich groBzigige Geste, die es
33100 Paderborn Ergotherapeutin  méglich macht, dass diese beliebte Veranstaltung in diesem Jahr
Tel.: 05251 877 25 50 ' statifinden kann. Die Stadt Paderborn befindet sich derzeit in einer

info@ergotherapie-moehring.de

: . umfangreichen Haushaltskonsolidierung. Unter anderem aufgrund
www.ergotherapie-moehring.de

von beschlossenen Einsparungen wurde entschieden, den Senio-
rennachmittag abzusagen. Ob der Seniorennachmittag auch in
den kommenden Jahren durchgefihrt werden kann, wird seitens
der Paderborner Stadiverwaltung zu untersuchen sein. Dabei ist
auch eine Uberlegung, den Seniorennachmittag in eine neue
Trégerschaft zu Gberfihren.

Patrik Rump

Die Stadt wird deshalb gemeinsam mit engagierten Partnern
prifen, wie bewdhrte Veranstaltungen auch kinftig erhalten
werden kénnen. Dabei wird die Rolle der Stadt jedoch zuneh-
mend darin bestehen, zu unterstitzen, zu koordinieren und

Kooperationen zu ermdglichen. Die eigenstandige Finanzierung

[ 151 1247597 und Organisation freiwilliger Veranstaltungen wird angesichts der

Mail p.rump@h vice-rump.cx finanziellen Rahmenbedingungen kiinftig nur noch eingeschrankt
bk i méglich sein.

34 | Leben im Paderborner Land



May Dog - Auf derHodde 9- 33181 Bad Wiinnenberg-Leiberg
Telefon: 0173 - 4747420 - E-Mail: maydog@gmx.de

Offnungzeiten: Mo. - Fr.9-12 Uhr - 15-17 Uhr
Sa. 9-15 Uhr - nach Vereinbarung

Fotos: © Stadt Paderborn, A-Team Ser
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KORPERSIGNALE UND LAUTE RICHTIG INTERPRETIEREN

Katzen wirken oft distanziert. Doch wer genauer hinschaut, er-
kennt schnell: Auch Samtpfoten zeigen Zuneigung — auf ihre ei-
gene, oft subtile Art. Fir Halter lohnt es sich zu lernen, diese Si-
gnale richtig zu interpretieren. Denn was auf den ersten Blick
unscheinbar wirkt, ist hdufig ein klares Zeichen fir Vertraven und
Bindung.

Um ihre Gefilhle zu zeigen, setzen Katzen ihren gesamten Kor-
per ein. Sie zu verstehen bedeutet daher nicht, dass man nur ins
Gesicht oder in die Augen schauen muss. Vielmehr erzeugen vie-
le kleine Gesten, Gerdusche und Bewegungen im Zusammen-
spiel eine Botschaft.

Schnurren: Mehr als nur ein Wohlfihlgeréusch

Das Schnurren ist einer der bekanntesten und beliebtesten Laute,
den Katzen von sich geben. Haufig hért man es, wenn sich ein
Tier entspannt und sicher fihlt — etwa beim Streicheln oder im
engen Kontakt mit vertrauten Menschen oder anderen Tieren.
Katzen setzen das Schnurren aber auch zum Beschwichtigen des
Sozialpartners sowie bei Angst, Stress oder Schmerz ein.

Kopfchen geben: Markieren mit Duftstoffen

Stupst eine Katze mit dem Kopf gegen Beine oder Hande, steckt
dahinter mehr als die Suche nach Aufmerksamkeit. Die Samtpfo-
ten markieren mit diesem Verhalten ihr Gegeniber mit Duftstoffen
und signalisieren so ihre Verbundenheit: Du gehérst zu mir.

Aufrechter Schwanz: Ein freundliches Hallo

Ein hoch aufgerichteter Schwanz, oft leicht gebogen an der Spit-
ze, gilt als typisches BegriBungssignal. Besonders deutlich wird
es, wenn die Katze ihrem Menschen so entgegenkommt. Das
Verhalten zeigt Offenheit und Vertrauen und l&dt zur Interaktion
ein.

Langsames Blinzeln: Ein Zeichen der Wertschatzung

Wenn Katzen ihre Bezugsperson ruhig ansehen und dabei lang-
sam blinzeln oder die Augen halb schlieBen, bedeutet das Zunei-
. gung. Als Halter kann man das sogar erwidern. Ein
| langsames Zuriickblinzeln wird haufig positiv aufge-
nommen — sofern der Rest der eigenen Kérpersprache
dazu passt. Ein Anstarren sollte man hingegen vermei-
den - das steht in der Katzensprache fiir Anspannung
und potenzielle Bedrohung.

Sanftes Treten mit den Pfoten: Verhalten aus der Kinderstube
Beim sogenannten Milchtritt-Verhalten treten Katzen rhythmisch
mit den Vorderpfoten. Dieses Verhalten stammt noch aus der Kit-
tenzeit, dort regt es den Milchfluss bei der Mutter an. Zeigen
erwachsene Katzen den Milchtritt bei ihren Menschen, ist das

ein Ausdruck von Wohlbefinden und Geborgenheit.

Zuneigung erkennen heiBt Verhalten verstehen

All diese Zeichen der Zuneigung sind selten aufdringlich, dafir
treten sie aber in groBBer Vielfalt auf. Halter, die ihre Tiere auf-
merksam beobachten, kénnen diese Kdrpersprache lesen. Stel-
len sie dann Verhaltensanderungen fest, kdnnte es ein Problem
geben. Gegenseitiges Versténdnis starkt zudem die Bindung zwi-
schen Mensch und Tier. (ivh)



Unser neuer Abschiedsraum —
ein Ort der Ruhe, Erinnerung
und des liebevollen Abschieds.

Tierfriedhof Delbriick
Ein wiirdevoller Abschied fiir

treue Weggetihrten

Der Abschied von einem geliebten Tier
gehdrt zu den schwersten Momenten
uberhaupt. Viele Tiere begleiten uns
uber Jahre oder sogar Jahrzehnte und
werden zu festen Jahresmitgliedern.

Seit mehr als 20 Jahren bietet der Tier-
friedhof Delbriick einen Ort, an dem
Tierhalter diesen Weg nicht allein gehen
mussen. Von der personlichen Beratung
iber die Kremierung bis hin zur Beiset-
zung oder der Riickgabe der Asche in
einer Urne bestehen verschiedene Mog-
lichkeiten, den Abschied individuell zu
gestalten. Auch Erinnerungssticke und
personliche ]

Wiinsche finden dabei ihren Platz.
Besonders am Herzen liegt Birgit
Bartsch die Zeit des Abschieds. Im neu
gestalteten Abschiedsraum konnen Fo-
milien noch einmal in Ruhe bei ihrem
Tier sein, Erinnerungen teilen und den
letzten gemeinsamen Moment bewusst
erleben. Dabei steht nicht die Organiso-
tion im Vordergrund, sondern der re-
spekivolle Umgang mit einem Leben,
das Spuren hinterlassen hat. Viele Besu-
cher schatzen die personliche Atmo-
sphare und die Moglichkeit, einen Ab-
schied zu gestalten, der zu ihnen und
ihrem Tier passt. Der Tierfriedhof Del-
briick versteht sich deshalb nicht nur
als Ort der Bestattung, sondern
als Ort der Erinnerung, der
Dankbarkeit und der
Wertschatzung fir die
gemeinsame Zeit.

TTIERFRIEDHOF
DELBRUCK

._&5 Waurde. Erinnerung. Dankbarkeit.
Birgit Bartsch | Jidendamm 19 | 33129 Delbriick
Tel.: 05250 - 930 610 | Mobil: 0170 - 99 82 005 | info@tierfriedhof-delbrueck.de | www.tierfriedhof-delbrueck.de

Schaut auch vorbei bei hermanandfriends o




Neues fBevewh{u.s
MENSCHEN MIT INTENSIVPFLEGEBEDARF IN HOVELHOF

Seit Uber 30 Jahren begleitet das Caritas-Altenzentrum Hévelhof
e.V. auf dem Pflegecampus Hévelhof Menschen in der Region.
Der Mensch steht im Mittelpunkt - mit Wirde, Néhe und echter
Zuwendung.

Seit Mai 2026 gibt es ein neues Angebot: Ein Wohnbereich
wurde fir auBerklinische Intensivpflege im stationéren Setting um-
gewidmet, zugeschnitten auf die besondere Zielgruppe schwerst-
pflegebedirftiger Menschen. Kein Neubau, sondern ein beste-
hender Bereich, der sorgfdltig an die Bedirfnisse jingerer Men-
schen mit Beatmung, Tracheostoma, fir Menschen mit schweren
Lungenerkrankungen oder mit schweren neuromuskuléren Erkran-
kungen angepasst wurde. Eingebettet in ein gewachsenes
Zentrum mitten im Gemeinwesen - mit allen Vorteilen eines Pflege-
campus und der Warme eines Zuhauses.

Aus Akutversorgung wird Zuhause
AuBBerklinische Intensivpflege bedeutet: Betroffene verlassen die
Klinik und leben in einer wohnlichen Umgebung, die zu ihrer

Lebensphase passt. Bei uns heif}t das: Rund-um-die-Uhr-Versor-

gung durch qualifizierte Fachkréfte, aber ohne Klinik-Atmo-
sphdre. Grof3e, helle Zimmer mit eigener kleiner Terrasse. Hoch-
wertige Ausstattung, die zum Leben passt. Personliche Note statt
Standard. Angehérige und Freunde sind jederzeit willkommen.

Wo mochtest du wirken?

DEIN PLATZ
IN DER PFLEGE

Du bist Pflegefachkraftund suchst eine neue
Herausforderung in Voll- oder Teilzeitin einem
tollen Team?

Bei uns hast du die Wahlzwischen verschiedenen
Einsatzbereichen:

AuBerklinische Intensivpflege

Ambulanter Pflegedienst

Direkt online
bewerben!

I, %
‘%ﬁ: Stationare Pflege

WIR BIETEN:

Weiterbildung zur Palliative Care, zur Fachkraft fur
Gerontopsychiatrie oder zur Fachkraft fur auBerkli-
nische Beatmung maoglich

Attraktive Bezahlung nach AVR Caritas

Zulagen & Jahressonderzahlung
arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge & VL

Caritas-Altenzentrum Hovelhof eV

ritas-hoevelhof de

Foto: von links nach rechts. Stolz, auf das gemeinsam Aufgebau-
te — Anja Dusch, Heimleitung; Monika Stricker, Geschdftsleitung;
Mecmuriye Akcay-Vlad, PDL AKl; Claudia Siegel, fachliche Lei-
fung

Sicherheit trifft Lebensqualitét

Mit intensivem Pflegebedarf nicht isoliert leben missen - das ist
uns wichtig. Musik im Gemeinschaftsraum, gemeinsame Zeit,
Austausch mit Gleichaltrigen. Genau das ist die Besonderheit der
stationdren Intensivpflege fir junge Betroffene: Maximale medizi-
nische Sicherheit trifft Lebensqualitat und Geborgenheit. Ein Ort,
an dem Pflege nicht nur versorgt, sondern begleitet.

Herzensprojekt mit kompetentem Team

Monika Stricker, Geschaftsleitung, und Anja Dusch, Einrichtungs-
leitung, nennen das Vorhaben bewusst ein Herzensprojekt. Das
Leitungsteam bilden Frau Mecmuriye Akcay-Vlad und Frau Clau-
dia Siegel. Sie fihren ein Team aus erfahrenen Fachkréften, die
sich auf die komplexe Versorgung junger Intensivpflegebedirfti-
ger spezialisiert haben. Und ebenfalls wichtig: Fir die Pflegebe-
dirftigen erfolgt keine Zuzahlung. Die Leistungen werden Uber
die Krankenkasse abgerechnet.

Fir wen ist das Angebot?

®  betroffene Menschen mit hohem Pflegebedarf, die nach der
Klinik ein Zuhause suchen.

®  Angehcrige, die sich fragen: Wo ist mein Familienmitglied
gut aufgehoben?

®  Fachkréfte, die Verantwortung Gbernehmen und Intensivpfle-
ge mit Herz gestalten wollen.

Ansprechpartnerinnen fiir weitere Informationen fiir Bewerber*in-
nen oder betroffene Angehdrige sind Mecmuriye Akcay-Vlad
(PDL.AKI@caritas-hoevelhof.de) oder Claudia Siegel (koordinato-
rin-aki@caritas-hoevelhof.de) oder Tel.: 05257/ 9893-128.



txn-Foto: Shutterstock/O.Yakobchuc/Seni
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Wir sind so jung, wie wir uns fihlen - das gilt fiir viele Bereiche
des Lebens, besonders aber wenn es um Sport und Fitness im
Alter geht. Deswegen stehen beim Yoga nicht kdrperliche
Héchstleistungen im Vordergrund, sondern es geht vor allem
darum, Kaérper, Geist und den eigenen Atem in Einklang zu
bringen. Yogaibungen halten nicht nur den Kopf fit und férdern
das kérperliche Gleichgewicht, sondern starken den Kérper
insgesamt

Krankheiten  vor.  Ferndstliche

wie Tai-Chi

und  beugen

Entspannungstechniken oder Qigong haben

denselben Fokus. RegelmdBige Bewegungsabldufe heben die
Laune und stdrken HerzKreislauf-System und Beckenboden.
Letzteres kommt besonders Menschen mit Blasenschwache
zugute, wie Michaela Bahr weifl, Gesundheitsexpertin beim
Hilfsmittelanbieter Seni: ,Das Risiko fir Blasenschwache steigt
ab dem 50. Lebensjahr deutlich. ErfahrungsgeméB kann Yoga
dabei helfen, diese Beschwerden zu lindern.” Um von den

Yogaibungen bestmdglich zu profitieren, kommt es nicht auf die
perfekte Ausfihrung oder langes Halten an. Wiederholungen,
die richtige Atemtechnik und gezielte Entspannung stehen im
Mittelpunkt. Ein guter Stand hilft ebenso wie bequeme Kleidung.
Seniorengerechte Boden sind  die
Schmetterlingspose, die Korperrotation, die Katze und die
Kindeshaltung. Fallt es schwer, sich hinzuknien, sind die ersten
beiden Kriegerposen, die Taillendrehung und der Sonnengruf3
gut geeignet. Von vielen unterschétzt wird die sogenannte Yoga
Nidra, eine Technik zur Tiefenentspannung, die am Ende einer
Yogaeinheit praktiziert wird. Sie ist fir Senioren besonders
empfehlenswert, da sie dem Kérper dabei hilft, die Wirkung der
vorausgegangenen Yogaibungen effektiver fir sich zu nutzen.
Gute Voraussetzungen, um auch im Alter gesund und aktiv zu
bleiben. (txn)

Ubungen  am

Caritas
SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Seniorencentrum St. Bruno | Memelstrale 18
33104 Paderborn | Tel. 05254 99 340
www.st-bruno-paderborn.de



signiiiren bringen den Industrial Style ins
Zuhause. Foto: djd/www.tirenheld.de
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unterwegs auf Froli Bettsystemen.

Besuchen Sie unsere Werksausstellung in Liemke und
- fiir besseren Schlaf unterwegs oder zuhause.

F -

T | ! '
% Mehr Schlafkomfort unterwegs. 9& = Besser liegen. Besser schlafen.

Optimale Belliftung, perfekte e < - Individuelle Anpassung, splirbare
Anpassung, geringes Gewicht. \"r“ ’ ;’; Entlastung, erholsamer Schiaf,



STROM FUR BALKON UND GARTEN

AUSSENSTECKDOSEN IM STILVOLLEN SCHALTERDESIGN

Ob fiir Rasenmaher und Heckenschere, Elektrogrill und Musikan-
lage oder fiir die Lichterkette zur Weihnachtszeit: Strom im Gar-
ten brauchen wir bei vielen Gelegenheiten. Wer dafir nicht stan-
dig mit lastigen Verléngerungskabeln hantieren will, fir den sind
clever platzierte AuBensteckdosen die einfachste und zugleich si-
cherste Losung.

Auf Terrasse oder Balkon sind AuBensteckdosen héufig beson-
ders gut sichtbar und sollen darum ebenso gut aussehen wie die
Steckdosen und Schalter im Haus. Das Unternehmen Jung bietet
daher SCHUKO® Steckdosen fiir den AuBenbereich im Design
der Jung Schalterserien an. Bauherren haben so die Méglichkeit,
samtliche Elekiroinstallationen im Innen- und AuBBenbereich in ei-
nem einheitlichen, stilvollen Look zu realisieren. Aber nicht nur
die Asthetik, auch die besonderen Sicherheitsanforderungen
spielen bei Installationen im Freien eine wichtige Rolle. Fir den
Elektriker gilt der AuBenbereich, dhnlich wie das Badezimmer,
als Feuchtraum: AuBensteckdosen miissen so beschaffen sein,

Manuel Spenst

Elektrotechniker Meister

Hohe Kamp 19
33175 Bad Lippspringe

Fon: 0 52 52 / 34 50
info@elektro-spenst.de

dass auch bei starkem Regen oder Schneeschmelze keine Feuch-
tigkeit eindringen kann. Deshalb dirfen im AuBBenbereich nur
SCHUKO® Steckdosen mit einer Schutzart von mindestens IP44
eingesetzt werden. IP44 steht fir Schutz gegen feste Fremdkérper
und Spritzwasser aus allen Richtungen. Die Jung SCHUKO®
Steckdosen sind mit einem Klappdeckel ausgestattet und aufBer-
dem durch eine spezielle Dichtung geschiitzt, sodass sie allen Si-
cherheitsanforderungen entsprechen. Um die Steckdosen auf Ter-
rasse und Balkon optimal nutzen zu kénnen, ist es dariber hinaus
wichtig, sich bereits in der Planungsphase ber eine sinnvolle An-
ordnung der Anschlisse Gedanken zu machen. Wo soll der Elek-
trogrill stehen2 Wo méchte ich eventuell elekirische Heizstrahler
fir kilhlere Abende nutzen2 Wo brauche ich Strom fir die Gar-
tenarbeit? Interessierte Bauherren und Modernisierer wenden
sich fir Beratung und Installation am besten an einen Elektrofach-
betrieb in ihrer Néhe, zu finden unter www.mein-elektroinstalla-
teur.de. Mehr Informationen zu den Jung-Produkten gibt es auf
der Hersteller-Webseite unter www.jung.de. (epr)

Stilvoll und sicher: SCHUKO® AuBensteckdosen im
Design der JUNG-Schalterserien. Foto: epr/Jung.de



Toyllische ‘Rube auf der Terrasse und im Garten
ELEGANTER SCHALL- UND SICHTSCHUTZ AUS ALUMINIUM

Stille Gérten sind in unseren hektischen Zeiten wertvolle Riick-
zugsorte — erfrischende Oasen, in denen wir uns regenerieren
und neue Kraft tanken kénnen. Leider jedoch nimmt die Zahl
storender Umweltgerdusche von Tag zu Tag zu. Insbesondere
Verkehrslérm, aber auch anhaltende Gerdusche aus der Nach-
barschaft verhindern immer ofter, dass sich auf der Terrasse
und im Garten wohltuende Ruhe und damit die Chance auf
echte Erholung einstellen kann. Wie gut, dass Osmo eine
perfekte Lésung in petto hat, die handfeste funktionale Vorteile
mit einer ansprechenden Optik kombiniert: Alu-Fence Forsdal
ist ein puristisch-eleganter Schall- und Sichtschutzzaun, der die
Privatsphdre im eigenen Garten zuverldssig vor Lérm und uner-
wiinschten Blicken schitzt. Er besteht aus pflegeleichtem, witte-
rungsresistentem Aluminium in der Farbe Anthrazit und sorgt
mit seiner beachtlichen Schallreduzierung (Schalldémmung
von 29 dB nach DIN EN 1793-2 und ZTV-Lsw 22, Schallab-
sorption von 6 dB nach DIN 1793-1) dafir, dass stérende
Gerdusche von auBerhalb auch tatséchlich drauflen bleiben.
Ganz gleich, ob man nun in Ruhe entspannen oder konzen-
triert arbeiten méchte: Funktion und Asthetik des Schallschutz-
zaunes tragen erheblich zur Verbesserung der persanlichen
Lebensqualitat bei. Ein etwa zwei Meter breites Element des
pflegeleichten Alu-Zauns besteht aus jeweils sechs Schalldém-
melementen, die mittels Rahmen-, Verbindungs- und Abschluss-
profilen in Position gehalten werden. Osmo Alu-Fence Forsdal
erfillt Gbrigens auch alle Anforderungen fir Larmschutzan-
lagen an Eisenbahnstrecken gemdaf Rili 804.5501 2023.
Mehr Infos zum effektiven Larm- und Sichtschutz mit Osmo Alu-
Fence Forsdal gibt es unter www.osmo.de und www.garden-
plaza.de. (epr)

Wer seinen Garten stilvoll eingrenzen und gleichzeitig vor
Larm von auflen schitzen méchte, findet im eleganten Alu-
Fence Forsdal Schall- und Sichtschutzzaun von Osmo eine
optisch ansprechende Lésung. Foto: Osmo)

ZAUN
KREISEL

RANKANLAGEN
GABIONEN

SCHIEBE- UND
ROLLTORANLAGEN

ZAUN KREISEL GmbH
Zum Strothebach 22 | 33175 Bad Lippspﬂllge
Tel. 05252 915420
www.zaun-kreisel.de



NHRITF FOR SCHRITT‘;WACHSEN

Die durchschnittlichen Stromkosten fiir Privathaushalte in Deutsch-
land sind in den vergangenen zwei Jahrzehnten enorm gestiegen.
Die gréfiten Preisspringe gab es in den Jahren 2022 und 2023,
seitdem hat sich der Preis auf einem hohen Niveau stabilisiert.
Immer mehr Haushalte wollen sich mit Photovoltaik-Dachanlagen
zum einen unabhdngiger vom Strompreis und von Energieversor-
gern machen und zum anderen wollen sie damit zur Energiewen-
de beitragen. Eine Komplettanlage auf dem Dach mit groflem
Speicher muss man sich als Hausbesitzer aber erst einmal leisten
kénnen. Die Alternative sowohl fir Eigentimer wie fir Mieter sind
sogenannte Balkonkraftwerke, also kleinere Anlagen mit einem
kompakten Speicher, die selbst installiert werden kénnen und
nicht viel Platz bendtigen.

Balkonkraftwerke biindeln fir mehr Leistung

Der Boom dieser leicht zu installierenden Mini-Solaranlagen ist
ungebrochen. 2024 hat sich ihre Zahl in etwa verdoppelt, insge-
samt dirfte es nach Schatzungen des Bundesverbands Solarwirt-

hewe

bauelemente

Industriestrafke 10 | 34414 Warburg
8 Tel. 05641/74717-0
info@hewe-bauelemente.de

9

Folgt uns auf Instagram

1 www.hewe-bauelemente.de

schaft (BSW) mittlerweile mehr als eine Million Balkonkraftwerke
geben. Sie stoBen aber in der Praxis schnell an ihre Grenzen,
wenn der Stromverbrauch im Haushalt hoch ist - etwa, weil nicht
nur Spilmaschine und Waschmaschine, sondern auch das E-Auto
oder eine Warmepumpe mdglichst mit eigenem Solarstrom ver-
sorgt werden sollen. Wer mit einem Balkonkraftwerk Gefallen am
selbst erzeugten Strom gefunden hat, méchte aber natirlich nicht
das bereits gekaufte Equipment wieder komplett austauschen. Die
Lésung kann sein, mehrere kleine Balkonkraftwerke einfach zusam-
menzuschlieBen. So kann mehr Solarenergie gespeichert werden
und die Anlagen amortisieren sich viel schneller. Von Anker Solix
etwa, einem filhrenden Anbieter fir Stecksolarspeicher, gibt es da-
fir mit dem Power Dock nun eine zentrale Steuereinheit. Sie ver-
bindet mehrere Solarspeichersysteme - auch Solarbanks genannt -
miteinander und speist den Solarstrom gebindelt ins Haus ein.
Mehr Informationen gibt es unter www.ankersolix.com/de. Die
entscheidenden Vorteile fir Nutzer: Flexibilitat und Kosteneinspa-
rung.

Modular erweiterbar und damit zukunftssicher

Das Multisystem inklusive Power Dock erlaubt die Nutzung von bis
zu vier Solarbanks mit einer Einspeiseleistung von bis zu 4,8 Kilo-
watt. Weil das Multisystem offen konzipiert ist, lasst es sich um zu-
satzliche Stromspeicher oder Solarmodule individuell und kosten-
schonend erweitern und ist damit absolut zukunftssicher. Am meis-
ten profitieren Familien mit einem mittleren Strombedarf von etwa
3.000 bis 10.000 Kilowattstunden. Je nach Auslegung kann sich
die Investition in ein solches System bereits nach wenigen Jahren
durch eingesparte Stromkosten rechnen. (djd)

Eine zentrale Steuereinheit verbindet mehrere modulare Solarspei-
chersysteme miteinander und speist den Solarstrom gebindelt ins

Haus ein. Foto: djd/Anker Solix



Andreas Koppe

Iﬁ‘g\fbnqra/w-
m die Hitze aﬂ#— B 4

,Eln,g Dammﬂn
r-rﬂn Som

"ﬁ o sgebauten Steildach ist es
b:é zu jehn Grad kiih-
"F.oto? AdobeSfock/ Ursa "

Steildach | Flachdach | Metalldach | Dachbegriinung | Fassade [/ & -

Breslauer StraBe 33
33098 Paderborn
info@dachdecker-koppe.de

Tek: 05251 71523 |y
Foc 05251 730165
Mobil: 0172 2935053




Rezepi Und FOfO.' © 2024 Le Cleusej

375 m| Vollmilch

375 m| Sahne

3 EL Butter

100 g Zucker

125 m| Wasser
50g¢ Maisstéirke
o) Eigelb, Gréfle |
Abriel von 2 limettep,

Fir den Keksboden:
175 g Buﬂerkekse, Shor
anWerpIc'itzchen

9 geschmolzgne Butter

tbread oder

2-4

Portionen



Rezept und Foto: © WIBERG

4

Portionen




e
(4}
c
O

o
(U]
~

w

=
[0)

-~
c
([0)

ac

9]
o

w

e
c
S

-
[oR
)
N
()

o<

TL Matchc—pu\ver

% ges’fr'\chene
<a Batida de

120 ml Mangare

Cdco

200 ml Ancnossch
120 ml Kokosm'\\ch
25 ml Limettensd
1 Handvoll giswirfe!

pekoration:
getrocknete Ananas

N Limeftenzesten

garoca Bati-
i se'\teste\\en )

st Mangaro-
ilch

n richtig cremig mixen
s dem Mixer au
Glaser vertei-

bis 30 gekunde

und die helle Flossigkeif AV
zwei mit giswurfeln gefillte
len.
Mctcho—Bat'\do—Gem'\sch so in
schoner Farb-

Zuletzt das
dass ein

die Glaser gieBen,
dabei entsteht.
\.'\meﬂenzesten

verlauf
nanas,
ren. Einen

Mit getrockneter A
und etwas Mat \ver dekorie




Rezept und Foto: CRISTEL

4

Portionen

d Wasser in einer

Misrbeteig
beiten. Den

Mehl, Zucker,
schussel zugig ZY

die We\c\'\e Bufter un

r-/ Unterhitze) yorheizen-
mit der Bufter in der Pfan-
der Herd\e\smng\

Karome\\isieren
180 °C | Obe

% in dcs Korome\\ setzen.
i (ca. /3 der

Anschmoren
Die Hitze auf eine niedrige Stufe reduzieren
for 5 Minuten im Korome\\ zie-

z Fir den Murbeteig:
150 9 Mehl (Typ A05) m
75 g Butter [z ) Leistung) Y und die Pfirsiche
hen lassen damit sie ihr Aromad entfalten.
Backen
einer bemehlten Arbe‘\’fsf\éc\'\e
als der Pfonnendurc\'\mes

\? 20 g Zucker :
a A EL Wasser
N Den geky i

? For die fruchtfillung: rund qusrollen (etwas grober @
: ser). Den Teig yorsichtig iber die frichte legen und den
509 Rohrzucker Uberste\‘\enden Rand am PFonnemnneren einschlogen-
1 Vs EL Butter 35 Minuten

N v go\dge\b backen.

Cristel- Se\tengr\ﬂe

8 reife Plirsiche
Die Pfanne in den Ofen schieben un
Sturzen
Ofen nehmen. Die
n und dann mit ei-

\\ Die Pfanne avs
einklicken, die Tarte kurz ruhen lasse
f eine Servierplatte sturzen-



HERAUSGEBER
© HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstraf3e 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 96 53-0

Fax: 0 52 52 / 96 53-19
www.heggemannmedien.de
info@heggemannmedien.de
Geschéftsfihrender Gesellschafter:

Heinz Georg Heggemann

Sitz der Gesellschaft: Bad Lippspringe
Registergericht: AG Paderborn, HRB14064
St.-Nr.: 339/5820/2829

REDAKTION

Monika Heggemann (verantw.)
Silvia Rusing

ANZEIGEN
Gabi Becker
Stefanie Bensmain

Tanja Sydow

GRAFIK
Silvia Rising
Rimma Astrakhovych

DRUCK
Media Grafik + Druck
Burgstrae 2 | 33175 Bad Lippspringe

KONTAKT

Burgstraf3e 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9653-0 | Fax 05252 9653-19
E-Mail: info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

E-.- E
[=]

Kostenloses Abo!
Hier bestellen!

Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch
auszugsweise, bedarf der Genehmigung des
Verlages. Dies gilt auch fir Vervielféltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und fir die
Verarbeitung mit elektronischen Systemen. Die
Gesamtherstellung  der  Druckauflage erfolgte
grindlich und nach bestem Wissen, jedoch ohne
Gewdhr. Fir eventuelle Fehler oder Differenzen
wird keine Haftung ibernommen.

Zum Digitalen Kiosk anmelden und
regelmaBig regionale Publikationen lesen!

Im digitalen Kiosk angemeldete Leserinnen und Leser werden schon vor der
Verteilung Uber die Erscheinung der neuen Publikation informiert und lesen
sie dann digital. Natiirlich kostenlos! Egal ob Sie sich fiir das Paderborner
Journal, die Bad Lippspringer Nachrichten oder das Magazin LEBEN im Pa-
derborner Land interessieren, wahlen Sie einfach lhren Wunschtitel aus.
Wer die klassische, gedruckte Variante liebt, findet sie an den Auslagestel-
len im &rtlichen Handel. Jeder darf selbst entscheiden, wie er die regionalen
Informationen erhalten mdchte.

Digital Lesen hilft zudem wertvolle Ressourcen zu sparen!
Weniger Papier, weniger Energie fiir die Produktion, weniger Treibstoff fir
den Transport! Durch diese Einsparungen sind wir in der Lage heimischen
Unternehmen weiterhin zu fairen Preisen eine Werbeplattform im Rahmen
regionaler Berichterstattung zu bieten.

Sie erhalten fur jede Ausgabe
unserer Magazine, Zeitungen und

Broschiiren einen Link per E-Mail
noch wahrend wir drucken. I C H
LESE

DIGITAL

Qeiraten - o rsr |


http://www.heggemannmedien.de
http://www.heggemannmedien.de
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk

Nickolas Emrich

DER PREIS
UNSERER

TOLERANZ

Warum innere Sicherheit die
neue soziale Gerachtigheit ist




Tropfsteinhohle und Wildpark in Warstein

Die schattigen Wanderwege im
Wildpark unter den Baumen laden
zum Spazieren ein,

die Tropfsteinhohle bietet bei kon-
stanten 8 °C Abkiihlung,

sser des Baches am
' Iplatz lasst es
schen und
wirtschaft
ke!




