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LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

die Freiluftsaison hat begonnen. Lange Tage und warme
Temperaturen ziehen uns wieder ins Freie, wir geniessen die
sonnigen Tage und freuen uns an der farbenfrohen Vegetation.

Im Jahr der FuBball-WM hat unser regionaler FuBballverein

fir viel gute Laune gesorgt. Der dritte Aufstieg in die 1.
Bundesliga ist gelungen. Begeisterung im Paderborner Land
und jede Menge glickliche Fans feierten ausgiebig diesen
tollen Erfolg der Mannschaft des SC Paderborn 07.

Auf den folgenden Seiten finden Sie wie gewohnt

Ausflugstipps im Umland fir eine kleine Auszeit vom
Alltagsgeschehen. Unter anderem gibt es Marchen von
Sieglinde Schréder, die zu einer ganz besonderen
Stadifihrung in Bad Lippspringe anregen. Fir die
Hobbygartner gibt es Anregungen zur Gestaltung und
Pflege von den heimischen Profis. Natirlich haben wir auch

wieder Rezeptideen fir den Genuss in frohlicher Runde, die
zum Sommer passen, zusammengestellt. Vielleicht ist ja das
Richtige fur Sie dabei.

Nun winschen wir lhnen schéne und entspannte Momente

beim Lesen!

lhr Team vom
,LEBEN — im Paderborner Land”

HEGGEMANN V[ ED/[EN] emon
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1. Bundesliga! Blau-schwarzes FuBballherz, was willst du mehr2
Der SC Paderborn 07 ist zuriick im FuBballoberhaus ange-
kommen — zum dritten Mal nach 2014 und 2019. Kein Wunder
also, dass die Stadt direkt nach dem Spiel am Montag, den 25.
Mai und ganz besonders zur offiziellen Aufstiegsfeier am
ndchsten Abend auf dem Rathausplatz ein einziges blau-
schwarzes Menschenmeer war. Nach dem nervenaufreibenden,
aber hochverdienten 2:1-Sieg im entscheidenden Relegations-
spiel gegen den VIL Wolfsburg brachen am Montagabend in
der heimischen Home Deluxe Arena alle Démme. Die Zuschauer
strémten auf den Rasen, Spieler, Trainerteam und Betreuer lagen
sich glickselig in den Armen und feierten im Aufstiegsrausch.
Doch dies sollte nur das spontane Feiervorspiel fiir die noch viel
gréfere Party am néchsten Tag werden.

Denn keine 24 Stunden spdter, am Dienstag, den 26. Mai
verwandelte sich die Paderborner Innenstadt in ein wahres SCP-
Marchenland - nur dass dieses Marchen wahr ist. Schatzungs-
weise 13.500 enthusiastische Anhénger hatten sich vor dem
Rathaus versammelt, um gemeinsam eine der grofiten Sensati-
onen der Vereinsgeschichte zu zelebrieren. Voller Vorfreude
warteten die vielen Menschen bei schénstem Sommerwetter
schon am spéten Nachmittag geduldig auf die Mannschaft. Ein
Chor aus tausenden Fankehlen stimmte dabei immer wieder den
KultKlassiker ,Nie mehr zweite Liga” an und sorgte so fiir
Génsehaut.

Das Warten hatte ein Ende, als die Aufstiegshelden rund um
Trainer Ralf Kettemann gegen 18 Uhr die eigens fir den Anlass
vor dem Rathaus aufgebaute Bihne betraten. Als die Mann-
schaft rund um Trainer Ralf Kettemann schlieBlich gegen 18 Uhr
vom Stadionsprecher einzeln auf das Podium gerufen wurden
gab es bei den tausenden SCP-Anhéingern endgiltig kein Halten
mehr. Die Spieler liefen einzeln aus dem Rathaus auf die Bihne
und jeder Spielername wurde lautstark von den Fans gefeiert,
wahrend Spieler sowie Fans gleichermaflen von feierlichem
Konfettiregen umhiillt wurden. Ausgestattet mit Sonnenbrillen
und den obligatorischen riesigen Weif3bierglasern tbernahmen

gke-ﬂ' nach dritt

em Aufstieg in
) f‘-””f‘?f‘!""'?ﬂ%
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die Spieler nacheinander das Mikrofon, um sich bei der riesigen

SCP-Menschenmenge fiir die herausragende Unterstiitzung iber
die ganze Saison hinweg zu bedanken und immer wieder
Fangesdnge anzustimmen, die von den Fans enthusiastisch
mitgesungen wurden.

Es folgten ausgelassene Tanzeinlagen, freudestrahlende Umar-
mungen zwischen Trainerstab und Spielern sowie ziinftige Bier-
duschen, welche nicht nur die Fans trafen, sondern auch den
Paderborner Spielern und allen anderen Beteiligten auf der
Bihne eine kurze alkoholische Abkihlung verpassten. Auch
Trainer Ralf Kettemann blieb nicht verschont.

Die Feier vor dem Rathaus mit der Mannschaft war der emotio-
nale Startschuss fir eine rauschende Partynacht. Bis tief in die
Nacht feierte die Stadt im Anschluss ausgelassen und friedlich
ihren SC Paderborn. Die magischen Momente auf der Bihne
werden fiir Spieler, Trainer, Betreuer sowie Fans nie in Verges-
senheit geraten und alle Beteiligten fir immer miteinander
verbinden.

Schon unmittelbar vor der Feier mit den Fans stand fir die
komplette Mannschaft des SC Paderborn ein historischer
Moment auf der Tagesordnung. Vor Biirgermeister Stefan-Oliver
Strate sowie rund 250 geladenen Ehrengdsten durfte sich das
Aufstiegsteam im Rathaus in das Goldene Buch der Stadt Pader-
born eintragen. Den Anfang bei diesem feierlichen Akt machte
Vereinsprasident Thomas Sagel, ehe die Spieler folgten und
Trainer Ralf Kettemann schlieBlich die letzte geschichtstréchtige
Unterschrift in das Goldene Buch setzte.
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Spieler des SC Paderborn feiern Ihren Aufstieg mit den Fans,
Fotos Aufstiegsfeier: Dennis Roger

Der Triumph im Relegationsrickspiel

Doc wie kam die Aufstiegssensation am Ende eigentlich
zustande? Nach einem 0:0 im Hinspiel beim VIL Wolfsburg war
die Spannung vor dem alles entscheidenden Relegations-Riick-
spiel in Paderborn um den Aufstieg in die Bundesliga in der
gesamten Domstadt greifbar und der Optimismus allgegen-
wadrtig. Wer hétte ahnen kénnen, dass Michael Jacksons Song
JThriller”, der beim Einlauf der Teams in der mit 15.000
Zuschauern ausverkauften Paderborner Home Deluxe Arena
gespielt wurde, ein Vorbote fir das Spiel gegen den ViL Wolfs-
burg am 25. Mai sein wirde? Direkt zu Beginn der Partie
wurden die Paderborner Spieler und Fans durch das 0:1 von
Wolfsburgs Dzenan Pejcinovic kalt erwischt, bevor eine gelb-
rote Karte fir den Wolfsburger Dénen Joakim Maehle in der 14.
Minute den SC Paderborn fiir das restliche Spiel zum Angreifen
einlud. Mit 67 % Ballbesitz, 39:8 Torschiissen und einem
xGoals-Wert von 3,47 waren die ostwestfalischen Gastgeber
haushoch iiberlegen und erzielten folgerichtig in der 39. Minute
durch SCP-Stirmer Filip Bilbija den verdienten Ausgleich.

Angetrieben durch die famose Fanunterstitzung griffen die
Paderborner Spieler in der reguldren Spielzeit unermidlich
gegen die tapfer verteidigenden Wolfsburger an, hatten aber
immer wieder Pech im Abschluss - zweimal trafen sie den
Pfosten. SchlieBlich fiel die Entscheidung in der Verldngerung
durch das Tor von Laurin Curda in der 100. Minute. Kurz vor
Schluss konnte sich noch SCP-Keeper Dennis Seimen zweimal
auszeichnen. Er hielt den Aufstieg in den Schlussminuten fest,
bevor der Schlusspfiff gleichzeitig der Anpfiff zum grenzenlosen

Paderborner Jubel war.

6 | Leben im Paderborner Land

Ausblick auf die kommende Saison in der
1. Bundesliga
Das erklarte Saisonziel des SC Paderborn fiir die kommende

Erstligasaison ist der Klassenerhalt und um dieses Ziel zu errei-
chen, setzt der SCP natiirlich zum einen auf die Spieler, die den
Aufstieg erreicht haben, wird aber zum anderen voraussichtlich
auch noch ein paar Neuverpflichtungen tatigen.

Mit einem Etat von einem guten Zweitligisten in der neuen
Saison wird man klarer Underdog in der 1. Bundesliga sein.
«Wir wollen Spieler verpflichten, die eine Menge Potential
mitbringen und sich auch hier weiterentwickeln kénnen”,
erklarte Sebastian Lange, Geschéftsfihrer Sport des SC Pader-
born, bei der Saisonabschluss-PK des Vereins und ergénzte:
JKlar ist aber auch, dass wir auf ganz entscheidenden Positi-
onen absolute Qualitdt verpflichten wollen.” Zudem erhofft man
sich weitere Entwicklungsspriinge der vielen jungen Spieler im
Verein, die den Aufstieg diese Saison méglich gemacht haben.
Bisher wurden fiir die kommende Saison schon Luka Duric (TSG
Hoffenheim), Albert Millgramm (1. FC Magdeburg ll), Clemens
Lippmann (1860 Minchen), Timur Gayret (SC Verl) und Tom
Baack (1. FC Nirnberg) verpflichtet. Zudem laufen mit Stirmer
Filip Bilbija aktuell Vertragsverldngerungsgesprache.

Dagegen werden Torwart Dennis Seimen, der vom VIB Stuttgart
ausgeliehen war, Calvin Brackelmann und David Kinsombi, den
Verein zum Saisonende verlassen. Der Verein wird also einen
neuen Torwart verpflichten missen, der laut Sebastian Lange,
Geschaftsfihrer Sport des SC Paderborn, Erfahrung im Profibe-
reich besitzen, aber auch entwicklungsféhig sein und in der Tor-
und Raumverteidigung hohe Qualitét mitbringen sollte.

Die Mission Klassenerhalt 1. Bundesliga beginnt fir den SC
Paderborn mit der Saisoneréffnung am 4. Juli im Ahornsport-
park und vom 12. bis 18. Juli wird die Mannschaft sich im Trai-
ningslager im &sterreichischen Bad Héring auf die neue Saison
vorbereiten.



NEUES MURAL VERBINDET
Stadbgeschichbe und Fufbalbleidenschafh

Im Rahmen des Stadtjubilaums ,Paderborn 1250 im Jahr
2027 sowie anldsslich des Jubildums des SC Paderborn 07 ist
gemeinsam mit dem ,Secret City Fassadenfestival” des Kultur-
amts Paderborn ein grofiformatiges Mural am Rathausplatz
Paderborn entstanden.

Das rund zehn mal zwolf Meter groBe Kunstwerk wurde vom
ostwestfalischen  Kinstler  Phillip  Uthmann gestaltet und
verbindet auf eindrucksvolle Weise FuBballkultur, Stadtidentitét
und Zukunftsvision. Das Motiv entstand in enger Abstimmung
mit dem SCPO7 sowie der Fanszene und ist im historischen
Hermann-Lons-Stadion angesiedelt.

Im Zentrum des Murals steht ein junger Spieler in einem bewusst
zu gro3 geratenen blau-schwarzen Traditionstrikot. Mit dem
Ball am FuB steht er auf dem FuBballrasen und blickt in Richtung
des Historischen Rathauses. Genau dort wurden die Spieler des
SCPO7 zur Aufstiegsfeier von den Fans empfangen.

Die dargestellte Figur steht dabei nicht nur fir den sportlichen
Nachwuchs, sondern symbolisch auch fir die Fans als ,12.
Mann”. Das Kunstwerk macht damit die enge Verwurzelung des
Vereins in der Stadigesellschaft mitten im Stadtkern sichtbar.
Mit dem Mural erhalt der Rathausplatz ein pragendes Kunst-
werk im &ffentlichen Raum, das sowohl das Stadfjubildum als
auch die besondere Bedeutung des FuBballs fir Paderborn auf
kreative Weise deutlich macht.

2
s Mural am Rathausplatz.
. sfv’éilfﬁ'lééhen Kiinstler
ip'Uthmann, Foto: Dirk Rellecke

STUDIENKREIS VERSCHENKT
FUSSBALL-SPRACHGUIDE

Wenn im Sommer in den USA, Kanada und Mexiko der Ball rollt,
wird es infernational — auf dem Platz genauso wie auf den
Réngen und vor den Bildschirmen. Passend dazu verschenkt das
Nachhilfeinstitut Studienkreis jetzt eine neue Broschire mit dem
Titel ,Goall Dein FuBball-Sprachcoach”. Das 64 Seiten starke
Heft mit witzigen lllustrationen des bekannten Zeichners Michcel
Holtschulte liegt ab sofort in den Studienkreis-Nachhilfeschulen
kostenlos zur Abholung bereit. Digital gibt es den Sprachguide
auf www.studienkreis.de/can-you-english.

Das Heft vermittelt typische Begriffe und Redewendungen aus der
Welt des FuBballs — und das gleich in finf Sprachen: Englisch,
Franzésisch, Spanisch, Italienisch und Portugiesisch. Von ,goal”
bis ,offside” lernen Schillerinnen und Schiiler Vokabeln am
besten genau dort, wo sie gebraucht werden: im Gespréch Gber
Spiele, Spieler und Teams. Ergdnzt wird der Sprachguide durch
kleine Dialoge und anschauliche Ubersichten rund um das Spiel-
feld, Spielregeln und Spielsituationen. So wird Lernen lebendig
und direkt anwendbar — nicht nur im Unterricht, sondern auch
beim Mitfiebern mit Freunden oder beim eigenen Training.

Leben im Paderborner Land | 7




Stress und Hektik fir kurze Zeit vergessen: Bei vielen steht dieses

Bedirfnis ganz oben auf der Urlaubswunschliste. Oft ist ein Auf-
enthalt an der Nordsee und insbesondere am Wattenmeer damit
untrennbar verbunden. Warum?2 Weil dieser Naturraum auf ein-
zigartige Weise die Mdglichkeit bietet, den Alltag auszublen-
den. Hier, wo Ebbe und Flut den Takt vorgeben und das Licht
sténdig neve Farben annimmt, liegt das Nordseebad Dangast.
Auf einem Geestriicken mit unverbauter Sicht auf den Jadebusen
gelegen, gilt Dangast als stdliches Tor zum Wattenmeer und so-
mit als idealer Ausgangspunkt, um das einmalige UNESCO-
Weltnaturerbe entspannt oder aktiv zu entdecken. Besonders
eindrucksvoll gelingt das z. B. wéhrend einer Wattwanderung.
Erfahrene Guides fihren die barfiBigen Urlauber nicht nur mit-
ten hinein in die faszinierende Landschaft — Klein und Grof3 er-
fahren auch Spannendes iber Priele und Gezeiten und kénnen
auf Tuchfihlung mit Wattwurm, Muschel & Co. gehen. Wer lie-
ber ,schlickfrei” vorankommt, erkundet die Region per Rad -
Uber Deiche, durch Marschwiesen und entlang kunstvoller, von
Skulpturen gesdumter Pfade. Und apropos Kunst: Diese ist in

Appartementvermietung
“__ - Christa Schmitz

B

Inh. Regina Dockamm

Viktoriastr. i—=~3
_ 25g,sawes'%ﬂh
“Tel. 84651-944130
Mobil 8173-7776200

www.ap&artement-si:hmitz.d_e
Fes

Dangast allgegenwdrtig. Ein Spaziergang durch den Ort, der
Besuch des Kinstlerhauses Franz Radziwill und ein Blick in die
Ateliers und Galerien offenbart, wie eng Kunst und Natur hier
miteinander verwoben sind. Bis heute inspiriert der Kinstlerort
mit seiner maritimen Umgebung Kreative zu ihren Werken und
bietet Kinstlern wie Kunstinteressierten gleichermaBBen Raum fir
Begegnung. Nordsee pur lasst sich dann natirlich am Strand
genieflen. Aus bunten Strandkérben heraus wandert der Blick
tber die schimmernde Wattfléche, die Kids buddeln im Sand
und gleich nebenan sorgt die Strandbar fir kihle Erfrischung
und echte Urlaubsstimmung. Den wohlverdienten Happen fir
zwischendurch halten die Fischbuden mit ihren fangfrischen Le-
ckereien bereit. Noch mehr vom Meer2 Das bekommen alle, die
ihr Quartier auf dem Strandcampingplatz aufschlagen. Denn im
Zelt oder im Wohnwagen, aber auch im nostalgischen Nordsee-
karren oder im Schlafstrandkorb direkt an der Wasserkante hat
man die Nordsee 24/7 unmittelbar vor der Nase. Alle Informa-

tionen finden sich unter www.reiseplaza.de sowie www.dan-
gastepr.de. (epr)
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Landesgartenschaugelénde Archéologiepark Stadt Héxter, Foto: D. Ketz

FAMILIENZEIT ZWISCHEN
ABENTEUER UND MITTELALTER

Archdologiepark Hoxter

Im Archéologiepark Héxter kdnnen Familien entspannen und
entdecken: Kinder spielen auf dem Abenteverspielplatz,
wdhrend Erwachsene im Griinen relaxen. Gleichzeitig ladt eine
virtuelle Reise dazu ein, die mittelalterliche Stadt Corvey per
Hérspiel und Augmented Reality zu erkunden. Mit App oder
Leih-Tablet werden historische Gebdude und Szenen lebendig.
Ein Rundgang zeigt archdologische Funde und moderne
Forschungsmethoden. Kinder kénnen bei Rallyes und im Sand-
kasten selbst aktiv werden. In Aktionswochen, Workshops und
Ausstellungen erleben Besucher Geschichte hautnah, etwa beim
Basteln oder sogar bei Grabungen mit Archdologen.

Von Mai bis August sorgen Konzerte und Events fir Unter-
haltung. Highlights sind der Mittelaltermarkt ,Anno 1250” und
die ,Dinolichter” mit beweglichen Dinosauriern. Zusétzlich gibt
es Garten-Workshops, Angebote fir Schulklassen und Kinderge-
buristage. Kleine und grofle Besucher kénnen bei den Imkern
einen Blick in den Bienenstock werfen und Honig direkt aus der
Wabe schlecken. Im Bunten Klassenzimmer werden die Kids
kreativ und falten Schmetterlinge und Frésche. Uberall gibt es
schéne Ecken, in denen man sich gemitlich niederlassen kann -
zum Beispiel auf der Blumenwiese oder am mittelalterlichen Rast-
platz.



Der Park ist familienfreundlich mit Picknickméglichkeiten,
Bollerwagen-Verleih und barrierearmen Angeboten. Auch
der nahe Remtergarten Corvey ist ganzjdhrig einen Besuch
wert. In der Saison 2026 gibt es eine Neuerung: Erstmals
kénnen auch Hunde mit in den Archéologiepark genommen
werden. Diese dirfen angeleint auf den befestigten Wegen
im Park mitgefihrt werden. In den Spielbereichen und im
Naturgarten sind sie allerdings nicht erlaubt. Fir die Tiere
wird kein zusdtzlicher Eintritt erhoben. Kinder

haben freien Eintritt, Erwachsene zahlen
3,50 Euro.

Mit der Bimmelbahn von
Corvey in die Stadt

Mit dem Auto féhrt man am
Schloss Corvey und an der
Domane entlang bis zur
StraBe ,Am Hafen”, dort
stehen kostenlose  Park-

platze  zur  Verfigung.
Auch die Bimmelbahn
pendelt ab Mai wieder
zwischen der Hoxteraner
Altstadt und Corvey (an
Wochenenden und Feier-
tagen immer nachmittags und

stindlich).

Fotos: Huxarium Gartenpark Héxter gGmbH

‘é ARCHAOLOGIEPARK
MIT AUGMENTED REALITY

T = {HUXARIUM

S el U G ARTENPARK
lo iz bp ol K0 e HOXTER

IM ARCHAOLO-
GIEPARK
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ERLEBNISMUSEUM SENSORIA

Ein Kurzirip fur alle Sinne mit Diften, Food-Fotografien und Events

Nur etwa eine Autostunde von Paderborn entfernt befindet sich
mit dem Sensoria — Haus der Difte und Aromen in Holzminden
ein auBergewdhnliches Ausflugsziel fir alle Generationen. Das
europaweit einzigartige Erlebnismuseum 1adt Besucherinnen
und Besucher ein, in die faszinierende Welt der Diifte und Aro-
men einzutauchen — sinnlich, wissenschaftlich und alltagsnah.
Die interaktive Dauerausstellung, eine spannende Sonderausstel-
lung und ein vielseitiges Veranstaltungsprogramm machen das
Sensoria zu einem unterhaltsamen Erlebnis fir Familien, Kulturin-
teressierte sowie GenieBerinnen und Genief3er.

Ein Highlight ist die Sonderausstellung ,Hungry Eyes — Food-Fo-
tografien riechen, héren, fihlen”. Bis zum 31. Oktober 2026
verwandeln die farbintensiven Werke des britischen Fotografen
Ellis Parrinder Food-Fotografie in ein multisensorisches Erlebnis.
Im Sensoria werden Bilder nicht nur betrachtet: Diifte, Klénge
und haptische Elemente eréffnen véllig neue Perspektiven auf Le-
bensmittel und Genuss. Mit subtilem Humor, iiberraschenden
Motiven und sinnlichen Inszenierungen begeistert die Ausstel-
lung Grof3 und Klein. Denn Essen verbindet: Jede und jeder hat

eigene Erinnerungen, Geschmécker und Geschichten im Ge-
pack.

Mit viel Liebe zum Detail organisiert das Sensoria-Team dariber
hinaus ein abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm. Unter
dem Motto ,Difte. Aromen. Erleben.” laden Workshops, Tas-
tings und Events ein, noch tiefer in die Welt der Sinne einzutau-
chen. Vom sommerlichen Cocktail-Tasting Gber eine Whiskey-
Weltreise bis hin zu kulinarischen Workshops wie Pralinenkunst
oder Wellnessformaten rund um &therische Ole bietet Sensoria
auBergewshnliche Erlebnisse, die Holzminden auch nach Feier-
abend oder fiir einen Kurztrip zu einem lohnenden Ziel machen.

www.sensoria-holzminden.de

Sensoria — Haus der Diifte und Aromen Holzminden
Obere Strafle 45
37603 Holzminden

Offnungszeiten: Dienstag — Sonntag: 10 — 18 Uhr
Preise: Normal: 12 Euro | ErméaBigt: 9 Euro

Sensoria

Hungry Eyes
Food-Fotografien

riechen, horen, fuhlen

Sonderausstellung
bis 31. Oktober
in Holzminden

@i E

[=

sensoria-holzminden.de

i

Foto: Sensoria Holzminden
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SOMMERMONATEN

Jubel, Trubel, Heiterkeit: Sommer im Gartenschaupark Rietberg.
Neben spannenden Spielpldtzen warten auch jede Menge
coole Veranstaltungen auf die kleinen und groBen Besucher.
Hier darf getobt, entdeckt und mitgemacht werden — und der
Spafifaktor ist ganz bestimmt hoch.

Junge Musikfreunde freuen sich sicher schon auf das Kinder-
Mitmach-Konzert fir die ganze Familie mit Kinderliedermacher
herrH am Fronleichnamstag, Donnerstag, 4. Juni. Ab 10.30 Uhr
bringt herrH seine tierischen Freunde Emma, die Ente, und Raffi,
die Giraffe, sowie viel gute Laune mit und steckt alle Besucher
mit seiner Frohlichkeit an. Nach dem coolen Konzert geht es
direkt schwungvoll weiter, denn noch bis Sonntag, 7. Juni, ist
Europas gréBter Hipfburgenpark zu Gast im Gartenschaupark.

Neu im Programm ist in diesem Sommer das See- und
Campusfest, das am Sonntag, 14. Juni, gefeiert wird. Hier dreht
sich alles um Innovationen und Entdeckungen. Wahrend die
Kids im Parkteil Mitte Arielle, die Meerjungfrau, treffen kénnen,
auf Hipfburgen toben, an der Wasserbahn ihr Gliick versuchen,
sich schminken lassen oder bei verschiedenen Mitmachaktionen
an Ober- und Untersee teilnehmen kdnnen, offnet auch der
soeben vollendete benachbarte Neuland-Campus seine Tiren.
Hier gibt es spannende Einblicke und auch eine unterhaltsame
Physikshow, die Wissenschaft erlebbar macht. Richtig rund geht
es auch beim Radio-Giitersloh-Sommerfest am Sonntag, 5. Juli.
Im Parkteil Nord wartet ein buntes Programm fir die ganze
Familie:
bewerb, mit Spielangeboten, Wild-WestErlebnisdorf und einem
Kinderkonzert mit dem Pia-Nino-Team.

mit Entdeckerzone, Trommelworkshops, Tanzwett

In den Sommerferien sorgt dann fiir gut sechs Wochen der
Wasserspaf fir erfrischende Abkihlung an heifen Tagen. Vom
17. Juli bis zum 30. August geht’s von der groBen Hipfburg aus
direkt ins Woasserbecken, auch kleine Boote und riesige
Wasserbdlle sorgen fir pures Vergnigen. Den Wasserspaf3
gibt's taglich von 12 bis 19 Uhr im Parkteil Nord.

Erwachsene zahlen 6 Euro fir die Tageskarte, Kinder ab 4
Jahren 2 Euro. Jingere Kinder und Inhaber einer Dauerkarte
haben freien Eintritt. Die Nutzung der Hipfburgen und des
Wasserspaf3-Angebotes ist wahrend der Woche im Parkeintritt

AUPARK RIETBER
KONZERTE, FESTE UND
WASSERSPASS IN DEN

enthalten, an
Wochenenden und
Feiertagen zahlen
Kinder 3 Euro Sonder-
eintfritt. In den NRW-Sommer-
ferien gibt es in diesem Jahr die

Méglichkeit, eine Sommerferien-Karte zu erwerben. Diese kostet
15 Euro fir Erwachsene, 5 Euro fir Kids ab 4 Jahren. Die
SommerferienKarte gibt's ab dem 1. Juli an den Parkeingéngen
und im Online-Shop auf www.gartenschaupark-rietberg.de.

Sichert euch ab dem 01.07. eure

Sommerferien-Karte

giltig in den NRW-Sommerfarien im Gartenschaupark Rietbarg

1S Euro pro Erwachsenem

S Euro pro Kind ab ' Jahren

Kaulbar on den Parkeingangen, in dar Touristikinformation
und unfer www.gartenschaoupark-rietberg.de
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Besuchen Sie unseren Miihlenladen
in Boffzen sowie Veranstaltungen zum Jubildum,
zu Gesundheit, Erndhrung, Wohlbefinden
und vielem mehr.

Veranstaltungskalender:
oelmuehle-solling.de/events

Olmihle Solling GmbH - Héxtersche StraBe 3 - 37691 Boffzen




LANDESGARTENSCHAU
NEUSS

Bis zum 11. Oktober ladt die Landesgartenschau Neuss Menschen von nah und fern
nach Neuss ein. Die Besucher kénnen sich auf eine lebendige und innovative
Gartenschau mit herausragenden Ausstellungen, einzigartigen Erlebnissen fir alle
Sinne und viel rheinischer Herzlichkeit freuen. Es gibt taglich ein abwechslungsreiches
Programm. Farbenprachtige Schaugérten, Garteninspirationen und auBergewdhnliche
Blumenausstellungen laden zum Spazieren und Verweilen ein. Fir Sportbegeisterte gibt
es Platze fir Ballsport und Fitness, einen Skate Park und einen Dirt Track fir BMX- und
Mountainbike-Fans. Drei grofle, zentrale Spielplatze — mit den Themen Rémer,
Kaninchen und Rennbahn - bieten fir Kinder viel Platz zum Toben. Zudem hat die
Neusser Landesgartenschau eine einzigartige Charakteristik: Sie findet in direkter
Nahe zur Innenstadt statt. Besucher*innen gelangen mit wenigen Schritten ins Zentrum
und kénnen die stadtischen Attraktionen, wie das Quirinus-Minster, als zusdatzliche
Qualitat eines Gartenschau-Besuchs erleben.

Ein dauerhaftes und nachhaltiges Freizeit- und Naherholungsgebiet mit Gber 2.200
neuen Bdumen, hunderten Stréuchern und mehr als einem Kilometer Hecken in
zentraler Lage zwischen Innenstadt, Hafen und Rhein bietet das ,Grine Herz -
Stadtpark Neuss”. Auf einer Flache von rund 18 FuBballfeldern wurden blih- und
artenreiche Wiesen gesat. Ein abwechslungsreiches und vielfdltiges Programm
verwandelt den neuen Stadtpark in eine grofle Bihne. Ob groBe Show oder kleines
Highlight, der ganze Park bietet Raum fir Erlebnisse. Sechs Hauptveranstaltungsorte
bilden das Herz, doch iberall kann etwas passieren. Uber 1.000 Veranstaltungen
laden zum Staunen, Lachen, Mitmachen und GenieBBen ein. Von Comedy und Kultur
Uber Sport und Musik bis hin zu Gartenwissen und Bildung: fir alle ist etwas dabei.

12. Juni | Martin Schopps

Sein Klassenzimmer ist die Bihne — und dort herrscht Humorpflicht! Der Lehrer mit
Mikrol  Schopps  begeistert mit  Alltagscomedy  zwischen = Klassenbuch,
Familienwahnsinn und kélschem Witz.

19. Juni | BOUNCE - Bon Jovi Tribute
Livin’ on a Prayer — live, laut und leidenschaftlich! Deutschlands gefeierte Bon Jovi
Tribute Band liefert Rock pur! MitreiBende Show & Génsehaut-Momente garantiert.

09. Juli | Ingo Appelt - MANNER NERVEN STARK
Schonungslos, pointiert und urkomisch: Ingo Appelt treibt mit seinem verbalen
Vorschlaghammer den Alltag aus und macht Lachen zum Safe Space - Comedy ab 18!

Noch bis zum 6. Juni findet das renommierte infernationale Shakespeare-Festival auf
dem Globe Theater am Kulturanger direkt am Haupteingang West/Innenstadt statt.

Willkommen an Bord

ce. 5aUber.
Jlektrisch.-

\el

U-30 Party - jetzt Tickets sichern

Samstag 01.08.26
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Ein gemitliches Winzerfest mit Kulinarik, Livemusik und
verkaufsoffenem Sonniag, ein exklusives Winzerdinner mit

Showprogramm am Freitag sowie blihende Kleinode am ,Tag
EDLE TROPFEN UN der Gérten und Parks in Westfalen-Lippe” - Bad Driburg ladt

vom 12. - 14. Juni zu einem Wochenende voller Genuss ein.

BLUHENDE GARTEN S s s v

Wenn das Klingen von Weinglasern die Lukt erfillt, verwandelt

. H sich Bad Driburgs FuBgdngerzone in eine lebendige Genuss-

Bad DfibUfg feiert mit de[c? r Sinne meile. Auf damgdriﬂar? W?nzarfssf présentieren e?n Dutzend

[ rfes‘t ein WQChBﬂEﬂde e renommierter Winzer aus namhaften Anbauregionen Deutsch-

3- Wlnze lands wie Mosel, Nahe, Pfalz, Franken und Rheinhessen ihre

besten Weine. Es ist die perfekte Gelegenheit, in geselliger

Runde und im persénlichen Austausch mit den Erzeugern mehr

iber die Besonderheiten ihrer Reben und Weingiter zu

erfahren. Fiir stimmungsvolle Unferhaltung sorgt ein vielfaltiges

Musikprogramm und der Einzelhandel ladt am Senntag von 13
~ 18 Uhr zum entspannten Bummeln ein.

Exklusive Kiichenparty mit Livemusik am 12. Juni
Einen besonderen Glanzpunkt bildet auch in diesem Jahr das
exklusive Winzerdinner als Opening-Veranstaltung am Freitag
Abend im historischen Ambiente des Restaurants Pferdestall im
Graflichen Park. Die Teilnehmer erwarten personliche Weinpra-
sentationen von acht Winzern, dazu kulinarische Highlights in
drei Géngen aus der Showkiiche sowie schwungvolle Livemusik
der Band ,Boom Drives Crazy”. Tickets gibt es fir 130 € unter
www.bad-driburg.com oder direkt in der Tourist Information
Bad Driburg.

«Natur & Genuss” - eine kleine Auszeit

Am 13. & 14. Juni findet zeitgleich der ,Tag der Garten
und Parks” statt und Besucher kénnen blilhende Parkan-
lagen und kleine Gartenparadiese entdecken. Ob bei
einem Tagesbesuch oder im Rahmen des Wochenend-
Arrangements ,Natur & Genuss” ab 256 € p.P. - Bad
Driburg préisentiert sich vom 12. - 14. Juni als ein Ort, an
dem lebensfreude, Gastlichkeit und landschaftliche Schén-
heit auf einzigartige Weise zusammenfinden.

Foto oben: Teresa Nottelmann, Graflicher Park;
Foto unten: Bad Driburger Touristik GmbH, I. Jansen

WINZERFEST BAD DRIBURG ‘
12.-14. JUNI 2026 DRIBURG

GRAFLICHES HEILBAD
& TAG DER GARTEN & PARKS

NATURAGENUSS §ES
Erleben Sie die perfekte Kombination aus edlen Weinen, geselliger .

Stimmung und blihenden Garten. 13 Winzer aus namhaften ’.. &
Anbauregionen Deutschlands prasentieren lhre Weine. .

Regionale Spezialitaten | vielfaltiges Musikprogramm
geodffnete Parkanlagen und Privatgarten am 13. + 14. Juni
Fachkundige Flihrungen am Sonntag

»NATUR & GENUSS" | 12.-14. Juni 2026

« 2 Ubernachtungen mit Frihstlck

« Weinprobe bei einem Winzer lhrer Wahl (Fr. oder Sa.)
auf dem Winzerfest

* Winzerdinner im Restaurant Pferdestall (Fr)

s Kurkarte (inkl. Eintritt in den Graflichen Park)

H BAD DRIBURGER TOURISTIK GrbH

Lange Strafe 87 | 33014 Bad Driburg | Telefon 05253 9894-0



SPANNENDES ENTDECKEN IM KUNSTMUSEUM
UND IN DER STADTISCHEN GALERIE

Auch im Juni bieten das Kunstmuseum im Marstall und die Stad-
tische Galerie in der Reithalle wieder eine Vielfalt an span-
nenden Begleitveranstaltungen zu den aktuellen Ausstellungen.
Den Beginn macht eine &ffentliche Fihrung am Sonntag, 7. Juni,
um 13 Uhr durch die Ausstellung , Tanya Poole: the Eyes and the
Guide” im Kunstmuseum. In ihren grofiformatigen Tusche- und
Aquarellmalereien setzt sich die Kinstlerin auf poetische Weise
mit den vielféltigen Verbindungen von Mensch und Natur
auseinander. lhre Arbeiten sind Ergebnisse von infensiven
Recherchen und von persénlichen Begegnungen mit Menschen,
Natur und Landschaften. Die Kosten belaufen sich auf finf Euro
pro Person, dabei dauert die Fihrung circa 60 Minuten. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich, der Treffpunkt ist an
der Infotheke im Marstall.

Durch die Ausstellung ,Joséphine Sagna: | came to slay” findet
am Mittwoch, 24. Juni, um 16.30 Uhr eine &ffentliche Fihrung
in der Stadtischen Galerie in der Reithalle statt. Claudia Rinke,
Kuratorin der Ausstellung und Leitung der Stadtischen Museen,
stellt allen Interessierten die faszinierenden Werke der jungen
Kinstlerin Joséphine Sagna vor. In ihren expressiven und farbge-
waltigen Gemdlden setzt sie sich mit der Sichtbarkeit und der
Selbstdarstellung von Schwarzen Frauen in unserer weif3en
Mehrheitsgesellschaft auseinander. Die Fihrung davert circa 60
Minuten und kostet finf Euro pro Person. Treffpunkt ist der Info-
theke in der Reithalle, eine vorherige Anmeldung ist nicht
notwendig.

Am Donnerstag, 25. Juni, findet um 16.30 Uhr das beliebte
Format ,Macht mit! Die Familienfihrung im Kunstmuseum” durch
die Ausstellung von Tanya Poole im Kunstmuseum im Marstall
statt. Es ist geeignet fir Familien mit Kindern ab sechs Jahren.
Dabei gehen die Teilnehmenden gemeinsam auf Entdeckungs-
reise durch die faszinierende Welt der Insekten und B&ume in
ihren Kunstwerken. Inspiriert von den Kunstwerken werden die
Familien dann selbst kreativ und gestalten ihre eigenen Kunst-
werke zum Thema Natur. Die Kosten belaufen sich hierbei auf
finf Euro pro Familie fir die circa 90-minitige Veranstaltung. Es
ist keine vorherige Anmeldung notwendig, der Treffpunkt ist an
der Infotheke im Marstall.

Den Abschluss der Begleitveranstaltungen im Juni bildet der
Kinderworkshop ,Zwischen Licht und Blattern. Tarnung in der
Natur” am Freitag, 26. Juni, um 16 Uhr im Kunstmuseum im
Marstall fir Kinder ab sieben Jahren. Gemeinsam mit Eleonore
Seiferth entdecken die Kinder die faszinierende Welt von
Motten, Baumen und Llicht. Dafiir schauen sie sich die Kunst-
werke von Tanya Poole an und begeben sich auf eine Entde-
ckungsreise zwischen Kunst und Wissenschaft. In kleinen
Mitmachaktionen erleben die Teilnehmer*innen, wie eng Kunst
und Natur miteinander verbunden sind. Die Teilnahme an dem
circa 60-minitigen Workshop ist kostenlos. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich, der Treffpunkt befindet sich an
der Infotheke im Marstall.

=

o ’Ta.nya Poole Ein Werk aus der Ausstellung von Tanya Poole: A rush, an earth,

a knot (Tetard #1), 2025, Tusche und Aquarell auf Papier, 140 x 200 cm. Leben im Paderborner Land | 17




Lavendeluwechen

15. JUNIBIS T1. JUL

Wenn sich in Lage ein Meer aus leuchtendem Lila iber die Felder
legt, beginnt bei TAOASIS eine ganz besondere Zeit: Die Lavendel-
wochen. Seit einigen Jahren bliht hier Deutschlands gréftes Laven-
delfeld und verwandelt den Firmensitz in eine duftende Sommer-
landschaft, die Naturerlebnis, Entspannung und Kultur auf einzigar-
tige Weise verbindet.

Neben Fihrungen durch den Botanischen Duftgarten und die Tao-
Farm werden Konzerte in besonderer Atmosphdre geboten. In dem
vielféltigen Programm fir Jung und Alt ist fir jeden etwas dabei:
Yoga-Kurse im Freien zwischen blihendem Lavendel, Mitmach-
Events wie z. B. Lavendel selbst pflicken und vieles mehr. Die duf-
tenden Lavendelfelder bieten eine herovoragende Kulisse fir Foto-
shootings.

T2OASIS

NATUR DUFT MANUFAKTUR

TAOASIS ist mehr als nur eine Naturduftmanufaktur. Es ist eine ein-
zigartige Kombination aus Natur, Entspannung und Erlebnis. Ne-
ben den wunderbaren Duftnuancen legt TAOASIS Wert auf Nach-
haltigkeit und Naturverbundenheit. Ein Erlebnis fir alle Altersgrup-
pen.

Neuheit: Genuss Manufaktur

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr ist die ,Genuss Manu-
faktur” im Botanischen Duftgarten. Im stilvoll gestalteten Tiny House
direkt am Teich entsteht ein Ort zum Verweilen und Genief3en. Pas-
send zur sommerlichen Atmosphdre sorgt der zubereitete Frozen
Yogurt fir erfrischende Genussmomente.

TAOASIS Natur Duft Manufaktur, Am Dufigarten 1,32791 Lage

www.taoasis.de




Bad Lippspringe neu entdeckt - mit Fantasie und Herz

In Bad Lippspringe ist ein auBBergewdhnlicher Stadifihrer ent-
standen. Die Méarchenerzéhlerin Sieglinde Schréder hat bekann-
te Sehenswiirdigkeiten auf fantasievolle Weise neu erzahlt.

Das Buch verbindet Stadtplan, Geschichte und Informationen zu
einem besonderen Erlebnis fir Kinder und Erwachsene. Die mar-
chenhaften Texte filhren Leserinnen und Leser durch die Stadt
und lassen vertraute Orte in einem neuen Licht erscheinen. Quel-
len, Wege und historische Platze werden zu Schauplétzen klei-
ner Abenteuer und fantasievoller Erzéhlungen.

A ert

Der Stadtfiihrer richtet sich an Familien, Gaste der Stadt sowie Ein-
heimische oder als kreative Ergénzung fir den Schulunterricht. Fiir
alle, die Bad Lippspringe einmal anders erleben machten. Durch die
Verbindung von Marchenwelt und Stadtgeschichte entsteht ein krea-
tiver Zugang zur Kultur, Natur und regionaler Identitat. Ziel ist es,
Menschen jeden Alters fir die Besonderheiten der Stadt zu begeis-
tern und Bad Lippspringe als mérchenhaften Erlebnisort erfahrbar zu
machen.

Mit viel Kreativitat und Liebe zum Detail hat Sieglinde Schroder Ge-
schichte, Kultur und Fantasie miteinander verbunden und macht Bad
Lippspringe zu einer Stadt voller Geschichten, die darauf warten ge-
lesen und entdeckt zu werden.

Das Buch ist fir 14,90€ erhdltlich in Bad Lippspringe bei:
Buchhandlung Waltemode, Inh. Franziska Dobias, Markistrafie 1
Fleischerei Paul Schréder, Friedrichstrafie 19

Touristik Information, Lindenstrae 1a

Fotos: © Nicole Ludorff, Mirabella Agentur Bad Pyrmont

Leben im Paderborner Land | 19
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‘Deuntsches Polizeimuseum
IN SALZKOTTEN

Im Deutschen Polizeimuseum in Salzkotten, gegrindet 1997 vom
ehemaligen Polizei-Hauptkommissar Felix Hoffmann, wandern
Besucher durch spannende Spuren der polizeilichen Ver-
gangenheit. Das Museum im alten Bahnhofsgebdude in Salzkotten,
erbaut 1850, begeistert Jung und Alt. Gendarme, Gauner,
Rauber, und Gesindel
lebendige deutsche Polizeigeschichte vom 19. Jahrhundert bis in
die aktuelle Zeit.

Verkehrssiinder schreiben hier eine

Neben Polizeimiitzen, Abzeichen, Pickelhauben und Uniformen
gibt es jede Menge Ausriistungsgegenstdnde und Kriminaltechnik
verschiedener Epochen von der Handfessel, Gber die Rufsaule bis
zum  kettengesteverten  Sprengstoffroboter, durch
historische Schriftsammlungen und Fernschreiber zu bestaunen.
Eine virtuelle Verbrecherjagd, bei der die Funkgerdte benutzt
werden dirfen, erméglicht das Eintauchen in spannende Réuber-
Ganoven

erganzt

und Gendarm-Spiele. dingfest machen, eiserne
Handschellen anlegen und ab in die Haftzelle in Salzkotten. Hier
diirfen sogar Fotos geschossen werden.
Filmproduktionsfirmen bedienen sich gerne an den Exponaten des
Vielfalt
leidenschaft von Felix Hoffmann zu verdanken ist.
Nach dem aufregenden Besuch kann man sich bei Snacks und
Getrénken in dem angeschlossenen Bistro ,Davidswache” wieder
enfspannen.
Fir Besucher ist das Museum an jedem ersten Sonntag im
Monat in der Zeit von 13 bis 17 Uhr gedffnet. Wer eine
Gruppenfiihrung vereinbaren oder zu einem anderen Zeit
punkt kommen méchte, kann das unter Tel. 0170/3819938

absprechen.

Museums, deren erstaunlich und der Sammlungs-

iTéfos: Deutschgs Polizeimuseum Salzkotten
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VON BABYLON BIS ZUM MOND

IWL-MUSEUM ZIEGELEI LAGE PRASENTIERT
NEUE DAUERSTELLUNG

Eine moderne Dauerausstellung, ein digitaler Medienguide und
neve Wege Uber das Gelénde — mit einem kompletten ,Neustart”
geht das IWL-Museum Ziegelei Lage 25 Jahre nach seiner
Eréffnung in die Zukunft. Im Mittelpunkt der neuen Prdsentation
unter dem Titel ,Von Babylon bis zum Mond” stehen Spiele. Am
Beispiel von sechs Ziegelbauten aus unterschiedlichen Epochen -
vom Turm von Babylon Gber eine rémische Villa und die Siedlung
Siekerfelde in Bielefeld bis hin zum Einfamilienhaus in Lippe -
kénnen Géste im Museum des Landschaftsverbandes Westfalen-
Lippe (LWL) spielerisch durch die vergangenen 3.000 Jahre reisen.

Digitale und analoge Spiele fir alle Altersstufen bieten neben Spaf3
iede Menge Informationen iiber Bauen, Architektur, Wohnen und
die Entwicklung ganzer Stadte zu unterschiedlichen Zeiten. Zu
sehen sind Uber hundert verschiedene Ziegel — von antiken
Exemplaren bis zu einem ,Mondziegel” aus dem Deutschen
Zentrum fir Luft- und Raumfahrt. DrauBen laden neue Themeninseln
dazu ein, das Gelande der ehemaligen Ziegelei individuell zu
erkunden.

Die sechs Spielstationen im Hauptgebdude bieten unterschiedliche
Erlebnisse fir Menschen vom Kindergartenkind bis ins hohe

Erwachsenenalter. Gemeinsam oder auch allein kénnen sich
Besucherinnen und Besucher durch die Epochen spielen. Der
Ziegel als Zeitzeuge. Egal, um welche Epoche es sich handelt: In
jedem Spiel wird vermittelt, welchen Einfluss dieser universale
Baustoff auf die Architektur, das Wohnen und das Zusammenleben
der Menschen hatte

So kénnen Gaste beispielsweise an Bildschirmen den Tempelturm
von Babylon errichten - und im Wettstreit gegeneinander wieder
zerstéren. Dabei erfahren sie ganz nebenbei Spannendes iber die
antike Metropole Babylon, iber die Bauweise und die Rolle von
Tempeln in der damaligen Zeit und die Mythen, die sich bis heute
um den Turm ranken, der in Wirklichkeit 90 Meter hoch war. In den
sechs runden, mit Glasbausteinen ummaverten ,Wissens-
speichern” stecken neben digitaler Technik auch analoge Schétze,
darunter ein babylonischer Ziegel aus dem 6. Jahrhundert vor

Christus, eines der dltesten Exponate der Ausstellung.

Ein inklusiver Medienguide eroffnet weitere Zugdnge mit
vertiefenden Informationen, auch auf Englisch, und Videos in
Deutscher Gebdrdensprache. Mit dem Smartphone kénnen Gaste
auBerdem ihr eigenes digitales Haus gestalten und in einer
Mitmachstadt platzieren.

WRETEL ALIE,

W OiE
BEUNET

Fliegen ab
Paderborn

o
MR REISEEXPEATE - Bx IN OWL

Telefon (521 5299630
Telefon 05201 81740
Teleefon 05221 102180

Telefon 05251 20360

-~
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GRASER
VIELFALTIG, ROBUST
UND KLUMAFEST

Wie alle Lebenswelten sind auch Garten Moden unterworfen.
Sie entwickeln Bilder von wiinschenswerten Drauf3enrdumen,
Biicher und Zeitschriften sind voll davon. Ob es nun eine
Outdoorkiiche braucht, einen Schwimmteich, ausladende
Loungelandschaften oder einen Platz fir das Trampolin der
Kinder, das sind Fragen der persénlichen Anspriiche, der
sozialen Erwartungen und der finanziellen Méglichkeiten.
Jenseits von diesen Ausstattungsmerkmalen verandert sich aber
auch die Lebenswelt Garten selbst. Eine erfreuliche Entwick-
lung der Neuzeit ist es, den Garten wieder natirlicher zu
gestalten, mit Wiesen statt Rasen, formales Design tritt hinter
der Natur zuriick und zollt Respekt vor einer natirlichen Vielfalt
als Lebensraum fiir Pflanzen und Tiere und damit auch fir uns
Menschen. Weniger missen, mehr zulassen, mehr Lebendiges
entdecken.

Pflanzkunst zwischen Natur und Gestaltung
Der grofBe Koénner seines Fachs ist der Niederlander Piet
Oudolf, dem es schon vor Jahrzehnten eindrucksvoll gelang,

Gartenbaufachbetrieb
Christoph Gruf

natirliche
Vegetations-
bilder kreativ nach-
zuahmen, mit lockerem Pflanzwuchs, Stauden, aber vor allem
mit Grasern. Sie erschaffen ein dynamisches, sehr interes-
santes Erscheinungsbild und das Gber den Sommer, den Herbst
und den Winter. Wer sich bei der richtigen Pflanzenauswahl
und unter Beriicksichtigung von Standort, Boden- und Lichtver-
haltnissen Mihe gibt, der kann sich auf den naturalistischen
Weg begeben und wird seine Freude am Entdecken des
Gartens haben. Ohne Stauden geht dabei nichts, aber schon
gar nicht ohne Graserl Ob bodendeckend oder mit schwin-
genden langhalmigen Arten und Sorten, sie sind es, die dem
naturalistischen Bild die Wirkung verleihen und das fir den
langen Rest des Jahres. Graser begleiten Stauden wie
Sonnenhut, Wasserdost, Verbenen oder Fetthenne unaufdring-
lich, schaffen charmante Verbindungen, machen aber auch
strenge Wege und harte Kanten weich, und brauchen erstaun-
lich wenig Zuwendung. Sie brauchen den Sommer tber keinen
Gartenschlauch, keinen Dinger und sind auch widerstands-
fahig gegeniber Schadlingen.

Grdser pflanzen ist einfach

Die Sortimente der Graser sind duBerst vielfaltig. Wichtig fur
den langen Sommer ist eine geschlossene Vegetationsdecke,
denn nur sie verhindert ein Austrocknen des Bodens. Trotzdem
sollte man von Anfang an nicht zu dicht pflanzen, damit sich
die Gréaser gut entwickeln kénnen. Ruhige naturalistische Bilder
entstehen auch durch Wiederholung und Rhythmus. Das

. Pflanzloch sollte etwa doppelt so grof} sein wie der Topf des

Grases grof3 ist. Auf den Boden gibt man Kompost oder
Hornmehl, dann lockert man die Wurzeln des Ballens mit der
Hand und setzt die Pflanze so ein, dass sie nicht hher oder
tiefer in der Erde steht, wie vorher im Topf. Festdriicken, damit

Sie erreichen uns -

keine Hohlrdume bleiben, und dann wird die Pflanzstelle

unter: _
05252-977833 ¢

ordentlich angegossen. Wenn man die frisch gepflanzten
Graser in den ersten Wochen gut im Auge behdlt und Spon-
tanvegetation jatet, dann gibt man dem Garten die besten
Voraussetzungen. Wer am Anfang fleiBig ist, darf danach

und auf unserer
Website:

ruhig faul sein. (elegrass)




Foto: djd/Compo/Witte Watkendorff

Sie gilt als kaprizids, anspruchsvoll, fast ein wenig divenhaft.
Dennoch oder gerade deshalb darf die Rose als ,Kanigin der
Blumen” in kaum einem gepflegten Garten fehlen. Viele Frei-
zeitgdrtnerinnen und -gdrtner mussten bereits Erfahrungen
damit machen, wie empfindlich Rosen auf widrige Umsténde
reagieren. Ein ungeeigneter Standort, zu viel oder zu wenig
Wasser und nicht zuletzt Schadlinge — schon gibt es statt der
gewinschten Uppigen Blitenpracht vor allem Probleme. Mit
etwas Erfahrung und den richtigen Tipps lassen sich die Staral-
liren der Rosen jedoch besdnftigen.

Platz, Sonne und Luft férdern das Rosenwachstum

Ein gesundes Wachstum beginnt mit der Wahl des geeigneten
Standorts. Ein sonniger, luftiger Platz, egal ob im Beet oder im
Pflanzkibel, ist die halbe Miete. Dazu ist ein tiefgrindiger
Boden wichtig, denn Rosen sind Tiefwurzler, die sich ihr
Wasser gerne aus den unteren Erdschichten holen. Beim
GieBen machen Hobbygdrtner aber leider oftmals Fehler.
,Statt eines taglichen, oberflachlichen Sprihens empfiehlt es
sich, seltener, aber dafir durchdringend zu wéssern”, sagt der
Dipl.-Gartenbauingenieur Werner Peitzmann von der Firma
Compo. Tipp: Niemals iber die Blatter gielen, da dies einen
Befall mit Pilzkrankheiten beginstigt, sondern das Wasser
direkt an den FuB der Pflanze geben. Auch beim Diingen ist
weniger tfendenziell mehr: Eine Nahrstoffversorgung im
Frihjohr und gegebenenfalls eine zweite Gabe nach der
Hauptblite zur Jahresmitte bietet den Pflanzen ausreichend
Energie.

Was tun bei Pilzkrankheiten und Schédlingen?

Rosen wiinschen sich zudem ausreichend Luft um ihre Blatter.
+Wenn sie zu eng stehen und die Pflanzenbldtter nach einem
Regenguss nicht schnell abtrocknen kénnen, sind Pilzkrank-
heiten schon fast unvermeidbar”, erkldrt Werner Peitzmann
weiter. Generell ist die Blumenkoénigin anfdllig fir Echten
Mehltau, aber auch fir Schadlinge wie Blattlduse. Fir Abhilfe
mit der Kraft der Natur kann beispielsweise das Compo Rosen
Insekten- und Pilzfrei mit einem Wirkstoffkonzept auf Basis von
Orangendl sorgen. Das durch Kaltpressung aus reifen Oran-
genschalen gewonnene Ol ist das einzige Kombi-Mittel, das

DIE LAUNEN DER

"DORNIGEN SCHONHEIT

BANDIGEN

gegen Insekten, Pilzkrankheiten und Spinnmilben gleicher-
mafen wirkt, und das schnell und effektiv: gegen Insekten und
Spinnmilben bereits nach 30 Minuten, gegen Pilzkrankheiten
wie den Echten Mehltau schon nach 48 Stunden. Da es sich
um einen Wirkstoff natirlichen Ursprungs handelt, ist das
Mittel nicht bienengefchrlich. Erhaltlich ist der Pflanzenschutz
im Fachhandel, dort gibt es Mittel auf der Basis von Orangend!
auch fir Obst und Gemise sowie ein Produkt gegen den
Buchsbaumzinsler. (djd)

/

Kronen mit der

Konigin der

Bielefelder Straf3e 15
Bad Lippspringe

Tel. 05252 4213

www.tofalls-blumenecke.de
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MEIN SERVICE FUR
DICH UND DEIN TIER

080 Hundebetreuung

.3'

Ernahrungsberatung

0.0'0 Hochzeitsbegleitung

' 3 {. 0155/ 638 179 47

(‘ o B hallo@madame-trude-haustierservice.de
’
v @ madame-trude-haustierservice.de
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Es gibt dieses besondere Gefiihl im Wald: gedémpftes Licht, der
erdige Duft, das leise Rascheln von Bldttern und eine Ruhe, die
sofort langsamer werden lasst. Wohl kaum etwas verkérpert dieses
Gefihl der Naturndhe so sehr wie der Werkstoff Holz. Wer diese
Stimmung in den eigenen Garten holen méchte, sucht auf der
Terrasse vor allem Materialien, die Natirlichkeit ausstrahlen, ohne

im Alltag zu viel Pflege zu verlangen. Genau hier setzen Verbund-
werkstoffe an.

/.« Elektro
7| Spenst

Fachbetrieb fir Elektrotechnik

Manuel Spenst

Elektrotechniker Meister

Hohe Kamp 19

Fon: 0 52 52 / 34 50

33175 Bad Lippspringe info@elektro-spenst.de
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Natirliche Wirkung, alltagstaugliches Material

In der Gartenarchitektur haben sich Verbundmaterialien etabliert,
die wie Holz aussehen und sich so anfihlen, aber weniger Pflege
bendtigen. Ein Beispiel dafir sind die Lignum Terrassendielen in
Eichenoptik. Je nach Profil verandert sich die Wirkung der Fléche,
entscheidend sind aber vor allem Oberfléche, Farbton und
Maserung. Sie bestimmen, ob eine Terrasse warm und natirlich
wirkt oder eher technisch. Auf Anbieterseiten wie www.megawoo-
d.com/lignum finden sich weitere Informationen, Planungsbei-
spiele sowie ein 3D-Konfigurator.
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Robust im Alltag

Neben der Optik zahlt bei der Terrassengestaltung vor
allem, wie sich ein Material im Alltag verhdlt. Verbund-
werkstoffe gelten als pflegeleichter als klassische Holz-
dielen, weil das regelmaBige Olen oder Streichen entfallt.
Auch unter Sonneneinstrahlung vergraut der Werkstoff in
der Regel nicht so wie Holz. Hinzu kommt das Warmever-
halten: Die Dielen speichern Warme gut, heizen sich aber
meist deutlich weniger auf als Naturstein, Beton oder
Keramik und bleiben damit fir BarfuBlaufer angenehmer.
Méglich wird das durch den Werkstoff GCC Holzart. Er
bewahrt die positiven Eigenschaften des Naturmaterials,
ist aber zugleich so verarbeitet, dass er im AuBenbereich
widerstandsfahiger ist. Der hohe Anteil von 75 Prozent
Naturfasern wird durch Polymere und Additive ergdnzt.
Nach Herstellerangaben spricht auch der Nachhaltigkeit-
saspekt fir das Material: Die verwendeten Holzfasern
stammen aus Restholz der Hobel- und Sdgeindustrie. Auf
der Terrasse entsteht so ein Ort, der etwas von jener stillen,
warmen Atmosphdre aufnimmt, die viele am Wald
schatzen. (djd)

Warme Oberfléchen und natiirliche Tone lassen die Stim-
mung des Waldes néher an die Terrasse riicken. Fotos:
djd/www.megawood.com

Heizung .« Sanitair « Solar

Josef-Temme-Weg 7-9 - 33104 Paderborn SchloR Neuhaus

Telefon 05254 /43 90 - Telefax 052 54 / 43 91
mail@brueseke-haustechnik.de

www.brueseke-haustechnik.de

hewe'®

bauelemente

B Industriestralle 10 | 34414 Warburg
B Tel. 05641/74717-0

B info@hewe-bauelemente.de

B www.hewe-bauelemente.de

Folgt uns auf Instagram
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ravensberger

MATRATZEN

Paderborn schilaft
jetzt besser.

Die neue Filiale von Ravensberger Matratzen

ist erdffnet.

—

2004 Fachhdndler seit 2004,

Q)

0O Personliche Schlafberatung vor Ort.

BAUEN
WOHNEN

LIFESTYLE

Deutschland steckt in der Schlafkrise: Fast zwei von drei
Menschen haben hierzulande in den vergangenen zwalf
Monaten unter Schlafproblemen gelitten. Frauen sind mit 67
Prozent noch haufiger betroffen als Manner (laut YouGov-Um-
frage). Die Ursachen sind individuell, die Folgen meist gleich:
Wer sich nachts haufig hin oder her walzt, kann nicht ausrei-
chend regenerieren und startet erschépft und mide in den
neven Tag.

Ergonomisch an den Kérper angepasst

Der Unterschied zwischen bloem Liegen und echter
Erholung ist nicht klein und hat groBe Auswirkungen. Zu den
Griinden fir einen unruhigen Schlaf dirfte bei vielen ein
mangelnder Schlafkomfort gehdren. Wéhrend kurzlebige
Matratzen schon nach wenigen Jahren ihre Stitzkraft
verlieren, bieten hochwertige, handgefertigte Produkte lang-
fristige Qualitat und die Maglichkeit, das Schlafsystem auf
den jeweiligen Kérper und dessen Bedirfnisse maf3zu-

schneidern. Beim Matratzenhersteller Rummel Matratzen

M(‘,Rﬁgem Matnatze

etwa werden sowohl Matratzen als auch Lattenroste indivi-
duell auf Bestellung gefertigt. Die Basis dafiir bildet eine
Beratung im qualifizierten Bettenfachhandel. Denn erst im
personlichen Gesprach und bei einer fachmdnnischen
Liegeanalyse lasst sich ermitteln, welche Polstermaterialien
die persdnlichen Anforderungen fiir ergonomisches Liegen
am besten erfillen.

Entspannung fir Wirbelsaule und Schultern

Ein entscheidender Faktor fir erholsame Néchte ist das
Zusammenspiel aus punktelastischer Unterstiitzung, Mikro-
klima der Matratze sowie der grundlegenden Unferstiitzung
durch einen kdrperzonenabgestimmten Lattenrost. Hochwer-
tige Rohstoffe wie etwa Alpaka- und Schafwolle, Hygiene-
vlies oder auch Wildseide werden diesem Anspruch gerecht.
Der Einsatz von wiederverwertbarem, unbehandeltem
Massivholz aus nachhaltiger Forstwirtschaft und die strengen
Standards einer Oeko-Tex-Zertifizierung unterstreichen die
Wertigkeit solcher Manufakturprodukte. Bei einem ganzheitli-
chen Schlafsystem ist das optimale Zusammenspiel von
Matratze und Lattenrost von zentraler Bedeutung. Ein ergono-
misch abgestimmter Lattenrost mit Wendeleisten und Mittel-
zonenverhdrtung zum Beispiel entlastet Wirbelséule und
Schulterpartie punktgenau — und macht aus bloBem Liegen im

besten Fall wieder echte Erholung. (djd)

Scannen &
mehr erfahren

ravensberger-matratzen.de
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Beim Matratzenkauf stellt sich immer wieder die Frage, ob
man zusétzlich einen neuen Lattenrost bzw. eine neue
Unterfederung bendtigt. SchlieBlich sieht man dem alten
Modell oft nicht direkt an, ob es noch voll funktionsféhig
ist. Und mitunter wird sogar die Notwendigkeit eines
abgestimmten Rostes bezweifelt.

Tatsache ist: Die Wirkung bzw. Wichtigkeit der Unterfe-
derung beziglich der Liegequalitat héngt von verschie-
denen Faktoren ab. Entscheidend sind u.a. Kérperbau,
Schlafstellung und ggf. gesundheitliche Probleme des
Schléfers sowie die Dicke bzw. Qualitdt der Matratze.
Beispiel Kérperbau und Schlafstellung: Da der flexible
Lattenrost die Matratze unterstiitzen soll, ist sein Effekt vor
allem bei besonderer Beanspruchung messbar. Ein
leichter Rickenschlafer braucht deutlich weniger Unterstit-
zung als ein schwerer oder breitschultriger Seitenschlafer,
da hier der Kérper sehr viel weiter einsinkt.

Auch der Sachversténdigenrat der Mdbelsachverstan-
digen beim BVDM, ein Zusammenschluss von &ffentlich
bestellten und vereidigten Sachversténdigen der Industrie-
und Handelskammern fiir den Bereich Mobel, Polster-
mdbel, Betten und Wasserbetten pladiert vehement fir
eine flexible Unterfederung. Denn sie unterstitzt die
Funktion der Matratze bei besonderer Beanspruchung.
Zudem kann eine gute Unterfederung durch Fachleute
wirksam individualisiert werden. Bei Seitenschldfern mit
breiteren Schultern ist die Anpassung der Matratze héufig
nicht ausreichend. Erst die richtige Justierung einer funkti-
onierenden Unterfederung sorgt fiir eine perfekte Anpas-
sung.

Hinzu kommt: Nicht jeder Rost eignet sich fir jede
Matratze. ,Je nach Matratzenart ist die Unterfederung fiir
den Liegekomfort sogar wichtiger als die Matratze selbst”,
weifl der bekannte Schlafcoach und Bettenexperte
Markus Kamps. Vor allem Kaltschaummatratzen bend-
tigen eine elastische Grundlage, damit sie sich nicht zu
schnell durchliegen.

Es ist deshalb dringend zu empfehlen, beim Kauf einer
neuen Matratze auch den Lattenrost auf seine Eignung
Uberprifen zu lassen und ggf. neu zu kaufen. Im Extrem-
fall kann ein alter und unpassender Rahmen die neue
Matratze sogar beschadigen. Den (doppelten) Schaden
hat dann der Kunde, da in solchen Fallen die gesetzliche
Gewadhrleistung oft nicht greift.

Aktuell geht der Trend sogar zu hochwertigen Unterfede-
rung mit bequemer Verstellbarkeit. Denn immer mehr
Menschen nutzen ihr Bett auch zum Lesen, zum Fernsehen
oder zum tdglichen Relaxen. Verfigt der Rost dann iber
einen oder mehrere Motoren, ist die Anpassung
wunderbar einfach. (akz-o)

UNVERZICHTBAR FUR GUTES LEGEN

Kouriere bei Frols

Mitarbeiter Qualitatswesen

(m/w/d) (Vollzeit)

Systemadministrator
(m/w/d) (Vollzeit)

Vorarbeiter / Einrichter PUR

(m/w/d) (Vollzeit)
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HARALD Harald Lesch, Axel Kleidon

Bt Die Natur ist kein
Parteimitglied

der Natur Mit den Gesetzen der Natur

gegen politische

gnoreny DIE gegen politische Ignoranz
NATUR 96 Seiten

IST ISBN 978-3-570-10619-8
C.Bertelsmann

14,00 Euro

Wer sachlich und wissenschaftlich verstehen will, was der Klimawandel ist, und sich eine auf

Physikkenntnissen basierte Argumentationshilfe fir mehr Umweltschutz wiinscht, sollte sich
das neue Buch von Harald Lesch und Axel Kleidon vornehmen. Die beiden Physiker erkléren kompakt und fiir Laien gut
nachvollziehbar, wie Natur funktioniert, welche Wechselwirkungen es gibt, welche Faktoren welche Entwicklungen auslésen und
vieles mehr. So erféhrt man als Leser*in beispie|sweise, wie es zum Klimawandel kommen konnte, wie sich beweisen lasst, dass
dieser menschengemacht ist, und warum das Festhalten am Verbrennen von Kohle, Gas und Co. nicht nur klimaschédlich, sondern
auch absolut ineffizient ist.

Ubergeordnetes Ziel des Buches ist es, die Politik aufzuritteln. Mit Wut im Bauch schaut das Autoren-Duo auf Debatten, die
losgeldst von der Wissenschaft gefihrt werden. Statt auf Fakten zu schauen und entsprechend zu handeln, wird viel diskutiert, die
Wahrheit gedehnt, Fakten werden ignoriert und von genialen, zukiinftigen Lésungen getréumt. Doch die Natur folgt keiner
Ideologie und ldsst nicht mit sich verhandeln. Alles Icuft nach klaren, physikalischen Gesetzen ab. Das bedeutet: Der Klimawandel

ist kein Diskussionsgegenstand, sondern Tatsache.

Peter Trembich
Radgenuss Blaue Emscher

Unterwegs auf naturnahen Routen im Ruhrgebiet i
abarauhen Beulen va

160 Seiten E“I“'ﬁ"i""‘! -

ISBN 978-3-8375-2744-5

Klartext Verlag

18,95 Euro

Erleben Sie das blaugrine Emscher-Land mit all seinen faszinierenden Ausblicken! Nach

langem Dornréschenschlaf als verbotener Abwasserkanal wurde im Jahr 2022 die
renaturierte Emscher wieder fiir alle zugédnglich. Von Dortmund-Holzwickede bis nach
Dinslaken durchstreifen wir an ihren Ufern das Herz des Ruhrgebiets von Ost nach West.
Zwischen 30 und 50 Kilometer lange, Gberraschend griine Loops abseits der Hauptstraf3en
stehen zur Erkundung bereit. Uferwege neben renaturierten Béichen, ehemalige Bahntrassen, alte Fordergeriiste und Halden mit
imposanten Skulpturen stellen sich fir lhre Fotos in Pose. Ubersichtliches Kartenmaterial mit vielen Hinweisen, Héhenprofile,
ausfihrliche Streckenbeschreibungen und wissenswerte Infos, sowie Pausentipps in der vielféltigen Gastronomie im Ruhrgebiet

runden diesen Radfihrer ab.
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