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LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

der Frihling ist da und wir starten nun in die Outdoor-
Saison. Die Tage sind wieder langer und laden zum
Verweilen unter freiem Himmel ein. Jung und Alt freuen sich
jetzt auf die kommenden Monate und Aktivitaten an der
frischen Luft. Egal ob im eigenen Garten oder beim Ausflug
ins Umland.

Ein Schwerpunkt in dieser Ausgabe ist ein Besuch in
Altenbeken. Bequem mit dem Zug zu erreichen, bietet der
Ort fir viele Wanderer und Radfahrer einen idealen
Ausgangspunkt ihre Entdeckungstour und einen autofreien
Tag.

Ideen fir schéne Genussmomente liefern wie immer kreative
Rezepte. Egal ob Sie lhre Lieben verwdhnen méchten oder
ob ein gemeinsamer Kochabend mit Freunden geplant ist,
hier finden Sie Anregungen.

AuBBerdem haben wir wieder eine bunte Mischung an
Veranstaltungen der kommenden Wochen zusammenge-

stellt, die lhnen bei der Ausflugsplanung helfen sollen.

Lesen Sie selbst und lassen Sie sich inspirieren.
Wir wiinschen lhnen schdne Stunden.

lhr Team vom
,LEBEN — im Paderborner Land”

HEGGEMANN [VI[ED/[E[N emon

o




03 | EDITORIAL

05 | BURENER WANDERTAG

06 | ALTENBEKEN - LEBEN AM VIADUKT
Viadukt
Beeindruckende Aussichten
Entdeckungen auf dem Viaduk-Wanderweg
Audio-Walk
Denkmallokomotive 044 389-5
Viadukifest
18 | FREIZEIT- & AUSFLUGSTIPPS
24. Paderborner Fahrradiag
Mikro-Auszeiten auf zwei Radern

Soest [&dt zum Frihlings-Bummel ein
Dinosaurierpark

Rheda-Wiedenbricker Park Spekiakel
Influenced by Kunigunde

NATURALLY 7 ,Closer Look — 25 Years" Tour
Landpartie

Arolser Barock-Festspiele feiern 40. Jubildum
Evergreens der Volksmusik auf Tour

Tag der offenen Tir im Energiewerk Nieheim
Tage der Garten und Parks in Westfalen-lippe
Paderborner Frihlingsfest

4 | Leben im Paderborner Land

31 | MOBILITAT

Dashcams im Auto

32 | GARTEN

Rhododendren gelingen auch ohne Gartenerfahrung

34 | LEBEN UND WOHNEN IM ALTER
Hilfe bei Krankheit oder im Pflegefall

Horverlust und Demenz

36 | BAUEN & WOHNEN
Die Kalte draufen lassen
Sonnige Rendite im Garten
So reinigen Sie |hr Zuhause richtig

40 | WIR L(I)EBEN LECKER!
Buttermilch-Panna-Cotta
Calette mit Looye Honigtomaten

43 | BUCHERTIPP




UBER BRUCKEN, WIESEN UND FELDER,
DURCH TALER UND ALLEEN

AM 3. MAI FINDET DER 29. BURENER WANDERTAG STATT

6 Uhr morgens in Biren: Die ersten Wanderinnen und Wanderer
schniiren bereits ihre Wanderschuhe und machen sich bereit fiir
das jahrlich wiederkehrende GroBereignis: den Birener Wander-
tag! Zum 29. Mal werden wieder Géste von Nah und Fern be-
griBt, um das Birener Land mit seiner abwechslungsreichen Topo-
grafie zu erwandern.

In diesem Jahr wird der Birener Wandertag von der Kernstadt
ausgerichtet. Zahlreiche Birener Vereine, Institutionen und Privat-
personen befinden sich gemeinsam mit der Touristik-Gemeinschaft
Birener Land e. V., dem SGV Biren und dem Stadtmarketing Bi-
ren mitten in den Vorbereitungen fir eine der gréfiten Wanderver-
anstaltungen in OWL. Wigbert Loper, stellvertretender Birger-
meister und Ortsvorsteher von Biiren, betont: ,Es ist wieder beein-
druckend zu sehen, mit welchem Engagement die Ehrenamtlichen
den Wandertag mitgestalten. Angesichts der vielen taglichen Ver-
pflichtungen, die jede und jeder Einzelne zu bewdltigen hat, ist
dieser Einsatz bei Weitem nicht selbstverstandlich.”

Geboten wird auch in diesem Jahr wieder das Rundum-Paket be-
stehend aus der sechs Kilometer langen, kinderwagengerechten
Familienroute, der 12-Kilometer-Route, dem Halbmarathon mit 21
Kilometern und dem Marathon mit 42 Kilometern. Startpunkt am
Veranstaltungstag ist die Birener Stadthalle (Firstenberger Strafle
Ta, 33142 Biren), wo alle Wandernden zundchst eine Startkarte
(inklusive IVV-Stempel und Urkunde) fir drei Euro p. P. (Wander-
marathon: 15 Euro p. P erstehen. Kinder und Jugendliche bis
einschlieBlich 15 Jahren erhalten diese kostenlos.

Die Marathon-Wanderung startet zwischen 6 Uhr und 7:30 Uhr.
Ab 5:15 Uhr ist ein kleines Frihstick in der Halle erhaltlich.
Wandernde auf den Strecken mit sechs, zwdlf und 21 Kilome-
tern gehen zwischen 7:30 und 11 Uhr los. Eine gefihrte Famili-
enwanderung inklusive ,Kréuterspaziergang” findet um 10:30
Uhr auf der 6-Kilometer-Strecke statt. Alexandra Déren, Gesund-
heitstrainerin nach Kneipp, zeigt essbare sowie heilende Pflan-
zen, die oft unbeachtet am Wegesrand wachsen, und teilt Ge-
schichten und Mythen rund um die Pflanzenwelt.

Auch in diesem Jahr hat sich die intensive Vorarbeit bewdhrt: ,Die

ausgewdhlten Routen haben alles, was das Wanderherz be-
gehrt”, so das Organisationsteam. Kleine und moderate Steigun-

gen, beschattete Walder sowie Ausblicke auf freie Felder, Wiesen
und Wasserelemente erwarten die Besucherinnen und Besucher.
+Unabhéngig also von der gewdhlten Route, ob Sie bereits mit
dem Birener Land vertraut sind oder es ganz neu fir sich entde-
cken méchten — wir laden Sie herzlich zum Mitwandern am 3.
Mai ein und freuen uns auf viele Begegnungen, Gespréche und
eine schone gemeinsame Zeit in der Natur.” Der allgemeine Ziel-
schluss ist um 18 Uhr. Nach den Wanderungen l&dt das Organi-
sationsteam in und um die Stadthalle herum zur Einkehr mit Kin-

Do

Professionelle Hundeschule
und Hundepension mit Herz

der- und Rahmenprogramm ein.
www.bueren.de/wandertag

May

May Dog - Auf derHodde 9- 33181 Bad Wiinnenberg-Leiberg
Telefon: 0173 - 4747420 - E-Mail: maydog@gmx.de

Offnungzeiten: Mo. - Fr.9-12 Uhr- 15-17 Uhr
Sa. 9-15 Uhr - nach Vereinbarung
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DREI ORTE - Eine Gemeinde
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Altenbeken

Neben dem gréfiten Ortsteil Altenbeken gehdren noch die kleineren
Ortschaften Buke und Schwaney zur Gemeinde. Doch alle drei Orte,
die seit der Gebietsreform 1975 die Gemeinde bilden, haben sich
auch ihre eigene Identitat bewahrt.

Buke

So finden sich die Mauerreste der einstigen Buker Kirche an der
DionysiusstraBe vor dem Friedhof. Diese wurde erstmals in einer
Urkunde aus dem Jahre 1231 erwdhnt und damit zahlt sie zu den
altesten Kirchen des Paderborner Landes. Seinen Namen verdankt
der Ort Ubrigens den dichten Buchenwdéldern beiderseits der alten
Heerstrafle, die zur Errichtung des Ortes gerodet wurden. In Buke

s
i,
ie
=4
£
3
-
v

gab es auch die dlteste Poststation auf dem Weg von Paderborn

nach Hannover und der Bau der Eisenbahnstrecke Paderborn- LU

Warburg-Kassel machte Buke 1854 dann sogar zur Bahnstation. Als g8 - .
aber der Bahnhof in Altenbeken gebaut und 1865 in Betrieb ' '

genommen wurde, verlor der dltere Buker Bahnhof seine Bedeutung.

Schwaney
Schwaney, landschafilich reizvoll am alten Hellweg gelegen, kann

auf eine Uber tausendjdhrige Geschichte zuriickblicken. In einem | _
idyllischen Bergkessel eingebettet liegt Schwaney abseits des e 3 ‘-‘1‘_ ﬁ‘:_
Verkehrs im Quellgebiet der Eller. Der beliebte Schwaneyer g . 0 @".‘
Panoramaweg empfiehlt sich als anspruchsvolle Halbtages- TP ‘: .‘:i
wanderung und fihrt auf 13,5 Kilometern um den Ort. Unterwegs R -
bieten sich immer wieder weite Ausblicke auf das Dorf, das Wy Yy "
Eggegebirge und das Ellertal. Der Weg ist bis auf zwei kurze
Teilabschnitte durchgehend befestigt und eignet sich daher auch als
Radweg.

T R TR W W W B T

Foto: photofox61




Bahnhof/Vorplatz
Fotos: Gemeinde Altenbeken

Kaminholz —-
D ommes Die Gemeinde Altenbeken bietet zahlreiche Aktivititen, die so-

wohl Einheimische als auch Besucher ansprechen. Mit seiner rei-
chen kulturellen Vielfalt und natiirlichen Schénheit ist Altenbeken

Theo Dommes

ein Ort, der verschiedene Interessen bedient. Fiir Naturliebhaber
Am Hammer 15

stehen zahlreiche Wander- und Radwege zur Verfigung, die

e BEPERREN durch die malerische Landschaft der Region fihren. Der Eggege-
Fon 0 52 55/ 14 30 birgs-Panoramaweg und der Viadukt-Wanderweg sind beliebte
Mobil 0172 525 70 16 Routen, die nicht nur sportliche Betatigung ermdglichen, sondern
TDommes@t-online.de auch die Gelegenheit bieten, die beeindruckende Natur rund um

Altenbeken zu genief3en.
Kulturell Interessierte kdnnen die historischen Stétten der Gemein-
de erkunden, darunter das imposante Eisenbahnviadukt, ein archi-
tektonisches Meisterwerk.

DAS VIADUKT

Altenbekens Viadukt Gberspannt mit 482 m Lange und 35 m Hohe
das Beke-Tal und gilt mit seinen 24 kraftvoll geschwungenen Bs-
gen als grofite europdische Kalksandsteinbricke. Zugreisende
Uberqueren dieses architektonische Meisterwerk und werden mit
einer fanfastischen Aussicht auf einen beeindruckenden Land-
schaftsraum belohnt. Fir die kleine Gemeinde ist dieses Bauwerk

€GGE )

FENSTERTEC!

von besonderer Bedeutung und dabei von zeitloser Schénheit. Der
Viadukt ist Wahr- und Wappenzeichen der Gemeinde und
Namensgeber fir den bedeutendsten Wanderweg des Ortes.



Fotospot vor
dem Viadukt

BEEINDRUCKENDE AUSSICHTEN

JIch habe geglaubt, eine goldene Briicke vorzufinden, weil so
schrecklich viele Taler verbraucht worden sind!” soll der preufi-
sche Kénig Friedrich Wilhelm IV. bei der Eréffnung 1853 ge-
stohnt haben. Eine ,goldene Briicke” im wahren Sinn des Wor-
tes ist der Viadukt seit Dezember 2003: Seither sind 20 der
insgesamt 24 Bégen bei Dunkelheit beleuchtet und sorgen fiir
eine einzigartige Atmosphdre. Ubrigens: die nahe gelegene
Treppenanlage am FuBe des Viaduktes fihrt zur oberen Aus-
sichtsplatiform, die Eisenbahnnostalgikern und Hobbyfotogra-
fen einen spektakuldren Blick beschert. Und am FuBe des Via-
duktes entstand ein kinstlerischer Nachbau des groBen Vorbil-
des, der Vista Point.

Hier haben die Schlusssteine des Viaduktes einen wirdigen
Platz gefunden. Besucher erfahren viel Wissenswertes iber die
mehr als 160-ahrige Geschichte des Bauwerkes (Bau, Zerst-
rung und Wiederaufbau, Bedeutung im Netz der Bahn etc.) an-
hand einer Dreiecks- Info-Trommel in den Sprachen Deutsch,
Niederlandisch und Englisch. Vor dem Viadukt steht ein wun-
derschoner "Fotospot" mit einer Bank, der gleichermafBen zum
Pausieren als auch Fotografieren einlédt.

Bezaubern

ALTENBEKEN

Innenstadt
Altenbeken

rn bei MOOI TRENDS -

Dein Lieblingsplatz in Altenbeken

MOOI TRENDS

h - 4

Aktionen:
. Langer Donnerstag
_ Gewinnspiele
- \Ip-Shopping Even's
- Tagliche
inspirationsn aui
Instagram.
Adenauerstr, 62 d
33184 Altenbeken

Y. 05255 9343399

[2] mooitrends

Montag Dienstag Donnerstag und Freitag
09:00 - 12:30 Uhr

und 15:00 - 18:00 Uhr

sowie Mittwoch und Samstag

09:00 - 12:30 Uhr




Wir sind Ihr professioneller Friseur fur
moderne Styles, klassische Schnitte und
perfekte Pllege. Unser Team steht Ihnen
mit Erfahrung und Kreativitét zur Seite.

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 12:30 Uhr

10 | Leben im Paderborner Land
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Foto: Gemeinde Altenbeken

WANDERBARES DEUTSCHLAND

Altenbeken und das Paderborner Land zeichnen sich zunehmend
durch eine ausgezeichnete Wanderqualitét aus. Die wurde vom
Deutschen Wanderverband auch verbrieft. Neben dem Eggeweg
als Teil der Hermannshéhen verléuft auch der Paderborner Hohen-
weg durch die Region. Etwas ganz besonderes ist der 30,5 Kilo-
meter lange Viadukt Wanderweg, der nicht nur das Wahr- und
Wappenzeichen Altenbekens in Szene setzt, sondern auch das
Pradikat "Qualitétsweg Wanderbares Deutschland" tragen darf.

ENTDECKUNGEN AUF DEM
VTADUKT-WANDERWEG

Diese Tour setzt das Wahrzeichen Altenbekens in Szene. Der
1853 eingeweihte Viadukt ist unterwegs immer wieder aus unter-
schiedlichen Perspektiven zu erleben. Die 30 km lange Runde des
Viadukt-Wanderweges verlduft eingebettet in die sanft higelige
waldreiche Landschaft rund um den Ort. Viadukt, Dampflokomoti-
ve, Rehbergtunnel oder die Bahnhofsanlagen mit Gleisdreieck
sind idyllisch eingefiigt in eine der schénsten Mittelgebirgsland-
schaften Deutschlands und kénnen auf dem mittelschweren Wan-
derweg abwechselnd bestaunt werden.

Natur - soweit das Auge reicht, herrliche Stille und saftige Wiesen
unter den FiBBen. Ein atemberaubend schéner Weg mit abwech-
selnden Landschaften und herrlichen Fernblicken erwartet den an-
spruchsvollen Wanderer im Teutoburger Wald.

Wanderung am kleinen Viadukt,



Sommergarten ,FLORENZ"

ein Platz zum Wohlfuhlen und Entspannen

Erweiterter Lebensraum mit
dem Sommergarten ,FLORENZ"

Ausfiihrung:

Dach: thermisch getrennte Profile.
Unterbau: nicht thermisch getrennte
Profile.

Verglasung:

Dach: Warmeschutzglas 30 mm
Unterbau: Warmeschutzglas 20 mm

Gerahmte Glasschiebeelemente
- die besondere Ausstattung

fur lhren Sommergarten

Gonnen Sie sich ein paar Quadratmeter
Glas und schaffen sich einen Wohlfiihl-
& platz mit Blick in die Natur.

Eine Aufglasmarkise fiir lhren
Sommergarten ,,FLORENZ"

Die Aufglasmarkise reflektiert die
blendende Sonne, UV-Licht sowie
einen groBen Teil der Warmestrahlung
und taucht gleichzeitig lhren Sommer-
garten in natiirliches Tageslicht.

Freuen Sie sich Uber angenehme
Temperaturen und gestalten Sie lhren
ganz personlichen Sommergartentraum.

Und vieles mehr: Gewachshauser,
Pavillons, Terrassendacher

morkilux Unterglas-
markisen fiir lhr Terrassendach

Die markilux Unterglasmarkisen zeich-
nen sich durch ein einzigartig schénes
Design und eine moderne technische

' Ausstattung aus. Auch in Sachen Qua-
¢ litdt und Langlebigkeit sind die marki-
lux Unterglasmarkisen uniibertrefflich.

Vereinbaren Sie einen Termin und lassen sich ein kostenloses Angebot erstellen.

Metallbau Gormann GmbH & Co. KG

Metzllbay Telefon 05255/21698-0  info@goermann.com
Seit 1996 ldeen aus Alu=Glas=Stak| Www,gﬂﬁrmann.tﬂm

Gﬁrmann Sebastianstr. 8 - 33184 Altenbeken-Schwaney A A
EN 1080 4%




Blick auf das Viadukt von der
Aussichtsplattform, Fotos:
Gemeinde Altenbeken

ALTENBEKEN
HEan,

Blumenhaus Lehmann
Fleurop-Blumenfachgeschaft 4 4 %

Blumen kunstvoll arrangiert

Offnungszeiten:
Mo - Fr von 9 - 12 Uhrund 15-18 Uhr
(Mi Nachmittag geschlossen), Sa 8.30 - 12.30 Uhr

Nafurlf\eil‘pr‘axis
Ursula Heidemann
Heilpraktikerin

Dmnkelfeld—VifalHuf—;l\.hl'd!y’s.e - Darmsanierung
Stress- u. Konﬂildbekandhng -;Z\"ergié‘z and Hormondi

Burgstrafe 10 - 33184 Altenb
Te|efon 05255-9353260 y
www.naturheilkunde-heidemann.de

Sprecl/\sh/mcle nach Vereinbarung

12 | Leben im Paderborner Land

Ubrigens: der Viadukt Wanderweg ist in beide Laufrichtungen
gleichermafBen lickenlos und eindeutig beschildert. Wie herum
man also wandert, kann nach Lust und Laune entschieden wer-
den, die Wanderung garantiert auf jedem Abschnitt ein einmali-
ges Erlebnis. Insgesamt sind 984 Hohenmeter zu Gberwinden,
fir Rollstuhlfahrer und Eltern mit Kinderwagen ist die Tour daher
nicht zu empfehlen.

AUDTO-WALK ALTENBEKEN

Beim Audio-Walk wird der Blick auf spannende Details gelenkt.
Auf interessante, unterhaltsame und sehr personliche Art erfah-
ren Sie von Altenbekens (Eisenbahn-)Geschichte und der Heimat-
verbundenheit der Bewohner. Wahrend |hres Hérspaziergangs
scannen Sie einfach den entsprechenden QR-Code und lernen so
besondere Orte in Altenbeken, Buke und Schwaney kennen. Pro-
bieren Sie es einfach mal aus.



Das Café Andy's Deele im
ehemaligen Egge-Museum

LGGE-MUSEUM &
ANDY S DEELE

In diesem Fachwerkhaus, das im Kern-
werk aus dem 18. Jahrhundert stammt,
war lange Jahre das Egge-Museum un-
tergebracht. Heute finden Sie im Egge-
Museum ein Café mit ganz besonde-
rem Charme. Das eigentliche Museum
gibt's nicht mehr, gleichwohl ist der
Name geblieben. Und auch einige der
friheren Ausstellungsstiicke - kunstvolle

aus dem 16. bis 19. Jahrhundert stammen

in ‘;l
und Zeugnis von der einstigen Eisenindus- i L -l‘i'. 1
: - A

Ofen und Ofenplatten, die vorwiegend ! , .l 1l . —
‘ -
|\ 1 N

trie ablegen - sind dort noch zu bewundern. ; e
Y Ll

Die Gem<.ainde Alrenbeker\ hat das Egge-Muse- "-‘I‘_im *
um derzeit zur gastronomischen Nutzung verpach- mprwes . |
tet. Die Betreiber der Museums Deele fiihren ein Haus = —

mit ganz besonderem Charme und verwdhnen ihre Gas-
te mit hausgemachten Torten und herzhaften Brotzeiten. Ob
Hochzeiten, Privatfeiern oder gesellschaftliche Empfénge - im stil-
vollen Ambiente des Egge-Museums bleibt nahezu jede Veranstaltung
unvergessen.
Mehr als 400 m? Grundfléche in dem historischen und denkmalge-
schitzten Gebdude lassen dabei Raum fir viele Ideen. Auch standes-
amtliche Trauungen sind hier méglich.

Der Platz vor dem Gebdude ladt mit Blick auf die Denkmallokomotive

044 389-5 zum Verweilen ein.
Bier- & Speiselokal | Event- & Tanzlokal | Sonntagscalé
) _..rI:'::. £k phugiie :."'rﬁ_rl-rnu' .I"r’rliﬁ"
OFFNUMNGSZEITEN

MO + DI Ruhetag FR 17.00 - Ende offen
M 17.00-22.00Uhr SA 12.00 - Ende offen
DO 17.00-22.00 Uhr 50 12.00 - 18.30 Uhr

Die Deele is1 vom L Al bis zum 27 Augest am MIEwoch &
Donnerstan &b 15 Uhr nedbinel | Sommerzell,

Fiir TRAUER & FAMILIENFEIERN sowie GRUPPEN AB 15 PERSOMEN
affnan wir in der Wochs such am Nachmitisg

Samstag & Sonmiag Mittagstisch Hochzeitem

Ve/‘amf&‘a/ta/ye/(
Mo’ 2026 S
Andpe Deete  GEENTTETNL

Tanztee e o w7 e
i 3 o . o e Handwerkliches
| . Mai 2026 | Fasyination  — acrelinon
Einlass: 12:00 Uhr, Beginn: 15:00 Uhr = ﬁl!ﬁ“!ﬁr o e
Die Kiiche ist von 17:30 - 20:00 Uhr gedffnet il GUET Sat o KamanRsen.
Tanztee
25. Mai 2026

Einlass: 12:00 Uhr, Beginn: 15:00 Uhr
Die Kiiche ist von 17:30 - 20:00 Uhr gedffnet

Muttertag Frihstiicksbuffet Thomas Luther
10. Mai 2026 10:00 Uhr n- und Luftheizungsb:

AdenauerstraBe 78 | 33184 Altenbeken | Tel. 05255 93 15 58
Mobil: 0172 78 45 206 | E-Mail: faszinationfeuer@t-online.de

Vatertags Deelen Danceparty
14. Mai 2026 11:00 Uhr

Leben im Paderborner Land | 13



Ihr Partner fiir ganzheitliche Zahngesundheit
und ein strahlendes Lacheln!

GESUNDE ZAHNE VON ANFANG AN

Zahnarzt

Gemeinschaftspraxis
Dr.Ulrich Bollmann
Dr. Mechthild Rustemeyer-Bollmann
Dr.Stefan Bollmann M.Sc.

E-Mail: praxis@dr-bollmann.de

HittenstraBe 1 | 33184 Altenbeken | Telefon: 05255 6159

&
—? SEGWAY NAVIMOW

Mit Navimow ist die Rasenpflege jetzt einfacher als je zuvor.
Genielfen Sie perfekt gepflegten Rasen im Handumdrehen.

: © 0Ohne Begrenzungskabel
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« © App-Steuerung

: © 15 Modelle (600 - £4.000 m?)
+ © Bis zu 4 5td. Mahdauer
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7l tenTECHNIK
N SiERWALD

Adenauerstr. 1b, 33184 Altenbeken, Tel.: 05255 - 930888

Nicht mehr taufrisch, aber immer noch schén — die 044er Dampflokomotive
in Altenbeken, Foto: Gemeinde Altenbeken

DENKMALLOKOMOTIVE Okt 3§3-3

Die alte Dampflok am Eggemuseum ist Start und Ziel des
Viaduk-Wanderweges, der auf iber 30 Kilometern die Eisen-
bahngeschichte Altenbekens erlebbar macht.

Am 14. Oktober 1977 hatten zwei DB- Schlepper eine beson-
dere Fracht geladen: eine Dampflokomotive der Baureihe 044
mit Tender. An diesem Tage ging es fir die ,Kénigin der Mittel-
gebirge” auf der StraBe nach Altenbeken, wo sie gegeniber
dem Egge-Museum einen wiirdigen Platz fand.

In der Tat ist es nun fast 50 Jahre her, dass viele eifrige Eisen-
bahnfreunde dafir sorgten, dass geniigend Spenden zum
Kauf und zur Restaurierung der Lokomotive zusammenkamen,
die Lok selbst liebevoll restauriert wurde, der Platz an der ehe-
maligen Schmiede ein Gleisbett bekam und letzilich die 044
389-5 ihre ,letzte Fahrt” antreten konnte. Seither steht die alt-
ehrwirdige Lokomotive fir die Verbundenheit der Altenbeke-
ner mit der Bahn. Sie ist Anlaufpunkt vieler Eisenbahnfreunde
aus nah und fern, wird oft bestaunt, ehrfirchtig berihrt und
fotografiert.

Seit 2005 wird sie allabendlich in goldenes Licht getaucht.
Dann ndmlich lassen besondere Halogenscheinwerfer die
Dampflok als Lichtkunstwerk erstrahlen. Ebenso wie die Gberre-
gional bekannte Viaduktbeleuchtung wurde dies ausschlief3-
lich durch Spenden ermdglicht.



"Geht nicht" gibt es nicht

Jedes Projekt ist eine neue Herausforderung

Die Schulz Baugesellschaft aus Altenbeken steht seit vielen Jah
ren fir Gualitat, Verlasslichkeit und sclides Hendwerk in der
Region. Mit einem engagierten Team und moderner Bauvkom-
petenz realisiert das Unternehmen Projekte im Hoch- und Tiek
bau und tragt aktiv zur Entwicklung der lokalen Infrastrukiur
bei. Dabei verbindet die Schulz Baugesellschaft traditionelle
Werte mit innovativen Ldsungen — stets mit dem Anspruch,
nachhaltig und kundenarientiert zu bauen.

Bodenveredelung und -sanierung

Als eigensténdiges Unternehmen ergiéinzt die BME Schulz
GmbH & Co. KG [Beton-, Marmor- und Estrichveredelung) das
Leistungsspektrum in der Region mit einer Spezialisisrung auf
hochwertige Bodenarbeiten und moderne Fullbodensysteme.
Das Portfolio umfasst insbesondere die fachgerechte Fubbo-
densanierung, die Aufbereitung und Instondsetzung bestehen-
der Untergriinde sowie Schleif-, Fras- und Kugelstrohlarbeiten.
Dariiber hinaus zdhlen Beschichtungen, Versiegelungen und
die Verlegung verschiedenster Bodenbelige — von Designbela-
gen lber Industriebdden bis hin zu anspruchsvollen Spezialls-
sungen = zu den Kernkompetenzen des Unternehmens. Prazisi-

on in der Ausfuhrung, der Einsatz hochwertiger Materialien
sowie ein konsequentes Qualitdtsbewusstsein  bilden die
Grundlage der taglichen Arbeit.

Zahlreiche erfolgreich umgesetzte Bauvorhaben in der Region
dienen als Referenz fir die Leistungsfahigkeit der Schulz Unter-
nehmensgruppe. Ob private Bavprojekie, gewerbliche Vorha-
ben oder Arbeiten im &ffentlichen Bereich - sie iberzeugt
durch fachliche Kompetenz, termingerechte Austihrung und
hohe Qualitétsstanderds.

Unterstiitzung des gesellschafilichen Lebens vor Ort

Als fest in Allenbeken verwurzelte Unternehmensgruppe ist es
ihr gin besonderes Anliegen, das gesellschaftliche Leben vor
Ort zu unterstitzen. Doher freut sie sich, das diesjahrige Via-
duktfest als Sponsor begleiten zu dirfen.

Die Schulz Unternehmensgruppe - bestehend aus der Schulz
Bougesellschaft und der BME Schulz - wiinscht allen Besuche-
rinnen und Besuchern eine wunderbare Zeit auf dem Viadukk
fest — voller guter Begegnungen, schéner Momente und unver-
gesslicher Eindriicke auf und rund um das beeindruckende
Viadukt!

Wir ‘écﬁéfﬁ_en Lebens(t]héume!
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Freitag: Die groBe Fete Drei Tage Musik, Begegnung und Feststimmung
Der Auftakt am Freitagabend steht ganz im Zeichen der Party. unter dem Wahrzeichen der Region

Nach der musikalischen Eréffnung durch die Garde-Grenadiere Wenn sich vom 3. bis 5. Juli 2026 die Wiesen un-
Altenbeken und einem Live-Act von Saxophonist Marius Trapp ter dem mdchtigen Eisenbahnviadukt in Altenbe-

folgt ein internationales Line-up: Mit Cascada, The Disco Boys

ken in ein lebendiges Festivalgelénde verwandeln,
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Am Sonntag, 10. Mai 2026, wird der Barockgarten von Schlof3 Neuhaus wieder zum Treff-
punkt fir alle Fahrradbegeisterten. Von 11 Uhr bis 17:30 Uhr prdsentieren zahlreiche Aus-
steller alles rund ums Rad - von klassischen Modellen bis hin zu modernen E-Bikes und span-
nendem Zubehér. Viele Fahrrader kénnen direkt vor Ort ausprobiert werden, wéhrend Ex-
perten mit Tipps und Beratung zur Seite stehen.

Auch abseits der Technik gibt es viel zu entdecken: Ein Fahrradparcours, Mitmachaktionen
und die grofle Fundradversteigerung sorgen fiir Abwechslung. Fir beste Unterhaltung bei
Grof3 und Klein ist ebenfalls gesorgt — unter anderem mit Clown Fidelidad und kulinarische
Angebote laden zum Verweilen im Griinen ein.

Starten Sie mit uns in die Fahrradsaison — der Eintritt ist freil

11 bis 17.30 Uhr - Barockgarten SchioB Heuhaus i :": i

e} A

. Glawn Finrqll_dfiafa,

8 Fundradver
stelgenung

AUt Ihr Kammen
freuen sick:

Information

Towrist L -_
Paderborn [l




FahrRad Mihring GmbH
Rudolf-Diesel-Strae 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.:
10:00 - 13:00 Uhr |
14:30 - 18:00 Uhr ) Fahrrad MoHrIN
Mi.: geschlossen grvies B more
Sa.;: 10:00 - 13:00 Uhr
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WWW.DINOPARK.DE

Dinosaurier-Park Minchehagen GmbH & Co. KG - Alte Zollstralle 5 - 31547 Rehburg-Loccum . EER .
Tel. 05037 96 99 99 0



Langeweile im Sommer2 Aber nicht in Rheda-Wiedenbriick.
Was kann es Schéneres geben, als die lauen Néchte mit
groBartigen Open Airs zu feiern? Das ist Lebensfreude pur!
Das Rheda-Wiedenbriicker Park Spektakel geht in die dritte
Runde. Vom 27. bis zum 30. August 2026 wird mitten im
Flora-Westfalica-Park die grofle Bihne aufgebaut und das
geht es richtig rund. Vier tolle Veranstaltungen sind geplant -
jede fir sich ein Erlebnis, zusammen ein unfassbar cooles
Park Spektakell

Zum Auftakt stehen am 27. August The BossHoss mit ihrem
neuen Live-Programm ,Back to the Boots” auf der Bihne.

Wenn die sieben charismatischen Hauptstad-Cowboys, allen
voran die Frontmdnner Alec ,Boss Burns” Volkel und Sascha
,Hoss Power” Vollmer, auftreten, kommen Rock’n’Roll-Fans
voll auf ihre Kosten.

RHEDA-WIEDENBR[]_CK

28.08.2026
JOHANNES 4
i

m Wy

19.30 Uhr

Wit freundlicher
Unterstutzung von:
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19 Uhr 3

Tel, 05242-9301-0

www.flora-westfalica.de kit b ;

Hier wird %’lf eiert

+An guten Tagen” gehdrt zu den Mega-Hits von Johannes
Oerding. Der 28. August gehért auf jeden Fall zu den guten
Tagen. Denn dann kommt der erfolgreiche Singer-Songwriter
zum Park Spektakel in den Flora-Westfalica-Park. Freuen Sie
sich auf die Premiere seiner neuen Songs, auf Johannes un-
verwechselbare Stimme, seine unglaubliche Bihnenprésenz
und auf die besondere Néhe zu seinem Publikum.

Jetzt wird gestaunt! Spektakuldre Explosionen am Nachthim-
mel, glihende Vulkane und goldene Wasserfélle, das ist
JFeuer & Flamme”. Am 29. August ziinden bekannte Pyro-
spezialisten ein 20minitiges Musikfeuerwerk der Extraklas-
se. AuBerdem gibt es jede Menge Musik und beste Unter-
haltung.

Zum Abschluss des Park Spektakels darf sich das Publikum
am 30. August auf ein grandioses Ereignis der besonderen
Art freven. Deutschlands fihrendes Cross-over-Orchester, die
Neue Philharmonie Frankfurt, Iadt gemeinsam mit Rockband
und Séngern ein zu Symphonic Rock in Concert. Hier frifft
Mozart auf Metallica, Bach auf die Beatles, Robbie Williams
auf Richard Wagner.

Weitere Infos und Tickets unter www.flora-westfalica.de oder
unter Telefon 05242 9301-0

ol .

%




INFLUENCED BY KUNIGUNDE

StudioEINZ im Dialog mit einer mittelalterlichen Kaiserin

Wer war eigentlich Kunigunde? Eine schéne Kaiserin in
léngst vergangener Zeite Eine méchtige Herrscherin, eine
Heilige, eine fromme Edel- und Ehefrau? Wie haben sich
Frauenbilder Gber die Jahrhunderte verandert und was hat
eine Frau aus dem Mittelalter mit uns zu tun2 Fragen wie
diese stellt und bearbeitet das Paderborner Frauen-Kol-
lektiv Studio EINZ ab dem 29. Méarz in der Ausstellung
Influenced by Kunigunde ~StudioEINZ im Dialog mit einer
mittelalterlichen Kaiserin im Diézesanmuseum Paderborn.
Es ist die zweite Ausstellung der neuen Reihe CONNECT
#. Das experimentelle Format setzt auf Kooperationen und
erméglicht es so unterschiedlichen Akteuren in musealem
Sefting Ausstellungen zu gestalten, die gesellschaftlich
relevante Themen aufgreifen und einen Diskussionsraum
eroffnen.

Kunigunde: Herrscherin, Heilige, Ehefrau und Role Model?
Die Geschichte von Kunigunde ist eng mit Paderborn
verbunden. Hier wurde die spatere Kaiserin im Jahr 1002
zur Kénigin gekrént. Hier hatte das Herrscherpaar
Heinrich Il. und Kunigunde eine imposante Residenz. Zwei
einzigartige Reliquienbisten der beiden gehéren zu den
Schétzen der Sammlung des Diézesanmuseums. Weithin
sichtbar schmiicken ihre Darstellungen auch die AuBBenfas-
sade des Hauses.

Kunigundes leben zeigt, wie Frauven im Mittelalter
zwischen Macht, Verantwortung und gesellschaftlichen
Erwartungen agierten. Kunigunde ist nicht nur eine histori-
sche Person, sondern auch eine Figur, auf die immer
wieder neue Bilder und Ideen von Weiblichkeit gelegt
wurden. Taugt sie als Role Model2 Das 7-képfige Team
von StudioEINZ greift ihre Geschichte und ihre heutige
Relevanz in Installationen, Collagen und Inszenierungen,
mit 3D-Drucken, Graffitis, Objekten und kinstlerisch-krea-

tiven Projekten auf. Die Interventionen beleuchten “die
Kunigunden” der Sammlung des Didézesanmuseum aus
zeitgendssischer Perspektive, machen neue Llesarten
sichtbar und stellen Verbindungen zu aktuellen kinstleri-
schen Praktiken her. Die experimentell gestaltete Ausstel-
lung setzt mit flankierendem Programm zudem auf
Teilhabe und Interaktion.

StudioEINZ ist ein innovatives, interdisziplingres Kollektiv
von Gestalterinnen und Kunstvermittlerinnen in Paderborn.
Die sieben Akteurinnen bringen vielfdltige kinstlerische
und gestalterische Kompetenzen mit: Von Textil- und Mode-
design Gber Mobeldesign, Grafik und Fotografie bis hin
zu Kunstgeschichte und Collage-Kunst.

Das Diézesanmuseum Paderborn ist das dlteste im
deutschsprachigen Raum. 1853 gegriindet, bewahrt es
eine der umfangreichsten und bedeutendsten Sammlungen
mittelalterlicher bis barockzeitlicher Kunst in Deutschland
mit Schwerpunkten in den Bereichen Skulptur und Gold-
schmiedekunst. In den vergangenen 25 Jahren ist es mit
seinen grofien kunst- und kulturhistorischen Ausstellungen,
die internationale Leihgaben in Paderborn zusammen-
fihrten, weit Gber die Region hinaus bekannt geworden.

Kontakt Museum

Erzbischofliches Diézesanmuseum und  Domschatz-
kammer, Markt 17, 33098 Paderborn, Tel. +49 (0) 5251-
1251400, museum@erzbistum-paderborn.de, https://
dicezesanmuseum-paderborn.de/

Offnungszeiten
Dienstag bis Sonntag, 10 - 18 Uhr, jeden ersten Mittwoch
im Monat bis 20 Uhr.
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StudicEINZ im Dialog mit einer
mittelalterlichen Kaiserin
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25 Years of

NATURALLY /

Eine neve Dimension der “Vocal Play - A capella performance”
Pure Magie.

£

-

4

po. O4. Juni 2026

PaderHalle
Paderborn

MATURALLY 7 erzeugen den facettenreichen Klangkosmos
einer ganzen Band vom Sound des Schlagzeugs, Uber den
Bass, die Gitarre, die Mundharmonika oder auch der Po-
saune - und das vollkommen ohne Instrumente!

Die 7 Manner singen zwar A-Capella, sind aber mit vielen
anderen Gruppen dieses Genres nicht vergleichbar, denn nur
wenige erreichen einen so vollkommenen Sound.
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NATURALLY 7
,Closer Look — 25 Years” Tour

Am 04.06.2026 live in der Paderhalle Paderborn!

Bekannt als ,Band ohne Band” erzeugen NATURALLY 7 den
Sound einer kompletten Band - ganz ohne Instrumente. Schlag-
zeug, Gitarre, Bass, Bléaser oder Mundharmonika — alles nur mit
ihren Stimmen! Diese Technik nennen sie selbst ,Vocal Play”.

Die sieben US-Amerikaner sind keine typische A-Capella-Gruppe:
Mit Einflissen aus R'n’B, Soul, HipHop, Gospel und Pop begeis-
tern sie seit 25 Jahren weltweit ihr Publikum — u.a. als Support
von Michael Bublé, Coldplay und Diana Ross, sowie auf Tour mit
PUR (2023) und Bestseller-Autor Sebastian Fitzek (2024).

Die musikalischen Ausnahmetalente um die Briider Roger und
Warren Thomas beeindrucken durch stimmliche Perfektion,
Bihnenprasenz und kreative Arrangements. lhr JubilGumspro-
gramm ,Closer Look” bietet einen persénlichen Rickblick — inklu-
sive Uberraschungen.

Ein Abend voller Energie, Emotionen und musikalischer Magie -
laut Quincy Jones: ,Die beste A-Capella-Band aller Zeiten.”
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Die Vorfreude ist spirbar: Nur wenige Wochen nach dem Vorverkaufs-
start im Dezember hatten die Arolser Barock-Festspiele bereits 65 %
ihres Kartenkontingents verkauft. Zum 40. Jubildum des renommierten
Festivals zeichnet sich damit schon jetzt eine auBBerge-
wohnlich hohe Nachfrage ab. Zwei Programm-
punkte sind bereits ausverkauft: das Eroff-
nungskonzert mit dem Freiburger Barock-
orchester und Blockflstistin Dorothee
Oberlinger sowie das beliebte Ent-
deckerformat , Wege zur Musik”.

Vom 13. bis 17. Mai 2026 wird
die barocke Residenzstadt Bad
Arolsen erneut zum Treffpunkt fiir
internationale Originalklang-Stars,
neugierige Entdeckerinnen und
Entdecker sowie ein treues, iberre-
gionales Publikum. Unter dem Jubi-
ldumsmotto ,Zyklen” entfalten die
Festspiele groBe musikalische Bégen -
von néchtlichen  Klangritualen  Gber
kosmologische Musikvorstellungen bis hin

zu festlichen und ausgelassenen Klangwelten.

Starker Auftakt - groBe Namen, groBe Nachfrage

Das Eréffnungskonzert am Mittwochabend in der Fiirstlichen Reitbahn,
gestaltet vom Freiburger Barockorchester, ist bereits ausverkauft. Mit
einem klanggewaltigen Programm von Jean-Féry Rebels revolutio-
ndrem ,Chaos” bis zu Werken von Vivaldi und Handel setzt das
Ensemble gemeinsam mit hochkardtigen Solisten ein festliches Zeichen
zum Auftakt des Jubildums. Auch das partizipative und bei Publikum
wie Presse gleichermafen geschétzte Format ,Wege zur Musik”, eine
musikalische Entdeckungsreise durch Réumlichkeiten im Residenz-
schloss und Umgebung, ist nicht mehr buchbar - ein deutliches Signal
fir die anhaltende Begeisterung fir innovative Konzertformate in histo-
rischem Ambiente.

Internationale Géste und musikalische Entdeckertouren

An den Festivaltagen begegnen sich im Residenzschloss, in der Stadt-
kirche und in der Firstlichen Reitbahn namhafte internationale Ensem-
bles, gefeierte Solistinnen und Solisten sowie herausragende junge
Kunstlerinnen und Kinstler. Das Programm reicht von Dialog-Kantaten
aus der Feder von Johann Sebastian Bach mit Das Neue Orchester
Uber die gewagtwilden Florentiner canti carnascialeschi des
Ensembles Semperviva bis hin zu spanischen Klangfarben mit Alon
Sariel und Los Temperamentos.

Uberraschung im Abschlusskonzert

Eine Uberraschung erwarfet das Publikum im Abschlusskonzert am
Samstagabend: Dorothee Oberlinger, kiinstlerische Leiterin der Fest-
spiele, wird hier als Gast auftreten. Gemeinsam mit dem katalanischen
Countertenor Xavier Sabata und dem Ensemble Vespres d'Arnardi
gestaltet sie das Programm INVISIBILI, das vergessene Komponisten
und Komponistinnen zwischen Barock und Frihklassik eindrucksvoll ins

VOM 13. BIS 17. MAI

Licht rickt. Fir das festliche Diner im Residenzschloss am Samstag sind
noch Restkarten in Kombination mit dem Abschlusskonzert erhdltlich.
Im Anschluss miindet der Abend in ein festliches Finale mit Feuerwerk
vor dem Schloss, zu dem die gesamte Stadt eingeladen

Fest in der Stadt -

Fest fiir alle Generationen

Neben den groBen Abendkonzerten
gehdren auch 2026 wieder Werk-
statt- und Schiilerkonzerte, die tradi-
tionsreichen ,Nachtschwdrmer”,
der Barocksonntag mit Kinstler-
Open-Air  und
Sonntag sowie die enge Zusam-

verkaufsoffenem

menarbeit mit Schulen und Musik-
schule zum festen Profil der Fest-
spiele. Seit ihrer Grindung 1986
sind die Arolser Barock-Festspiele zu
einer festen GréfBe der deutschen Festi-
vallandschaft geworden. Mit Medienpart-
nern wie dem Hessischen Rundfunk und dem
Deutschlandfunk sind sie regelmaBig in bundesweiten
und européischen Radioprogrammen prasent. Seit 2009 liegt die
kinstlerische Leitung in den Handen der Blockflgtistin und vielfach
ausgezeichneten Musikerin Prof. Dorothee Oberlinger.

Tickets fir die noch verfigbaren Konzerte sind erhéltlich im Touristik-
Service Bad Arolsen im Biirgerhaus, iber das Kartentelefon unter der
Tel -Nr. 05691 801-233 sowie an allen Reservix-Vorverkaufsstellen
und bequem von zu Hause als ,print@home-Ticket”. Inhaber einer
Ehrenamtscard erhalten eine ErmaBigung von 50 % auf die Eintritts-
karten.

Foto: Vespres d'Arnadi, May Zirkus, 2020

KONZERTTERMINE

13.05.2026, 20:00 Uhr

Freiburger Barockorchester & Dorothee Oberlinger — ausverkauft
14.05.2026, 11:30 Uhr

Ensemble Interchange: Composing the Universe

14.05.2026, 16:30 Uhr

Semperviva & Tobias Roth

14.05.2026, 20:00 Uhr

Das Neue Orchester: Bach-Dialogkantaten

15.05.2026, 20:00 Uhr

Alon Sariel & Los Temperamentos — ausverkauft
16.05.2026,10:30 Uhr

Wege zur Musik mit D. Oberlinger, A. Sariel u. a. —ausverkauft
16.05.2026, 20:30 Uhr

Vespres d'Arnardi & Xavier Sabata: INVISIBILI



Evergreens der Volksmusik auf Tour

Nach den sensationellen Erfolgen der letzten Jahre ladt die
Nummer 1 der volkstimlichen Musikszene auch 2026
wieder zu einem stimmungsvollen Nachmittag voller Emoti-
onen und musikalischer Highlights ein. Die Kastelruther
Spatzen sind mit ihrer neuen Tour ,Friedensadler” zu Gast
in Paderborn. Jedes Album ist ein Erfolg und ihr Lied
,Trdnen passen nicht zu dir” brachte den erhofften Grand-
prix-Sieg. Die neveren Alben wie ,Liebe fir die Ewigkeit”,
,Heimatliebe” und ,Freundschaft aus Gold” sind wahre
Chartstirmer und zeigen, dass die Spatzen einfach ein

Evergreen der Volksmusik sind. Do.,10.09.° Paderhalle PADERBORN s:18uhr

Kartenverkauf ab sofort. Tickets sind erhdlilich unter: Schla- TuaHAE msmmg:ﬁ;ﬁiT:.ﬂ-ﬂ:;:ﬁkBmm i

gerTickets.com, eventim.de, reservix.de sowie an allen
bek. VVK-Stellen sowie ab 16 Uhr an der Tageskasse.

: Buchung und Beratung in unseren
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TAGE DER GARTEN
UND PARKS IN
WESTFALEN-LIPPE

Professionelle Hundeschule
und Hundepension mit Herz

May Dog - Auf derHodde 9- 33181 Bad Wiinnenberg-Leiberg
Telefon: 0173 - 4747420 - E-Mail: maydog@gmx.de

Offnungzeiten: Mo. - Fr.9-12 Uhr - 15-17 Uhr
Sa. 9-15 Uhr - nach Vereinbarung

Platschernde Brunnen, spiegelnde Teiche, historische Wasserkins-
te und innovative Regenwasserkonzepte — am 13. und 14. Juni
2026 dreht sich in Westfalen-Lippe alles um das Element Wasser.
Bei den 14. ,Tagen der Garten und Parks” 6ffnen etwa 250 priva-
te Gartenparadiese und &ffentliche Parkanlagen ihre Tore und
laden dazu ein, die vielféltige Garfenkultur der Region zu entde-
cken. Viele der Privatgérten kénnen nur an diesem Wochenende
besucht werden. Offentlichen Parkanlagen laden zu abwechs-
lungsreichen Veranstaltungen ein.

.2026 stehen die Tage der Garten und Parks im Zeichen von
Wertvollem Wasser'”, sagt Dr. Dorothee Boesler von der LWL
Denkmalpflege, Landschafts- und Baukultur in Westfalen. , Wasser
spielt(e) in Garten immer eine herausragende Rolle. Es stellt gestal-
terische Hohepunkte dar, schafft Lebensrdume, beeinflusst das Mi-
kroklima und macht Gérten mit allen Sinnen erlebbar. Gleichzeitig
wird ein bewusster Umgang damit durch zunehmende Trockenpe-
rioden und den Klimawandel immer wichtiger.”

Viele der teilnehmenden Gérten zeigen praktische Ideen, wie sich
Wasser im eigenen Garten sammeln, speichern und gestalterisch
nutzen ldsst — etwa durch naturnahe Teiche, Regenwassernutzung
oder kleine Wasserelemente, die Lebensrdume fiir Tiere schaffen
und das Mikroklima verbessern.

Ein Blick in das Programm zeigt, wie vielféltig sich das Thema in
den teilnehmenden Garten widerspiegelt: Im Arboretum Hense in
Lippetal wird den Fragen nachgegangen: Warum ist Regen eigent-
lich wichtig und was lebt in unseren Regentonnen2 Wie viel Was-
ser passt in einen Blumentopf — und wann wird aus Erde Matsch?
Wahrend Kinder das Thema spielerisch erkunden, kénnen Er-
wachsene die Anlage bei einer Fihrung néher kennenlernen.
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PROGRAMM

08. BIS 10. MAI 2026
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Drei Tage Kultur auf drei Bihnen und Kleinkunst in der gesamten Innenstadt. Die Werbegemeinschaft verspricht auch in diesem Jahr

beim Frihlingsfest ein ganzes Wochenende mit buntem Programm fir die ganze Familie. Zur Freude aller bleibt der Eintritt freil

Teilnehmende Einzelhandler in der Paderborner Innenstadt laden von 13 bis 18 Uhr mit inferessanten Angeboten zum
Einkaufsbummel ein.

RATHAUSPLATZBUHNE WESTERNSTRASSE BUHNE LENZ
FREITAG 08.05. FREITAG 08.05.
19:30 Eréffnung mit BrassGazz 19:00 Cheap Dirt
LIDL présentiert: SAMSTAG 09.05.
21:00 THE ROBBIE EXPERIENCE 19:00 German Scotch
SAMSTAG 09.05. SONNTAG 10.05.
13:00 Musikzug Schloss Neuhaus der freiwilligen Feuerwehr 15:00 Lothar Pohlschmidt
Paderborn
15:00 Sunday Revival Bigband
17:00 THE HOUS3FATHER THEOLOUNGE
19:00 Dirk Siedhoff
FREITAG 08.05.
HOEFFNER prdsentiert: 17:00 - 23:00 Cheatlounge Drinks, Snacks & Sif3es
21:00 Glockenbach
SAMSTAG 09.05.
SONNTAG 10.05. 10:00 - 23:00 Cheatlounge Drinks, Snacks & SiBes
13:00 Isa Glicklich
14:00 Die Grofe Sauresani Sause SONNTAG 10.05.
15:30 Tanzschule Stiwe Weissenberg 12:30 - 17:30 Cheatlounge Drinks, Snacks & Sif3es
MARKTPLATZBUHNE FEST DER KLEINEN KUNSTE
FREITAG 08.05. SA. und SO.

19:30 Matthias Like
20:30 Goodbeats

14:00 — 17:00 Uhr

Westernstr. / Klingenthal

SAMSTAG 09.05. Bubbles for Fun
15:00 Musikzug der Heide Kompanie
19:00 The Beautiful Affair Morienp|c1tz
20:30 Soul Inside Drumbob
SONNTAG 10.05. Walking Acts
14:30 - 17:30 Die Heimathafen-Show Monsieur Colbuto

Utrecht Straatherres




DASHCAMS Im AUTO

Was erlaubt jst - und worauf Autofahrer achten sollten

Viele Autofahrer nutzen inzwischen eine Dashcam, ym das
Verkehrsgeschehen festzuhalten. Vor allem nach einem Unfall
kénnen die Aufnahmen helfen, den Ablauf besser nachzuyoll-
Ziehen. Gleichzeitig bestehen jedoch héufig Unsicherheiten
dariiber, was rechtlich zulassig ist und welche Datenschutzyor.

A . " -
Uberblick iber die wichtigsten Regelungen zyr Nutzung von 1
Dashcams in Deutschland. .

Dashcams sind grundséitzlich erlqubt - aber nur unter Bedin-
gungen

Grundsdtzlich st eine Dashcam in Deutschland  erlqub.
Entscheidend jst jedoch, wie sie eingesetzt wird. Zulassig ist die

==

P

Foto: Getty Images/ iStockphoto, Toass

ohne konkreten Anlass ist in der Regel unzuldssig. Wer gegen
diese Vorgaben verstoBt, muss mit Konsequenzen rechnen.
Besonders relevant sind  daverhafte Aufzeichnungen ohne
Anlass  sowie die Veréffenﬂichung nicht anonymisierter
Aufnahmen. In der Praxis kommt es héufig zundchst 2y Abmah-
nungen oder Verwarnungen. Bej schwerwiegenden Daten-

automatisch ynd speichern nyr dann daverhaft, wenn ein
konkreter Anlass vorliegt, zym Beispiel nach einem Unfall. So
lésst sich der Unfallhergang dokumentieren, ohne den Strafen.
verkehr permanent zy berwachen.

Was ist erlaubt - und was nicht?

Erlaubt ist:

* Der Einbau einer Dashcam im Fahrzeug.

* Die Nutzung von Dashcams oder Smorrphone-Apps mit
vergleichbarer Aufzeichnungsfunkﬁon, sofern sie daten-
schutzkonform eingesetzt werden.

* Kurzzeitige ynd anlassbezogene Aufnahmen, etwg im
Zusammenhcng mit einem Unfqll.

stelligen Bereich liegen.

Wichtig ist auBerdem, dass Nutzer die Kontrofle Uber ihre
Aufnahmen behglfen. Bei cloudbasierten Diensten sollfe gepriift
werden, wo Videos gespeichert werden ynd wer darquf
zugreifen kann. Auch die Veréffentlichung von Dashcam-Videos
im Internet ist mejst verboten. Nach dem Recht am eigenen Bilg

Verboten jst:
® Das daverhafte Filmen des StraBenverkehrs ohne konkreten
Anlass.

ausschlieBlich Aufgabe der Polizei. Zur Online- TUV NORD TermlnSer\{_IC?
Terminverein- plus Sofort-dran-Garantie!

) barung einfach

Datenschutz ynd mdégliche Konsequenzen 1 i den QR-Code

Hintergrund der Regelungen ist das Recht auf informationelle \E ml re24 scannen.

Selbsrbeshmmung Persénliche Daten dirfen nur erhoben und :

verarbeitet werden wenn dafiir eine rechtliche Grundlage

besteht. Dauerhafte Dashcam-Aufnahmen erfassen zwangs- TDV-STATIC;‘N Paderbom : RD
laufig andere Verkehrsteilnehmer und greifen damit in deren MT::MMWBW TUVNOR

Persénlichkeirsrechfe ein. ww tuev-nord.de
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— Seit 1920 imv Herzen von Ostenland — %e

Samstag, 25.04.202¢ von 7-16 Uhr
Sonntag, 26.04.202¢ von 11-16 Uhr

Ostentande, _

OSTERLOHER STRASSE 84 + 33129 OSTENLAND + 05250-53209 « SPORKMANN.DE



GRUNER DAUMEN OPTIONAL

Rhododendren galten lange als anspruchsvoll — doch das ist
Vergangenheit. Moderne Ziichtungen gedeihen auf normalen
Gartenbéden, tolerieren héhere pH-Werte und kommen ohne
Spezialsubstrat aus — eine Entwicklung, die die immergrinen
Bluhgehdlze auch fir Gartenneulinge zugdnglich macht.

Von der Hecke bis zum Pflanzkiibel

Wer einen Ersatz fir den von Schédlingen geplagten Buchs-
baum sucht, wird bei kompakten Rhododendron-Zichtungen
findig. Der Bloombux etwa erinnert optisch an den klassischen
Buchsbaum, ist dabei aber deutlich robuster und resistent gegen-
Uber Schadlingen wie dem Buchsbaumzinsler. Seine dichte,
formstabile Wuchsform macht ihn zur geeigneten Wahl fir
niedrige Hecken, Beeteinfassungen oder Wegbegrenzungen. Im
spaten Frihjahr zeigt er zudem eine rosa-weifBe Blitenpracht.
Einen schnell wachsenden Sichtschutz bietet die Inkarho-Duft-
hecke. Sie bliht von Mai bis Juni Uppig in vier Farben und
verstromt einen dezenten Duft. Dies macht sie insbesondere fir
Vorgérten und rund um Terrassen interessant.

Bunte Farbakzente setzen

Fir Gartenbesitzerinnen und Gartenbesitzer, die eine besonders
unkomplizierte Bepflanzung suchen, stehen weitere Ziichtungen
zur Verfigung. Der Easydendron etwa wdchst auf normalen
Gartenbdden ohne besondere Anspriiche, ist schnittvertraglich,
winterhart und verzeiht auch gelegentliche Pflegepausen. Von
Anfang Mai bis Mitte Juni bringt er grofle Bliiten in Gber 30

Farben zum Vorschein, von zarten Pastelltonen bis hin zu kraf-

tigem Violett oder Rot. Mit intensiven Blitenfarben in Purpur und
Lila sorgt auch Grazeasy fiir moderne Akzente im Beet oder im
Kibel. Dreifarbige Blitenbdlle in Pink, Gelb und Weif3 weist
zum Beispiel der Happydendron auf. Mit dem kompakten
Wouchs, der einfachen Pflege und der Winterharte ist er fir
farbenfrohe Beete, Vorgarten oder grofie Kiibel geeignet. Unter
www.inkarho.de etwa finden sich mehr Informationen und nijtz-
liche Pflegetipps.

Ob Hecke, Beetrand oder Pflanzkibel — moderne Rhodo-
dendren erfiillen die wichtigsten Anforderungen an eine unkom-
plizierte Gartenbepflanzung: zuverldssiges Wachstum, attrak-
tive Bliten und wenig Pflegeaufwand. Damit sind sie eine gute
Option fiir erfahrene Freizeitgartnerinnen und Freizeitgdrtner
ebenso wie fir alle, die gerade erst anfangen. (djd)

pleoer

—

In unserem aufsergewdhnlichen Baumschulsortiment fiihren wir eine
faszinierende Auswahl an Haushaumen, Laub- und Nadelgehélzen
bis Solitargréfse sowie Obstgehdlze und Stauden.

Steinheimer Strafde 36 « 32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon 05234 8405-0 « www.pieper-pflanzen.de « info@pieper-pflanzen.de

Wir sind fiir Sie da und freuen uns auf Ihren Besuch!
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LEBEN UND‘HNEN IM ALTER

HILFE BEl KRANKHE
ODER IM PFLEGEFALL

Wer auf sich alleingestellt ist und durch Alter oder Krankheit den
Alltag zuhause nicht ohne Hilfe schafft, sollte sich iber haus-
haltsnahe Dienstleistungen informieren. Dazu gehdren Tatig-
keiten im Haushalt, die von einem Dienstleister erbracht werden
kénnen, zum Beispiel Kochen, Putzen, Wéaschewaschen oder
Einkaufen, aber auch Fahrdienste oder Begleitung zum Arzt.
Wer nach einer Operation auf Hilfe angewiesen ist, kann diese
bei der Krankenkasse beantragen und erhalt dann maximal vier
Wochen Unterstitzung. Uta Schweigler, LandFrauenGuide beim
Deutschen LandFrauverband, rét dazu, sich unabhédngig zu
informieren: ,leben beispielsweise Kinder im Haushalt, kann
deutlich lénger Anspruch auf Unterstitzung bestehen.” Aber
auch die Pflegekassen unterstiitzen bei haushaltsnahen Dienst-
leistungen. So wird bei Bedarf ab Pflegegrad 1 ein monatlicher
Entlastungsbetrag von 125 Euro gezahlt - wenn der gewdhlte
Serviceanbieter entsprechend zertifiziert ist. Gut zu wissen:
Werden die bewilliglen 125 Euro in einem Monat nicht
verbraucht, lasst sich der Rest in den ndchsten Monat iiber-
tragen. Haushaltsnahe Dienstleistungen kénnen erheblich dazu
beitragen, den eigenen Lebenskomfort zu erhalten. Deswegen
ist es empfehlenswert, sich vorab gut und unabhéngig zu infor-
mieren - beispielsweise bei den Verbraucherzentralen. (txn)




Foto: VKA Paderborn

GEMEINSAM
STATT EINSAM

Lachen, Gesprdche und gemeinsame Aktivitdten — in unseren
Tagespflegen erleben Seniorinnen und Senioren Gemeinschaft
und Lebensfreude. Am Abend geht es zuriick in die Sicherheit
des eigenen Zuhauses. In der Region Paderborn kénnen Senio-
rinnen und Senioren zwei Tagepflegen vom Verbund katholi-
scher Altenhilfe Paderborn e.V. (VKA) kennenlernen. Von
montags bis freitags bieten sie von 8 bis 16 Uhr individuelle
Befreuung, viele Angebote sowie Frihstick, Mittagessen und
Kaffee. Unser Fahrdienst sorgt fir einen komfortablen Hin- und
Rickweg.

Geborgenheit und Gemeinschaft in der Innenstadt

In der Paderborner Innenstadt freut sich das Team der VKA
Tagespflege St. Stephanus auf Tagesgéste. Dank zentraler Lage
ist die Tagespflege sehr gut erreichbar. Im ehemaligen Gemein-
dehaus St. Stephanus an der ArndtstraBBe erleben Seniorinnen
und Senioren lebendige Gemeinschaft. Auf 300 Quadratme-
tern gibt es viel Raum fir 18 Tagespflegepldtze und ein
abwechslungsreiches Angebot. Eine schéne Terrasse mit barrie-
refreiem Zugang zum Park und die Anbindung an die Kirchen-
gemeinde bieten beste Voraussetzungen fir einen gelungenen
Tag.

Betreuung in léndlich-idyllischer Umgebung

Die VKA Tagespflege St. Johannes Salzkotten heif3t ihre Tages-
gaste in landlicher Umgebung willkommen. In familicrer Atmo-
sphdre bietet sie sowohl zugewandte Pflege und Betreuung als
auch Unterhaltung. Abwechslungsreiche Kreativangebote wie
gemeinsame Morgenrunden, aktivierende Gymnastik, Gesang
und Backen in geselliger Runde prégen das Tagesprogramm
und férdern die Lebensfreude. Nach dem Essen bieten gemit-
liche Ruherdume die Méglichkeit, neue Kraft zu schépfen.

Kostenloser Kennenlerntag

Wer die beiden VKA Tagespflegen selbst erleben machte, ist
herzlich zu einem kostenlosen Kennenlerntag eingeladen. Hier
kénnen Tagesgéste das Team, die Abldufe und die Angebote
unverbindlich ausprobieren. So kdénnen auch Angehérige
erfahren, wie entlastend und unterstiitzend die Tagespflege im
Alltag sein kann. Vereinbaren Sie jetzt einen kostenlosen

Kennenlerntag!

Lernen Sie unsere Tagespflegen kennen
- kostenlos und unverbindlich.

Tagsuber gut betreut - abends wieder im vertrauten
Zuhause, Unsere Tagespflegen in Paderborn und
Umgebung:

VKA Tagespflege St. Stephanus Paderborn
Arndtstrasse 33 | 33100 Paderborn

Tel, 05251 1474630

E-Mail: tp-st-stephanus@vka-pb.de

VKA Tagespflege 5t. Johannes Salzkotten
Paderborner StralBe 15 | 33154 Salzkotten
Tel. 05258 9299950

E-Mail: tp-st-johannes@vka-pb.de

Entdecken Sie unsere vielfaltigen Angebote direkt in lhrer Nahe:

Paderborn - Salzkotten - Bad Lippspringe

Ob zu Hause, tagslber, kurzzeitig oder dauerhaft - wir
begleiten Sie mit Herz, Erfahrung und Nahe. Entdecken
Sie unsere vielfaltigen Angebote fir ein selbstbestimmtes
Leben in Sicherheit und Gemeinschaft.

Unsere Angebote auf einen Blick:

« Pflege + Wohnen: Sicher betreut in unseren
vollstationaren Pflageeinrichtungen

« Tagespflege: Aktivitdt und Gemeinschaft am Tag

+« Wohngemeinschaften: Familiares Wohnen mit
individueller Unterstitzung

« Mobile Dienste: Unterstitzung direkt bei lnnen zu Hause

« Pflegeberatung: Persanlich, verstandlich und individuell
— flr Sie und Ihre Angehdrigen

« Ambulanter Hospizdienst , VKA AchtsamZeit™:
Einfuhlsarme Begleitung arm Lebensende

+ Mobiler Meniiservice: Taglich frisch zubereitete
Mahlzeiten — zuverlassig nach Hause geliefert

swVKa

Verbund katholischer Altenhilfe Paderborn

Tel.. 02385 42397-0
E-Mail: vka@vka-pb.de

Wir sind fiar Sie da

und beraten gern! wwwivka-pb.de



BAUEN

WOHNEN
LIFESTYLE

Die Klimadaten des Deutschen Wetterdienstes zeigen, dass die

Durchschnittstemperaturen in der Bundesrepublik zwar lang-

fristig steigen, frostige Néchte, Schnee und Minusgrade jedoch
weiterhin fest zum Winter in Deutschland dazugehéren. Im
Januar 2026 beispielsweise gab es mehrere Tage mit winterli-
chen Sturmlagen und Glatteis auf den StrafBen. Fir Hausbesitzer
und Bauherren bedeutet das: Auch in Zeiten des Klimawandels
bleibt ein wirksamer Schutz vor Wéarmeverlusten entscheidend,
um Heizenergie zu sparen und Wohnkomfort im Haus zu
sichern. Der erste Ansatzpunkt sollten hier die Fenster sein, denn
sie zdhlen oft zu den gréfiten Quellen fir Warmeverluste.

Kosriere bei Troli

Systemadministrator
(m/wfd) (Vollzeit)

Holzmechaniker =
(m/w/d) (Vollzeit) m| )

Vorarbeiter [Einrichter PUR

(m/w/d) (Vollzeit)

Produktionshelfer
(mfwid) (Vollzeit)

Finr

Deine Arsprechporrerin
fiir Stellenangebote & Ausbildungsplatze

O Liemker StraBe 27

33758 SHS

%, +49 (0) 5207 9500 - 4475
= bewerbung@froli.com
& www.froli.comfkarriere

in| Frol GrmbH & Co, KG < | froli_deutschland

36 | Leben im Paderborner Land
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DIE KALTE
DRAUSSEN [ASSEN

Moderne Fenster konnen die
Wéarmeddmmung des Hauses
stark verbessern

Fenster als energetische Schwachstelle

Besonders dltere Modelle mit Doppelverglasung oder unzurei-
chend gedémmten Rahmen lassen Heizwéarme nach auf3en entwei-
chen. Wie gut ein Fenster ddmmt, |sst sich an mehreren Kenn-
werten ablesen. Der Uw-Wert beschreibt die Warmeddmmung
des gesamten Fensters, der UFWert speziell die Démmleistung des
Rahmens. Niedrige Werte bedeuten jeweils bessere Dammwir-
kung. Unter dem Link window.rehau.com/de beispielsweise gibt
es dazu genauere Informationen. Werden Fenster energetisch
modernisiert, kann der Warmeverlust deutlich sinken und der Ener-
gieverbrauch des Hauses langfristig reduziert werden.

Licht kommt hinein, Kélte bleibt drauBBen:
Grof3e Fensterfléichen sind sehr wohnlich,
wenn sie richtig konzeptioniert sind.

Foto: djd/Rehau
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[« Elektro
-L:L S PEN St Manuel Spenst

! : Elektrotechniker Melster

Hohe Kamp 19 Fon: 0 52 52 / 34 50
33175 Bad Lippspringe infofielektro-spenst.de

hewe'®

B Industriestrafie 10 | 34414 Warburg
B Tel. 05641/74717-0

B info@hewes-bauelemente.de

B www.hewe-bauelemente.de

Frodggt uns aul insagram




. Fofo: djd/Solarterrasse

www.premium-solarglas.com

donnuge Rendibe un Garten

Eigenen Sonnenstrom erzeugen und damit daverhaft die Ener-
giekosten senken: Photovoltaik-Lésungen fir das Zuhause finden
rasant Zuspruch. Laut Bundesnetzagentur waren im Oktober
2025 bereits 1,12 Millionen Anlagen mit einer Einspeiseleis-
tung von bis zu 800 Watt angemeldet. Das entspricht einer Ver-
doppelung im Vergleich zum Vorjahr. Die dezentrale Energiege-
winnung kann nicht nur unabhdngiger von der &ffentlichen Ver-
sorgung machen, sondern zugleich den Wohnkomfort steigern.
Ein Solardach fir die Terrasse, als Kaltwintergarten oder als
Uberdachung fir den Pool wertet den Garten erheblich auf. So
kann die Outdoorsaison mit Grillpartys, gemitlichen Abenden
unter freiem Himmel und viel Freizeit im Griinen kommen.

Mehr Unabhdngigkeit, geringere Stromkosten
Wahrend klassische Uberdachungen lediglich Schatten spenden

Werden Sie einfach
selbst zum
Stromerzeuger!

Wir beraten Sie gern
kostenfrel und unverbindlich!

SOLARTECHNIK @ SCHIERL

lhr Partner fiir regenerative Energie.
Industriestrafie 1 | 33397 Rietherg | Te 1 b

AUSSTELLUNG GEOFFNET:  MO.FR.9.00-17.00 UHR  SA. 10.00-12.00 UHR

www sthierl.info

oder vor Regen schitzen, bietet eine Solarterrasse einen zusatz-
lichen funktionalen Nutzen. Der gewonnene Strom kann unmit-
telbar im Haushalt verbraucht, in einem Batteriespeicher fir die
Abendstunden gepuffert oder zum Laden eines Elekirofahrzeugs
genutzt werden. Das senkt dauerhaft die Energiekosten im Haus-
halt, sodass sich das neue Terrassendach von allein bezahlt
macht. Angesichts schwankender Energiepreise an den Strom-
borsen bietet die Eigenversorgung eine verlassliche Kalkulations-
grundlage fir die Zukunft. Gleichzeitig kommt der Komfort nicht
zu kurz: Hochwertige Systeme wie die von Solarterrassen & Car-
portwerk lassen bis zu 98 Prozent des Tageslichts hindurch. Dies
verhindert eine unerwinschte Verdunkelung der angrenzenden
Wohnréume und sorgt fir eine angenehme Atmosphdre. Er-
ganzt durch seitliche Glasschiebeelemente lasst sich die Terrasse
als sogenannter Kaltwintergarten, also als unbeheizter Anbau,
rundum schlieBen. So kénnen die Bewohnerinnen und Bewohner
selbst etwas kihlere Frihlingsabende drauflen genieflen und
sich mitten in der Natur fihlen. Auch als Pooliberdachung mit
zusatzlicher Energiegewinnung sind die Systeme geeignet.

Die neue Gartensaison kann kommen

Der Start in die neue Freiluftsaison ist eine gute Gelegenheit, den
Garten mit einem Solardach funktional aufzuwerten. Jede Anlo-
ge wird nach individuellem Bedarf geplant und gefertigt, unter
www.premium-solarglas.com etwa finden sich ausfihrliche Infor-
mationen sowie ein Online-Konfigurator fir erste eigene Planun-
gen. Zusatzlich zu den eingesparten Energiekosten kann die
Photovoltaik-Anlage den Marktwert einer Immobilie langfristig
steigern. Die Einsatzmdglichkeiten sind nicht allein auf die Ter-
rasse beschrankt. Ein Solar-Carport zum Beispiel wird den An-
forderungen der Elektromobilitét gerecht, Solarzéune kénnen
Sichtschutz und Energieerzeugung miteinander verbinden. (djd)
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VORWERK

Nt Nnas?”

Charlotte Wolter

Fur dich da in Elsen,5ande Faderborn

WILLST DU ALLES

BESSERWISCHEN?

Besserwischer deines Vertrauens

01728125243

Charlotte. Wolter
@kobold-kundenberater.de

Kostenloser Service, Originale Filtertiiten,

sowie Verbrauchsmaterial habe ich fiir sie da!

Fotos: Vorwerk
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Raumen Sie Kiichenschubladen und -schréinke zur Tiefenreini-
gung aus. AnschlieBend sollten Sie die Fécher mit warmem
Wasser und Reinigungsmittel scubern.

7. Entstauben Sie Lampen und Leuchten. In Lampenschirmen und
Saugen Sie regelmdBig Matratzen ab, um Hausstaubmilbenall- Beleuchtungskérpern kann sich viel Staub ansammeln, der an
ergene und Hautschuppen zu entfernen. Saugen Sie beide Sei- heiBen Lampen verbrennt und Gase und Geriiche erzeugt wer-
ten der Matratze. den kann.
Waschen Sie Bettdecken und Kissen, um die Menge an Haus- 8.  Leeren Sie den Kihl- und Gefrierschrank und reinigen Sie alle
staubmilbenallergenen und Hautschuppen in lhrem Bett zu redu- Oberflachen mit warmem Wasser und einem Reinigungs- oder
zieren. Pflegemittel. Saugen Sie auf der Rickseite und unter dem Kihl-
Entfernen Sie Staub von den Oberfléchen lhrer Kiichenschréin- und Gefrierschrank. Wenn méglich sogar das Kihlelement auf
ke. Dies ist ein oft ibersehener Ort, an dem sich Staub ansam- der Rickseite. Das verbessert zusdtzlich sogar noch die Leis-
melt und durch Luftbewegung in die Kichenluft verdréngt wer- tung des Kihlschranks.
den kann. 9. Staub hinter den Heizkdrpern2 Eine versteckte Stelle, die bei
Saugen Sie Sofa und Stihle regelméBig ab; diese kdnnen nicht der normalen Reinigung oft Gbersehen wird. Hinter Heizkor-
nur grofe Rickstdnde, sondern auch Hausstaubmilben, Haut pern sammelt sich erheblicher Staub an, der durch die warme
schuppen und andere Allergene wie Pollen und Nahrungsmittel- Luft im Raum verteilt werden kann.
allergene enthalten. 10. Grindliche Reinigung der Schrénke und Schubladen im Schlaf-

Entfernen Sie Staub von den Wanden. Staub auf bestimmten
Wandtypen kann zum Wachstum von Schimmelpilzen beitra-
gen. Besonders, wenn der Raum feucht und nicht gut belftet ist.

zimmer: Diese Facher werden selten geleert und gereinigt, aber
Staub kann sich genau dort ansammeln, wo Sie lhre saubere
Kleidung aufbewahren. (TrendXpress)
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kaltem Wasser e’mwe'\chen.

1 Gelatine in
llezucker erhit-

Sahne mif Zucker und Vani

‘ ! , Zen (nicht kochen).
3. Gelatine aqusdriicken und in der warmen
) milch einrih-

P schneiden.

—— gweet Sauce Strawberry yermengen:

l I I i \assen oder sanft einkochen
- for intensives Aroma.

& 5. Panna-Cotta qus den formchen \dsen

oder direkt im Glas servieren:

Mit dem Erdbeer—Rhcborber—Kompo

ren.

GenieBertipp: Fur einen €
otwas Minze oder Rasilikum
streven. Perfekt als leichtes

warmen Tagen!

tr um-

it frischen Erdbeeren garnie-

xira Fr'\schek'\ck
dariber-

Dessert an

A00 ml Bunerm'\\ch
200 ml Sahne
809 Zucker
1TL Voni\\ezucker
4 Blatt Gelatine
950 g Erdbeeren
150 9 Rhabarber
2 EL Honig

Saft von 72 Zitrone
ce Strawbery

7 L Sweet Sav

WIBERG Produkt
Sauce Strawberry

oV

Rezept und Foto:



ca. 8

Personen

Wasser
I Eigelb, verquirl

igella-Samen (a

m 150 g kalte Butter, jn Wiirfe| geschnitten
h 4 EL eiskqltes

TELN

lternatiy schwarzer
Sescm)

: : Fir dje Kréy

fer-Mascarpone:
arpone

100 g Masc

50¢g Pormescm, fein gerieben
1 TL Senf

EL Oliveng)

Thymian {Blc'iffchen)
Salz & Pleffer

AuBerdem:

360 g looye Honigtomcfen
T EL Olivens|

Salz & Pfeffer

riner Salqt 2Um Servieren
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.-‘i"-m ™ - Zum Digitalen Kiosk anmelden und

L E B E N ‘ regelmaBig regionale Publikationen lesen!

"'"'"1% L im /PAAWbO‘MW LAM Im digitalen Kiosk angemeldete Leserinnen und Leser werden schon vor der

. T Al - ‘i? Verteilung lber die Erscheinung der neuen Publikation informiert und lesen

tal F sie dann digital. Natiirlich kostenlos! Egal ob Sie sich fiir das Paderborner

IMPRESSUM .. Journal, die Bad Lippspringer Nachrichten oder das Magazin LEBEN im Pa-
HERAUSGEBER derborner Land interessieren, wéhlen Sie einfach lhren Wunschtitel aus.

© HEGGEMANNMEDIEN GmbH b Wer die klassische, gedruckte Variante liebt, findet sie an den Auslagestel-

BurgstraBe 2 | 33175 Bad Lippspringe - len im ortlichen Handel. Jeder darf selbst entscheiden, wie er die regionalen
Tel.: 0 52 52 / 96 53-0
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Leckeves
FIR UNTERWEGS

Cesunde Rezepbe
Fiv die ganze Fasiliz

Cminsan ku::_l-.m
fir Auafage BCa

Leckeres fur unterwegs

Sobald die Tage lédnger werden, die Sonne die Terrassen warmt und die

ersten Frishlingsgefihle in der Luft liegen, wéichst auch die Lust auf kleine
sifle Auszeiten. Kaum ein Genuss gehort so selbstversténdlich zur
warmen Jahreszeit wie ein leckeres Eis. Im ALEX beginnt deshalb jetzt
wieder die Saison der eisigen Leckereien — mit einer neuven Eis- und
Dessertkarte, die neu interpretierte Klassiker und Gberraschende Neukre-
ationen vereint.

Die Dessert-Experten der deutschen ALEX CaféRestaurants haben dafir
wieder echte Késtlichkeiten erschaffen — perfekt fir entspannte Genuss-
momente. Fruchtig und erfrischend prdsentiert sich zum Beispiel die
,Erdbeer-Limetten Bowl”, in der Erdbeer- und Limettensorbet auf Wald-
fruchtsoBBe, Erdbeerkompott, Schoko-Crumble, Baiser und Sahne treffen.
Wer es nussig mag, wird die ,Pistazien Nuss Bowl” lieben: Pistazien-
und Schokoeis, knackige Nisse und Schoko-Crumble sind hier die
Hauptdarsteller. Auch Fans warmer Desserts kommen auf ihre Kosten.
Sommerliche Leichtigkeit bringt beispielsweise die ,Tutti Frutti Waffel”

auf den Dessertteller, bei der frisch gebackene Waffeln mit Aprikosen-

sorbet, Friichten, Waldfrucht- und TropicalsoBe kombiniert werden. Ein
echter Gliicklichmacher sind auch die knusprigen ,Churros & Eis”. Fir
den kleinen siiBen Moment zwischendurch bietet die Karte viele weitere
Verfihrungen: Ein ,Macaron & Cassis” mit extragrofem Schoko-
Macaron, Cassissorbet und Kaffee-Crumble oder einen ,Affogato” mit
cremigem Vanilleeis auf frisch gebrishtem Espresso. Die jingsten Gaste
finden in der neuen, eigens fir Kinder gestalteten ,Kichererbsen”-Karte
nicht nur kindgerecht komponierte Eisbecher und Speisen, sondern auch

Comics, Spiele, Ratsel und Malvorlagen.

Yerlosung

il mi ff ,Verlosung
i <o E-Mail mit dem Betreft ,
v Tel\nc::fb;rr\\eer land 68" an info@heggemannme
0 .
deschluss: 04. Mai 2026.
htsweg ist ausg

ALEX/Leben im P
senden. Einsen
entscheidet. Der Rec

eschlossen.

3 x ALEX Gutscheine

dien.de

Das Losverfahren



Erlebe das Abenteuer: Wildtiere

aus ndchster Ndhe, faszinierende

Tropfsteinhéhle und spannende
Wanderwege durch den Wald.
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Finde deine Ruhe: GenieRe die
Stille der Natur, entdecke unser
kleines Museum und starke dich
__in unserem ggrlnﬁtlichen
“Reslaurant.




