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LIEBE LESERIN UND LESER,

es ist soweit, die Natur erwacht aus dem Winterschlafl
Endlich ist Frihling und viele schéne Platze in unserer
Heimat laden zum Ausflug in die Natur ein. Egal ob zu Fuf3
oder mit dem Rad, jetzt freven sich Jung und Alt auf die
kommenden Monate und Aktivitdten unter freiem Himmel.

Natirlich gibt es auch noch vieles, das wir gerne fir Sie
entdecken. Vielleicht haben Sie ja einen ganz besonderen
__ Lieblingsort, den Sie uns verraten mochten, wir greifen lhre
3 Tipps gerne auf!

Hobbykache finden auf den folgenden Seiten wie immer
kreative Rezeptideen fir schéne Genussmomente. Egal ob
Sie lhre Lieben zum Osterfest verwdhnen méchten oder ob
ein gemeinsamer Kochabend mit Freunden geplant ist, hier
finden Sie Anregungen.

Nun winschen wir viel Vergnigen beim Llesen und
zahlreiche  wunderschéne  Frihlingsmomente in  den

kommenden Wochen!

lhr Team vom ,Leben - im Paderborner Land”

HEGGEMANN [ZD/[EN embr
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PADERBORN FREUT SICH UBER
EINZIGARTIGE AUSZEICHNUNG

FLUSSLANDSCHAFT PADER ERHALT DAS EUROPAISCHE
KULTURERBE-SIEGEL

Fir die einzigartige urbane Flusslandschaft Pader wird Pao-
derborn mit dem Europdischen Kulturerbe-Siegel 2025 aus-
gezeichnet. Die Europdische Kommission hat an diesem
Mittwoch Gber die Auswahl der Statten entschieden. Neben
der Pader erhalten 12 weitere Statten diese Auszeichnung.
Sie beruht auf einer Initiative der Européischen Union, die
anhand dieser zertifizierten Stétten das Wissen Uber die
vielféltige europdische Geschichte ebenso férdern soll wie
die Bedeutung und die Werte Europas.

Ein Gremium unabhdngiger Expertinnen und Experten aus
der gesamten EU wahlte die Siegeltréger aus 21 Bewerber-
statten aus, die von den teilnehmenden Mitgliedsstaaten in
die Vorauswah| aufgenommen worden waren. Mit dem heu-
tigen Beschluss wird die Gesamtzahl européischer Kulturer-
bestatten auf 80 erhdht.

Unter dem Titel ,Stadt.Mensch.Fluss. — Die Pader fiir Euro-
pa” hatte sich Paderborn 2023 offiziell beim Land NRW be-
worben. Im Oktober 2024 nominierte die Kultusministerkon-
ferenz das Projekt als deutsche Stétte und brachte es somit
in die Endauswahl auf den Weg nach Brissel. Nach langem
Warten kam nun die offizielle Anerkennung aus Brissel. ,Ich
bin stolz und dankbar, dass unser grofles Engagement ge-
meinsam mit der Universitat Paderborn eine solche Wert-
schétzung erféhrt”, betont Birgermeister Stefan-Oliver Stra-
te. Das Kulturerbe-Siegel unterstreiche die Pader als Beson-
derheit unserer Stadt und ihrer 1200-jéhrigen Wasserkultur
im europdischen Kontext: Das Bewusstsein fir dieses beson-
dere Erbe eines innerstédtischen Quellgebietes mit seiner
Wasserlandlandschaft werde dadurch nochmals deutlich ge-
steigert und erhalte eine Strahlkraft iber die Bundesgrenzen
hinaus. Besonders vorbildlich beschreibt er die geplanten
Projekte mit einem Fokus auf der jungen, europdischen
Generation.

EUROPAISCHES
KULTURERBE-SIEGEL

,Der Weg bis zum Europdischen Kulturerbe-Siegel erforder-
te eine grof3e gemeinsame Anstrengung, viele Personen ha-
ben sich in den letzten funf Jahren fir dieses Ziel eingesetzt.
Es ist eine groBartige Auszeichnung fir unsere stadtische
Kultur- und Naturlandschaft Pader und eine Anerkennung
des historischen, europdischen Wissens- und Erfahrungsaus-
tausches zur Wasserkultur”, freut sich die Technische Beige-
ordnete Claudia Warnecke, die das Bewerbungsverfahren
seitens der Stadt federfihrend verantwortet. Die Stadt Pader-
born werde in Form von Lernorten und zeitgemé&Ben, digito-
len Projekten die Flusslandschaft zu einem zukunftstéhigen,
europdischen Erfahrungsort im Umgang mit der Ressource
Wasser im Stadtraum weiterentwickeln.

Die Bewerbung um das Europdische Kulturerbe-Siegel ent-
stand in wissenschaftlicher und partnerschaftlicher Koopera-
tion mit dem Historischen Institut der Universitat Paderborn
(Prof. Dr. Michael Stréhmer & Prof. Dr. Peter FaBler).

.Mit dieser Auszeichnung und den daraus entstehenden
M&glichkeiten sich weiter mit europdischen Partnerstatten zu
vernetzen, freuen wir uns umso mehr weiter mit der Konzep-
tionierung und dem Bau von Lern- und Erlebnisorten entlang
des Flusses zu arbeiten. Wir mochten allen Besuchenden
und Paderborner*innen die eindrucksvolle Geschichte und
Okologie der Pader animativ ndherbringen”, unterstreichen
die stddtischen Programmleiter Brigitte Zacharias und Prof.
Dr. Michael Stréhmer.

Unter www.pader-europe.eu kdnnen sich Interessierte Gber
das Projekt informieren. Dariiber hinaus gibt es auch Gber
den Instagram Account ,stadt.mensch.fluss” spannende Ein-
blicke in das Projekt und die Schénheit der Pader, das
Projektbiro am Kénigsplatz bietet Maglichkeiten zur Infor-
mation.

Die Pader ist
europaisches

Kulturerbe
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FRUHLINGSZAUBER IM STRAUSS

Tulpen fir die osterliche Festtafel

14

Kein Fest ruft so laut , Tulpe!” wie Ostern! Die Blitenkelche
der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,
ihre frohlichen Farben — allen vorweg Gelb und Weif3 -
verbreiten Hoffnung und Warme und als Zwiebelpflanze
zeigt die Tulpe an sich jedes Frihjahr aufs Neue, wie das
Leben nach den tristen, disteren Tagen gewinnt. Tulpen

und Ostern gehdren also unbedingt zusammen.

Osterglocken mit Tulpen

Wer nun kritisch den Finger hebt und die Osterglocke als
ultimative Pflanze fir die Festtage Anfang April ins Spiel
bringt ... hat natirlich ebenso recht. Auch die Narzisse
passt mit ihrem sonnigen Gemit wunderbar in die Sster-
liche Deko und bildet mit der Tulpe ein perfektes Paar. In
Kombination ergeben die beiden Zwiebelpflanzen
herrlich fréhliche Arrangements, kombiniert mit Porzellan-
hasen, ausgeblasenen Eiern und frihlingshaften Zweigen
— aber Achtung, die beiden Zwiebelpflanzen méchten
langsam aneinander gewdhnt werden. Die Narzisse ist
namlich nicht die kooperationsfreudigste Pflanze in der
Schnittblumenwelt. Tatséchlich gibt sie frisch angeschnitten
ein Sekret ins Vasenwasser ab, welches die Leitungs-
bahnen in den Sténgeln anderer Blumen verstopft und sie
schnell verderben ldasst — fast so, als wolle die Narzisse
keine anderen Schénheiten neben sich dulden. Man sollte

ihr daher (Ubrigens genauso wie Hyazinthen) einen
Vorsprung von 24 Stunden geben, in denen sie separat im
Wasser stehen kann. Danach werden die Stiele abgewa-
schen und kommen - ohne erneutes Anschneiden -

zusammen mit den Tulpen in eine Vase.

Tulpen als Stars des Osterfestes

Wer auf diese Extraportion Arbeit keine Lust hat, greift
ausschlieBBlich zu Tulpen. Sie sind umgénglich und
brauchen keine Sonderbehandlung - nicht mal Blumen-
nahrung ist ihnen wichtig. Sie winschen sich lediglich
einen frischen Anschnitt und ein wenig frisches Wasser,
das durchaus kalt sein darf. Schon kann man nach
Herzenslust die &sterliche Tafel zum Blihen bringen. Ob
traditionell in Gelb und Weif3 oder jugendlich bunt — mit
Tulpen ist alles méglich. Eine weitere schéne Idee ist es,
die verschiedenen Frihjahrsbliher in unterschiedliche
GefdBe zu stellen und diese auf einem Tablett kreisformig
anzuordnen. So kann man Narzissen, Hyazinthen und
Tulpen direkt zu einem Gesamtbild zusammenbringen,
ohne sie tatsdchlich in einem GefaB zu kombinieren. So
entfallt das Warten und die Quaranténe und das Ergebnis
ist traumhaft frihlingshaft. Doch egal fir welche Dekoidee
man sich entscheidet: Tulpen dirfen beim Osterfest nicht
fehlen — wie gut, dass es sie aktuell Gberall gibt! (TPN)
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EIN FEST DES NEUBEGINNS

Ostern ist das wichtigste Fest im Christentum. Es erinnert an die
Auferstehung Jesu Christi und steht damit fir Hoffnung, Neuanfang
und Leben. Nach der biblischen Uberlieferung wurde Jesus am
Karfreitag gekreuzigt und ist am Ostersonntag von den Toten auf-
erstanden. Dieses Ereignis gilt als zentrales Fundament des christ-
lichen Glaubens.

Warum das Datum jedes Jahr wechselt

Anders als Weihnachten hat Ostern kein festes Datum. Gefeiert
wird es am ersten Sonntag nach dem ersten Vollmond im Frihling.
Diese Regelung geht auf das Konzil von Nicda im Jahr 325 zu-
rick. Dadurch liegt Ostern immer zwischen dem 22. Mérz und
dem 25. April. Der Frihlingsbezug ist kein Zufall: Die aufblihende
Natur symbolisiert neuves Leben.

Von der Fastenzeit zur Osterfreude

Der Osterzeit geht die 40-tdgige Fastenzeit voraus. Sie beginnt
am Aschermittwoch und ist fir viele Christinnen und Christen eine
Zeit der Besinnung und des bewussten Verzichts. Mit dem Oster-
sonntag endet diese Phase — und die Freude iber das Leben steht
im Mittelpunkt.

Alte Wurzeln und neve Traditionen

Viele Osterbréuche reichen weiter zuriick als das Christe
Schon vorchristliche Kulturen feierten im Frihling Feste zu |
der Fruchtbarkeit und des Lichts. Symbole wie Ei und Hc.isc_e'_
bis heute fir neves Leben und Wachstum. So verbindet Oster .
ligidse Bedeutung mit jahrhundertealten Traditionen — und' ist fir

viele Menschen ein Familienfest voller Zuversicht. (akz-o)



NATURLICH FARB e AT

BEWUSSTER OSTERSPASS FUR
DIE GANZE FAMILIE Stressfreie

Umaziige seit

Kurz vor Ostern werden viele Kiichentische zu kleinen Krea-
tivwerkstatten: Das Farben von Ostereiern hat Hochsaison.
Der Brauch verbindet Generationen, férdert Kreativitdt und
schafft gemeinsame Momente — ganz ohne groBen Auf-

/' wand. Gleichzeitig achten viele Familien auf natirliche In- 4
haltsstoffe und Nachhaltigkeit. Auch bei Farben, mit denen B
Kinder arbeiten, gewinnen unbedenkliche Alternativen zu ~ _* ~ s Unsere Lﬂistungen:
synthetischen Farbstoffen zunehmend an Bedeutung. g’?@ o - national & international
) - . ..
Farben mit Tradition B > Privatumzige

Mit Natur-Eierfarben wird das traditionelle Ostereierfdrben S > Firmen- & Projektumziige
zu einem rundum guten Gefihl, denn natirliche Farbstoffe : o > Seniorenumziige
haben eine lange Geschichte: Gelbténe entstehen aus Kur-

kuma, Rottone aus Cochenille und Griintone aus Chloro- > n > Lagerung & Self Storage
phyll. Durch Kombination einzelner Pigmente lassen sich zu- ; : > Verpackung, Montage
sdtzliche Nuancen wie Orange erzeugen. Naturfarben sor- = & Entsorgung

gen fir lebendige, individuell variierende Téne — jedes Ei '
wird so zum kleinen Unikat.

Neben dem klassischen Einférben kénnen Eier kreativ ge-
staltet werden: Blatter oder kleine Blumen unter einem Ny-
lonstrumpf ergeben feine Schablonenmuster, auch Streifen-

Fir einen reibungslosen
& stressfreien Umzug.

optiken sind beliebt. Die Anwendung ist unkompliziert: Farb-
pulver in kochendem Wasser auflésen und die Eier etwa
acht Minuten garen - je langer sie im Sud bleiben, desto

intensiver wird der Farbton.

Nachhaltigkeit im Blick
Naturbasierte Eierfarben (www.auro.de) sind kompostier-

bar und lassen sich in den natirlichen Stoffkreislauf zuriick-

fihren. Entsprechende Produkte sind im Reformhandel, in
Naturkostlédden, Apotheken und Fachhandel erhéltlich. Os-

tereier farben bleibt damit mehr als eine dekorative Vorbe- ) ‘ — d
reitung auf das Fest: Es ist Familienzeit, gelebte Tradition Www.umzug-nartmann.de

und ein farbenfrohes, nachhaltiges Ritual. (akz-o) | t +49 5251 87500 -0

Foto: Auro/akz
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Ostern ist ein GuBerst geselliges Fest. Das lange Wochenende
im Frihling bietet eine willkommene Gelegenheit Zeit mit Fa-
milie und Freunden zu verbringen. Ideal dafir: Ein ausgedehn-
ter Osterbrunch! In entspannter Atmosphare startet man ge-
meinsam in den Tag und genieBt neben lockeren Plaudereien
kulinarische Leckerbissen. Anders als bei einem klassischen
Frihstick oder Mittagessen werden sehr unterschiedliche
Speisen aufgetischt: Warm und kalt, st} und herzhaft - von
allem darf etwas dabei sein. Brétchen, Marmelade, Schinken,
Wirstchen, eine Suppe oder Gemise-Quiche... und on top,
passend zum Ostersymbol schlechthin, natirlich auch samtli-
che Eiervariationen: von Kése-Omelett und mediterranem
Rihrei Gber gefillte Eier bis hin zu Eiersalat. Daneben gehs-
ren traditionell auch Hefezépfe, Osterbrote oder ein Rihrku-
chen in Form eines Osterldmmchens zu so einem Festmahl.
Und fir den gesunden Snack zwischendurch gibt's eine Aus-
wahl an frischem Obst.

Aber nicht nur das reichhaltige Angebot an Leckereien macht
den Charme eines Osterbrunchs aus. An den Feiertagen sollte
der Tisch maglichst liebevoll hergerichtet und dekoriert sein.
Bunt gefdrbte oder bemalte Ostereier sind natirlich ein Muss.
Einen echten Wow-Effekt erzielt man mit kleinen Butterportio-
nen, die mit Hilfe von speziellen Férmchen die Gestalt eines
Huhns oder Lamms erhalten. Schén auf der Tafel machen sich
zudem auch Etageren oder Tortenplatten, auf denen sich zwi-
schen Muffins und Fingerfood niedliche Porzellanhasen tum-
meln. Und natirlichen gehéren zum &sterlichen Ambiente
auch Frihlingsblumen. Auf Platz eins stehen Tulpen, denn ihre
Bliten beeindrucken durch einen zauberhaften Farbenreich-
tum. Es gibt sie von Dunkelviolett Gber Knallrot und Gelb
bis hin zu zarten Pastellténen und Wei3. Einige Sorten sind
sogar mehrfarbig. In Punkto Blitenform zeigen die Zwiebel-
blumen ebenfalls Vielfalt: Neben den sogenannten Einfachen
Tulpen gibt es beispielsweise Gefranste, die sich mit gezack-
ten Réndern schmiicken, oder Gefiillte, die eine dichte Viel-
zahl an Blitenbléttern aufweisen. Ob man diesen Frihlings-
stars nun einen Soloauftritt génnt oder sie zusammen mit son-
nengelben Narzissen, duftenden Hyazinthen oder Zweigen
frihblihender Geholze in der Vase arrangiert - Tulpen geben
jeder osterlichen Festtagstafel einen frohlich-feierlichen Fri-
schekick. (TPN)

F

ZHAFT UND BLUMIG

ERFEKTE OSTERBRUNCH
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fAuf die

Der Blick in die Chronik des Osterlaufes fihrt zuriick zum
20. April 1947 — Geburtsstunde eines bis heute lebendi-
gen Ereignisses. Damals traten 147 Lauferinnen und Laufer
an, um auf dem heutigen inneren Ring zu ermitteln, wer
die 3.350 Meter am schnellsten bewdltigt. Die Disziplinen
reichten von Jungmannen (Jahrgénge 1927/28) tber All-
gemeine Klasse, Spielerklasse, Jugendklasse bis hin zur
Frauenklasse; Start und Ziel lagen am Westerntor.

Aus dem Volkslauf wurde ein Nationallauf: 1952 startete
der 1. Nationale Paderborner Osterlauf. Im Laufe der Jah-
re stabilisierte sich die Streckenfihrung auf 5, 10 Kilome-
ter und die Halbmarathondistanz, begleitet von einer amt-
lichen Vermessung, die internationale Athletinnen und Ath-
leten nach Paderborn lockte.

Ab 1988 erlebte der Osterlauf seinen echten Durchbruch:
Der Umzug zum Sportzentrum Maspernplatz bot eine In-
frastruktur, die den Event zu einem High-End-Event wach-
sen lie. Aus der anfanglichen Beteiligung von 147 Starte-
rinnen und Startern ist heute eine GroBveranstaltung ge-
worden: Uber 14.000 Léuferinnen und Laufer aus 21
Nationen melden sich jghrlich an. Nicht mehr nur Profi-
oder Amateur-ldufe: Kindergarten- und Grundschulkinder,
Walker und Nordic Walker gehéren ebenso dazu wie Roll-
stuhlfahrer und Teilnehmende mit Behinderung. Firmen se-
hen im Osterlauf eine Motivation fir Mitarbeitende, und
auch die Running Students sind inzwischen feste Bestand-
teile des Events.

Zehntausende Zuschauerinnen und Zuschauer sGumen die
Strecke und verleihen dem Rennen j&hrlich zusatzliche
Energie. Der Karsamstag ist langst der gréfte Lauftag der
Region. Die Streckenfihrung bleibt Gberwiegend flach:
Der 10-km-Lauf wird einmal, der Halbmarathon zweimal
durchlaufen. Die einzige nennenswerte Steigung liegt nach
etwa 1 Kilometer, wenn die Nordbriicke iiber die Bahn-
schienen fihrt. Start und Ziel befinden sich am Sportzen-
trum Maspernplatz.

Im Programm 2026 finden sich neben dem Laufladen End-
spurt Halbmarathon folgende Wettbewerbe: der Bambini-
Lauf, der Paderborn-lippstadt Airport 5 km Fit and Fun
Lauf, der Hotel Vivendi 10 km Lauf sowie der MBérso Com-
puter Walking/Nordic Walking. Der Osterlauf bleibt da-
mit eine inklusive, generationsiibergreifende Plattform, die
Sport, Gemeinschaft und regionalen Stolz verbindet.
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ADAG Fahrtralnlng Paderborn
Bartz Verkehrssicherheit GmbH
Borchener StraRe 340, 33106 Paderborn

Telefon: (0 5251)8 78 88 78
Maill: sht@adac-owl.de

www.Fahrtraining-Paderborn.de

&&Muﬂl‘.ﬁ@ Beine - Forellen
fangfrisch

Landwurtschaft - Forellen
Forellenzucht/ frisch aus dem Rauch

podeiac® | _wildspezialititen
- Hausmacher Wurst
- Bio Eier

nestfrisch

Ich freue mich auf lhren Besuch
in unserem Hofladen

Obermiihle 1
33014 Bad Driburg-Dringenberg
Tel. 05259-546
info@obermuehle-beine.de




FAMILIENRADTOUR ZU OSTERN

mit dem richtigen Kinderfahrrad

Die Tage werden langer, die Temperaturen steigen - Zeit, die
Fahrradsaison zu ersffnen! Ob auf dem Schulweg, beim Oster-
ausflug mit der Familie oder im Gelande: Ein gutes Kinderfahr-
rad muss sicher, leicht und perfekt auf die KérpergréfBe abge-
stimmt sein. Doch worauf sollten Eltern beim Kauf achten?

Besonders wichtig ist ein leichtes, aber stabiles Fahrgefihl. Alu-
miniumrahmen sind ideal, da sie das Gewicht des Rads reduzie-
ren und gleichzeitig robust genug firr den Alltag sind. Mit einem
Gewicht von unter 9 kg Uberzeugen beispielsweise die Pyro Kin-
derrdder als Allrounder - sowohl auf léngeren Touren als auch
for die tagliche Fahrt zur Schule.

Ein Fahrrad, das nicht optimal zur Kérpergréf3e und den Propor-
tionen des Kindes passt, kann schnell zur Frustquelle werden. Ein
zu grofles Modell erschwert das sichere Auf- und Absteigen,
wdhrend ein zu kleines Rad die Bewegungsfreiheit einschrénkt.
Fahrrad-Experten raten deshalb, sich nicht nur nach dem Alter
oder der KérpergréBe zu richten, sondern vor allem die Innen-
beinlange zu messen. Ein praktisches Beispiel: Bei einer Innen-

FahrRad Mohring GmbH
Rudolf-Diesel-Stralie 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.:
10:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

Mi.: geschlossen

Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

)\ ahrrad MOHRING

custombikes & more
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beinldnge von 55 cm passt das Pyro Twentyfour small fir Kinder
ab 115 cm KérpergréBe. Bei Kindern mit einer Innenbeinlénge
von 59 cm und ca. 123 cm Gréfe empfiehlt sich die large-Vari-
ante. Beide Pyro Modelle haben 24 Zoll-Reifen. Durch die unter-
schiedlichen Ausfihrungen lasst sich das Rad optimal abstim-
men. Kinder haben so die beste Kontrolle und fahren sicherer.

Auch der Komfort spielt eine entscheidende Rolle: Die Modelle
verfigen deswegen iber einen Shimano-Drehgriff, mit dem Kin-
der intuitiv und mihelos schalten kdnnen. Ein minimalistischer
Kettenschutz sorgt auch auf unebenem Untergrund fir Sicher-
heit. Optimal ist eine Hybridbereifung, deren starkeres Profil an
den Seiten fir besseren Halt auf weichen Untergriinden sorg.
Die glattere Laufflache in der Mitte erleichtert das Abrollen auf
Asphalt.

Ein Fahrrad muss aber nicht nur funktional sein, sondern auch
optisch gefallen. Kinder legen Wert auf ein cooles Design und
ihre Lieblingsfarbe - denn nur, wenn das Rad gefdllt, wird es

auch mit Begeisterung genutzt. (txn)




- e Die UNESCO Welterbestatte Corvey gilt als eine der bedeutends-
b"' ten Klostergrindungen im Mittelalter. Mit dem Umbau der Klos-
- teranlage nach dem Dreifligjahrigen Krieg zu einer barocken Resi-
denz entstanden neben dem Westwerk, das aus karolingischer Zeit

erhalten blieb, die Abteikirche und prachtvolle Reprasentationsrau-

s ' y‘ ! ! I i v I ! A' : o w me. Im 19. Jahrhundert wurde Corvey Privatbesitz der Herzége

R i . | ad k ' 1= 2 5 A £ £ SR o Ratibor und Firsten von Corvey und erhielt eine zeitgemaBe
= = i S Innenausstattung und seine Firstliche Bibliothek. Der berihmteste

¥

Bewohner von Schloss Corvey war im 19. Jahrhundert August
Heinrich Hoffmann von Fallersleben, Dichter der deutschen Natio-
nalhymne. Er hat als Bibliothekar in der Firstlichen Bibliothek gear-
beitet und den Bestand der Biicher auf ca. 74.000 Bénde erwei-
tert. Der Besuch der Welterbestatte lasst sich gut mit einem Spazier-
gang durch den Remtergarten verbinden. Bis Oktober erleben Be-
sucherlnnen farbenpréchtige Staudenbeete, duftende Rosenbliten
und wertvolle Arzneipflanzen mit allen Sinnen. Der Garten ist tdg-
lich von 10 bis 18 Uhr gedffnet, letzter Einlass 17 Uhr.

Im Rahmen von &ffentlichen und angemeldeten Fihrungen kénnen
Besucherlnnen die imposante Filmproduktion ,Das Jahrtausend der
Ménche” in der Erdgeschosshalle des karolingischen Westwerks s
erleben. In eindrucksvollen Bildern sehen sie die Geschichte des
Klosters von der Griindung bis zum Wiederaufbau nach dem Drei-

Bigjahrigen Krieg. Weiter geht es mit Tablets zu den Wandmalerei-
en im Obergeschoss und schlieBlich in das Schloss mit Salons, Kai-
sersaal und Bibliothek. =

In der kommenden Saison wird das Fihrungsangebot durch die I
unterhaltsame Fihrung ,Mit Hoffmann von Fallersleben unterwegs
in Corvey” erweitert. Der Dichter der deutschen Nationalhymne
hat die letzten vierzehn Jahre seines Lebens als Bibliothekar in der
Furstlichen Bibliothek in Corvey gearbeitet. In der Rolle des Gaste-
fihrers mochte er den Besuchern seine geliebte Bibliothek und die
anderen préchtigen Réume im Schloss zeigen. Mit Begeisterung
erzahlt er von seinen neu erworbenen Prachtexemplaren, von den
Besuchen des Herzogs und von seiner Liebe zur Natur. Nur die
.Corveyer Touristen”, die scharenweise am Wochenende in das
o ¥ a Schloss strémten, waren ihm ein Dorn im Auge. Diese Erfahrungen
Schlof3 Corvey und Westwerk, TéyfoHG}gér Wald," % : werden nicht spurlos an den Besuchern vorribergehen...

Foto: Kulturkreis Héxter, Corvey, D,..-—Ke'tz
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ENTDECKEN 2 taglich von 10 - 18 Uhr _ "MIT HOFFMANN
_— . pooe e P letzter Einlass 17 Uhr VON FALLERSLEBEN
. , ‘S o - ohne Voranmeldung UNTERWEGS

offentliche Filhrung (ohne
Voranmeldung):

tédglich: 15.00 Uhr

Sa., So., Feiertag: zusatzlich
11.00 Uhr

Fiihrung mit Terminvereinbarung
jederzeit, auch im Winter méglich

UNESCO Weltkulturerbe E
Schloss Corvey —
CUI’VEY 1 unesco WELTERBE

37671 Haxter e Wt CORVE

Weherbe 1 2004
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Als Tor zum Wildpark steht das WildparkHaus. Hier findet man
neben einer kostenfreien Ausstellung zu den "Lebensrgumen im
Solling" auch die Touristikinformation Neuhaus-Silberborn, den
Geschdftssitz des Naturparks Solling Vogler sowie den Tagesbe-
trieb des Waldpadagogikzentrums Weserbergland.

Auch Réumlichkeiten fiir eine Gastronomie stehen zur Verfi-
gung. Hierfir wird allerdings gerade noch ein neuer Péchter ge-
sucht.

Wildpark Neuhaus

Der Wildpark Neuhaus im Solling existiert bereits seit 1962.
Umrandet von einer alten denkmalgeschitzten Sandsteinmauer
liegt er mitten im Solling mit seinen verschiedenen Wander- und
Ausflugszielen. Auf einer Flache von ca. 50 ha erméglichen
groBziigige Gehege den Tieren ein artgerechtes Verhalten. Etwa
200 Tiere aus ca. 20 verschiedenen heimischen Wildarten, wie
Wolf, Luchs, Rotwild, Damwild, Sikawild, Wildschweine, Wild-
katzen, Streichelzoo mit Zwergziegen efc., sind zu bestaunen.
Bald kommen wieder die Tierkinder zur Welt.

Falknerei

In der Falknerei kann man verschiedene Greifvégel und Eulen
bestaunen. Von April bis Oktober findet dienstags bis sonntags
jeweils um 11:30 und 15:00 Uhr ein spannendes und lehrrei-
ches Flugprogramm statt.

Nach dem Flugprogramm kann man einmal im Monat, an einem
Sonntag, einem interessanten Erlebnisvortrag rund ums Thema
"Végel" lauschen.

Dazu bietet der Wildpark regelméBig verschiedene
Veranstaltungen, die Gber das Jahr verteilt sind

Offentliche Fiitterungen

In den niedersdchsischen Ferien finden wechselnde kommentier-
te Fitterungen durch unserer Tierpfleger statt. Welches Tier wann
gefittert wird, kdnnen Sie auf unserer Infernetseite und an den
Aushéngen im Wildpark erfahren.

Osterrallye

Am Ostermontag laden der Wildpark Neuhaus und das Wald-
pédagogikzentrum Weserbergland gemeinsam zum Osterspaf3
fir die ganze Familie ein. Im Rahmen einer Rallye kénnen viele
spannende Rétsel rund um die Wildtiere geldst werden. Die rich-
tig beantworteten Bégen landen im Lostopf fiir die Hauptgewin-
ne. Die Osterrallye findet von 9 bis 16 Uhr statt und ist im Wild-
parkeintritt enthalten.

Aktions- und Thementag

An diesen Tagen steht ein spezielles Thema oder eine Tierart im
Vordergrund. Es werden verschiedene Aktionen im Rahmen
ihres Wildparkbesuchs angeboten. Ein besonderer Aktionstag
wird der 13. Juni. Zu dem Thema "Tierkinder" findet im Wild-
park Neuhaus auch ein kleiner regionaler Markt statt. Entdecken
sie den Nachwuchs in den Gehegen und stdbern sie durch
handgemachte und regionale Produkte.

FGhrungen

Uber das Jahr verteilt finden &ffentliche Fihrungen zu verschie-
denen Themen statt. Thema und Uhrzeit finden Sie auf unserer
Internetseite oder telefonisch unter oben angegebener Nummer.
Anmeldung erforderlich! Auch individuelle Fihrungen und wald-
padagogische Aktionen sind auf Anfrage méglich. Ein besonde-
res Highlight sind jedes Jahr die Brunfifihrungen im Herbst.

VERANSTALTUNGEN 2026

21.Marz Fiihrungen zum Tag des Waldes
21.Marz Saisonstart der Falknerei

29.Marz Kunstausstellung im WildparkHaus
06. April Osterrallye

19. April Erlebnisvortrag Falknerei

17. Mai Erlebnisvortrag Falknerei

30. Mai Fiihrung fiir Gehorlose

13. Juni Aktionstag Tierkinder + regionaler Markt
21 Juni Erlebnisvortrag Falknerei

17.Juli Flhrung ,Abendstimmung"”

19.Juli Erlebnisvortrag Falknerei
08.August Thementag ,Rotwild"

16. August Erlebnisvortrag Falknerei
21.August Fuhrung ,Abendstimmung*

20. September
23./25./30. Sept.
26. September

Erlebnisvortrag Falknerei
abendliche Brunftfiihrungen
morgendliche Brunftfiihrung

26./27. Sept. Niedersachsische Zootage
02. Oktober abendliche Brunftfiihrung
03. Oktober morgendliche Brunftfiihrung
18. Oktober Erlebnisvortrag Falknerei

01. November Saisonabschluss Falknerei

08. November

Fiihrung ,Unsere Wolfe*

i‘“--"n'il:lr-:n'h' Neuhaus
Solling

T,

Wildpark 1, 37603 Holzminden-Neuhaus
Tel.: +49 (0) 5536 - 960 - 9980
Mail: wildpark-neuhaus@nfa-neuhaus.niedersachsen.de

Offnungszeiten: Mai bis Oktober: taglich 9.00 bis 19.00 Uhr
Movember bis April: taglich 9.00 bis 17.00 Uhr
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Wilde Tiere, Steinzeit-Leben und groBartige Klima-Erlebnisse. www.urland.de
Der ndchste Familienausflug wird ein unvergessliches Abenteuer fiir Klimaerlebniswelt, Parkplatz: Holter Str. 53, 33813 Oerlinghausen
die ganze Familie — im Urland, Deutschlands gréBtem Klimapark. Lippe Tourismus & Marketing GmbH, Grotenburg 52, 32760 Detmold




o Almewiese: Teilnehmende Gruppen der Jugend-
festwoche bei der Eréffnung auf der Almewiese.
Foto: Kreis Paderborn, Julian Sprenger
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36. Internationale Juge

Die 36. Internationale Jugendfestwoche Wewelsburg bringt vom
31. Mai bis 6. Juni 2026 erneut hunderte junge Menschen aus
aller Welt im Kreis Paderborn zusammen und steht damit ganz
im Zeichen von Begegnung, Freundschaft und gelebter Vélker-
verstandigung durch Tanz und Musik. Was heute als eine der
traditionsreichsten internationalen Jugendbegegnungen der Re-
gion gilt, hat seine Wurzeln bereits im Jahr 1948, als sich zur
Sonnenwendefeier heimische und vertriebene Jugendliche auf
der Wewelsburg trafen, um westfalisches und ostdeutsches Lied-
und Tanzgut zu erlernen.

Die erste Festwoche fand 1954 mit 67 auslandischen und 120
deutschen Jugendlichen statt und trug bereits das bis heute gilti-
ge Motto ,Die Jugend der Welt begegnet sich in Freundschaft”.
Seit 1975 ist der Kreis Paderborn verantwortlicher Veranstalter.
Ein zentrales Element ist bis heute die ehrenamtliche Unterbrin-
gung der Gaste in Familien sowie gemeinsame Dorfabende, die
den persdnlichen Austausch und das internationale Miteinander
fordern.

An der 36. Jugendfestwoche nehmen zehn deutsche Volkstanz-
gruppen und neun ausldndische Gruppen feil. Neben bewdhr-
ten Gruppen aus der Region ist erstmals wieder der Volkstanz-
kreis Henglarn dabei. International reicht das Spekirum von eu-
ropdischen Tanzgruppen aus unter anderem Finnland, Leftland,

WA ElLSBURG:

ndfestwoche 2026

der Slowakei, Irland, den Niederlanden, Portugal und ltalien bis
hin zu einer Tanzgruppe aus den USA, die zum zweiten Mal an
der Jugendfestwoche teilnimmt und damit einen besonderen Ak-
zent setzt.

.Es ist etwas ganz Besonderes, dass Jugendliche aus so vielen
unterschiedlichen Landern den Weg in unseren Kreis Paderborn
finden. Diese Vielfalt macht die Jugendfestwoche einzigartig
und zeigt, dass internationale Begegnung auch im landlichen
Raum lebendig gelebt wird”, sagt Annette Mihlenhoff, Dezer-
nentin des Kreises Paderborn.

Insgesamt werden mit den deutschen Gruppen rund 600 bis
700 Jugendliche teilnehmen, aus dem Ausland werden knapp
300 Gaste erwartet, die berwiegend im Alter von Anfang 20
sind und vollstandig ehrenamtlich in den Ortschaften betreut
werden.

Hohepunkt der Woche ist der Galaabend, fir den Tickets zum
Preis von 10 Euro ab sofort Gber die beteiligten Vereine oder
den Ticketservice der Paderhalle erhdltlich sind. Weitere Infos zu
den Gruppen, Tickets fir den Galaabend und &ffentlichen Pro-
grammen kénnen Uber die Seite www.festwoche.de abgerufen
werden.
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Gastronomie:
Direkt am Ufer ladt das Strandhaus zu
frischen Salaten, saftigen Burgern, knusp-

ﬂ'fW’MOﬁf%fhiWWm:
Vom gropziigigen Campingplatz tber
gemiitliche Campingfasser bis hin zu
komfortablen Ferienwohnungen - hier
ist fiir jeden etwas dabei.

rigen Pommes sowie Pizza und Pasta ein
- perfekt fur eine entspannte Auszeit mit

Blick auf den See. Akfﬂi’bﬁtm
Entdecke den SchiederSee vom
&t’llf]: Wasser aus - bei einer Rundfahrt

mit der ,MS SchiederSee” oder im
Tretboot. Escape Room und SUP-
Verleih sorgen zusatzlich fiir Action und
Abwechslung.

Am SchiederSee ist immer etwas los!
An vielen Wochenenden erwarten
euch Events und Aktionen rund um
den See,

Highlights sind unter anderem:
Autokino, Drachenbootregatta sowie
das Funtastico Kinder- & Familienfest
& mehr!
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..t Vieles mebi !

Der Familienpark
am SchiederSee!

! fiwhindiy ot

ofas ist new it fundastico!

wieitere Highlights:

P Funti's verkehrtes Haus

Newe flautic Jets

Noch hohere Nautic Jets sorgen fir
eine rasante Abfahrt ins Wasser-
becken - Nervenkitzel garantiert!

Ab Mair: Funty's flitz Plitz
Mit eigener Muskelkraft geht es
bergauf: Ein Elternteil tritt in die
Pedale - und schon startet das
Abenteuer!

» 4D Emmer-Rafting
¥ Das rotierende Zimmer

P Klettervulcano

P T rerr YA W

und vieles mehr!

Ticket
o, Rabatt
sichern

Schnapp dir dein
Pp mit ..Paderbmn" 10

auf Online-Tickets

Kronenbruch 3 | 32816 Schieder

SchiederSee - Freizeit * Feier * Vergniigen I
www.schiedersee.de | Tel: 05282 41

) ﬂ .
| SchiederSee

Freizeit - Feler - Vergndgen

0 @schiedersee



Nach den sensationellen Erfolgen des letzten Jahres laden
THOMANN Management und die Nummer 1 der volkstimli-
chen Musikszene auch 2026 wieder zu einem stimmungsvollen
Nachmittag voller Emotionen und musikalischer Highlights ein.
Die Kastelruther Spatzen sind mit ihrer neven Tour ,Friedensad-
ler” zu Gast in deiner Stadt.

Jedes Album ist ein Erfolg und ihr Lied ,Trénen passen nicht zu
dir” brachte den erhofften Grandprix-Sieg: Die Kastelruther Spat-
zen, die berihmten Lieblinge der Volksmusik, zdhlen seit Gber

30 Jahren zu den ganz Groflen in Deutschland, Schweiz und

iDo.. 10.09.25 Paderhalle PADERBORN e:1suhr

| o VVK: SchlagerTickets.com & an allen bek. VVK-Stellen.
f“‘-‘_-_.- www. THOMANN-Management.de | Burgebrach

Osterreich. Wenn sie die
Bihne betreten, schlagen
die Herzen hdher und die Stim-
mung ist einfach grandios. Die Kastel-

ruther Spatzen aus Sudtirol présentieren ihre groen Erfolgen
wie "Eine weiBe Rose", "Atlantis der Berge", "Der rote Dia-
mant", "Feuer im ewigen Eis" und andere Lieder im typischen
Spatzensound! Aber auch die neueren Alben wie |, Liebe fir die
Ewigkeit”, ,Heimatliebe” und ,Freundschaft aus Gold” sind
wahre Chartstirmer und zeigen, dass die Spatzen einfach ein
Evergreen der Volksmusik sind. ,Friedensadler” ist der Titel des
neuen Kastelruther Spatzen Albums und das nicht ohne Grund.
In einer Welt, in der Krieg und Zerstérung wieder zum blutigen
Geschaft gewissenloser Autokraten geworden ist, wollen die
Spatzen mit ihrem neuen Tontréger und vor allem mit dem Titel-
song ,Friedensadler” ein Zeichen des Friedens setzen.

Die Spatzen sind bis heute passionierte Gipfelstirmer im Musik-
geschaft. Unglaubliche 13 Echos und unzdhlige Platin- du Gold-
auszeichnungen diirfen sie in ihrer Geschichte ihr Eigen nennen
und mussten sich dafir nie verbiegen Die Liebe zur Heimat und
der Natur machen die Spatzen seit jeher aus und préagen ihre
Lieder.

Tickets sind ab sofort erhélilich unter: SchlagerTickets.com, even-
tim.de, reservix.de sowie an allen bek. VVK-Stellen sowie ab 16
Uhr an der Tageskasse.
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Geheimnisvolle Unterwelt




Westfalisches Storchenmuseum
mit Hofcafé im Haus Windheim No2

Omekte ! Modelle ' CGeschichten/ Filme /Cartoons uber den Weistorch

m Grund 4 - 32469 Pete
Tel 057059586771 (Museum) oder 05705.958580 (Café)

www stoerche-minden-luebbecke. de - wwwwindheimnoz.de

shagen-Windheim

FAUS NOZ

STORCHENSPIELPLATZ
MIT STELZENWEG

Windheim No2 ist ein denkmalgeschitztes Fachwerkhaus
unweit der Weser in Pefershagen. Auf der Deele und im
Garten werden am Wochenende Kaffee und Kuchen serviert.
Auf dem Dach thront ein grof3er Storchenhorst. Und unter dem
Dach des tber 300 Jahre alten Bauernhauses im
gleichnamigen Oristeil  Windheim  befindet sich das
Westfélische Storchenmuseum und iberrascht seine Besucher
mit einem modernen Museumskonzept zur Mythologie und
Biologie. Préparate, Grafiken, Modelle und Medien-
installationen geben Einblicke in die Lebensweise der Stérche.
Was bedeuten die unterschiedlichen Klapper-gerdusche?
Wieso finden Stérche jedes Jahr von Afrika aus wieder zu
ihrem Nest zuriick? Das sind nur einige der Fragen, die dort
beantwortet werden.

Im Garten wurde ein Storchenspielplatz mit Stelzenweg,
Matschanlage, Wackelplatte und Nestschaukel angelegt.
Alles Unikate passend zum Umfeld. Er férdert nicht nur die
Bewegungslust der Kinder, sondern ist auch informativ. Auf
roten Tafeln wird anschaulich erklart, wie wichtig Wasser fir
Stérche ist, wie ihre Schlafgewohnheiten sind oder warum
Stelzen schon vor 100 Jahren fir die Menschen von grof3em
Nutzen waren.




Erlebe das Abenteuer: Wildtiere
aus nachster Nahe, faszinierende
Tropfsteinhdhle und spannende

Wanderwege durch den Wald.

Finde deine Ruhe: Geniel3e die
Stille der Natur, entdecke unser
kleines Museum und starke dich
_ in unserem ggmijtlichen

1 au-ant
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. CHEATDAY™-TOUR BRING]
RNES STREETFODD-ERL

Erlebniscatering

auch fur Ihre Veranstaltung

Firmenevents, Private Feiern
fir jeden Anlass den passenden Rahmen

* Foodtrucks =« Service
¢ Getranke ¢ Eventmodule

alles aus einer Hand...

Unverbindlich anfragen. 02941/29879-0

eventwerk

LIPPSTADT
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In Biren dirfen sich Kulinarik-Fans auf eine besondere Pre-
miere freuen: Vom 27. bis 29. Mérz 2026 macht die be-
kannte ,Cheatday”-Tour zum ersten Mal Station in der
Stadt. Das Event verspricht ein Wochenende lang echtes
Streetfood-Feeling, bei dem die Frische und die handwerk-
liche Zubereitung der Speisen im Mittelpunkt stehen.

Ein never Impuls fir den Standort

Es ist der erste Besuch der Tour in Biren. Den Besuchern
wird ein hochwertiges Erlebnis geboten, bei dem jedes
Gericht frisch vor den Augen der Gaste zubereitet wird. Es
herrscht viel Leidenschaft fir gutes Essen und handge-
machte Spezialitaten.

Ein kleiner Vorgeschmack: Qualitat, die man schmeckt
Das Besondere am ,Cheatday”-Konzept ist die gezielte
Auswahl der Partner. Statt Massenware steht hier das kuli-
narische Handwerk im Fokus. Um die Neugier zu wecken,
gewdhren die Veranstalter bereits vorab einen kleinen Ein-
blick in die Speisekarte — doch vor Ort wird es noch viel
mehr zu entdecken geben. Jasmin Herzberg zeigt mit
ihren farbenfrohen Bowls und den traditionell hergestellten
ungarischen Langos, wie modern und hochwertig Street-
food heute ist. Die knusprigen Kartoffelwaffeln von Maple
werden wahlweise vegetarisch oder mit fein-wirzigem
Pastrami veredelt. Murph serviert einen kanadischen
Trend, die berihmte Poutine — Pommes-Spezialitdten, die
durch ihre hausgemachten Saucen und Toppings Gberzeu-
gen. Ob erstklassige Burger-Variationen vom Gebrider-
Grill21 oder frisch belegte Baguettes von Trinity — hier
wird Wert auf hochwertige Zutaten gelegt. Fir den feinen
Nachtisch sorgen unter anderem die beliebten griechi-
schen Honigbadllchen (Loukoumades) von Sweet'n Tasty.

Ein Erlebnis fiir alle Sinne

er ,Cheatday” in Biren méchte ein Ort sein, an dem
man nicht nur isst, sondern Streetfood-Kultur als echtes Er-
lebnis genief3t. Die entspannte Atmosphére zwischen den
Trucks ladt dazu ein, gemeinsam mit Freunden oder der
Familie auf Entdeckungstour zu gehen und sich von vielen
weiteren Standen iberraschen zu lassen, die hier noch
nicht verraten werden.
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Fotos: Eventwerk Lippstadt



,DIE WILDESTE SAISON DEINES LEBENS”

Safariland Stukenbrock startet mit Neuheiten

und Uberraschungen in das Jahr 2026

Wenn am 28. Méarz die Tore des Safariland Stukenbrock éffnen,
erwarlet die Besucher mehr als nur ein never Jahrgang: Teile des
Parks erstrahlen in neuvem Gewand, und neuve Live-Shows
versprechen kurzweilige Unlerhaltung. Was genau sich hinter den
Kulissen veréindert hat, wird erst kurz vor der Eréffnung enthiillt - die
Spannung steigl.

Auge in Auge mit Lowen, Giraffen und Elefanten

Das Safariland Stukenbrock ist seit Uber 55 Johren eine feste Grabe
unter den deutschen Freizeilparks — und ein Edebnis, das
seinesgleichen sucht. Auf der Autosalari fahren Besucher mitien
durch das léwenland und am beeindruckenden Tal der Elefanien
vorbel. Dabei kann es durchaus passieren, dass eine neugierige
Giraffe ihren Kopf durch das gedffnete Autofenster sireck!. Jede
Safari ist ein Unikat — kein Besuch gleicht dem anderen.

Nach dem Safari-Abenteuer wartet der grofiziigige Freizeitpark mit
rund 30 Atiraktionen, einem Indoor-Spielpark und tellen Live-Shows
auf groBe und kleine Entdecker. Wer kein eigenes Aute hat, sleigt
einfach in einen der Safaribusse und erebt die wilden Tiere aus
néachster Nahe.

Artenschutz mit Herz und Verantwortung

Im Safariland  Stukenbrock leben die Tiere in  natirlichen
Gruppenstrukturen  und  haben  viel Platz.  Als  anerkannter
zoologischer Garten engagier! sich der Park aktiv im Artenschutz -
unter anderem fiir das Uberleben von Geparden, sidafrikanischen
Nashémern und Elefanten in Kenia. Der Besuch im Safariland ist
damit nicht nur Freizeitspal, sondern auch ein Beitrag zum Schulz
bedrohler Arten.

Familienfreundlich - auch beim Preis

.Das Salariland Stukenbrock ist ein Freizeilpark, der fir dlle da sein
soll = und dafir ist ein fair kalkulierter Preis besonders wichtig®,
belont die Geschéfislihrung. Dieses Versprechen ist Programm:
Familienfreundlichkeit zeigt sich im Salariland nicht nur im Angebolt,
sondern auch an der Kasse.

Ubernachten im Erlebnisresort - mit Lowenwecker inklusive

Fiir Familien mit léngerer Anreise oder besonders Abenteuerustige
bietel das Erlebnisresort mitten im Park die perfekle Ergéinzung. Hier
ibernachten Geste umgeben von der Gerduschkulisse der Wildnis
- und werden morgens vom Léwengebriill geweckl. Das Resort
erdlfnet gemeinsam mit dem Park am 28. Méarz.

Tickets online unter www salariland-stukenbrock.de oder an der
Tageskasse.

Saison 2026:

28. Mérz bis 1. November 2026 taglich 10-18 Uhr*
Kassenschluss und letzte Sataridurchfahrt: 16 Uhr
SchlieBungstage: 20.-22.04., 15.-18.06., 22.-25.06.,

14-17.09., 21.-24.09.26
* Binderungen witierungsbedingt vorbehalien

Informationen
Telefon: 05207952410
Mail: info@salariland stukenbrock. de

Erlebnisresort-Buchungen
Telefon: 05207952415
Mail: rezeption@safariland-
slukenbrock.de

GEWINNEN SIE

3x12 TAGES-FREIKARTEN

' ' or eine E-Mail an:
infach eine Postkarte oder eine E
EmREEuktinn HEEGE!M[‘IT‘Hn'lEU'IE[‘l GThH
Stichwort ,, SAFARILAND 2026

33175 Bad Lippspringe
info@heggemannmedien.de
Einsendeschluss: 02. hpril ’%Din.
Dus Losverfahren entscheidet.
Der Rechisweg ist ausgeschlossen.

Land

Stukenbrock
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Das neue Wandermagazin Birener Land 2026

Tierpark

ADERMANN N\A Ein deutliches Zeichen fir Outdoor-Begeisterte setzt Biren mit
. dem neuen Wandermagazin 2026. Mit einem Umfang und ei-
ner Angebotsvielfalt, die im weiten Umkreis ihresgleichen sucht,
festigt das Burener Land seinen Ruf als fihrende Wanderregion
und stolzes , Tor zum Sauerland”.

Das Magazin ist eine Art Tourenplaner, der von leichten Steigun-
gen bis hin zu anspruchsvollen Pfaden alles biefet. Besonders
hervorzuheben ist der Quadlitdtswanderweg im Ringelsteiner
Wald, der Wandererlebnisse auf zertifiziert hohem Niveau ver-
spricht. Eines der Highlights im Wanderjahr 2026 ist der 29.
Birener Wandertag, der am 3. Mai direkt in Biren statffindet.

OFFNUNGSZEITEN Die beliebten Trainingswanderungen und ,Frisch-aufins-Wo-
Taglich von 10.00 chenende”-Termine bereiten optimal auf die Wandersaison vor.
bis 18.00 Uhr Abgerundet wird das Programm mit Single-Wanderungen, After-
(In den Sommerferien NRW bis 19.00 Uhr, Work-Touren, familienfreundlichen Ausfligen, Gesundheitswan-
ab 26.10.26 bis 17.00 Uhr gecfinet] derungen u. v. m. Mit der Wanderwoche im Herbst wird auch
Hunde dirfen an der Leine kostenfrei mit in in der zweiten Jahreshdlfte ein mehrtégiges Erlebnis fir alle ge-

den Tierpark. Parken ist kostenfrei. : . 5 »
P boten, die die Region (noch) besser kennenlernen machten.

///——\\\ Mit einer sehr groflen Anzahl an Veranstaltungen zeigt das Ma-

gazin, dass Biren und Wandern ganz selbstverstandlich zusam-

Folgt uns
gerne auf [E15%

- mengehdren. Das Magazin erhalt man beim Stadtmarketing und
f im Burgerbiro der Stadt Biren. Wer lieber papierlos unter-

Tierpark Nadermann wegs ist, findet das gesamte Programm auch online unter

Grafhorster Weg 5 | 33129 Delbrick-Schéning www.wandern-in-bueren.de.
Tel.: 0175 - 40 83 764 | info@tierpark-nadermann.de
www.tierpark-nadermann.de



Als die Waldecker das Geld
selber machten

Eine spannende Reise in das benachbarte Bad Arolsen — ehe-
auptstadt des Waldecker Landes und Sitz der forstlichen

Ideck und Pyrmont. Die 800-jahrige Herrschaft hat
eines Regenfen auch das

malige H
Familie zv Wa
os mit sich gebracht, dass zu den Rechten

Pragen von Munzen gehorte.

Dem sensiblen Thema ,Gel
m Jahr widmen. Die ,,STaotskasse”

<t seit vielen Jahren fester Bestandteil der Kinderfiih-
rung Jlch sehe wos, was du nicht siehst”. Am
28. Mérz, 4. und 11. April gehtes wieder los um 11
Uhr. Spannende Geschichten um die Erziehung der
Kinder am fisrstlichen Hok.

Arolsen in diese

Mit dem Tag der Burgen & Schlssser in der Grimm-

Heimat Nordhessen am 264, April startet die Sonder-
JAls die Waldecker das Geld selber

ausstellung
storische Munzen der

machten” . Erstmalig werden hi
Grafen und Fiirsten zU Waldeck und Pyrmont in den
d Mﬂilt’:rgeschichte im Resi-

Réumen der Jagd- un
denzschloss Arolsen ausgestellt. Die Miinzen sind
um 1. November

wishrend der Offnungszeiten bis z

stiftung de
14564 Bad Arolsen - 5chlossstr. 21
hloss-arolsen de - buc

WWNWLS cn

Ticketkauf auch online moglich.

d* méchte sich das Residenzschloss

s Fiirstlichen Hauses waldeck und pyrmont
7 . Telefon (0 56 91) 89 55-26
hung@schloss-a rolsen.de

sonderausstellung iiber Waldecker Miinzen

t die Sonderausstellung durch die Kooperation

zu sehen. Maglich is

mit der Spcrkussensﬁ['lung Waldeck-Frankenberg.

Geschichtlich inferessierte Gaste mit Ausdauer kbnnen am 11. April
ab 11 Uhr auf Grand Tour gehen, mindestens 2 Stunden Bildungsreise
' Residenzschloss mit Schlosskapelle — die einzige Maglichkeit, die

Kapelle in einer Fohrung zv sehen.

Viele weitere Informationen und Tickets finden sich auf der Webseite

M.s—:hioss-aro'lsen de.

schlossfiihrungen:

april bis zum 1. sonntag im
November taglich 10 his 16 Uhr
November bis Marz

Mi. bis Sa. 14 bis 17 Uhr

S0. * winterferien taglich

11 bis 16 Uhr

pauerausstellung waldecksche
jagd- und Militargeschichte
und Alhambra.

vom 26.04. bis 01.11.2026




Geschichten, Mythen  Eis
und Smter I Der Monat Mérz bietet ganz neue "Wege" auf

denen man Soest im Rahmen einer gefihrten Tour

Frauenpersinlichheiten JA S

So kann man sich am Sonntag, dem 1. Mérz, beim
Frauen-Stadirundgang ,Als hétte es uns nie gege-
ben...” gemeinsam mit einer Gastefihrerin auf die
geschichtlichen Spuren von Soester Frauen bege-
ben, die in der traditionellen Geschichtsschreibung
viel zu selten vorkommen. Der zweistindige Rund-
gang - bei dem selbstverstandlich auch Ménner
herzlich willkommen sind - startet um 14.30 Uhr
vor der Tourist Information in der historischen Teichs-
; ] mihle, die Teilnahmegebihren liegen bei 14,00
St. Petri Kirchturm, A L B e, Euro pro Person.
Foto: Wirtschaft & 3 Je1 -
Marketing Soest | V- N Ein weiteres Highlight im Marz ist die Fihrung
6 .Soester Sagen”, die am Freitag, 20. Mérz, um
15.00 Uhr stattfindet. Wahrend dieses rund zwei-
stindigen Rundgangs werden die Teilnehmenden in
die geheimnisvolle Welt der Soester Mythen, Legen-

EUhrunQB{: b den und alten Uberlieferungen entfiihrt. Erzahlt wird
quch oube! aien
Offnungsze!
deriuch vorherigel

\.lgfe'\,l'\bmu“g

unter anderem vom Tiirmer der Petrikirche, von der
sagenumwobenen Schwarzen Hand aus Alt St. Tho-
md, vom grof3en Gott von Soest sowie von weiteren
ratselhaftfen Begebenheiten, die sich im Laufe der
. , , b o Jahrhunderte um die Stadt ranken. Die Fihrung ver-
ORGELMUSEUM 5 | 3 :  bindet historische Orte mit lebendigen Erzéhlungen
— ™ 81 und lasst Soests Vergangenheit auf atmosphdrische
Weise wieder aufleben. Die Teilnahmegebuhr liegt
ebenfalls bei 14,00 Euro pro Person.

Bewundern, Begreifen ...
BESUCHEN.

: : Dariber hinaus finden jeden Samstag um 14.30
N e | Uhr sowie von April bis einschlieBBlich Oktober zu-
satzlich auch mittwochs und donnerstags um 11.30
Uhr offentliche Altstadifihrungen statt. Die Teilnah-
megebihr hierfir liegt bei 10,00 Euro pro Person,
Treffpunkt ist an der Tourist Information.

Entdecken Sie die Magie der Orgel im
ersten Orgelmuseum Deutschlands
~ Erleben, Mitmachen und Ausprobieren fir
die ganze Familie. Gewinnen Sie Einblicke
in handwerkliche Entstehung, Klangaufbau
und Funktion sowie Geschichte der Kénigin
der Instrumente.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist fir alle

Fihrungen der Ticketkauf vorab notwendig. Am be-

Klangwelten erkunden, Tasten driicken - quemsten geht das per Online-Buchung iber den
Staunen garantiert!

Stadifihrungs-Ticket-Shop auf der Homepage www.
so-ist-soest.de. Dartber hinaus ist ein Ticket- oder

Gutschein-Kauf auch persénlich vor Ort in der Tou-
rist Information in der historischen Teichsmihle
méglich.

www.orgelmuseum-borgentreich.de




bedlige - heilerde~1
VON BIBLISCHER MYSTIK ZU
BEWAHRTER MED

Myrrhe hat sich Uber Jahrtausende hinweg als medizinischer

Allrounder etabliert: Das kostbare Harz war bereits in der

Antike so wertvoll wie Gold und galt nicht nur als Symbol des

Gatilichen, sondern wurde Uber alle Epochen hinweg als

vielseitiges Heilmittel eingesetzt. Heute hat Myrrhe ihre Von biblischer Mystik zu etabliertem
mystisch-religivse Aura gegen einen festen Platz in der Arzneimittel: heilendes Myrrhenharz
Pharmazie und Medizin getauscht. Die ,Arzneipflanze des I':ofo: akz-o

Jahres 2021” hilft gegen eine Vielzahl von Darmbe-

schwerden und in der Mundpflege — das wurde in zahl-

reichen Untersuchungen wissenschaftlich belegt.

Vom Duftstoff zur Wunderwaffe

Was machte die mystische Myrrhe in der Medizingeschichte
so unverzichtbar? Das aromatische Harz des Myrrhenbaums
war nicht nur ein begehrter Duftstoff und wertvolle Gabe,
sondern wurde in zahlreichen alten Kulturen — von Agypten
bis China - besonders aufgrund seines breiten
pharmazeutischen Wirkspektrums zur Wundbehandlung und
Linderung von Verdauungsbeschwerden eingesetzt. Bereits
unsere Vorfahren wussten: Myrrhe besitzt besonders starke
entzindungshemmende und antibakterielle Eigenschaften.
Fir die Agypter galt Myrrhe als ,antiseptische Wunderwaffe”
— insbesondere in Zusammenhang mit der Einbalsamierung
und Mumifizierung.

Etablierte Arzneipflanze bei Darmbeschwerden und in der
Mundpflege

In der modernen Medizin hat Myrrhe ihren Platz als effekfives
Mittel  gefunden - besonders als  Allrounder bei Zahnarzte im Hochstift
Verdauungsbeschwerden, der fir ein gutes Bauchgefihl und Ingo Holischeck und Dr. Cordula Roggon M.Sc.
Ruhe im Darm sorgt. Pflanzliche Kombinationsarzneimittel Wir bieten das gesamte Spekirum modernes
vereinen heilende Myrrhe mit  bewdhrten  anderen Zahnmedizin an. Besondere Schwerpunkte sind:

Heilpflanzen, die beruhigend und regulierend wirken, um - Implantologie

- Kinder- und Jugendzahnheilkunde
- Prophylaxe / Parodontologie

zu lindern. Diese drei Leitsymptome treten u. a. bei chronisch- - Vollnarkose/Sedierung

entziindlichen Darmerkrankungen und Reizdarmsyndrom auf.  * - Funktionsanalyse und Schienentherapie
Hinzu kommt der etablierte Einsatz zur Pflege des Wir freuen uns auf lhren Besuich i

(entzindeten) Mund-Rachen-Raums. Hier iberzeugt Myrrhe in
pflanzlichen Mundsprays — kombiniert mit weiteren natirlich-
bewdhrten  pflegenden,  antientzindlichen  sowie

Symptome wie Durchfall, Bléhungen und Krémpfe natirlich

Zahnirzte am Lippesee * Ostenlanderstr. 9 « 33106 Paderborn k4

s ) y Zahnérzte an der KonigstraBe ¢ Konigstr. 1 ¢ 33142 Blren
antibakteriellen und antiviralen Inhaltsstoffen. (akz-o) Telefon: 0151 - 20 70 37 64




VERANDERUNG BEGINNIT
BEI DER IDENTITAT

Viele Menschen spiren den Wunsch

nach Verdnderung — und bleiben den-
noch in alten Mustern gefangen. Der
Grund: Transformation wird
grof3 gedacht. Statt radikaler Umbriiche
braucht es vor allem bewusste Schritte, kla-
re Selbstreflexion und den Mut, gewohnte

oft zu

Komfortzonen regelméBig zu verlassen. ,Am
Ende handeln wir immer so, wie wir glauben
zu sein”, sagt Mentalcoach Michael von Kun-
hardt. ,Nachhaltige Transformation beginnt
aber nicht bei der Formulierung von Zielen, sondern
bei der Arbeit an der eigenen Identitét.” Mit kleinen Alltagsim-
pulsen lasst sich der innere Autopilot abschalten und der person-
liche Kurs neu justieren.

Identitatsbasiert denken statt Vorhaben sammeln

Klassische Vorsdtze lauten oft: ,Ich will mehr Sport machen.”
Identitétsarbeit setzt tiefer an: ,Ich bin jemand, der sich um sei-
nen Korper kimmert.” Der Unterschied ist subtil, aber entschei-
dend, denn Vorhaben brauchen Motivation - die innere Haltung
steuvert Entscheidungen automatisch. ,Wenn das Selbstbild kla-
rer wird, entstehen Handlungen aus Stimmigkeit und Leichtigkeit,
nicht aus Disziplin”, weif3 Michael von Kunhardt. ,Wer sich als
gesundheitsbewusste Person versteht, fragt nicht mehr, ob Bewe-
gung heute statffindet, sondern wie sie ganz konkret aussehen
kann.”

Veréinderung beginnt im Kleinen

Der Mensch liebt Gewohnheiten — doch sie halten héufig fest.
Wer Routinen gelegentlich gezielt bricht, aktiviert neve Denk-
und Verhaltensmuster. ,Es geht darum, bestimmt Dinge im Alltag
radikal anders zu machen und somit Verdnderung zu iGben”, er-
|Gutert der Experte. Kleine, bewusste Abweichungen vom Tages-
ablauf wie ein anderer Arbeitsweg, ein neues Morgenritual oder
zehn Minuten tagliche Bewegung kénnen eingefahrene Struktu-
ren in Bewegung bringen.

Was will ich wirklich - und wer will ich sein?
Transformation setzt Reflexion voraus. Wer nicht weif3, wohin er

will, bleibt nur im Reagieren stecken und es ist reiner Zufall, ob
er dort ankommt, wo es ihm gefallt. ,Entscheidend ist, sich regel-
méfBig mit den eigenen Werten, Zielen und inneren Antreibern
auseinanderzusetzen”, weif3 der Mentalcoach. ,Dabei zeigen
sich oft iberraschend eindeutige Muster.” Die Reflexion iber
Fragen wie ,Was gibt mir Energie, was zieht sie ab2"” ist kein
Luxus, sondern eine Voraussetzung dafir, Entscheidungen zu
treffen, die zum gewinschten Selbstbild passen.
Vermeidungsverhalten verstehen Menschen meiden nicht ohne
Grund bestimmte Situationen. Haufig liegt dort die Angst vor Ab-
lehnung, Konflikt oder Kontrollverlust, manchmal ist es auch die
Bindung an ein altes Selbstbild, das nicht infrage gestellt werden
soll. Doch genau dort liegen héufig Entwicklungschancen. , Wer
erkennt, was er vermeidet und warum, gewinnt Handlungsspiel-
raum zuriick”, rét Michael von Kunhardt. ,Wenn das ,Warum’
klar wird, entsteht Wahlfreiheit: So kann sich bewusst entschie-
den werden, den alten Mustern zu folgen oder das gewiinschte
Selbst zu verwirklichen.”

Mut in machbaren Dosen trainieren
Echte Verdnderung braucht Auseinandersetzung, aber nicht als
radikalen Umbruch. ,Sogenannte Mini-Konfrontationen bauen



Selbstwirksamkeit in alltagstauglichen Portionen auf”, erklart der
Profi. ,Das kann bedeuten, die eigene Meinung friher oder fter
auszusprechen, eine Bitte klarer zu formulieren oder eine Gren-
ze zu setzen, die sonst geschluckt worden ware.” Solche kleinen
Schritte sind wie Trainingsreize: Sie stérken das Vertrauen, um
auch in herausfordernden Situationen handlungsféhig zu blei-
ben.

Das eigene Narrativ neu erzdhlen: Sprache formt Identitdit

Menschen leben nach den Geschichten, die sie iber sich selbst
erzdhlen — oft jahrelang, ohne sie zu hinterfragen. Satze wie
JIch war schon immer schlecht organisiert” oder ,Ich bin einfach
keine sportliche Person” wirken unterschwellig wie ein Mantra
und beeinflussen Verhalten, bevor Gberhaupt bewusst entschie-
den wird. Identitdtsarbeit heif3t nicht, sich etwas schénzureden,

’
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sondern die eigene Geschichte entwicklungsfahig zu machen,
zum Beispiel indem aus ,Ich kann das nicht” ein ,Ich lerne das”
wird. ,Wer seine Sprache verdndert, beeinflusst sein Selbstbild
— und wer sein Selbstbild verdndert, transformiert sein Verhal-
ten”, resimiert Michael von Kunhardt.

Michael von Kunhardt ist Speaker, Mentalcoach und Experte fir
Spitzenleistungen und mentale Stérke. Er arbeitet mit Profisport-
lern, Nationalmannschaften und Olympiasiegern ebenso wie
mit internationalen Top-Unternehmen und DAX-40-Konzernen.
Der Erfahrungsschatz des diplomierten Wirtschaftswissenschaft-
lers mit zusétzlichem Studium in Sport und Soziologie grindet
auf einer langjéhrigen Erfahrung im Leistungssport: 15 Jahre Ho-
ckey-Bundesliga, mehrfacher Deutscher Meister sowie seit 2011
kontinuierlich Spieler der Senioren-Hockeynationalmannschaft.



Wo ist sie nur hin — die Leichtigkeit des Seins? Die Frage stellt
sich so manchem, wenn Morgen fir Morgen aus dem Spiegel
ein mides Gesicht zuriickschaut, die Haare kraftlos herunterhén-
gen und womdglich auch der Ricken schmerzt. Kommen tags-
Uber Symptome wie Nervositdt, Stressempfindlichkeit oder Kon-
zentrationsprobleme hinzu, kann es auch daran liegen, dass der
Karper wahrscheinlich Gbersauert ist. Denn unser Level an Vitali-
tat hangt auch vom Saure-Basen-Haushalt ab.

Auf den Séure-Basen-Ausgleich achten

Dazu erklart Erndhrungswissenschaftler Prof. Dr. Jirgen Vor-
mann: ,An sich reguliert der Kérper den Saure-Basen-Haushalt
standig wie ein strenger Buchhalter Gber Puffersysteme und Aus-
scheidung Uber die Niere. Doch unsere typisch deutsche Erndh-
rung mit viel Fleisch, Wurst, Milchprodukten, Brot und Nudeln
kann dieses Gleichgewicht kippen. Denn diese Lebensmittel wer-
den im Stoffwechsel zu Séure abgebaut.” Es ist darum gerade
bei Davermiidigkeit und Erschdpfung wichtig, den Speiseplan
unter die Lupe zu nehmen und auf ausreichend

basische Lebensmittel zu achten. Das sind

beispielsweise  Kartoffeln,
Obst, Krauter, Pilze, Keimlinge, Sa-
men, Mandeln und Nisse.

Gemuse,

Zahnarztpraxis
in Paderborn

Dr. med. dent.
Rainer Weber
Zahnarzt
Tel.: 05251 588 79
Detmolder Str. 8
33102 Paderborn

Neue Kraft tanken mit der richtigen
Nahrstoff-Balance im Korper

Studien bestétigen Effekie

Saures wie Zitronen, Limonen, Orangen oder Grapefruits macht
Ubrigens nicht saver. Ganz im Gegenteil. Durch Mineralstoffe,
etwa Kalium und Magnesium, punkten sie sogar auf dem Basen-
konto. Auch basische Mineralstoffe kénnen so zu einem ausge-
glichenen Sdure-Basen-Gleichgewicht beitragen und zu gefihlt
mehr Vitalitat. ,Studienergebnisse der Charité Berlin zeigen,
dass eine 4-wochige Therapie die Pufferkapazitéten erhoht. Das
bedeutet, Uberschissige Sdure kann besser neutralisiert wer-
den”, so Vormann.

Leckere Rezepte, gesunder Lebensstil

Zudem ist es sinnvoll, Sdurebildner, also Brot, Pasta, Kase,
Fleisch oder Fisch, eine Zeit lang nur in geringen Mengen zu
essen. Mehr Tipps, Infos und Rezeptideen dazu finden sich auch
unter www.basica.com. Unterstitzend sollte man zudem auf
Stressausgleich wie Sport und Yoga setzen, auf geniigend Schlaf
und auf eine ausreichende Flissigkeitsaufnahme achten. So
kann die Midigkeit bald nachlassen und die Energie
zuriickkehren. (djd)

Familienzeit aktiv genief3en -

ii:’-e gb{fen Ernéhrung
n

und gezielter Mineralsfoffvrsr

; g éﬁngf es leichter.
Foto: DJD/Basica/| Pdnfher/\/g@;'a
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EHFA,
GRAFLICI—IE KLINIKEN

GRAFLICHES GESUNDHEITSZENTRUM

MOORANWENDUNGEN UND HYDROTHERAPIE
MASSAGEN UND PHYSIOTHERAPIE
LOGOPADIE UND ERGOTHERAPIE

. FITNESS UND ENTSPANNUNG

AMBULANTE BADEKUREN

IE'-"AIEI JETZT BUCHEN
1‘5_ *H'! und Korper und

Seele verwohnen

GRAFLICHES GESUNDHEITSZENTRUM

Im Bad, 33014 Bad Driburg
+49 5253 95-23700 - info@graefliches-gesundheitszentrum.de



MEHR

BEWEGUNG,
weniges Bedchwesden

Viele Senioren unterschatzen, wie wichtig
Bewegung mit zunehmendem Alter ist. Denn
Spaziergange, ausgedehnte Radtouren oder
Tageswanderungen machen fit, heben die Laune
und verleihen Energie. Zudem kann leichter Sport
den typischen Alterserscheinungen  Arthritis,
Osteoporose und  Arthrose vorbeugen. Die
Muskeln werden gestarkt, Gelenkbeschwerden
lassen nach. Aber auch die geistige Gesundheit
wird durch regelmdBige Aktivitdten an der
frischen Luft geférdert. Nicht nur kénnen depres-
sive Leiden verringert werden - auch Demenz- und
Alzheimererkrankungen wird vorgebeugt.

Was viele nicht wissen: ein trainierter Becken-
boden wirkt Inkontinenz entgegen. Jeder méchte
Blasenprobleme vermeiden, aber nur wenige
kimmern sich aktiv um Prévention. Wer den ersten
Schritt macht, um regelmaBig in Bewegung zu
kommen, beugt Inkontinenz aktiv vor. Altere
Menschen sollten es ruhig angehen lassen, sich
nicht Gbernehmen und zundchst kurze Ausflige,
zu Fu3 oder auf dem Rad, planen. Wenn dies gut
l&uft, kann die Strecke nach und nach verléngert
werden. Wer wiederkehrende Unternehmungen
mit Freunden plant, bleibt langer motiviert und
wird schon bald merken, wie gut die Bewegung
nicht nur dem Kérper, sondern auch dem Geist tut.
(txn)

Bewegung fordert das Wohlbefinden und trégt zu
einer gesunden Lebensweise bei. Altersbedingte
Beschwerden wie Inkontinenz lassen sich durch
regelmaflige Aktivitéten lindern. Foto: txn, stok-
broker/123rf/Seni

Seniorencentrum St. Bruno | Memelstra3e 18
33104 Paderborn | Tel. 05254 99 340
www.st-bruno-paderborn.de




Ein Hérgerét wirkt wie eine Anti-Aging-Kur fir Kérper

P und Geist. Foto: audibene GmbH/akz-o

ZUSAMMENHANG ZWISCHEN
HORVERLUST UND DEMENZ

Horverlust ist ein natirlicher Teil des Alterungsprozesses —
doch seine Auswirkungen auf die geistige Gesundheit
werden haufig unterschétzt. Viele Menschen gewdhnen sich
an ihr nachlassendes Gehér und verzichten auf eine Behand-
lung. Ein gefdhrlicher Irrtum, warnt Dr. med. Manfred
Strassle, einer der fihrenden Préventionsmediziner Deutsch-
lands: ,Ein gutes Hrvermdgen ist ein zentrales Element der
Gesundheitsvorsorge — ein Horgerdt wirkt wie eine Anti-
Aging-Kur fir Kérper und Geist.” Zahlreiche internationale
Studien belegen inzwischen den engen Zusammenhang
zwischen unbehandeltem Hérverlust und einem erhchten
Demenzrisiko. Wer schlecht hért, muss sich in Gesprachen
starker konzentrieren, erlebt schneller geistige Erschépfung
und zieht sich haufiger sozial zurick. Diese Isolation fihrt zu
einer verringerten geistigen Stimulation — ein entscheidender
Risikofaktor fir Demenz. ,Gespréche und akustische Reize
sind die Nahrung des Gehirns”, so Dr. Strassle. ,Wer diese
dauverhaft meidet, entzieht seinem Geist wichtige Lebens-
energie.”

Horgerate zur Demenzvorsorge

Forschungsergebnisse aus den USA und Taiwan zeigen seit
2025 den Zusammenhang zwischen Hérverlust und Demenz.
Selbst die Eurotrack Hérstudie 2025 weist nachdricklich auf die
frihzeitige Versorgung mit Hérgeréten hin. Der positive Einfluss
von Hérgerdten auf die geistige Fitness ist wissenschaftlich nach-
gewiesen. Moderne Hérgerdte bieten verbessertes Sprachver-
stehen plus spirbare Erleichterungen im Alltag. Sie reduzieren
Kommunikationsstress, fordern erholsamen Schlaf und erhdhen
die Sicherheit. Dr. Strassle ist selbst Horgerdtetrager und unter-
streicht aus eigener Erfahrung: ,Ein Horgerdt bringt Lebensqua-
litat zuriick. Es starkt das mentale, emotionale und kérperliche
Wohlbefinden.” Dabei verweist er auf die Homepage von
audibene (www.audibene.de), die fundierte Aufklérung iber
die Vorteile moderner Hérsysteme bietet — inklusive Video und
personlicher Beratung. Wer rechtzeitig handelt, schitzt sein
Gehér — und beugt einer Demenz aktiv vor. Denn: Gutes Horen
ist Training firs Gehirn — und geistige Bewegung bedeutet
Lebensqualitat. (akz)
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Die Produkipalette umfasst Isollerglas fur exzellenten Schallschutz, erhhten
Schutz vor G/asbructt rll ' irksa en--W"rmeschufz Foto: FINEO/akz-o

WOHNEN

HOHER RAUMKOMFORT
DURCH GLASAUSTAUSCH

Energieeffizientes und ressourcenschonendes Bauen gewinnt zu-
nehmend an Bedeutung. Vakuumisolierglas bietet hier ganz
neue Maglichkeiten fir Bauherren, die Wert auf klares Design,
Nachhaltigkeit und hohen Raumkomfort legen.

Zuallererst tberzeugt Vakuumisolierglas durch seine ausgezeich-
nete Warmedéammung. Mit U-Werten von 0,7 bis 0,45 W/(m2K)
in der Hybrid-Ausfihrung erreicht und Gbertrifft es die Leistung
einer Dreifachverglasung. Die leichten und mit 6,7 Millimetern
ultraschlanken Glaser verbinden asthetisches Design mit hoher
, Funktionalitét und sind in diversen Spezialausfihrungen erhalt-
k lich.

Fir die Klimaregulierung in Réumen mit groBen Glasflachen

P_,, WA l D E Y E R oder Stdfassaden eignet sich das Sonnenschutzglas Fineo Solar

Control. Es weist 59 Prozent der Sonneneinstrahlung ab, wdh-

T rend 73 Prozent des sichtbaren Tageslichts durch das Glas ge-
F E N s T E R + H A U S T u R E N langen. So bleiben Innenrdume auch an warmen Tagen sowohl
lichtdurchflutet als auch wohltemperiert. Zusdtzlich senken diese

34414 Warburg - Industriestrae 10 Eigenschaften deutlich den Energiebedarf fiir Beleuchtung und

Tel. 05641/747170 - info@waldeyer.de Klimaanlage.
www.waldeyer.de Ob an vielbefahrenen Straflen oder in dicht besiedelten Stadtge-
bieten — Fineo Akustik schafft Oasen der Ruhe. Mit einer Schall-

QUALITAT NACH MASS, SERVICE UND BERATUNG démmleistung bis 39 dB reduziert es stérende Auflengerdusche
und sorgt fir eine entspannte, angenehme Atmosphdare im Haus.




Vakuumisolierglas eignet sich sowohl fir den
Glastausch als auch fir elegante und hoch

lichtdurchlassige Fensteransichten im Neu-
bau. Foto: FINEO/akz-oa

Diese hocheffiziente Zweifachverglasung kombiniert Vakuum-
glas mit Funktionsglas und erreicht dadurch herausragende Wer-
te in Schall- und Wérmedémmung - ideal sowohl fir anspruchs-
volle Neubauten als auch die energetische Sanierung. Mit einer
Gesamtdicke von nur 22 bis 34 Millimetern und einem exzellen-
ten U-Wert von 0,45 W/ (m2K) eignet es sich besonders fir urba-
ne Lagen mit hohem Larmschutzbedarf sowie fir Regionen mit
stark schwankenden Temperaturen und strengen Wintern. Die
schlanke Bauweise ermdglicht zudem einen unkomplizierten
Austausch in bestehende Rahmen — ganz ohne aufwendige Um-
baumaBnahmen.

Bei der Nachhaltigkeit geht der in Belgien ansdssige Hersteller
voran. Vakuumisolierglas ist zu 100 % recycelbar und hat eine
Lebensdauer von mindestens 60 Jahren — was den &kologischen
FuBabdruck erheblich reduziert. Auch die auBBergewshnlich lan-
ge Garantie von 20 Jahren ist in der Fensterbranche einzigartig.

(akz)
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PREUSS E;E RAUMGESTALTUNG

Wir machen aus Raumen Lieblingsorte!

Gardinen Teppichreinigung

Gardinenwaschservice Kettelservice

IR SIND

Sonnenschutz Kleinpolsterei UMGEZOGEN“

Bodenbelage

Julius Preuss GmbH & Co. KG

Frankfurter Weg 30 - Paderborn - Tel.: 05251 71744

STRARET;

Heizung .« Sanitar « Solar

Josef-Temme-Weg 7-9 - 33104 Paderborn SchloR Neuhaus
Telefon 052 54 /43 90 - Telefax 052 54 / 43 91
mail@brueseke-haustechnik.de

www.brueseke-haustechnik.de
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Mit einem Dusch-WC wird das Badezimmer ~zum Wohlfthlori: Die Inimreinigung mit
sauberem, warmem Wasser sorgt fiir ein Gefiihlvon Frischeund Reinheif. Foto: djd/lofo = &~

WENN KOMFORT UND BARRIEREFREIHEIT
HAND IN HAND GEHEN

Wer heute sein Badezimmer renoviert, denkt langst nicht nur an
Stil und Design. Auch Komfort und Barrierefreiheit spielen eine
immer grofere Rolle. SchlieBlich soll das Bad nicht nur heute,
sondern auch morgen ein Ort sein, an dem man sich gerne auf-
halt — unabhéngig vom Alter oder der kérperlichen Verfassung.

Sauberkeit auf Knopfdruck

Ein Highlight moderner Badgestaltung ist das Dusch-WC, wie es
zum Beispiel vom japanischen Hersteller Toto unter dem Namen
Washlet angeboten wird. Das WC mit Bidetfunktion vereint Hygi-
ene, Komfort und Wohlbefinden. Die Intimreinigung mit saube-
rem, warmem Wasser sorgt fir ein Gefilhl von Frische und Rein-
heit und ist dariber hinaus hygienischer als die mit Toilettenpa-
pier. Zusdtzliche Funktionen wie ein beheizbarer Sitz, eine Lady-
dusche oder die Bedienung per Fernbedienung machen den tag-
lichen Gang zur Toilette noch komfortabler.

Ein Dusch-WC ist fiir jedes Zuhause geeignet
Ein Dusch-WC lasst sich nicht nur in Neubauten, sondern auch
nachtraglich in bestehende Badezimmer integrieren. So kann

man etwa bei der Renovierung die ndtigen Anschlisse einpla-
nen, damit geschulte Fachkrafte spater problemlos das vorhande-
ne WC durch eine Duschtoilette ersetzen kénnen — auch in Miet-
wohnungen. Auf www.my-washlet.de beispielsweise gibt es wei-
tere Informationen rund um die Installation eines Dusch-WCs so-
wie die Méglichkeit, hierfir Handwerker in der Nahe zu finden.

Sorgt fir Unabhdngigkeit bis ins hohe Alter - und kann Be-
schwerden lindern

Ein Dusch-WC leistet einen wichtigen Beitrag zur Selbststandig-
keit. Die Bedienung per Knopfdruck erméglicht es, die Toilette
ohne fremde Hilfe zu nutzen. Menschen mit Bewegungsein-
schrénkungen — und das betrifft nicht nur éltere Menschen — ge-
winnen so mehr Sicherheit und Unabhéangigkeit im Alltag. Der
sanffe Wasserstrahl kann zudem Beschwerden beim Toiletten-
gang verbessern und Erkrankungen wie Hémorrhoiden lindern.
In Japan wurde im Sommer 2025 sogar eine Wellnesstoilette vor-
gestellt. Diese Entwicklung zeigt, wie weit man dort bereits ist
und welche Bedeutung gesundheitsférdernde Sanitérprodukte in
Zukunft auch hierzulande haben werden. (djd)



BADGALERIE BLOME

Badsanierung

fester Preis - fester Termin - alles aus einer Hand

Jetzt inspirieren (assen Eintritt frei

Samstag - 21. Marz 2026 - 10 - 18 Uhr
Sonntag - 22. Marz 2026 - 11 - 18 Uhr

Personliche Beratung
den ganzen Tag

Fachvortrage jeweils
| 11:30 & 15:30 Uhr

gie haben
Fragen?

steht 'Fui“ _ |
Sie bereit! Badgalerie Blome GmbH - Marienloher Strafe 20 - 33104 Paderborn - Schlof Neuhaus

Tel.: 05254-930679-0 - info@badgalerie.de - www.badgalerie.de
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Metallbau Spieker

I GribH A& Co HG

WENEEKS%TRE; ®
| SEIT 1873
Telefon: 0 52 51 - 57 2 51

www.metallbau-spieker.de

Otto-Stadler-Strafle 13
33100 Paderborn

Rainer Schroder

Fliesen-, Platten- und Mosaiklegermeister

I Y Pr= i

Fliesen-Studio | |
Fliesen-Ausstellung I

Showroom 76

Lippstadter Strale 76
33129 Delbriick

Tel. 05250 71 50 ]
info@ fliesenstudio-schroeder.de
wwwi fliesenstudio-schroeder.de

Manuel Spenst

Elektrotechniker Meister

/[« Elektro
‘71 Spenst

Fachbetrieb fiir Elektrotechnik

Hohe Kamp 19
33175 Bad Lippspringe

Fon: 0 52 52 / 34 50

nfo@elektro-spenst.de

WARUM
DIE TREPPE OFT
MEHR LICHT

BRAUCHT
ALS GEDACHT

Die eigenen vier Wande gelten gemeinhin als Ort der Sicherheit
und Geborgenheit. Die Zahlen der Unfallstatistik sprechen
jedoch eine andere Sprache: Jahrlich ereignen sich in Deutsch-
land Millionen von Haushaltsunféllen, gut 80 Prozent davon
sind laut Robert Koch-Institut auf Stirze zuriickzufihren. Insbe-
sondere auf Treppenstufen kann es allzu schnell zu Fehltritten mit
schmerzhaften Folgen kommen. Rutschige Oberflachen oder
lose Teppichkanten kénnen ebenso zum Verhdngnis werden wie
eine unzureichende Beleuchtung. Dunkle Ecken und harte Schat-
tenwirfe auf den Stufen fithren schnell dazu, dass Abstdnde
falsch eingeschatzt werden oder die letzte Stufe im Halbdunkel
komplett Gbersehen wird.

Schritt fir Schritt gut ausgeleuchtet

Gutes Licht kann derartige Gefahren minimieren und fir mehr
Sicherheit zu Hause sorgen. Dabei gehen die technischen
Méglichkeiten weit Gber das herkémmliche Deckenlicht hinaus.
Eine gute Idee ist es, die Beleuchtung genau dorthin zu fihren,
wo die Triftsicherheit entscheidend ist: direkt an der Stufe.
Flexibel verlegbare Stripes wie das System MaxLED Stair von
Paulmann lassen sich wahlweise als direkte Stufenbeleuchtung,
als Seitenakzent oder dezent am Handlauf und an der Treppen-
wange befestigen. Ein entscheidender Faktor fir mehr Sicherheit
im Alltag ist die Automatisierung. Wer nachts schlaftrunken die
Treppe betritt, sucht oft vergeblich nach dem Lichtschalter. Hier
setzen kabellose Funk-Bewegungsmelder an, die eine Erfassung
von Uber vier Metern gewdhrleisten und die Lichtquelle von
selbst aktivieren, sobald sich eine Person ndhert. Angenehm firs
Auge und gleichzeitig dekorativ ist ein spezieller Effekt: Die
sogenannte Lightwave-Funktion lasst das Licht stufenweise und
sanft aufleuchten.

Einfache Montage ohne Werkzeug

Kaum jemand méchte fir besseres Licht alle Wénde im Treppen-
haus aufstemmen, um nachtréglich Kabel zu verlegen, schon
gar nicht in einer Mietwohnung. Gerade bei der nachtrdglichen
Installation von Beleuchtungselementen kommt es daher auf eine
einfache Montage méglichst ohne Werkzeug an. Tipp: Bei der
Auswahl darauf achten, dass die LED-Stripes einfach iber eine
ohnehin vorhandene Steckdose mit Strom versorgt werden
kénnen. Unter www.paulmann.de etwa finden sich mehr Tipps
fir sicheres Licht im Treppenhaus. Nitzlich sind dabei unter
anderem die individuellen Einstellméglichkeiten von der Hellig-
keit bis zur Leuchtdauer. Auch die Geschwindigkeit, mit welcher
die Lichtwelle die Treppe entlangléuft, ist variabel einstellbar.

(did)
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Bredemeiersweg 33 * 33161 Hovelhof

Tel 05257 5727 « www.raeucherei-ems.de
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Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch
auszugsweise, bedarf der Genehmigung des
Verlages. Dies gilt auch fir Vervielféltigungen,
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Hase Hollywood und das
Geheimnis des Drachenlandes
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JOSCFS

Die INKLUSIONSBRAUEREI

g T

"Tag der Arbeit" unseren
Namensgeber "Josef, den
Schutzpatron der Arbeiterund’
naturlich den Beginn des ‘
Wonnemonats Mai.

BRINGT GUTE LAUNE MIT!

Freitag, 1. Mai
Fur leckeres Essen, Trinken, ab 10 Uhr
Musik, eine Kinderhiipfburg, bei JOSEFS in

gutes Wetter und viele . .
Uberraschungen sorgt das Bad Llppsprlnge

Team der JOSEFS Brauerei.

GUTEes TRINKeN. GUTes Tun!



