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LIEBE LESERIN UND LESER,

noch ruht die Natur, Eis und Schnee setzen die Landschaft
ganz anders in Szene. Die Skiwelt Winterberg ladt
Wintersportler mit einem einzigen Skipass zum Erkunden
von fiinf Skigebieten ein. Das sorgt fir Abwechslung. Ein
Skibus im 15-Minuten-Takt verbindet alle Areale und bringt
die Sportler kostenlos von Hang zu Hang. Aber der Winter
neigt sich dem Ende und viele sehnen sich schon nach den
ersten Frihlingsboten in der Natur.

Wenn die ersten Sonnenstrahlen die Haut erwdarmen und
die Frihlingsbliher in den Vorgarten fir leuchtende Akzente
sorgen, dann ist wieder Lammzeit. An drei Samstagen
haben Interessierte in den kommenden Wochen die
Méglichkeit einen Einblick in diese besondere Kinderstube
zu bekommen. Die Heidschnucken-Schéferei ladt wieder
zum offenen Schafstall ein. Eine ganz besondere Auszeit
vom Alltag, die Jung und Alt erfreut.

Der Tourismus im Paderborner Land will mit rund 1,6
Millionen Euro die Wanderinfrastruktur im gesamten Kreis-
gebiet qualitativ aufwerten, wir werden Familienwander-
region. Im Nachbarkreis Lippe leuchtet der Hermann im
Marz zum zehnten Mal. Aber es gibt natirlich noch mehr
zu entdecken. Lesen Sie selbst auf den folgenden Seiten.

Wir wiinschen lhnen viel Vergnigen

lhr Team vom ,Leben - im Paderborner Land”

HEGGEMANN V[ ED/[E[N emon

. .
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SRR/ ENTRUM MASPERNIPIESRE
WIRD NACHHALTIG SANIERT

STADT BEWIRBT SICH UM FORDERGELDER
FUR GEPLANTE SANIERUNG

Die Stadt Paderborn hat fristgerecht ihre Bewerbungsunterlagen
fir die Teilnahme am Bundesprogramm ,Sanierung kommunaler
Sportstatten” Uber das Forderportal des Bundes eingereicht. Fir
das lange geplante Projekt ,Sanierung Sportzentrum Maspern-
platz”, das in diesem Jahr starten soll, hofft sie auf eine Héchstfor-
dersumme in Hohe von acht Millionen Euro, die im Erfolgsfall ab-
rufbar wére. Zuvor hatten sich Vertreter*innen der Stadt Pader-
born erstmals mit den Initiatoren aus Sport und Wirtschaft getrof-
fen, die den Bau einer Multifunktionshalle fisr rund 7.500 Zuschau-

er*innen in Paderborn realisieren mochten.

Bei dem Austausch iber die grundsatzlichen Planungen ging es
den stadtischen Beteiligten einerseits darum, Unklarheiten in Be-
zug auf die abgeschlossene Machbarkeitsstudie zu beseitigen, die
das Institut fir Sportstattenberatung aus Bielefeld im September mit
Blick auf eine neue Multifunktionshalle vorgelegt hatte. Anderer-
seits machte das Team um Birgermeister Stefan-Oliver Strate deut-
lich, dass es fir die Stadt Paderborn nicht darum gehe, sich zwi-
schen dem Erhalt des Sportzentrums Maspernplatz und dem Bau
einer Multifunktionshalle entscheiden zu missen.

,Dass wir am Interessensbekundungsverfahren fir das Bundespro-
gramm teilnehmen und uns somit ein weiteres Mal fir die Sanie-
rung des Sportzentrums Maspernplatz ausgesprochen haben, be-
deutet nicht, dass eine Multifunktionshalle in Paderborn keinen
Platz hat”, erklért Birgermeister Stefan-Oliver Strate. Dass das
Sportzentrum Maspernplatz saniert werde und somit erhalten blei-
be, sei jedoch unumgdnglich, denn es leiste einen bedeutenden
Beitrag zur sozialen Infrastruktur im Stadtgebiet. ,Um diese wichti-
ge Funktion auch kinftig aufrecht zu erhalten und an die heutigen
Anforderungen, insbesondere im Bereich Barrierefreiheit oder
auch im Bereich der technischen und energetischen Ausstattung,
anzupassen, ist eine umfangreiche Sanierung nach rund 45 Jah-
ren Nutzungszeit alternativlos”, sagt Strate.

Die Initiatoren des Vereins ,Paderborn Uberzeugt” teilen diese
Aussage: ,Beide Projekte haben ihre Berechtigung”, sagt Vorsit-
zender Otfo Drosihn. ,Die Multifunktionshalle deckt ein Spektrum
ab, das Uber die reine Sportnutzung hinausgehen wird, auch
wenn letztere eine nicht unwesentliche Rolle spielen kann.” Unter
anderem vor dem Hintergrund der
Haushaltslage der Stadt Paderborn
seien in erster Linie private Investo-
ren gefragt, den Bau der Multi-
funktionshalle zu finanzieren.
Dass das Sportzentrum auch

zukinftig als zentrale Sportveranstaltungsstatte fir verschiedenste
sportliche Nutzungen fungieren wird, macht Sportdezernentin
Sandra Jirgenhake deutlich: ,Wir benétigen das Sportzentrum
dringend fiir den Schul- und den Vereinssport. Auf3erdem finden
darin Veranstaltungen wie das integrative Sportfest ,Together in
Motion’ oder das Weihnachtsschauturnen ihren Platz, fir die die
neue Arena zu grof3 wére.”

Das vom Schulverwaltungs- und Sportamt erstellte und mit dem
Gebdudemanagement Paderborn (GMP) abgestimmte Anforde-
rungsprofil fir eine Sanierung des Sportzentrums Maspernplatz
ist seit langerem auch der Politik bekannt. Bereits am 2. Dezem-
ber 2021 fasste der Betriebsausschuss Gebdudemanagement ei-
nen Beschluss Uber den sofortigen Start der Planungen fir eine
umfassende Sanierung des Sportzentrums Maspernplatz. Die
Kosten hierfir werden auf circa 30 Millionen Euro geschatzt.
Davon werden rund 22,5 Millionen Euro als férderféahig einge-
stuft.

.Das Sportzentrum Maspernplatz st
langst an seine Grenzen geraten”,

macht auch GMP-Betriebsleiter S&-
ren Lihr noch einmal deutlich.

,Es gibt hier einen Sanierungs-
stau und wenn wir den nicht
auflésen, kann es sein, dass
die Halle von heute auf mor-
gen fiir den Schul- und Ver-
einssport geschlossen wer-
den muss.” MaBBnahmen zum
Brandschutz, eine Aktualisie-
rung der Technik und der Sanitar-

anlagen seien unumgdnglich.

Voraussichtlich im Marz wird sich entschei-
den, ob die Stadt Paderborn bei der Verga-
be der Fordergelder des Bundesprogramms
»Sanierung  kommunaler Sportstatten”  be-
ricksichtigt wird. Generell ist geplant, Mitte
des Jahres mit den Sanierungsarbeiten zu be-
ginnen. Die politischen Gremien werden wie
bisher Uber die weiteren Schritte informiert.
Zuletzt hatte der Rat im Dezember vergan-
genen Jahres die Teilnahme am aktuel-

len Interessenbekundungsverfahren
befirwortet.
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SUNDHEIT, ERAC
BENSQUALITA

i -

Bergluft oder Meeresbrise? Die 47 Heilklimatischen Kurorte in Deutschland
zeichnen sich durch ein spezielles Mikroklima aus, das Kérper und Geist starkt.
Welche Desfination angesteuvert wird, héngt von verschiedenen Faktoren ab.
Dazu zéhlen die Art der Erkrankung, die krperliche Fitness und die personli-

chen Vorlieben. Egal, ob Alpen oder Nordsee: Eine gute Luftqualitdt,
moderate Temperaturen und Bewegung in der Natur kénnen Stress
und Schmerzen reduzieren, die Lungenfunktion, das Herz-Kreislauf-
System und die Abwehrkrafte unterstitzen sowie Energie, Motiva-
tion und Erholung steigern. Max Hillmeier, der Vorsitzende des Ver-
bands der Heilklimatischen Kurorte Deutschlands e. V., sagt
dazu: ,Die Umgebung eines Heilklimatischen Kurorts

bietet oft zahlreiche Méglichkeiten fir Aktivitaten in

der Natur wie Wandern, Radfahren oder Wellness-
anwendungen im Freien. Diese Aktivitaten fordern

nicht nur die kérperliche Gesundheit, sondern auch

das psychische Wohlbefinden.” Er betont aufler-

dem: ,Auch gesunde Menschen kénnen von ei-

nem Aufenthalt in einem Heilklimatischen Kur-

ort profitieren.” Wichtig sowohl bei der Pra-

vention als auch bei der Regeneration ist

moderate Bewegung! Denn wer sich zu

viel zumutet, wird feststellen, dass sich

der positive Effekt auf die Gesundheit

schnell ins Gegenteil verkehren kann. Es

ist also ratsam, gemeinsam mit Kurdrzten

und speziell ausgebildeten Klimathera-

peuten ein auf die personliche Konstitution

zugeschnittenes Bewegungsprogramm  zu

erarbeiten. Auf diese Weise kann der Ur-

laub im Heilklima positive Impulse frei-

setzen und die Lebensqualitét nachhaltig

verbessern. Mehr unter www.heilklima.de

und www.reiseplaza.de. (epr)

UAUB M HEILKLIMA FORDE
NG UN




25.02.2026
20:00 Uhr
Paderhalle

merkung ,Sie haben da was!

,Urkomisch und meisterhaft auf den

Punkt gebracht — zum Trdnen lo-
chen!” (DIE WELT)

“Die Ente bleibt draufpen!”

Vicco von Bilow (alias Loriot) — Es gibt
wohl keinen, der ,Die Ente bleibt drauBen”, ,ein Kla-
vier, ein Klavier” oder ,Das Ei ist hart” nicht kennt. Ein be-

herztes ,Ach was” bringt einen ebenso zum Lachen, wie die Be-

|“

. Ob es nun die legendare Ente in der

Badewanne ist, die Eheberatung, die Parkgebihren oder das schiefe
Bild an der Wand - Sie dirfen sich entspannt zuriicklehnen und ungeniert
lachen. Versprochen!

120 Minuten, Tickets bei allen
VVK-Stellen und auf eventim.de
ab 42 Euro.

EINE ,,EXPEDITION INS BIERREICH”

IM SGROTZENAOT PADERBORN

,Bier ist der Beweis, dass Gott uns liebt und will, dass wir glick-
lich sind.”

Franklin, einen der Grindervater der USA und begeisterten Bier-

so zitiert Biersommelier Rainer Diekmann Benjamin

freund. Diesem Zitat soll nun also im Rahmen einer ,Expedition
ins Bierreich”, am Samstag, den 7. Mérz 2026 im ,Schitzenhof
Paderborn” fachménnisch nachgegangen werden. Alle Interes-
sierten sind dazu eingeladen, sich fir einen Abend in die Welt
der Biervielfalt entfihren zu lassen. Neben Wissenswertem rund
um eines der Lieblingsgetranke der Deutschen, stehen Verkos-
tungen verschiedener Biere, sowie ein ,bieriges” 6-Gang-Men{
im Fokus. Bei dieser bierigen Veranstaltung wird grundlegenden
und interessanten Fragen zum Bier nachgegangen. Themen, wie
,Bier und Gesundheit” oder die ,Geschichte des Bieres” werden
von einem der ersten deutschen Diplom-Biersommeliers, Rainer
Diekmann, Gebiets-Verkaufsleiter des GetrankefachgroBhandels
& Gastronomie der Graf Metternich-Quellen in Steinheim-Vinse-
beck, unterhaltsam néher gebracht. Bierphilosophie, Anekdoten
aus der Welt der Brauereien und Zitate rund um das leibliche
Wohl begleiten die Bierreise. Worin liegen die Unterschiede der
einzelnen Biersorten? Was heif’t obergdrig oder untergdrig?
Warum ist das eine Bier gold-gelb und das andere wiederum
bernstein-dunkel2 Diesen und weiteren Fragen wird auf den

Grund gegangen. Dass es hierbei nicht beim trockenen, theore-
tischen Teil bleibt, verspricht die Verkostung véllig unterschiedli-
cher Biertypen — schlieBlich soll die Gaumenfreude nicht zu kurz
kommen. ,Als weiteren Hohepunkt neben dem Meni steht
anschliefend das Bierstackeln auf dem Programm. Was sich
dieser Bier-Veredelungs-Spezialitat
verbirgt, ist den Seminarteilnehmern vorbehalten”, hillt sich der
Kichenchef Christopher

Gleich: ,Gemeinsam mit dem Biersommelier Rainer Diekmann

hinter Ssterreichischen

Biersommelier noch in Schweigen.

haben wir ein spannendes Menii zusammengestellt, hoffentlich
mundet es unseren Gasten und Bierliebhaber(innen).”

Die ,Expedition ins Bierreich” findet am Samstag, den 7. Mérz
2026 ab 19.00 Uhr im ,Schiitzenhof Paderborn” statt. Die
Eintrittskarten sind ab sofort fir 95,- €. im ,Paderborner Ticket-
Center” in Paderborn, Kanigsplatz 10, erhaltlich oder gerne
auch online Gber www.schuetzenhof.de. Die Teilnehmerzahl ist
leider begrenzt, daher bitte frihzeitig Tickets sichern.

Weitere Informationen und Tickets gibt es auf www.schuetzen-
hof.de sowie im Paderborner Ticket-Center (Tel. 05251-
299750).

UOHDJ.[SI’)”[ uoswbg p’lg
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Landrat  Christoph

~ zirksregierung Detmold,

Rither und Julian Skrzypietz vom Amt fir Wirt-

schaft & Tourismus (v.1.). Foto: Kreis Paderborn
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er Land: 1,6 Millionen Euro
des Landes Nordrhein-West-
falen in den Kreis Paderborn. Gedacht ist das Geld, um die Wanderinfrastruktur

erhaft qualitativ aufzuwerten. ,Eine Fordersumme
ht. Diese stolze

Gute Nachrichten fir den Tourismus im Paderborn
flieBen aus dem Wirtschaftsforderungsprogramms

im gesamten Kreisgebief dau
in dieser GroBenordnung gab es fir unseren Tourismus bisher nic
Summe verschafft uns eine ordentliche Portion Rickenwind, um unsere Region
als attraktives Ziel fur Naturerlebnis und Freizeit weiter zu starken”, freut sich
Landrat Christoph Rither, der gemeinsam mit Edith Rehmann-Decker, Leiterin des
Amtes for Wirtschaft & Tourismus, den entsprechenden Forderbescheid der Be-

zirksregierung entgegennahm.

,Die Wanderinfrastruktur ist ein wichtiger Bestandteil unserer touristischen |den-
hérigen Kommunen schaffen

fitat. In enger Zusammenarbeit mit den kreisange
d Zukunftsperspekti-

wir mit den geplanten Investitionen Aufenthaltsqualitat un
ven”, ist Rehmann-Decker iberzeugt.

Touristische Wanderwege erhalten kiinftig eine flachendeckende, zielwegwei-
sende Beschilderung sowie eine Optimierung der Wanderwegemarkierung, um
die Orientierung zu verbessern und ein cinheitliches Erscheinungsbild zu schaf-
fen. Kilometerangaben geben schon bald Einheimischen und Gésten Sicherheit
und Auskunft Gber Nah- und Fernziele. Modernisiert werden auch Tische und

Béinke, Schutzhitten entlang der Wege, Liegen oder Infotafeln.

Unser Ziel ist es, Familienwanderregion zu werden und besondere Wege zerti-
fizieren zu lassen”, ergénzt Edith Rehmann-Decker. Dazu wird ein besonderer
Fokus auf das Anlegen familienfreundlicher Wanderwege und Naturlehrpfade,
die mit spannenden Erlebnisinszenierungen ausgestattet werden, gerichtet. Freu-
en diirfen sich groBe und kleine naturverbundene Wander- und Spazierfreunde
auf Balancierpfade, Holzkugelbahnen, Wassererlebnisplétze oder auch digitale

Elemente.

Der Kreis Paderborn arbeitet engagiert und mit guten |deen sehr zukunftsorien-
fiert an seinen Projekten. Mit der Forderung méchten wir diesen Einsatz wirdi-
ung in einer so lebendigen Region weiter mit vor-

gen und die positive Entwickl
betont Jens Kronsbein, zustandiger Abteilungslei-

anbringen und unterstitzen”,
ter von der Bezirksregierung Detmold.

Fir die Umsetzung der MaBnahmen, die in enger Abstimmung mit den Verant-

wortlichen aus den Kommunen erfolgt, ist ein Zeitraum bis Dezember 2028 vor-

gesehen.

DERBORNER LAND WIRD ZUR
MILIENWANDERREGIUN.
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Fotos: LightArt

Jubildumsshow 10 Jahre
DER HERMANN leuchtet!

Spektakulare Lichtershow vom 19. bis 28. Marz 2026

Die beliebte Veranstaltung ,DER HERMANN leuchtet” geht
in die zehnte Runde und verspricht ein beeindruckendes Er-
lebnis am Hermannsdenkmal. Vom 19. bis 28. Marz 2026
wird das Denkmal durch eine spektakulare Lasershow und
3D-Videomapping in Bewegung versetzt. Die Award-pra-
mierten Showprogrammierer der Firma LightArt aus Det-
mold prasentieren eine faszinierende Kombination aus
Kunst und Technik. ,Die Lasershows sind nicht nur ein opti-
sches Highlight, sondern auch ein kulturelles Ereignis, das
jghrlich tausende Besucherinnen und Besucher auf das Ge-
l&dnde am Hermannsdenkmal lockt. Mit einzigartigen Ideen
und technischer Raffinesse begeistert das Team von LightArt
immer wieder aufs Neue die Gaste am FuBe des Denk-
mals”, so Uwe Acker von LightArt.

Die Veranstaltung hat sich Gber die Jahre zu einem echten

Publikumsmagneten entwickelt und sorgt in den sozialen
Medien und der internationalen Foto-Community fir Begeis-
terung, was den Bekanntheitsgrad des Hermannsdenkmals
zusatzlich steigert.

Das Team um Acker setzt allerdings nicht nur den Hauptak-
teur gekonnt in Szene, sondern verwandelt auch die Gastro-
meile und die umliegende Waldkulisse in ein stimmungs-
volles Lichtermeer. Alle 45 Minuten verwandelt sich das Are-
al nach Einbruch der Dunkelheit fir eine Viertelstunde in
eine véllig andere Welt. Die Inszenierung aus Licht, Bildern
und Klangkompositionen verspricht Géansehaut pur und lésst
dem einen oder anderen Gast den Atem stocken.

Parken ist an allen Veranstaltungstagen am Denkmal még-
lich. An den Wochenenden, insbesondere am Freitag und
Samstag, kann es jedoch zu Stozeiten kommen. Anreisen-
de werden dann gebeten, auf den Bahnhof auszuweichen
und die dort eingerichteten Shuttlebusse ab Haltestelle 9 zu
nutzen — Parken auf dem Kronenplatz und Parkhaus Finanz-
amt. Die erste Fahrt ab Bahnhof ist um 18 Uhr, die Kosten
fir Hin- und Rickfahrt betragen 4 Euro. Wegen méglicher
Engpdsse an der Haltestelle Bahnhof und in den Bussen
wird um Geduld bei der Anreise mit dem Shuttlebus gebe-
ten.

www.derhermannleuchtet.de

Offnungszeiten:
Fr. - Sa. 18.30 - 22.30 Uhr
So - Do 18:30 - 22:00 Uhr

Eintrittspreise:

Erwachsene: 15 Euro

Jugendliche bis 18 Jahre: 8 Euro

Kinder unter 1,20 m: Eintritt frei

Gaste mit Behinderung (GdB ab 60 Prozent): 12 Euro

7 I%ung
£ S V'P'Km'fen )

Fir je 2 Personen

Zur Teilnghme
eine E-Mqil
info@he mit dem Betreff p,
Losg\?eer?;:nnmedlen de senden. Ejns n&eih’?errmonn ’euchtefl”
fen entscheidet, g, Rechtsweg ist Zss o I?Is P
usgeschlossen.
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dort, wo Vielfalt, Kemfert und Schneespal aufeinander-
treffen! Finf Skigebiste haben sich zusammengeschlos-
sen, um Wintersporilern das Beste zu bisten, was die
Region zu bieten hat: mehr Pisten, mehr Maglichksiten
und mehr Freiheit bei der Gestaltung des Skitags.

Ab der Wintersaison 2025/2026 geniefien Gaste mit
einem einzigen Skipass grenzenloses Skivergniigen in

Winterberg, Neuastenberg, Altastenberg, an der Ruhr-

quelle und dem Sahnehang. Ganz gleich, ob Sie lieber
sportlich unterwegs sind, gemiitlich geniefien oder mit
der Familie erste Schwiinge wagen - die Skiwelt Winter-
berg bietet das perfekte Terrain fir jeden Geschmack.

Einfach flexibel: Wer Abwechslung sucht, wechselt be-

guem zwischen den Gebieten — spentan, unkampliziert
und ohne zusdtzliche Tickets. Ein Skibus im 15-Minuten-
Takt verbindet alle Areale und bringt Sie kestenlos von
Hang zu Hang. Se wird der Skitag zum Erlebnis voller
Maglichkeiten.

Al T
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Mit insgesamt 45 Pistenkilometern, 46 Liften, 21 Kilome-
tern Flutlichtpisten, 8 Kinderlandern, einem Funpark, Ro-
delpisten, Skischulen und vielem mehr setzt die Skiwelt

neue MaBstébe im Sauerland. Modernste Beschneiung
sorgt fir Schneesicherheit, und die Mischung aus gro-
Ben Anlagen und charmanten, familigren Gebieten
schafft eine Atmosphdre, in der sich jeder wohlfihlt.

Die Skiwelt Winterberg steht fir kurze Wege, hohe Qua-
litét und authentisches Wintererlebnis — von sportlich bis
entspannt, von actionreich bis familiar. Hier ist Winter-
sport so flexibel, vielféltig und komfortabel wie nie zu-
vor.

Ein Ticket. Finf Gesichter. Unzdhlige Maglichkeiten:

Bas ist> diey Shivell> @(/mfm/e%.

SR a - . WO B v o :
6 DEIN ABENTEUER IM SCHNEE N ™ i

@%m@erwf 00 s .

. e CEL O

1 Ticket. 5Skigebie /ie geilist das denn —
Unzahlige Moghchkerten F luthcht Sk:fahren
Mehr Abwechslung, unter dem Sternenhimmel.

mehr Freiheit, mehr Winter —
mit nur einem Skipass.

Postwiese Skidorf Neuastenberg
Imittwochs, freitags und samstags]

;.‘ A . 5 | 1 Sklhftkarusseil Wlnterberg
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TREJ;I'g‘J}rNN ,JATORT DINNER"” -

DER KRIMI ZUM DINNER
JEond P ead liat bitten!

Ein exklusives Abendessen mit garantiertem Mordfall frei nach Edgar Wallace

Lord George Moad, der reiche Duke of Northumberland, hat zum Dinner geladen. Eine
Ehrensache fiir die Familie und seine Freunde, zumal der Lord ein wahrer Feinschmecker
ist. Auch Sie sind eingeladen! Es soll ein Abschiedsessen sein, doch niemand weif3,
warum. Schon seit langerer Zeit tut Lord Moad sehr geheimnisvoll. Die wildesten
Geriichte machen die Runde. Und endlich ist es so weit: Lord Moad hebt sein Glas, um
die groBe Uberraschung zu verkiinden, von der selbst seine Frau, Lady Maud-Ruth
Moad, und seine Tochter nichts ahnen. Alles hangt wie gebannt an den Lippen des

Lords....da geschieht ein Mord! Scotland Yard schaltet sich ein, und die ganze Abend-

Jiirgen B. Hausmann - gesellschaft steckt in polizeilichen Untersuchungen.

Dat is e Ding! Passen Sie auf, dass nicht auch Sie in Verdacht geraten, wenn Scotland Yard ermittelt!
04.03.2026
PaderHalle

Werden Sie dem Inspektor helfen, den heimtiickischen Mérder zu iberfihren2 Oder

mochten Sie sich lieber aus allem heraushalten und wissen am besten gar nichts? Wir
werden sehen!

Lassen Sie sich zusatzlich zum spannenden Krimi von unserer Séngerin verzaubern.
Begleitet von ihrem Pianisten horen Sie Evergreens und bekannte Melodien aus

Operetten und Musicals. Ein erstklassiger Rahmen fiir einen Abend voller Spannung,
mit einem vortrefflichen Meni. Herzlich Willkommen!

: , dem 2T s
:gm”/f/éai - / q 00 ’&/ﬁb ::

L Welcame Hotel
pac/o’b/%””

GOD SAVE THE QUEEN
06.06.2026
PaderHalle

L ch;r Teilnahme eine E-Mgj|
ord Moad I . ”
senden EC" st bien an infO@heggemo ;
- Einsendesch|yss. O8.03.202c'> Daq naned’fen.de
- 20S Losverfahrep
ossen,

,,VerIOsUng

entscheidet. Der Rec

htsweg ist ausgesch|
Salut Salon - Heimat

04.11.2026

PaderHalle Fir Interessenten, die bei der Verlosung kein Gliick haben:

Weitere Informationen und Kartenreservierungen sind online bei tatort-dinner.de oder

telefonisch unter der Tatort-Dinner-Kartenhotline (Tel.: 02327 / 9918861) sowie am Ver-
anstaltungsort (Tel.: 05251/ 28800) erhalilich.
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Influenced by

Kunigunde
Studio EINZ im Dialog mit
einer mittelalterlichen
Kaiserin

Wer war eigentlich Kunigunde? Eine schéne Kaiserin in langst
vergangener Zeit2 Eine machtige Herrscherin, eine Heilige, eine
fromme Edel- und Ehefrau? Wie haben sich Frauenbilder tber
die Jahrhunderte veréndert und was hat eine Frau aus dem Mit-
telalter mit uns zu tun2 Fragen wie diese stellt und bearbeitet das
Paderborner Frauen-Kollektiv Studio EINZ ab dem 29. Marz in
der Ausstellung Influenced by Kunigunde ~StudioEINZ im Dialog
mit einer mittelalterlichen Kaiserin im Didzesanmuseum Pader-
born. Es ist die zweite Ausstellung der neuen Reihe CONNECT
# des Didzesanmuseums. Das experimentelle Format setzt auf
Kooperationen und erméglicht es so unterschiedlichen Akteuren
in musealem Setting Ausstellungen zu gestalten, die gesellschaft-
lich relevante Themen aufgreifen und einen Diskussionsraum er-
Sffnen.

Kunigunde: Herrscherin, Heilige, Ehefrau und Role Model?

Die Geschichte von Kunigunde ist eng mit Paderborn verbun-
den. Hier wurde die spatere Kaiserin im Jahr 1002 zur Kénigin
gekront. Hier hatte das Herrscherpaar Heinrich Il. und Kunigun-
de eine imposante Residenz. Zwei einzigartige Reliquienbisten
der beiden gehdren zu den Schétzen der Sammlung des
Didzesanmuseums. Weithin sichtbar schmicken ihre Darstellun-
gen auch die AuBenfassade des Hauses.

Kunigundes Leben zeigt, wie Frauen im Mittelalter zwischen

Macht, Verantwortung und gesellschaftlichen Erwartungen
agierten. Kunigunde ist nicht nur eine historische Person,

elairport o

CANARIA

Backhaus, Miriam Liebich
Meri Berg, Heike Sonder-
Paderborn

vorne V. links: Eleonore Tanaka, Kafhar:’na
sowie hinfen V. rechts: Monika Lumper. ::, it
mann-Salzig und Laura Schliitz, Foto: Diozesanmus

sondern auch eine Figur, auf die immer wieder neue Bilder und
Ideen von Weiblichkeit gelegt wurden. Taugt sie als Role Model?
Das 7-képfige Team von StudioEINZ greift ihre Geschichte und
ihre heutige Relevanz in Installationen, Collagen und Inszenie-
rungen, mit 3D-Drucken, Graffitis, Objekten und kinstlerisch-kre-
ativen Projekten auf. Die experimentell gestaltete Ausstellung
setzt mit flankierendem Programm zudem auf Teilhabe und Inter-
aktion.

StudioEINZ ist ein innovatives, interdisziplindres Kollektiv von
Gestalterinnen und Kunstvermittlerinnen in Paderborn. Die sie-
ben Akteurinnen bringen vielféltige kinstlerische und gestalteri-
sche Kompetenzen mit: Von Textil- und Modedesign Gber Mébel-
design, Grafik und Fotografie bis hin zu Kunstgeschichte und
Collage-Kunst.

- Mehr Infos auf
T unsarar Website



DIE SCHLOSSGESCHICHTE IN
SCHLOSS NEUHAUS

KENNENLERNEN

DER ALTERTUMSVEREIN BIETET FUHRUNGEN AN

Das Residenzschloss der Fiirstbischéfe von Paderborn steht im
Mittelpunkt der ffentlichen Fihrung, die Kreisheimatpfleger Mi-
chael Pavlicic fir den Verein fir Geschichte und Altertumskunde
Westfalens anbietet.

Die kommenden Fihrungen werden an den Sonntagen 1. Mérz,
29. Méarz, 12. April, 31. Mai und 21. Juni angeboten und gibt
Einblick in die historischen RGume des Schlosses und das Leben
am Hof der Firstbischofe.

Am Sonntag, 3. Mai, wird Alt Neuhaus besichtigt. Der histori-
sche Ortskern von Neuhaus rund um den Kirchplatz steht im
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Mittelpunkt dieser Fihrung. Mit den Fachwerkhdusern und ihren
Bewohnern verbinden sich zahlreiche Geschichten, die den All-
tag in der alten Residenzstadt wieder lebendig werden lassen.

Treffpunkt fir die Fihrungen ist jeweils um 14.30 Uhr im Schloss-
innenhof. Der Eintritt kostet 5 Euro pro Person und ist fiir Kinder,
Jugendliche und Mitglieder des Altertumsvereins kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Schloss Neuhaus. Der Altertumsverein bietet Fihrungen zur
Schlossgeschichte an. Foto: Stadt Paderborn

] ek o STy,
a0l g 3

o=




0
<
a
S
0
o)
()
S
o
(o]
2]
-
=
s
L

DELBRUCK BLUHT AUF

FRUHLINGSMARKT MIT STREETFOOD-FESTIVAL
AM 21. UND 22. MARZ

In Delbrick beginnt der Frihling in diesem Jahr am Samstag und
Sonntag, 21. und 22. Mérz, mit dem traditionellen Frihlingsmarkt
unter dem Motto ,Delbriick bliht auf” ladt die Delbriicker Marke-
tinggemeinschaft e.V. in die Innenstadt ein. Besucherinnen und
Besucher dirfen sich auf ein frihlingshaftes Einkaufs- und Erlebnis-
wochenende mit einem abwechslungsreichen Programm fir die
ganze Familie freuen.

Farbenfrohe Dekorationen, liebevoll gestaltete Blumenarrange-
ments und zahlreiche kreative Aktionen verwandeln die Innenstadt
in ein lebendiges Frihlingsparadies. Die Geschafte laden zum ent-
spannten Bummeln ein und prasentieren die neuesten Trends rund
um Mode, Llifestyle und Frishjahrsneuheiten. Der verkaufsoffene
Sonntag bietet zusatzlich Gelegenheit, die Innenstadt in aller Ruhe
zu entdecken.

Ein besonderes Highlight ist auch in diesem Jahr wieder das be-
liebte Streetfood-Festival auf dem Sparkassenparkplatz. Am Sams-
tag von 12 bis 22 Uhr und am Sonntag von 12 bis 19 Uhr kénnen
sich die Besucher auf eine groBe Auswahl internationaler Spezia-
litgten freven. Erganzt wird das kulinarische Angebot durch zahl-
reiche Stdnde sowie die Restaurants der Delbriicker Innenstadt,
die fir jeden Geschmack etwas bereithalten.

Der Frihlingsmarkt richtet sich insbesondere an Familien. Attraktio-
nen wie Bungee-Trampolin, Entenangeln, Karussells, Hipfburgen
und Alpakas sorgen fiir leuchtende Kinderaugen. ,Dieser Tag soll
besonders ein Tag fir den Familienbummel werden”, verspricht Bir-
git Kerkstroer, Sprecherin des Arbeitskreises.

Auch Technikbegeisterte kommen auf ihre Kosten: Eine Auto- und
Zweiradausstellung ladt dazu ein, aktuelle Modelle und Neuheiten
zu entdecken und sich umfassend zu informieren.

Mit seinem vielfdltigen Angebot aus Einkaufserlebnis, Kulinarik,
Unterhaltung und frihlingshafter Atmosphdare ist der Delbriicker
Frihlingsmarkt ein Erlebnis fir Besucher jeden Alters. Wer sich auf
den Frihling einstimmen und neue Inspirationen sammeln méchte,

sollte sich diesen Termin nicht entgehen lassen.

"\

Friihlingsmarkt
21.-22. Marz

verkaufsoffener Sonntag von 13-18 Uhr

Streetfoodfestival am Samstag &
Sonntag auf dem Sparkassen-Parkplatz

www.delbrueckkaultiokal.de
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NEUSTART FUR KNIE,
HUFTE & CO.

Spaziergdnge, Gartenarbeit, erste sportliche Vorsatze: Mit dem
Frihling kehrt die Bewegung zuriick in den Alltag. Viele Men-
schen merken jedoch schnell, dass die Gelenke sich nach den
kalten Wintermonaten noch steif und wenig belastbar anfihlen.
Arthrose zdhlt zu den héufigsten Gelenkerkrankungen und be-
trifft besonders héufig Knie- und Hisftgelenke. Ursache ist ein fort-
schreitender Knorpelverschlei3, der zu Schmerzen, Entziindun-
gen und eingeschrankter Mobilitat fihren kann. Umso wichtiger
ist es, jetzt gezielt etwas fir Beweglichkeit und Stabilitat zu tun.

Raus zum Walken und Radeln

Der Frihling bietet gute Voraussetzungen, um behutsam wieder
aktiver zu werden. Empfehlenswert sind gelenkschonende Aktivi-
taten wie Walken, Radfahren oder Schwimmen. Ergénzend
starkt moderates Krafttraining fir Beine und Rumpf die stabilisie-
rende Muskulatur. Wichtig ist ein langsamer Einstieg, ergdnzt
durch Mobilisations- und Dehnibungen. ,Dosierte Bewegung er-
halt die Gelenke; sie fordert die Verteilung von Néhrstoffen aus
dem Blut in den Knorpel”, erklért Gerald Zimmermann, Chefarzt
fir Unfallchirurgie und Sporttraumatologie in Mannheim.

Biologische Unterstitzung fiir das Gelenk

Zu viel oder falsche Belastung kann dagegen Beschwerden ver-
starken. Darum sollte man immer mit Bedacht vorgehen. Ergan-
zend lassen sich die Gelenke durch eine gezielte Behandlung
unterstitzen. Eine Mdglichkeit ist die ACP-Therapie (Autologes
Conditioniertes Plasma). Dabei wird aus dem eigenen Blut plétt-
chenreiches Plasma gewonnen und in das betroffene Gelenk iniji-
ziert. Ziel ist es, entziindliche Prozesse zu lindern und das Ge-
lenkmilieu positiv zu beeinflussen. ,Viele Studien berichten von
einer Erfolgsquote von 80 bis 90 Prozent — das deckt sich mit
meinen Erfahrungen”, so Zimmermann. Da ausschlieBlich kor-
pereigenes Material verwendet wird, gilt die Therapie als gut
vertraglich.

o

Dranbleiben zahlt sich aus

Entscheidend fiir langfristigen Erfolg ist das Zusammenspiel aus
regelmdBiger Aktivitat, gelenkschonendem Training und Thera-
pie. Viele Tipps und Infos hierzu gibt es etwa unter www.acp-
therapie.de. Sinnvoll ist zudem eine entzindungshemmende,
pflanzenbetonte und kalorienbewusste Erndhrung. Viel frisches
Gemiise, Salat, Seefisch, Kérner, Saaten und wertvolle Pflanzen-
6le schmecken jetzt besonders gut und kommen den Gelenken
zugute. Wer dem Kérper rechtzeitig die nétige Aufmerksamkeit
schenkt, schafft beste Voraussetzungen fir einen aktiven
Frihling. (Text & Foto: djd)

FITNESS WELLNESS GESUNDHEIT



ICH HORE DOCH GUT!

Wie uns die eigenen Ohren oftmals tauschen

Das Zufallen der Haustir, die prasselnden Regentropfen auf
dem Dach oder das Rascheln von Papier: Wer solche Geréu-
sche im Alltag wahrnimmt, ist meist davon iberzeugt, noch
gut zu horen — selbst wenn bereits eine Hérminderung vor-
liegt. Die Eurotrack-Studie von 2025 zeigt: Nur etwa zehn
Prozent der dlteren Menschen mit messbar eingeschrénktem
Gehér stellen diese Verdnderung selbst fest. Die eigene Ein-
schatzung ist also oft kein verlasslicher MaBBstab. Jeder Dritte
Uber 60 hat eine Beeintréchtigung, die behandelt werden
sollte.

Altere und auch Jiingere betroffen

Es betrifft allerdings nicht nur Altere. Auch bei Jingeren ist
das Hérvermégen zunehmend gestoért — etwa durch laute Mu-
sik, Daverlarm, héufige Kopfhérernutzung oder Stress. Oft
fallt ihnen erst auf, dass etwas nicht stimmt, wenn Gespréche
anstrengend werden oder es im sozialen und beruflichen Um-
feld haufiger zu Missverstandnissen kommt. Denn nachlassen-
des Héren schleicht sich meist unbemerkt ein — und viele war-
ten zu lange mit einem Test. Dabei kann sich unbehandelter
Hérverlust negativ auf die psychische Gesundheit auswirken.
So erhoht sich das Risiko fir Depressionen. Auch das soziale
Leben leidet: Rickzug, Unsicherheit und Missverstandnisse
kénnen bis zur Isolation fihren.

Wir schenken
[hnen einen
Hortest.

Experten empfehlen, ab
dem 50. Lebensjahr ein
Mal jihrlich einen Hirtest
zu machen. Je friher eine
Horminderung erkannt
wird, desto besser kann
diese behandelt und
negativen Folgen
vorgebeugt werden.

Wer selbst nichts merkt

Also, nicht lange zdgern! Ein Hortest ist schnell, kostenlos,
schmerzfrei — und sollte genauso selbstverstandlich sein wie ein
regelmaBiger Sehtest. Das geht beim Facharzt oder unkompliziert
per Online-Check etwa unter www.audibene.de. Denn die eigene
Wahrnehmung téuscht haufig. Aus diesem Grund spielen auch
das soziale Umfeld und die Unterstiitzung durch Partner eine
wichtige Rolle, ob wir Abweichungen von normalem Héren be-
merken — oder zugeben. Wer frih handelt, bewahrt sich viel Le-
bensqualitit. Moderne Hérsysteme wie das IX von audibene zei-
gen, wie smart Gerdte heute sind: winzig, leistungsstark und au-
tomatisch anpassungsféhig — ideal fiir alle, die diskret wieder bes-
ser hdren méchten. In Unterhaltungen, im Restaurant und in ande-
ren schwierigen Hdrsituationen macht es einen deutlichen Unter-

schied.

GroBere Schwierigkeiten in der kalten Jahreszeit

Gerade im Herbst und Winter kann das Héren besonders anstren-
gend sein: Gesellige Gesprdche mit mehreren Leuten in Innenrdu-
men, Feiern mit Hintergrundlérm oder warmende Mitzen und Ka-
puzen erschweren das Verstehen zusétzlich. Akustische Signale
wie Tirklingeln oder Verkehrslarm werden dann leichter Gberhért,
was Folgen fir Sicherheit und Teilhabe hat. Denn gute Ohren ver-
binden uns mit der Welt, mit Familie und Freunden. (djd)

lhr Hértest dauert nur 15 Minuten

Sie erhalten sofort |hr Ergebnis

Der Hortest ist unverbindlich und kostenfrei

Bielefelder Strale 2

Riemekestrale 14
33102 Paderborn
0525 =184 0277 05254 -9 304123
Klingelstrale 35 Longe StraBe 47
33165 Lichtenau

05295=-998 3100

33154 Salzkotten

05258-2199

Lortzingstralie 15
31812 Bad Pyrmaont

02951-9371230 Tel: 05281 -2280

OHRWERKS

www.ohrwerk-hoergeroete.de

33104 Paderborn-Schlal Meuhaus



TECHNIK? EHRENSACHE!

BERUFSORIENTIERUNGSPROJEKT BRINGT JUNGE MENSCHEN
IM KREIS PADERBORN IN WERKSTATTEN UND BETRIEBE

- ‘el 5

Berufsorientierungsprojekt bringt junge Menschen in Werkstétten und Betriebe - Fabian Fricke (Benteler), Bohan Drutsul, Simon
Miiller, Jed Dzissah, Enrico Sciarrillo, Isabell Kessler, Leon Pippert, Nikolai Dickmann, Merle Dorenkamp, Lukas Engels, Sebastian
Kurte, Levin Beer, Justin Schéfer, Jan Feldmann, Sam Siegfried, Maxim Maier, Thomas Miiller (BENTLER), Charlene Littek (Lehrerin),
Frau Klose (Lehrerin), Diethelm Krause (Vorsitzender Schul- und Sportausschuss), Herr P&hler (Benteler), Ann-Kathrin Strunz (Bildungs-
und Integrationszentrum Kreis PB), Nicole Glawe-Miersch (gpdm) — v.I. Foto: Kreis Paderborn

Unter der Uberschrift ,Technik@ Ehrensache!” nutzen Jugendlichen
im Kreis Paderborn ein praxisnahes Sprungbrett in die Welt der
Technik und des Handwerks. Das Berufsorientierungsprojekt des
Kreises Paderborn bringt junge Menschen in Werkstdtten und Be-
triebe in einen direkten Kontakt mit Ausbildenden und fiihrt sie an
echtes Werkzeug heran. 19 Jugendliche erhielten fir ihre erfolg-
reiche Teilnahme jetzt das Abschlusszertifikat.

In zehn Monaten lernten sie in unterschiedlichen gewerblich-tech-
nischen Berufsfeldern weit mehr als nur Grundlagen kennen. Sie
arbeiteten direkt an Maschinen, setzten technische Zeichnungen
um, schweiBBten selbststandig und erhielten eine Einfihrung in die
Robotik. Ergénzt wurde die praktische Arbeit durch Trainings zu
Teamarbeit, Bewerbungen und professionellen Vorstellungsgespra-
chen.

Neben den Modulen im Aus- und Weiterbildungszentrum des Un-
ternehmens Benteler besuchten die Jugendlichen auch regionale
Praxisbetriebe wie die Firmen Claas und Weidmiller. Die Mi-
schung aus technischen und kommunikativen Bausteinen sorgte
nicht nur fir Fachkompetenz, sondern férderte auch den Zusam-
menhalt, wie es aus den Feedback-Bogen der Jugendlichen
deutlich wurde.

22 | Leben im Paderborner Land

,Das Projekt hat sichtbare Entwicklungen angestoBBen und beein-
druckende Ergebnisse erzielt”, betont Diethelm Krause, Vorsitzen-
der des Schul- und Sportausschuss des Kreises Paderborn. Erste
Ausbildungszusagen gibt es bereits. Nicole Glawe-Miersch vom
begleitenden Bildungstrager GPDM richtete ihren Dank auch an
die Eltern, ohne deren Unterstitzung und Zutun ein solcher Erfolg
nicht méglich ware. ,Begleitung ist gerade in anspruchsvollen Pha-
sen wie der Berufsorientierung wichtig”.

Projekte wie ,Technik? Ehrenssache!” sind von grofler Bedeu-
tung, damit jungen Menschen ein Wechsel in Ausbildung und Be-
ruf gelingen kann”, befont Ann-Kathrin Strunz, Leiterin des Berei-
ches Ubergang Schule-Beruf im Bildungs- und Integrationszentrum
des Kreises Paderborn. ,Dariiber hinaus sind es SchliisselmaBBnah-
men, um junge Menschen gezielt vorzubereiten und dem Fachkraf-
temangel entgegenzuwirken”, ergénzt Fabian Fricke, Leiter der
Ausbildung bei Benteler. Finanziert wird das Projekt ,Technik? Eh-
rensache!” vom Kreis Paderborn und der Agentur fir Arbeit.

Interessierte Jugendliche, die ebenfalls gern an dem Projekt teil-
nehmen méchten, kdénnen sich bis zum 27. Mdrz melden unter
www.die-bildungsarchitekten.de/technik-ehrensache



DIE VOLKSHOCHSCHULE
PADERBORN WIRD 80!

Die vhs Paderborn feiert in diesem Jahr ihr 80-jhriges Bestehen.
Gegrindet wurde sie im Oktober 1945 als Volksbildungswerk auf
ehren- bzw. nebenamtlicher Basis. Intendiertes Ziel der Alliierten
war es damals nach dem Zweiten Weltkrieg mit der Revitalisierung
von Bildungseinrichtungen zur Aufklarung und Demokratisierung
der Bevélkerung beizutragen.

Infolge der bildungspolitischen Debatte der 70er Jahre und der
Forderung, die Weiterbildung als vierte Saule des Bildungswesens
in offentlicher Verantwortung zu etablieren, verabschiedete der
Landtag NRW in einem groflen Konsens im Juli 1974 das ,Erste
Gesetz zur Ordnung und Férderung der Weiterbildung im Lande
Nordrhein-Westfalen” (WbG). Die Volkshochschulen wurden zur
Pflichtaufgabe der Kommunen. Als kommunales Amt unterbreitet
sie seitdem ein am gesellschaftlichen und individuellen Bedarf
orientiertes Bildungsangebot, das die Berufs- und Lebenschancen

Zum Auftakt der CMT in Stutigart 2026, die weltweit grofite Publi-
kumsmesse Fiir Tourismus und Freizeit sowie der zentrale Branchen-
treffpunkt fiir Reisamakbile, Caravans und Zubehér, wurde Frali bei
der promobilLleserwahl mit dem 1. Platz als Beste Marke 2024 in
der Kategorie Palster
und Beftsysteme ausge-
zeichnet.

Das europaweit fihren-
de Reisemobilmagazin
promabil hatte seine Le-
serinnen und leser er-
neut zur Abstimmung
aufgerufen - mit groBer
Resonanz: Mehr als
20.500 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer beteilig-
ten sich an der Wahl,
rund zwélf Prozent mehr
als im Vorjahr. ,Das In-
teresse an Reisemobilen
und Caravans ist unge-
brachen und wichst weiter”, erklart Dominic Vierneisel, Chefre-
dakteur von promobil. ,Viele unserer leserinnen und Leser verfi-
gen iber johrelange Erfahrung und haben bereits mehrere Faohr-
zeuge besessen. Genou deshalb geniefit diese Wahl in der Bran-
che gin so hohes Ansehen.”

Froli entwickelt und produziert hochwertige Polster- und Bettsyste-
me fiir Zuhause und unterwegs. Die Produkte stehen fir langlebige
Materialien, durchdachte Konstrukticnen und hohen Schlafkom-
fort. Als regional verwurzelter Hersteller setzt Froli konseguent auf
Made in Germany und fertigt seine Systeme am Standort vor Ort.
Ein besonderer Vorteil fir Kundinnen und Kunden ist die Werksbe-
ratung direkt beim Hersteller. Yor Ort kénnen individuelle Anforde-
rungen besprochen und passgenave Schlaflésungen fir unter-
schiedliche Fohrzeugtypen entwickelt werden.
www.froli.com/shop

der Menschen verbessert und die Zukunftsperspektiven von
Gesellschaft und Wirtschaft stiitzt.

Seit der Novellierung des WbG in 2022 ist die politische Bildung
als Pflichtangebot der Volkshochschulen festgeschrieben. Politische
Bildung umfasst weitaus mehr als das Wissen um die Funktionswei-
se des politischen Systems. Es geht um Mitbestimmung und Beteili-
gung im Alltag, in der Kommune, in der Schule, in Zivilgesellschaft
und in der Arbeitswelt. Menschen werden darin bestarkt, sich im
eigenen Umfeld aktiv einzubringen.

Das neue vhs-Programm mit Schwerpunkt politische Bildung liegt
an vielen &ffentlichen Orten als Print-Version zum Mitnehmen aus

und ist als Blatter-PDF auf der Homepage der vhs im Internet verfig-
bar. Anmeldebeginn ist seit dem 19. Januar 2026.

FROLI ALS BESTE MARKE
2026 AUSGEZEICHNET

Kasriere b Frofs

Froli
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PARKETTOLE AUS
NACHWACHSENDEN
ROHRSTOFFEN

schittpen, das Holy auf natinfiche Weise

Mit Parkett holt man sich ein Stick Natur in das eigene Zuhause. Ein HolzfuBboden verleiht
Réumen ein angenehmes Wohngefihl und sorgt zudem fiir eine gute und gesunde Raumluft.
Besonders punktet der natiirliche Bodenbelag in Sachen Nachhaltigkeit und Langlebigkeit.
Ein Parkeftboden wertet eine Immobilie auf und kann je nach Nutzschicht mehrfach abge-
schliffen und neu versiegelt oder gedlt werden. So kann insbesondere Massivparkett, das aus
einer durchgehenden Holzschicht besteht, Gber mehrere Generationen hinweg genutzt und
gestalterisch immer wieder neu erfunden werden.

Dabei ergeben sich durch das Naturmaterial eine Viel-
zahl an Gestaltungsméglichkeiten. Beispielsweise kann
durch Einférben oder Strukturieren der Oberfléche ein
vollig neuver, moderner Look entstehen. Parkeftprofi-Be-

WA l D EY E R triebe vor Ort beraten Gber die vielfaltigen Méglichkei-

- — - 5 ‘ ten gerne.

F E N S T E R + H A u s T u R E N Wer jedoch den urspriinglichen Charakter eines Holzbo-
dens unterstreichen mochte, entscheidet sich meist fir
34414 Warburg - IndustriestraBe 10 eine gedlte Oberflache. Diese verleiht dem Boden eine
Tel. 05641/747170 - info@waldeyer.de matte Optikﬂund eine natirliche Haptik durch Verschmel-
zung des Ols mit dem Holz. Neben dem natirlichen

Look punktet die gedlte Oberfléche durch ihre atmungs-
aktiven Eigenschaften.

www.waldeyer.de

QUALITAT NACH MASS, SERVICE UND BERATUNG
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Eine innovative Option ist das Parkettél Magic Oil Change des
deutschen Herstellers Pallmann, das aus 90 % nachwachsenden
Rohstoffen besteht, darunter Hanfdl und natiirliche Wachse. Das
Hanfsl stammt aus regionaler, ékologischer Landwirtschaft und
bietet viele Vorteile fur die Parkettpflege: Es trocknet schnell, lasst
sich leicht verarbeiten und bewahrt die natirliche Optik des Hol-
zes. Zudem reduziert das Ol den COzAussto um bis zu 70 %
im Vergleich zu herkémmlichen Produkten, was auf den regiona-
len Anbau und die schonende Kaltpressung des Hanféls zuriick-
zufihren ist. Durch regelmafiges Nachélen bleiben der Wert
sowie die Nutzbarkeit Gber viele Jahre erhalten.

SCHAFERS

Besuchen Sie unsere groBziigige Ausstellung

Estrich | Fliesen | Bodenbeldge

Beratung, Qualitat, Garantie — alles aus einer Hand!

33129 Delbriick (Anreppen) - Telefon 05250 %82 900
www.schaefers-fussboden.de

Klosterweg 2 -

Ob Neubau oder Sanierung: Wer Wert auf ein stimmiges
Gesamtbild, natirliche Materialien und nachhaltige Verarbeitung
legt, findet im klassischen Parkett eine ebenso stilvolle wie
zukunftsfahige Lésung. Fotos: Pallmann GmbH/akz-o

Beratung und Ausfilhrung durch einen Parkettprofi

Generell gehdren sowohl die Neuverlegung wie auch die Reno-
vierung eines HolzfuBbodens in die Hénde erfahrener Handwer-
ker. Parkettprofi-Fachbetriebe beraten zuverldssig iber passen-
de Holzarten bei der Neuverlegung sowie geeignete Materiali-
en fir die Oberflachenveredelung. Auf3erdem sind sie der erste
Ansprechpartner, wenn es um die nachhaltige Pflege von Holz-
fuBbdden geht. Geeignete Fachbetriebe in der Néhe finden sich
beispielsweise Uber die Parkeftprofi-Suche auf der Website
www.parkettprofi.de. (akz)




ELEKTRISCHER
DESIGNHEIZKORPER

Sors L

Puristisch, smart und effizient: Der neue Designheizkérper
Yenga-E von HSK Duschkabinenbau ist eine innovative Neu-
entwicklung des Designklassikers Yenga. Erstmals als rein
elektrische Variante Gberzeugt der Okodesign konforme Heiz-
kérper durch hohe Flexibilitat, Energieeffizienz und smarte
Steuerbarkeit. Dank flexibler Einbauméglichkeiten und vielfal-
tiger Farbvarianten figt sich das Modell problemlos in moder-
ne Neubauten ebenso wie in stilvolle Bestandsgebdude ein —
und das ganz ohne aufwendigen Anschluss an ein zentrales
Heizsystem.

Der Yenga-E vereint das puristische Design des preisgekrénten
Yenga-Heizkdrpers mit intelligenter Steuerungstechnologie.
Das zwischen den Heizlamellen unaufféllig integrierte Touch-
display mit LED-Anzeige befindet sich auf Augenhohe und er-
laubt eine komfortable und intuitive Steuerung der Raumtem-
peratur. Weitere energiesparende Funktionen werden iber
die kostenlose iOS oder Android-App gesteuert. Diese ermdg-
licht die Bestimmung individueller Heizzeiten, Temperaturre-
gelungen sowie die Auswahl aus verschiedenen Betriebsmo-
di. Die mehrsprachige App lasst sich nahtlos in géngige
Smart-Home-Systeme wie Alexa oder Google Home integrie-
ren.

Nicht nur technisch Gberzeugt der Designheizkérper — auch
optisch ist er ein Highlight in jedem Bad. Die seitlich offenen
Heizlamellen verleihen ihm eine schwebende Anmutung und
sorgen gleichzeitig fir optimal temperierte Handticher und
gleichmaBige Raumwdrme. Gefertigt aus hochwertigem
Stahl, ist der Heizkdrper besonders robust und langlebig. Das
Modell gibt es in vier verschiedenen Gréf3en, standardmaBig
in klassischem Weif3 oder im stilvollen, feinstrukturierten Gra-

/= Elektro
W) Spenst Manuel Spenst phit-Schwarz. Darilber hinaus sind auf Anfrage zahlreiche

Elektrotechniker Melster Sonderfarben erhdllich. (spp)

Fachbetrieb fir Elektrotechnik

o 413
Fon: 0 52 52 / 34 50

info@elekiro-spenst.de

Foto: HSK Duschkabinenbau KG/spp-o
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Der Aufenthalt im Freien hilft uns, alltéglichen Stress zu reduzieren und die Stimmung zu heben. Am einfachsten
geht das auf dem eigenen Balkon oder der heimischen Terrasse. Um dieses Wohnzimmer im Freien nachhaltig
genieBen zu kénnen, ist ein sicherer, aftraktiver und pflegeleichter Bodenaufbau essenziell. Schliter-Systems
bietet dazu durchdachte Systemlsungen aus einer Hand fir die dauerhaft sichere Verlegung von Keramik- und
Natursteinelementen. Passend zu den unterschiedlichen Stilen von Fliesen und Platten haben Bauherren auch
bei den Randprofilen fir Balkon oder Terrasse viel Gestaltungsspielraum. Die Schliter-BARA-Profile passen in
zahlreichen Farben zu aktuellen Wohntrends, und die Maglichkeit der individuellen Beschichtung in 190

Farben der RAL-Classic-Palette macht nahezu jeden Wunsch méglich. Alle Informationen bietet die Internetseite
schlueter.de. (epr)

Metallbau Spieker

Telefon: 0 52 51 - 57 2 51
www.metallbau-spieker.de

Otto-Stadler-Strafie 13
33100 Paderborn
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Badezimmertrends 2026

Villeroy & Boch und Ideal Standard présentieren die Designstré-
mungen von morgen

Das Badezimmer entwickelt sich zunehmend zu einem persénli-
chen Riickzugsort — einem Raum, in dem Funktionalitét, Komfort
und individuelles Stilbewusstsein harmonisch miteinander ver-
schmelzen. Wahrend die Grenzen zwischen Interior Design,
Wellness und Asthetik zunehmend ineinander ibergehen, ent-
steht ein Ort der Ruhe und Inspiration, der Wohlbefinden auf
ganzheitliche Weise fordert.

Verspielte Leichtigkeit — Farbe mit Charakier

Verspielte Leichtigkeit feiert die kreative Selbstentfaltung im All-
tag. Schlichte, handwerklich durchdachte Formen gewinnen
durch Farbe und feine Details an Ausdruckskraft und verwandeln
das Bad in einen Ort voller Persdnlichkeit und Freude. Verspielte
Leichtigkeit steht fir eine neue Haltung im Design: ausdrucks-
stark, authentisch und bereichernd fir den Alltag. Verspielte
Leichtigkeit spiegelt den Wandel hin zu einem Design wider, das
Ausdruck und Authentizitdt vereint — und den Alltag auf sinnvolle
Weise bereichert.

Farbpalette: Feine Kontraste und frohliche Akzente schaffen Ba-
lance und Individualitét — Raume, die die Personlichkeit ihrer
Nutzer widerspiegeln.

Oberfléichen und Texturen: Matte und seidenmatte Oberfléchen
sorgen fir eine ausgewogene, moderne und zugleich einladen-
de Anmutung.

Formensprache: Schlichte, harmonische Formen mit spieleri-
schen Details und flieBenden Linien, die Kreativitdt und Lebens-
freude ausdriicken.

Natirliche Harmonie - inspiriert von der Natur

Natirliche Harmonie verkérpert das Bedirfnis nach Ruhe, Balan-
ce und Verbundenheit mit der Natur. Weiche, neutrale Farbtone,
organische Formen und natiirliche Materialien schaffen eine At-
mosphare der Entspannung und Ausgeglichenheit. Erdige, hapti-
sche Oberflachen - von samtmatten Keramiken bis zu Texturen,
die an Ton, Kreide oder Stein erinnern — verleihen Rdumen Au-
thentizitat und Tiefe. Die Farbpalette greift Naturténe auf und
verbindet sanfte Erdténe, Mineralgrau und warme Steinnuancen
zu einer harmonischen Komposition, die Geborgenheit, Sinnlich-

keit und Gelassenheit ausstrahlt.

Dieses Design spricht die Sinne an: Texturen laden zum Berihren
ein, Licht lasst Oberflachen weicher erscheinen, und jedes Detail
tragt zu einem Gefihl von Balance und stiller Erneuerung bei.
Villeroy & Boch und Ideal Standard interpretieren diese Stim-
mung mit klaren Formen, sanften Oberfléchen und einem Fokus
auf sinnlichen Komfort. So entstehen Bader, die Ruhe ausstrahlen
und zum Innehalten einladen — modern, geerdet und harmo-
nisch.

Farbpalette: Erdige Neutralténe, sanfte Griinténe und steinartige
Nuancen schaffen natiirliche Ruhe und Ausgeglichenheit.
Oberflachen & Texturen: Natiirliche Materialien und matte, takti-
le Oberfléichen vermitteln Authentizitdt und Wohlbefinden.
Formensprache: FlieBende, organische Silhouetten und ruhige,
klare Linien vermitteln Harmonie und ein Gefiihl stiller Kontinui-
tat.

Tiefe Balance - Tiefe und Ausgewogenheit

Am dunkleren Ende des Farbspektrums steht Tiefe Balance fir
ruhige, sinnliche Intensitat. Inspiriert von Licht- und Wasserrefle-
xionen spielt dieser Trend mit Tiefe, Tonalitdt und Materialwir-
kung. Dunkle, flieBende Nuancen — von Mitternachtsblau Gber
tiefes Blaugrin und Graphitgrau bis zu weichem Schwarz — ver-
leihen dem Badezimmer eine kontemplative, elegante Ausstrah-
lung. In Kombination mit samtmatten Oberflachen, prézisen
Konturen und minimalistischen Formen entstehen Réume, die
nicht kihl oder dramatisch wirken, sondern atmosphérisch und
harmonisch. Bei beiden Marken spielt das Licht eine zentrale
Rolle: Es betont die Tiefe und Handwerkskunst jedes Elements —
von skulpturalen Armaturen bis zu fein strukturierten Oberfla-
chen. Tiefe Harmonie verkdrpert die Schonheit der Zuriickhal-
tung — ein Design, das Selbstbewusstsein mit Ruhe und Zeitlosig-
keit mit Emotion in Einklang bringt.

Farbwelt: Tiefe Blauténe, Graphitgrau, dunkle Griinténe und
sanftes Schwarz schaffen eine Atmosphdre ruhiger Intensitét und
Raffinesse.

Oberfléchen & Texturen: Samtmatte Oberfléichen betonen das
Spiel von Licht und Schatten und verleihen Tiefe und Ausdruck.
Formensprache: Organische Formen und prézise Linien vermit-
teln stille Starke und zeitlose Eleganz. (TrendXpress)

Besuchen Sie
unsere Ausstellund
pder ve reinbaren
gie direkt lhren
" persdnlichen
‘Beratungs-
termain!

H. Bisplinghoff GmbH

bisplinghoff
f] bispling

Bad Warme Solar

Service
Paderborner Str. 49

Schioss Holte-Stukenbrock
- . +49 5207 91560

] P .
1 Hatzfelder Str. 23
Paderborn
+49 5254 2665

www.bisplinghoff-online.de
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Die Serie elementa+ umfasst vier
téduschend echte Steindekore. Modern,
groBzigig und hell présentiert sich
z. B. das hier abgebildete Dekor Al-

_mond Granada. Foto: epr/logoclic

STRAPAZIERFAHIGE ARBEITSPLATTEN BILDEN
DIE GRUNDLAGE FUR
NACHHALTIGES KUCHENGLUCK

Die Kuche ist das Herzstick eines jeden Zuhauses und avanciert
nicht nur beim Kochen, beim Kaffeeklatsch mit Freunden oder
beim Zusammensein mit der Familie zum ,place to be”. Deshalb
trumpfen Logoclic Kichenarbeitsplatten mit einer Vielzahl hand-
fester Vorteile auf, die sie fir den Einsatz rund um Spile, Herd
und Essplatz zur idealen Wahl machen: Die hitze- sowie feuch-
tigkeitsbestandigen Arbeitsplatten sind kratz-, stof3- und abrieb-
fest sowie unempfindlich gegen Flecken und UV-Strahlen. Da auf
ihnen auBerdem regelmdBig Lebensmittel gelagert, zubereitet
und serviert werden, verfigen alle Logoclic Kichenarbeits-
platten Uber eine lebensmittelechte, hygienische und leicht zu
reinigende Oberfléche. Die aus recyceltem Holz gefertigten,
FSC-zertifizierten und umweltfreundlich verpackten Arbeits-
platten stammen aus ressourcenschonender Produktion und sind
in vier Design-Serien exklusiv bei BAUHAUS erhdltlich. Die Serie
elementa bietet Bauherren und Renovierern ein klassisches
Format von 3.650 x 600 x 38 mm mit runder Kante in zeitlos-

eleganten Stein- und Holzoptiken. Wahrend z. B. das Dekor
Proteus Black luxuriés und edel wie dunkler Marmor wirkt,
verspriht Light Vintage Oak den natirlichen, warmen Charme
von Holz und harmoniert bestens mit dem Vintage-, Landhaus-
oder Industrial-look. elementa+ konzentriert sich mit vier
Dekoren ganz auf die tduschend echte Nachbildung moderner
Steinoptiken in Grau-, Beige- und Bronzetonen. Eckige Kanten,
15 Jahre Garantie und eine groBBe Dekorvielfalt finden sich bei
der Serie elementa pro. Die insgesamt 16 Designs umfassen u.
a. Highlights wie rot schimmernde Amber Baroque Oak oder
Nero Bronzo, eine dunkle Marmorstruktur mit bronzefarbenen
Adern. Wéhrend elementa pro in den Maflen 4.100 x 650 x
38 mm erhdltlich ist, sind mit elementa pro XL sogar Arbeits-
tiefen von stolzen 900 mm umsetzbar. Natirlich zéhlen auch
passende Nischenriickwdnde, Abschlussprofile und Kanten-
streifen zum Sortiment. Um jeder Einbausituation gerecht zu
werden, bietet BAUHAUS einen praktischen Zuschnitt-Service,
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der von Abschrégungen und Abrundungen Gber Winkelaus-
schnitte bis hin zu Ausschnitten fir Spile und Kochfeld jede
Wounschoption realisieren kann. Samtliche Serviceleistungen
erfolgen millimetergenau wie im Kichenstudio, wobei individu-
elle Zuschnitte bis zu einem Maximalformat von 5.030 x 1.200
mm moglich sind. Mehr unter www.logoclic.info, www.bau-
haus.info und www.homeplaza.de. (epr)

Logoclic Kiichenarbeitsplatten sind in vier Design-Serien exklusiv
bei BAUHAUS erhaltlich. Sie bieten nicht nur eine enorme
Dekorvielfalt mit authentischen Holz- und Steinoptiken, sondern
auch viele handfeste funktionale Vorteile. Hier zu sehen: die
Serie elementa im Dekor Chalete Oak mit runden Kanten und
passender Nischenriickwand. (Foto: epr/Logoclic)
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Kostenloses Abo!
Hier bestellen!

Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch
auszugsweise, bedarf der Genehmigung des
Verlages. Dies gilt auch fir Vervielfdltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und fir die
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Zum Digitalen Kiosk anmelden und
regelmaBig regionale Publikationen lesen!

Im digitalen Kiosk angemeldete Leserinnen und Leser werden schon vor der
Verteilung Uber die Erscheinung der neuen Publikation informiert und lesen
sie dann digital. Natiirlich kostenlos! Egal ob Sie sich fiir das Paderborner
Journal, die Bad Lippspringer Nachrichten oder das Magazin LEBEN im Pa-
derborner Land interessieren, wahlen Sie einfach lhren Wunschtitel aus.
Wer die klassische, gedruckte Variante liebt, findet sie an den Auslagestel-
len im &rtlichen Handel. Jeder darf selbst entscheiden, wie er die regionalen
Informationen erhalten mdchte.

Digital Lesen hilft zudem wertvolle Ressourcen zu sparen!
Weniger Papier, weniger Energie fiir die Produktion, weniger Treibstoff fir
den Transport! Durch diese Einsparungen sind wir in der Lage heimischen
Unternehmen weiterhin zu fairen Preisen eine Werbeplattform im Rahmen
regionaler Berichterstattung zu bieten.

Bequem online lesen
— keine Ausgabe mehr
verpassen!

Sie erhalten fur jede Ausgabe
unserer Magazine, Zeitungen und
Broschuren einen Link per E-Mail

noch wahrend wir drucken.
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