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LIEBE LESERIN UND LESER,

auch in der dunklen Jahreszeit hat unsere Heimat viele schéne
Facetten. Traditionelle Advents- und Weihnachtsmdarkte laden in
diesen Wochen zum Bummeln ein. Uberall funkeln Lichter und
es duftet nach Kerzen, Glilhwein und anderen Leckereien.
Weihnachtliche Klénge liegen in der Luft und ein paar gesellige

— .

Stunden in gemitlicher Runde lassen uns den Alltag vergessen.
In der Gartenschau Bad Lippspringe wird in diesem Jahr eine
200 m? groBe Eisbahn aus echtem Eis sowie eine kinstliche
' Eisstockbahn auBergewdhnlichen Winterspaf3 fir die ganze
Familie ermdglichen!

Im Einzelhandel finden Sie in diesen Tagen jede Menge
Geschenk-Angebote. Unterschiedlich in Art und Preis, dirfte
auch fir lhre Lieben etwas Passendes dabei sein. Ein Einkauf
beim heimischen Handel mit persénlicher Beratung hilft die
Attraktivitat unserer Innenstadte zu erhalten.

Wem der Trubel vor den groflen Feiertagen allerdings zu
anstrengend ist, der sollte iberlegen, ob er nicht einfach mal
einen Ausflug in die Natur unternimmt. Paderborner Land hat
schdne Wanderstrecken zu bieten. Spaziergéange egal ob im
Wald, im Park oder um den See sind auch bei klirrender Kaélte

eine schéne Sache.

Natirlich wird jetzt daheim auch fleiflig gebacken und gekocht
und Sie finden auch wieder Rezeptideen auf den folgenden
Seiten. Wir wiinschen lhnen viel Vergnigen beim Lesen und

eine wunderschéne Adventszeit!

lhr Team vom ,Leben - im Paderborner Land”

HEGGEMANN [V ZD[EN emon
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PADERBORNER HEIMATPREIS 2025 VON STADT & KREIS
Gemeinschaft in Vieltalt geehrt

In Paderborn, wie in vielen deutschen Stadten, wird Heimat
heute nicht mehr als statische Kulisse verstanden, sondern als
eine Bewegung: ein lebendiges Netz aus Begegnungen,
Projekten und Zukunftsideen, das sich in der Vielfalt der
Menschen verdichtet. Stadt und Kreis Paderborn verleihen
deshalb jghrlich jeweils den Heimatpreis. Die Preistréger des
Heimatpreises der Stadt Paderborn 2025 bilden aus 16
eingereichten Vorschldgen das Sander Gemeindeforum e.V.,
der Kulturverein Labori e.V. und die Kontaktclowns nase.weise.
Marianne Kluge aus Biren-Barkhausen, der Verein Birgerhilfe
Biren e.V. und die |Initiative Typisch.Paderbérnsch aus
Paderborn wurden kirzlich in Bad Woinnenberg  fir ihr
langjahriges, besonderes Engagement mit dem diesjahrigen
Heimatpreis des Kreises Paderborn ausgezeichnet.

Die Preistrger des Heimatpreises 2025 der Stadt Paderborn -
das Sander Gemeindeforum e.V., Labori e.V. und nase.weise —
stehen fir drei Wege, wie Gemeinschaft heute gestaltet wird:
kooperativ, rebellisch im besten Sinn des Wortes und berihrend
prakfisch. Das Sander Gemeindeforum e.V. st
Dachorganisation der Vereine im Stadtteil Sande zur Férderung

eine

des Gemeindelebens durch Koordination von Terminen,

kulturelle,  soziale  und  bildungsrelevante  Projekte,
Verdffentlichungen, Denkmalliste, Feste und Ehrenamt. Der
.Verein zur Férderung von Kunst und Kultur Labori” (Labori e.V.)
realisiert seit 2015 im ,Raum fiir Kunst” wdhrend der Libori-
Festwoche in Paderborn eine Veranstaltungsreihe abseits des

Mainstreams mit Kultur-, Party- und Kinderprojekten aus den

Bereichen Literatur, Kunst, Mode, Theater, Live-Musik, DJ Sets,
um der Vielfalt der Kultur in Paderborn ein Podium zu geben. Bei
nase.weise, dem dritten Preistrager, haben sich seit 2019
Kontaktclowns mit unterschiedlichem beruflichem Hintergrund
fir eine gemeinsame Arbeit verbunden. Sie besuchen Kliniken,
Palliativstationen, Seniorenheime, Einrichtungen fir Menschen
mit Beeintrachtigungen und weitere soziale Einrichtungen,
agieren aber auch auf dem Wochenmarkt, auf Veranstaltungen
und auf der Straf3e.

Gemeinschaft und Zusammenhalt vor Ort bedeuten ihnen alles.
Kreativ und wirkungsvoll gestalten und bereichern die
Preistrdger des Heimatpreises 2025 des Kreises Paderborns
Marianne Kluge aus Biren-Barkhausen, der Verein Birgerhilfe
und die
Paderborn ihre Heimat. Und das, ohne angeschoben oder
ausdricklich darum gebeten zu werden. Einfach so. Marianne
Kluge, Jahrzehnte lang im Dienst der Gemeinde tdtig, ist kein
Einzelstern, sondern ein Knotenpunkt vieler Netze: Kirche,
Seniorenarbeit, Migration, Ortsbeirat, Nachbarschaftshilfe. Die
Birgerhilfe Biren e.V. zeigt eine weitere Seite dieses Wirkens:
Fahrdienst,
gemeinschaftliche Treffen - Hilfe, die im Kleinen die menschliche
Wirde starkt. Typisch.Paderbérnsch schliefSlich markiert den
Blick in eine nachhaltige Wirtschaftlichkeit der Region:
Sichtbarkeit regionaler Produzentinnen und Produzenten,
Austausch beim SchlossSommer, ein Netz von Akteurinnen und

Biren e.V. Initiative  Typisch.Paderbdrnsch  aus

ein  sozialer Begleitungen,  Hausdienste,

Akteuren, die nicht primér Profit, sondern Werte verbinden.
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DIE
GENERAT

Die Pader hat der Stadt an ihren Quellen nicht nur den

Namen beschert. Der kiirzeste Fluss Deutschlands ist fiir
viele Paderbornerinnen und Paderborn identitdtsstiftend.
Das FlieBgewasser hat sich in den vergangenen Jahren als
bedeutender Kultur-
Menschen jeden Alters an.

Der ,Verein der Freunde der Pader” riickt seit 2012 mit
vielfaltigen Projekten die Pader und das Paderquellgebiet

und Naturort etabliert und zieht

als  Indentifikationsort ~ der  Paderborner  und
Paderbornerinnen erfolgreich mehr und mehr in den Fokus.
Aktiv waren die Paderfreunde in der Vergangenheit etwa im
Rahmen Baumpflanzaktionen
schadensgebiet an den Paderquellen. Fir die kommenden

Monate stellt der Vereinsvorsitzende, Dieter Honervogt, eine

einzelner im Tornado-

~exklusive Baustellenfiihrung durch den Geif3elschen Garten
und das Urbane Gartendenkmal” in Aussicht: ,Hier wird in
naher Zukunft eine weitere Aufwertung zweier Kernareale
erfolgen und wir werden das mit grofem Interesse

begleiten.”
Dass Paderborn mit der einzigartigen Flusslandschaft nach
Hoherem strebt, wird an der Bewerbung um das

Europaische Kulturerbe-Siegel deutlich. ,Wir haben schon
manche Hirde genommen und jetzt warten wir auf die
finale Entscheidung aus Brissel”, macht Claudia Warnecke
aus dem Paderfreunde-Vorstand deutlich. Unterdessen

ﬁ“Volse, Prof 'Dr-%-E . Blum

PADER VEREINT
IONEN UN
IMMER VIELFALTI

laufen die Planungen fir das neue Paderinformations-
zentrum im neuen Stadthaus weiter. Dieses wird es in jedem
Fall - also auch ohne Siegel — geben.

Die Pader ist zudem als schulisches Bildungselement von
Bedeutung. ,Sachunterricht rund um die Pader” soll es in
Dazu hat die
Wissenschaftlerin  Prof. Dr. Eva Blumberg, Universitdt
AG Didaktik des
Sachunterrichts, mit ihrem Team eine Unterrichtseinheit fiir
Grundschulen entwickelt und evaluiert. Bis 2026 soll ein
vielfaltiger auBerschulischer Lernort entstehen.

Zukunft auch an den Grundschulen geben.

Paderborn, naturwissenschaftlichen

Die Tatort Paderborn-Ausstellung ,Der Fluss bin ich” war mit
zehn kiinstlerischen Positionen an 20 Standorten zwischen
Quellen und Mindung der Pader sehr erfolgreich.

Prof. Dr. Matthias Universitat
Paderborn, bereichert in Zukunft den Vorstand des Vereins
der Freunde der Pader.

Bauer, Prasident der

.Mit der Pader wird es niemals langweilig — und der Verein
der Freunde der Pader ist dankbar fir jede Form der
Kreativitat. Wir freuen uns dariiber und darauf, dass
Fluss immer mehr Menschen begeistert.”, so
Dietrich Honervogt.

,unser”

" Trollmann.Foto: Heiko A, pelbau
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“Jubildvimsjahr 2025

nixdorr

re1r28

q . Foto: HNF-Geschdftsfiihrer
| Dr. Jochen Viehoff und
Marketingprojektleiterin
Nixdorf100, Sabine Gau-
semeier, freven sich iber
die Auszeichnung. Foto:
Sergei Magel/HNF

winixdorfioo.te

NIXDORFTOO BEIM
ADAC-TOURISMUSPREIS
AUSGEZEICHNET

Das
Tourismuspreis

Nixdorf MuseumsForum hat beim ADAC-

NRW 2025 den dritten Platz
Ausgezeichnet wurde das Jubildumsprogramm Nixdorf100, mit
dem das HNF das gesamte Jahr den 100. Geburtstag von Heinz
Nixdorf feiert. Das ,besondere Programm macht aus diesem
Anlass Technikgeschichte lebendig” heif3t es in der Wiirdigung
der Jury.

Heinz
erreicht.

+Wir sind stolz und gliicklich, dass wir mit Nixdorf100 beim
ADAC-Tourismuspreis auf dem Treppchen stehen”, freute sich
HNF-Geschaftsfihrer Dr. Jochen Viehoff bei der Preisverleihung
in Essen. ,Damit werden die kreativen und vielfaltigen
Aktivitaten zu Nixdorf100 gewirdigt, die dem HNF zahlreiche
zusétzliche Besucher und viel Aufmerksamkeit beschert haben.
Zudem ist es eine Auszeichnung des gesamten HNF-Teams, das
mit sehr viel Einsatz und grof3er Leidenschaft Nixdorf100 zum
Erfolg gefihrt hat.”

Begonnen hatte das Jubildumsjahr mit der Erdffnung des neuen
Ausstellungsbereichs zum Quantencomputing. Die Geburtstags-
feier mit Ministerprasident Hendrik Wist, das Sommerfest mit

6.700 Besuchern oder die Vorstelluing des neuen Roboters
Ameca waren besondere Meilensteine im Lauf des Jahres. Das
Saturday Light Fever am 13. Dezember mit einer spektakularen
Licht- und Musikshow runden Nixdorf100 ab.

Doch gewirdigt wurden bei der Preisverleihung auch die
zahlreichen und originellen PR- und Marketingaktivitéten zu
Nixdorf100, wie das Sondertrikot des SC Paderborn beim Spiel
gegen Fortuna Disseldorf oder 100 kostenlose Fihrungen fir
Schulklassen.

Der ADAC vergab gemeinsam mit Tourismus NRW den Preis
zum dritten Mal. Die nominierten Projekte setzen sich auf
unterschiedliche Weise fir Vielfalt, Regionalitat, Digitalisierung
und Nachhaltigkeit des Tourismus in NRW ein. Bewerben
konnten sich Unternehmen, Vereine, Verbdnde, Landkreise,
Gemeinden, Netzwerke und

Arbeitsgemeinschaffen mit Sitz in Nordrhein-Westfalen.

Kommunen, Privatpersonen,

Den ersten Platz erreichte die ,Urland Klimaerlebniswelt” der
Lippe Tourismus & Marketing GmbH. Auf dem zweiten Rang
landete das Schwebodrom zur Wuppertaler Schwebebahn.

Leben im Paderborner Land | 7



ADERBORNER

WEIHNACHTSMARKT

Sonntags bis donnerstags
11.00 - 21.00 Uhr

>*

Wenn der Dom in goldenem Glanz leuchtet, das Rathaus
im warmen Schein badet und die Weihnachtspyramide
auf dem Marktplatz ihre Drehung startet, ist wieder Zeit fir
den Paderborner Weihnachtsmarkt.

Vom 21. November bis 23. Dezember offnet er freitags
und samstags von 11 bis 22 Uhr sowie werktags von 11
bis 21 Uhr seine Tore. Mit der tblichen Bandbreite an
kunstgewerblichen und weihnachtlichen Artikeln, Fahr-
geschaften und gemitlicher Atmosphare ladt er zum
Bummeln ein. Am Totensonntag féllt der Markt geschlossen
aus — eine stille Pause in der Vorweihnachtszeit.

Besonderes Shopping-Highlight
Ein Shopping-Highlight hebt sich besonders hervor: Der

verkaufsoffene Sonntag am ersten Advent, wenn die
Paderborner Innenstadt im Lichterglanz erwachen. Am 30.
November 6ffnen die Geschéfte von 13 bis 18 Uhr - eine
Gelegenheit, letzte Geschenke zu sichern oder sich
einfach von der festlichen Stimmung treiben zu lassen.

Herz des Weihnachtsmarktes schlagt am Markiplatz

Hier steht die rund 20 Meter hohe Paderborner
Weihnachtspyramide, eine der gréBten begehbaren
Pyramiden der Region, mit sechs Ebenen. Die unteren
Ebenen laden zum Gang durch das Holzgewirr, wéhrend
die dariber schwebenden, drehbaren Figuren in einer
feinen Choreografie erzahlen. Die Kupferspitze krént das
Ensemble mit iberdimensionalen, beleuchteten Fligeln —

ein Blickfang, der Kinder- und Erwachsenenhénde
gleichermafien in Staunen versetzt.

.

8 | Leben im Paderborner Land



Beeindruckender Adventskalender

Zu einer Zeitreise heifen das iber hundert Jahre alte
Paderborner Pferdekarussell sowie das Paderborner
Riesenrad auf dem Marienplatz willkommen. Dazwischen
lasst sich der Blick auf das Rathaus genieflen — dieses Jahr

wieder der gréfite Adventskalender der Region. Jeden Tag
Sffnet sich eines der 24 Motive in der Weserrenaissance-
Fassade, gemalt von den Kindern der Paderborner
Grundschulen. Gleich daneben wartet das Kinderkarussell
mit einer ,Reise in das Winterland” auf die Kleinen.

Lebendige Krippe

An der Markikirche sorgt die lebendige Krippe des Vereins
.Lebendige Krippe e.V.” fir warme Bilder: ein Ochse
und zwei Schafe. Die Tiere leben derzeit schon
gemeinsam auf einem Hof und werden wahrend
der Weihnachtsmarkizeit vom Besitzer der
Tiere versorgt und betreut.

Lichterglanz und Musik Gberall

Die Beleuchtung setzt auf Stromspar-
LEDs, damit das weihnachtliche Flair

ek
lénger leuchtet. Im Zentrum des ,{ x|
Markt- und Domplatzes strahlt der ® :

Dom mit seinem 92 Meter hohen e e

Turm, flankiert von der Sternen-
gasse mit rund 60 Sternen.
Vom Domplatz fihrt der Weg
durch die WesternstraBe zum
festlich geschmiickten Rathaus,
dessen Baum erneut zum
Blickfang wird. Wer vom
Westerntor herkommt,
begegnet entlang der Wege
der Innenstadt den bekannten
Lichtelementen, die die Nacht
in Glanz tauchen.

s

Musik begleitet das Angebot:
Chorkonzerte am Rathaus, und
das traditionelle Weihnachtssin-gen
mit den Domturmblésern auf dem
Marktplatz, zu dem sich erneut der
groBite  Chor der Stadigeschichte
versammelt. Termin dafir ist der
19. Dezember, ab 18 Uhr — ein
stimmungsvolles Finale der Vor-
weihnachtszeit.

Weihnachtspyramide auf dem
Paderborner Weihnachtsmarkt,
Foto: Stadt Paderborn

Leben im Paderborner Land | 9
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21. &228November 2025 28. November

Manufakturen Markt Konzert der "Sdlzer Musikfreunde"

mit Special Hunde-Weihnachtsmarkt 18:00 bis 19:00 Uhr, Vor der Franziskanerkirche

14:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Schiitzenhof Paderborn

Samstagozs

29. November

2 2 SNa' msbﬁa'&) 2 5* I](Zr;‘;grLi‘:e; ;B(!eOdL‘Jvl:(:,r'::? Zl:em Marktplatz
. Novembper

n H n
Weihnachtsmarkt an der Wewelsburg Gesungen werden unter anderem "Tochter Zion" von G. F.

Adventsbasar mit ,Wewelsburger Handwerkskunst”, Handel, "God be in my head" von J. Rutter, "Gloria sei dir
Aktionen fir Kinder, Essen und Trinken, Musik, gesungen" von J. S. Bach, ,Frosty the Snowman”, ,Feliz
Navidad” und ,December Again”. Zudem erfolgen

Adventskonzert mit dem Chor Vocatissimo

lllumination, Licht-Blick-Kirche. www.wewelsburg.de
11:00 bis 20:00 Uhr Orgelsticke, Texte zum Advent und bekannte

Adventslieder zum Mitsingen. Der Eintritt ist frei.

18:00 bis 19:15 Uhr - Einlass ab 17:30 Uhr, Marktkirche |

Konzert der "Saxaholics"
. 16:00 bis 17:00 Uhr, Auf dem Marktplatz Paderborn

Sonnta

Rechtsanwalt und Notar || SR\ EAnhE L Ires

Fachanwalt fur Familienrecht

Verkaufsoffener Sonntag
In der Paderborner Innenstadt von 13:00 bis 18:00 Uhr

C em Ka b d , Around Christmas

Es mag nach ,Alle Jahre wieder” klingen — und ist doch
ein ganz besonderer Moment: Am 30. November 2025
prasentieren Ulrike Wahren und Peter Stolle ihr

Weihnachtsprogramm ,Around Christmas” zum ersten
Warburger StraBe 25, 33098 PADERBORN

Tel: 05251/870 83 66, Fax: 05251/870 83 67
www.hausjurist.net * Mail: post@hausjurist.net

EGGE j

FENSTERTECHHN

Mal im Theater Paderborn. Ein Liederabend  voller
Vorfreude, Emotion und musikalischem Glanz — genau die
richtige Einstimmung auf die Adventszeit.

18:00 Uhr, Theater Paderborn Westfélische Kammerspiele

Digital Kids Beebot-Weihnachtsrallye
Kénnt ihr dem Bee-Bot helfen, alle Weihnachtsgeschenke
Fenster und einzusammeln und sicher bis zum Tannenbaum zu
Tiiren bringen? Programmiert den richtigen Weg, damit keine
Urs Leben Station ausgelassen wird und der Bee-Bot rechtzeitig das
Fest erreicht!
02. Dezember in der Kinderbibliothek, 16:00 bis 17:00
Uhr, Kinder ab 4 Jahre, Anmeldung iber www.bibliothek.
live, Bibliothek in der Rathauspassage

10 | Leben im Paderborner Land



Mittwoch.

03. Dezember 2025

Weihnachts-Gaming-Bingo fir Kinder

Taucht ein in die festliche Welt der Spiele! Beim
Weihnachts-Gaming-Bingo warten winterliche Motive und
bekannte Spielefiguren darauf, entdeckt zu werden. Stat
Zahlen erscheinen Schneemdnner, Geschenke oder
Lieblingscharaktere aus bekannten Games - Spannung
und Spaf} sind garantiert.

16:00 — 17:00 Uhr, Kinder ab 6 Jahre, Bibliothek in der
Rathauspassage, Kinderbibliothek

*  Donnersta
04. Dezember 2025

Irish Christmas — Music, Fun & Stories

Have A Happy Irish Christmas!

Die IRISH CHRISTMAS SHOW présentiert eine grandiose
Mischung aus witzigem Entertainment, temperamentvollen
Jigs und Reels, traditionellen Weihnachtsliedern und
weltbekannten, modernen Weihnachtsevergreens wie
JJingle Bells”, , Joy to the World” und ,O Holy Night”.
www.irish-christmas.de

19:30 bis 22:00 Uhr - Einlass ab 18:30 Uhr, Tickets 30 €
zzgl. Gebihr, Ev.Ref. Kirche Schlangen

Freita |
05. Dezember-2025

Vorweihnachtliches Mitsingkonzert der PaderVoices

In schéner Tradition werden die PaderVoices gemeinsam
mit den Gdsten, diesmal in der wunderschénen
Marktkirche, die Adventszeit genieBen. Advents- und
Weihnachtslieder aus vielen Ldandern werden sich
abwechseln mit traditionellen Liedern aus Deutschland.
Einen Teil der Einnahmen spenden wir an das Paderborner
Frauenhaus e.V.

19:00 bis 20:30 Uhr - Einlass ab 18:30 Uhr, Marktkirche
Paderborn

Weihnachtszauber im Schlosspark
Den betérenden Duft von Glihwein in der Nase, in
schénen Dingen stdbern und sich bei weihnachtlichen
Klangen an den edlen Dingen des Lebens erfreuen: All das
und noch viel mehr erwartet die Besucher des beliebten
Schlo3 Neuhduser Weihnachtszaubers.

15:00 bis 21:00 Uhr, Schlosspark, Schloss Neuhaus

Samsta 9
06. Dezember 2025

Magellan  Shanty Chor -  Weihnachtskonzert
"Weihnachten auf hoher See"

Wieder sind wir auf hoher See, es ist Weihnachten, das
Meer ist ruhig und still ist die Heilige Nacht. Nur die
Sterne begleiten uns. Unter Deck schmiicken sie gerade
den Weihnachtsbaum, wie gut, dass wir ihn schon im
Oktober mit an Bord genommen haben. Das grofe
Weihnachtskonzert des Magellan Shanty Chores vermittelt
diese einzigartige Stimmung und ladt seine Géste ein, mit

ihnen Weihnachten auf hoher See zu verbringen.
19:00 bis 22:00 Uhr, Eintritt: € 20,-; 18,-, PaderHalle

Nikolausball

Unser feierlicher Ball fiir Erwachsene in der Adventszeit —
Tanzen in festlichem Ambiente. Der Anlass, um eure
Ballgarderobe mal wieder aus dem Schrank zu holen.
Dresscode: Abendgarderobe, Karten nur im VVK ab dem
06.11.2025, 20:00 Uhr - Einlass: ab 19:30 Uhr,
Tanzschule Stiwe-Weissenberg

Diensta g

09. Dezember

Deutsch-Britischer Christingle-Familiengottesdienst
17:00 Uhr, Abdinghofkirche Paderborn

TUV NORD TerminService
plus Sofort-dran-Garantie!

Wir wiinschen eine
besinnliche Adventszeit!

TUVNORD

Leben im Paderborner Land | 11



¥ Domaerstag
11 DeZember 2025

Deutsch-Britischer Weihnachtsgottesdienst
17:00 Uhr, Hoher Dom Paderborn

Weihnachten
kommt immer so plotzlich...

Karl-Schurz-5r. 54 | 33100 Paderbarn | Tel: 05251 20 787 38 | infoldvero-vinu

Metallbau Spieker

Wie wiinschen Ihnen eine
schone Weihnachtszeit!

Telefon: 0 52 51 - 57 2 51
www.metallbau-spieker.de

Otto-Stadler-Strafie 13
33100 Paderborn

SEIT 187 IB?

FahrRad Mohring GmbH
Rudolf-Diesel-Stralie 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.:
10:00 - 13:00 Uhr

Donnersta
11. Dezember 2025

A Christmas Carol in engl. Sprache

Dieses Schauspiel in engl. Sprache von Charles Dickens
handelt von dem alten, geizigen Geschéftsmann Scrooge,
der nichts von Weihnachten wissen méchte. Es erscheinen
ihm Geister, die ihm die Geschehnisse vergangener,
gegenwadrtiger und zukiinftiger Weihnachten zeigen. Er
bereut alles und beschlief3t, sein Leben zu dndern.

1. Veranstaltung: 11:00 bis 13:00 Uhr AUSVERKAUFT

2. Veranstaltung: 19:30 bis 21:40 Uhr, PaderHalle

Sonnta gozs*

14. Dezember

Winterkonzert der Kreismusikschule Paderborn
Kreismusikschule Paderborn lédt am 14. Dezember zu
zwei Winterkonzerten in die Wewelsburg ein.

11:00 Uhr und 17:00 Uhr, Burgsaal im Kreismuseum
Wewelsburg

Ein Weihnachtstraum von Uwe Miller

Seit Uber 25 Jahren ist "Ein Weihnachtstraum" von Uwe
Miller eine der erfolgreichsten Weihnachtsshows in
Ostwestfalen und Norddeutschland! Die einzigartige
Klassik-,
beeindruckenden Neuinterpretationen
Weihnachtsklassiker, ~ gepaart  mit
ausgewdahlten Geschichten, ausdrucksstark, emotional und

Mischung aus Pop-, Rock-, Soul-, und Jazz-
Elementen,

traditioneller

leidenschaftlich vorgetragen, macht dieses Konzert zu
etwas ganz Besonderem.
18:00 bis 20:30 Uhr, Paderhalle

\D, LI
16 *Dezemb
Flocke und der Weihnachtszauber

Mérchenhaft-weihnachtliches Puppentheater mit Musik
und einer kurzen erzahlten Geschichte zum Mitmachen.

er

Am Sidpol steht kurz vor Weihnachten ein geheimnisvoller
Kasten. Als der kleine Piep Pinguin und sein Papa Flocke
sich dariiber wundern, stellt Flocke fest, dass er mit dem
Kasten verreisen kann. Auf der Suche nach dem
Weihnachtszauberer” erwartet ihn ein Abenteuer, das
ihn auf eine Insel, in einen Zauberwald und zum Palast
unter dem Sternenzelt fihrt.

>*

16:00 bis 16:45 Uhr, Eintritt pro Person: 3 €, Burgsaal im
Kreismuseum Wewelsburg

+rRad M GHRING

usiombikes & more

14:30 - 18:00 Uhr
Mi.: geschlossen
Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

12 | Leben im Paderborner Land




Donnersta Sormjcag
18. Dezember 2025 21. Dezember 2025

Der magische Neujahrsbaum Schwarmsingen - Das groBBe Weihnachtsspecial

Die Nussknacker in russischer Sprache Singen macht glicklich. RegelmaBige Schwarmsingen-
Ein zauberhaftes, interaktives Neujahrsmérchen in russ. Besucher*innen wissen das natirlich schon! Deshalb
Sprache Gber Mut, Freundschaft und Magie — mit echten laden Sebastian Miller und Simon Herten herzlich zum
Cesdhanlen verm Welhmsak e grof3en Weihnachts-Schwarmsingen am 21. Dezember ins
17:30 bis 19:30 Uhr, PaderHalle Grofle Haus ein.

18:00 Uhr, Theater Paderborn Westfalische Kammerspiele

Freita
19. Dezember-2025 ZSDO&&%ESCZ& :

Singen unterm Domturm ab 18:00 Uhr

Es gehort mittlerweile in Paderborn zur guten Tradition, Pontifikalamt zum 1. Weihnachtstag

(ZDF-Live-Ubertragung)
Weihnachtliche Chormusik mit dem Blechbldser-Ensemble
der Nordwestdeutschen Philharmonie, dem Kammerchor

dass man sich am Freitag vor dem 4. Advent auf dem
Marktplatz unterm Domturm versammelt, um gemeinsam in

vorweihnachtlicher Stimmung zu singen. i )
S erden e Fiteg, 19, Dl alb 16508 Utr el der Paderborner Dommusik, dem Dekanatskantor Martin

Domturmblaser den Turm erklimmen, um weit Uber die Geiselhart

10:45 bis 12:00 Uhr, Markikirche Paderborn

Décher der Stadt hinaus das Geschehen auf dem
Marktplatz musikalisch zu begleiten.

Weihnachtskonzert der Paderborner Dommusik
5 Paukenschlége, so einfach wie genial. Johann Sebastian

o [l L1d
Bachs Weihnachtsoratorium kann sich von seinen ersten Den Gu”en mit Steuererspurms VerSChonern!
Noten an nicht verstecken: ein Paukensolo, das Im Garfen ist immer was zu tun. Warum nicht mal Profis ranlassen? Fir haushaltsnahe Dienste und Handwerkerleistungen im Haushalt

Gdnsehaut erzeugt, weil es viele Geschichten erzdhlt. oder auf dem Grundsfiick des Steuerpflichtigen kann es bis zu 5.200 Euro Steuerbonus im Jahr geben. , Egal, ob das Grundstiick gepach-
tet, gemietet, kostenlos iberlassen oder Eigentum i, der Bonus senk direkt die fallige Steuer — und zwar unabhiingig vom persénlichen
Steversatz”, erkliirt Jana Baver, Geschiftsfiihrerin des Bundesverbandes Lohnsteuerhilfevereine e.V. (BVL).

Spiegeln sie die Nervositdt der werdenden Eltern wider? Routinearbeiten bringen als haushaltsnahe Dienstleistungen Steverabzug

Symbolisieren sie die Marschmusik der Kénige, die dem Ein Garten braucht regelmafige Pflege. Rasen mihen, Hecken schneiden und Unkraut jdten gehdren zum Pfichtprogramm. Erledigen
Dienstleister die Reinigungs- und Pflegearbeiten daheim und im genutzten Garten, lassen sich im Johr 2025 insgesamt 20.000 Loh,
Fahrt- und Maschinenkosten als haushaltsnahe Dienstlgistungen geltend machen. Davon beriicksichtigt das Finanzamt 20 Prozent. So
weihnachtlichen Trubel kommt ein Kind zur Welt. Im sind bis zu 4.000 Euro Steverersparnis mdglich. , Selbst die Kosten fiir das Reinigen des Gehwegs vor dem Grundsfiick sind beginstigt.
Ob der Garten zum Haupt- oder Nebenwohnsitz gehtrt oder ein Schrebergarten ist, spielt keine Rolle”, ergdnzt Baver.

Sind es die ersten Herzschlage des Neugeborenen?

Kind huldigen wollen2 Weit ab von modernem

Konzert mit Bachs Weihnachtsoratorium geschieht das
Steuerbonus fiir einmalige Arbeiten

auch heute noch. Herzliche Einladu g AU g roflen Nicht jeder hat einen griinen Daumen, trumt jedoch von einem schénen Garfen. Gestalten Profis die griine Oase, gibt es auch dafir

Weihnachtskonzert der Paderborner Dommusik! einen Steverbonus. Wenn Fachleute einen Gartenteich anlegen, einen Carport bauen, die Wege neu pflaster, einen Zaun errichten, die
19:30 Uhr - Einlass ab 18:30 Uhr, Onlineverkau O o Terrasse uberduchgn oder eine Sonnenvmurk|se anbringen, sind h|s> 20 6.000 Euro Lohn, Fuhrti und Maschmenkost'en pro Huushq»lt im

Jahr anerkannt. Hiervon rechnet das Finanzamt 20 Prozent auf die Steverschuld an, also maximal 1.200 Euro. Die Ausgaben zihlen
01.11.2025, Hoher Dom zu Paderborn genauso wie fir Reparaturen oder Renovierungen in der Wohnung.

Wichtig: Eine detaillierte Rechnung i
Wi erhlt man die Steverermfigung? , Sie miissen die Rechnung der Dienstleister per Uberweisung begleichen. Barzahlungen erkennt
dos Finanzamt nicht an”, erliutert Baer. In der Rechnung milssen die Kosten detailliert aufgeschliissel sein. Dann werden jeweils die

Lohn-, Fahrt-und Maschinenkosten inklusive Umsatzstever addiert und in der Anlage Haushaltsnahe Aufwendungen fir dos jeweilige Jahr
eingetragen. Hat die Firma auch Griinschnitt entsorgt? Auch dieser Posten gehidrt dazu genauso wie Treibstoff, Diinge- oder Reinigungs-
mittel. AuBen vor bleiben aber die Kosten fir Materialien wie Erde, Pflanzen oder Steine. Anerkannt sind sogar Aufwendungen fir Haus-
meisterservice und Handwerker im selbst genutzten Ferienhaus in Spanien oder in einem anderen EU-Land, in Island, Liechtenstein und
Norwegen. Offen ist noch, ob das auch fir eine Immabilie in der Schweiz gilt. Das Finanzgericht KGln hlt das fir maglich (Az. 7 K
2 0- D e e r‘ O 1204,/22). Jetzt muss der Europische Gerichtshof in Luxemburg entscheiden (Az. (-223/25).
Christmas Warm-Up Party 2025

Auch dieses Jahr gibt die Mutter aller Weihnachtspartys . .‘l ’ A r O b

den Startschuss in die Feiertage. Feiert mit guten Freunden
und alten Bekannten am Samstag, den 20. Dezember 3 Arbeitnehmer Lohnsteuerberatung
Wie helfen Innen bei Ihver | ohnsteuerhilfeverein e.V.

Einkommenstauererklarung.*
Telefon: (052 51) 14 889 50

2025, ein rauschendes Fest in der Paderhalle Paderborn.
20:00 bis 04:00 Uhr, PaderHalle

P @ Fax: (0 52 51) 14 889 52
i S S - kontakt@arlob.de | www.arlob.de

“lm Rahmen ainer Wighedschaft gamad § 4 Abs, 11 SBerG



21.11 - 23.12025

28.11-30.11.25

Paderborner Weihnachtsmarkt
So.-Do 11-21 Uhr
Fr.-Sa. 11-22 Uhr

mit verkaufsoffenem Sonntag am

30.11.25

21. - 22.11.25
Manufakturen Weihnachtsmarkt
Schitzenhof Paderborn
Fr. 14 - 19 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr

22.11.25
Weihnachtsmarkt an der

Wewelsburg
Sa. 11 -20 Uhr

2%7. - 30.11.25
Bad Driburger Adventsmarkt
Do.- Fr. 15 Uhr, Sa. - So. 11 Uhr

28.11 - 30.11.25
Adventsmarkt im
Mallinckrodthof Borchen
Fr. 16.30- 21 Uhr
Sa. 14 -21 Uhr, So. 12 - 19 Uhr

2095
5 N
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Kleinenberger Weihnachtsmarkt
Fr. 18 -21 Uhr, Sa 14 - 19 Uhr
So 12 - 18 Uhr

29.11 - 30.11.25
Delbriicker Adventsmarkt
mit Abendshopping
Sa. 15:30- 21 Uhr
So. 11.30- 19 Uhr

29.11-30.11.25
Weihnachtsmarkt in Altenbeken
Sa. - So. ab 13 Uhr

29.110 - 30.11025

Adventsmarkt in Salzkotten
Sa. 13-18 Uhr, So. 11 - 18 Uhr

30.11 - 01.12.25
Weihnachtlicher Zauber an der
Burg, Bad Lippspringe
Sa. 15 -22 Uhr
So. 13 - 19 Uhr

B

30.11.25

Adventszauber am Flughafen
So. 11-18 Uhr



05012 = 07012025
Nikolausmarkt am Schloss, Hovelhof

Fr. ab 16 Uhr, Sa. ab 15 Uhr, So. ab 11 Uhr

05012 - 07012025
Nikolausmarkt Biren

Fr. ab 17 Uhr. Sa. ab 14 Uhr, So. ab 12 Uhr

06012 - 07012025

Weihnachtsmarkt in Lichtenau
Sa.-So. 17 -21 Uhr

05. - 07.12.25
Weihnachtszauber im Schlosspark, SchloB Neuhaus

Fr. 15-21 Uhr, Sa. 13-21 Uhr, So. 11 - 19 Uhr

05. - 07.12025
Museumsadvent Freilichtmuseum Detmold

2., 3. und 4. Advent
Dalheimer Advent, Lichtenau
Sonntags 13.30 - 17 Uhr

07.12.25
1. Hof-Weihnacht
Wantiins Hof, Lichtenau-Atteln
So. 13-21 Uhr

14.12.25

Luciafest in Salzkotten
So. 13 - 18 Uhr

13.12. - 14.12.25
Alistadter Weihnachtsmarkt in Warburg
Sa 14 - 22 Uhr, So. 11 - 18 Uhr

A‘
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CIRQUE DE NOEL KOMMT NACH BUCKEBURG
Atemberaubende Artistik und

2\ X

testliche Stimmung

Wenn der Duft von gebrannten Mandeln Gber das Schlossgeldn-
de weht, sich der historische Schlosspark in eine leuchtende
Winterwelt verwandelt und Artistinnen und Artisten durch die
Luft wirbeln, ist es wieder so weit: Der ,Weihnachtszauber
Schloss Biickeburg” &ffnet seine Tore.

Alexander First zu Schaumburg-lippe und Mahkameh Firstin zu
Schaumburg-lippe laden vom 27. November bis 07. Dezember
2025 zu einer zauberhaften Welt des Weihnachtszirkus ein.
Unter Motto  ,Cirque de Noél" entfihrt der
Weihnachtszauber die Besucher und Besucherinnen in eine
magische Welt voller Staunen und Emotionen. Mit dem
traditionellen Durschnitt des Bandes am 27. November um 10

dem

Uhr werden die Tore zum Schlossgeldnde offiziell gedffnet.
Besucherinnen und Besucher erwartet ein stimmungsvoller
Weihnachtsmarkt mit Gber 180 ausgewdhlten Ausstellern auf
rund 40.000 Quadratmetern — ein Ort, der Kunsthandwerk,
Kulinarik und Kultur auf besondere Weise vereint.

Ein Erlebnis fir die ganze Familie

Ob handgefertigte Geschenkideen, festliche Mode oder edles
Interior — die stimmungsvoll dekorierten Rdume des Schlosses
und der romantische Schlosspark laden zum Entdecken und
Geniefen ein. Kulinarische Highlights, warmende Getranke und
eine machen den Besuch

marchenhafte  Atmosphdére

unvergesslich.

Zirkus trifft Weihnachten
Ein besonderes Highlight ist das festlich geschmiickte Zirkuszelt
im Schlosspark. Hier entfihrt die Musik-Revue , Weihnachten un-

16 | Leben im Paderborner Land

term Zirkuszelt” Grof3 und Klein in eine fantasievolle Geschichte
um einen Zauberer, der seine Magie verloren hat. Artistik, Clow-
nerie und Mitmachzirkus fir Kinder sorgen taglich fir leuchtende
Augen.

Kulturelle Hohepunkie und prominente Lesungen

Der Weihnachtszauber wird erneut mit dem Titel ,Excellent
European Christmas Market” ausgezeichnet — eine Ehre, die das
besondere Konzept und die hohe Qualitdt des Events wiirdigt.
Neben Fihrungen durch die prachtvolle Schlosskapelle mit
Schlossfihrerin Angelika Hornig, gibt es auch in diesem Jahr
wieder weihnachtliche Lesungen fir den guten Zweck:

Britta Sabbag (29.11.), Christine Urspruch (04.12.) und Paula
Schramm (06.12.) lesen fir die Stiftung Lesen und setzen damit
ein starkes Zeichen fir Leseférderung.

Spektakuldre Shows und Reitkunst
Taglich  begeistert die
spektakularen Feuershow, begleitet von Musik und Emotion.

Formation ,Feuverflut’ mit ihrer
Auch die Firstliche Hofreitschule ist mit einer abendlichen
Vorfihrung verireten: ,Lichter, Levaden und Leidenschaft —
Cirque de Nogl” prasentiert klassische Reitkunst in poetischer
Inszenierung. Ergénzt wird das Programm durch eine tdgliche
Lichtershow am Schlossbalkon - inklusive Trapezkinsten in
luftiger Hohe. Der Weihnachtszauber Bickeburg ist weit mehr
als ein Markt — er ist ein Fest fir alle Sinne. Ob Familienausflug,
romantischer Abend oder Freundinnentrip: Die festliche Welt
zwischen Geschichte, Glanz und Magie macht jeden Besuch zu
einem besonderen Erlebnis.

Tickets & Infos: www.weihnachtszauber-schloss-bueckeburg.de



HOFWEIHNACHT

auf Wantiins Hofl

Wenn die Tage kiirzer werden und der Duft nach weihnachtli
chen Késtlichkeiten in der Luft liegt, ladi Familie Meermeyer
herzlich zu einer besonderen HofWeihnocht oul ‘Wantins Hof
gin, Am 14, Dezember ab 13:00 Uhr &ffnet der festlich ge-
schmuckte Hof am Hainberg 11 in Afteln seine Tore und verwan-
delt sich in einen Ort voller Warme, Genuss und vorweihnacht-
licher Freude

In der Festscheune erwartel die Gaste eine liebavoll arrangierte
Genussmeile mit kleinen Manufakturen ous der Region. Hier
kénnen hondgemachte Leckersien probiert und natirlich auch
fiir die Lishsten erworben werden — perfekte Geschenkidesn fir
olle, die das Besondere schatzen. Ein echter Hingucker ist die
stilvoll umgebaute HorseBox-Bar, aus der der beliebte Hof-Gliih-
wein und warmender Bavernpunsch ausgeschenkt werden. Die
Weihnachtswatfeln verbreiten ihren unwiderstehlichen Duft -
und om prasselnden Logerfever diirfen Kinder und Junggeblie-
bene Stockbrot backen. Tradition, die man gerne beibehalt!
Auch die Weihnachtswerkstalt &ifnet wieder ihre Turen. Kleine
und grofie Besucherinnen und Besucher kénnen hier basteln,
werkeln und ihrer Fantasie freien Louf lassen — viellaicht entsteht
dabei sogar noch ein spontanes Waihnachisgeschenk.

Ein stimmungsvoller Adventssonntag voller Lichterglanz, Genuss

und Familienzeit — genau das verspricht die HoPWeihnacht auf
Wanhins Hof

D] Dot

mit Herz

Familie Meermeyer
Zum Hainberg 11
33165 Lichtenau
Phone: 0160 29 48 444

www.wantuens-festscheune.de

e
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BESINNLICHE VORFREUDE AM 1. ADVENT

Adventsmarkt in Delbrick aut dem
historischen Kirchplatz

Wenn der Duft von Glihwein und gebrannten Mandeln ber
den Kirchplatz zieht, festlich geschmiickte Sténde im Lichter-
glanz erstrahlen und Musik Gber den Platz klingt, dann ist es
wieder so weit: Die katholische Kirchengemeinde St. Johannes
Baptist und die Delbricker Marketinggemeinschaft e.V. laden
herzlich zum traditionellen Adventsmarkt auf dem historischen
Kirchplatz im Herzen der Delbricker Innenstadt ein.

Der Adventsmarkt findet am Samstag, den 29. November, von
15.30 bis 21.00 Uhr sowie am Sonntag, den 30. November,
von 11.30 bis 19.00 Uhr statt. Mehr als 40 Stande offerieren
Geschenkideen, Kulinarik und winterliche Spezialitdten. Auf
dem Programm stehen Musik- und Tanzgruppen aus der Region,
Kinderaktionen, Karussell und Alpakas. Am Samstag um 16.00
Uhr kommt der Nikolaus mit Engelchen. Das Bihnenprogramm
beginnt 15.45 Uhr mit Weihnachtsliedern und festlichen Klén-
gen. Die offene Kirche bietet besinnliche Darbietungen. Am
Sonntag erdffnet nach der Messe die Musikjugend der Stadt
kapelle Delbrick den zweiten Adventstag, um 14.00 Uhr zeigen
Tanzgruppen ihr Kénnen und ab 15.00 Uhr folgt die Tanz-Insze-
nierung ,Die Schéne und das Biest” mit rund 200 Ténzerinnen

Foto: DEMAG Delbriick

und Ténzern der Tanzfabrik Claudia Welslau.

Abendshopping & Weingenuss am Freitag
Am Freitag, 28. November, Abendshopping & Weingenuss in

Delbriick. Uber 25 Handler, Gastronomen und Dienstleister Ahendshupplnq l,B'a:k Fridav"
locken mit festlicher Stimmung, Aktionen und Black-Friday-An- & WEi“gen“ss S Pouliac 25 Maaai b S

~— LAY ch

geboten; dazu eine Wein- und Genussaktion.

wwndelbruschiaultlokal.de
Ein Besuch lohnt sich fir die ganze Familie — der Auftakt der

Adventszeit in Delbrick in besonderer Atmosphare. Veranstaltar: ﬂ

WEIHNACHTLICHE POESIE

Im Dezember avanciert der heimische Esstisch zum geselligen Lieblingsplatz fir das
schénste Geschenk: gemeinsame Zeit! Deshalb versiBt uns Villeroy & Boch das Warten
auf Heiligabend mit dem Weihnachtsgeschirrklassiker , Toy’s Delight”, das zu seinem
15-jghrigen Jubildum mit beliebten Evergreens und einzigartigen Sammlersticken
auftrumpft. Die in klassischem Griin, Rot und Weif3 gehaltene Geschirrkollektion aus
Tellern, Bowls und Bechern verleiht der besinnlichen Jahreszeit besonderen Glanz.
Nostalgische Holzspielzeug-Motive rund um Weihnachtsmann, Nussknacker,
Schaukelpferd und Lokomotive avancieren im Nu zum Star der festlich gedeckten Tafel
und sind in verschiedenen Ausfihrungen und Geschenksets erhdltlich. Auch ein
Gobelin-Platzset, ein Besteckset samt Kuchengabeln und Tortenheber, Teelichthalter und
Zimt-Duftkerzen sind u. a. Teil der Kollektion. Highlight fir Sammler ist der brandneue
Adventskalender, den Villeroy & Boch dieses Jahr erstmalig herausbringt und der
ausschlieBlich mit erlesenen Geschirr- und Dekoelementen der ,Toy’s Delight”-Serie

gefillt ist. Mehr unter www.villeroy-boch.com. (epr)
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X Linvosges Kissen
J -IJu ¥ | '! ; . rechteckig ,Landiréume” Smeg Wasserkocher 1,7 Lir.
(ot Tal ) 1208 |33 52,- Euro/1 Stiick Farben: matt champagner, matt-
7 !," _I | 41 = schwarz, weif3, schwarz, creme,
I ' rot, hellblau, pastellgrin, cadillac

pink, pastellblau
119,90 Euro

Millefiori Milano - Geschenkset
Raumduft (100 ml) & Autoduft
Miele Bianco

36,00 Euro

Musli & Porridge Adventskalender
24 verschiedene Bio-Mislis

mit 12 exklusiven Sorten

knusprig, fruchtig, schokoladig und
besonders festlich

69,95 Euro

Das Mumin PiepEi/Lila spielt
drei verschiedene Melodien
fir drei Hartegrade.

24,99 Euro

MMELN 8 vy ey

EINZULOSEN bei liber 50 MITGLIEDSFIRMEN

= i" '! ‘ | lll der WERBEGEMEINSCHAFT BAD LIPPSPRINGE.
DER BAD LIPPSPRINGER
EINKAUFSGUTSCHEIN

-

In der Spadaka Bad Lippspringe erhaltlich!



Studio Tea Isolierkanne - alfi

.

Everdure Cube On The Go Grill
Farben: grin, grau, orange schwarz
159,00 Euro

Der Original Bricknic Kochstein
Farbe: natur oder schwarz glasiert
49,95 Euro (Natur)

59,95 Euro (Schwarz)

|

89,95 Euro

Absodry - stilvolle Raumentfeuchter
aus Schweden

Absodry Duo Family Series 6
Raumentfeuchter fir 60 m3

Farben: dunkelgrau, grin, pink, blau
24,95 Euro

Absodry Duo Family Series 3
Raumentfeuchter fiir 30 m3

Farben: grau, waldgriin, senfgelb,
blaugrau, beige

16,95 Euro

PHILIPPI - Kaminholzbutler ,Log”
Material: Hergestellt aus pulverbeschichte-
tem Stahl fur Langlebigkeit und Stabilitét.
79,99 Euro

HARTMANN
INTERNATIONAL

Stressfreie
Umazuge seit
1856.

Unsere Leistungen:
national & international

> Privatumzlge

> Firmen- & Projektumziige
> Seniorenumziige

> Lagerung & Self Storage

> Verpackung, Montage
& Entsorgung

Fiir einen reibungslosen
& stressfreien Umzug.

& www.umzug-hartmann.de
. +49 5251 87500 -0




‘% & SalzGrotte

BAD DRIBURG
Gesundheit und Entspannung verschenken N

WEIHNACHTSANGEBOT | b
10er Karte + 1 Besuch gratis 90,- €

Ser Karte + 1 Besuch gratis 54,- €
Gultig vom 27.11. bis 31.12.2025

Am Weihnachtsbhaume
die Schinken blinken,
die Wurst so kostlich,
herb und mild.

Flir manche besser als Kekse und
Milch: Unsere Prasentkérbe, Fest-
tagsschinken, Wurstkugeln, Salami-
strauBe, Gutscheine, und und und.
Jetzt vorbestellen!
SCHAHFEHBA!JM

] P: Filiale Karlstr. 23
- . 33098 Paderborn
scharfenbaum-gmebh.de 05251 22 896

Mit SICHERHEIT ein e
gut ENK!, s E.

ADAC ADAC Fahrtraining Paderbom
Bartz Verkehrssicherhait GmbH
Borchener Strafie 340, 33106 Paderborn

Telefon: (052 51)8 7B 88 78
Mail: sht@adac-owl.de

www.Fahrtraining-Paderborn.de
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‘ LCM-Nail

Inh. Tran Thien Thong
| Konigsplatz 18 | 33098 Paderborn
| Tel.: 05251 - 3873277

| Offnungszeiten:
Mo. - Fr..  10.00 - 19.00 Uhr

Sa.: 10.00 - 18.00 Uhr

/)

-

L]
24 | Leben im Paderborner Land




Inventurverkauf! \

Bis zu 60% Nachlass auf hochwertige = N\
Ausstellungsmobel und Musterkiichen. *

Jetzt Schna@ppchen sichern!
Schnell sein lohnt sich.

Mibelkreis Brakel GmbH & Co. KG
Warburger Strafie 34 - 33034 Brakel - 05272/ 3735-0
Di-Fr 9-18 Uhr, 5a 9-15 Uhr, Mo geschlossen

-35%

Mobelkreis — well Ihr Zuhause
das Beste verdient!

Ab einem Kiichenkauf von € 5.000,-
erhalten Sie ein Topfset Senna S9 plus -
AMCOOK Exclusiv im Wert von UVP € 729,- gratis.

Nur giiltig vom 18.71. bis zum 23.12.2025.
Keine Barauszahlung miglich.

: Fiir alle Einkaufe ab € 1.000,-
Einzulgsen ab 30.11.2025 bei Raiffeisen-Markt, Brakel, Warburger Str. 28

Giiltig bis zum 13.12.2025 |

B

MOBELKREIS' (3 .

Brakel - www.moebelkreis.de
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Wenn Papa den Weihnachtsbaum mit
einem stabilen Christbaumstinder fixiert
hat, geht es fiir die ganze Familie ans
festliche Schmiicken mit bunter Deko. Von
Krinner gibt es Modelle in allen Grilen
und mit Rundum-Einseil-Teghnik, die fiir
einen gleichmdRigen Druck der Klauen am
Stamm sorgt. Infos und einén Online-Shop
gibt es unter www.krinner.com.
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Beim Weihnachtsshopping - ob digital oder analog
= nutzen immer mehr Menschen regelmalig
Bonusprogramme, um exklusive Vorteile zu
erhalten und zu sparen. Der grilite Anbieter in
Deutschland ist Payback. Das Unternehmen hat
Tipps usammengestelit, mit denen man ver-
meiden kann, dass Punkte loren” gehen. 50
sollte man Coupons rechtzeitig vor dem Einkauf
aktivieren und beim Online-Shop Cookies zu
lassen und Adblocker ausschalten.. Mehr Tipps:
www.payback.de.

JBUE0Y '..-EGSJFH',-'E MUSIIND] SYnesy

Wenn der Glihwein duftet, der Weih-
neEnN gant € nachtsmann vorbeifliegt und vor dem Ba-

er inmitten der Alts rockschloss die Schiittschuhldufer kreisen,
¢ wird Karlsruhe zur Weihnachtsstadt. Das
selnden Zentrum bildet der Christkindlesmarkt auf
Angebot, Unter www.hall-wattens.at dem Marktplatz und Friedrichsplatz mit Holz
gibt es alle Infos und Termine. hiitten, Ri rad und Rentierschlitten. Infos
gibt es unter w

Wer in Braunschwe
den geschmuckten Standen mit S
Kunstha (, Geschenk- &1*
ideen oder Lec 1 schlen-
dert, vergisst die Zeit und jede
vorweihnachtliche Hektik, Neben W
der Schlittschuhbahn ,Eiszauber”, |
der Stadtfihrung ,Blick vom Rat-
der Rooftop-Bar
arten weitere
Attraktionen. Unter www.braun-
schweig.de/tourismus sind die
Programme zu finden

SUBLIEM-||E

RIRY pEyRn X
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Weihnachten ist das Fest der Rituale — und doch darf es jedes
Jahr neu und besonders sein. Die Porzellanmarke mittelpunkt.
bringt mit ihrer Winterkollektion festliche Tradition und moderne
Natirlichkeit an den Tisch.

Statt klassischer Engel oder Sterne schmicken heimische Wild-
tiere die Teller und Becher: Eule, Fuchs, Hirsch und Eichhérnchen
ziehen als feine lllustrationen in schlichtem Schwarz auf Porzel-
lan ein — umrahmt von kréftigem Rot. So entsteht eine festliche
Tofel, die vertraut wirkt und doch mit einem frischen, Gberra-
schenden Akzent begeistert.

Ob fir das groBe Familienessen, den Adventskaffee oder als
Geschenk: Die Kollektion verbindet stilvolles Design mit einer
starken Prise Naturverbundenheit — und macht aus jedem ge-

Al Bos - Ganse und Enten
deckten Tisch ein stimmungsvolles Zentrum der Feiertage. ﬂ*"“"‘"x‘“’ sz t

Landwirtschaft - Forellen
. . . ; O e e cerauchort
Ein Weihnachten, wie wir es lieben — vertraut, Forellenzucht/ angfrisch und frisch gerduche

Angelteiche - Karpfen

festlich, aber eben auch ein bisschen Pension fangfrisch

anders. - Wildspezialitaten

- Hausmacher Wurst

= Leckere hausgemachte
Marmelade und Likére

Wi
Teller 17 cm
Obermihle 1

Kollektion: tierisch schon ~ : | 33014 Bad Driburg-Dringenberg
Dekor: Eule, Preis: 34,90 EUR ‘ Telefon 0 52 59 - 5 46
‘ info@obermuehle-beine.de

Leben im Paderborner Land | 27




WEHNACHTSQaulsen,

JR JEDES HAUS

Die Vorfreude auf Weihnachten ist das Schénste — darin diirften
sich Jung und Alt einig sein. Eines darf bei der Einstimmung auf

die Festtage nicht fehlen: eine stimmungsvolle Dekoration, mit der
bereits Gber den gesamten Advent hinweg Behaglichkeit und War-
me im Zuhause einzieht. Wer dabei fir eine besondere Note sor-
gen will, kann beim Dekorieren schénen Erinnerungen und persén-
lichen Fotos einen besonderen Platz reservieren. Hier gibt es
Tipps, wie eigene Bilder fir Magie in der schénsten Zeit des Jah-
res sorgen.

Wohlfiihiwénde mit besonderen Momenten gestalten

Ob als Hingucker im Wohnzimmer oder als Blickfang im Flur: In-
dividuelle Wandbilder schaffen eine persénliche Atmosphére und
halten Erinnerungen lebendig. Mit Kerzen, Lichterketten und weite-
ren Dekoelementen ergénzt, verleihen sie jedem Raum eine wohli-
ge Stimmung. Je nach Jahreszeit lassen sich einzelne Motive aus-
tauschen, sodass zum Beispiel in der Weihnachtszeit passende
Grafiken oder winterliche Fotos die Galerie vervollsténdigen. Be-
sonders beliebt sind Poster im Rahmen. Mit einer groen Auswahl
an Vorlagen, Filtern, Cliparts und Rahmen entstehen etwa unter
www.cewe.de im Handumdrehen echte Unikate — auch als liebe- ==

volle Weihnachisiiberraschung fiir Familie und Freunde.

Ein Weihnachtsbaum aus Erinnerungen

Mit wenigen Materialien und einer Prise Kreativitat |dsst sich eine
stilvolle Weihnachtsdekoration gestalten, die schéne Erlebnisse in
den Mittelpunkt risckt: der DIY-Weihnachtsbaum fir die Wand. Da-

fir echte Tannenzweige oder - fir eine moderne, reduzierte Vari-

anfe — gespannte Schnire in Tannenbaumform direkt an der
Wand befestigen und mit Lieblingsfotos schmiicken. Fertig ist ein
Blickfang, der festlichen Glanz und ganz viel Herz ins Zuhause
bringt. Tipp: Auch fir selbst gemalte Kinderbilder oder Gru3kay-
ten ist der DIY-Weihnachtbaum der passende Platz.

Mit Foto-Anhéngern festlich dekorieren .
Ein selbst gemachtes Weihnachtsmobile bringt festliche Stimmung \
in jeden Raum — und l@sst mit den Foto-Anhdngern beispielsweise

von CEWE winterliche Motive schén zur Geltung kommen. Ein

oder zwei beim Waldspaziergang gesammelte Aste bilden die
Basis. Die runden Anhdnger aus Acrylglas lassen sich mit persén-
lichen Bildern gestalten und kénnen mit dem beiliegenden Band
einfach am Ast befestigt werden. Kombiniert mit kleinen Kugeln,
Tannenzweigen oder Gléckchen entsteht im Nu ein Hingucker.

Einheitlich gestaltet und liebevoll arrangiert

Wenn sich Familie und Freunde am festlich gedeckten Tisch ver-
sammeln, machen liebevolle Details aus dem Essen ein unvergess-
liches Fest. Meniikarten, Platzkdrtchen oder Flaschenetiketten mit
personlichen Fotos tragen/zu einer harmonischen Tischdekoration

Bielefelder StraBBe 15 Tel. 05252 4213
Bad Lippspringe www.tofalls-blumenecke.de
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TULPEN GIBT ES SCHON IM ADVENT!

Wer Weihnachte
Schneefléckehen, die vom Himmel fallen ... kunstvolle Kristalle
am Fensterglas ... einfach traumhaft, aber wenn wir ehrlich sind,
leider unrealistisch. Die Adventszeit wird zumeist eher von
Regen begleitet. Umso wichtiger, dass wir es uns in den eigenen
vier Wanden gemditlich machen und den Winterzauber mit
eleganter Deko und weif’en Bliten heraufbeschwéren.

traumt nicht von  weifer Zarte

Winterwonderland im Wohnzimmer
Schnittblume,  die
Arrangements anbietet, ist die Tulpe. Zwar verorten viele die
Zwiebelblume zeitlich eher im Frihling, tatsachlich beginnt ihre
Saison aber schon deutlich frither. Bereits im Dezember werden
sie bei Floristen und in Supermérkten angeboten. Ihre
Farbpalette ist auch dann schon so breit wie ein Malkasten — von
infensiv bis hin zu pastellig, von einfarbig bis hin zu mehrfarbig
reicht das Angebot. Fir jeden Stil und Geschmack findet sich die
passende Sorte. Fir eine Winterwonderland-Atmosphére sind
aber vor allem die schneeweiflen Varianten perfekt, ob einfach
oder gefillt. Sie verbreiten Ruhe und Eleganz, Festlichkeit und
Frieden.

Eine sich  wunderbar fir festliche

Solostars im Schneegestober

Tulpen brauchen keine weiteren blitenstarken Partner, um zu
wirken. Sie machen sich als Solostars ganz wunderbar. Ob
wenige Stiele in einer hohen Vase oder ein imposanter Strau in

Tulpen machen sich als Solostars ganz wunderbar. Ob wenige
Stiele in einer hohen Vase oder wie hier ein imposanter Strauf3
in einem kugeligen Gefa3 mit
grober Oberfléche - beides

wirkt  sehr festlich.

einem kugeligen GefaB — alles ist maglich. Eine Vase mit grober
Oberflache oder erdigen Ténen wirkt sehr imponierend,
lackierte Varianten eher romantisch und besinnlich, Glas schafft
dagegen eine leichte und filigrane Optik. Hier kann nach
Herzenslust kombiniert und gestaltet werden. Spannend wird's
tbrigens in den folgenden Tagen: Fast taglich kann man sich an
einem verdndernden Bild erfreuen. Denn Tulpen wachsen auch
in der Vase weiter.

Gemiitliches Gemeinschaftsspiel

Soll es etwas verspielter sein, kann man einige Stiele auf
mehrere kleine Vasen verteilen. So kénnen die einzelnen Tulpen
Tannenzweige dienen als
verbindendes Element und werden zwischen den Vasen verteilt,

rundum bewundert werden.
eine Lichterkette sorgt fir Lichtreflexe in den glésernen GefafBen.
Wer mag, bringt zusdtzliche Blitenstars mit ins weihnachtliche
Spiel. Toll wirken weie Hyazinthen, die mit ihren Dolden
zwischen den Tulpenkelchen fir Struktur sorgen. Christrosen und
Weihnachissterne in Weif3 bringen Hohenunterschiede ins
Gesamtbild und sind im Topf eine blitenreiche Konstante. Solch
ein  Wow-Effekt
Blumenstrau3 erzeugen: Weifle Ranunkeln oder festliche

lgsst sich natiirlich auch im klassischen

Amaryllis passen perfekt zu den Tulpen. (TPN)

Biume & Pflanzen Helfg’erclt

Riet]aerg‘er Str. 44 | 33129 Delbriick

Advent & Weihnachten 2025

Wir dffnen fiir Sie unsere Ausstellung

Sonntag 16.11.2025 von 12.00 bis 17.00 Uhr

Sonntag 23.11.2025 von 12.00 bis 17.00 Uhr

und tdglich zu den Geschéftszeiten
Mo.-Fr. 8.30 bis 18.00 Uhr
Sa 8.30 bis 14.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



DER WINTER KOMMT
Gartenvorbereitungen

Der Herbst lautet allmahlich das Ende der Gartensaison ein und
die Natur bereitet sich auf den Winter vor. Nun braucht der Gar-
ten die richtige Pflege, um fit fir die kalte Jahreszeit zu werden.
Zu den wichtigsten Gartner-Aufgaben gehort es jetzt, herabge-
fallenes Laub von den Rasenflédchen zu entfernen, Pflanzen vor
den ersten Frostndchten zu schitzen sowie den Terrassenbelag
und die Gartenwege grindlich zu sGubern. Mit praktischen Gar-
tenhelfern lassen sich viele dieser Aufgaben schnell und bequem
erledigen.

Mit Laub einen Ruhebereiche fir die Tierwelt schaffen

Buntes Herbstlaub kann ein Blickfang sein. Auf dem Rasen, Gar-
tenwegen oder Terrasse ist es jedoch nicht willkommen: Gréser
werden nicht optimal mit Licht und Sauerstoff versorgt, Wege
und Terrassen kann Laub rutschig machen. Fir saubere Verhalt-
nisse sorgen kraftvolle und trotzdem leise Akku-Gerdte wie der
Laubblaser BGA 50 von Stihl — sie blasen das Laub im Nu zu-
sammen. AnschlieBend kann das Laub eingesammelt und nach-
haltig weiter genutzt werden: Auf dem Kompost verwandelt es
sich mit der Zeit in wertvollen Humus, der in der kommenden
Saison zu Dinger wird, auBerdem kann es gehdckselt als Beet-
abdeckung genutzt werden, um die Pflanzen vor Frost zu schii-
zen. Auch der heimischen Tierwelt niitzt das Laub: ,Ein Haufen
Laub und Totholz in einer ruhigen Ecke des Gartens schafft einen
natirlichen Rickzugsort fir Igel und andere Kleintiere", erklart
Stihl-Gartenexperte Jens Gartner. Ein weiterer Tipp zum nachhal-

BAUMPFLEGE
HASENBERG

Ihr Spezialist fir
professionelle Baumpflege

Hatzfelder Str. 96 | 33104 Paderborn

Telefon: 01515-8750014
E-Mail: info@baumpflege-hasenberg.de
Web: www.baumpflege-hasenberg.de

- Pflege

- Féllung

- Gutachtenerstellung
- Katastererstellung

- Dingung

- Eichenprozessionsspinner-

bekémpfung
- Wurzelfrésung
- Entsorgung

- W
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tigen Gdrtnern: Verblihte Pflanzen in einem Teilbereich des
Gartens einfach stehen lassen. "Dies bietet Insekten einen Ort
zum Uberwintern und trégt daher zum Erhalt der Artenvielfalt
bei", erklart Jens Gartner weiter.

Frisch geputzt in den Winterschlaf

Terrasse und Gartenmébel bendtigen im Herbst ebenfalls etwas
Aufmerksamkeit und sollten vor der Winterpause noch von den
Spuren des Sommers befreit werden. Mit Hilfe eines Hochdruck-
reinigers wie dem Stihl RE 80 gelingt dies schnell und einfach.
Praktisch ist der Flachenreiniger, der als optionales Zubehér er-
haltlich ist und Bodenplatten grindlich von Schmutz und Staub
befreit. Unter stih.ly/Herbstputz etwa finden sich weitere nitzli-
che Tipps zur AuBenreinigung rund ums Haus. Nach dem letzten
Einsatz bei der Herbstpflege haben die Gartengerdte selbst eine
Pause verdient. Bevor sie eingelagert werden, sollten sie grind-
lich gereinigt beziehungsweise bei Bedarf gewartet werden.
.ITrockene, gut beliftete Platze wie eine Garage oder ein Gar-

|1/

tenhduschen sind als Winterquartier ideal”, empfiehlt Jens Gart-

ner. Akkus sollten separat an einem frostfreien Ort wie dem Kel-

Herbstzeit ist Pflegezeit: Mit einem Laubbléser lassen sich Rasen-
flache und Wege einfach und schnell vom Laub befreien. Die
Blétter kénnen dann leicht aufgenommen und weiterverwendet
werden, zum Beispiel gehéickselt als Beetabdeckung. Foto: djd/
Andreas Stihl




MODERNE TECHNIK, KULTURELLE ANGEBOTE
UND BESONDERE BEGEGNUNGEN

Vieltalt im Seniorencentrum St. Bruno

Im Seniorencentrum St. Bruno in Paderborn geht es lebendig zu:
Verschiedene technische Angebote begleiten dort schon seit lan-
ger Zeit den Alllag der Bewohnerinnen und Bewohner und
bringen frische Impulse in den Tagesablauf. Der digitale Erleb-
nistisch De Beleef etwa bietet mit groflen Symbolen leicht zu-
gangliche Spiele, Naturvideos, Musik oder Erinnerungspro-
gramme. Auch das Qwiek Up, ein mobiles Gerat fir Aktivierung
und Entspannung, ist fest etabliert — seine Projektionen und Licht-
effekte verwandeln Réume in kleine Erlebniswelten.

Seit einigen Monaten sorgt ein weiteres Angebot regelméfig fir
Begeisterung: Die Stadtbibliothek Paderborn kommt mit einem
mobilen Sortiment ins Haus und bringt Bicher, Hérbicher, Ro-
mane, Sachbiicher sowie Spiele direkt ins Foyer. Einmal im Mo-
nat wird der Eingangsbereich so zu einer gemitlichen kleinen
Bibliothek. Die Mitarbeiterinnen der Stadtbibliothek nehmen sich
Zeit fir Austausch, personliche Empfehlungen oder eine spon-
tane Vorleserunde. Besonders geschatzt wird, dass Wiinsche ge-
duBert werden kénnen — und beim néchsten Besuch tatsdchlich
bereitliegen.

Beim jingsten Termin gab es zudem eine besondere Uberra-
schung: Die Bibliothek brachte eine VR-Brille mit, die es den
Seniorinnen und Senioren ermoglichte, ,virtuell zu verreisen”.
Die Reaktionen reichten von Staunen iber herzhaftes Lachen bis
hin zu leisen, beriihrten Kommentaren. Besonders eindrucksvoll
war der Moment, als eine Bewohnerin — wdahrend sie virtuell an
einem Strand stand - lachte und sagte: ,Ich bin so nah am
Wasser. Meine FiiBe sind schon ganz nass.”

Ob Osterreichs Berglandschaften, Venedigs Wasserwege oder
die Strande Hawaiis — die virtuellen Eindriicke weckten Erinne-
rungen an frihere Reisen oder fihrten zu neven Traumzielen.
Bald war die VRErfahrung Gesprachsthema im ganzen Haus
und zeigte eindrucksvoll, wie moderne Technik Freude schenken
kann und kulturelle Teilhabe starkt.

Bei aller technischen Vielfalt
kommen im St. Bruno aber auch
Erlebnisse nicht zu kurz, die
ganz ohne Gerédte auskommen
und auf ihre eigene Weise be-
rihren. Ein besonderes Beispiel
war der Besuch des Uhus Faye
aus der Falknerei ,Helden des
Held

Fachwissen und

Falkner Herr
brachte viel

Ruhe mit, beantwortete Fragen

Himmels”.

und ermdglichte — wer wollte -
sogar eine persdnliche Begeg-
nung mit dem Tier. Gemeinsam
mit den Kindern der KiTa Faso-
nenweg entstand so ein Nach-
mittag, der Jung und Alt gleicher-

maf3en fesselte und bewegte.

Hildegard Happel (Bewohnerin), der Uhu Fey und Sebastian
Held (Falkner), Foto: Seniorencentrum St. Bruno

Caritas

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Seniorencentrum St. Bruno | MemelstraBe 18
33104 Paderborn | Tel. 05254 99 340
www.st-bruno-paderborn.de




e -
r ;

ie man die.
temwege
aturlich
beireien und

“infektionen

i k oo f . H’r
_ bekampien {1
; :  djd/Emser/Getty Images/StudioKreativa +~ V=

-~

Hatschil — ein Gerdusch, das jetzt wieder haufiger in Biros, Bus-
sen und Klassenzimmern zu héren ist. Erkdltungen gehéren zur
kalten Jahreszeit wie der Schal zum Mantel. Rund 200 verschie-
dene Viren kénnen eine Erkdaltung auslésen. Erwachsene erwi-
scht es im Schnitt zwei- bis viermal pro Jahr, Kinder sogar bis zu
zehnmal. Die Ansteckungsgefahr ist jetzt besonders grof3: Men-
schen halten sich haufiger in geschlossenen RGumen auf, die
Schleimhdute trocknen durch die Heizungsluft aus und sind da-
durch anfélliger fir Krankheitserreger. Neben typischen Sympto-
men wie einer verstopften Nase und Husten kénnen auch Kom-
plikationen wie eine Sinusitis oder Mittelohrentzindung entste-
hen. Umso wichtiger sind MafBnahmen, die vorbeugen und Be-
schwerden effektiv lindern.

Eine Nasendusche kann das Durchatmen erleichtern

Die Nase spielt dabei eine zentrale Rolle. Sie befeuchtet und
erwdarmt die Atemluft, filtert Schmutzpartikel und Viren heraus —
und bildet so die erste Abwehrbarriere. Ist die Schleimhaut ge-
schwollen oder verschleimt, funktioniert das nur eingeschrankt.
Nasenspilungen kénnen dann helfen, Schleim und Erreger aus-
zuspilen. Sie unterstitzen die Selbstreinigung der Nase und
beugen oftmals Infektionen vor. Eine bewdhrte Méglichkeit sind
Nasenduschen mit Salzldsungen. Wichtig ist die richtige Kon-

zentration, damit die Schleimhaut nicht gereizt wird. Natirli-
ches Emser Salz beispielsweise enthélt iber 30 Mineralstoffe.
Die leicht basische Lésung kann zdhen Schleim verflissigen,
Partikel von der Schleimhaut spilen und Entziindungen entge-
genwirken. Gerade bei verstopfter Nase und entziindeten
Nebenhshlen erleichtert es das Durchatmen und unferstitzt
die Regeneration der Schleimhaut.

Atemwege entlasten und die Abwehr stéarken

Die dazugehérige Nasendusche selbst ist zudem so konstru-
iert, dass sie durch kontrollierten Druckaufbau auch schwer
erreichbare Nasenbereiche spilt und die Anwendung hygie-
nisch maglich ist. Mehr Informationen gibt es unter www.em-
ser.de. Zusatzlich helfen einfache AlltagsmaBnahmen, die
Atemwege zu entlasten und die Abwehr zu starken. Viel trin-
ken halt die Schleimhdute feucht, Bewegung an der frischen
Luft unterstiitzt den Kreislauf und das Immunsystem. Regelmé-
Biges Liften und ausreichend Luftfeuchtigkeit sorgen fir ein
gutes Raumklima, welches verhindert, dass die Schleimhdute
austrocknen. Eine ausgewogene Erndhrung und geniigend
Schlaf geben dem Kérper zusatzlich Kraft, um Infekte besser
abzuwehren. (djd)
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Offnungszeiten zum Jahreswechsel:
26., 27. und 28. Dezember 2025  10:00 bis 20:00 Uhr

1. Januar 2026 12:00 bis 20:00 Uhr

- Und wer noch nach einem Geschenk sucht:
* Mit einem Wertgutschein g *

der Driburg Therme
« macht man nie etwas verkehrtl

o Georg-Nave-5trae 24 | 33014 Bad Driburg I’f

semzine  benociWeDRIBURG THERME S8
AT g

2. Januar 2026 (Kerzenscheinsauna) 10:00 bis 24:00 Uhr

3. und 4. Januar 2026 10:00 bis 20:00 Uhr www.driburg,thermelde * 0
- S

Heiligabend, 1. Weilhnachtstag und Silvester geschlossen

r
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WISSENSLUCKEN
o ﬂ bei der Mundhvgiene

2. Zahnzwischenrdume werden vernachléssigt

“%\ 57 Prozent der Befragten reinigen die Zahnzwischenrgume

nicht taglich — aus vielen Griinden: Manche vergessen die

= Interdentalreinigung, andere reinigen die Zahnzwischenrgu-
' ‘b me nur, wenn sie das Gefiihl haben, dass sich etwas zwi-
schen den Zahnen befindet und etwa jede und jeder Vierte
hat schlichtweg keine Lust dazu. Manche halten die Reini-
gung fur Uberflussig, finden sie zu kompliziert oder ihnen fehlt
die Zeit. "Dabei sollte die Reinigung der Zahnzwischenrdume
Wer seine Zahne im Alltag grindlich pflegt — zweimal taglich  aus zahnmedizinischer Sicht fester Bestandteil der téglichen
Zahneputzen, eine tagliche Zahnzwischenraumreinigung sowie  Zahnpflege sein", rdt Dr. Ralf Seltmann, Zahnmediziner und
jahrliche Besuche bei der professionellen Zahnreinigung -  Senior Manager Clinical Affairs bei TePe D-A-CH.
schitzt seine Gesundheit und schont langfristig den Geldbeutel.
Denn ungenigende Zahnpflege kann zu Karies, Zahnfleischer- 3. Nur jede und jeder Vierte nutzt Interdentalbiirsten
krankungen, Parodontitis und unbehandelt sogar zu Zahnverlust  Tatsdichlich nutzt nur jede und jeder Vierte Interdentalbirsten.
fihren. Zahnersatz wird dann oft zur kostspieligen Angelegen-  "Zahnseide kann das Mittel der Wahl sein, wenn selbst die
heit. Zudem steht die Zahngesundheit in Zusammenhang mitder  kleinste Interdentalbiirste noch zu grof3 fir den Zahnzwi-
Allgemeingesundheit: Wer auf grindliche Zahnpflege setzt, leis-  schenraum ist", so Dr. Seltmann. Hinzu kommt: Nur 40 Pro-
tet Vorsorge weit iber die Zghne hinaus. Wie aber sieht es in  zent derjenigen, die Interdentalbiirsten verwenden, nutzen
der Praxis mit der Zahnpflege in Deutschland aus? Eine aktuelle  sie in der zahndrztlich empfohlenen Haufigkeit von einmal
YouGov-Umfrage im Aufirag des Mundhygienespezialisten TePe  taglich. Fast die Halfte der Verwenderinnen und Verwender

wirft darauf ein Schlaglicht: setzt auf eine einzige BirstengréBe — obwohl die Zahnzwi-
schenréume meist unterschiedlich grof3 sind und sich im Lauf
1. Die Zahnbiirste ist kein Alleskénner der Zeit veréndern kénnen. (djd)

Mehr als die Halfte der Befragten iberschatzt die Leistung der
Zahnbirste und geht davon aus, dass sie 70 bis 80 Prozent der
Zahnoberflachen reinigt. Tatsachlich erreicht sie lediglich rund
60 Prozent, dies schatzen nur 13 Prozent der Befragten richtig
ein. Die restlichen etwa 40 Prozent der Zahnoberfléichen befin-
den sich zwischen den Zahnen - hier setzen Interdentalbirsten
an: Sie erreichen die Zahnzwischenrgume und kénnen dabei

auch Vertiefungen der Zahnoberflachen effektiv mitreinigen. So
werden in Verbindung mit der Zahnbirste alle finf Seiten eines
Zahns grindlich von bakterieller Plaque befreit.

Wir wiinschen eine schone Adventszeit!

Zahnarzte im Hochstift
Ingo Holischeck und Dr. Cordula Roggon M.Sc.

Wir bieten das gesamte Spektrum moderner
Zahnmedizin an. Besondere Schwerpunkte sind:

- Implantologie

- Kinder- und Jugendzahnheilkunde

- Prophylaxe / Parodontologie

- Volinarkose/Sedierung

- Funktionsanalyse und Schienentherapie

Wir freuen uns auf lhren Besuch !!!

Zahnérzte am Lippesee ¢ Ostenlanderstr. 9 33106 Pader
Zahnarzte an der KonigstraBe ¢ Kénigstr. 1 « 33142 Biire
Telefon: 0151 - 20 70 37 64
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Zahngesund durch die dunkle Jahreszeit - Tipps vom ZM-Z

Wenn es draulen kalt, dunkel und nass ist, leidet nicht nur das
Immunsystem - auch unsere Zahne brauchen jetzt besondere Auf-
merksamkeit. Trockene Heizungsluft, weniger Sonne und siifie
Winterleckereien kiinnen Zahnfleisch und Zahnschmelz belasten.
Das Team des Zahnmedizinischen Zentrums (ZM-Z) in Paderborn
gibt Tipps, wie Sie gut durch die Wintermonate kommen,

1. Licht, Vitamine & Nahrstoffe tanken

Weniger Sonnenlicht bedeutet: Der Kirper produziert weniger
Vitamin D - ein wichtiger Baustein fiir stabile Zahne und Knochen.
Und anders als viele Tiere kann der Mensch auch kein Vitamin C
selbst bilden, das wiederum fir gesundes Zahnfleisch und ein
starkes Immunsystem entscheidend ist. Da die Aufnahme Gber
die Erndhrung im Winter oft nicht ausreicht, kann eine gezielte
Nahrstoffzufubr sinnvoll sein. Im ZMZ beraten wir Sie gerne zu
einer ganzheitlichen Versorgung - auch im Rahmen unserer Ernah-
rungsheratung.

Tipp: Schon kleine Routinen, wie ein kurzer Spaziergang bei Tages-
licht oder ein Glas Wasser mehr am Tag, kinnen die korpereigenen
Abwehrkrafte unterstutzen.

2. SiiBes mit Mal genielien

Pldtzchen, Glilhwein und Schokolade gehtren zur Winterzeit
einfach dazu. Entscheidend ist das Wie oft, nicht das Wie viel:
lieber einmal bewusst naschen, danach mit Wasser spilen oder
zuckerfreien Kaugummi kauen. So bleibt der Zahnschmelz
geschiitzt.

Extra-Tipp: Kdse neutralisiert Sduren im Mund = ein kleines Stick
nach dem Dessert hilft, den Zahnschmelz zu starken.

3. Grundlich pflegen - auch an grauen Tagen

Zweimal taglich Zahneputzen und einmal taglich Zahnzwischen-
rdume reinigen sind die Basis fir gesunde Zahne, Wer empfindlich
auf Kalte reagiert, sollte eine milde Zahnpasta fur sensible Zahne
wahlen.

Ubrigens: Auch die Wahl der richtigen Zahnbiirste spielt eine
Rolle - weiche Borsten sind sanfter zum Zahnfleisch, entfernen
aber dennoch grindlich Belage,

L. Kontrolle nicht aufschieben

Gerade zum |ahresende lohnt sich der Vorsorgetermin oder eine
professionelle Zahnreinigung, um Belage zu entfernen und die
Mundgesundheit zu starken. Wer friihzeitig vorbeugt, startet mit
einem strahlenden Lécheln ins neue |ahr.

Das Team vom ZM-Z winscht Ihnen eine gesunde und strahlende
Winterzeit!

Mehr Informationen unter www.zm-z.de
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/\/\og||c'hke|fen Zur inneren Emkehr

Der Advent kann die schénste Zeit im Jahr sein — oder die
stressigste. Laut einer Forsa-Umfrage aus dem Jahr 2023 spiren
viele Menschen rund ums Weihnachtsfest eine hohe mentale
Belastung  angesichts der familigren und  beruflichen
Herausforderungen und Erwartungen. Dabei eignen sich die
Monate November und Dezember eigentlich besonders gut, um
zusammen mit der Natur zur Ruhe zu kommen und sich aufs
Wesentliche zu besinnen. Wer das Tempo ganz bewusst
rausnehmen und neuve Kraft schépfen maochte,
oberschwébischen Ottobeuren einen Ort, der wie geschaffen
dafir ist, den Alltag fir kurze Zeit hinter sich zu lassen und den

Horizont fir spirituelle Erfahrungen zu &ffnen.

findet im

Chordle, Orgelmusik und Lightfever

Die Gber 1.250 Jahre alte Benediktinerabtei Ottobeuren zahlt zu
den groBten barocken Klosteranlagen der Welt und ist zugleich
ein geistliches wie kulturelles Zentrum von Uberregionaler
Bekanntheit. In der spdtbarocken Klosterbasilika mit ihrer
imposanten dem
farbenprachtigen Innenleben finden regelmaBig - teilweise

Doppelturmfassade  und kunstvollen
hochkardtige — Musikveranstaltungen statt. Klange in einer
Kirche, ob Chordle oder Orgelmusik, helfen den Geist zu
entspannen, Stress abzubauen und zu tiefer innerer Ruhe zu
gelangen. Zu den besinnlichen Héhepunkten in der Adventszeit
gehdren neben dem Weihnachts-Benefizkonzert mit dem

Orchester Joe Hieger am 4. Dezember auch wieder die Nacht
der Lichter, kurz Llightfever”, Dabei
verwandeln Kerzenlicht und meditative Klénge verschiedener

am 7. Dezember.

Musikgruppen und der Orgel den imposanten Kirchenraum ab
15 Uhr in einen Ort der Anbetung und des Lobpreises. Unter
www.ottobeuren.de gibt es weitere Informationen zur Abtei
sowie alle Termine.

Natur, Kultur und innere Einkehr

Im Gastehaus des Klosters finden Besucherinnen und Besucher
das ganze Jahr Gber Erholung — mit Ausnahme der Betriebsruhe
vom 22. Dezember 2025 bis 12. Januar 2026. lhren Aufenthalt
kénnen sie ganz individuell gestalten: etwa am Chorgebet der
Monche

persdnliches Gesprach suchen oder Natur, Kultur und innere

oder an einem Gottesdienst teilnehmen, ein
Einkehr miteinander verbinden - zum Beispiel bei einer
Wanderung zur Wallfahrtskapelle ,St. Maria in Eldern”, zur
durch den Kneipp-Aktiv-Park  mit

Rosenkranz-Sdulen und

Buschelkapelle  oder
Meditationsgarten,
Besondere Angebote wie die ,Tage der Stille und der
(6. bis 9. November 2025) bieten zudem einen

Rahmen, in dem es leichtdllt, eine bewusste Pause vom Alltag

Lourdes-Grotte.
Seelsorge”

zu machen, Stille ins Leben zu lassen und Kraft fiir die schonste
— weil stressfreie — Zeit des Jahres zu sammeln. (djd)

Im November und Dezember ist die ideale Zeit, um in
Ottobeuren zusammen mit der Natur zur Ruhe zu kommen.,
Foto: DID/Touristikamt Kur & Kultur Ottobeuren



Ein Tagesausflug nach Bad
Arolsen - ins Residenzschloss

bei Nacht?!

Die Themenfihrung _Machts im Schloss” hat grofies Interesse ge
weckt. Daher wird es jeden Samstag um 18 Uhr bis zum 31.

fiihrung mit der Kammerzofe Regina g€
die Geschehnisse in der Fiirstenfomilie
Die Prunkriiume bei Kerzen-

Januar 2026 die Kostim
ben, die unterhaltsam iiber
des 18. Jahrhunderts ploudert.
scheinﬂuschenlumpen“cht Fu BF
frither jeden Abend im Schloss war - mitunter eine
Eine vollig andere Sicht auf die
Licht

leben ist 50 wie 8%

mystische Erfahrung.
Exponate wird méglich. Ganz im Sinne von:

aus, Spot an.

Die klassische Schlossfihrung gibt es withrend der
Offnungszeiten immer ZUT vollen Stunde. In den
Ferien won NRW und Hessen (20.12.23 bis
10.01.2026) miissen die Kinder samstags um 11
Uhr genay hinsehen, wenn &s darum geht: 4lch sehe
was, was du nicht siehst”, Kinder von 8 bis 12 Jh-
ven kénnen in den Raumen und vor allem auf den
Gemdlden entdecken, wie die Prinzen und Prinzes-

& chloss verbracht haben. MNach-

driicklich bleibt das Tragen der grofien Filzpantoffel

rlebnis. Natisrlich durfen alle dlteren und
der Kinder mitgehen

in Erinnerung — &in echtes E

jungeren Begleiter

intersssierte Gaste kommen mit der The menfuhrungen
e Kosten. Uber Hachzeiten im Residenzschloss
Ja, ich willt” Alle Beschreibungen der Fith

kats online unter mwv_sch'lcss-r:.rolsen.de

K‘uhurhish:rris:ch
_Grand Tour” auf ihr
geht es in der Filhrung

rungen, Termine und Tic

W.achlnsﬁ-c:m'lsen.de

Weitere Infos und Tickets online

schlossfithrungen:

April bis zum 1. sonntag im
november taglich 10 bis 17 Uhr
Vom 1. Sonntag im November
bis Marz 14 bis 17 Uhr (Mi-Sa.)
sonntags und in den Winter-
ferien taglich 1 bis 17 Uhr

Letzte Fithrung jeweils 16 Uhr
auf der

Stiftung des Fiirstlichen Hauses Waldeck und

34454 Bad prolsen

“*I_r.aee.-ar-:ul_aew.c'.e .

N.SCT

. §chlossstr. 2/

Ticketkauf jetzt auch online maatich.

pyrmont
57 - Telefon (0 56 g1) 89 55-26
buchung@scnioss: arolsen.de ot

pauerausstellung Waldecksche
_ und Militdrgeschichte
und Alhambra.
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Denk:Mal! - 150 Jahre
HERMANNSDENKMAL i

Geschichte begreifen, Erinnerung neu denken

Das Hermannsdenkmal feiert 2025 sein 150-jghriges Bestehen —
Grund genug fir eine groBe Sonderausstellung im Lippischen
Landesmuseum Detmold. Vom 22. November 2025 bis zum 25.
April 2026 ladt die Schau zu einer kritischen Auseinander-
setzung mit einem der symboltrachtigsten Denkmdler Deutsch-
lands. Dabei wird deutlich: Das Hermannsdenkmal steht nicht nur
fir die Erinnerung an eine antike Schlacht, sondern auch fir 150
Jahre wechselvoller deutscher Geschichte und sich wandelnder
Erinnerungskultur.

Die Ausstellung erzahlt die spannende Geschichte des Hermanns-
denkmals — von der antiken Schlacht Gber Bandels Lebenswerk
bis zur heutigen Touristenattraktion. Sie beleuchtet die Rolle des
Denkmals als politisches Symbol, als Projektionsfléche fir natio-
nale Erzdhlungen und als Spiegel wechselnder Erinnerungskul-
turen.

Elf thematische Stationen fragen: Was macht ein Denkmal eigent-
lich aus? Wie verdndert sich seine Bedeutung im Lauf der Ge-
schichte? Und was passiert, wenn Monumente heute in die Kritik
geraten oder gestirzt werden?

Internationale Beispiele — von Jeanne d’Arc, Gber Kemal Atatirk
bis Karl Marx — zeigen, wie vielféltig Erinnerung gestaltet sein
kann. Mit interaktiven Medien, VR-Station und Hologrammen bie-
tet die Ausstellung spannende Zugdnge fir alle Altersgruppen.

Postkarte zur Eréffnung des
Hermannsdenkmals, Foto:
Landesverband Lippe

,Denk:Mall” |adt dazu ein, iiber Geschichte und Identitdt nach-
zudenken — und Uber die Frage, wie wir heute erinnern wollen.
Die Sonderausstellung im Lippischen Landesmuseum Detmold
wird unterstitzt von:

Kreativinstitut OWL (KIO), Ministerium fir Heimat, Kommunales,
Bau und Digitalisierung des Landes Nordrhein-Westfalen, Kultur-
stiftung des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe (LWL), Stif-
tung Standortsicherung Kreis Lippe, Lippische Landesbrandversi-
cherungs AG, Sparkassen in Lippe, Landesarchiv Nordrhein-
Westfalen, VerbundVolksbank OWL, Lippische Museumsgesell-
schaft e.V.

Denk: al!

150 Jahre Hermannsdenkmal

L

LANDES 0
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ML Lippeimpuls

Krastivlnatitet. o
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2?_:‘. ﬂovember 2025 bis 28, April 2026
Lippisches Landesmuseum Detmold

www.lippisches-landesmuseum.de

1 hermann w—
Hermann

Minisberium filr Heimat, Kommunales,
Bau und Digitalisierung

A Verbundvolksbank OWL &G ;
i == des Landes MNordrhein-Westfalen
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Café Woldgrun betrelbt erstmals eine Eisbahn

Sie ist 200 Quadratmeter grof3, zum Schutz vor Wind und Wetter
mit einem Zeltdach ausgestattet und wird fir romantische Winterstim-
mung in der Gartenschau Bad Lippspringe sorgen: die Eisbahn auf
der Terrasse des Café Waldgriin, die Péchter Paul-Michael Schréder
ab Freitag, 28. November 2025, bis zum Sonntag, 11. Januar
2026, erstmalig in der Geschichte der mehrfach ausgezeichneten
Parkanlage betreibt.

Von Kindern, die nach der Schule oder in den Ferien mit ihren Freun-
den Schlittschuh-Laufen mdchten, Gber Paare, die eine romantische
Auszeit vom Alltag suchen, bis hin zu Firmen, die in diesem Jahr Lust
auf eine etwas andere Weihnachtsfeier haben — die Eisbahn am
Café Waldgriin ist das ideale Winter-Ausflugsziel fir Grof3 und
Klein. Im Zeitraum vom 28. November 2025 bis zum 11. Januar
2026 wird sie montags bis freitags von 14.00 bis 20.00 Uhr gesff-
net sein.

An jedem Donnerstag bietet das Café Waldgrin eine Eisdisco von
17.00 bis 20.00 Uhr an. An den Wochenenden und in den Weih-
nachtsferien ist das SchlittschuhLaufen téglich von 10.00 bis 20.00
Uhr méglich. An Heiligabend, am 1. Weihnachtstag, an Silvester
und Neujahr bleibt die Eisbahn geschlossen.

Wer Eislaufen méchte, zahlt direkt an der Eisbahn lediglich 4,00
Euro pro Person. Es gibt keine ErméBigungen. Die Leihgebihr fir
Schlittschuhe liegt ebenfalls bei 4,00 Euro. Wer eigene Schuhe hat,
kann diese selbstversténdlich mitbringen und nutzen. Hinzu kommt
der normale Tages-Eintrittspreis der Gartenschau, der in der Neben-
saison bei 4,00 Euro bzw. 3,50 Euro (erm&Bigt) liegt und fir Jahres-
karteninhaber sowie Kinder bis einschlief3lich 17 Jahre wie gewohnt
kostenfrei ist. Das gilt auch fir Inhaber einer Jahreskarte fir 2026,
die ab Freitag, 21. November, online und in der Tourist Information
erhaltlich ist.

Montags bis freitags haben Kindergérten und Schulen aus der Regi-
on zudem die Mdglichkeit, die Eisbahn vormittags und mittags bis
14.00 Uhr zu vergiinstigten Konditionen fir einen Ausflug zu nutzen.
Fir dieses Angebot ist eine verbindliche Anmeldung per E-Mail an
eisbahn@bad-lippspringe.info zwingend notwendig.

Zusatzlich zur Eisbahn bietet das Café Waldgriin im Aktionszeitraum
eine kiinstliche Bahn zum Eisstock-Schieflen an, die sich innerhalb
des Cafés befinden. Gruppen mit bis zu zehn Personen kénnen diese
Uber den Online-Shop der Gartenschau zum Preis von 150 Euro ex-

klusiv fir zwei Stunden mieten. Der Eintritt zur Gartenschau ist darin
bereits enthalten. Um das leibliche Wohl der Eislauf- und Eisstock-Fans
kimmert sich das Café drauBen mit Glihwein, Kinderpunsch, Tee, Ka-
kao sowie schmackhaften Imbissspeisen. In den InnenrGumen werden
auch Tellergerichte wie Wildgulasch und Schnitzelvariationen ser-
viert. Ndhere Informationen zur Eisbahn und zum Eisstockschiefien
gibt es auch online unter www.gartenschau-badlippspringe.de.

Kreuzfahrt
inkl. Flug

Die Hurtigruten Postschiffroute

12-tigige Kreuzfahrt inklusive Flug

« 34 Hafen, dber 100 Fjorde
Original Hurtigruten Postschiff
Vollpension mit Morway's Coastal Kitchen
10% Rabatt auf ausgewdhlte Landsausflige*
Mit Garantiekabine sparen: Kategorie wahlen und
Kabinennummer an Bord erfahren
» Deutschsprachiges Expeditionsteam
ab1.990* € p.P. bei 2er-Belegung M)
[ 3 & Beratung und Buchung in Ihrem ADAC Reisebiiro
: Kamp 9 | 23098 Paderborn | Telefon 05251277 76

& paderborn.adacreisen.de

5 .-.IH' Veranstalter: Hurtigruten Global Sabes AS, Langkaia 1, 0150 Oslo, Morwegen.
I:lr\xulllﬂw.hdlrungnn und Twischerwerkauf voubehalten,
*Limitiertes Homtingent, Garantiekabine, April bis September 2026,
Spezial-Preis inkl, Flug ab/bis Fankfurt.

ADAC

ADAC Reisevertrieb GmbH
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AUSFLUGE INS ALL, VIDEOSPIEL-ZEITREISEN DUFTWELTEN
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UND WUNDER DER WISSENSCHAFT

Einmalige Weltraum-Abenteuer, Videospiele aus finf Jahrzehn-
ten, interaktive Sinnesreisen und Experimente zum Mitmachen:
In Niedersachsen laden Freizeitcenter mit dem gewissen Extra
zum Staunen ein.

Space Magic: Das Weltall in Aurich

Seit Mérz 2025 6ffnen sich im osffriesischen Aurich futuristische
Spielwelten: Im Weltraum-Entertainment-Center ,Space Magic”
kénnen die Besucher in simulierter Schwerelosigkeit klettern und
schweben, als ob sie fiir die Raumfahrt trainieren wiirden. Beim
Lasertag beweisen sie ihre Fahigkeiten als Shooter, im Hinder-
nislauf sind Strategie, Geschick und Schnelligkeit gefragt, wéh-
rend es im interaktiven Pixel Game heif3t: ,Der Boden ist Lava!”
Neun innovative Spielwelten, Escape-Rooms und ein Restaurant
mit Aussicht ins All lassen alle Generationen einen Tag lang ab-
heben. Unter www.reiseland-niedersachsen.de/freizeitcenter
gibt es weitere Informationen auch zu anderen Freizeitcentern.

:ﬂ!.ul.zqzs
{Alle Sieben Wellen - Komidie ,\

m of Ireland - 'h-n:lﬂmr

. isms mee e -

Karten | Gutscheine: 05250 /984141
www stadthalle-delbrueck.de
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Hi-Score: Gaming in Hannover

In Deutschlands gréfitem Videospielmuseum fihlt sich das Ga-
ming an wie friher: Der Rundgang fihrt von den ersten Konso-
len der 70er-Jahre tber original Arcade-Automaten und Flipper
zu Tanz- und Musikspielen aus aller Welt bis zu MarioKart, Mi-
necraft, VR-Brillen und hochmodernen E-Sport-Spielen. Zwischen
Raritéten, Prototypen und hundert frei bespielbaren Originalen
begibt man sich auch in authentischen Wohnzimmerecken und
Jugendzimmern auf eine Zeitreise in die vergangenen 50 Jahre.
Auf der Eventbilhne werden Gaming-Partys und Turniere veran-
staltet.

Sensoria: Duft und Aroma im Weserbergland

In Holzminden an der Weser wurde vor 150 Jahren der erste
synthetische Aromastoff entwickelt: Vanillin. Diesen Geschmack
lieben alle Menschen und mit ihm begann die Geschichte der
Lebensmittelindustrie. Daran erinnert ,Sensoria”, das Haus der
Difte und Aromen in einem kunsivollen Neubau in der Fach-
werkstadt Holzminden. In der europaweit einmaligen Erlebnis-
welt zum Riechen und Schmecken tauchen die Besucher im
Raum der Sinne beispielsweise in ein Lavendelfeld ein, in der
Galerie der Diifte lernen sie die teuersten Aromen der Welt ken-
nen und an der digitalen Duftorgel kénnen sie sogar ihr eigenes
Parfim komponieren.

Phaeno: Wundersame Experimente in Wolfsburg

Die Stararchitektin Zaha Hadid hat in Wolfsburg ihren ersten
grofen Entwurf realisiert: das Science Center ,phaeno”. Es ist
eine spektakuldre, begehbare Skulptur — auBen und innen. Die
Gaste wandeln auf eigenen Wegen zwischen 300 interaktiven
Experimentierstationen, die Phénomene aus Naturwissenschaft
und Technik spielerisch erlebbar machen. Zwei Besucherlabore,
ein Wissenschaftstheater und ein Ideenforum bieten Raum fiir
Mitmachaktionen und Shows. (djd)



CUND DAS
GRAUSAME
GEHEIMNIS!

Eine musikalische
Krimi-Show

Woas passiert, wenn der legendare Silvester-Klassiker
,Dinner for One” auf einen spannenden Kriminalfall
trifft2 Entertainer Marc Rudolf (alias MEGY B.) und
Schauspieler Asuka Tovazzi laden zu einer
auBergewdhnlichen Geburtstagsfeier ein: Zum 90.
Geburtstag von Miss Sophie wird es turbulent,
komadiantisch und musikalisch — aber vor allem ganz
anders, als das Publikum es vom traditionellen
Fernsehprogramm kennt.

In ,Dinner for One - und das grausame Geheimnis!”
erleben die Zuschauer eine mitreilende Mischung aus
Live-Theater, Musik und Krimi. Die bekannte Handlung
um Miss Sophie und ihren Butler James wird auf den
Kopf gestellt: Marc Rudolf bringt seine Bilhnenprasenz
und musikalisches Talent ein, wdhrend Asuka Tovazzi
mit  schauspielerischer  Vielseitigkeit  Gberzeugt.
Gemeinsam entfihren sie das Publikum in eine Welt
voller schwarzem Humor, Tango-Rhythmen und
uberraschender Enthillungen.

Die Show ist nicht nur eine Hommage an den
Kultklassiker, sondern auch ein neues Erlebnis fiir alle,
die Theater, Musik und Krimi lieben. Ob Fans des
Originals oder Neugierige — ,Dinner for One — und das

grausame Geheimnis!” verspricht einen unvergess-
lichen Abend voller Llachen, Spannung und mit
p g

reiBender Musik.

Dinner for One
27.12.2025 | 19.30 Uhr

Karten: Paderborner Ticket-Center

Kénigsplatz 10 | 33098 Paderborn

Tel. 05251/29975-0

Bei den bekannten Vorverkaufsstellen und im Internet
unter www.paderhalle.de
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ORGELMUSEUM

Bewundern, Begreifen ... L
BESUCHEN. i

Enidecksn Sie die Magie der Orgel im
ersten Orgelmuseum Deutschlands
— Erleben, Mitmachen und Ausprabieren Fir
die ganze Familie. Gewinnen Sie Einblicke
in handwerkliche Entstehung, Klangaufbau
und Funkfion sowie Geschichte der K&nigin
der Instrumenis.

Klangwelten erkunden, Tasten driicken -
Staunen garantiert!

Mitmach
M USey I;n

M

it vialap Aftrakivan
Iolicnan i
Augprobigre,

Orgelmuseum Borgentreich

www.orgelmuseum-borgentreich.de

Dinney je% One

...und das grausame Geheimnis!

Eine musikalische Krimi-Show

Entertainer Marc Rudolf und Schauspieler Asuka Tovazzi
begehn den 90-. Geburtstag von ,Miss Sophie®. Nur
verlauft die Party diesmal etwas anders, als es das
Publikum vom Sylvester-Fernsehprorgamm gewdhnt ist!

Ein Kriminal-Tango der besonderen Art!

P [T

PADERHALLE
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GRAN
CANARIA

FUERTE-
VENTURA

%
Fischer
Reisen

Warm eingepackt durch die win-
terliche Landschaft wandern: Ein
besonderes Vergniigen, das
Kopl und Seele freimacht. Die
Matur hat sich weilf und glit
zernd verhillt, jedes Gerdusch
varschwindet — nur Ruhe, Enk
spannung und klare Sfille blei-
ben. Die frische Luft, das beson-
dere Licht und weite Fernsichten
machen dieses winterliche No-
turerlebnis zu etwas ganz Beson-
derem. Ob auf gerdumten Win-
terwanderwegen oder im Tiek
schnee mit Schneeschuhen — im
Schmallenberger Saverland ste-
hen viele Varianten offen.

Winter-Wander-Tipps

Winterwanderungen sind oft anstrengender als das
Begehen von Wanderwegen im Sommer, wenn kein
Schnee liegt. Bei der Routenplanung bedenken.

Schnee macht die Orientierung etwas schwieriger.
Selbst vom Sommer bekannte Wander-wege sehen

weif} beschneit ganz anders aus. Auf Wegweiser ach-

ten.

Warme Kleidung, am besten in mehreren Schichten

("Zwiebelprinzip"), anziehen und im Rucksack zusdtz-
liche warme Sachen vorhalten, die man schnell Gber-

ziehen kann.

Im Winterwald besondere Riicksicht auf Wildtiere neh-

men. Sie missen gréBtenteils von i-ren Reserven leben
und lassen es daher ruhiger angehen.

— e —

fr-lichreisen

#urlaubdirektabzuhause
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‘Winter-Wander-Touren

Schneeschuhwandern auf dem
Saverland-Hohenflug

Der 5-:1||:-zr|{Jnd-*‘|ﬁher1[5ug ist ain Qllu“hﬁm-Wunderweg mit  einer
Gr—;snmﬂﬁnga von 251 km, der Altena in NRW mit Korbach in Hessen
verbindet. Eine alternative Route beginnt in Meinerzhagen, Beide
Varianten fihren durch das Schmallenberger Souerlond. Bei visl
Schnee empfiehlt es sich mit Schneeschuhen zu wandern. Wer keine
eigenen Schneeschuhe besitzt, kann sich diese hauhig in den lokalen
Sportgeschaften und Skiverleihen organisieran.

Viele Etappen sind mit dem OPNV erreichbar. Entlang des Weges gibt
es Unterkiinfte, die eine Schmallenberger Saverland-Card anbisten
Damit lassen sich OPNV.Transfers zu den Etappencrten nutzen. Viele
Etappen sind mit dem OPNV erreichbar. Enflang des Weges gibt es
Unterkiinfte, die eine Schmallenberger Saverland-Card anbieten.
Damit lassen sich OPMV-Transfers zu den Etappenarten nutzen.

Der Hohentlug ist gut ausgeschildert, ein typischer Vorteil zertifizierter
Qualitatswanderwege. Gelbe Wegmarkierungen sind auch im Winter
gut sichibar. Groflere Wegweiser informieren lber Enffernungen zu
Etappenzielen und umliegenden Orten, Im Schmallenberger Saverland
kreuzen sich mehrere Wanderwege, was abwechslungsreiche Routen
ermoglicht

Drei Buchen Rundtour

Die Drei-Buchen-Rundtour eignet sich ideal Kir =ine halbtagige
Winterwanderung. Start- und Endpunkt ist das Hotel /Restaurant Kleins
Wiese, gut erreichbar mit dem OPMV. Die Strecke umfasst 6,2
Kilometer und ldsst sich bei milder Witterung in etwa zwei Stunden
bewdltigen. Im Winter kann das Gehen im Schnee jedoch etwas mehr
Zeit in Anspruch nehmen. Unterwegs begegnen Wanderer zwei
Schutzhiiten: die Schneehitte und die Drei-Buchen-Hitte, beide mit

Sitzgelegenheiten.

Fonduewandern mit Saverlandsafari

Wer Lust auf etwas Neuves hat, fir den ist Jenny von Saverlandsafari®
[wwew. saverland-satari.de) genau das Richtige, Gefiihrt werden unter
'C]r'll:J'!"”e”'l aine V{Jl|'T||:}r'|{wa_“lllderl.Jllg. aine 5{]|":'|E'|l."lrE!fJn”E]!il(}l." mit
Weinprobe zwischen Heide und Wacholder, eine Wanderung mit
Picknick und tierischen Gésten sowie die Kulinarische Wanderung mit
Fleischfondue. Eine Fondustour mit Jenny davert in der Regel ca. 4
Stunden und inkludiert das Fondue im Programm. Je nach Johreszeit
und Wetter variiert sie die Tourenstrecken im Repertoire. Jenny bistet
spannende und interessante Touren.

Spiegelzelt

in Bieleleld

"WOW Variele

Tin Abend zum Staunen
' ‘WEIBER 20

Der Midelsabend g;gu]'ll. weiler!

Tts ,coming
on Christmas

‘Weihnachtliche
Klassiker mit

The Joni Project
Weilere Hishlishts wie

Musical Tieber,

Wolfgang Niedecken

Kay Ray, Chris ‘Hopkins,
OstweslTille & Sellaebs

12.11. - 28.12.2025

‘Ravensberger Park

Tickets unter nw.de/events oder
spiegelzeltinbielefeld.de

ERWIN MM—M STPI,\TM'A o] “'-ﬁu.‘-El‘-"

VENT



WINTER-HIGHLIGHTS'IN DER-VELTINS-EISARENA®

Wenn der Winter das Saverland fest im Griff hat,
verwandelt sich die VELTINS-EisArena in Winterberg

in einen Ort voller Génsehautmomente. Hier trifft

sich im Januar 2026 die Weltelite des

Kufensports.

Vom 02. bis 04. Januar 2026 gastiert der IBSF

Bob & Skeleton Weltcup in Winterberg. Nur

wenige Tage spater, am 10. und 11. Januar

2026, folgt der EBERSPACHER Rodel

Weltcup. Zwei Wochen voller Spannung,

Geschwindigkeit und sportlicher

Héchstleistungen — mitten im Sauverland!

Fir die Athletinnen und Athleten sind die

Wettkémpfe in Winterberg mehr als nur

Weltcup-Stationen: Sie sind eine der letzten

groflen Hartetests vor den Olympischen

Spielen. Auf der traditionsreichen Bahn, die

als eine der modernsten der Welt gilt, geht es

um wichtige Punkte, um Hundertstel und um

die beste Linie auf Eis. Wenn die Schlitten mit

tber 130 km/h durch die Kurven jagen, ist

Gansehaut garantiert — bei  Sportlern und

Zuschauern gleichermaf3en.

Doch nicht nur die Profis kdnnen hier das Eis

erobern: Auch Besucherinnen und Besucher haben

die Chance, selbst zum ,Piloten” zu werden. Wer sich

traut, kann im Taxibob — der Formel 1 des Wintersports —
gemeinsam mit einem Profi die Bahn hinunterrasen. Oder mit
dem neuen SpeedBob eine rasante Fahrt erleben, bei der man
die Geschwindigkeit hautnah spirt. Ergénzt wird das
Erlebnisangebot durch viele weitere Freizeitsportaktivitaten, die
Winterberg zu einem echten Ziel fir Abenteuerlustige machen.
Wer also echtes Wintersport-Feeling erleben méchte, sollte sich
die Termin'e vormerken und live do'bei stiin, e die Weltspitze Foto: derBob-WM
um Medaillen, Punkte und Prestige kéampft. Tickets und alle Winterberg 2024,

Informationen gibt es unter www.veltins-eisarena.de. ;
Dietmar Reker

25 | Das
Der Rechtsweg jst ausg
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Adrenalin, Action und
Spall am

S

in ganz NRW!
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DIREKT AUS EDINBURGH IN HALLE/WESTF.

THE SCOTTISH MUSIC PARADE

Ech ischen Zauber und ische Lebenskreude - das
kénnen auer erleben, 1, THE SCOTTISH MUSIC
PARADE" - das Criginal aus Edinburgh, am Sonntag, den

14. Dezember um 20 Uhr Halle/WesH. ins OWL Event Center
kommt.

Fote: Gabrigl Music Preductions

Dudelsackspigler, Trommler, Musiker, Sanger und Ténzer, al-
lesamt direkt aus Schottland eingeflogen, nehmen das Publi-
kum einen Abend lang mit auf eine ebenso mitreiffends,
spannende und abwechslungsreiche musikalische Reise. Vor
einer Schlosskulisse mit Tirmen und Zinnen - die MNachah-
mung eines schottischen Castles - prasentieren die Musiker
immer neuve Facetten der schoftischen Kultur. Die mibwirken-
den Kiinstler gehdren zum Besten, was Schotfland zu bieten
hat. Fast alle der Teilnehmer sind beim weltberihmten Edin-
burgh Tattco regelmallig mit von der Partie. Zu den Dudel-
sackspielern und Trommlern zdhlen viele Gewinner internati-
onaler Welithewerbe und Weltmeister auf ihren Instrumenten

Selbst die Kombination zwischen traditionellem Dudelsack-Spiel und moderner
i & Garfunkel bis Phil Callins gel gt. Denn wenn die Gitar- Zur Terfﬂﬂ'hm&
voll aufdrehen” und mte Ensemble mit s

gine EMurf mit dem Befrg
mFﬁ@ﬁEEg

3.1
.Hd renture nf a Llfellme nach und nach mit einstimmt, ist Génsehaut- -Feeling ' 2.202 25. Da

ﬁ “ﬂ'!ﬂsuns
emannmedien g

Lﬂ'S'ﬁBP‘fthgn
ist Qusgeschiossan,

i, zu leonard Col HﬂllEllJiL]l‘1 oder C ‘|dr|n,rs

Schlussendlich bringt das Regiment der Trommler mit seinem  Drum-
* die Halle dann ganz zum Kochen.

S0. 14.12.2025 - 20.00 UHR - HALLE/Westf. - OWL EVENT CENTER

THE l}[lITlSH

DUDELSACKSPIELER, TANZER, SANGER-TR
FOLK-ROCKBAND, ORIGINAL-KANONADEN -

Tickets unter Tel. 05201-8180 - Online: bestgermantickets.de ohne versandgebiihr
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Der Landhausstil hat seit Generationen seinen festen Platz in un-
seren Wohnréumen — und das aus gutem Grund. Natirliche Ma-
terialien wie Holz und Leinen, sanfte Farben und liebevoll gestal-
tete Details schaffen eine Atmosphdare, die Geborgenheit und
zeitlose Eleganz miteinander verbindet. Lebensart fihrt diese
Tradition fort und bringt mit den Kollektionen Litchfield und Loui-
siana zwei neue Linien in den Handel, die den klassischen Land-
hausstil modern interpretieren.

"

ety o

Litchfield Highboard

Material: Pinie stone lackiert
BHT 144 x 139 x 46 cm
UVP 1.999 EUR

UJCH
DHAUS

Im Mittelpunkt von Litchfield steht der groBziigige Esstisch mit
einer hellen Eichenplatte. Seine warme und lebendige Ausstrah-
lung macht ihn zum Herzstiick jedes Essbereichs — perfekt fir
gemeinsame Mahlzeiten und lange Abende. Drehbare Stihle
mit grauem Bezug sorgen fir Komfort und laden zum Verweilen
ein, wahrend das Highboard in ,Pinie stone” Stauraum schafft
und den Landhauscharakter stilvoll ergénzt. Litchfield verbindet
Natirlichkeit mit moderner Funktionalitdt und macht den Essbe-
reich zu einem Ort, an dem man gerne zusammenkommt.




Litchfield Esstisch

Material: Eiche furniert, natur geslt in

Parkettoptik, Metalluntergestell
El\jl ?059; ESRX oo rl Elektro
| ASpenst AUnpree

- . Elektratechniker Melster
achbetrieb fir Elektrotechnik

Litchfield Stuhl

Material: Bezug lightgrey
BHT 60 x 86 x 60 cm, drehbar
UVP 499 EUR

Hohe Kamp 19 Fon: 0 52 52 f 34 50
33175 Bad Lippspringe infoelektro-spenst.de

34414 Warburg - IndustriestraBBe 10
Tel. 05641/747170 - info@waldeyer.de
www.waldeyer.de

QUALITAT NACH MASS, SERVICE UND BERATUNG
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senkt Energiek

Bis zu 40 Prozent der Heizwdarme kénnen durch schlecht isolier-
te Fenster verloren gehen. Doch viele Hausbesitzer schrecken
vor dem Aufwand, der mit einem kompletten Fenstertausch ver-
bunden ist, zuriick. Sind die Fensterrahmen noch intakt, ist der
Einbau einer neuen Warmeschutzverglasung mit Vakuumisolier-
glas eine einfache und kostengiinstigere Alternative. Der
Glastausch ist schnell durchgefihrt und verursacht minimale Be-
eintrachtigungen im Alltag.

Vakuumisolierglas bietet die gleiche Wéarmedammleistung wie
eine moderne Dreifachverglasung, ist aber drei- bis viermal diin-
ner und bis zu 40 Prozent leichter. Es besteht aus zwei Glas-
scheiben, zwischen denen sich statt einer Edelgasfillung ein 0,1
Millimeter dinnes Vakuum befindet. Diese duf3erst effiziente Va-
kuumisolierung hélt die Warme im Raum und die Kalte drauf3en.
Die Lebensdaver der CE-gekennzeichneten und kreislaufféhigen
Produkte gibt der belgische Hersteller mit mindestens 60 Jahren
an. Auch die auBergewshnlich lange Garantie von 20 Jahren

#

Vakuumisolierglas senkt Energiekosten und tragt wesentlich zum

ist in der Fensterbranche einzigartig.

Wohnkomfort bei. Die exzellenten Isoliereigenschaften verhin-
dern das Abstrahlen von Kalte und sorgen fir ein gleichméaBiges
und angenehmes Raumklima. Dariiber hinaus schafft es mit sei-
nen hervorragenden Schallddmmeigenschaften ein ruhiges Um-
feld, in dem es sich entspannter arbeiten, leben und schlafen
Gsst. In der kalten Jahreszeit profitieren die RGume von etwa 15
Prozent mehr Sonnenwérme, denn die filigrane Optik maximiert
den Tageslichteinfall, was nochmals die Energiekosten senkt.

Interessierte finden detaillierte Informationen zu Férderméglich-
keiten unter www.bafa.de/beg und einen umfassenden Uber-
blick Gber die Fineo Produktpalette sowie eine direkte Anfra-
geméglichkeit auf www.fineoglass.eu/de/ (akz)

Fotos: FINEO/spp-o

=
¥

OSich=a




PRAKTISCHER RAUM

®a

Wenn drauf3en die iage kirzer werden und Regen, Schnee oder
Matsch den Alllag bestimmen, ist ein zusétzlicher Bereich im
Haus besonders hilfreich: eine Schmutzschleuse. Sie verhindert,
dass Nésse, Erde und Laub ihren Weg in die Wohnrdume fin-
den. Urspringlich vor allem in landlichen Regionen verbreitet,
gewinnt dieser funktionale Raum inzwischen auch in Stadten an

FUR NIASSE TAGE UND
SCHMUTZIGE PFOTEN

Funktionalitat trifft Alllagstauglichkeit

Neben der Reinigung spielt auch Ordnung eine wichtige Rolle:
Haken, Regale oder Ablagefléchen schaffen Platz fir nasse Jo-
cken, Regenschirme und Winterstiefel. Fir das schnelle Ausspi-
len von Stiefeln oder Eimern sind Armaturen mit flexiblen Funktio-
nen besonders praktisch — wie die Finoris Waschtischarmatur, die

Bedeutung — gerade in der nasskalten Jahreszeit. dank ausziehbarem Brauseschlauch vielseitig einsetzbar ist. (akz)

Mehr Sauberkeit fir Mensch und Tier . .
Nach einem Spaziergang durch herbstliches Laub oder Gber
matschige Wege kommen nicht nur Schuhe, sondern auch Hun-
de oft verschmutzt nach Hause. Ein separates Waschbecken
oder eine kleine Dusche erleichtern das schnelle Sdubern, bevor
es ins Haus geht. Praktisch sind dafir robuste Becken wie das
Hanfstrohe Xuniva, das durch widerstandsfahige Keramik und
pflegeleichte Oberfléchen Gberzeugt. Haustierbesitzer profitie-
ren zudem von speziellen Lésungen wie der DogShower, deren
sanfte Strahl-noppen Fell und Pfoten schonend reinigen — ganz
ohne Wasserpfitzen im Badezimmer.

I~

DARSCHT UBERDACHUNGEN GMBH
ERWITTER STR. 25 - 59590 GESEKE

Wir sind Ihr Partner fur:

Terrassenuberdachungen Sommergarten
Lamellendacher Sonnenschutz
Haustur-Vordacher Carports



BAUEN
WOHNEN

FJ

anlsche Kec&ilkfgen in
Holz- und Naé;gemophk

So schén wie Onyxmarmor: Keramische Fliesen in
Natursteinoptik verleihen jedem Badezimmer mondéanen
Spa-Charakter. Foto: epr/Tile of Spain/Arklam
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Natirlichkeit hélt Einzug in die eigenen vier Wéande — zum Bei-
spiel mit Holz oder Naturstein als Wand- und Bodenbelag. Eine
ausgezeichnete Alternative sind Fliesen, die das Aussehen von
Echtholz oder edlem Marmor aufgreifen und gleichzeitig alle Vor-
teile von Keramik bieten. So sind keramische Fliesen nicht nur
langlebig und wohngesund, sondern auch GuBerst pflegeleicht.
Im Gegensatz zu Parkettbdden miissen Keramikfliesen in authen-
tischer Holzoptik nicht regelmaBig gewachst und geslt werden.
Das spart Zeit und Geld! Und sollte doch einmal etwas daneben
gehen, lasst sich das Malheur mit einem handelsiblichen Haus-
haltsreiniger im Handumdrehen beseitigen. Keramische Fliesen
lassen sich zudem ideal mit einer FuBbodenheizung kombinieren.
Sie speichern die Warme, geben sie gleichméaBig an die Umge-
bung ab und sorgen so fir ein angenehmes Raumklima.

Mit Keramikfliesen in authentischer Holz- oder
Natursteinoptik sich  Wohnréume
zeitlos elegant gestalten. Foto: epr/Tile of
Spain/Vitacer

lassen

Auch optisch bereichern von Holz oder Naturstein inspirierte Flie-
sen das Ambiente: Immer ausgefeiltere, in Spanien entwickelte
Inkjet-Drucktechniken und Oberfléchenbehandlungen verleihen
ihnen extrem feine Strukturen und eine iberzeugende Haptik.
Modern-ste Produktionsverfahren erméglichen auBerdem alle er-
denklichen Formate, darunter auch XXL-Platten, mit denen ganze
Wande verkleidet werden kénnen. Ob als Wand-, Schrank- oder
Tirverkleidung, als Arbeitsplatte oder Bodenbelag — mit Keramik-
fliesen in Holz- oder Natursteinoptik lassen sich

Réume zeitlos elegant gestalten. Weitere
Impulse fir den Einsatz spanischer
Fliesen in allen Wohnbereichen

gibt es unter www.tileofspain.

de. Mehr auch unter www.
homeplaza.de. (epr) Y|

Dank = ausgefeilter  Inkjet-Drucktechniken

erhalten

Keramikfliesen

extrem feine

Strukturen und eine iGberzeugende Haptik.
Foto: epr/Tile of Spain/Grespania

Besuchen S

.. , Ausstellung
:'_ vereinbaren
Sig dlir
sarsinlichen
Beratundgs-

Bad Warme Solar

bisplinghoff

Service

- "I !.

H. Bisplinghoff GmbH

lhr Servicepartner vor Ort

Paderborner Sir. 49
Schloss Holte-5tukenbrock
+4% 5207 91560

Hatztelder Sir. 23
Paderborn
+49 5254 2665

www.bisplinghoff-online.de




BAUEN
WOHNEN

MEHR
FARBEN
INS LEBEN
BRINGEN

-
@ Liemker Str. 27 | 33758 Schlof Holte=Stukenbrock I rnl I

STEIG EIN UND STARTE
DEINE REISE BEI UNS!

Systemadministrator (m/w/d)
(Bilanz-) Buchhalter (m/w/d)
Vorarbeiter / Einrichter (m/w/d)

Mitarbeiter Qualitdtswesen (m/w/d)
Werkzeugmacher (m/w/d)
Verfahrensmechaniker (m/w/d)

Kunststoff- & Kautschuktechnologe (m/w/d)

Sandra Morawski

Ansprechpartnerin fir Stellen-
angehote & Ausbildungsplitze

¥ 449 [0) 5207 9500 - 4475

(=) bewerbung@froli,com

&5 www.froli.com/karriere

O Frof_official

iy Froli GrbH & Co kG

Mit dem richtigen
Mix erhalt das &
Zuhause
eine personliche
Note

Farben sind mehr als schmickende Gestaltungselemente.
Sie prégen entscheidend die Wohnatmosphére und schaffen
sich  die
widerspiegelt. Zudem hat jede Farbe ihre eigene Wirkung

Rdume, in denen eigene Personlichkeit
und direkten Einfluss auf die eigene Stimmung, von
behaglich oder beruhigend bis zu kraftvoll-motivierenden
Tonen. SchlieBlich ist jede Wohnsituation anders, jede
Person hat eigene Vorlieben — und das soll nicht nur in der
sondern allem auch in der

Inneneinrichtung, vor

Farbgebung von Wanden und Co. zeigen.

Gestaltung nach individuellem Gefihl

Wer die Kiiche in einem ganz bestimmten Farbton streichen
oder die Fassade im Originalton ernevern méchte, stof3t mit
Standardangeboten rasch an Grenzen. Dabei ist es ganz
einfach, die persénliche Lieblingsfarbe exakt anmischen zu
lassen. Statt auf eine vorgegebene Auswahl beschréankt zu
sein, steht im Farbtonstudio von Schéner Wohnen-Farbe eine
Vielzahl an Nuancen zur Verfigung - ob Designfarbe,
Akzent.
Farbexperten ist unter der "Design Collection" eine
attraktive Auswahl von 240 kuratierten Tonen entstanden,
die aktuelle Trends aufgreifen und gleichzeitig zeitlos schon

Pastellton  oder kraftiger Gemeinsam  mit

sind. Zuerst wird der gewinschte Farbton ausgewdhlt und
dann mithilfe eines computergestitzten Systems direkt vor
Ort im Bau- oder Fachmarkt gemischt — in der gewiinschten
Produkiqualitdt und in genau der bendtigten Menge zum
Mitnehmen.



Farben préagen entscheidend die Wohnatmosphare.

Mit eigens angemischten Farbicnen erhdilt das

Zuhause eine unverwechselbare Ausstrahlung.

Fotos: djd/SCHONER WOHNEN-Kollektion

Inspirationen fiir ein wohnliches Zuhause

Von Wandfarben und Effekifarben Gber Fassaden-
farben bis zu Lacken lassen sich verschiedenste Re-
zepturen realisieren. Ein weiterer Vorteil ist dabei,
dass auch spatere Nachbestellungen im exakt selben
Ton jederzeit méglich sind. Unter www.schoener-woh-

nen-farbe.com etwa gibt es weitere Details und Inspiratio-
nen fir die eigene Gestaltung. Besonders praktisch: Wer
noch auf der Suche nach der perfekten Farbe ist, kann sich

durch das umfassende Sortiment anregen lassen, von der ak-
tuellen Trendpalette bis zu bewdhrten Klassikern. Etwas eige-
ne Kreativitdt zu investieren, zahlt sich aus: Denn ein farblich

abgestimmter Raum wirkt nicht nur stimmig, sondern auch i L AL
wohnlicher. Die Méglichkeit, die Wandfarbe exakt auf Mé- ) g Lt
bel, Lichtverhalinisse oder Bodenbelag anzupassen, macht es TGS
moglich, das Zuhause genau nach den eigenen Vorstellungen

zu gestalten.Willkommen in der Wunderwelt. Eine Welt voller

Natirlichkeit, warmer Atmosphdare und organischen Akzenten

wartet darauf, entdeckt zu werden. (djd)

Ingenieurburo Kaup GmbH

A

0295199 12 437 | 0176 61191 469
info@ib-kaup.de
Nikolausstr. 2, 33142 Buren

(XX

N
£

>,
d

XX
17771/ //

www.ib-kaup.de

Tragwerksplanung Hoch- und Tiefbau
Ingenieurbauwerke und Spezialtiefbau
Statik | Gutachten | Energieberatung
Schall- und Warmeschutz

KfW- und Bafa-Forderungen
Nachhaltigkeitszertifizierung
QNG-Betreuung
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sammen mif dem Zucker und
m Topf zum Kochen
geben

Wasser zV
den Gewiirzen in eine
bringen. Den schwarzen Tee hinzu
ond 5 Minuten ziehen lassen. Die
Teebeutel herausnehmen, Orangen-,
Cranberry- und Apfelsaft hinzugeben und

weitere S Min Kleiner Flamme

sten auf
der

zichen lassen — nicht kochen! In
Sohne  mit dem

Zwischenzeit die

Vanillezucker qufschlagen. Mangaroca
Batida de Cdco unterheben. Den Punsch
durch ein Sicb gieben, um die Gewirze
herauszufillern und in Glaser follen. Direkt
m Servieren mit der Sahne, den

vor de
d nach Belieben mit

ThymianZWeigen un
Sternanis garnieren.

4-6
Glaser

500 ml Wasser

3 EL brauner Zucker

1 Zimtstange

A Gewirznelken

3 Sternanis

2 Beutel schwarzer Tee

Orangenzesten und Sa
Orange

500 ml Cranberry-Nekiar
200 ml Apfelsaft

fur die Kokoscreme:

3 EL Mangaroca Batida de Coco

200 ml Sahne

1/, Packchen Vanillezucker

ft einer Bio-

Re
zept und Foto: Henkell Freixenet




Rez
ept und Foto: Henkell Freixenet

46

Glaser

1. 3 groBe Birnen schalen, entkernen und in

Wirfel schneiden.

ucker, 1 Stange Zimt dem Saft

nd 200 ml Freixenef Mederaio

eif aufkochen und bei kleiner
o _ Die Birnen

nicht

3 grofe Birnen

200 ml Freixenef Mederaio

Glohwein Weif

hen lassen-
1 Zimtstange

und gut durchziehen lassen.
3. Fur die Quarkmasse wird zunachst Sahne 1 Zitrone
steif geschlagen- Ansch\ieBend mit Quark,
Schmand, efwas Zitronendbrieb, puderzucker 50 g Zucker
und  einer qusgekratzten vVanilleschote 1 Zwei Rosmarin
yerrohren. Dan? wird die Sghne unter ie 9
Quarkmasse gehoben- 2509 Quark
250 ml Sahne

ser schichten. Je
Y2 Vanilleschotte

A. Ansch\ie{’)end alles in Gl&
nachdem wie groB diese sind, ergibt das Rezept
759 puderzucker

Zitronenobrieb

A-6 Glaser.
5. Verziert werden darf nach Herzenslust z.B.
mit Schokorospe\n oder Weihnochtsp\a’fzchen 7um Dekorieren:
und dazu passt natorlich  ein Glas heifer :
perfekt. Weihnochisp\’dtzchen
Schoko\cdenrcspe\n

Gluhwein in Weifd von Freixenet
- ""T“-".'.’-‘-Tl.l" Vi

Ly,
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1. Die Ente gri)nd\ich was

3. 2 Orangen in Stic

sundhen oder mit SpieBen

beiseiteste\\en.
5, Zwiebeln und Knobla

den Brater geben.
7. Den Orangensd

8. Die Ente mit der
Brater legen und ca. 1,5
9. Zwischendurch im

chen, abtupfen und

2. Den Ofen auf 180°C vorheizen.
ke schneiden und die Ente

damit follen. Ansch\ieBend die

4. 2 Orangen auspressen  Un

und in einen Brater legen.
6. 2 weitere Orangen viertel

bestreichen und etwas Fond angiefen-
10. Die Ente wenden und weitere

nd Pfeffer einreiben.

Offnung

verschlieBen.

uch schalen, vierteln

n und ebenfalls in

fr und efwa die Halfte des

Entenfonds Gber das Gemuse gieben.
Brust nach unten in den

Stynden garen-

mer wieder mit Butter

60 Minuten

: In den letzten 20 Minuten die

garen.
Ofentemperafur auf ca.
die Haut knusprig wird.
11. Die Ente vor dem

mit  Salz und  Pfeffer (5

sowie Rosmor’mzweigen

Orangenzesten
garnieren.

5 :
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190 °C erhohen, damit

Servieren nochmals leicht

streuen und  mif

- .

1 Ente [ca. 2-3 kg

6 Orangen

5 Zwiebeln

6 Knoblauchzehen

1 TL Butter

0,51 Entenfond

Salz und Pleffer
Rosmarinzweige (optional,
2ur Dekoration oder fir den
Brater)
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1. Den Blatterteig aqusrollen und mit einer
\Neihnochtsboumform qusstechen.

2. Apfel schalen, vom Kerngehduse befreien
und in kleine Wirfel schneiden.

3. In einer Pfanne das Rutterschmalz zergehen
lassen. Apfelsticke, Zucker  und Zimt
hinzufigen und einige Minuten anbraten.

4. Die gebratenen Apfe\sti]ckchen auf den
aqusgestochenen Weihnochtsbéumchen
verteilen, dabei an allen Seiten einen kleinen
Rand lassen. Ansch\'\eBend mit einem zweiten
\Weihnachtsbaum abdecken.

5. Die Rander it einer Gabel

zuscmmendrijcken und mit dem Gemisch aus
Eigelb und Milch einstreichen.

6. m vorgeheizten Backofen bei

20-25 Minuten goldbraun backen.

1 Packung Blatterteig
2 Apfel

50 g Zucker

1 TL Zimt

509 Rutterschmalz

1 Eigelb

1 EL Milch

= X
A, -
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Rezept und Foto: Birkmann

Fir den Schokobiskuit:
6 Eier (GrofBe M)

200 g Zucker

1 Prise Salz

180 g Mehl

40 g Backkakao

1 TL Zimt

1 TL Backpulver

Fir die Vanille-Buttercreme:
250 g weiche Butter
250 g Puderzucker
1 TL Vanilleextrakt
250 g Frischkéase
gekuhlt)

(Doppelrahmstufe,

Fir die Fillung:
200g
Cranberry-Konfitire

Preiselbeermarmelade  oder

Fir die Deko:
Lebkuchenmannchen und -sterne (selbst
gebacken  mit dem  Gingerman
Ausstecher von Birkmann oder gekauft)
Frische Cranberries

Kristallzucker (fiir kandierte Cranberries)
Rosmarinzweige

1-2 kleine Tannenzapfen (nicht essbar —
zur Dekoration)
etwas

Optional: Puderzucker  zum

Bestduben

60 | Leben im Paderborner Land
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1. Schokobiskuit backen
Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Zwei Springformen & 20 cm Durchmesser fetten

oder mit Backpapier auslegen.

Eier, Zucker und Salz in einer Schiissel mit der
Kichenmaschine 5-8 Minuten cremig und hell
aufschlagen.

Mehl, Backpulver, Kakao und Zimt sieben und
vorsichtig unter die Eimasse heben.

Teig auf die Formen verteilen und ca. 25 Minuten
backen. Stédbchenprobe machen.

Auskihlen lassen, ggf. Béden gerade schneiden
und insgesamt 3 Béden erhalten.

2. Buttercreme zubereiten

Butter hellcremig aufschlagen (mind. 5 Minuten).
Puderzucker einrieseln lassen und Vanilleextrakt
zugeben.

Zuletzt den kalten Frischkdse kurz unterrihren —
nicht zu lange mixen, sonst gerinnt die Creme.

3. Torte zusammensetzen

Ersten Boden auf eine Tortenplatte legen. Mit
Marmelade bestreichen, dann etwas Buttercreme
darauf geben.

Zweiten Boden auflegen, ebenfalls mit Marmelade
und Buttercreme bestreichen. Dritten Boden
auflegen.

AuBlen diinn mit Buttercreme einstreichen — fir den
.Semi-Naked Cake Look” darf der Teig leicht
durchscheinen.

Torte mindestens 1 Stunde kalt stellen.

4. Dekoration
Cranberries mit etwas Wasser anfeuchten und in
Kristallzucker wdlzen, dann trocknen lassen.

Lebkuchenfiguren seitlich leicht in die Creme
dricken.

Oben mit Rosmarin, kandierten Cranberries und

Tannenzapfen dekorieren.

Optional mit Puderzucker bestduben fir den
Schneeeffekt.



— inklusive Lesungen aus den
Paderkinder-Biichern. In den
Kinderbiichern

Zeichnungen, die von Kindern

finden sich
ausgemalt werden kdénnen,
um so eine frishe Identifikation
mit der Heimat zu férdern.

DAGMAR BANNEYER-ZIEREN: DREI BUCHER, EINE STADT

Die Autorin Dagmar Banneyer-Zieren schreibt seit Jahren mit lokalem Bezug Gber
Paderborn. Ihr Frauenbuch Die Paderfrauen erzahlt eindrucksvoll von starken Stimmen
der Stadt, wahrend die beiden Kinderbiicher Die Paderhasen und Die Paderkinder
junge Leserinnen und Leser liebevoll in die Heimat eintauchen. Alle Werke vermitteln
Sehenswirdigkeiten und historische Hintergrinde unserer Stadt.

Banneyer-Zieren lebt glicklich mit ihrem Ehemann im Paderborner Riemekeviertel.
Bicher und Vorlesungen lassen sich direkt Gber d.banneyer@web.de bestellen. Gerne
arrangiert sie auch Vortrdge oder Vorlesestunden fir Kindergarten und Grundschulen

‘Verloaung 3x1 Buch

Zur Teilnahme eine E-Mail mit dem Betreff , Verlo-
sung Paderbicher/Leben im Paderborner Land 64

an info@heggemannmedien.de | Einsendeschluss:

GENUSS BIS ZUM LADENSCHLUSS

ALEX serviert durchgehend warme Kiche

.Kichenschluss!” — fir viele Gaste klingt das nach verpasster
Gelegenheit. Wer nach einem Konzertbesuch, einer Spatschicht
oder einfach als Nachtschwdrmer noch Hunger verspirt, trifft in
der Gastronomie oft auf geschlossene Kiichen. Nicht so in den 42
deutschen ALEXRestaurants! Hier gibt's die komplette Karte bis
zum jeweiligen Ladenschluss — je nach Standort sogar bis
Mitternacht. Geboten wird eine abwechslungsreiche Kulinarik in
Wohlfihlatmosphére — egal, ob der Appetit nach leichten Snacks
oder herzhaften Hauptgerichten verlangt.

Seit dem 21. Oktober kénnen Gaste zudem neue kulinarische
Highlights entdecken. Neben beliebten Klassikern stehen auf der
brandneuen ALEX-Karte viele trendig-leichte Crossover-Kreationen.
Etwa gegrillte Yakitori-Hahnchenspiefle, eine wdrmende Linsen-
Currysuppe fir die kalte Jahreszeit, vitaminreiche Salate fir die
Grin&Gesund-Lover, Streetfood-inspirierte Corn Ribs oder leckere
Linguine mit samtiger Pecorino-Creme und knusprigen Bacon-
Chips. Sushi-Fans greifen bei der exotischfrischen ,Poké Tuna
Bowl” zu und wer noch etwas extra Power fir lange Néchte
braucht, kann beim saftigen ,Hot ‘n’ Sexy Chickenburger” feurige
Energie tanken.

Die breite Auswahl macht ALEX zum idealen Treffpunkt fir
gemischte Gruppen. Ob vegan, vegetarisch oder Steak & Burger
— hier findet jeder sein Lieblingsgericht oder kleine Snacks zum
Teilen. Der unkomplizierte ALEX-lifestyle verbindet Gastronomie
von frih morgens bis spdt abends mit einem gemiitlichen
Wohlfhl-Ambiente. Und zu spéterer Stunde trifft man sich hier mit
Freunden, um den Abend entspannt ausklingen oder die Nacht
genussvoll starten zu lassen. Relaxen, SpaB haben, neue Leute
kennenlernen und das Leben genieBen — ganz nach dem ALEX-
Motto ,Das Leben ist schon!”

ALEX Paderborn | Libori Galerie, Kamp 30-32, 33098 Paderborn ‘
www.dein-alex.de/paderborn

05.12.2025 | Das Losverfahren entscheidet. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

&

X317V ‘S0jo4

Zur Teilnahme ein
im Poderbo”.,er

Ei”se”dGSChl

e EMgi) mit d
I.Qnd 64// en_q Beh’ef //VSI"IOSU
an info@he "9 ALEX/lebep,

Uss: 0] 12.2 (€] mannm di
Scheid . 025 I D € len de
\ et. Der Rechfsweg ist ciZizs;Terhren et
J Chlossen, J




I e ______________________&% 4§  § _______________ _________________J»§ & ]|

HERAUSGEBER
© HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstraf3e 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 96 53-0

Fax: 0 52 52 / 96 53-19
www.heggemannmedien.de
info@heggemannmedien.de
Geschdftsfihrender Gesellschafter:

Heinz Georg Heggemann

Sitz der Gesellschaft: Bad Lippspringe
Registergericht: AG Paderborn, HRB14064
St.-Nr.: 339/5820/2829

REDAKTION

Monika Heggemann (verantw.)
Silvia Rising

ANZEIGEN
Gabi Becker
Heike Knop

Stefanie Bensmain

GRAFIK

Silvia Rising

Tanja Rodloff
Rimma Astrakhovych

DRUCK
Media Grafik + Druck
Burgstrae 2 | 33175 Bad Lippspringe

KONTAKT

Burgstraf3e 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9653-0 | Fax 05252 9653-19
E-Mail: info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

E:4E

Kostenloses Abo!
Hier bestellen!

Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch
bedarf der

Verlages. Dies gilt auch fir Vervielfdltigungen,

auszugsweise, Genehmigung des
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und fir die
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Zum Digitalen Kiosk anmelden und
regelmaBig regionale Publikationen lesen!

Im digitalen Kiosk angemeldete Leserinnen und Leser werden schon vor der
Verteilung Uber die Erscheinung der neuen Publikation informiert und lesen
sie dann digital. Natiirlich kostenlos! Egal ob Sie sich flr das Paderborner
Journal, die Bad Lippspringer Nachrichten oder das Magazin LEBEN im Pa- @
derborner Land interessieren, wahlen Sie einfach lhren Wunschtitel aus.

Wer die klassische, gedruckte Variante liebt, findet sie an den Auslagestel-
len im 6rtlichen Handel. Jeder darf selbst entscheiden, wie er die regionalen

Informationen erhalten mochte.

Digital Lesen hilft zudem wertvolle Ressourcen zu sparen!
Weniger Papier, weniger Energie fiir die Produktion, weniger Treibstoff fir
den Transport! Durch diese Einsparungen sind wir in der Lage heimischen
Unternehmen weiterhin zu fairen Preisen eine Werbeplattform im Rahmen
regionaler Berichterstattung zu bieten.

Bequem online lesen
— keine Ausgabe mehr
verpassen!

Sie erhalten fir jede Ausgabe
unserer Magazine, Zeitungen und
Broschuren einen Link per E-Mail
noch wahrend wir drucken. &

ICH
LESE

DIGITAL
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http://www.heggemannmedien.de
http://www.heggemannmedien.de
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk

Susanne Oswald
; - Stemenfunkeln im kleinen
{'ﬁ,,'i;rf.ﬂ:;,_[:"'!h el Sirickladen in den Highlands
s trickleden Wolle, Mut und ein grofSer Wunsch
in rf( fl 1] ﬁ'?ﬁ((:m_r{ § 320 Seiten, Taschenbuch
, ISBN 978-3-365-01139-3

HarperCollins Taschenbuch
14,00 Euro

vald

Nachdem sie bei ihrem Besuch in Glasgow frierende Menschen ohne Zuhause sieht,
wird Maighread klar: Sie muss etwas tun. Schnell reift ein Plan. Zusammen mit Chloe
und Amely organisiert sie ein regelméfBiges Benefiz-Stricktreffen - das Ziel: die léingste
gestrickte Sockenleine der Welt. Der Rekordversuch sorgt fiir grofle Aufmerksamkeit.
Doch dann trifft ein Schicksalsschlag Maighread hart. Aber mithilfe von Joshua und
ihren Freunden findet sie neuen Mut und am Horizont funkelt es hoffnungsvoll.

Mit dem rypischen Wohlfihl-Charme der Reihe und kreativen Strickonleitungen versehen, ist ,Sternenfunkeln im kleinen
Strickladen in den Highlands” ein besonderes Leseerlebnis fir alle, die Geschichten ber Freundschaft und die kleinen
Gliscksmomente im Leben lieben.

Frank Haberstroh
Danke!

50 Autoren. 50 Geschichten.
188 Seiten
ISBN 978-3-402-25079-2

Aschendorff Verlag
19,90 Euro

In seinem ersten Buch dreht sich bei Frank Haberstroh alles um das Wort ,Danke”. Er
selbst schreibt von seinen Erfahrungen mit Dankes-Briefen, die er an besondere
Wegbegleiter und Mentoren geschickt hat und die sehr positive Reaktionen bewirkt
haben. In kurzen persénlichen Geschichten schreiben zudem 50 Menschen aus
unterschiedlichen Bereichen von ihren Erlebnissen rund um das Thema Dankbarkeit.
Dabei sind Bernd Stelter, Atze Schroder, Ridiger Hoffmann, Alexander Klaws,
Bernard Dietz, Kerstin Stegemann-Holtherm, Lotto King Karl und viele andere aus dem
Freundes- und Bekanntenkreis von Frank Haberstroh. Die Gastautorinnen und -
autoren kommen aus allen Teilen Deutschlands und dariiber hinaus (Schweiz, Tirkei, Siidafrika). Dieses ,Danke-Buch” ist ein

Herzensprojekt von ihm.

Frank Haberstroh sieht im regelméfigen ,Danke sagen” einen idealen Vorsatz, der sich mit der Zeit leicht zur Gewohnheit
entwickelt. ,Persénliche Dankes-Briefe und Mails erfreuen den Empféinger, nicht nur im privaten Bereich.” Sein Honorar aus den
Buch-Verkéufen wird Frank Haberstroh an Initiativen spenden, die sich um Obdachlose kiimmern.

Der Journalist stammt aus Paderborn. Seit iber 30 Jahren arbeitet er beim Radio und lebt mit seiner Familie in Warendorf.
Sémtliche 50 Autorinnen und Autoren stammen aus seinem persdnlichen Netzwerk.
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In den Hellweg-Sole-Thermen in Bad Westernkotten
erleben Sie Entspannung der besonderen Art:
Bad Westemkotter Natursole mit garantiert 32-34°C
Wassertemperatur und & Themensaunen
sorgen fir wohltuende Warme.

Ob ein entspannter Tag zu zweit,

ein Austlug mit Freunden oder eine

Auszert mit der Familie — hier tanken Sie neue Kraft,

N
Auf der Suche nach dem perfekten
Weihnachtsgeschenk?

Verschenken Sie Zeit fiir Entspannung!
Ob Therme, Sauna, Wellness- oder
Kosmetikanwendung - unsere Gutscheine
kommen immer gut an!

0o £ .~
2 fur 1 Gutschein
Jetzt bequem online bestellen oder direkt vor

T a g‘ ¢S ka rte T h erme Ort an der Badkasse kaufen.
(-

TIPP: Sparen Sie bei
unserer Gutscheinaktion

Hellweg : bis zu 15%!
Theﬂr__rﬁglﬁ _
r 4 |z www.hellweg-sole-thermen.de/gutscheine |

. ST e

Einfach den Gutschein ausschneiden & . A
bis zum 28.02.2026 an der Badkasse vorzeigen.

Micht kombimerbar mit anderen Rabattaktionen.

An Wochenenden & Feiertagen +2.50 € auf alle Tarife (Erw.) Weringhauser Strabe 17| 59597 Bad Weslernkotten

- Tel: 02943 - 809 161 | Mgl: infoi@hellweg-sole-themmen.doy .
Wennghauser Strafie 17 | 59597 Bad Westemkotten . www, hellweg-sole-thermen de s

. . =



