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LIEBE LESERIN UND LESER,

der Herbst ist da! In leuchtenden Farben lockt die Natur zum 
Spaziergang durch das raschelnde laub am Boden. Dabei 
kann man schöne Blätter, Kastanien und Eicheln sammeln, mit 
denen dann mit etwas Geschick eine stimmige Deko für die 
neue Jahreszeit gebastelt werden kann.

Herbst- und Stadtfeste stehen jetzt in zahlreichen 
Veranstaltungskalendern der Region auf dem Programm. 
Ferienparks laden zu den letzten Tagen der Saison mit 
besonderen Events zum Besuch. In den Freizeitbädern erleben 
Sie jetzt Entspannung beim Saunabesuch, während Sie in den 
Museen bei interessanten Ausstellungen für einige Stunden dem 
Alltag entfliehen können.

Die kürzeren Tage machen sich bemerkbar und bei 
Kerzenschein und Teearomen verlagert sich das Leben wieder 
mehr in die Wohnung. Zeit gemeinsam zu kochen und gesellig 
zu plaudern.

Draußen wird’s eher ungemütlich und der Check des Autos vor 
der dunklen Jahreszeit steht an. Der Garten wird für den Winter 
vorbereitet und in den heimischen Gärtnereien finden Sie neue 
Ideen für den Blumenschmuck zu den bevorstehenden Gedenk-
tagen.

Jetzt wünschen wir Ihnen viel Spaß beim Lesen!

Ihr Team vom „Leben - im Paderborner Land“
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Sabrina Hartmann ist Deutschlands Lieblingsbusfahrerin 2025. 
Die PaderSprinter-Fahrerin wurde im Rahmen einer Gala des 
Verbands Deutscher Verkehrsunternehmen (VDV) in Berlin in der 
Königskategorie ”Alltagsheld/in” geehrt.

Deutschlandweiter Wettbewerb
Anfang des Jahres hatte der Verband zum dritten Mal Fahrgäste 
dazu aufgerufen, mit Geschichten ihre Lieblingsbusfahrerinnen 
und Lieblingsbusfahrer für den deutschlandweiten Titel zu 
nominieren. Über 2.000 Einsendungen gingen ein und so hatte 
die Fachjury eine große Auswahl an rührenden, witzigen, 
überraschenden und wunderbaren Beispielen für Menschen, die 
ihren Beruf mit Herz, Verstand und Leidenschaft ausfüllen. 
Daraus erstellten die Fachleute eine Liste mit den Top 30 für die 
Finalentscheidung und darauf setzten sie auch den Namen der 
Paderbornerin! Die Namen der Erstplatzierten wurden 
allerdings erst jetzt mitgeteilt.

Finalentscheidung in Berlin
In weiteren Kategorien suchte man unter anderem ”Außer-
gewöhnliche Leistungen” und Helden des Schulbusverkehrs. Die 
Freude darüber, in der Königskategorie ”Alltagsheld/in” die 
Auszeichnung zu bekommen, teilt Sabrina mit dem ganzen 
PaderSprinter-Team: ”Meinen Beruf mache ich wirklich gerne, 
liebe den Kontakt mit den Fahrgästen, genieße das Busfahren 
und trage gerne dazu bei, dass alle gut miteinander unterwegs 

sein können und sich wohl fühlen. Ich hatte das große Glück, 
dass sich jemand die Mühe gemacht hat, etwas über mich zu 
schreiben und einzureichen und dass das dann die Jury so sehr 
überzeugt hat. Aber natürlich weiß ich, dass meine Kolleginnen 
und Kollegen diese Wertschätzung ebenso verdienen und 
deshalb freue ich mich, mit dem ganzen Team zu feiern.”

Bei der Verkündung der Erstplatzierten in den einzelnen 
Kategorien am 25.09.2025 in Berlin hatte die Fahrerin ihre 
Tochter und PaderSprinter-Geschäftsführer Oliver Eikenberg vor 
Ort an ihrer Seite.

”Der Berufsalltag für unsere Fahrerinnen und Fahrer ist sicherlich 
nicht immer einfach, und es ist eine große Leistung, auch bei 
schwierigen Situationen mit der Verkehrslage und den 
Fahrgästen die Ruhe, den Überblick und dann sogar noch 
Humor und gesunden Menschenverstand zu behalten. Deshalb 
freuen wir uns besonders, dass wir nun sozusagen verbrieft 
sagen können, dass man in den PaderSprinter-Bussen von den 
Besten gefahren wird,” hebt Oliver Eikenberg hervor.

Die Aktion ”Lieblingsbusfahrer/in” findet jährlich statt und 
bereits jetzt, können Fahrgäste Geschichten und Nominierungen 
für 2026 einreichen. Mehr zum Thema unter www.
padersprinter.de und www.lieblingsbusfahrerin.de.

Deutschlands Lieblingsbusfahrerin 
2025 fähr t beim PaderSprinter
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Kreis Paderborn. Die Tage werden kürzer, die Temperaturen 
sinken und das Laub fällt – der Herbst ist da. Zeit, den Garten 
winterfest zu machen! Doch dabei lohnt es sich, nicht nur an 
Beete und Rasen zu denken, sondern auch an die kleinen 
Mitbewohner im Garten. Gerade für Igel beginnt jetzt eine 
entscheidende Phase: Sie fressen sich Reserven für den 
Winterschlaf an und suchen nach sicheren Rückzugsorten. 
Das Amt für Umwelt, Natur und Klimaschutz des Kreises 
Paderborn gibt Tipps, wie jeder mit einfachen Maßnahmen 
igelfreundlich durch den Herbst kommt.

Laub vom Rasen zu entfernen, ist sinnvoll, um Moosbildung 
zu verhindern. Unter Sträuchern, Hecken oder auf Beeten 
darf es aber ruhig liegen bleiben, denn dort schützt es nicht 
nur Pflanzen, sondern bietet auch Igeln und vielen anderen 
Tieren ein geeignetes Versteck. Wer zusätzlich helfen möchte, 
kann Laub- oder Reisighaufen anlegen oder sogar kleine 

Igelhäuser aufstellen. Sie sind ideale Winterquartiere und 
sollten zwischen November und März möglichst ungestört 
bleiben.

Bei Gartenarbeiten heißt es außerdem: Augen auf! In Laub- 
oder Komposthaufen könnten sich bereits Igel eingerichtet 
haben. Deshalb besser auf spitze Werkzeuge wie Mistgabeln 
verzichten. Auch Laubsauger und -bläser sind für Tiere 
problematisch – sie zerstören Rückzugsorte, töten Insekten 
und können schlafende Tiere aufschrecken.

„Den Garten herbstfit zu machen, muss also nicht heißen, ihn 
klinisch sauber zu hinterlassen. Mit etwas Rücksicht und 
kleinen Handgriffen lässt sich ein Stück Natur erhalten – und 
der eigene Garten wird zum sicheren Platz im Winter für Igel 
und viele andere Tiere“ so Markus Brökling, Leiter des Amtes 
für Umwelt, Natur und Klimaschutz.

IGELFREUNDLICH IN DEN HERBST
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Ab spätestens dem 9. Oktober 2025 gilt im europäischen 
Zahlungsverkehr eine neue gesetzliche Pflicht: die 
Empfängerüberprüfung. Sie betrifft sukzessive alle Über-
weisungen und Echtzeitüberweisungen in Euro innerhalb des 
Europäischen Wirtschaftsraums (EWR). Vor Freigabe der 
Überweisung durch den Kunden wird künftig geprüft, ob der 
eingegebene Empfängername mit dem hinterlegten Namen des 
Kontoinhabers übereinstimmt. Ein abweichendes Ergebnis der 
Prüfung wird den Zahlern mit Hinweisen angezeigt. Diese 
können dann entscheiden, ob die Überweisung dennoch 
ausgeführt werden soll. Der Bundesverband der Deutschen 
Volksbanken und Raiffeisenbanken (BVR) hat die wichtigsten 
Fragen und Antworten zusammengefasst.

Warum kommt die Empfängerüberprüfung?
Sie soll der Verbesserung der Sicherheit von Überweisungen in 
Euro dienen und ergänzt die bestehenden Sicherheits-
maßnahmen der Banken.

Warum sind korrekte Angaben auf Rechnungen dann noch 
wichtiger?
Damit Zahler die Empfängerüberprüfung reibungslos nutzen 
können, müssen aus der Rechnung die Angaben zum 
Zahlungsempfänger eindeutig hervorgehen. Das ist neben der 
IBAN vor allem der zu verwendende Name des Kontoinhabers 
als Zahlungsempfänger. Wer also Rechnungen erstellt und 
versendet, die per Überweisung beglichen werden, sollte 
prüfen, ob die Angaben auf den Rechnungen eindeutig und 
korrekt sind.

Was gilt für Daueraufträge und Überweisungsvorlagen?
Die Empfängerüberprüfung wird nur bei Neuerfassung oder 
Änderung von Daueraufträgen durchgeführt. Bestehende 
Daueraufträge sind nicht betroffen. Auch Überweisungs-
vorlagen können wie gewohnt genutzt werden.

Wie funktioniert die Empfängerüberprüfung?
Die Bank oder Sparkasse des Zahlers fragt bei der 
Empfängerbank an, ob der eingegebene Name und die IBAN 
des Zahlungsempfängers übereinstimmen. Die Antwort zeigt 
eines von drei möglichen Ergebnissen, danach kann man 
entscheiden, ob man die Überweisung freigeben oder den 
Vorgang abbrechen möchte: 1. Name und IBAN stimmen 
überein. 2. Name und IBAN stimmen nahezu überein, nur in 
diesem Fall wird zusätzlich der korrekte Name des 
Zahlungsempfängers angezeigt. 3. Name und IBAN stimmen 
nicht überein.

Wann, für wen und wo gilt die Empfängerüberprüfung?
Spätestens ab 9. Oktober sind alle Banken und Sparkassen 
gesetzlich verpflichtet, sie durchzuführen. Die Mehrheit der 
Institute startet bereits ab dem 5. Oktober. Banken sind bei 
Privatkunden gesetzlich zur Empfängerüberprüfung 
verpflichtet. Nur Unternehmen können sie in bestimmten Fällen 
„abwählen“. Zunächst gilt sie für Überweisungen und 
Echtzeitüberweisungen in Euro innerhalb des Euroraums. Bis 
Mitte 2027 wird die Verpflichtung auf alle EU-Mitgliedstaaten 
ausgeweitet. (djd)

SAFETY FIRST IM 
ZAHLUNGSVERKEHR

Ab Oktober gilt die neue 
"Empfängerüberprüfung"

Die Empfängerüberprüfung soll der 
Verbesserung der Sicherheit von 
Überweisungen in Euro dienen und 
ergänzt die bestehenden 
Sicherheitsmaßnahmen der Banken.
Foto: DJD/BVR/Getty Images/
Todor Tsvetkov
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ZEITENWENDE – Layering-
Ideen FÜR HERBST UND WINTER

Wenn die Temperaturen langsam sinken, machen sich 
Sommerkleid, Cropped-Top und Co. bereit für den Winterschlaf. 
Doch das heißt noch lange nicht, dass die Zeit der tristen Outfits 
gekommen ist. Layering heißt das Fashion-Zauberwort. Der 
Zwiebellook hält nicht nur wohlig-warm, sondern wird auch zum 
echten Eyecatcher – dank der richtigen Tipps.

Layering – Was ist das überhaupt?
Der Layering-Look ist nichts anderes als der klassische Lagen- 
oder Zwiebellook. Dabei werden mehrere Kleidungsstücke 
übereinander getragen. Und das sorgt dafür, dass einem auch 
bei kalten Temperaturen immer wunderbar warm ist. Das 
Praktische: Wer doch irgendwann mal schwitzt, zieht einfach 
eine Lage aus. Dabei werden die Styles aber nicht beliebig 
übereinander angezogen. Stattdessen bleibt jedes einzelne 
Piece sichtbar und ist ein wichtiger Teil des Outfits. Übrigens 
sollte man nicht zu viele Bestandteile kombinieren. Sonst kann es 

schnell überladen aussehen. Bei etwa fünf bis sechs Styles wirkt 
der Look hingegen harmonisch, gut durchdacht und modern.

Let`s mix: Das Zusammenspiel der Materialien
Ein moderner Layering-Style lebt von einem gekonnten Material-
Mix-and-Match, bei dem verschiedene Texturen 
aufeinandertreffen. Dann wird die fließende Seidenbluse zum 
perfekten Partner für den grob gestrickten Wollpulli. Und die 
derbe Lederweste erhält durch das floral gemusterte Kleid einen 
romantischen Twist. Ein Spitzen-Top wirkt perfekt unter dem 
Baumwollhemd und die Leinenhose muss dank Kombi mit dem 
warmen Kaschmirmantel nicht auf den nächsten Sommer 
warten.

Lang, kurz, dick, dünn
Nächste Stylingregel in puncto Layering-Look: Am besten wirkt 
das Outfit, wenn es aus Kleidungsstücken in verschiedenen 
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Längen besteht. Schließlich soll sich kein Style hinter dem 
anderen verstecken. Außerdem ist es eine gute Idee, mit dem 
dünnsten Item zu starten und das dickste Kleidungsstück darüber 
zu tragen – Das ergibt harmonische Proportionen. Dann blitzt 
das figurnahe Jerseykleid unter dem Oversized-Pulli hervor und 
eine gefütterte Strumpfhose und die kurze Steppjacke machen 
das Outfit perfekt. Der kuschelige Cardigan gesellt sich zur 
Hemdbluse und einer Chino – ergänzt durch einen locker 
geknoteten Wollmantel. Ein Body überzeugt im Duo mit 
Overshirt und wird durch eine Ledershorts über der Leggings 
komplett.

Von monochrom bis Colourblocking: Layering in Trendfarben
Damit der Look harmonisch aussieht, sollten natürlich die Farben 
zusammenpassen. Dabei kann man etwa auf Kontraste setzen 
und den knallroten Pulli zur gelben Bluse kombinieren. Die 
restlichen Töne sollten sich bedeckt halten, damit das Outfit nicht 

zu unruhig wirkt. Auch bei Mustern sollte man aufpassen: 
Zwei Muster können ein spannendes Zusammenspiel 
ergeben, während mehr Alloverprints zu viel des Guten sind. 
Toll sieht es aus, wenn jeder Style aus der gleichen Farbfamilie 
stammt – beispielsweise der tannengrüne Steppmantel, die 
grasgrüne Jacke und der mintfarbene Pullover. Und wer es 
besonders edel mag, entscheidet sich für den monochromen 
Lagenlook, bei dem alle Kleidungsstücke in der gleichen 
Farbe gehalten sind. Wunderbar natürlich sehen etwa Bluse, 
Longweste und Parka in Beige aus – kombiniert zur Kombi aus 
sandfarbenem Midirock und hohen Stiefeln.

Accessoires machen aus dem Outfit einen Look
Was bei keinem Outfit fehlen darf? Die passenden 
Accessoires. Sie komplettieren den Look, können ein 
Statement setzen oder eine weite Silhouette betonen. Toll für 
den Herbst-Winter-Zwiebellook sind etwa lange, breite Schals 
geeignet, die als oberster Layer fungieren. Dazu 
beispielsweise zu einem knallpinken Schal greifen, wenn man 
ein Styling in gedeckten Tönen trägt. So verleiht man der 
Kombi sofort für einen farbenfrohen Eyecatcher. Die passende 
Mütze sorgt für zusätzliche Wärme. Ein breiter Gürtel ist der 
perfekte Mitspieler für den weiten Cardigan oder Mantel und 
der geräumige Shopper harmoniert wunderbar mit weiten Fits 
und groben Materialien. Übrigens: Auch Schmuck kann 
gelayert werden. Ketten in verschiedenen Längen tragen – 
mal mit Anhänger und mal ohne – oder auf Modelle 
zurückgreifen, die bereits Elemente in verschiedenen Längen 
enthält. Auch die Handgelenke können mit unterschiedlichen 
Armreifen betont werden.

Layering geht auch im Büro
Der Layering-Trend ist nicht nur für die Freizeit gemacht. Auch 
im Office geht der Zwiebellook – etwa mit einer langen 
Viskosebluse unter dem Pullunder und einem Oversized-
Blazer. Die klassische Bundfaltenhose und Ankle Boots 
komplettieren das Styling. Auch ein Rollkragenpullover unter 
einem lockeren Hemd ist eine tolle Idee und harmoniert zum 
Duo aus Midirock und Strumpfhose. Und auf dem Weg zum 
Büro ist der Trenchcoat das perfekte Match zu Blouson, Blazer 
und Shirt. (fashionpress)
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„Die Natur heilt und tröstet und stärkt und erfrischt die 
Seele.“ Die Erkenntnis des vor über 100 Jahren lebenden 
Naturforschers und Philosophen John Muir ist für viele 
Menschen von heute wertvoller denn je. In der sanft-
hügeligen Bilderbuchlandschaft rund um den Waginger 
See mit ihren bunten Wiesen, stillen Wäldern und 
artenreichen Mooren gibt es eine ganze Reihe an 
Kraftorten und Wohlfühloasen, die Körper und Geist beim 
Entspannen und Regenerieren unterstützen. Außerdem 
leben rund um Oberbayerns wärmsten Badesee 
Menschen, die wissen, wie man neue Verbindungen zu 
Natur und Spiritualität knüpft und dabei zu sich selbst 
findet.

Natureindrücke und spirituelle Impulse
So zeigt Natur-Coachin Sabine Glatz beim Waldbaden, 
wie das bewusste und achtsame Wahrnehmen von 
Waldboden, Baumrinde und den harzigen Düften hilft, 
Kontakt zum eigenen Körper herzustellen und die 
Verhärtungen und Blockaden des Alltags aufzulösen. 
Pilgerbegleiterin Elisabeth Gröbner verbindet bei ihren 
Wanderungen auf dem St.-Rupert-Pilgerweg zwischen 
Tittmoning und Taching die vielfältigen Natureindrücke mit 
spirituellen Impulsen. Aber auch die Bewegungen 
fernöstlicher Gesundheitslehren fügen sich harmonisch in 
die oberbayerische Berg- und Seelandschaft ein. Das lässt 
sich in den Sommermonaten beim Yoga am See mit 
Tamara Perschl-Hofmann und Ramona Mühlbacher oder 
beim Qigong mit Andreas Spiegelsberger an Leib und 
Seele erfahren. 

Ausstrahlung und Gesundheit
Ein Ort, an dem sich Schönheitspflege, körperliches 
Wohlbefinden und seelische Tiefenentspannung treffen, ist 
der Wellnessgarten in Waging am See. Neben 
wohltuenden Massagen können Besucher aus einem 
Angebot an Klang-, Energie- und Pflegebehandlungen 
wählen. Acht unterschiedlich temperierte und nach 
Wiesenkräutern, Fichtennadeln und Sandelholz duftende 
Saunen sowie der Naturschwimmteich im Sinnesgarten 
bieten noch mehr Platz für Tiefenentspannung. Zwei 
Restaurants und das angeschlossene Ambiente-Hotel 
laden außerdem dazu ein, noch länger zu bleiben – und 
am nächsten Tag noch tiefer zu entspannen. Auch der 
Fünf-Sterne-Platz „Strandcamping Waging” verfügt mit 
seiner Beautylounge über ein Angebot, das nicht 
zwingend zur Ausstattung eines Campingplatzes gehört 
und sich zudem auch an Nicht-Camper richtet. Fünf 
Expertinnen und Experten verhelfen dort mit Massagen 
und Physiotherapie sowie mit speziellen Pflege- und 
Beautybehandlungen zu mehr Ausstrahlung und 
Gesundheit. (djd)W
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In den stillen Wäldern des 
Rupertiwinkels fällt es leicht, neue 
Verbindungen zu Natur und 
Spiritualität zu knüpfen und dabei 
zu sich selbst zu finden.Foto: DJD/
Tourist-Info Waginger See
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Eigentlich steht ein aktiver Tag bevor: Termine, Sport, ein 
Abend mit Freunden und Familie. Doch der Körper macht 
nicht mit – Müdigkeit, Muskelkrämpfe und Verspann-
ungen bremsen den Elan. Solche Beschwerden können 
Hinweise darauf sein, dass dem Körper wichtige 
Nährstoffe fehlen. Magnesium sorgt als Gegenpart von 
Kalzium, das für die Muskelanspannung zuständig ist, für 
die Entspannung. Es ist ein ebenso wichtiger Mineralstoff 
für die Zahngesundheit. Magnesium ist an etwa 600 
Prozessen im Körper beteiligt. 

Wichtig bei Migräne und Diabetes
Ein niedriger Magnesiumspiegel kann zu kardio-
vaskulären Problemen führen. Herzstolpern, Herzrasen 
oder unregelmäßiger Herzschlag sind mögliche Folgen. 
Auch bei Migränepatienten wird oft ein niedriger 
Magnesiumstatus festgestellt. Der Mineralstoff ist zudem 
ein wesentlicher Bestandteil der Knochen und spielt eine 
Schlüsselrolle im Stoffwechsel. Bei Diabetes sollte man 
darauf achten, gut versorgt zu sein, da ein 
Magnesiummangel das Diabetes-Risiko etwas erhöhen 
kann. All dies zeigt, wie wichtig eine gute Versorgung ist. 
Die ideale tägliche Menge hängt von verschiedenen 
Faktoren ab. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
(DGE) empfiehlt allgemein eine Zufuhr von 300 bis 350 
mg am Tag. Doch es gibt Situationen wie Schwanger-
schaft, Stress, Alter oder Erkrankungen, in denen man 
mehr braucht. 

Unerlässlich für die 
Zahngesundheit

Magnesium trägt zur Bildung und 
Erhaltung des Zahnschmelzes bei, 

stabilisiert die Struktur des Zahns und 
unterstützt remineralisierende Prozesse, die 

Schmelzschäden vorbeugen. Ein harmonisches 
Verhältnis von Kalzium und Magnesium ist entscheidend 
für die Mineralisierung der Zähne. Magnesium ist 
außerdem an der Bildung des Dentin beteiligt, dem 
Gewebe unter dem Schmelz, und ausreichende Zufuhr 
stärkt die allgemeine Zahnstabilität. Durch seine Rolle in 
der Proteinsynthese und Enzymfunktion beeinflusst 
Magnesium indirekt die Zusammensetzung des Speichels, 
der Remineralisierung unterstützt und vor Karies schützt. 
Zudem wirkt Magnesium auf die Muskel- und 
Nervenfunktionen des Kiefers ein und unterstützt so die 
Kiefermuskulatur; es beteiligt sich auch an der 
Immunantwort des Mundraums, was Entzündungen des 
Zahnfleischs reduzieren kann.

Den Magnesiumbedarf decken
Da der Körper Magnesium nicht selbst herstellen kann, 
muss es über die Nahrung zugeführt werden. Gute 
Lieferanten sind unter anderem grünes Gemüse wie 
Spinat, Brokkoli und Mangold, Nüsse und Samen wie 
Mandeln, Cashews und Kürbiskerne, Vollkornprodukte, 
Hülsenfrüchte, Bananen, Fisch und Meeresfrüchte. Achten 
Sie auf eine ausgewogene Kalzium-Magnesium-Balance, 
denn ein Überschuss eines Minerals kann das andere 
behindern. Im stressigen Alltag ist es oft nicht leicht, die 
optimale Menge aufzunehmen. Dann sollte man 
substituieren. Denn laut der Nationalen Verzehrsstudie 
erreichen viele der Deutschen die empfohlenen Mengen 
nicht.
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Rutschige Straßen, schlechte Sicht und feuchte Witterung im 
Herbst stellen hohe Anforderungen an die Technik – und an die 
Aufmerksamkeit der Fahrer. Wer sicher durch diese Jahreszeit 
kommen will, sollte daher rechtzeitig einen Technik-Check in der 
Werkstatt einplanen. Dort prüfen Profis die wichtigsten Kompo-
nenten wie Beleuchtung, Wischerblätter, Reifen, Bremsen und 
Batterie – und beheben kleinere Mängel sofort, bevor daraus 
größere Schäden resultieren können.

Gute Sicht bedeutet Sicherheit
„Sehen und gesehen werden“ ist das A und O bei Dunkelheit. 
Trotzdem vernachlässigen viele Autofahrer ausgerechnet die 
Scheibenwischer. Das kann gefährliche Folgen haben, denn ver-
schlissene Wischblätter sorgen für Schlieren und verschlechtern 
die Sicht erheblich. "Radfahrer oder Fußgänger werden dann 
schnell übersehen. Deshalb empfehlen wir, die Wischblätter am 
besten vor dem Winter zu erneuern", erklärt Bosch-Expertin Tan-
ja Schell. Als Faustregel gilt: Wenn nach dem Wischen ein Strei-
fen im mittleren Sichtfeld bleibt oder mehr als drei im Randbe-
reich, ist ein Austausch ratsam. Ein Tipp: In frostigen Nächten 
verhindert eine untergelegte Folie oder Pappe, dass die Wischer 
anfrieren und beschädigt werden. Auch das Wischwasser sollte 
auf die kalte Saison vorbereitet werden. Ausreichend Frost-
schutzmittel verhindert ein Einfrieren der Düsen und sorgt für kla-
re Sicht selbst bei Minusgraden.

Licht macht den Unterschied
Wenn die Tage kürzer und dunkler werden, ist eine funktionie-
rende Beleuchtung unerlässlich. Ein Lichtcheck gehört deshalb 
zum herbstlichen Werkstatttermin stets dazu. Wer ein älteres 

Fahrzeug fährt, kann zudem durch moderne Leuchtmittel deutlich 
mehr Sicht rausholen: Die „Ultra White“-Glühlampen von Bosch 
zum Beispiel liefern bis zu 100 Prozent mehr Licht als herkömm-
liche Halogenlampen.

Batterie-Check nicht vergessen
Ein häufiger Grund für Pannen in der kalten Jahreszeit ist eine 
altersschwache Starterbatterie. Besonders bei sinkenden Tempe-
raturen steigen die Anforderungen an ihre Leistungsfähigkeit. 
Ein Batterietest in der Werkstatt gibt frühzeitig Aufschluss über 
die Kapazität und hilft, unangenehme Überraschungen zu ver-
meiden. Noch wichtiger ist dieser Check bei Elektroautos: Hier 
spielt die Versorgungsbatterie eine zentrale Rolle. Speziell ge-
schulte Fachwerkstätten können nicht nur den Zustand prüfen, 
sondern auch mit Lösungen wie dem Hochvolt-Reparatursatz von 
Bosch für bestimmte Fahrzeuge die Module austauschen. Weite-
re Komponenten der Batterie können wiederverwendet werden. 
Das ist nicht nur nachhaltiger, sondern auch deutlich günstiger 
als eine komplette Erneuerung.

Sehen und gesehen werden: Eine richtig eingestellte und 
funktionstüchtige Beleuchtung ist unverzichtbar. Foto: DJD/
Robert Bosch

SICHER UNTERWEGS AUCH 
BEI SCHMUDDELWETTER

MIT EINEM HERBSTCHECK DAS 
AUTO AUF DIE NASSKALTE 
JAHRESZEIT VORBEREITEN

TÜV NORD TerminService
plus Sofort-dran-Garantie!

Zur Online-
Terminverein-

barung einfach

den QR-Code

scannen.
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Spendenkonto:
Ukraine Hilfe Paderborn e.V.

IBAN: DE64 4726 0121 8369 2099 00
PayPal: info@ukraine-hilfe-paderborn.de

PADERBORNER BIO-KÜCHE 
GEHT AUF REISE

GROSSKÜCHENSPENDE FÜR 
KINDERHEIM IN DER UKRAINE

Paderborn/Poltawa. Nach vielen Jahren ging in Paderborn 
eine besondere Ära zu Ende: Ende 2024 schloss mit Venio Lus 
Bioküche die einzige 100% bio-zertifizierte, vegetarische 
Küche der Stadt. Was in den 1990er-Jahren mit dem 
legendären Café „Vis à Vis“ begann, endet nun mit einem 
letzten großen Zeichen der Solidarität – einer großzügigen 
Spende, die weit über Paderborn hinaus Wirkung zeigt.
Lu Feller und Heike Mahl, die Betreiber*innen der Bioküche, 
haben nicht nur Generationen von Kindern und Erwachsenen 
mit gesunder, fleischloser Küche versorgt – sie setzen mit dem 
Ende ihres Projekts ein Zeichen der Menschlichkeit. Die 
Großküchenausstattung, die sie über Jahre hinweg für ihre 
vegetarischen Gerichte genutzt haben, wird nicht verkauft, 
sondern gespendet: an ein Kinderheim im ukrainischen 
Poltawa.
„Mit viel Spaß und Herzblut haben wir Kinder und Erwachsene 
täglich oder für Feierlichkeiten aller Art mit Köstlichkeiten der 
fleischlosen Küche versorgt. Deshalb freuen wir uns, dass wir 
mit der Spende, unter anderem unserer Großküchengeräte, 
dieses Projekt in Poltawa unterstützen können“, erklärt Lu Feller.
„Wir sind froh, dass unsere Kücheneinrichtung, die uns viele 
Jahre gute Dienste geleistet hat, weiterhin viele Menschen 
versorgen kann“, ergänzt Heike Mahl.
Die Küche wurde im September 2025 vom Ukraine Hilfe 

Paderborn e.V. mit einem vereinseigenen LKW in die Ukraine 
transportiert. Karsten Stasch, 1. Vorsitzender des Vereins, 
führte den Transport persönlich und ehrenamtlich durch. 
Neben der Küche brachte er auf seiner Fahrt auch mehrere 
Tonnen Hilfsgüter, darunter medizinische Versorgungsgüter, 
Lebensmittel und Kleidung, vor allem für Bedürftige in der 
Ostukraine.
„Wir danken Lu Feller und Heike Mahl von Herzen für diese 
außergewöhnliche Spende. Sie zeigen damit nicht nur 
Verantwortung, sondern auch ein großes Herz für Kinder in 
schwierigen Lebenslagen. Ihr Engagement ist ein starkes 
Zeichen gelebter Solidarität“, so Karsten Stasch.

Großküche für ein besonderes Kinderheim
Das Ziel des Projekts ist der Aufbau einer modernen 
Großküche in einem Kinderheim in Poltawa, das derzeit 80 
Kinder und Jugendliche beherbergt. Bei dem Heim handelt es 
sich um eine staatliche Einrichtung mit einem Ausbildungs- und 
Rehabilitationszentrum für Kinder und Jugendliche mit 
sonderpädagogischem Förderbedarf, insbesondere geistigen 
Behinderungen in Verbindung mit Autismus, Down-Syndrom, 
Bewegungsstörungen, Sprachstörungen und anderen 
komplexen Entwicklungsstörungen.
Das im Jahr 1983 gegründete Heim verfügt bislang über keine 
adäquate Küchenausstattung, um die Kinder ausreichend zu 
versorgen. Die neue Küche soll dies ändern. Geplant ist der 
Bau einer zeitgemäßen Großküche, die nicht nur effizient 
arbeitet, sondern auch den besonderen Bedürfnissen der 
Einrichtung gerecht wird.

Spenden dringend benötigt
Der Transport der Küche aus Deutschland war kostenintensiv – 
auch wenn der Fahrer auf Honorar verzichtete, belaufen sich 
die Ausgaben für Kraftstoff und Nebenkosten auf rund 3.000 
Euro. Hinzu kommen die notwendigen Umbaumaßnahmen im 
Kinderheim: Die vorhandenen Räumlichkeiten müssen für die 
Installation der Küche vorbereitet werden, inklusive neuer Gas-, 
Wasser- und Stromleitungen. Die Arbeiten übernehmen lokale 
Unternehmen in enger Abstimmung mit einem Vereinsmitglied 
vor Ort. Die geschätzten Gesamtkosten betragen ca. 15.000 
Euro. Um das Projekt vollständig umzusetzen, ist der Verein 
weiterhin auf Spenden angewiesen.

links: Lu Feller, rechts: Karsten Stasch
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Stiefmütterchen
viele bunte Sorten Hornveilchen

viele bunte Sorten

Heide
winterfest

Unsere 
Sonderangebote

Öffnungszeiten
Montag-Freitag 800-1830 Uhr
Samstag 700-1300 Uhr
Sonntag 1000-1200 Uhr (außer Dahl)

www.sporkmann.de
gaertnerei@sporkmann.de

ho
ev
el
ho

f.c
om

Aus der Region. Für die Region.

Landgärtnerei
SPORKMANN

Osterloher Straße 84 • 33129 Ostenland • 05250-53209

kreativ & individuell

Neue Ideen zu den Gedenktagen!
Sonderöffnung am Sonntag, den 19.10.2025, von 11-16 Uhr

Große Dauerausstellung ab dem 11.10.2025

— Seit 1920 im Herzen von Ostenland —

Landgärtnerei
SPORKMANN

Die Gestecke 
und Kränze 
werden alle 

von uns 
in Handarbeit

zusammengestellt
- gerne auch ganz 

individuell 



Leben im Paderborner Land | 15  

Es gibt Tage im Jahr, an denen die Erinnerung an einen ver-
storbenen Menschen besonders intensiv ist. Manche dieser 
Tage sind fest im Kalender verankert – Allerheiligen, Toten-
sonntag oder Allerseelen. Andere ergeben sich ganz per-
sönlich: der Geburtstag, der Todestag oder der gemeinsa-
me Hochzeitstag. Für viele Angehörige ist das Grab in die-
sen Momenten ein Ort der Einkehr, des Nachdenkens, aber 
auch der Verbindung. Ein Ort, an dem Trauer Raum be-
kommt – und an dem sich etwas gestalten lässt: liebevoll, 
still und würdevoll.

Traditionen, die Halt geben
In vielen Familien gehört es zur Tradition, zu bestimmten 
Gedenktagen das Grab zu besuchen, eine Kerze zu entzün-
den, frische Blumen niederzulegen oder das Grab neu zu 
gestalten. Diese Rituale helfen dabei, die Verbindung zum 
Verstorbenen wachzuhalten und ihm bewusst  nahe zu sein 
– sei es durch ein Gespräch im Stillen, das Anzünden einer 
Kerze oder das Platzieren von Blumen oder Gedenkelemen-
ten auf dem Grab.

Religiöse Hintergründe
Im katholischen Glauben haben Gedenktage wie Allerheili-
gen und Allerseelen eine tiefe theologische Bedeutung. Es 
geht um die Hoffnung auf ein Leben nach dem Tod und die 
Verbundenheit mit den Heiligen. Gräber werden zu diesen 
Anlässen häufig mit Tannenzweigen, Gestecken und Kerzen 
geschmückt. In manchen Regionen gibt es feierliche Gräber-
segnungen durch den Pfarrer.

Im evangelischen Raum steht der Totensonntag im Mittel-
punkt. Der Umgang mit dem Tod ist oft nüchterner, aber 
nicht weniger tief empfunden. Gräber werden gepflegt und 
geschmückt – oft mit schlichter Symbolik. Grablichter sind 
seltener, aber nicht unüblich.

Allerheiligen und Allerseelen
Allerheiligen ist vor allem im katholischen Raum ein hoher 
Feiertag. Auf den Friedhöfen brennen unzählige Lichter – 
ein sichtbares Zeichen dafür, dass die Verstorbenen nicht 
vergessen sind. Allerheiligen wird am 1. November gefei-
ert. Allerseelen folgt direkt am nächsten Tag (2. November) 
als Gedenktag für alle Verstorbenen. Gräber werden traditi-
onell geschmückt, Lichter entzündet und Grabbesuche unter-
nommen.

Totensonntag – Ewigkeitssonntag 
Im evangelischen Raum ist dieser Gedenktag von besonde-
rer Bedeutung. Viele Gemeinden nennen an diesem Tag die 
Namen der im letzten Jahr Verstorbenen. Für Angehörige ist 
es oft ein besonders bewegender Anlass, dem Verlust ins 
Wort zu fassen und gemeinsam zu erinnern. Er wird am letz-
tem Sonntag im Kirchenjahr gefeiert.

Volkstrauertag
Der zweitletzte Sonntag vor dem ersten Advent ist ein bun-
desweiter Gedenktag, der an die Kriegstoten und Opfer von 
Gewalt erinnert. Er schafft einen Raum, in dem Trauer aner-
kannt wird und Erinnern eine kollektive Tiefe gewinnt.

Das Grab würdevoll gestalten 
Gedenktage 
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LET’S CELEBRATE AUTUMN 
HERBSTLICH DEKORIEREN

Warme Orangetöne, rote Beeren und gedeckte Tuscan-Gelb-
Töne schaffen eine gemütliche Atmosphäre für den Herbst. 
Zweige, Gräser und Farn ergänzen Blütenarrangements, 
während Kürbis, Hagebutten und Moos natürliche Akzente 
setzen. Kleine Gestecke auf Fensterbänken oder Tischläufern 
und Kränze an Türen bringen Herbstwärme, ohne zu 
überladen zu wirken. 

Die Gaben des eigenen Gartens haben auch im Herbst  einen 
großen Auftritt. Zweige der Hagebutte, die Ähren der 
Ziergräser, die letzten Blüten der Dahlien - sie alle machen sich 
in einem lockeren Strauß für den gedeckten Tisch wunderbar. 
Wer in der Nähe einen Esskastanienbaum findet, kann auch 
hier einen Zweig stibitzen und in das Arrangement integrieren. 
Für Fülle und herbstliche Farben sorgen auch die pompösen 
Dolden der Hortensien: Herrlich für elegante Sträuße oder 
einen herbstlichen Türkranz.

Aber Vorsicht: Bitte nicht zu viel schneiden. Die Initiative 
Magical Hydrangea, ein Zusammenschluss europäischer 
Hortensien-Züchter, empfiehlt, den Hauptschnitt der Hortensien 
erst im Frühjahr vorzunehmen und für Dekorationen möglichst 
schonend vorzugehen. Denn die Bauernhortensien legen 
bereits die Knospen für das nächste Jahr an - unter den alten 
Dolden, die wiederrum als Schutz gegen Frost dienen. Daher 
ist es wichtig, bewusst Zweige auszuwählen, die im hinteren 
Bereich und nicht zu nah beieinander liegen - um die Gefahr 
zu minimieren, im kommenden Sommer eine unschöne Lücke in 
der Hortensie zu haben. Ein Jahr später wird sie sich aber 
bereits wieder gefüllt haben - also keine Sorge! Beachtet man 
diesen Hinweis, können Hortensien wunderbar in die 
herbstlichen Deko-Ideen integriert werden. Mit ihren warmen 
Farben und der schönen Blütenstruktur bieten sie sich hierfür 
perfekt an und machen jede Feier zu einem Fest. (Magical 
Hydrangea)

GA
RT
EN

K���e��n�, ��ea��� 
�n� �����läs�i�!

G���� ���������� ��� ��� 
Gest�l��n� �n� P�e�� I��e� G���n�.

Sie erreichen uns 
unter 05252-977833 und 

besuchen Sie uns im Internet 
www.garten-gruss.de
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Dauergrau am Himmel, Schmuddelwetter und sinkende Tem-
peraturen: Der Herbst ist für viele Menschen nicht gerade die 
beliebteste Jahreszeit. Umso wichtiger sind jetzt Farbtupfer, 
um den heimischen Garten, die Terrasse oder den Hausein-
gang zu verschönern. Erfahrene Freizeitgärtner wissen: Bunte 
Heidepflanzen bringen Farbe und Frische in den Alltag – und 
sind dazu noch besonders robust und pflegeleicht. Kaum eine 
andere Pflanze steht so sehr für den Herbst wie die vielseitige 
Heide – ob im Garten, im Beet, auf dem Balkon oder der Ter-
rasse.

Den persönlichen Farbfavoriten finden

Egal ob klassische Farben wie Weiß, ein leuchtendes Pink, 
kräftige Rottöne oder ein intensives Lila: Heidepflanzen punk-
ten insbesondere mit ihrer Vielfältigkeit. Somit findet jeder 
Gartenbesitzer seinen persönlichen Favoriten. Die Farbpalette 
der Marke Gardengirls beispielsweise deckt unterschiedlichste 
Stile und Vorlieben ab. Viele Sorten behalten ihre Leuchtkraft 
bis weit in den Winter hinein und begleiten somit durch die 
dunkle Jahreszeit. Wer es kräftig und ausdrucksstark mag, fin-
det etwa mit Milva die passende Sorte. Ihre dichten, leuchtend 
roten Knospen blühen ab Oktober und setzen bis in den Spät-
herbst hinein auffällige Farbakzente. Eine andere Note brin-
gen Sorten wie die Samtheide Fluffy ins Spiel: Mit ihrem silbrig 
schimmernden Laub und der weichen Haptik sorgt sie für eine 
elegante, fast winterliche Ausstrahlung. Sie hält sich von Sep-
tember bis in den Mai hinein. In Kombination mit Sorten in 
Rottönen entstand die neue Zusammenstellung Fluffy Kiss, ein 
spannender Kontrast aus Silber und Rot. Ob als Kranz an der 
Haustür, als Tischdeko oder im Kübel auf der Terrasse: Diese 
Mischung zieht die Blicke auf sich und bringt Wärme in kühle 
Tage.

Viel Ausstrahlung bei wenig Pflegebedarf

Auch fertig zusammengestellte Mischungen aus mehreren Sor-
ten, direkt zusammengepflanzt in einem Topf, sorgen für ein 
lebendiges Farbspiel. In einem Topf treffen beispielsweise 
strahlendes Weiß, kräftiges Pink und leuchtendes Gelb aufein-
ander und bilden zusammen eine kleine Herbstlandschaft. Da-
mit eröffnen sich viele Möglichkeiten für kreative Dekorationen 
– sei es im Gartenbeet, auf dem Balkon oder für floristische 
DIY-Ideen. Heide-Liebhaber finden eine fertige Zusammen-
pflanzung beispielsweise unter dem ansprechend klingenden 
Namen „Vanilla Plum“ im örtlichen Gartenfachhandel. Prak-
tisch ist zudem, dass Heidepflanzen kaum Pflege benötigen: 
Ein sonniger Standort, durchlässige Erde und etwas Wasser 
reichen schon aus. So lässt sich mit wenig Aufwand eine far-
benfrohe und stimmungsvolle Herbstbepflanzung gestalten, 
welche die grauen Tage schnell vergessen macht. (djd)

Heidepflanzen bringen Farbe in den Herbst. 
Foto: djd/Harries Plantdesign

DER HERBST WIRD BUNT

Steinheimer Straße 36
32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon 05234 8405-0
www.pieper-pflanzen.de

Erleben Sie das größte Pflanzen-
sortiment in Westfalen/Lippe!
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BAUEN
WOHNEN
LIFESTYLE

Die Vollzeit-Reisende Marcella Thurau prägt die Camper-De-
sign-Szene mit einer klaren Vision: mobiles Wohnen, das sich 
nahtlos in urbane sowie naturverbundene Lebensstile inte-
grieren lässt. Ihre Entwürfe verbinden minimalistischen Stil mit 
durchdachter Funktionalität, sodass kompakte Räume maxi-
malen Komfort bieten.

Charakteristisch für Thurau ist der Fokus auf modulare 
Lösungen: wandelbare Innenanlagen, flexible Möbel und 
clever platzierte Stauraumsysteme ermöglichen individuelle 
Layouts je nach Reisebedarf. Verwendung finden hochwer-
tige Materialien, die Langlebigkeit und eine ansprechende 
Haptik garantieren, gepaart mit nachhaltigen Produktionspro-
zessen.

In ihren Projekten spielen 
Licht, Luftzirkulation und 
Ergonomie eine zentrale 
Rolle. Große Fensterflä-
chen, durchdachte 
Belüftungskonzepte und 
hochwertige Isolierung sorgen für ein 
wohnliches Ambiente, egal ob auf sommerlichen 
Roadtrips oder kalten Wintertouren. Lade- und Energieinfra-
struktur sind integraler Bestandteil der Designs, sodass viele 
Camper autark unterwegs sein können.

Marcella Thurau versteht Camper Design als Brücke zwischen 
Freiheit und Komfort. Ihre Arbeiten inspirieren Reisende 
dazu, das Potenzial kleiner Räume auszuschöpfen, ohne auf 
Stil zu verzichten. Ob individuell angepasstes Fahrzeug, Seri-
enmodell oder Konzeptstudie – Thurau setzt Maßstäbe in der 
Art, wie unterwegs gewohnt und gelebt wird.

Im gleichnamigen Band Camper Design stellt Marcella Thurau 
Camper mit Wow-Effekt vor. Mit detailverliebten Fotos, Infos 
zum Camperausbau und Einblicken in das Leben der 
Bewohner bringt dieser Bildband den Designanspruch der 
Vanlifer näher und zeigt, dass ein Camper Reisefahrzeug und 
stylisches Raumwunder zugleich sein kann. Mit Tipps zur 
Farb- und Materialauswahl zeigt Marcella Thureau den Weg 
zum eigenen stilvollen Camperausbau.

Camper Design von Marcella Thurau
192 Seiten, Gebundene Ausgabe, 29,99 EUR
ISBN:  978-3-8388-3843-4

Stilvolles Reisen im 
Camper  
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Ton in Ton: Nach einer Grundierung 
lassen sich unter anderem auch 
Holztüren und Fußleisten mit derselben 
Farbe streichen.

Stil auf die leichte Art: Harmo-
nisch und gemütlich wird es zu 
Hause mit einer Dekoration, die 
farblich die Wandfarbe unterstreicht.

Mit dem launischen und nasskalten Herbstwetter wächst wieder 
der Wunsch nach Behaglichkeit in den eigenen vier Wänden. 
Warme Textilien, gedämpftes Licht und eine Farbgestaltung, 
die Geborgenheit ausstrahlt, schaffen die gewünschte Wohl-
fühlatmosphäre. Wandfarben spielen dabei eine zentrale Rol-
le: Sie geben Räumen Struktur und nehmen darüber hinaus Ein-
fluss auf die Stimmung. Ein pudriges Rosenrot beispielsweise 
entfaltet in der kalten Jahreszeit seine volle Wirkung. Denn die 
Nuance zwischen Rot und Rosa schmeichelt nicht nur dem Teint 
und allen Wohnmaterialien, sondern strahlt zugleich eine mo-
derne Eleganz aus.

Wenn aus Farbe ein Gefühl wird

Mit einem Anstrich in einem solchen pudrigen Rosenrot zieht 
optisch Wärme ein – und mit ihr ein Gefühl von Geborgenheit, 
das den Raum sanft umhüllt, ohne aufdringlich zu wirken. Eng-
lisches Rosenrot aus der Familie der Designfarben von Schöner 
Wohnen-Farbe vereint darüber hinaus Tradition und Moderne. 
Eva Brenner, Interior Designerin und TV-Moderatorin, erklärt: 
„Bereits im viktorianischen England galt der Farbton als Aus-
druck von Stil und Wohlstand und wurde für besonders prunk-
volle Interieurs gewählt – heute sorgt er für ein elegantes Ambi-
ente mit persönlicher Note.“ In Kombination mit warmen Holz-
tönen, Rauchglas oder goldenen Akzenten gelingt auch DIY-

Einsteigern ein Gesamtbild, das stimmig und einladend er-
scheint. Das pudrige Rosenrot passt zu verschiedensten Wohn-
konzepten, wirkt zeitgemäß in Verbindung mit natürlichen Tex-
turen wie Jute, Wolle, Bast oder Rattan und lässt sich sowohl zu 
Parkett- als auch zu Teppichböden kombinieren.

Kleine Räume, große Wirkung

Rosenrot eignet sich für unterschiedliche Räume, ob Wohnzim-
mer, Esszimmer oder Leseecke. Auch in kleinen Räumen zeigt 
der Farbton seine Stärke, denn er strahlt eine sanfte Tiefe aus. 
Ein Tipp von Eva Brenner: „Wenn Möbel oder Regalböden in 
der gleichen Farbe wie die Wand gestrichen werden, wirkt der 
Raum aufgeräumter und ruhiger. Wer es ganz Ton in Ton mag, 
schafft mit dem All-Over-Look einen echten Hingucker." Dafür 
werden Wände, Fußleisten, Paneele und Zierelemente in der-
selben Farbe gestrichen, sodass die einzelnen Komponenten 
zu einer eleganten Einheit verschmelzen. Um andere Materiali-
en als Wände mit Designfarbe streichen zu können, wird der 
Untergrund zunächst mit der Grundierfarbe vorbereitet. Sie ist 
einfach zu verarbeiten und sorgt für die richtige Haftung. Unter 
www.schoener-wohne-farbe.com finden sich viele weitere Inspi-
rationen, erhältlich sind die Produkte in zahlreichen Bau- und 
Fachmärkten. Genau wie die Designfarben selbst ist die Grun-
dierfarbe emissionsarm, lösemittel- und weichmacherfrei. (djd)
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Warm wie eine Umarmung: 
Die Farbe Rosenrot verleiht den 

eigenen vier Wänden eine 
sanfte Wohlfühlatmosphäre. 

Fotos: djd/SCHÖNER 
WOHNEN-Kollektion

WÄNDE IN ENGLISCHEM ROSENROT

Warme Farbtöne wirken 
wie eine Umarmung
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Mit der Piazzetta Luftverteilung führen wir warme Luft effizient 
durchs ganze Haus – unabhängig ob Alt- oder Neubau. Das pa-
tentierte Multi Fuoco System entnimmt überschüssige Warmluft aus 
dem Aufstellraum direkt vom Ofen und leitet sie gezielt in andere 
Räume weiter. So schaffen wir eine behagliche Wärme dort, wo 
Sie sie wünschen – ohne aufwendige Umbauten oder umfangrei-
che Installationen. Das können unsere Holz- Pellet- und Hybridöfen. 
Vergewissern Sie sich in unserer über 500 m² großen Ausstellung 
mit mehr als 150 Ausstellungsöfen, wovon ca. 20 brennend zu 
erleben sind, von der Effizienz der Öfen. Wir haben vor Ort meh-
rere Schlauchverteilungen montiert, um Ihnen an brennenden Öfen 
die Stärken der Luftverteilung zu demonstrieren. Vergewissern Sie 
sich vor Ort von der Leistungsfähigkeit des Systems.  

MEHR ALS NUR HEISSE LUFT

Wir helfen Ihnen sofort

Vorteile im Überblick
• Sehr geringer Installationsaufwand und niedrige Anschaffungs-

kos-ten: Durch kompakte Bauteile, standardisierte Anschlüsse 
und minimale bauliche Eingriffe im Aufstellraum bleiben Monta-
geaufwand und Kosten im überschaubaren Rahmen. Oft genügt 
eine fachgerechte Aufstellung des Ofens plus wenigen Ergän-
zungsbauteilen.

• Günstige Heizkosten durch effiziente Wärmenutzung: Die vor-
handene Wärme wird dort eingesetzt, wo sie am meisten wirkt. 
Kein Wärmeverlust durch Überhitzung des Aufstellraumes; statt-
dessen gezielte Verteilung in Räume, die sonst kalt blieben oder 
es zu teuer ist die zu heizen.

• Ideale Ergänzung zu bestehenden Heizsystemen, flexibel nutz-
bar auch als Alleinheizung: Nutzt Abstrahlung direkt vom Ofen 
aus dem Aufstellraum und arbeitet effektiv neben Öl-, Gas- oder 
Pelletheizung sowie Wärmepumpen.

• Konstante, behagliche Wärme in Räumen, die bisher zu kalt 
blieben: Selbst schwer zugängliche Räume profitieren von der 
gleichmäßigen Wärmeverteilung.

• Kommt ohne teure Umbauten aus: Häufig reichen Anpassungen 
am Aufstellraum, vorhandene Versorgungskanäle und minimale 
bauliche Änderungen.

• Effiziente Nutzung der erzeugten Wärme senkt Heizkosten dau-
erhaft: Durch Reduktion von Wärmeverlusten und bessere Aus-
nutzung der Ofenleistung.

• Komplettservice aus einer Hand: Beratung, Planung, Montage, 
Inbetriebnahme und anschließender Support.

Sicherheit & Service alles aus einer Hand
Wir sorgen für die fachgerechte Planung und verfügen über hoch-
wertige Komponenten und geprüfte Technik. Mit der umfassenden 
Einweisung bei der Inbetriebnahme sorgen wir für die sichere Nut-
zung des Systems und einen sorgenfreien Betrieb von der ersten 
Sekunde an. Unser regelmäßiges Wartungsangebot sorgt für Lang-
lebigkeit und effektiven Betrieb ohne Komplikationen. 

Wir sind technischer Fachpartner und erledigen alle Reklamations- 
Wartungs- und Servicearbeiten unserer verkauften Feuerstätten. 

Wir bieten Ihnen eine individuelle Lösung, angepasst an Ihr Haus, 
Ihre Raumaufteilung und Ihr Budget. Sie werden mit ca.1,5 Palet-
ten Pellets (Aktuell kostet eine Palette 350 €) ca. 80 % ihres Wär-
mebedarfes abdecken. 

Diese Technologie verbauen wir schon seit fast 20 Jahren und ha-
ben schon über 5000 Kunden damit glücklich gemacht um damit 
die Heizkosten in den Griff zu bekommen. 

Das Service-Team vom 
Holz & Pellet Ofenzentrum NRW mit

Firmeninhaber Stephan Kunstein (r.)

11 - 18 Uhr
10 - 13 UhrÖffnungszeiten

Montag - Freitag    11 - 18 Uhr
Samstag                10 - 13 Uhr

Termine nach Absprache auch gerne außerhalb 
der Öffnungszeiten!

11 - 18 Uhr
10 - 13 UhrÖffnungszeiten
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Samstag                10 - 13 Uhr
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der Öffnungszeiten!

11 - 18 Uhr
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der Öffnungszeiten!
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In Zeiten, in denen steigende Energiekosten und wach-
sende ökologische Ansprüche zunehmend zur Heraus-
forderung werden, können Eigenheimbesitzer durch 
den Austausch veralteter Fenster eine lohnenswerte 
Investition für die Zukunft vornehmen. Denn moderne 
Fensterlösungen mit verbesserten Dämmwerten helfen 
nicht nur, im Winter die Heizwärme im Haus zu halten und wirken im Sommer isolierend gegen 
Hitzestau, sondern optimieren auch den eigenen grünen Fußabdruck! Auch die Firmenphilosophie 
von Internorm, Europas führender Fenstermarke, basiert u. a. auf vier wichtigen Nachhaltigkeits-
säulen: Energieeffizienz, Langlebigkeit, nachhaltige Produktgestaltung und Produktion. Mit dem 
neuen iplus Wärmeschutzglas kommt Internorm seiner Verantwortung gegenüber Mensch und 
Umwelt einmal mehr nach, denn das Low-Carbon Wärmeschutzglas ist nachhaltig über den 
gesamten Fertigungszyklus und besteht aus mindestens 50 % recycelten Inhalten. Durch die flächen-
deckende Einführung von iplus spart Internorm auf das Jahr 2025 hochgerechnet indirekt ca. 
10.000 Tonnen CO2 ein – das entspricht im Vergleich zu bisherigem Standard-Floatglas 
einer Reduktion von rund 45 %. Doch Internorm-Fenster überzeugen nicht nur mit 
inneren, sondern auch mit äußeren Werten, wie z. B. das designstarke Holz-

Nachhaltiges 
Fenster-Upgrade 

Moderne Fenster 
mit optimiertem 
Wärmeschutzglas 
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Josef-Temme-Weg 7-9 · 33104 Paderborn Schloß Neuhaus 
Telefon 0 52 54 / 43 90 · Telefax 0 52 54 / 43 91

mail@brueseke-haustechnik.de 

Heizung • Sanitär • Solar

www.brueseke-haustechnik.de

24 | Leben im Paderborner Land



Leben im Paderborner Land | 25  

Aluminium-Fenster HF 520 eindrücklich 
beweist. On top zu optimierter Schallreduktion, 

Sicherheit und Wärmedämmung verbindet das HF 
520 als erstes Premium-Fenster mit flächenbündiger 

Fixverglasungs-Optik maximalen Lichteinfall mit dem 
warmen, naturnahen Charme von Holz und steigert damit 

nachhaltig den Wohnkomfort. Während für die Innengestaltung 
insgesamt vierzehn attraktive Holz-Farbtöne zur Auswahl stehen, 

verfügt das Fenster an der Außenseite über eine langlebige und witte-
rungsresistente Aluminiumschale, die passend zu Fassade und Wohnstil 

in der individuellen Wunsch-RAL-Farbe gestaltet werden kann. (epr)

Großzügige 
Fensterflächen 

sind ein absoluter 
Bauherrenl iebl ing 

und aus modernen 
Architekturkonzepten nicht 

mehr wegzudenken. Umso 
wichtiger ist es, auf hochwertige 

Fensterlösungen mit optimierter 
Wärmedämmung zu setzen.  Fotos: 

epr/Internorm

Internorm-Fenster verfügen über 
Topwerte in Sachen Schallschutz, 
Sicherheit und Wärmedämmung. Im 
Winter bleibt die wertvolle Heiz-
wärme im Haus, im Sommer wird 
unangenehmem Hitzestau effektiv 
entgegengewirkt. 

34414 Warburg · Industriestraße 10

Tel. 05641/747170 · info@waldeyer.de

www.waldeyer.de
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Ob als Treffpunkt für die Familie, als Raum für kreative 
Kochabenteuer oder als stilvolle Kulisse für gesellige Abende 
mit Freunden – die Küche steht im Mittelpunkt modernen 
Wohnens. Dabei wird die Bedeutung der Küchenarmatur oft 
unterschätzt, obwohl sie an vielen Stellen unseres Alltags eine 
zentrale Rolle spielt. Wir nutzen sie häufiger, als uns vielleicht 
bewusst ist; möglicherweise sogar öfter als jedes andere 
Küchengerät. Neue Designobjekte bringen frischen Wind in 
die Küche und helfen mit neuesten Technologien, Ressourcen 
zu schonen.

Revolution für Küchenroutinen

Die Anforderungen am Spülbecken sind vielseitig. Hier 
werden nicht nur Lebensmittel gewaschen, sondern auch 
Töpfe, Gläser oder die Spüle selbst befüllt sowie Geschirr von 
Schmutz befreit. Unterschiedliche Strahlarten wie bei der 
neuen Küchenarmatur Talis Select M54 PowderSpray der 
Premiummarke hansgrohe helfen, die Aufgaben zu meistern: 
ein innovativer PowderSpray, ein voller Laminarstrahl mit 
unter sechs Liter pro Minute und ein Strahlmodus mit einem 
Wasserverbrauch von vier Litern pro Minute. Per Select-Button 
lässt sich der Modus während des Arbeitsablaufes einfach 
umstellen. Bei der Strahlart PowderSpray erzeugen feine 

Mikrodüsen einen sanften Wasserstrahl, der tägliche 
Küchenarbeiten deutlich angenehmer und dank des 
integrierten Durchflussbegrenzers nachhaltiger macht. Neben 
der gründlichen Reinigung von Obst und Gemüse sorgt der 
weiche Strahl für komfortables Händewaschen, ohne lästiges 
Spritzen. Darüber hinaus bietet ein hochwertiger 
Textilschlauch maximale Flexibilität. Er ermöglicht 
Bewegungen in alle Richtungen. Mit den bei der Installation 
einstellbaren Schwenkbereichen (60°, 110°, 150° oder 
360°) passt sich die Armatur an die persönlichen Bedürfnisse 
an.

Wohnlichkeit trifft Funktionalität

Wer nicht nur auf Innovation und Komfort einer 
Küchenarmatur Wert legt, kann bei neuen Designprodukten 
auch die Oberflächenoptik wählen. So ist diese 
Küchenarmatur in den Oberflächen Chrom, Edelstahl, 
Mattschwarz und Brushed Black Chrome verfügbar und bietet 
damit die passende Ausführung für jeden Geschmack. Die 
Textiloptik des Schlauchs ergänzt gemütliche und lebendige 
Räume ideal. Außerdem sind seine Garne aus recyceltem PET-
Material gefertigt, das nicht nur umweltfreundlich, sondern 
auch praktisch für den täglichen Gebrauch ist. (akz-o)

Frischer Wind im 

Wohnbereich Küche
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Die Anforderungen am Spülbecken sind 
vielseitig. Hier werden nicht nur Lebensmittel gewaschen, 

sondern auch Töpfe, Gläser oder die Spüle selbst befüllt sowie Geschirr 
von Schmutz befreit. Unterschiedliche Strahlarten wie bei der neuen Küchenarmatur Talis 
Select M54 helfen (Foto Mitte und rechts), die Aufgaben zu meistern. Ein hochwertiger 
Textilschlauch bietet maximale Flexibilität. Er ermöglicht Bewegungen in alle Richtungen. 
Fotos Mitte, rechts: hansgrohe/Hansgrohe SE/akz-o
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Lebensart bringt mit der neuen Polsterkollektion 
Mapleton die Stimmung lichtdurchfluteter Sommerta-
ge ins Zuhause. Sofa, Ohrensessel und Hocker schaffen 
in harmonischem Zusammenspiel ein wohnliches Ambiente, 
das besonders in offenen Wohnkonzepten für Geborgenheit 
sorgt – ein echtes Wohlfühlprogramm für das Wohnzimmer.

Die Kollektion lebt von ihrer Leichtigkeit: sanfte Formen, feine Bezüge und ein 
stimmiges Farbspiel setzen auf Natürlichkeit und Gemütlichkeit. Mapleton steht 
damit für entspanntes Wohnen, das moderne Lebensräume mit klassischem Komfort 
verbindet. (trendXpress)

LEICHTIGKEIT FÜR DAS

Produkte im Überblick

-Mapleton Sofa: BHT 230×98×118 cm, UVP 2.299 Euro

-Mapleton Ohrensessel: BHT 112×108×112 cm, UVP 
999 Euro

-Mapleton Hocker: BHT 80×50×80 cm, UVP 349 Euro
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Die gesetzlich festgelegten energetischen Anforderungen an 
Gebäude sind in den vergangenen Jahren gestiegen. Für Ener-
gieverluste, die durch die Gebäudehülle oder durch das notwen-
dige Lüften der Wohnräume entstehen, gelten strenge Regeln. 
Wie kann ein gesundes Raumklima mit Energieeffizienz in 
Einklang gebracht werden? Was ist beim Einbau einer Lüftungs-
anlage mit Wärmerückgewinnung zu beachten? Antworten auf 
diese und andere Fragen bietet der WärmerückgewinnerCheck 
– ein Online-Tool, das von der Wirtschaftsvereinigung Gebäude 
und Energie e.V. (VDZ) und der Fachgemeinschaft für effiziente 
Energieanwendung e.V. (HEA) entwickelt wurde. Haus- und 
Wohnungseigentümer erhalten so einen Überblick über die 
Vorteile moderner Lüftungstechnologien. 

Effizienz auf einen Blick 

Mit dem WärmerückgewinnerCheck lässt sich unter anderem 
ermitteln, welchen Effekt eine Lüftungsanlage mit Wärmerückge-
winnung in der eigenen Wohnsituation erzielen kann. Nach der 
Eingabe weniger Gebäudedaten wie beispielsweise Gebäu-
detyp und Baujahr, vergleicht das Tool das Gebäude mit zwei 
Referenzmodellen: einem unsanierten Altbau ohne Wärmedäm-
mung sowie einem energetisch optimierten Neubau gemäß 
Gebäudeenergiegesetz (GEG) 2024. Die Ergebnisse werden in 

einer grafischen Darstellung angezeigt: Je näher das eigene 
Gebäude an den energetischen Standard eines optimierten 
Neubaus reicht, desto höher ist das Einsparpotenzial. 

Mehr als nur Energieeinsparung 

Das Online-Tool gibt nicht nur darüber Auskunft, wie sich die 
Energiebilanz durch den Einbau einer Lüftungsanlage mit 
Wärmerückgewinnung verbessern lässt. Es erklärt außerdem, 
wie unsichtbare Risiken wie Kohlendioxid, Feuchtigkeit und 
Schadstoffe effektiv reduziert werden können. Und es zeigt, wie 
viel Heizwärme Hauseigentümer oder Wohnungsbesitzer durch 
den Einbau einer Lüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung 
potenziell einsparen können. Die Resultate werden in Form einer 
detaillierten PDF-Datei präsentiert. Diese enthält neben den 
persönlichen Berechnungen auch umfassende Informationen zur 
Funktionsweise und Installation moderner Lüftungssysteme.

Das Online-Tool steht auf dem Serviceportal „Intelligent heizen“ 
zur Verfügung. Nutzerinnen und Nutzer können den Wärmerü-
ckgewinnerCheck kostenfrei nutzen, um sich einen Überblick 
über die Vorteile und Funktionsweisen von modernen Lüftungs-
technologien zu verschaffen. www.intelligent-heizen.info/ser-
vice/waermerueckgewinnercheck

Foto: Intelligent heizen, Bjoern Luelf

Wärmerückgewinnung
Lüftungssysteme mit 
Interaktives Online-Tool
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H. Bisplinghoff GmbH

Paderborner Str. 49
Schloss Holte-Stukenbrock
+49 5207 91560

Hatzfelder Str. 23
Paderborn
+49 5254 2665

www.bisplinghoff-online.de
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Disc Golf, eine Sportart, die dem klassischen Golf ähnelt, erfreut 
sich wachsender Beliebtheit. Anstelle von Schlägern und Bällen 
werden spezielle Wurfscheiben genutzt, die von einer Abwurfzone 
in einen Metallkorb gespielt werden. Ziel ist es, mit möglichst 
wenigen Würfen einzulochen. An der Sportanlage in Verlar bei 
Salzkotten wurde nun ein Disc Golf Parcour mit einem rund 600 
Meter langen Rundkurs und zehn Bahnen eröffnet. 
„Die Idee für Disc Golf kam von unseren Kindern und Jugendlichen 
im Rahmen einer Umfrage. Wir haben daraus ein integrales 
Konzept entwickelt, das Bewegung, Naturwissen und Heimatge-
schichte verbindet“, erklärt Matthias Fecke, 1. Vorsitzender des 
Sportvereins.
Besonders hervorzuheben ist die thematische Einbettung: Die zehn 
Bahnen sind zugleich digitale Lern-orte. Eingegliedert in beste-
hende Angebote wie Baumlehrpfad, Insektenhotel, Biotop, Streu-
obstwiese, Mühlenrad und Boule-Platz vermitteln sie Wissen rund 

um Natur und Heimat-
geschichte.

Mit dem Disc Golf 
Parcours hat Verlar 
ein modernes Sport- 
und Freizeitangebot 
geschaffen, das 
Sport, Naturerlebnis, 
Digitalisierung und 
Nachhaltigkeit mitein-
ander verbindet.  So-
wohl Anfänger als 
auch Fortgeschrittene finden hier eine abwechslungsreiche 
Möglichkeit, sich sportlich zu betätigen und Zeit in der Natur zu 
verbringen.

H. Bisplinghoff GmbH

Paderborner Str. 49
Schloss Holte-Stukenbrock
+49 5207 91560

Hatzfelder Str. 23
Paderborn
+49 5254 2665

www.bisplinghoff-online.de

FREIZEIT
SPORT, NATUR UND DIGITALE LERNORTE VEREINT

NEUER DISC GOLF PARCOURS IN VERLAR
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„Britische Eagles“ im Anflug! Peter Howarth, Pete Lincoln und Mick 
Wilson sind FRONTM3N! Das Brit-Trio ist durchaus eine Art Super-
group - immerhin ist oder war jeder von ihnen Sänger einer Band, 
die es bis in die höchsten Pop- und Rocksphären schaffte. Howarth 
ist seit rund 20 Jahren Sänger von The Hollies, Lincoln war 13 Jahre 
Leadsänger bei Sweet und ist aktuell der Frontmann bei Smokie und 
Wilson lieh seine Stimme 20 Jahre lang der Band 10cc. „An Exclu-
sive Acoustic Night“, vollgepackt mit Hits und eigenen Songs die 
jeder kennt und jeder liebt, neu und auf frische, akustische Art inter-
pretiert, erleben die Fans und Zuschauer live auf der großen Tour 
zum 10-jährigen Bandjubiläum. Gemeinsam feiern die drei Ausnah-
memusiker nun zusammen mit ihren Fans „10 Jahre Frontm3n“! 
FRONTM3N - NOW AND TH3N - Tour 2025/26
Donnerstag, 06.11.2025 | Beginn: 20:00 | Paderhalle Paderborn

VERLOSUNG 3 x 2 Tickets
Zur Teilnahme eine E-Mail mit Adresse und dem Be-
treff „FRONTM3N“ an info@heggemannmedien.de
Einsendeschluss: 29.10.2025 | Das Losverfahren 
entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

NIXDORF100
Familientag

Der letzte Familientag am 9. November im Jubiläumsjahr 
Nixdorf100 bietet ein winterlich-sportliches Programm 
voller Spaß und Überraschungen. Die Besucher erwartet 
ein abwechslungsreicher Tag für die ganze Familie. Sie 
können sich im Eisstockschießen ausprobieren, am 
Glücksrad drehen oder die Schusskraft beim Eishockey-
Speedmesser testen. Ein Highlight sind die beiden 
»SnowRider«-Shows mit Tobi van Deisner – Europas 
bekanntestem Ballonkünstler. Mit viel Witz, unglaublichen 
Ballonkreationen und vielen interaktiven Momenten nimmt 
er die Zuschauer mit auf eine bunte Comedy-Reise.

Bei der spannenden Rallye durch die Dauerausstellung 
heißt es: Miträtseln, mitmachen, spielerisch entdecken. 
Überall warten kreative Stationen und knifflige Aufgaben.

Natürlich ist auch für das leibliche Wohl gesorgt: Ob süß 
oder herzhaft, heiß oder kalt – das familienfreundliche 
Angebot an Speisen und Getränken lässt keine Wünsche 
offen. Eintritt frei!

In Kooperation mit dem Erzbistum 
Paderborn und der Bürgerstiftung 
Paderborn veranstaltet der SCP07 am 
dritten Adventssonntag, 14. Dezember, 
um 16.30 Uhr erstmals ein Weihnachts-
singen in der Home Deluxe Arena. Tickets 
für die etwa 75-minütige Veranstaltung, 
deren Erlös dem Kinderschutzbund 
Paderborn zugutekommt, sind im Vorver-
kauf erhältlich.

Weihnachtss ingenIN DER HOME DELUXE ARENA 
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775 – WESTFALEN
EIN AUSFLUG IN DIE GESCHICHTE 

ZWISCHEN REGION UND IDENTITÄT

Eine Geburtsurkunde im Kontext von Krieg und Eroberung: Im Eintrag zum Jahr 775 
taucht der Name „Westfalen“ erstmals in den fränkischen Reichsannalen auf – als Be-
zeichnung einer besiegten sächsischen Gruppe in den Sachsenkriegen Karls des Gro-
ßen. 1.250 Jahre später feiert das LWL-Museum in der Kaiserpfalz dieses Jubiläum mit 
einer großen Sonderausstellung.

„775 – Westfalen. Die Ausstellung“ nimmt die Besucher:innen noch bis zum 01. März 
2026 mit auf eine Zeitreise durch mehr als ein Jahrtausend. Vom Mittelalter über Barock 
und Preußenzeit bis hin zur preußischen Provinz Westfalen und in die jüngere Vergan-
genheit wird die Frage gestellt: Wer oder was ist eigentlich „Westfalen“ – und was be-
deutet den Besucher:innen dieses Westfalen heute?

Zu bestaunen sind spektakuläre Exponate aus ganz Europa: eine Handschrift der Reichs-
annalen aus Wien, das „Mainzer Geiselverzeichnis“ von 803, goldene Fibeln aus dem 
11. Jahrhundert und prachtvolle Kirchenschätze. Auch große Künstler sind vertreten – 
von Hermann tom Ring bis Peter Paul Rubens. Archäologische Funde, historische Hand-
schriften, bildende Kunst und spannende Alltagsgegenstände erzählen die Geschichten 
einer vielfältigen Entwicklung der Region und ihrer Menschen.
Neben den Objekten rücken Persönlichkeiten in den Fokus: der legendäre Sachsenführer 
Widukind, die heilige Ida von Herzfeld, Königin Mathilde aus Herford oder der streitba-
re Bischof Christoph Bernhard von Galen. Sie alle haben Spuren hinterlassen – und prä-
gen bis heute das Bild der Region.

Zum Finale öffnet die Ausstellung den Blick nach vorn: In einem futuristisch anmutenden 
Raum verwandeln KI-Bilder Stimmen heutiger Westfälinnen und Westfalen in Visionen für 
die Zukunft. So verbindet „775 – Westfalen“ Geschichte und Gegenwart zu einem leben-
digen Erlebnis voller großer und kleiner Geschichten, Schätze und Überraschungen.

Ein Muss für alle, die Westfalen kennen, lieben – oder neu entdecken wollen.

775 – Westfalen. Die Ausstellung
16. Mai 2025 – 1. März 2026

LWL-Museum in der Kaiserpfalz, Paderborn

Die große Aula der rekonstruierten Pfalzanlage Heinrichs II. bietet Platz für mehr als 300 
Exponate, die innerhalb eines atmosphärisch gestalteten Rundgangs durch die Epochen 
Antworten auf die Frage geben was dieses „Westfalen“ eigentlich ist.  Foto: LWL/Wolf
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Ausgehend von der Ersterwähnung der 
„Westfalen“ erzählen archäologische 
Funde, Handschriften und Kunstwerke 
in der Sonderausstellung „775 – West-
falen. Die Ausstellung“ von der facet-
tenreichen Geschichte Westfalens. 
Foto: LWL/Hersh

Mit einem Blick in das Jahr 2275 und 
der Einladung an die Besucher:innen 
ihre eigenen Westfalenbilder und Zu-
kunftsideen schließt der Rundgang der 
Ausstellung.  Foto: LWL/Wolf
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Im Herzen Sievershausens öffnet sich ein winziger Pfad, der größer wirkt als seine Blät-
ter und Steine: der Wichtelpfad. Bereits beim ersten Schritt spürt man den leichten 
Hauch von Geheimnis, der zwischen moosigen Stegen, fallenden Laubschichten und 
dezent glitzernden Tannenzapfen liegt. Die Alten erzählen, dass hier kleine Wesen seit 
Generationen heimlich ihren Knoten lösen, verlorene Schlüssel verstecken und den 
Weg für jene freimachen, die mit offenem Herzen wandern.

Der Pfad windet sich durch das Weserbergland, vorbei an knorrigen Eichen, deren 
Äste wie Türrahmen wirken, und ruft Geschichten aus der Vergangenheit wach. Auf 
jeder Bank, jeder Steinplatte scheint eine winzige Spur zu warten: eine eingeritzte Bot-
schaft, ein miniaturisiertes Schild mit einer freundlichen Aufforderung, ein Zettelchen 
unter einer Rinde, das zu einem nächsten Halt führt. Die Kinder schleichen mit Augen 
so groß wie Walnüsse, während Erwachsene in die Stille tauchen und den Rhythmus 
der Natur neu entdecken. Entlang der Route lassen sich viele Spiel- und Erlebnisstatio-
nen wie eine Hängebrücke, ein Barfussfühlpfad und ein Waldxylophon entdecken.

Besonders eindrucksvoll ist der Moment, wenn die Sonne durch das Blätterdach fällt 
und den Boden in ein Muster aus Licht und Schatten taucht. Dann scheinen winzige 
Wesen aus dem Unterholz zu treten – nicht sichtbar, aber deutlich fühlbar: ein Hauch 
von Wärme, ein Lächeln in der Luft, als wolle der Wald sagen: „Hier bist du richtig.“ 

Der Wichtelpfad ist mehr als eine Wanderung; er ist eine Einladung, das Alltägliche zu 
entschleunigen, die Augen für kleine Wunder zu öffnen und die Verbindung zur Natur 
neu zu knüpfen. Wer ihm folgt, sammelt keine Trophäen aus Metall, sondern Erinnerun-
gen an einen Ort, der sich weigert, in der gängigen Zeitrechnung zu verbleiben. Am 
Ende der Strecke wartet kein Souvenirschalter, sondern ein Gefühl: Dass man selbst ein 
wenig Wichtel sein kann — neugierig, vorsichtig, freundlich zur Welt.

DAS FAMILIENERLEBNIS IN DER 

SOLLING-VOGLER-REGION

EIN HERBSTMÄRCHEN AUF 
DEM WICHTELPFAD 

Startpunkt: 
Parkplatz am Forsthaus 
Sievershausen, ausge-
schilderter Weg zum 

Wichtelpfad
Strecke: 2-3 km
Dauer: ca. 1 Std.
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EIN HERBSTMÄRCHEN AUF 

SHOPPEN UND SCHLEMMEN 

HERBSTZAUBER IN 
USLAR 

 Foto: Kerstin Petersen

Am Donnerstag, 23. Oktober, lädt Uslar von 18 bis 21 Uhr 
zum stimmungsvollen Herbstzauber unter dem Motto „Shoppen 
und Schlemmen“ ein. 14 Geschäfte öffnen ihre Türen und 
bieten neben ihrem Sortiment herbstliche Spezialitäten und 
kulinarische Genüsse – begleitet von warmem Lichterglanz und 
gemütlicher Atmosphäre.
Die Besucher erwartet eine genussvolle Tour durch die 
Innenstadt: Der Lions Club verwöhnt mit Frikadellen, 
Schnitzeln, verschiedenen Häppchen und Kaltgetränken im 
Geschäft Jacke wie Hose. Das Kleine Café bietet Pommes frites 
an, während Hautnah und Klamotte zur Weinverkostung und 
Linsen-Cocos-Suppe einlädt. Friseursalon Christina Bertram 
schenkt Sekt aus, und im Café Allerlei am Rathaus wird 
Kürbissuppe mit Ingwer und Möhren sowie der Cocktail 
„Herbstzauber“ serviert. Das Modehaus Schefft bietet 
Kürbissuppe und ein Kürbisdessert des Hotels Fröhlich-Höche. 
Im Reisebüro „Urlaubsreif“ in Kooperation mit Rewe gibt es 
eine Rotkäppchen Secconade-Verkostung. Augenoptik Kurz 
verwöhnt mit italienischen Snacks aus der Pizzeria Dolce Vita, 
und das Blumengeschäft Blütenreich serviert Cocktails und 
Laugengebäck.

Auch an die tierischen Begleiter wird gedacht: Heidis 
Tierhandlung verteilt liebevoll zusammengestellte Snacks für 
Hunde und Katzen. Der Haarkunst Friseursalon bietet 
kulinarische Überraschungen, und im Paul Ahrens 
Kaminstudio warten kleine Häppchen auf die Gäste. Bei Brille 
und Mode gibt es süße Desserts wie Frosted Cookies und 
Cupcakes, während im Café Lücke Leberkäsehäppchen und 
Getränke gereicht werden.
Der Herbstzauber bietet eine wunderbare Gelegenheit, Uslar 
neu zu entdecken – mit regionalem Genuss, persönlichen 
Begegnungen und einem besonderen Einkaufsabend.

FREIZEIT
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MIT DEM CARAVAN 
DURCH HERBST UND WINTER

Wenn sich das Laub in warme Farben taucht und die Luft frischer 
wird, beginnt für viele die schönste Zeit zum Reisen. Der Herbst 
schenkt Ruhe, klare Tage und farbenfrohe Landschaften, der Winter 
lockt mit Stille, Schneeglanz und neuer Perspektive. Wer diese Jah-
reszeiten intensiv erleben möchte, ohne auf Komfort zu verzichten, 
findet in den modernen Freizeitfahrzeugen von Fendt-Caravan und 
der innovativen Marke „NEXT“ ideale Begleiter für mobile Freiheit 
mit Stil.

Innen warm, außen bunt
Doppelt verglaste Fenster, Moskitonetze, Dachluken mit Verdunke-
lung und dichte Aufbaukonstruktionen mit isoliertem Boden halten 
die Kälte draußen. Küchen mit 3-Flammen-Kocher, große Kühl-
schränke, vollwertige Bäder und gemütliche Schlafbereiche machen 
aus jedem Stellplatz ein Zuhause.

Aktiv, gemütlich, unabhängig
Auch in der kalten Jahreszeit bietet das mobile Reisen besondere 
Reize. Wer gern Ski fährt, Schneeschuhwanderungen unternimmt 
oder einfach den Winter abseits touristischer Massen erleben möch-
te, profitiert von den winterfesten Lösungen bei Fendt-Caravan. Die 
Modelle bieten Platz für Ausrüstung, Skibekleidung und Zubehör – 
trocken, geschützt und griffbereit. Viele Stellplätze in Wintersportre-
gionen haben sich inzwischen auf diese Zielgruppe eingestellt und 
bieten Skibusanbindung, Trockenräume oder Wellnessbereiche.

Neue Generation mobilen Reisens
Die Marke „NEXT“ bietet das gewisse Extra: ein progressives De-
sign, innovative Technik und ein Raumgefühl, das an ein stylishes 
Apartment erinnert. Smarte Lichtkonzepte, USB-Ports, robuste Mö-
beloberflächen und ein modernes Farbkonzept sorgen für einen 
Hauch von Luxus – auch mitten im Schneegestöber.

Robust, wertig, bereit für jede Jahreszeit
Alle Fahrzeuge sind auf einem stabilen AL-KO-Chassis aufgebaut, 
das für hohe Spurtreue und angenehmes Fahrverhalten sorgt. Die 
wetterfesten Dächer, der zuverlässige Wasserablauf und die langle-
bige Außenhaut garantieren Sicherheit und Beständigkeit. Ob spon-
taner Wochenendtrip in die Eifel oder drei Wochen Wintercamping 
in Österreich – mit einem Fendt-Caravan ist man bestens vorbereitet. 
(akz-o) ADAC

Reisevertrieb GmbH

Kenia – Jenseits von Afrika
14-tägige Soft Adventure-Tour inkl. Badeverlängerung,
inkl. Flug mit Ethiopian Airlines ab/bis Frankfurt/M.

Inklusivleistungen: Linienflug von Frankfurt via Addis Abeba nach
Nairobi und zurück von Mombasa, 7 Nächte in Hotels, Lodges,
7x Frühstück, 7x Mittagessen (teilweise als Picknick), 7x Abendessen,
4 Nächte im 4,5-Sterne Resort, Rundreise mit Allradfahrzeugen

ab 4.599 € p. P. im Doppelzimmer
Reisetermine: 10.3., 12.5., 17.11.2026
Mitgliedervorteil: Sundowner-Cocktail & Champagner-Frühstück

ADAC Mitgliederreisen

Beratung und Buchung in Ihrem ADAC Reisebüro
Kamp 9 | 33098 Paderborn | Telefon 05251 277 76
paderborn.adacreisen.de

Veranstalter: DERTOUR Deutschland GmbH, 51149 Köln.
Druckfehler, Änderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

Wer mit einem hochwertigen Freizeitfahrzeug unterwegs ist, entdeckt 
die kühlen Monate von einer neuen Seite. Foto: Fendt-Caravan/akz-o

FREIZEIT
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Rintelner Straße 396
32 457 Porta Westfalica

Telefon: 05 722/90 223
Telefax: 05 722/891 462
Mail: info@bb-mk.de

Web: bergwerk-kleinenbremen.de

BESUCHER BERGWERK
UND MUSEUM KLEINENBREMEN
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Was passiert, wenn der legendäre Silvester-Klassiker „Dinner for 
One“ auf einen spannenden Kriminalfall trifft? Entertainer Marc 
Rudolf (alias MEGY B.) und Schauspieler Asuka Tovazzi laden 
zu einer außergewöhnlichen Geburtstagsfeier ein: Zum 90. 
Geburtstag von Miss Sophie wird es turbulent, komödiantisch 
und musikalisch – aber vor allem ganz anders, als das Publikum 
es vom traditionellen Fernsehprogramm kennt.

In „Dinner for One – und das grausame Geheimnis!“ erleben die 
Zuschauer eine mitreißende Mischung aus Live-Theater, Musik 
und Krimi. Die bekannte Handlung um Miss Sophie und ihren 
Butler James wird auf den Kopf gestellt: Marc Rudolf bringt seine 
Bühnenpräsenz und musikalisches Talent ein, während Asuka 
Tovazzi mit schauspielerischer Vielseitigkeit überzeugt. 
Gemeinsam entführen sie das Publikum in eine Welt voller 
schwarzem Humor, Tango-Rhythmen und überraschender 
Enthüllungen.

Die Show ist nicht nur eine Hommage an den Kultklassiker, 
sondern auch ein neues Erlebnis für alle, die Theater, Musik und 
Krimi lieben. Ob Fans des Originals oder Neugierige – „Dinner 
for One – und das grausame Geheimnis!“ verspricht einen 
unvergesslichen Abend voller Lachen, Spannung und 
mitreißender Musik.

Dinner for One
27.12.2025 | 19.30 Uhr
Karten: Paderborner Ticket-Center
Königsplatz 10 | 33098 Paderborn | Tel. 05251/29975-0
Bei den bekannten Vorverkaufsstellen und im Internet unter 
www.paderhalle.de

DINNER FOR ONE – UND DAS 
GRAUSAME GEHEIMNIS!

Eine musikalische Krimi-Show
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Rintelner Straße 396
32 457 Porta Westfalica

Telefon: 05 722/90 223
Telefax: 05 722/891 462
Mail: info@bb-mk.de

Web: bergwerk-kleinenbremen.de

BESUCHER BERGWERK
UND MUSEUM KLEINENBREMEN

Weihnachtszauber 
vo l l er  Z irkusmagie
Adventsmarkt auf Schloss Bückeburg

Manege frei für den 22. Weihnachtszauber auf Schloss Bü-
ckeburg: In diesem Jahr verwandelt sich Schloss Bückeburg 
in eine magische Manege. Unter dem Motto „Cirque de 
Noël“ laden Alexander Fürst zu Schaumburg-Lippe und 
Mahkameh Fürstin zu Schaumburg-Lippe vom 27.11. bis 
07.12.2025 zu einem festlichen Erlebnis voller Glanz und 
Fantasie ein. Highlights in diesem Jahr sind die tägliche 
Lichtershow auf dem Schlossbalkon mit einer atemberau-
benden Trapezshow sowie die Reitkunstaufführung der 
Fürstlichen Hofreitschule, die den kleinen und großen Besu-
chern weihnachtliche Momente beschert.

In diesem Jahr wird die prachtvolle Kulisse des historischen 
Schloss Bückeburg in eine elegante Zirkuswelt getaucht, in 
der Lichterglanz, festliche Dekorationen und über 180 erle-
sene Aussteller eine unvergleichliche Atmosphäre schaffen. 
Neben dem vielfältigen Ausstellerangebot in den Innenräu-
men des Schlosses und auf dem weihnachtlichen Schlossge-
lände erwartet die Gäste von nah und fern ein stimmungs-
volles Rahmenprogramm mit Musik, Vorführungen und 
Überraschungsmomenten, die das Motto „Cirque de Noël“ 
auf faszinierende Weise lebendig werden lassen. Die Fürst-
liche Hofreitschule präsentiert in diesem Jahr ihre Reitkunst-
vorführung unter dem Motto „Lichter, Levaden und Leiden-
schaft – Cirque de Noël: im Bann der stolzen Pferde.“

Die strahlende Lichterschau auf dem Schlossbalkon ist längst 
ein fester Höhepunkt des jährlichen Adventsmarkts. In die-
sem Jahr wird sie durch die Auftritte zweier Trapezkünstle-
rinnen auf der luftigen Höhe von 6,10 m bereichert, die den 
weihnachtlichen Zauber mit der Leichtigkeit und Magie der 
Zirkuswelt verbinden

Gerade in der hektischen Vorweihnachtszeit sind es die stil-
len, besonderen Begegnungen, die lange in Erinnerung 
bleiben. Genau solche Augenblicke schenken die Walking 
Girls auf dem Schlossgelände. Mit ihren Outfits passend 
zum Motto schreiten sie durch die winterweihnachtlich ge-
schmückte Parklandschaft und betonen die Atmosphäre des 
Weihnachtszirkus.
Von der Schlossaufsicht zur Schlittenfahrt – in diesem Jahr 
übernimmt Friedrich Giesemann aus Bückeburg erstmalig 
die Rolle des Weihnachtsmanns. In den vergangenen Jah-
ren war er als Schlossaufsicht tätig und hat dort tatkräftig 
während des Weihnachtszaubers unterstützt. Mit viel Herz, 

einem echten Gespür für Kinder und einer großen Portion 
Weihnachtsfreude ist er bereit für die Aufgabe, sowohl die 
Kleinen als auch die Großen zum Staunen zu bringen und 
den Zauber der Weihnacht aufleben zu lassen.
Der Weihnachtszauber Schloss Bückeburg bietet mit seinem 
festlich geschmückten Schlossgelände, den historischen Sä-
len und dem weitläufigen Schlosspark die perfekte Kulisse 
für diese winterliche Reise in eine Welt voller Glanz, Fanta-
sie und Emotionen. Handverlesene Kunsthandwerker, aus-
gewählte Geschenkideen und kulinarische Genüsse lassen 
den Weihnachtsbummel zu einem besonderen Erlebnis wer-
den. Der Vorverkauf für den Weihnachtszauber 2025 ist be-
reits gestartet.

FREIZEIT
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Radfahren ist gesund – keine Frage! Noch höher ist 
der Wohlfühlfaktor, wenn man das Radfahren mit 
Kneippschen Anwendungen kombiniert. Diese 
Möglichkeit bietet der rund 30 Kilometer lange 
„Kneipp RadWeg Olsberg“, der durch das schöne 
Sauerland mit seinen weitläufigen Wäldern, sanften 
Tälern und klaren Gewässern führt. Start- und 
Zielpunkt der Themenradroute ist das Kneipp Heilbad 
Olsberg. Mit seinem Kneipp ErlebnisPark und dem 
Kneipp AktivWeg entlang der Flüsse Ruhr und 
Gierskopp ist Olsberg geradezu prädestiniert, der 
Tour, die durch sechs malerische Fachwerkdörfer 
führt, ihren Namen zu geben. Die erste Station ist 
Elleringhausen, wo 19 Brücken die Gierskopp 
überspannen und ein Kneipp Kräutergarten zum 
naturnahen Erleben einlädt. Von dort aus geht es 
weiter nach Bruchhausen. Neben den Bruchhauser 
Steinen, einer mächtigen Felsformation, sind auch das 
romantische Wasserschloss und der Kneippsche 
Sinnesgarten einen Besuch wert. In Assinghausen, 
dem berühmten Rosendorf, gibt es dann die 
Gelegenheit, sich nicht nur an 200 Rosensorten in 
Gärten und Parks zu erfreuen, sondern auch ein 
erfrischendes Armbad nach Kneipp zu nehmen. Wer 
möchte, kann hier abkürzen und auf dem 
„RuhrtalRadweg“ zurück nach Olsberg radeln. Bleibt 
man dagegen auf dem „Kneipp RadWeg“, gelangt 
man nach Wiemeringhausen. Auf dem Erlebnispfad 
„Wald-Wasser-Wiese” können Groß und Klein in die 
Natur eintauchen und sich an der Kneipp 
Wassertretstelle erfrischen. Tretstellen gibt es auch in 
Brunskappel und Wulmeringhausen, den beiden 
letzten Stationen der Themenradroute. Lust auf eine 
weitere Fahrradtour? Im Gegensatz zum „Kneipp 
RadWeg Olsberg“, der hauptsächlich auf offiziellen 
Radwegen verläuft, führt die „Route der 
Nachhaltigkeit“ zwischen Brilon-Wald und Bredelar 
auch über Forst- und Wirtschaftswege. Für diese 
Strecke eignet sich daher eher ein Trekkingrad, zumal 
zwei Anstiege zu bewältigen sind. Als Belohnung 
warten traumhafte Ausblicke im Naturpark Diemelsee 
sowie spannende Ideen für eine nachhaltige Zukunft, 
die an Schautafeln entlang der Wegstrecke erläutert 
werden. Mehr unter www.tourismus-brilon-olsberg.de 
und www.reiseplaza.de. (epr)

NATURNAHES ERLEBEN UND NACHHALTIGKEIT 

ABWECHSLUNGSREICHE 
THEMENRADROUTEN IN DER 

URLAUBSREGION BRILON UND OLSBERG

Erfrischung pur: Wer auf dem 
„Kneipp RadWeg Olsberg“ 
unterwegs ist, hat auch 
Gelegenheit, ein  Armbad nach 
Kneipp zu nehmen.

Die „Route der Nachhaltigkeit“ bietet traumhafte Ausblicke 
im Naturpark Diemelsee und stellt moderne 
(Wald-)Lösungen für den Klimaschutz vor. Fotos: epr/
Tourismus Brilon Olsberg/Sabrinity
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Die Wewelsburg wurde 1603 bis 1609 in ihrer 
einzigartigen Dreiecksform im Stil der Weserrenaissance 
von Fürstbischof Dietrich von Fürstenberg unter 
Einbeziehung älterer Bauten neu errichtet. Sie liegt hoch 
über dem Almetal auf einem Bergsporn.

Der damalige Kreis Büren übernahm das mittlerweile 
verfallene Schloss und baute es 1925 zu einem 
Kulturzentrum mit Kreisheimatmuseum, Jugendherberge und 
Gaststätte aus.

Heute befindet sich in der Wewelsburg neben einer 
Jugendherberge und dem Burgcafé das Kreismuseum mit 
seinen zwei Museumsabteilungen – dem Historischen 
Museum des Hochstifts Paderborn und der Erinnerungs- und

Gedenkstätte Wewelsburg 1933 – 1945. Nicht nur im 
Jubiläumsjahr runden regelmäßige Sonderausstellungen und 
-veranstaltungen das vielfältige Angebot ab.

Kreismuseum Wewelsburg
Burgwall 19 | 33142 Büren-Wewelsburg
Tel. 02955 7622-0 | Fax 7622-22
info@wewelsburg.de | wewelsburg.de

Öffnungszeiten
dienstags – freitags: 10 – 17 Uhr
samstags, sonntags und feiertags: 10 – 18 Uhr
Letzter Einlass: 30 Minuten vor Schließung!
Montags, Heiligabend, 1. Weihnachtstag, Silvester und 
Neujahr geschlossen

Die  WEWELSBURGFR
EIZ

EIT

Die Wewelsburg mit ihrer 
einzigartigen Dreiecksform
Foto: Besim Mazhiqi
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600 g (mehlig-kochende) Kartoffeln

3 Eier

30 g Butter

150 g Mehl (Typ 405)

150 g Speisestärke

Salz

Ausreichend große(r) Topf / Bräter / 

Pfanne oder Fritteuse

Ausreichend Öl verwenden – Behältnis 

muss gut gefüllt sein, damit die Pommes 

genug Platz haben.ZU
TA

TE
N ZU
BE

RE
ITU

NG

Kartoffeln schälen, waschen und in 

Salzwasser weichkochen. Kartoffeln 

stampfen oder pressen und komplett 

abkühlen lassen. Eier, Butter, Mehl und 

Speisestärke mit einem Löffel einarbeiten 

und mit etwas Salz und ggf. weiteren 

Gewürzen verfeinern. Mit den Händen zu 

Teigkugeln formen. Tipp: am besten 

Handschuhe anziehen, da sich der Teig 

schlecht von den Händen lösen lässt.

Ausreichend Öl in Pfanne/Topf/ Bräter 

oder Fritteuse auf ca. 175 °C erhitzen.

Teigkugel in die Presse einlegen und die 

Pommes-frites in das heiße Öl pressen. 

Eventuell an der Presse verbleibende 

Teigreste mit einem nicht-kratzenden 

Schaber aus Holz oder Kunststoff 

abstreifen.     

Mit einem langen(!) Holzstäbchen oder 

einer Edelstahlzange die einzelnen 

Pommes-Stränge vorsichtig voneinander 

trennen.

Nach ca. 3 - 4 min mit einem geeigneten 

Frittier- oder Abseihlöffel aus dem Öl 

nehmen. Anrichten und mit Mayonnaise, 

Ketchup oder anderen Saucen servieren.

Rezept: M
erlin Berge – Inhaber des Restaurants Jägerhof Eslohe, Fotos: W

estm
ark

LO�� F����

4
Port.

WIR
L(I)EBEN
LECKER
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Rote Rüben mit Alufolie bedecken und bei 

180°C im Backrohr backen, je nach Größe 

der Rüben 45 bis 60 Minuten.

Sobald sie weich sind, überkühlen, schälen 

und gegebenenfalls halbieren.

Kirschen halbieren und entkernen. Aceto 

Plus Sauerkirsche, salzen und mit Nussöl 

verrühren.

Rote Rüben, Radicchio und Kirschen damit 

marinieren und dekorativ am Teller 

anrichten.

Mit in Stücke geschnittenem Gorgonzola 

verfeinern und mit Pinienkernen sowie 

Avocado und Röstzwiebel bestreuen.

ZU
BE

RE
ITU

NG

800 g rote Rüben, roh

150 g Radicchio

12 Kirschen

160 g Gorgonzola

1 TL Salz

30 ml Nussöl

25 g Pinienkerne

4 EL Röstzwiebel

40 ml Aceto Plus Sauerkirsche

1 TL Avocado Gewürz

ZU
TA

TE
N

#

RO�� �ÜB�� mi� 
Rad���h�o, G�r���zo�� 

un� K��s���n
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WIR
L(I)EBEN
LECKER

300 g Hokkaido-Kürbis

1 Stk. Zwiebel

2 EL Butter

4 Stk. Eier

200 ml Sahne

60 g Parmesan gerieben

1 Msp. Salz

1 Pkg. Tarte-/Quiche-Teig

3 EL Apfelessig

1 TL Salz

1 TL Honig

2 EL Kürbiskernöl

50 g Feldsalat

4 Scheiben Rohschinken

1 EL WIBERG Curry Maharani 

ZU
TA

TE
N

ZU
BE

RE
ITU

NG

1. Die Kerne vom Kürbis entfernen und diesen 

reiben. Die Zwiebel schälen und in Würfel 

schneiden. Zwiebel und Kürbis in Butter 

anschwitzen.

2. Eier, Sahne und Parmesan verquirlen und mit 

dem Kürbis-Zwiebel-Mix vermengen. Mit Salz 

und Curry Maharani abschmecken.

3. Tarte/Quiche-Teig in die vorbereiteten 

Tarteletteformen legen. Mit der Gemüse-Ei-

Mischung befüllen. Im vorgeheizten Backrohr bei 

175 °C Ober/Unterhitze ca. 20 Minuten 

backen.

4. Apfelessig mit Salz und Honig abschmecken 

und das Kürbiskernöl langsam einrühren. 

Vogerlsalat/Feldsalat mit damit marinieren und 

zusammen mit dem Rohschinken über der Tarte 

verteilen.

Rezept und Foto: W
IBERG KÜ��IS����HE 

mi� R��s���n�e�

un� F��d���at

4
Port.
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1. Getrocknete Aprikosen zerkleinern, mit 

Hirseflocken, Kokosöl, 460 ml Plose 

Mineralwasser Naturale und Reisdrink in einen 

Topf geben, gemahlenen Kardamom, Zimt und 

Salz zugeben, aufkochen und unter 

gelegentlichem Rühren ca. 10 Minuten ziehen 

lassen.

2. Rote Pflaumen waschen und entkernen, klein-

schneiden und in 40 ml Plose Mineralwasser 

Naturale kurz andünsten. Die gedünsteten 

Pflaumen mit dem Gewürz-Hirse-Porridge 

anrichten, mit Honig verfeinern und mit 

Kürbiskernen und gepuffter Quinoa garniert 

servieren

Tipp: Statt Pflaumen können auch Nektarinen 

oder Birnen verwendet werden.ZU
BE

RE
ITU

NG     2 getrocknete Aprikosen

    120 g Hirseflocken

    1 TL Kokosöl

    500 ml Plose Mineralwasser Naturale

    200 ml Reisdrink

    ½ TL gemahlenes Kardamom-Gewürz

    1 Prise Zimt

    1 Prise Salz

    4 rote Pflaumen

    1 EL Honig

    1 EL Kürbiskerne

    1 EL gepuffte Quinoa

ZU
TA

TE
N

Rezept und Foto: Plose Q
uelle A

G

HI���B��I
mi� P�l���e�KÜ��IS����HE 

mi� R��s���n�e�

un� F��d���at

2
Port.

15
Min.
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Nadine Hostettler

SCHÖN.REICH.TOT
Eine temporeiche Familiengeschichte 
mit einem scharfen Blick auf unsere Epoche.
460 Seiten, Gebundene Ausgabe
ISBN 978-3-8192-4568-8
BoD – Books on Demand
25,00 Euro

In der Mojave-Wüste kommt ein Wagen von der Straße ab. Der Fahrer und seine 
Beifahrerin sind tot. Das jähe Ende ihres Vaters reißt drei Schwestern aus ihren Leben. 
Paula schläft sich quer durch Paris, während sie auf den Durchbruch als Autorin wartet. 
Cristina sucht in Indien eine Leihmutter, Zoé in Genf ihre Wurzeln. Sie treffen sich in 
Santa Elena, im äußersten Westen der USA, am Sarg der Eltern. War es ein Unfall? Ein 
Suizid? Oder Mord? Paula begibt sich auf Spurensuche.

Nadine Hostettler führt mit schwarzem Humor durch die Höhen und Tiefen der Borels. Ihre Figuren sind lebendig, verpfuscht und 
oft auf traurige Weise schön. Der Roman beginnt in der Schweizer Uhrenstadt Aureole zu Beginn des ersten Weltkrieges und führt 
quer durch drei Kontinente nach Las Vegas, wo sich die westliche Zivilisation ein letztes Mal als Kitsch-Variante neu erfunden hat. 
Er endet nach 100 Jahren während der globalen Finanzkrise.

Präzise und lakonisch zeichnet Hostettler nach, dass es die Verhältnisse sind, die bestimmen, wie man lebt und leibt. Wie nebenbei 
wird daraus ein Abschiedsbrief an den Westen. Leser:innen, die wilde Familiensagas schätzen, werden genussvoll in diesen 
Roman eintauchen. Hostettler schreibt, als würde sie in der nächsten Sekunde vom Blitz erschlagen.

Niko Peach

BEFREIUNG VOM ÜBERFLUSS
Eine Postwachstumsökonomie für das 21. Jahrhundert.
134 Seiten, Gebunden
ISBN 978-3-98726-139-8
Oekom Verlag
18,00 Euro

Meine Smartwatch, mein Auto, mein Haus: Konsum und das Streben nach »mehr« 
dominieren unsere Gesellschaft. Niko Paech forderte schon 2012 eine radikale Abkehr 
von diesem Weg. Er warnte vor den falschen Versprechen »grünen« Wachstums und 
prognostizierte, dass trotz aller Klimagipfel und »nachhaltigen« Produkte die 
Zerstörung der Umwelt weiter voranschreiten würde. Und er behielt recht.

Sein legendäres Manifest prägte die Debatte über das Wachstumsdogma. Nun liegt es 
in einer komplett aktualisierten Auflage vor. Paechs Gedanken sind heute aktueller 
denn je: Er zeigt, wie eine Postwachstumsökonomie zu einer ökologisch verantwortbaren, resilienten und sozial gerechten 
Lebensweise führen kann.

In einer erschöpften Welt bietet Paech eine Vision der Genügsamkeit, die nicht Verzicht, sondern Befreiung bedeutet.

BÜCHER-TIPP
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