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FERIENZEIT IST
KULTURRUCKSACKZEIT

Vieltaltige Angebote tir 10- bis 144ahrige

zum Thema ,Glick” starten am 14. April

Auch in diesem Johr bieten der Kreis und die Stodt Poderborn wieder ein
abwechslungsreiches und kostenloses Programm fir Kinder und Jugendliche an: der
Kulturrucksack 2005 steht ganz im Zeichen von ,Glick”.

Cloudia Vol vom Kreis Poderborn und Susanne Kirchner ven der Stadt Paderborn
arbeiteten in den vergangenen Wochen in Zusammenarbeit mit Kinstler*innan,
Museen, Bibliotheken und vielen weiteran Kooperationspartnern®innen ein

abwechslungsreiches und buntes Programm aus,

JViele Projekte finden in der Ferienzeit statt und sind heill begehrt”, betonen die
Organisatorinnen beider Kulturdmter, los geht es am ersten Ferientag der
Oisterferien, am Maontag, 14. April

Zum ersten Mal aber haben sie auch Workshops im Gepdack, die sich an
Kinder und Jugendlichs richten, die das Schreiben, das Musik machen in siner
Baond ader auch das Filmen léngerfristig zu ihrem Hobby machen méchten.
Diese Angsbote finden in sinem regelmafiigen Rhythmus auch aufierhalb
der Ferienzeit staft.

Im Kulturrucksack-Ferienprogramm  finden Kinder und Jugendliche
Angebote aus den unterschiedlichsten Bereichen wie zum Beispiel dem
Upcycling, Malen, Zeichnen, Podcasten und Entstehen von Harspielen.
Mit dabei ist auch das Filmen und Fotografieren, Graffitisprithen,
Theater spielen, das kreative Schreiben, Programmisren, Musizieren
und Tanzen. Zum zweiten Mal soll auch eine Kulturrucksack-Band
gegrindet werdan,

Im  Kulturrucksack  kénnen die  Jugendlichen nicht  nur
Aufregendes und MNeues ausprobieren, sondern auch neue
Fraunde kennenlernen wnd in giner Gruppe
zusammenarbeiten. Dariiber hinaus freven wir uns, dass wir
auch in diesem Jahr wisder Projekte iiber Paderborn hinaus,
also im gesamten Kreisgebiet anbisten kinnen”, betont
Susanne Kirchner. 5o haben auch Kinder ous den
kreisangehérigen  Gemeinden  die  Maglichkeit,
wohnorinah an den Projekten teilzunehmen”, bekraftigt

Claudia Vof3.

Anmeldungen fir die kostenlosen Workshops sind ab
Montag, 24. Marz, um 18 Uhr, méglich.
Avsfihrliche Beschreibungen Uber Inhalt, Ort und
Datum der einzelnen Projekte kdnnen ab sofort auf
der Homepage der Stadt Paderborn unter www.
paderborn. de/kulturrucksack



vie auf der Homepaoge e aderborn unter www. kreis-poderborn.ds/
= in den weiteren neun Stadten und Gemeinden) singesehen werden. Die Anmeldungen

weiligen Projekte.

.omplette Jahresprogramm ist ebenfalls auf den Internetseiten vo dt und Kreis einsehbar. Zudem gibt es einen

rammflyer, der u.a. auch in den Schulen verfigbar sein wird.




Frihlingsgefihle in Gelb

Osterschmuck mit Orchideen

—

Ostern naht, fiir manche das ersehnte Ende der Fastenzeit und fiir viele ein festliches Wochenende mit opulentem
Essen im Kreise der Familie oder Freunden am grofien, geschmuckten Tisch.Foto: GPP/orchidsinfo
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Ostern naht, fir manche das ersehnte Ende der Fastenzait
und fir viels ein festliches Wochenende mit opulentem Essen
im Kreise der Fomilie oder Freunden am grofien,
geschmiickten Tisch. Echte Bliten diirfen nicht fehlen. Micht
wenige denken bei floralem Osterschmuck in erster Liniz an
die Farbe Gelb. Das ist kein Wunder, denn sie steht fir
Sonne, Licht und Frithling, Fir Hoffnung und Zuversicht -
alles Dinge, die man mit Ostern, dem christlichen Fest der
Auferstehung, in Verbindung bringt.

Wer Schnittblumen in der Vase beverzugt, der wahlt wahr-
scheinlich Osterklassiker wie Narzissen oder Tulpen. Will
man seinen Blumenschmuck !i]'ngar gar!iaﬁan, sallte man
sich einmal bei den blihenden Topfpflanzen umschaven.
Fiindig wird man da ganz sicher bei den Orchideen. Zwar
daminieren var allem bei den sehr pupulﬁran Phﬂ|c|e;mpsis
- auch Schmetterlingsorchideen genannt - immer noch Weil3
und Rosa dos Angebot, aber Sueh hier lcsst sich der sster-
liche Farbton durchaus in mdargmn Variationen finden. Die
Palette reicht von Pastellgalb Bis hin zv kraftigem Sonnen-
gelb. Auch mehrfarbige Sorfen gibt es - beispielsweise mit
gelben Bliten durchzogen mit zarten pinken Adern oder mit
knallig roter Lippe. Im Handel sind Topforchidsen in allen
Farbténen ganzjchrig erhaltlich, aber jetzt zum Frithjahr
passen gelbe Schmetterlingsbliten totstichlich besonders
qut.

Auf dem Tisch oder als Geschenk

Von Mini bis Maxi - Phaloenopsis findet man in verschie-

denen Formaten. Vor allem die kleineren, grazilen Pllanzen

signen sich hervorrogend als Tischschmuck. Mehrere

zusammen in ein Gefald gesetzty machen auf der Tafel echt
%rukr der Gésie beein-

triichtigen. Sind die Feiertage vorbei, lasst sich eine solche

was her, chne dass sie den Blic

ssterliche Dekoration schnell und sinfach auflssen und man
kann die Orchideen wieder getrennt in ihre Plastiktépfchen
pflanzen und in Ubertapfe stellen, Aber nicht nur auf dem
Tisch sind die gelben Orchideen an den Feiertagen ein
Hingucker, sie sind auch ein wunderbares Geschenk oder

Mitbringsel, das ssine Schanheit langs bewahrt,

Was die Plege angeht, zeigen sich Orchideen namlich

ginfoch uniiberbistbar problemlos. Lediglich ein wéchentli-

ches Tauchbad in lovwarmem Wasser, darauf schwéren die

ginen Blumenfreunde, oder mehrmals pro Woche das
" Besprithen der Luftwurzeln und Blatter, darouf die andern -

und schan steht einem langen Orchideenleben nichts im
ir die exctischen Pllanzen sollte aller-
in der vollen Sonne liegen, sondern
g Dann bluhen sie wochenlang ausdavernd
By erscheinen nach einer kurzen Verschnauf-

neue Blitenrispe und machen wieder Freude.

Viele denken bei floralem Qsterschmuck in
erster Linie an die Farbe Gelb. Das ist kein
Whnder, denn sie steht fir Sonne, Licht und
Frithling, fiir Hoffnung und Zuversicht - alles
Dinge, die man mit Ostern, dem christlichen
Fest der Avferstehung, in Verbindung Gringt.
Foto: GFF/orchidsinfo

LLBECK i7

FERTIGUNGSTECHNIK- MONTAGETECHNIK

Nikolaus-Cito-Stralie 38 « 33178 Borchen

el +49 (0} 52 51/8 78 20-0 » www.hellbeck-fertigungstechnik.de

e
-

Metallbau (Stﬂnﬁft
scHUCcO

o Wir fartigen & lisfern nicht nur, Hainhafen ¥
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Der Osterhase verteilt magische Geschenke

Von Brauch zu Brunch

Weltweit gihf es ganz unterschiedliche Ostertraditi-
anen - die einen sind wilzig, die anderen skurril,
manche erinnern an dlte legenden und wieder
andere bringen Glick. Da wiire zum Beispiel das
Heringsbegrabnis in Idand, das symbolisch die
Fastenzeit beendet, oder eine Art Wasserschlacht in
Folen, die an sine Taufe im Jahr 944 erinnem sall. In
Schweden ziehen als Hexen verkleidete Kinder ven

Tur zu Tor und verteilen Osterkarten, wihrend die
Menschen in Grofibritannien mit ‘Weidenkéatzehan-
zweigen streichelnd Gliick verteilen. Und auch bei
uns gibt es inferessante Brauche, die - mal mehr, mal
weniger zelebriert - fir Begeisterung sorgen. Da ist
zum Beispiel das Osterrad, ein mit Stroh umwickeltes
anenrud, das am Osterfever entzindet und durch
den Ort gero”f wird, oder das Eierwerfen, bei dem
gekachte Eier mit moglichst wenigen Wiirfen an ein
Ziel gahr‘m:ht werden. Und nicht zuletzt sind natirlich
das Eierfarben und -verstecken eine allseits beliebte

Familient ition. - . .
amilientradition Ist der Osterbrunch zv Ende, wird der Hortensientischschmuck zum

asterlichen Geschenk fiir die Gaste. Foto: Magical Hydrangea.

Immobilie kaufen oder verkaufen?
Setzen Sie auf Erfahrung und Kompetenz

@ info@s-immobilien-gmbh.de
@ www.s-immobilien-gmbh.de




Ein kostliches Fest

Generell geht es wahrend der Ostertoge aber eher hauslich
zu. Die meisten Fomilien nehmen das Fest und die freien
Tage zum Anlass, sich im grofien Kreis zu treffen und das
Beisammensein zu geniellen. Besonders beliebt ist der
Osterbrunch. In entspannter .ﬁ.hﬂosphhre startet man am
spaten Yormittag gemeinsam in den Tog und geniefit neben
lockerer Plavderei kulinarische Leckereien, denn die Fasten-
zeit ist zu Ende. Osterkranz und Hefezopf geharen genauso
dazu wie gekcchm Eier, daneben |iegen siifle Plunderteil-
chen, Schoke- oder Zuckerhasen und frisches Obst. Wer
het, backt in der Osterlammiorm einen kiastichen Sandku-
chen mit Zitronennate, oder schenkt seinen Gésten sinen
selbsthergestellten Eierlikér ein. Ja, an diesem besonderen
Tag dart es durchaus etwas mehr sein - sowohl bei den Kast-
lichkeiten, als auch bei der Dekaration. Vor allem farblich
kann man mutig und festlich werden, immerhin feiern die
Christen an Ostern die Auferstehung Jesu.

Osterliche Zimmerhortensien

Ob nun gelbe MNarzissen, rote Tulpen oder blave Trauben-
hyazinthen: Intensive Tone unterstreichen und unterstitzen
die gute Laune am Tisch. Wer es besonders imposant in der
Form, aber etwas zurickhaltender in der Farbe haoben
mochte, greift zu Hortensien. Die Zierpflanzen verbinden
viele zwar mit dem Garten, tatsdchlich gibt es aber auch
Zimmerhortensien, die bestens mit den Bedingungen in
unseren Hausern und Wohnungen zurechtkemmen. Schon
jetzt im Handel erhélflich sind zum Beispiel die robusten und
iippigen Magical Hydrangea. Mit ihren kompakten,
eleganten Blitendolden erinnern sie fast ein wenig an grofle
Ostereier und possen domit perfekt aul den Gsterlichen
Tisch. Farblich haben die Zimmerhortensien einiges zu
bieten: Von Pastellrosa und Pink iiber Hellblau und Blawvio-
lett bis hin zu Lila reicht das festliche Spektrum. Besondere
Hingucker sind die Flowertress - diese Magicals wirken mit
ihren  Hochstammchen wie kleine Boume und kénnen
dhnlich der Geholze im Vorgarten wunderbar mit

htlngendem Osterschmuck in Szene gesefzt werden.

Geschenke mit magischer Uberraschung

st der Osterbrunch zu Ende, der Osterspaziergang unter-
nemmen und sind die Gaste aufbruchbereit, kann der
pompose Hortensienschmuck ouch noch zum asterlichen
Geschenk werden. Die Gaste freuen sich garantiert iber
eine eindrucksvall blihende Zimmerhortensie, die sie zur
Erinnerung und zum Abschied uberreicht bekommen - und
sie werden sich noch mehr freven, wenn sie erst ereben,
dass der Name dieser PHlanzen kein PR-Gag ist. Die
Magical Hydrangea verbliffen tatsaichlich mit einer fast
magischen Eigenschaft: Sie wechseln im Laufe ihrer garan-
tierten 150-tagigen Blitezeit mindestens dreimal ihre Farke
Die Hortensie, die withrend des Festes noch mit einem inten-
siven Blau auftfrumphte, zeigt sich im Sommer in einem
frischen Griin und steht im Herbst mit warmen Rotnuancen
auf dem Sideboard im Wahnzimmer, So wirkt das Osterfest
noch lange nach! Das gesamte Sortiment und weitere Infor-
mationen gibt es auf www magicalhydrangea de. (Magical

IntercityHotel

Padernorm

IntercityHotel Paderborn
BahnhofstraBe 29
33102 Paderborn

Ostersonntag | 20. April | 11 bis 14 Uhr

EGG-CELLENT

BRUNCH!

35 EURO PRO PERSON

Inklusive Willkommenssekt, Softgetranke, Wasser,

Kaffee & Tee

Reservierungen unter:
T: 052511483810
E: paderborn@intercityhotel.com

(H) REWARDS

hrawearta com
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‘Warme Moorbader, sprudelnde Guellen und die landschaftliche Schon-
heit des Maturparks Teutoburger Wald / Eggegebirge begeistern seit iber
240 Johren Bod Driburgs Gaste. Dos traditionelle Moor- und Mineral-
heilbad auf der anderen Seite der Egge ist vielfalig und abwechslungs-
reich und auf jeden Fall einen Auvsflug wert. Von Paderborn aus kann man
Bad Driburg beispielsweise iber den Jaokobsweg erwandern, vorbei an
den historischen |burg-Ruinen und dem Kaiser-Karls-Turm mit dem wohl
gindrucksvallsten Aushlick im gesomten Eggegebirge — und zwar kosten

freil Wer es schneller mag, erreicht Bad Driburg mit dem Auto Uber die
B 44 oder mit der Bahn in nur 20 Minuten. Die Eggebahn fahrt im Stun-
dentakt 7 Tage die Wache zwischen Bad Driburg und Paderbarn.

MOOR
ERLEBNIS
LT

BAD DRIBURG

*1-

nasse Fille/
Besuch' die MOORERLEBNISWELT in Bad Driburg —
es gibt so vieles zu entdecken. Das Beste: der Eintritt ist kostenfrei!

Weitere Informationen

,_G'ﬁ [=]=
www.moorerlebniswelt.de J'E

& Bad Driburg | Telefon 052 4-0 | www.bad-driburg.com
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Bad Driburg, Graflicher Park,
Fotos: Bad Driburger Touristik
GmbH, D. Ketz
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Bad Driburg ist dos einzige Privatheilbad Deutschlands. Die traumhaften

Kuranlagen und natiidlichen Heilquellen befinden sich bereits seit siehen
Generationen im Besitz der Grafen von Oeynhausen-Sierstorpff. Jeder
Johrgong hat Akzente gesetzt und so entstand Gber die Johrhunderte &in
wunderschénes Kleinod ous Tradition und Meoderne, aus Architektur und
Landschaftspark, aus Kultur und Gastronomie, das in Deutschland einmalig
ist.

Herzstiick ist der wunderschane Grafliche Park mit den bunten Tulpenfeldern
und dem liebevell angelegten Rosengarten, dem beeindruckenden Piet
Oudelf Stavdengarten und den imposanten Alleen und alten Solitarbaumen.
Der Irrgarten mit begehbarer Kunstskulptur, das Wildgehege und ein never
grofer Spielplatz machen die Parkanlage auch fir die kleinen Besucher erle-
benswert,

Eine Traumlandschaft erwartet den Wanderer in Bad Driburg. Hier am Fulle
des Eggegebirges fihren die 26 dbwechslungsreichen Wanderwege durch
Walder und Wiesen, vorbei an Quellen und Bachlaufen und zu zahlreichen
reizvollen Orten. Sanfte Mitielgebirgskdmme mit bunten Laubmischwialdern
und herrlichen Awushlicken in weite Taler prigen die Wanderregion
(Hermannshihen”, die zv den ,Top Trails of Germany” zdhlt. Besonders
beliebt sind neben dem mehrfach als Qualitatsweg ausgezeichneten
JEggeweg” vor allem der Sochsenring, der auf siner
Strecke von rund 18 km rund um Bad Driburg
fihrt und immer wieder mit einmaligen
Aushblicken auf die Stadt und gemiili-
chen Einkehrmaglichkeiten iber-
rascht. Fur Familien eignet sich
der Kaleidoskopweg, auf
dem acht Riesenkaleide-
skope in ihren geheimnis-
vollen Zouberrshren
bunte Bilder formen
Neu fur Kids ist zudem
der lauschangriff” —
ein digitales Wande-
rerlebnis in Dringen-
berg, bei dem die
Kinder den enthihrten
Ritter Theudebert
befreien miissen und
dobei iber sponnende
Wege und versteckte
Pfade rund um die mittelal-
terliche Burg gefihrt werden -
stets vom kleinen lrrlicht Erin
begleitet.




Herrmeidle Beine| - Forellen
y m fangfrisch
; Landwirtschaft - Forellen

Forellenzucht/ frisch aus dem Rauch
Angelteiche 2 RS
! @ Pension - Wildspezialitaten

- Hausmacher Wurst

- Bio Eier
nestfrisch

Obermihle 1
33014 Bad Driburg-Dringenberg
Tel. 05259-5 46
info@obermuehle-beine.de

Bad Driburg, Graflicher Park-Moorbad, Fato

L i
Teuloburger Wald Tourismus, D. Kelz
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Bad Driburg, Moorerlebniswelf Kino,
Foto: Bad Driburger Touristik GmbH,

Irina Jansen

Die Region mit ihren vielen natur- und kulturhistarischen
Schatzen lésst sich gemiitlich mit dem E-Bike erkunden.
Beliebt sind die vier Genuss-Touren entlang der
Kloster-Garten-Route  mit  den  originellen
Mamen Fischers Fritze”, Bio Bérde”,
Jildes  Westhalen”  und  Feine
Friichte”, die zu den Direkivermark-
tern der Region fihren und zeigen,
was das Kulturland Héxter an
leckereien zu bisten hat. Die
zwischen 46 und 55 Kilometer
langen Touren loden an
duftenden Backereien, gut
sortierten Hefladen, Kasekel-
lern eder den heimischen
Braversien zu  wehlver-
dienten Pausen ein. Ein Tipp
fir Remantiker ist der idylli-
sche MNethe-Radweg, der an
der Quelle in Bad Driburgs
Ortsteil MNevenheerse beginnt
und bis zur Mﬂndung in die
Weser fithrt
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Sieben Reha-Kliniken verfigen iber madernste Mittel in den Berei-
chen Diagnostik und Therapie. Behandlungsschwerpunkte sind die
Bereiche Orthopadie, Kardiologie, Psychosomatik, MNeurslogie,
Gastroenteralogie und Diobetologie. Auch die ambulante Badekur
ist zuriick: Housérzte dirfen sie wisder verschreiben und die
gesetzlichen Kronkenkassen ibernehmen esinen Grofiteil der
Kosten fur die medizinischen Behandlungen, die im Graflichen
Gesundheitszentrum durchgefihrt werden. Die Unterkunft wahlen
die Patienten selber. Das Angebot in Bad Driburg reicht vom 4-
Sterne-Superior-Hotel (ber Gastehauser und Ferienwohnungen
bis hin zu Privatvermietern. Meu im Angebot der Kliniken sind
neben der Post-Caovid-Reha auch spezielle Angebote fiir pflegende
Angehérige.

BONK

Dachtechnik
Dachdeckermeister Kochs Kimpe 2
Christoph Bonk w01 Fad Tty

Fon  +4W0}52 53 -934 53 51
Fax 49052 53-034 53 50
Mobil +4H0)I73-28 T2 198
E-Mail christophbonki@t-online.de

Bad Driburg-Graflicher Park, Foto:

:Ii_-L E RLRB E\N 1 o Teutoburger Wald Tourismus, D. Ketz

Bad Driburg,
Meoorerlebnis-
welt Kabineif
Moor liebt

Wassar, Foto:
Bad Driburger
Touristik
GmbH, lrina
Jansen
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Seit Jahrhunderten widmen sich aner-
kannte Heilbader der ganzheitlichen
Farderung der Gesundheit. Beson-

ders die Region rund um den Teuto-
burger Wald ist mit der Heilkralt =
der MNatur gesegnel. Im Gréflichen
Gesundheitszentrum in Bad Driburg
kommen neben logopddischer Thera-

pie und physiotherapeutischen Be-
handlungen vor allem besondere, ortsge-
bundene Heilmittel zum Einsatz: Moor und Was- SET. YR
Heil- und Mineralwasserquellen sowie das heimische Moor aus 4% "8
den eigenen Teichen im Graflichen Park werden hier gezieltfir = .~
Therapien singesetzt — zur Erhaltung und ‘Wiederherstallung %}“ﬁ
der Gesundheit, Ob als Bad, Packung oder integriert in Moor- {
und Badekuren: Die Anwendungsméglichkeiten sind vielfaltig.

3 3t i £ 3 .

Baden im ,schwarzen Gold" ol Y Q'\ ‘ by N [

Maar, off als ,schwarzes Gold" bezeichnet, enthélt wertvolle 7 F“‘?‘ :_..!_,... ; ; \ ‘;“
i B iy

organische Sauren und Mineralstoffe. Besonders das Schwetel-

moor aus dem Graflichen Park zeichnet sich durch die einzigar- ,:ﬁ-f |

tigen PHanzenteile aus, die sich tber Jahrhunderte auf natirli- ¢ ..?;

che Weise zersetzt haben und heilende Wirkstoffe freisetzen, a2 .

Der dunkelbraune, biooklive MNatursteff wird taglich frisch ver & --_::' ‘ NIO OR
Ort aufbereitet, regelmaBig von einem zugelassenen Institut ge- | -‘{- 8, ]- i e me

prisft und in verschiedenen Therapien im Graflichen Gesund- £ e MNutzen Sie die Kraft des Naturmoors K
heitszentrum verwendet, Allein hier werden jdhilich etwa b

2.500 Moorbéder durchgefihrt.

Regelmalige Mooranwendungen férdern die Durchblutung =
der Muskulatur, verbessern das Houthild und steigern langfris- T GRAFLICHES GESUNDHEITSZENTRUM
fig den Stoffwechsel. Sie lindern Gelenk- und Wirbelsdulenbe- v BAD DRIBURG

schwerden und helfen bei Erkrankungen wie Rheuma, Arthrose

und Verspannungen”, erklart Dunc.: Peuschel vom Graflichen : 3 2 MOORANWENDUNGEN
Gesundheitszentrum.  Auch bei Kinderwunsch-Behandlungen | ; i L AMBULANTE BADEKUREN

oder in den Wechseljahran kammen Mooranwendungen erfalg-

i S B o HYDRO- & PHYSIOTHERAPIE

Das C back d bul dek
B::GFFE:TME::Che:zéur:‘enun:::::rﬂll;f:r; E‘il:ze|unwendun- MASSAGEN & FITNESS
LOGOPADIE

gen, sondern auch durch eine Badekur gesundheitlich varbau-

gen. Viele wissen nicht, dass Hausarzte inzwischen wieder Ba-

dekuren verschraiben diirfen — und dass die gasetzlichen Kran- -
kenkassen einen Grolteil der Kosten fir die medizinischen Be-
handlungen ibernehmen. Dazu gehsren unter anderem Physio-
therapie, und wverschiedens physikalische Therapien wie
Maoranwendungen,

Die Daver einer ambulanten Badekur liegt in der Regel bei zwei
bis drai Wochen, wobsi die Wahl und Kosten der Unterkunft in
der Verantwartung des Patienten liegen. ,Die notwendigen An-
wendungen im Graflichen Gesundheitszentrum werden im Ge-
sprich mit dem Badearzt var Ort individusll festgelegt”, erklart
Peuschel. Es ist ratsam, im Vorfeld zu klgren, welche Kosten
die Krankenkasse ibernimmt, da es gelegentlich zu Ablehnun-
gen von Antrdigan kommen kann. In solchen Fallen kann Widsr-
spruch eingelegt wearden.”

Im Bad - 33014 Bad Driburg
05253 95-23700
gesundheitszentrum@graefliche-kliniken.de

Weitere Informationen finden Sie online unter:
www.araeflichesqgesundheitszentrum. adekuran




BAD DRIBUE

JERLEBEN,

MNeben dem

Griiflichen Park gibt es eine

Reihe weiterer sehenswerter Ausflugsziele in Bad
Driburg und seinen Ortschaften als Zeugen der iiber 730-jahrigen
Geschichte des Heilbodes. Beliebt sind die historischen lburg-
Ruinen als Namensgeberin der Stodt und dem Kaiser-Karls-Turm
hoch iber Bad Driburg, aber auch das liebevoll gestaltete Glas-
museum, die mittelalterliche Burg in Dringenberg und das Wasser-
schloss in Meuenheerse mit seinen einmaligen Museen und der
benachbarten imposanten Stiftskirche zdhlen zu den kulurellen
Highlights. Glasproduktion und Glashandel waren einst wichtige
Wirtschaftszweige in Bad Driburg. Noch heute ist das Unter-
nehmen glaskoch mit seiner bekannten Welimarkte LEONARDO in
Bead Drihurg ansdssig, das mit dem gl'c:rss cube als Firmensitz ein
modernes architektonisches Schmuckstiick geschaffen hat. In der
firmeneigenen Manifattura in der Innenstadt befindet sich nicht nur
das begehrte Leonarde-Outlet, sondern zu Stadtfesten wird hier
gezeigt, wie Glos traditionell geblasen wird. An besonderen
Terminen verwandelt sich der Verkaulsraum zu einer Veran-
staltungshalle, in der nomhatte Kiinstler aufireten,

Foto oben: Bad Driburg, Driburg Therme,
Bad Driburger Touristik GmbH, Daniel
Winkler

Fato rechts: Glasstadifest, Bad Driburger
Touristik GmbH

Feiern, lachen, ereben, genieflen, dazu kulinarisch verwshnt
werden — das Veranstaltungsprogramm  in Bad Driburg ist
abwechslungsreich und reicht von gefihrten Wanderungen und
Stadtfilhrungen iiber Livemusik, Comedy bis hin zu Stadifesten.
Formate wie Theater im Park”,  Manifatiura on Stage” - in
diesem Jahr mit Ingolf Lick und Jérg Knar im September, Klassik
mit den Bad Driburger Abonnementskonzerten, sowie dis traditio-
nellen Kurkonzerte, kostenfreie Livemusik im Eggeland-Park am
25 Juli, 8. & 22, August 2025, Lesungen der Dictimo-Gesellschaft
mit Sobin Tombreo oder Jan Weiler sowie die kulinarischen
Sommerndchte bieten abwechslungsreiche Unterhaltung.
Highlights sind die Stadifeste wie das Winzerfest vom 13.-15. Juni
2025 mit 14 Winzern aus finf Anbauregionen, das Glasstadifest
am 21. und 22. September 2025 und der Adventsmarkt vom 27 -
30. November 2025, die in der Regel von verkaufsoffenen Sonn-
tagen begleitet werden.
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GOLDANKAUF GENC IN BAD DRIBU

Bekanntes Familienunternehmen in der zweiten Generation setzt auf Verlasslichkeit und

kompetente, seriose Kundenberatung

Galdankauf Gene ist ein Familienbeiriel, der sich bei vielen
Stammkunden schon lange grofier Beliebtheit erfreut und sowohl
in der Bad Driburger Fubigangerzone, Lange Strafie 24, als auch
in Paderborn am Kénigsplatz 18 mit einer Filiale vertreten ist.

In Gber zehn Jahren hat sich dos leicht zv findende Geschaft in
der Innenstadt Bad Driburgs nun schon einen Namen als serioser,
zuverlassiger Pariner gemacht, wenn es um den Verkauf von
Edelmetallen aller Art geht. Seit Sommer 2024 wird die Filials in
Bad Driburg bereits in der zweiten Generation gefihrt. Denn mit
Benjamin Genc iibernohm Yusuf Gencs Sohn die Bad Driburger
Filiale und fiihrt sie seitdem mit der gewohnten Verldsslichkeit und
Kundenfreundlichkeit weiter, ,Uns ist Kontinuitét wichtig, und uns
ist @s wichtig, dass unsere Kunden wissen, dass sie uns verfrauen
kénnen, dass wir eine ehrliche, seridse und diskrete Beratung und
faire Preise bieten. Genau dafir schétzen uns auch unsere
Stammkunden, bei denen wir uns auf diesem ‘Wege fir ihr
johrelangss Vertraven badanken machten”, verdeutlicht Benjamin
Genc einen Teil der Geschaftsphilosophie.

Dariiber hinaus werden, genau wie in der Paderborner Filiale des
Gaoldankaufs, auch bei Geldankauf Gene in Bad Driburg alle
Edelmefalle wie beispielsweise Gold, Silber, Plafin oder auch Zinn
angekauft. Hier legt der Bad Driburger Familienbetrieb Wert
darauf dem Kunden am Ende auch einen fairen Freis zu zahlen,
der sich an dem Togeskurs orientiert. Wer also Altgold in Form
von Schmuck oder Uhren, Geld oder auch Silbermiinzen,
Geldbarren, Zahngeld oder Ahnliches verkaufen méchte, ist bei
dem Familienbetrieb in Bad Driburg bestens aufgehcben. ,Bei
hochwertigen Markenuhren und seltenen, wertvollen Minzen
zahlen wir unseren Kunden zusatzlich noch den Wert der Uhr
bzw. der Miinze aus”, ergéinzt Benjamin Genc.

Vor Ort werden die Edelmetalle, die die Kundinnen und Kunden
verkaufen machten, sofort vor ihren Augen unter die Llupe
genommen, gewogen und geschitzt, bevor schlieBlich der
Praisvorschlag gemacht wird. Dabei entsteht fir den Kunden noch
keine Kaufverpflichtung. Somit gibt es bei Goldankauf Genc
definitiv keine versteckten Kosten.

Folglich kann jeder, dem eine professionelle, ehrliche Beratung
sowie ein fairer Preis fir seine Schmuckstiicke wichtig ist, mit
gutem Gewissen und ganz einfach ohne Termin zu den
Offnungszeiten montags bis freitags von 10 bis 18 Uhr und
samstags von 10 bis 14 Uhr ssine Verkaufsstiicke mitbringen und
bei Goldankauf Gene in Bad Driburg kostenlos schiitzen lassen.
Benjomin Genc freut sich darauf, sowohl viele neve Kunden als
auch alle altbekannten Kunden kompetent zu beraten.

Goldankauf

Lange Strafle 94 | Bad Driburg
Tel. 05253 86 89 518

Mobil 0176 72937109

E-Mail: driburger.
goldankauf@gmail.com

Goldankauf

Kénigsplatz 18 | Paderborn
Tel. 05251 17 74 799
Mobil 0177 7544398

www.padergold.de




Bad Driburgs moderne Innenstadt ladt mit ihren schénen Fachge-
schéiften zum entspannten Bummeln ein. Service und fachliche
Beratung sind hier selbstversténdlich. Man nimmt sich Zeit fir die
Kunden! Das spiirt man auch in den vielen Calés und Restaurants,
wo oftmals der Chef persanlich seine Gaste bekocht. Bad Driburgs
Gastronomen zaubern aus frischen und regionalen Pradukten kuli-
narische Spezialititen und verwshnen ihre Gaste mit Herz und
Gemiitlichkeit. In Bod Driburg wird Gastfreundschaft gelebt — hier

fihlt man sich zu Hause.

Einfach mal einen Ausflug Gber die Egge machen und die Vielfalt
Bad Driburgs kennenlernen. Tipps aus erster Hand bekommen
Gaste in der Tourist Information, die sich mitten in der Innenstadt
Bad Driburgs befindet. Informationsservice rund um Sehenswiir-
digkeiren, Rad- und Wnnderwege ader Gus.rronamiaampFah-
|ungen, Zimmervarmifﬂung, Buchung von Pﬂuschnhngabnran,
Veranstaltungsvorverkauf, Bahnservice und vieles mehr wird von
den kompetenten Mitarbeitern der Bad Driburger Touristik GmbH
angeboten. Wer sich lieber anonym informieren machte, erhélt
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Foto oben: Bad
Driburg, Wander-
wege mit Aus-
blick, Teutobur-
ger Wald
Tourismus, D. Ketz

Foto links: Bad Dri-
burg, Tulpenblite im
Gréflichen Park, Bad

Driburger Touristik GmbH,
Daniel Winkler

viele Tipps an den digitalen Modulen im Show-Room oder ganz
analog in Form von Flyern, die kostenlos zur Verfiigung stehen.
Alternativ kann man sich auch bereits von zu House aus auf der
Homepage unter www. bad-driburg.com iber das traditionelle
Heilbad informieren.

Erraichbar sind die Gasteberater der Bad Driburger Touristik Infor-
mation von Mantag bis Freitag von 08.00-17.00 Uhr sowie
Samstag von 10.00-12.00 Uhr in der Langen Strafle 87 in
Bad Driburg, Telefon 05253 98940, info@bad-driburg.com.
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4*S GRAFLICHER
PARK HEALTH &
BALANCE RESORT

Inmitten der atemberaubenden,
englischen PrivatParklandschaft
liegt dos 4*5 Graflicher Park
Health & Balance Resert mit ai-
ner iber 230 Jahre Wohlfihl-
Tradition.

Dafiir bietet das mehrfach ausge-
zeichnete luxuridse Spa-Konzept im
1.800 m? grofien GARTEM 5PA neben
verschiedenen Saunen, Ruherdumen sowie
klassischen Anwendungen auch einen 25 Meter
longen beheizten Aullenpool mit notiirlichem \ | . = - =

Quellwasser. AuBerdem laden ein grofles Fitness- \ 4 G RA F L I .C H E R P’QR K
center, Rasentennis und ein 18-loch Golfplatz zu 5 HEALTH & BALAMCE RESORT
Aktivititen sin.

Unser hochkardatiges Kichenteam zaubert frizsche und regionale
Gerichte in unseren Restaurants, dem Caspar's Restaurant und
dem Restaurant Plerdestall sowie unserer Oscar's REZEPTIOM & Tischraservierung

Bar auf lhren Teller.

Brunnenalles 1
e 13012

Spa und Restaurants stehen sowehl Hatel-
gdsten als auch Gasten aus der Region

IJ['FEI'I.



Gute Nachricht fir Pflegebedirftige: Hohere Leistungen 2025

Mehr Geld 1ir die Plege

Krank oder pegebedirttig zu sein, wird seit Johren immer teurer.
Aber jetzt gibt es auch einmal gute Nachrichten: PHlegebediirftige
erhalten ob 2025 mehr Geld: ,Wahrend im vergangenen Johr nur
dos Pllegegeld und die Plegesachleistung angehoben wurden, sind
digsmal alle Leistungen der PFlagekassen sinheitlich um 4,5 Frozent
heraufgesetzt worden. Dos wurde schon 2023 im Pegeunterstit-
zungs- und -enflastungsgesetz [PUEG) so festgelegt”, erautert Frank
Herold von der Plegeberatung compass. ,Die Erhshung soll der erste
Schritt einer turnusmafligen Anpassung der Leistungen alle drei Jahre
gemal’ der Inflation sein.*

So viel Plegegeld gibt es jetzt

Und was bedeutet das in Zahlen? Zum Beispiel betragt ab Jahresan-
fung die wichtigste Leistung, das Plegegeld, 347 statt bisher 332
Eure fir Pﬂegegrc:d 2, 599 shatt 573 Eure fur F‘Flegegrud 3, 8OO staft
765 Euro fir Plegegrad 4 und 990 stalt 947 Euro fir Pllegegrad 5.
Auch bei der Pllegesachleistung gibt es ein deutliches Plus: Fiir die
Unterstitzung sines PHlegedienstes kénnen Pllegebedirftige jetzt
zwischen 796 (bisher 761) Euro bei Pllegegrad 2 und 2.299 (bisher
2.200) Euro bei PAegegrad 5 ausgsben. Die Leistungen beim Aufent-
halt im FAegeheim betragen nun zwischen 805 und 2,096 Eura, ob
Pegegrad 1 gibt es den Entlastungsbetrag, der von 125 auf 131
Euro angehoben wurde.

IJIE AI.[TAGSHILFE

* ZU HAUSE BLEIBEN IM ALTER
Entlastung von Pflegepersonen

. Die Betrewung von jungen und dlteren Menschen mit Beeintriichtigungen, De
erkrankung oder andere Erkrankungen ist eine wichtige Aufgabe fiir uns als

Betrevungskriifte.

Wir unterstiitzen diese Personen im Alltag zv Hause, entlasten Familien, helfen bei
der individuellen Betrevung, begleiten zu Arztterminen, erledigen Einkiiufe und
hauswirt-schaftliche Titigkeiten und sorgen fiir eine angemessene Freizeitgestaltung.
Wenn lhnen die Decke auf den Kopf fiillt, Sie raus in die Natur oder soziale Kontakte
pflegen wollen, stehen wir lhnen zur Seite und unterstiitzen lhr Vorhaben.

Lossen Sie uns lhre Winsche wissen.

Dabei stehen das Wohl und die individuellen Bediirfnisse der zu betrevenden Personen
im Vordergrund. Die Betrevungskraft triigt dazu bei, dass sich die Menschen trotz
ihrer Einschrinkung wohl und sicher fiihlen und ein maglichst eigenstiindiges Leben

fiihren knnen. bt
,}5 . Unsere Zusage ist eine 24h-Rundum-Betrevung, die sich an die Bediirfnisse . Hnmmﬂ&m
ﬂ-{ unserer Kunden orientiert und mit den Krankenkassen oder Pflegekassen  + Zertfizert ngg,
"ff’v - nach der Bediirftigkeit abgerechnet werden kann.

 Familie Danzig
Tel.: 0171-94 588 12

b E-Mail: dunzlgamrﬂ@ymilmm

Fiir die Planung der Pflege beraten lassen

JMNeben dissen bekanntesten Leistungen sind auch die Toges- und
MNachipflege, die Kurzzeit- und Verhinderungspflege, der Wohngrup-
penzuschlag, die Zuschiisse zu PHlegehils- und -verbrauchsmitteln
und digitale Plegeanwendungen sowie fir wohnumfeldverbessernde
Mafnahmen entsprechend erhsht worden®, zdhlt Herold auf. Der
Experte empfichlt, sich bei der Plonung der Pflege fochkundig
beraten zu lassen: ,Gerade um die Weihnochtszeit, wenn die Familie
zusammenkommt, fallt ja ein Plegebedarf oft erstmals auf. Wer sich
dann im neven Johr darum kiimmert, steht oft vor vielen Fragen.” Die
compass private pllegeberatung berat alle Anrufenden kostenfrei
unter der Service-Mummer 0800 - 101 88 00, die Terminvereinka-
rung ist auch orline maglich. Privatversicherte kénnen die Beratung
auch zuhause oder per Videogespréch wahrnehmen.

Anderungen bei Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Erhohter Beratungsbedarf kénnte sich ouch zur Johresmitte noch
einmal ergeben, denn ab dem 1. Juli 2025 werden die Leistungshe-
trage der Kurzzeit- und der Verhinderungspflege zv einem gemein-
samen Johresbetrag zusammengefasst - mehr dazu auch unter wiany.
plegeberatung de. “Hier werden sicher Fragen zur Verrechnung und
Ubertragung der Anspriche aufkommen®, meint Herold.  Kompe-

tente Pegeberaterinnen und -berater kénnen dann helfen.* (djd)

"!Iﬁ
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'Wlmg um Arzt,

aufen sy,




Pflegeberatungen in Stadten und Gemeinden im Kreis Paderborn

Jlch brauche Prlege — was nune”

Platzlich steht die Welt still - ein lieber Mensch ist auf PAege ange-
wiesen oder man selbst braucht Hilfe. Der Alltag steht Kopf,
gleichzeitig muss jedoch alles geregelt werden. Zeit zum Durch-
atmen bleibt do kaum. Besonders wenn Krankheiten das nermale
Leben Ubernehmen, wissen viele nicht, wie s weitergeht. Hilfe Rir
genau solche Probleme bietet der Kreis Paderborn in Form einer
kastenlosen Pﬂegebarc:tung.
Fachkrafte beantworten in Einzelgespréchen samtliche Fragen
rund um das Thema Alter und PHege. Sprechstunden werden
monatlich in allen Kommuren des Kreises ongeboten sowie
montags bis freitags im Beratungszentrum ,Alter und PHege” des
Kreises in der Aldegreverstr 10-14, im Gebaudeteil E, 2. Etoge in
Paderborn.
Das Angebot der Pflegeberatung des Kreises Paderborn ist
kastenlos und unabhéngig. Fiir die Sprechstunden in den kreisan-
gehorigen Kommunen ist eine wvorherige Terminversinbarung
erforderlich, unter der Telefonnummer 05251 308-5077 oder per
E-Mail an Plegeberatung@kreis-paderborn de.
Auch auflerhalb der genannten Zeiten sind Beratungen nach
‘\I’arainbumng m&ghch, auf Wunsch finden diese auch bei den
Ratsuchenden zu Hause statt
Hier finden Sie die nachsten Termine der Plegeberatung in den
Stadten und Gemeinden im Kreis Paderborn im April 2025, Bitte
vereinbaren Sie vorher einen Termin.
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PFLEGEFACHKRAFT (m/w/d)
IN LICHTENAU

= AB 31 TAGE URLAUB
» TOP ZUSCHLAGE (BIS ZU 150%)

* 100% KITA ZUSCHUSS

« BONUS FOR UMZUGE, HOCHZEIT, BABY ...

» AUF WUNSCH FIRMENFAHRZEUG MIT PRIVATER NUTZUNG

WIR BRAUCHEN HIER GENAU DICH!

SCHICKE DEINE
BEWERBUNG AN:




Sternenparks und Planetarien zwischen Nordsee, Harz und Heide

. 'lch seh’ den Sterenhimmel -

We die Luft besonders klar ist und in der N ain kinstliches

Licht scheint, sind am Himmel viel mehr Sterne zu sehen als in

Sternwarte im MNationalpark Harz

Wie am Meer, so gibt ch im Gebirge kaum Luft- und Licht-

der Stadt — zum Beispial am Meer. Aul Spieker weist der

ver‘schr‘nurr_urrg. Deshalt lohnt sich fur alle Harzurlauber ein
Utkieker den ‘Weg durch die Diinen zum "Dunkelort": Zu Fiflen Besuch bei Morddeutschlands hachstgelegener Sternwarte in 5t.

der tbermannshohen Bro zehgur, dem heimlichen Wahrzei-

f-‘-.r'1-:4r‘er,'lsl:.erg_ Der Standort auf 710 Hshenmeatern mitten im

chen der Nordseeinsel n die staunenden Menschen den Mationalpark Harz zahlt laut Bundesamt fir Naoturschutz zu

Kopf in den Nacken, sehen die Milchstralle und abertausende einem der sechs besten MNaochthimmel in Deutschland. Hier

C # ne e har I = [ [ oo '
Sterne funkeln 2 gE!h-...-rT zu den wenigen G.gaenden_. kénnen H-ubb:; Astronomen auf funf Saulen mit Stromanschluss

- I - - = i 1 ¢ n ¥ ' i 1l
'ditf ﬂﬂ'f.'l'l 2inen elnari .J"E-‘I'l -.rrf-‘rr'l'.':rll"lll'l'll'l"lﬁil bIETE!f'I |"-'D-'FI|'I'E!FI ' ihre eigenen TEl'EE-l":";'P'E montieren. Fir D"E Intarassierten QIIJT s

weil} Meike Zumbrock TourismusMarketing Niedersachsen Vortrage, Workshops, Planstoriums-Projektionen  und  sine

"Deshalb wurde die Insel von der International Dark Sky Asso- Ausstellung mit Himmelskérpermodellen, die Kindern und

ciation zur offiziellen Sterneninsel ernannt." Daneben gibt es in Erwmehicnen i Fasoinahon et Sonnen ms naohe-
& zination des Sonnens 5 &
Miedersachsen weitere Sternenparks, die Fir ihre schiftzens- bringen. Unter www.reiseland-niedersachsen.de sind diese

werte natirliche Machtlandschaft :11.!59&1&i-::|".r|fei'-a-'l.lr|:|e-.1. Da das e A Sfernenpﬂrkg und ihre "-’.er-::ns-iu|11hln_c_1-ser| U
menschliche Auge eine Viertel- bis halbe Stunde brovcht, um i
sich an die Dunkelheit zu gewohnen, raten die Insulaner:
"Taschenlampe aus, Augen aufl "

Waldmuseum und Planetarium

Auch im dinn besiedelten Wendlend lasst sich ein
beeindruckender Machthimmel bewundern. Dort
. bietet das Maturum rde, ein Waldmuseum und
Maturerlebniszentrum, Sternenporadies-Spoazier-
gange an. Mit kundiger Fihrung lernen die Gaste
den Llauf der Flaneten und
andera Naturschauspiele kennen. Mitten in dar
Grofistadt ladt dogegen das Planetarium
Wolfsburg zu Reisen in ferne Galaxien ein:
Miedersachsens grafites Planetarium zeigt
live einen einzigarfigen Sternenhimmel,
den Mond, die Flaneten und das schim-
mernde Band der Milchstralle. Daneben
gibt es Kosmas-Wissensprogromme Hir
Kinder ab zehn Johren und Erwach-
sene, ober ouch Musikshows mit
Kultcharakter, die chne 3D-Erille zu

ginem 3 od-Erleknis werden.

Bewundern, Begreifen ...
BESUCHEN.

Astronomen erlautern auf

anschouliche Art Ozeanwelten

oder die Frage nach Ufos, im
If..uHur'p-rngr‘ur‘r‘.m Eer‘f.|ingﬂ::r'| - Foto oben rechts: Auf der Ster-
Klavierballeden unter ‘neninsel SP[ﬂkgrupg weist der

Entdecken Sie dis Magie der Orgel im
ersten Orgelmuseum Deutschlands
- Erleben, Mitmachen und Ausprobieren fiir

die ganze Fomilie. Gewinnen Sie Einblicke Sternen. (did) ' Utkieker den Weg zum besten

in handwerkliche Entstehung, Klangautbau ot e Mochilimmed zv

und Funktion sowie Geschichte der Kanigin _ : b ¢ d ;

der Instrumente. e 5 wundern. DJD/TMN/Kai
gz Kroger

Klangwelten erkunden, Tasten driicken -

Staunen garantiert! Foto mitte: Das Planetarium
Wolfsburg lédt mitten in der
Grofistadt zu Reisen in ferne
Galaxien ein. DJD/TMN/Klaus
Klett




Fote Hintergrund: Die Nord-
seeinsel Spiekercog hat alle
kiinstlichen Lichter angepasst
und tréiigt den offiziellen Titel
als internationale Sterneninsel,
DID/TMN/Nordseebad Spie-
keroog/Patrick Kosters

Westfalisches Storchenmuseum



Eine tropische Auszeit in Uslar erleben

Der alaris Schmetterlingspark startet in die neve Saison

Am 26, Marz 8ffnet dos Haus der Schmetterlinge in Uslar im Sl
ling wieder seine Turen. Der Frihling hat in der Tropenhalle langst
Einzug gehalten. Farbenprachtige Finken beginnen zu briten und
tiglich schlipfen Dutzende Schmetterlinge. Es kénnen Hunderte le-
bende, frei fliegende Schmetterlinge aus unterschiedlichen Konti-
nenten in ainer exolischen Tropenlandschaft beckachtet und teil-
weise auch berihrt werden,

Wie sehen Schmetterlingseier aus? Warum sind die meisten Rou-
pen und Schmetterlingspuppen gut getarnt, wéhrend andere auffal-
lig sind wie Schmucksticke? Was ist eigentlich der Unterschied
zwischen Puppe und Kokon? Antworten auf diese Fragen gibt es
nicht nur in Warten, sondern auch zum Betrachten und Bestaunan.

Kiikenrallye an Ostern

Ostersonntag und -montag ladt der Schmetterlingspark alle Besu-
cher zu einer Kikenrallye sin. Daobei erwartet alle erfolgrei-
chen Entdecker eine kleine Uberraschung.

Frithlingsgedons

Kunsthandwerk-Interessierte sollten sich das Frithlingsgedans, am
Sonntag, 27. April vermerken. Uber ein Dutzend Kunsthandwaer-
ker, kreative Kindermitmachaktionen, eine riesige Tombola und
Speisen von herzhaft bis sil sorgen dafir, dass jeder etwas fir
sich findet,

Berg Kettcars fiir Klein und Grofi

Im Café erwartet die Besucher hausgemachter Kuchen, Die Son-
nenterrasse sowis das grofie Aullengelande laden zum Verwsilen
ein. Im Geschenke-Shop lassen sich Mitbringsel fiir alle Altersgrup-
pen finden. Das Erkunden des Aulengeldndes mit Berg Kettcars fir
Klein und Grofd ist fiir die Gaste kostenfrai.

Eintritt

Erwachsene zahlen 10 Euro, Kinder und Jugendliche von 2 kis 17
Jahren 7 Euro. Jahreskarten fiir Erwachsene kosten 40 Eurc und fir
Kinder 20 Euro. Bei vorheriger Anmeldung sind Gruppenverirage
und fiihrungen maglich. Gruppen ab 20 Perscnen zahlen 20 Euro

pro Person inkl. Vortrag, Fihrung sowie Koffee, Tee und Kuchen.
Eine Kindergeburtstagsfeier mit bis zu zehn Personen kostet 200
Euro. Diese enthdlt neben einem warmen Mittagessen oder einer
Kuchentafel auch Getrdnke, eine Entdeckungsreise in die Tropen
sowie eine Bastel- oder Spielaktion.

Schlaffasser
Und wer gleich in einem der Schlaffasser selbst Kokon Feeling erle-
ben machte, findet sogar in den Osterferien nech aine Maglichkeit,
in einem der finf Schlaffasser zu iibernachien. Hier sind auch Hun-
de willkemmen. Im Ubarnuchrungsprais ist der Ein-
trittspreis in das Tropenparadies an allen Tagen des
Aufenthaltes bereits enthalten.

Verlo

Zur Teilnghme eine EMail mit dem Betreff ,Verlosung alaris

Schmetterlingspark” an info@heggemannmedien.de
Einsendeschluss: 30.04.2025

Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Haus der Schmetterlinge
inUslar im Solling

iS4

Zur Schwarzen Erde 7, 37170 Uslar

Tel. 05571/92038 -Fax 05571 /9203 - 88

WhatsApp: 01575 / 580 86 97 - Mail: info@schmetterlingspark.org
www.schmetterlingspark.org

Di. - So. von 10 - 17 Uhr gedffnet
Montags (auBer an Feiertagen)
geschlossen.




Im Alltag wird uns zwischen Job, Familie und Freizeit so manche Kraltreserve abverlangt.
Umse wichtiger ist es, sich ab und zu bewusste Auszeiten zu nehmen, um die eigenen
Batterien wieder aufzuladen. Die Region Siidliches Allgau bietet beste Bedingungen Rir all
jene, die zur Ruhe kammen, abschalten und wieder zu sich selber finden méchten. Die
mailerische MNetur mit ihren saftgrinen Tannenwiildern, bunt gesprenkelten Blumenwiesen,
sanft geschwungenen Hiigelketten und glitzernden Seen bildet die perfekte Kulisse Rir
achtsame Alltags-Auszeiten und sensitive Selfcare-Rituale. Hier locken facettenreiche
Genussmomente fir séimtliche Sinne: Erholungsuchende erwarten wunderschéne Panora-
mablicke, der Klang von Kuhglocken und Alphornblasern, belebends Bergluft, deftige
Brotzeiten und sin Gefithl purer Freiheit und Leichtigheit
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Das Siidliche Allgu ist das 7<%
perfekte Reiseziel fiir alle, die e Ty :
Karper und Seele zuriick in B
Einklang bringen und achtsa-

me Auszeiten vom bisweilen

Weiter auf der néchsten Seite v
méchten. Foto: epr/Tourismus- ‘ v
gemeinschaft Siidliches Allgéu

GbR/Theresa Joerg

turbulenten Alltag geniefien
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Willkommen an Borel

saisonstart 1. April

tagliche Schifffahrt 11 - 17 Unr

BBO Grillbuffet

16. April 2023 11 - 14 Unr
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DER ULTIMATIVE TIPP FUR

IHREN NACHSTEN AUSFLUG -

DIE BILSTEINHOHLE UND DER WILDPARK IN VWARSTEIN

Suchen Sie in den Ferien ein schinas Ziel fir lhren Tagesaustlug?
téchtan Sie eine ganz besondere Klassenfahrt organisienan?

Wollen Sie den ndchsten Kindargaburtstag zum unvergesslichen Erebnis
machen?

Cder planen Sie das nédchste Betiebstast?

Die Bilsteinhahle, der Wildpark und der schone Waldspielplatz in War
stein sind ganzjahrig fir Sie gecffnel. Das Beste® Der Besuch des Wild-
parks und des Waldspielplatzes sowie das Parken sind kostenlos!

Auch fir das lsibliche Wohl ist beslens gesogt, denn dis Warsteiner
Waldwirtschaft direkt am Parkplatz des Bilsteintals undet das Angebat
perfekt ab. Hier kénnen Sie feism oder den srlsbnisreichen Tag in gemiik
licher Atmesphears ausklingen lassen. In rund 50 Minuten sind Sis z B,
von Paderbarn dort und fohren ouf den kostenlosen Parkplatz, Die Al
Jugendherberge und der Bilsteinloden liegen nur 200 Meter entternt,
Hisr bekommen Siz alle Informaticnen fir die nachste Hahlenfihung.
Wir emptehlen lhnen die Mitnahme siner warmen Jacke [Hahlentempe-
ratur ca. 8 Grad)

Ein aktiver Hahlenbach durchflieft die untere Floge des Hihlensystems,
Das ist eine der Besonderheiten, denn unter unseren Fifen entsteht sine
neue Hohle, weil das Wasser dort taglich dis Hahle weiter und tisher
auswascht. iz Bilsteinhahle, die Sie bei lhrem Hahlenbesuch kennenler
nen, ist nur gin Teil des gralberen Bilstein-Hohlensystems, Von den 1 850
Metern des ganzen Hohlensystems kinnen ca. 400 Meter bequem be-
gangen werden. Die resflichen Meter bleiben gut ausgenisteten Hohlen-
forschem varbehalten.

Die Bilsizinhshle wurde im September 1887 vom Warsteiner Waldar
beiter Franz Kersting bei Wegebauvarbeiten enfdeckl. Schon kurz nach
der Enfdeckung fanden erste Filhrungen in der Hihle stalt, Der Gealogs
Emil Carthaus lsitete die Edarschungs und Erschlisfungsarbeiten, so

dass die Hihle zit 1888 als Schouhchle fir Be-
sucherinnen und Besucher gedfinet ist. Eben-
i falls im Bilsteintal: Der Wildpark mit typischen
j Tieren des Waldes. Seit September 201 1 wer
& den Hohle, Wildpark und Waldwirtschaft vom
Verein Bilsteintal e V. betrieben, der sich mihi,

das Bilsteintal fir Besucherinnen und Besucher
immer atraktiver und inferassanter zu gestal-
ten. Edeben Sie und lhre Kinder den ganz-
jéihrig frei zugdnglichen Park wllig kostenlos
[Hunde sind an der Leine arlaubt).

Zum Abschlul} und zum Ausioben werden
Elern mit Kindern den Waldspielplatz am
Bilsteinbach  begriflen. Sie finden ihn nur
wenige Minuten vom Hihlensingang entfernt.

Kurzum: Wir kénnen lhnen dieses Ausflugsziel
wdrmstens empfehlen, ganz besonders jetzt in

der kithleren Jahreszeif.

Der Sikahirsch, eigentlich in Ost
. asien haimisch, lebt hier im Arns-

berger Wald.

Skudden:  die  ostpreuliischen
= Skudden-Schafe finden Sie an ver-
" schiedenen Standorten, ver allem

" rund um den Bilsteinfalsen

Der luchs: wieder auf dem Vor-
marsch im Arnsberger Wald und
im Wildpark gut zu becbachten

-
Naturerlebnis Bilsteintalﬁ@@ﬁ

Tropfsteinhihle und Wildpark in Warstein

Im Bodmen 54 | 59581 Warstein
Tel.: 02902-2731
Mail: info@bilsteintal.de WIR FREUEN
UNS AUF |HREN

BESUCH!

wiww Bilsteintal de



Auch in puncto Gostgeber-Gemeinden sind aller guten Dinge fink: Eisenberg, Hopferau,

Riickholz, RoBhaupten und Rieden am Forggensee hallen jede Menge Eindriicke bereit,
an die man sich auch nach dem Urlaub nech gern zuriickerinnert. So begibt man sich 2,
B. in Eisenberg auf sine Zeitreise zuriick ins Mitelalter und taucht im Burgendorf in die
Welt der Ritter, Burgfraulein und Ruinen ein. In Hoplerau, wo ein kleines Schlasschen im
Dorfzentrum thront, kénnen Besucher in der Traditionssennersi Lehern késfliche Allgauer
Kasekreationen probieren oder bei einem Besuch der zohlrsichen familiengefihrten
Bauernhéfe Land und leute kennenlernen. In Riickholz laden verschiedene Weiher und
Maoorlandschaften zum Erkunden und Entspannen ein. Actiongeladen geht es im Drachen-
dorf Rosshaupten zu, wo sich nur die Mutigsten auf die Plade des Drachenweges und
hinab in die sagenumwobene Tiefentalschlucht traven. In Rieden om Forggensee schlief-
lich gilt es nicht nur die schonsten Bodeplatze und Wassersportangebote, sondern auch
gin Toteisloch sowie den idyllischen Faulensee zu erkunden. Mehr unter www suedliches-
allgoeu de. (epr]

. Wenn der letzte Schnee noch auf den Bergen -':egr die Sonne auf d;rrn blaven See 4
glitzert und im Tal Léwenzahnképfchen die Wiesen mit gelben Tupfen sprenkeln,
kénnen Erholungsuchende vor malerischer Kulisse entspannt die Seele baumeln

= . lassen. (Foto: epr/Tourismusgemeinschaft Sidliches Aﬂgéil: GbR/Theresa Joerg|

- o )

Tierpark

NADERMANN

Taglich 10:00 -18:00 Uhr
(auch an Feiertagen und
in den Ferien)

nl!llll'll erne auf
=N

Tierpark Madermann, Grathdrster Weg 5, 33129 Delbrdck-5chon
Tel: 0175 - 40 B3 764 | info@tierpark-nadermann.de

www.tierpark-nadermann.de




Manchmal braucht es nur wenige Tage, um die leergeloufen
Akkus des Allfags wieder vollstandig aufzuladen. |deal fir den
perfekten Stadtetrip — der nicht immer in die hekfische Grof3stadt
gehen muss! Entspannt und ,rundum” sorglos geht es im bayeri-
schen Mardlingen zu, Von Mai bis Oktober sorgt die drei Tage
giltige TouristCard fir den perfekten Tapetenwechsel. Alles, was
man in Mardlingen erleben und sehen muss, ist mit dem cleveren
Genieller-Kartchen inklusive. Angetangen beim Eintritt ins Ries-
KraterMuseum, wo man alles iiber die Entstehung der einzigar-
tigen Landschaft des Nardlinger Ries durch einen Asteroidenein-
schlag erfahrt, Gber Einblicke in die Historie und Technik der
Eisenbohn im Bayerischen Eisenbohnmuseum bis hin zu den
Mordlingen-Highlights  schlechthin: Ein  Spoziergong  auf
Deutschlands einziger vollstandig erhaltener Stadtmaover, die
den mittelalterlichen Stadtkern Mordlingens umkreist. Hoch
hinaus geht es als nachstes auf den ,Daniel”, den im 15. Jahr- srf:-df higy
hundert errichteten Turm der spatgotischen Hallenkirche St.- spatisren Gaig
Georg, wo neben dem diensthabenden Tirmer die belisbte : he : . - ohne dep Mousts
Gliickskatze Wendelstein schnurrend Gber Einheimische und e, p : gL Wﬂn -

nur noch aof der Stodt— 4
maver in Nordﬁngm Ein

Besucher wacht. Wahrend diese den Semmerabend gemiitlich
ausklingen lassen, ruft der Turmer ab 22 Uhr noch heute traditi-
onell in den Abendhimmel ,Se, Gsell, so!”. Die Turmbesteigung,
der Eintritt in das Stadi{mauver)museum sowie die Teilnahme an
einer Stadifihrung sind ebenfalls Teil des TouristCard-Angebots
Daritber hinaus spart man bare Minze beim Schwimmen im
Frei- und Hallenbad, beim Minigalf und Fohrradverleih. Gerade
Letzterer eignet sich optimal fir eine Entdeckungstour durch den
Hachen Krater Ries. Weiters Informationen unter www.noerdlin-
gen.de. [epr)

Hauptmann-Boelcke-Weg 3 | 31812 Bad Pyrmont | Telefon: 05281-2539 | E-Mail: info@tierpark-badpyrmont.de
Offnungszeiten: Marz bis Oktober von 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
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. Campmgp|a

-+ . LEUCHTENDES GRUN, WANDERN, RADELN UND _ fp; -
.« JAUSSPANNEN AUF DEM CAMPINGPLATZ e [P 4
" "AM FURLBACH" IN STUKENBROCK-SENNE " «+

Baden Sie doch mal ,mit den Augen” auf einer Wanderung an den Emsquellen, picknicken
Sie auf der Baumelbank und tun so Kdrper und Seele etwas Gutes. Treten Sie bei einem Ta-
gesausflug mal wieder in die Pedale - alle Senne-{Rad-)Wege fihren zur Erholung. Danach
kinnen Sie bei uns auf dem Campingplatz die Beine wohlig ausstrecken und den Abend ru-
hig ausklingen lassen, GenieBen Sie Ihre kleine Auszeit mit Obernachtung im Frilhsommer auf
L dem Campingplatz.
e Passend zu lhren Wanschen finden Sie bei uns Ihren Wohlfihl-Platz, beim Camping im Zelt,
im Wohnwagen oder in den urigen Schlaffassern. Es ist fur jedes Alter etwas dabei. Mehr
Komfort gewinscht? Dann entscheiden Sie sich fir eine der funf Ferienwohnungen, ausge-
legt fir jeweils zwei Erwachsene,
Das neun Hektar groBe Gelidnde des Campingplatzes bietet den Kleinen zwei Spielplitze und
viel freie Flache zum ungeféhrlichen Toben; die | GréBeren” finden auf
der Boule-Bahn, beim Tischtennis oder auf den Ballspielplétzen ihr
Sportvergnigen. Der E-Bike-Verleih nach Absprache und die Fahrrad-
Reparaturstation stehen fiir Sie bereit! Besuchen Sie auch unsere
Sonnenterrasse mit Getrankeangebot zu den
{ffnungszaiten,

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Annette Auster-Mller & Team
vom Campingplatz , Am Furlbach®

Mahere Informationen gibt es unter
wiww campingplatzamfurlbach.de
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Das Solling Besucherzentrum i
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Als Tor zum Wildpark steht das WildparkHaus. Hier findet
man neben einer kostenfreien Ausstellung zu den "Lebens-
raumen im Sclling" auch die Touristikinformation Neu-
haus-Silberborn, den Geschaftssitz des Maturparks Sol-
ling Vogler sowie den Tagesbetrieb des Waldpadagogik-
zentrums Weserbergland.

Auch Raumlichkeiten fir eine Gastronomie stehen zur Ver-
figung. Hierfir wird allerdings gerade noch ein never
Pachter gesucht.

Wildpark Neuhaus

Der Wildpark Neuhaus im Solling existiert bereits seit
1962, Umrandet von einer alten denkmalgeschiitzten
Sandsteinmauver liegt er mitten im Solling mit seinen ver-
schiedenen Wander- und Ausflugszielen. Auf einer Flache
von ca. 50 ha erméglichen grofiziigige Gehege den Tie-
ren ein artgerechtes Verhalten. Etwa 200 Tiere aus ca. 20
verschiedenen heimischen Wildarten, wie Wolf, Luchs,
Rotwild, Damwild, Sikawild, Wildschweine, Wildkatzen,
Streichelzoo mit Zwergziegen etc., sind zu bestaunen.
Bald kommen wieder die Tierkinder zur Welt.

Falknerei

In der Falknerei kann man verschiedene Greifvagel und
Eulen bestaunen. Von April bis Oktober findet dienstags
bis sonntags jeweils um 11:30 und 15:00 Uhr ein span-
nendes und lehrreiches Flugprogramm statt.

gelost werden. Die richtig beantworteten Bogen landen
im Lostopf fiir die Haupigewinne. Die Osterrallye findet
von @ bis 16 Uhr statt und ist im Wildparkeintritt enthal-
ten.

Einlass fiir Friihaufsteher

Viermal im Jahr bietet der Wildpark allen Frilhaufstehern
ein besonderes Erlebnis. Mit telefonischer Voranmeldung
kann man den Wildpark ab 7:00 Uhr besuchen.

Aktions- und Thementag

An diesen Tagen steht ein spezielles Thema oder eine Tier-
art im Vordergrund. Es werden verschiedene Aktionen im
Rahmen ihres Wildparkbesuchs angeboten.

Fihrungen

Uber das Jahr verteilt finden &ffentliche Filhrungen zu ver-
schiedenen Themen statt. Thema und Uhrzeit finden Sie
auf unserer Internetseite oder telefonisch unter oben ange-
gebener Nummer. Anmeldung erforderlich! Auch indivi-
duelle Fihrungen und waldpadaogogische Aktionen sind
auf Anfrage moglich.

VERANSTALTUNGEN

Mach dem Flugpragrumm kann man einmal im Monat, an Ul.#.prfl Siaasnnst.zn F.:llmeret 30 Mald A_ktmnstig Fr:.lhllng
einem Sonntag, einem interessanten Erlebnisvortrag rund g:' :p”l Eiitacs fOx TiCheularelr. A1) [ Einisss K TEOnche)
T JApril - Erlebnisvortrag Falknerel 22 Juni  Erlebnisvortrag Falknerei
ums Thema ngEI lauschen. 21, April  Osterrallye 18.Juli  Fuhrung JAbendstimmung”
18.Mai  Erlebnisvortrag Falknerei  20.Juli  Erlebnisvortrag Falknerei

Dazu bietet der Wildpark regelmaBig verschie-
dene Veranstaltungen, die Gber das Jahr ver-
teilt sind

Testphase - Fitterungen

In den niedersachsischen Osterferien finden jeden Diens-
tag und Donnerstag offentliche Fitterungen statt (ausge-
nommen Feiertage). Die Fitterungen finden um 14:30 Uhr
statt. Am Dienstag werden Walfe und Frettichen gefiittert
(Treffpunkt Wolfsgehege), am Dennerstag das Rotwild
und der Luchs (Treffpunkt Aussichtsturm Rotwild). Eine Er-
weiterung der Aktion auf die Sommer- und Herbstferien ist
vorgesehen.

‘;".'{:|..‘|‘:";TI'|- Meuhaus

Salling

Wildpark 1, 37603 Holzminden-Neuhaus
Tel.: +49 (0) 5536 — 960 — 9980
Mail: wildpark-neuhaus@nfa-neuhaus.niedersachsen.de ‘

Osterrallye

Am Ostermontag laden der Wildpark Neuhaus und das
‘Waldpadagegikzentrum Weserbergland gemeinsam zum
Osterspal fir die ganze Familie ein. Im Rahmen einer Ral-
lye kénnen viele spannende Ratsel rund um die Wildtiere

Offnungszeiten: Mai bis Oktober: tiglich .00 bis 19.00 Uhr |
MNovember bis April: taglich 9.00 bis 17.00 Uhr |



Der Naturpark Uckermarkische Seen gilt als beliebte Reisere-
gion und echter Geheimtipp unter Uroubern, die ihre Auszeit
gerne in weitlaufiger und malerischer Matur verbringen.
Gepragt von endlosen Waldern, zohlreichen Gewdssern,
unzihligen Mooren und einer reichhalfigen Flora und Fauna ist
man hier nicht nur ausgezeichnet zu Full unterw Denn
gerade zu Wasser, ob mit dem Konu oder dem Flofd, lasst sich
die urspringliche Natur auf den 150 km langen Wasserwander-
WEGEN hautnah erleben. In Lychen, ainach{ﬂnr rwischen sieben

een mit zahlreichen Bademéglichkeiten, legt zudem jeden
Mithwech van Juni bis August das Musikflall ab und bietet seinen
Passagieren bei vorbeizighender Maturkulisse und den Kléngen
von Live-Musik ein unvergessliches Uraubserlebnis, Weitere
Aktivitiiten und Must-Sees im Naturpark Uckerméirkische Seen

D:e zahlreichen Gewdsser im Naturpark Ucker- gibt es unter www.tourismus-uckermark de zu entdecken. (epr)

mdrkische Seen bieten beste Gelegenheiten fiir

: ausgedehnfe Kanutouren inmitten der von Stille - E= e .
und Urspringlichkeit gepragten Natur der Ucker- : e e x T e ’ £
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Das DampflandLeute-Museum
Eslohe steht fiir ein echtes Erlebnis in der

meh s " sanerlindischen Museumslandschaft. Es
Kﬂl’ﬂ . i - handelt sich um eine idyllische gelegene

Freianlage mit historischen Gebduden,
b - Wasserkraftanlagen und Windkraftanlage.

= - __-;3":_ =% Herausragend ist die Sammlung zur
N o Geschichte der Antrichstechnik: von historischen
= oy " Dampfmaschinen (iber Loks,
k ! ; Lokomobile bis zum Elektromotor. Kinder
kiomnen selbst Strom erzeugen. Hier

@ J«d—rf - : v darf gestaunt, angefasst, mitgemnacht

h

und erlebt werden. Im Museum lernen
i @ die Besucher wie eine Dampfmaschine
-+ : funktioniert und warum der Dampl far
dic Menschen in fraheren Zeiten cine
ganz wichtige Rolle gespielt hat.
Ganzjihrig geoffnet, behindertengerecht,
grofier Parkplatz
Homertstralie 27 - 59889 Eslohe
. Sk = o Tel.: 0 29 73/24 55 &
Das Mufm.:rn-‘arlﬂbnle im Sauerland ERTVATTATVERRINI = A0 I yhede i, 028 73/80 02 20
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Geniefde den
Au(glenblick!

Der Mationalpark Unteres Odertal  bietet  abenteverliche

ot S

T

Auszeiten in nachhalliger Maturkulisse. Mit  geschnirten y M“.,
Wanderschuhen geht es auf dem Weg der Auenblicke auf ca & 3
10 km durch das Herzstiick des einzigen Auennationalparks
Deutschlands, der mehr als 161 Vogelarten beheimatet: Wo
beim Birdwatching im Herbst tausende Kraniche bechachtet
werden kinnen, verzoubern zu Johresheginn seltene Sing-
schwiine mit threm Gesang, Auch etwa &0 km des beliehten
Oder-Neifle-Radwegs  fihren durch die  Uckermark und
belohnen Genuss-Radler und ambitionierte E-Biker mit sinzigar-
tigen Ausblicken iiber Wiesen, Walder und Gewdsser. Zudem
kénnen Grofd und Klein bei gefihrten Kanutouren buchstablich
in die Wildnis der Flussauenlandschaft eintauchen. Spannende
Einblicke in die heimische Flora und Fauno erhalten Besucher im
ehemaligen Gutshof Criewen, der das hiesige Nationalparkzen-
trum beherbergt, widhrend die Uckermarkischen Biihnen
Schwedt samt Cdertalbihne mit Highlights aus Schauspiel,
Musical, Konzerten und Kleinkunst begeistern. Mehr unter www
tourismus-uckermark.de. (epr)
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»DIE WILDESTE SAISON DEINES LEBENS” -

Safariland Stukenbrock startet 2025
in neve Zeiten

Saisonstart des Safarilandes und des Erlebnis-Ubernachtungsresorts am 5. April

Diese Saison gibt es einige Ubemaschungen im  Satariland
P ' 5 T ) P

Gewisse Parkbersiche werden in nevem Gewand erstrahlen und
auch neve Live-Shows haben sich angekindigr. Mehr wird aber erst
zum Saisonstart veraten. Dos Sofariland  Stukenbrock st ein
Freizeifpork fir die ganze Familie - und das seit iber 55 Jahren

Aut Autosatori mitten durch dos Léwenland oder am Tal der
Elefonten vorbei. Es kann gut sein, dass eine Giralfe ibren Kopt
schon mal durch das Autofenster steckt. Jede Safari ist einzigartig
und den resflichen Tag werbringt man dorn im  grofizigigen
Freizeifpork mit rund 30 Attroktionen, IndoorSpielpark und Live
Shows

Im Satariland leben die Tiere in natilichen Gruppensirukiuren und
haben richtig viel Platz. Als Artenschiizer und zoologischer Garten
setzt sich das Safariland unter anderem for das Uberleben der
Geparde, der sudahikanischen Mashémer und der Elefanten in
Kenia ein.

Familienfreundlichkeit bedeutet fir  Geschaftstihrerin - Elisabeth
Wurms auch familienfreundliche Freise = und datur steht der Park
.Das Satariland Stukenbrock ist ein Freizeitpark, der fir olle do sein
sall und datiir ist &in fair kalkulizrter Preis besonders wichtig®, ist sich
Frau WWurms sicher.

Mt insgesamt rund &5 ha Porkllache ist dos Safariland einer der
groften Parks in Deutschland. Die Tickets - zum gleichen, fairen
Freis wie 2024 - gibt es entweder online aut der Webseite www
safariland-siukenbrock de zu kouten oder an der Tageskosse wor
Ol "Wer kein eigenes Auto besitzt, kann auch mit dem Bus ins

Sotariland kommen und in unseren Sofarbussen die wilden Tiere
entdecken. Fir die Gaste mit siner etwas weiteren Anreise oder hir
obentzverustige Familien ist eine Ubemachiung im Erebnisresor
mitten im Park zu emplehlen. Inklusive ist der Weacker durch das
Lewwengebriilll Mehr Infos oub wiww satariland-stukenbrock de ader
out Facebook und Instagram!

Saison 2025: 5 Apil bis 2. Movember 2025 taglich 10-18 Uhr
Kassenschluss und letzte Sataridurchfahrt: 16 Uk
Schliebungstoge: 12-14.05., 19-21.05,
1009, 15-17.09,, 222409 25

23-2506., 08

Infos: Teleton: 05207952410

Mail: infa@sofarilendstukenbrock. de
ErlebnisresortBuchungen:
Teleten: 05207952415
Mail: rezeption@satariland
stukenbrack de

GEWINNEN SIE

3x2 TAGES-FREIKARTEN

. oocilarte oder eine E-Mail an:
Finfach eine Postkarte oder eine E-H
Redaktion HEGG EMANNMEDIEN Gmb
Sichwort _ SAFARILAND

33175 Bod Lip;]iqlri.r?gﬁ
infot nggcmnnnm&dmr_. de
Einsendeschluss: 30. April 'i.[lﬁﬁ.
Das Losverfahren entscheidet.
Der Rechtsweq ist ausgesthlossen

Stukenbrock
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Feiern unter
freiem Himmel!

Egal ob Garten, Blumenwiese oder Wald, Outdoor-Hochzeitsteiern
sind angesagt! Immer mehr Bravtpaare bevorzugen eine Feier in der

Maturl

Dekoriert wird meist mit MNachhaltigkeitsgedanken im Hinterkopt.
Saisenale Flaristik mit Pllanzen aus dem Topfkammt zum Einsatz.
Gréser, Eukalyptus und Schilf bilden mit Wildblumen und Trocken-
blumen eine Kulisse, die die Schanheit der Matur untersireicht, Mach-
halligkeitsgedanken und Selbstgemachtes spislen dabei oft gine gre-
e Rolle. Getrocknete PHanzen-Dekorationen, vielleicht sogar im ei-
genen Garten gezichtet, kdnnen gut vorbereitet werden. Im An-
schluss kénnen sie als Erinnerung an den schansten Tag aufbewahrt,
varschenkt oder weiterverkauft werden,

Anstatt der klassischen Blumenvase auf der Hochzeitstafel schweben
meist  Flower-Clouds Uber den Tischen! Diese Wolken werden gern
aus Trockenblumen gefertigt.

Sie sind auf der Suche nach einem
einzigartigen Ambiente fiir lhre Hochzeit?

Dann wird Sie der Ballsaal im Arosa Forum und die angrenzende 200gm grofe
Panoramaterrasse mit Ausblick dber die Paderborner Innenstadt begeistern. Unser
erfahrenes und engagiertes Veranstaltungsteam unterstitzt Sie bei lhren Planungen!

Die Raume sind teilbar und daher auch fiir kleinere Hochzeiten geeignet,

Best Western Plus Arosa Hotel
Westernmauer 38 | 33098 Paderborn | Tel.: 05251-128 0
Email: mk@arosa-paderborn.de | www.arosa-paderborn.de



Back to Mature und Besin-
nung aut das Wesentliche
bedeutet Verzicht und Ge-
winn, Die Matur profi-
tiert, das Klima wird ge-
schont und die Umwelt
entlastet, aber auch
das Brauvtpoar wird
kelahnt, Ein gutes
Gawissan stallt sich

ein, der Geldbeu-

tel wird geschont

und die Hoch-

zeit gewinnt an
individugllem

Charme.

Wir bringen Sie
AUF DEN GESCHMACK

Von urig rustikal bis elegant und fein — bei uns kénnen Sie sich drinnen
und drauften wohlflhlen und unbeschwert geniefien

Feiern Sie bei uns:
ZU ZWEIT, MIT FREUNDEN ODER MIT DER GANZEN FAMILIE.

Mi.—Fr.: 17:3 J 00 — 22:00 Uhr . Mo. + Di.: Ruhetag (an Feiertagen geoffnet)

Buschkampstralie 75 . 3365¢ lelefon +49 (0] 521 492300 . www.museumshof-senne.de




Brautmoden 2025

Eanzigartige Designs fur
deinen grofen Moment

Die neve Llilly-Kollektion 2025 begeistert mit  einer
unvergleichlichen Kombination aus zeitloser Eleganz und
modernem Chic. Als Spezialist fir Bravimode und festliche
Kleider setzt Lilly erneut Maflstdbe und schafft es, die Herzen
zukiinfiger Braute, Brautiungfern und Partygéste im Sturm zu
ercbern, Mit skandinavischem Charme und einem Gespiir fir
Trends verbinden die Designer klassische Brautlooks mit
frischen, jugendlichen Designs — fir eine neue Ara in der
Hochzeits- und Festtogsmode,

Eine Hommage an die moderne Romantik

Die Kollektion 2025 iberzeugt mit Brautkleidern, die luftig- -
leichte Romantik und moderne Elegonz perfekt versinen. Im r
Fokus stehen Adinien-Schnitte und schmale Silhouetten, die
durch raffinierte Details wie Transparenzen, Cutouts und hohe
Beinschlitze besindrucken. Edle Materialien wie Spitze, Satin,
Till und weichfallender Georgette wverschmelzen zu sinem
harmonischen Gesamthild, das die natirliche Schénheit jeder

el g

enn eine tolle Nacht durchtanzt wurde und die wundervolle und
unvergessiiche Hochzeitsfeier beendet ist,
darin Kpmien wir ins Spiel]
Das Team der Premiwm Kleiderpflege Rimmert sich mit viel
Erfahrung und Herzblut darum, Thre Hochzeits und
Festbekfeidung wieder erstrahlen zu lassen.

Familie Maidowski Klockperstrasse 7 33102 Paderborm
05251 /7097955 0176 /21 96 25 72
infoi braut Kletdreinigen. de wrew brautfleidreimigen.de




Braut untersireicht.
Besondere Highlights sind die schimmernden Pailletten und Perlen, die
wie glitzernde Tautropfen im Morgenlicht erscheinen. Neuvartige Designs
mit iiberkreuzten Mehrfach-Tragern, Of-Shoulder-lésungen und tiefen V-
Ausschnitten sefzen moderne Akzente, wiahrend versteckte Eingritfstaschen
das gewisse Etwas hinzufiigen. Fir die romantische Mote sorgen fHorale
Blutenkunst und sommerliche Leichtigkeit, die sich durch die gesamte Kollektion

ziehen.

Ein Statement fir jede Braut

Ob du auf der Suche nach einem klassischen, eleganten Brautkleid bist oder einen

mutigen, trendigen Look bevorzugst — die Kollektion 2025 bietet dir unzahlige
Méglichkeiten, deinen Stil auszudriicken. Mit Leidenschaft und Hingabe kreieren die
Designer Brautmode, die genauso einzigartig ist wie du selbst,

Erlebe die Magis der Brautmade 2025 [www lilly.dg] und finde das Kleid, das deinen

grofien Tag unvergesslich macht. |akz-o)

ODERN
ROMANTIK

GEWOLBEKELLER
JC el k
o il L - - "
§ 02941 /9765 210
info@schloss-erwitte de.
schloss-enwitte.de

= oa

Steinerstrabe 27 in Werl

info@dastrauringhaus.de

DESIGNED EUREN TRALMIRING IN 3D www.dastrauringhaus .de




Gurtner pflunzen 70.000 Fruhjahrsblumen in der groBen Parkanlage
D Frihling halt Einzugfin die
Galenschau (

Die Gartner der Gartenschau Bod Llippspringe |E|u!en den  oustreiben. In Summe macht daos etwa 70.000 bunte Frihjahrs-

Frihling 2025 ein. Zurzeit pHanzen sie tavsende Blumen in die  blumen, die die Gartenschau zeitnah in ein imposantes Bliten-
Beete im Eingangsbereich und entlang der grofien Promenade  paradies verwandeln.

der mehrfach ausgezeichneten Parkanlage. Die Besucherinnen

und Besucher dirfen sich in den kommesiden Wochen auf ein  Ubrigens: Noch bis Ende Marz findet im Park taglich dos Spar-
imposantes Blitenmeer freuen. 4 ,If kassen-Waldleuchten statt. .

Das Team unter der Leitung von Gariner Ralf Richter bringt gut
25.000 farbenfrohe Blumen wie Akeleien, Goldlack, Bellis, '
Ranunkeln und Stiefmitterchen in unterschiedlichen Sarten und h

Farben in die Erde. Daraus entsteht eine Kompaesition in weif3, -
rot, gelb und blau, die in Form verschiedener Kreismuster in die
Beete gepflanzt wird. Hinzu kemmen rund 40.000 Zwiebel
pHanzen wie Tulpen, MNarzissen, Hyazinthen und Zierlauche, die
bereits seit Harhst 2024 in der Erde sind und teilweise schon

ZAUN
KREISEL

HOLZZAUNE
CARPORTS
SICHTSCHUTZ
RANKANLAGEN
GABIONEN
SCHIEBE- UND

ROLLTORANLAGEN 70,000 Blumen

fir einen bunten Frihling:
: Die Gdrtner Ralf Richter (stehend), Marglen Allo
ZAUN KREISEL GmbH . {links) wnd Moritz Dransfeld pflanzen  aktuell
Zum Strothebach 22 | 33175 Bad Lippspringe Akeleien, Goldlack, ~Bellis, Ranunkeln  und
Tel. 05252 915420 Stiefmiitterchen in der Garfenschau Bad Lippspringe.

Foto: Stadt Bad Lippspringe




Stauden im Garten

Keine Pllanzengruppe im Garten erlebt seit Jahren einen solchen
Zuspruch wie die Stauden. Stauden haben alles, was ein Garten
heute braucht. ,Sie sind langlebig, robust, insektenfreundlich und
unglaublich vielfaltig”, schreibt der Herausgebar Folko Kullmann,
Gaschafisfihrer der Gesellschoft der Staudenfreunde
e.V. Dieser Verein gehsrt mit seinen rund &.000
Mitgliedern zu den graften Pllanzenliebhaber-
gesellschaften in Eurcpa, ist mit zwdlf Fach-
und 35 Regionalgruppen hoch spezialisiert
und vereint professionelle Staudengartner
und im besten Sinne des Wortes Stoude-
namateurs, hilft aber auch interes

sierten Garteneinsteigern mit eigenen

T

Das neve Buch "Etuuden dm Garten” ist ein
Grundi'a_genwerk nmt aflem, was man zu® der

Sil mkss Foto: Cuﬂway

(rarten

BETTINA REHM-WOLTERS

“ FOLKO KULLMANN

MARKUS ZEILER

MEdIE.'I'I Sympﬂalen und Vortragen gut durch den
Garten. Diese Menschen missen es wissen und sie
geben ihr Wissen gerne weiter.

‘Dus neve Buch |, Stauden im Garten" ist sin Grundlagsnwerk mit
allem, was man zu Stauden und wie man mit ihnen gesmhen kann,
wissen muss. Der Autor Markus Zeiler beschreibt, wie die Blumen-
insel Mainau im Bodensee mit Stauden umgeht. Die Autorin
Bettina Rehm-Wolters nimmt uns nicht nur mit in die vielfaltigen
Staudenbeete, sondern sie beschreibt auch historische und zeitge-
\ néssische Staudenspezialisten, die man zum Thema kennen sollte:
iy Zu den historischen Altmeistern gehéren in Deutschland Karl
Foerster, Ernst Pagels und Georg Arends, zu den grofien zeitge-
nossischen Stoudengdrinern gehoren auch Fraven wie Anja
Maubach, Patra Pelz, Fine Molz, Aglaja von Rumchr, aber natir-
lich auch Dieter Gaifmayer, Cassian Schmidh, Peter Janke, Till
Hefmann und Christian Krefs, die die Kultur und die nachhaltige
Verwendung ven Stauden auch in die infernationale Welt tragen.
lhre jeweilige Sicht auf die Stauden und wie man mit ihnen ganz
unterschiedliche Garten oder Gartenpartien gestalten kann, macht
' das Buch zu einem interessanten und grundlegenden Fundus.
«Es gibt kaum eine dankbarere Planze als die Staude. Als patente
Alleskénner sorgen sie fir Farbe und Struktur in jedem Beet,
Sorgsam ausgewdhlte Planzen und farblich abgestimmte Inspira-
lisnen erméglichen Bestgestaltungen, die das ganze lahr atiraktiv
sind, Auf diese Weise wirken Stauden besonders durch ihre
farbenprichtigen Bliten, Blatformen und -farben sowie ihre
Samenstande und lassen sich mit allen anderen Gartenpflanzen
wie Rosen, Gehélzen, Sommerblumen oder Krautern hervorra-
gend kombinieren." Das fand auch die Jury zum Deutschen
Gartenbuchpreis 2025 iberzeugend und wiirdigte die ,Stauden
im Garten" mit einem Sonderpreis. Fir alle, die sich in das Stau-
denthema und ihre Protagonisten vertisfen wollen, ein Muss. [GPF)

Wo die Blumen
bliihen, lachelt
die Welt.

-'rh.

—_—
St =

Tel. 05252 4213
www.tofalls-blumenecke. de

Bielefelder Stralfe 15
Bad Lippspringe
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Mit Bus & Bahn zu den schonsten' Wander- und Biking-Spots
-

Outdoor in Westfalens »

Den Rucksack packen, die Stiefel schniiren und los geht's
Mit Bus und Bahn lassen sich im April und Mai die
schénsten Wander und Fohrradtouren im ‘WestfalenTarif
planen. Das Miinsterlond und die Regionen in Ostwestfalen-
Lippe, Paderborn-Haxter und Westtalen-5iid wecken wahre
Biking- und Wanderhochgefihle = mal auf einer Lieblings-
reute, mal auf kleinen, unentdeckten Pfaden, mal auf
Wegen, die mit ihren nohegelegenen Attraktionen und
Sehenswiirdigkeiten spannende Geschichten erzéhlen. Mit
dem OPNV sieht dem intensiven Maturerlebnis nichts mehr
im Wege: Er bringt alle OutdoarFans ginstig, unkempliziert
und umweltschonend an die schénsten Destinationen der
Region.

Rauf aut’s Bike!

LandArt-Route 1 - Petershagen

Cie insgesamt finf LandArt Fahr-
Kunst,
Handwerk und wunderschéne
Gérten. Biker
echte Kleinode entdecken. Der
Bahnhef  Petershagen-lahde
gignet sich besonders gut als
Anfahrtspunkt, fiihrt er  doch

ganz nah an der Route vorbei.

radrouten  verbinden

Hier kénnen

Wer lieber am offiziellen Start-
punkt der LandArt Route 1, der Glas-
hiitte Gernheim beginnen machte, sollte
ein wenig Zeit fir einen Besuch mitbringen.
Denn die Kunst des Glasmachens ist an der Weser
zuhause. Davon zeugen die faszinierenden Gebilde aus
Fever und Sand, die in der Ausstellung zu bestaunen sind.

www teutanavigator, :J:—!_.-"di-:,-"'I:-zl.'.-'.nr'.'.w'gulz:r,-"".v|'.1r|,a'"dl-.=l:1 I/

Tour/t_100256809/landartroute-1-petershagen

100-5chlgsser-Route — ,GroBe Schatze”

Ahbsaits der verkehrsreichen Straflen fihrt die 100-5chltsser
Route durch die griinen Parks, Wiesen und Weiden des
Miinsterlandes zu den schénsten Schigssarn und Burgen mit
ihren imposanten Gérten und Parkanlagen. Wer als Familie
auf einer kleinen Runde unterwegs sein mochte, ist mit der
JGrofle Schatze"Route gut beraten: Diese 22 km lange
Rundtour um Isselburg und die Wasserburg Anhalt bistet
historische Bauwerke, kulinarische Geniisse in Bauernhok
Cafés und eine wunderschéne landschaft. Fir die Anreise
mit &ffentlichen Verkehrsmitteln signet sich am besten der
ca. & Kilometer entfernte Bohnhof EmpelRess. Als Tickst
bistet sich das Togesticket 24 fir finf Personen an.

r
-~
https:/ /www.muensterland .com /tourismus/themen /rad-

fahren-muensterland/radtouren-ipps/radtouren-schloesser-
kombi/radtour-kleine-runde-mit-grossen-schaetzen

Engalmuie

Vom Bohnhof Herford gsht es auf dem 49 km langen
beschilderten Rundkurs durch Herford und Bielefeld zu
insgesamt 23 Engelpoaren in den Torbigen alter Ravens-
berger Bavernhduser. Im Stadtgebiet von Bislefzld fikrt die
Route durch das griilne Netz der Parkanlagen, wihrend in
den landlichen Bereichen Wiesen und Felder auf verkehrs-
Der mittel-
schwere Rundkurs mit leichten Steigungen ist besonders fir

armen Mebenstrafien durchfahren werden.

kulturhistorisch interessierte Freizeitradler geeignet. Denn

nach der Herforder Innenstadt wird auch das Museum

MARTA, das Daniel-Poppelmann-Haus, eine ehemo-

lige kénigliche Windmiihle und 23 historische,

mit Engeln verzierte Fachwerkh&user und

Héte passiert. Wer mag, spielt Minigalf

am Obersee oder geniefit im Dorf

zentrum Jollenbeck eine kulinari-
sche Auszeit

www. fahr-im-kreis.de/alletouren/

themenrouten/engekroute

https:/ fwww teutonavigator, de/
de /teutanavigator /wlan/detail /
Tour/t_100234081 /freizeil-rad-

r ::I.:‘H-HI'E:_IH'H'.-L"iH

Hermannshahen

Als der
Deutschlands fiihrt der Hermannsweg auf seinen

ainer schénsten Hohenwege
156 Kilometern Linge dureh zwei Naturparks und iber den
Kamm des Teutoburger Waldes. Er startet in der Ebene des
Miinsterlandes und fithrt bis in die Hahen rund um Horn-Bad
Meinberg. Die Dérenther Klippen mit ihrem einmaligen
Ausblick auf das Minsterland, die Externsteine oder das
Silberbachtal bei Horn-Bad Meinberg sind echte Highlights,
diz in unterschiedlichen Streckenabschnitten befahren
werden konnen. Die erste Etoppe ist bestens iiber den
Bohnhof Rheine srrsichbar. Fir die Anreiseplanung signet
sich https://hermannshoehen teutcburger-
waold.de/tourenplanung/anreise-
nahverkehr

https: //hermannshoa-
hen teuteburgerwald.
de



Kurze Route durch das Fillenbruch

1 Der Routenstart ist 3 km vom Bohnhof Herford entfernt und
kann gut mit der Buslinie 646 [Richtung Sundern) erreicht
v werden. Start/ Zielpunkt ist der &ffentliche Parkplotz am
Sportplatz Sundern, u. Wiesenstralie 57 in Hiddenhausen.
Aut 6,6 km geht es entlang einer schmalen Talstrecke des
Disedieksbachs, Werre. Die

schweren, feuchten Béden des Wiesentals bieten auf 138

ginem Seitenarm der

ha vielen Tieren und Pflanzen einen geschitzten Lebens-
raum. Das Maturschutzgebiet wird von der Biclogischen
Station Ravensberg betreut.

wwew. teutoburgerwald. da /natur fin-der-natur /tour /fuellen-

bruch-nk-route-18

Kreativer Stuckenpfad

Der gamainsam mit Schulkindern
entworfane Stuckenpfad ist ein 8
km langer Wanderweg  Fiir

Familien. Er fihrt vom Herforder

Tierpark bis zum Hotel Waldes-
1 rand Unterwegs kéinnen
Wanderer spannends Guizfragen
beantworten  und  der  Route
mithilfe bunt  bemalten

Wegweisern folgen. Der kreative,

von
erlebnisreiche  Wanderweg im
Stuckenberg ist Uber die Mavigati-
ons-App komoot aufrutbar. Er fiihrt
iber gut ausgebaute Wander-
wege ohne grofiere Steigungen
und ist daher fiir nahezu jede
Altersgruppe und jeden Fitnesslevel geaignet.

wiwrw', komoot.com/dede/tour /846104722

Pancrama Tour Unna 8

Startpunkt dieser Tour ist die Wander-Wegetatel gegeniiber
dem Bahnhot am Hotel Katharinen Hof". Auf 19,5 km ab
Bahnhof fihrt der Weg an der mittelalterlichen Stadimauer
in das Naherholungsgebiet Bornekamp”. Hier liegen zahl-
reiche Quellen, die in den Kortelbach flieflen. Wanderer
passieren auf dieser Route das Hous Opherdicke, ein
Wasserschloss auf dem Bergriicken des Hoarstrangs, das
Anziehungspunkt fir kulturelle Veranstaltungen ist und herr-
liche Aussichten auf daos Sauerland bistet. Wer mag, gsht
hoch zum Bismarckturm, Unnas hichstgelegenem Bauwerk,
der an Sonn- und Feiertagen zwischen 11 und 15 Uhr
gedtfnet ist.
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Alter Pilgerweg Paderborn

Im Siden Paderborns wandern Hiker aut den Spuren
frammer Pilger und reizender Kaufleute auf uralten Wegen
durch die abwechslungsreiche Landschaft, Zehn "Gedan-
kenpunkte" mit Texten und Zitaten inspirieren Wanderer
zum Besinnen, Die komplette Tour [gut 21 km) kann in einer
Maord- (13 km) und siner Sidrunde (14,1 km) erwandert
werden, Seit September 2024 darf sich der Alte Pilgerweg
mit dem Pradikat "Qualititsweg Wanderbares Deutsch-
land" in der Kategorie "Traumtour” schmiicken. Die Stadt
bus-linie 46 [PaderSprinter) fahrt ab Hauptbahnhot iiber die
Innenstadt bis zur Haltestelle ,Vereinshaus” im Haxtergrund.
Der Bus muss mindestens =ine Stunde vor Abfahrt telefo-
nisch unter 05251 6997197 (mo.f. 817 Uhr] bestellt

werden.

WA |l..'..l|:..:|!.'-..lIE.:-Z'ZI wald.de/natur/in-dernatur/tour,/alter-pil
gaerwag-paderborn-avf-den-spure

kaufleuten

n-von-pilgern-und-

Saverland-Camino

Schon im Mittelalter zogen Pilger aus dem MNorden
und Osten Europas nach Santiage de Compostela in
Spanien. Wer im Saverland mit einen Abschnitt des
beriihmten Jakobswegs beginnen mdachte, kann in
Marsberg starten. Verkehrsgiinstig an der Bahn-
strecke Kassel/Hagen gelegen, beginnt die Route an
der Bushaltestelle Marsberg Bahnhof, Von der 5t
Magrus Kirche in Niedermarsberg folgen Wanderer
immer dem offiziellen lege des lokobswegs. Nicht

verpassen sollte man einen Rundgang durch Ober-
marsberg, der zu den altesten besiedelten Punkten

des Hochsauerlandkreises zahlt. Derzeit fahren die
Ziige jeweils zur vollen Stunde in beide Richtungen.

Zielpunkt der Tour ist die Jesus Christus Kirche in

Meinerzhagen, Kirchstrafie 17. Pilgerunterkiinfte des
Saverland-Caminas: www.sauerland.com

WO, SaLar |-'.]I'd.'::-:.'l'|l_-". f.":!_-".l 1@ LISTO-IoUr l?'l_-"..:l..' verlang-camino

FahrRad Mihring GmbH
Rudolf-Diesel-Stralie 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - B701554
info@fahrrad-moshring.de

www. fahrrad-moehring.de e - ,

Offnungszeiten:

Muo., Oi., Do., Fr:
10:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

Mi.: geschlossen

Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

o)) FahiRad MBHRING
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Jetzt Startguthaben beim Kiichen- und

Mobelkauf sichern!

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Kiichen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!
Mibelkrais Brakel GmbH & Co. KG

Warburger Strafle 34 - 33034 Brakel - 05272/ 3735-0
Oi-Fr 9-18 Uhr, 5a 9-15 Uhr, Mo geschlossen

—3

::hen- und Mibeltrends zu unschlagbaren Preisen!

ik Fir jeden Einkauf ab € 1.000,- erhalten Sie einen
Mibelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von € 100,
&% Fiir jeden Einkauf ab € 2.000,- erhalten Sie einen
Mibelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von € 200,-"
ik Fiir jeden Einkauf ab € 3.000,- erhalten Sie einen
Mibelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von € 300,

Mc’BELKREISE KUCHE &

EINRICHTEN
Brakel - www.moebelkreis.de
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2 EL Margarine
_7 ELigle Twiehel-Due
-9 ELigle Knoblaueh-Duo
. 250 g Orzo Nudeln
. 400-500 il GEml..'lle,JﬂTi.il'IE
. Sft von einer halben Zitrone
. Halbe Packung iglo Erbsen &

Karatten in Rahm
- 7 EL veganer Parmesan
. 5qlz, Pleffer

- Frisches Rasilikum

Die Margar

Duo und igle Knoblauch
andunsten. Die Drzo-Nud.a'ln
Mit der Halfte der Gemissebrihe

finf Minuten braten.
ﬂufgie%n und funt Min
Nudeln die Flussigheit aultgesoge
Brihe hinzugeben und die igle
Rethm einrihren. Weitere sech
kischeln lassen. Mt 7itronensalt, vegane
Salz und pletter abschmecken Das Orzofto mif

Rasilikum gurniaren.

uten kocheln lassen, bis die
n haben. Die restliche
Erbsen & Karoften in
. bis sieben Minuten
m Parmesarn,
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z Rigatoni 0 reichlich gesc nd Rucolo /

iqotoni aten Y

500 g Riga bi.sﬂEit kochen Tom i und unter die

» 1 EL 5alz waschen, Tomaten h-::'lhmrenj S
. |2 Kirschtomaten h . . .. Pasia mischen. Mt 1|1r?n

1 Hund\m“ Rucola fertige 'O und gcrnebanem

Oliven-Ol,  Rucola

i (Fizza
n verfeinern und mit Pasta/Piz

Parmesdl
biestreven

« 100 g geriebenen Parmesan

« Wiberg Produkt:
2 EL Posta/Pizza

e
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Rezept und Foto: Pasta Pronto  bringt
innerhalb weniger Minuten Lo Dolce Vita auf

den Esstisch. Foto: Wiberg/okz-o

FISCHZUCHTANLAGEN
ANGELTEICHE - HOFLADEN

TOLLE RAUCHERFISCH-SPEZIALITATEN
UND VIELES MEHR!

DIREKTVERKAUF:
Montag - Sonntag: 7 bis 17 Uhr

FRISCHFISCH: b .
- Regenbogenforelle ganz - Filet ff o

- lachsforelle ganz - Filet
- Saibling ganz - Filet

RAUCHERWARE:
- Regenbogenfarelle heill gerduchert

- lachsforelle heil & kalt gerduchert o
- Saibling heil gerduchert HELMUTS ‘§IIHHEF15 =
- Aal * Heibutt * Scholle * Makrele FFNET TUR UND TOR!

- Spezial: Lachsforellencreme - Brathering

Bredemeiersweqg 33 * 33161 Hovelhof

Tel 05257 5727 « www.raeucherei-ems.de
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Fir den Brandteid:
150 mi Wasser
80 g Butter

10g Zucker

10g Salz

120 g Mehl

3 Bier

Fur die Matcha-Creme:

Doy

eute

1. Milch mit Matcha erhitzen.

7. Eier mit Zucker
Maisstarke hinzufugen.

aufschlogen,

3. Heille Milch sinruhren und die
Mischung  be! chwocher  Hitze

eindicken lassen.

250 ml Vollmilch
049 Maisstarke
2 Eier
159 Matcha-Pulver
35 g Zucker aufkochen.

6. Mehl ginruhren ond den Teig

4 Abkihlen lassen:
5 \Wasser, Butter salz und Tucker

Fur die Glasur: abbrennen.
180 g puderzucker 7. Eier ginzeln ynterrihren.

1 Eiweib i . | Wi
10 g Minz-Chlorophy! Eﬁ:'“”"‘ spritzbevtel T
9. Bei 200 °C 20 Minuten backen.

10. Abkihlen |assen.
11. Glasur avs puderzucker, Eiweil

und Chiorophyll anrihren.
12. Die windbeutel gintauchen.
13. Mit der Matcha-Creme Fillen.
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Rezept und Folo:

@



Fur den Boden:
200 g weiche Butter + etwas Fur die Form
1 Prise Salz, 300 g Mehl, 100 g brauner Tucker

Fir die Kasekuchenmasse:

1 sudriroler Apfel g g A [Bragburn], 4 Eier

180 g brauner Iugtar, 1 Pk Vunillapuddingpuhur
7509 Magerauark, 250 g Frischkase

150 g Marzipan, 1009 5chlagsahne

Fur die Deko.
9.3 Sudtiroler Apfel ggh. lﬁruahum'i

1-2 EL brauner r
1-2 Handvell Mundelb‘»ﬁnchm

-

Der Boden: Den Backofen auf 180 Grad Ober-/

Unterhitze vorhsizen- Die Springform mit Butter

Die Butter, das Mehl, den brounen Zucker und das Salz

zu einem Streuselteln verkneten, Den Teig in die

springform geben, andriicken und  einen Rand

hochziehen. Die ausgekleidete Springform bis zur

weiteren Verwendung kuhl stellen.

Die Kasekuchenmasse: Den Apfe! «chalen, entkernen,

wiirfeln und beiseite stellen: i i
besten, wenn

glattrizhren-
"fdni“epuddingpaﬂ
Marzipancreme,
unterrithren.

JBen nach innen auf die
I—T und
 |m vorgeheizten
cken, Die Mitte des

Leben im Paderborner Land | 49
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HERAUSGEBER

@ HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstralle 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 96 53-0

Fax: 0 52 52 / 96 53:19
www_heggemannmedien.de
info@heggemannmedien. de
Geschaftstishrender Gesellschatter:
Heinz Georg Heggemann

Sitz der Gesellschaft: Bad Lippspringe
Registergericht: AG Paderborn, HRB1 4064
St.-Nr.: 339/5820/282%

REDAKTION
Monika Heggemann {werantw. )
Herbert Gruber

ANZEIGEN
Gahi Backer
Heike Knop
Stefanie Bensmain
Mohamed Hayek

GRAFIK
Silvia Rising, Tanjo Rodloff

DRUCK
Media Grafik'+ Druck
Burgstralle 2 | 33175 Bad Lippspringe

KONTAKT

Burgstrafle 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9453-0 | Fax 05252 9453-19
E-Mail: info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

Keostenloses Abo!
Hier bestellen!

Die Verwertung des Textes und der Folos, auch
ouszugsweise, bedorf der Genshmigung des
Verlages. Dies gilt awch Fir Vervielfaltigungen,
Ubersstzungen, Mikroverfilmungen| und Fir die
Verarbeitung mit elekiranischen Systemen. Die
Gesamtherstellung  der  Druckouflage  erfolgte
grindlich und noch bestemn Wissen, jedoch chne
Gewahr. Fir eventvelle Fehler oder Differenzen
wird keine Haftung Ubernommen.

Zum Digitalen Kiosk anmelden und
regelmaBig regionale Publikationen lesen!

Im digitalen Kiosk angemeldete Leserinnen und Leser werden schon vor der
Verteilung tUber die Erscheinung der neuen Publikation informiert und lesen
sie dann digital. Natirlich kostenlos! Egal ob Sie sich fur das Paderborner
Journal, die Bad Lippspringer Nachrichten oder das Magazin LEBEN im Pa-
derborner Land interessieren, wahlen Sie einfach lhren Wunschtitel aus.
Wer die klassische, gedruckte Variante liebt, findet sie an den Auslagestel-
len im ortlichen Handel. Jeder darf selbst entscheiden, wie er die regionalen
Informationen erhalten mdchte.

Digital Lesen hilft zudem wertvolle Ressourcen zu sparen!
Weniger Papier, weniger Energie fur die Produktion, weniger Treibstoff fir
den Transport! Durch diese Einsparungen sind wir in der Lage heimischen
Unternehmen weiterhin zu fairen Preisen eine Werbeplattform im Rahmen
regionaler Berichterstattung zu bieten.

Sie erhalten fir jede Ausgabe
unserer Magazine, Zeitungen und

Broschuren einen Link per E-Mail I c H

noch wahrend wir drucken.
| LESE
DIGITAL

f)MSER SCHEMSTER TAG
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http://www.heggemannmedien.de
http://www.heggemannmedien.de
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk
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Badmobel -
Made in Schlangen

Die Pelipal-Gruppe ist einer der
fuhrenden Badmadbel-Hersteller in Europa.

In unserer groBen Ausstellung am
Produktionsstandort in Schlangen

zeigen wir ab Marz auf mehr als 420 m2
unsere hochwertigen Badmdébel-Programme
in ihrer gesamten Bandbreite.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit uns und
wir finden gemeinsam die passende Einrichtungslésung
fur Ihr neues Traumbad.

! Beratung nur nach vorheriger Terminabsprache! )

Jeden Donnerstag und Freitag von 12.00 bis 17.00 Uhr
Tel. 052 52-8 48-0

]
Mail: beratung@pelipal.de *Ilml

pelipal GmbH . Hans-Wilhelm-Peters-StraBe 2 . 33189 Schlangen . www.pelipal.de



