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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

bald ist es soweit, die Fu3ball EM 2024 startet Mitte Juni.
Wird der Traum vom zweiten Sommermérchen wahr? Einer
der Top-Favoriten um den EM-Pokal 2024, die franzésische
Equipe Tricolore, wird ihr Trainingslager in Bad Lippspringe
und Paderborn aufschlagen.

Wer gemeinsam mit Freunden im Garten die Spiele an-
schauen wird, findet neue Ideen zur Outdoor-Kiiche, denn
exotische Garmethoden werden in Deutschland immer be-
liebter. Unkomplizierte Rezeptideen fir den Nachtisch ge-
héren natirlich auch zum Sommer.

LEBEN

im “Padevbovuex Lan

Wer einen Ausflug in die Umgebung plant, findet in
dieser Ausgabe Tipps fir Radtouren im Warburger
Land, die sich hervorragend fiir eine Tagestour eig-
nen. Ganz nach dem Motto radeln, entdecken und
dem Alltag fir einige Stunden entfliehen.

Wir wiinschen lhnen beim Lesen der néchsten Seiten
viel Vergniigen!

lhr Team vom
LLEBEN - im Paderborner Land”

HEGGEMANN [MEDIEN emon
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H20 Saunanelt

Ein Ort
der Entspannung

GenieBen Sie die einzigartige Saunalandschaft
und den wunderschonen Saunagarten im H20
Herford. Dort finden Sie insgesamt elf verschie-
dene Saunen von 45°C bis 100°C sowie einen
Schneeraum mit -12°C. Das vielfdltige Angebot
bietet fiir alle Gaste genau das Richtige!
Gonnen Sie sich eine Auszeit oder erleben Sie

spannende Events. h2o-herford.de

H20O HERFORD

Die Oase fiir Kérper und Seele in Ostwestfalen
Geniefen Sie einen Urlaubstag direkt vor Ihrer Haustir. Ob sportliches Schwimmen, Spiel
& SpaP im Freizeitbad oder Wellness und Entspannung — das H2O bietet jedem Gast ein
individuelles Wohlfihlprogramm.

Refugium - Die exklusive Wohlfohlwelt

Es erwartet Sie ein umfangreiches Angebot an Massagen und kosmeti-
schen Gesichts- und Kérperanwendungen sowie erstklassigen Tagesarran-
gements

Saunalandschaft

Insgesamt 11 verschiedene Saunen sowie ein Schneeraum decken auf
iber 5 000 Quadratmetern sowohl im Innenbereich als auch im groBzigi-
gen Saunagarten das ganze Spekirum des Schwitzens und Abkihlens ab.

separaten Kinder-
bereich. Auf die-
sem Wasserspiel-
platz  mit  einer
Freizeitbad kleinen  Rutsche
Ein unvergesslicher Tag erwartet Gro3 und Klein, denn das Freizeitbad

bietet auf Uber 3.500 m?2 ausreichend Platz fir zahlreiche Attraktionen,

und  zahlreichen
Wasserspielzeu-

um die unterschiedlichsten Erwartungen zu erfilllen. Neben zwei spekiaku- gen und Attrakfio-
laren Riesenrutschen, einem Wellenbecken und einem Wildwasserkanal nen erleben die
lockt vor allem die Dschungelinsel Tabokiri. Diese einmalige karibische Erlebniswelt be-  ganz Kleinen im sicheren flachen Becken, wie viel Spaf
steht aus einem grofen Dschungel mit zwei weiteren Wasserrutschen, einer Tauchgrotte, ~ VVasser macht.

einem alten Holzsegelboot, einem Tempel mit Wasserfall, VWasserkanonen, einer wacke- B

ligen Héngebriicke und vielen weiteren Dschungelatiraktionen. Ein Piratenschiff entermn, Offnungszeiten

die wackelige Hangebriicke bezwingen oder in der Tauchgrotte nach exofischen Fischen  Bad: Mo — Fr & = 8 Uhrund 10 =21 Uhr

forschen— auf Tabokiri erlebt jedes Kind sein eigenes Abenteuer. Sa, So, Feiertag @ — 21 Uhr

Sauna: Mo = Fr 10 = 23 Uhr (Di ist Damensauna
Wer noch zu Klein fir einen Tag im Dschungel ist, plantscht gemeinsam mit den Ellern im  Sa, So, Feiertag @ — 23 Uhr
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Profis fir Zdune, Toranlagen, Carports & Co.

Bad Lippspringe. Echte Handwerksarbeit, professionelle Verarbei-
tung, und Langlebigkeit kann man von den Produkten von ZaunKrei-
sel erwarten. Die Zaun-Kreisel GmbH ist Fachbetrieb fir die indi-
viduelle Anfertigung von Zierzdunen, Toranlagen, Sichtschutz und
Carports. Der Meisterbetrieb garantiert hochwertige Qualiféit sowie
umfangreichen Service rund um Montage, Wartung und Reparatur.
Schon im Jahr 1965 entstand ZaunKreisel als inhabergefihrtes Un-
ternehmen. Seit 1995 ist ZaunKreisel eine GmbH mit 50 erfahrenen
Mitarbeitern.

DER WUNSCH NACH SICHERHEIT IST HAUFIG GRUND FUR EINE EIN-
FRIEDUNG. Sie kann das Grundstiick vor unerlaubtem Zutritt be-

wahren oder dafir sorgen, dass die eigenen Haustiere nicht auf

die StraPe laufen. ZaunKreisel ist der richtige Parner und stellr
verschiedenste Varianten von Einfriedungen zur Auswahl. Doppel
stabzdune oder Zierzdune kénnen auch mit Gabionen oder Sicht-
schutzelementen aus Aluminium oder Kunststoff verknipft werden.
Idealerweise ergénzt man eine professionelle Einfriedung mit einer
elekirischen Toranlage. Die geschmackvolle Einfahrt und der Zugang
zum Haus sind schlieBlich die erste Visitenkarte eines Grundstiicks.
GroPe, zweifligelige Toranlagen werden vor allem bei Hof- und
Grundstiickszufahrten eingesetzt. Sie kénnen zusditzlich mit einer in-
tegrierten Videouberwachung und Gegensprechanloge ausgestattet
werden. Neueste Version ist die Kopplung an ein modemes Smart
Home System. Beleuchtungen und SchlieBsysteme kénnen dann
auch per Smartphone gesfeuert werden.

WER AUF TERRASSE UND BALKON VOR NEUGIERIGEN BLICKEN
GESCHUTZT SEIN WILL, kann seinen Zaun auch nachiréglich in einen
Sichtschutz verwandeln lassen. ZaunKreisel bietet hierzu Alumini-
um-Profilsysteme, Sichtschutzzdune mit Kunstoffstreifen, HolzSicht
schutzzgune oder Gabionen an. Fir das Auto baut und montiert
ZaunKreisel Carports nach individuellen VWiinschen. Unfer den
flexibel aufstellbaren Uberdachungen finden neben Autos auch
Zweirdder oder Garfengerdte einen sicheren Abstellplatz.
Dabei biefen sich zahlreiche Gestaltungsmaglichkeiten.
Zum Sortiment von ZaunKreisel gehdren sowohl Varianten
aus Stahl oder aus Holz. Soll der Carport an ein Haus
angepasst werden, kann er zudem mit den gleichen Dach-
pfannen eingedeckt werden. Haus und Grundstiick kén-

nen von ZaunKreisel

zu einem geschmack-

vollen, d&uferen Er

ZAUN
KREISEL

Zaune aller Art

scheinungsbild  gesfal-
fet werden.

www.zaun-kreisel.de
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Passend zum Start in den Frihling und in die Fahrradsaison hat die

Stadt Paderbomn einen FahrradRastplatz mit umfangreicher Ausstat-

‘fung geschaffen. Auf dem nérdlichen Bereich des ehemaligen Bahn-

hofsgeldndes in WewerWasserburg, Ecke An der Alme, in direkter
Anbindung an den beliebten und viel genutzten Alme-Radweg, bie-
fet die neu gestaltefe Flciche zahlreiche Naherholungsmaglichkeiten
in unmitielbarer Néhe zur Alme.

Es wurden vier Nutzungsbereiche eingerichtet. Der eigentliche
Rastplatz und ein Fahrradabstellplatz sind zentral angelegt und mit
Tisch-Bankkombinatiopen, Fahrrddanlehnbigeln sowie einer Fahr-
radservicestation ausgestattet. Daran angrenzend wurden sidlich
zwei Spielbereiche fir Kinder mit multifunkfional nutzbaren Spiel-
gerdten sowie einem kleinen Sitzplatz gebaut. Ver sich noch ein
wenig sportlich betétigen will, kann dies im nérdlich angelegten
Fitnessbereich mit vier Finessgerdten tun. Alle Bereiche wurden so-
wohl untereinander dls auch mit dem Alme-Radweg ilber wasserge-
bundene™VWege verbunden. Dariber hinaus erhdhen Rasenfléchen
und verschiedene Pflanzflachen mit Pllanzen, die dank einer grof3-

ziigigen Spende der Staudengdrtnerei ,Zum Staudengarten” aus.

Wewer in die Fliche integriert werden konnten, den Naherholungs-
wert. Im Herbst 2024 ist auBerder die Pflanzung eines groBkroni-
gen Laubbaumes vorgesehen, der als Schattenspender dienen soll.

-
.

Ziel war es, durch die Errichtung des FahrradRastplatzes die Auf

.enthohsquohtdt auf dem ehemaligen Bahnhofsgelénde erheblich zu

verbessern und ihn generationsibergreifend zu gestdlten. Er soll so-
wohl fir die Birger*innen von Wewer als auch fir den alltéglichen

Radverkehr und Radtouristen aller Altersgruppen nutzbar sein.

Ein weiterer Mehrwert wurde in der sidlich angrenzenden Wie-,
senfldche durch eine ebenfalls' groPziigige Spende von zwei Land-
schaftsliegen, den sogenannten lauschliegen, durch den Verein

Larmschutz Wewer e.V.” geschaffen. :

Durch diese MaBnahmen konnte ein Ort entstehen,-der zum Verwei-
len, Erholen und Naturerleben einladt und an dem zusatzlich auch

Spielen und Sport moglich ist. Besch|ossen wurde das Projekt vom

Rat der Stadt Paderborn im Ausschuss for Bauen, Planen und Um-
welt in der.Sitzung vom 20. August 2020. Die Planung und Baulei
tung erfolgte durch das StraBen- und Briickenbauamt der Stadt. Die
baulichen Arbeiten hat die Garten- und Londschoﬂsbouﬁrmo‘KosTers
aus Delbriick ausgefishrt. Die Kosten betragen rund 150. 000 Euro.

Foto: Der neue Fahrrad-Rastplatz am Alme-Radweg in We-

wer bietet vielfdltige Moglichkeiten. Eckhard Déring (3. v.

. .), stellvertretender Leiter des StraBen- und Briickenbauam-
= tes der Stadt Paderborn, und Anja Finkemeyer-Schitte (2. v.

|.) vom stadtischen Amt fir Umweltschutz und Grinflachen
ibergaben gemeinsam mit beteiligten Firmen den Fahrrad-
Rastplatz an die Weweraner*innen, darunter auch Ortsvor-
steher Hans-Werner Koepsell. Bildrechte: Stadt Paderborn




Strand, -

Schonheiten!

dschetriume

PRIMA
DONNA

S Mit den neuen Modellen der aktuellen

Bademode sind Sie perfekt fiir Sommer,
Sonne und Meer vorbereitet.

elbeispi

Kommen Sie vorbei uns finden Sie lhren Eva M. Wischetriume
neuen Liebling! Inh.: Eva M. Helmer

Gesselner Strale |
33106 Paderborn-Elsen

tel.: 05254.953377
www.eva-m-waesche.de

eva-m-waesche@t-online.de
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WARBURGER
WAN|D)

Malerisches Fachwerk, verwinkelte Gassen, verwunschene
Platze: Das ist die Hansestadt Warburg  im Dreiléndereck 4/‘
Nordrhein-Westfalen, Hessen und Niedersachsen! Sie erzéhlt Q/y

mit ihren Wehrmauern, Tirmen und alfen Toren einiges aus
vergangenen Zeiten. Gut erhaltene historische Fachwerk- und
Steinhduser bilden ein malerisches Ensemble, in dem es sich zu
Flanieren lohnt. Warburg's Stadifihrer nehmen lhre Besucher*Innen auf eine

besondere Zeitreise mit, Foto oben: Hansestadt Warburg
Die Mittelgebirgslandschaft zwischen siidlichem Eggegebirge,
Diemeltal und Warburger Bérde ist ein Paradies fir Fahrrad-
liebhaber. Die geografische Lage von Warburg biefet zahlrei-
che Méglichkeiten, mit dem Rad die indyllischen Landschaften
und sanften Hiigel zu erkunden. Wer eine kiirzere Tour als den
vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club mit 5 Sternen ausge-
zeichneten Diemelradweg sucht, ist mit der Diemel-Twiste-Runde
oder dem TwisteRadweg gut bedient. Die Diemel-Twiste-Runde
fihrt auf eine abwechslungsreiche Tagestour entlang der liebli-
chen Ufer von Diemel und Twiste. Mit einer Gesamtlénge von
50 Kilometern und einer moderaten Schwierigkeitsstufe ist der
Twisteradweg ideal fir Radfahrer aller Erfahrungsstufen. Auf der
rund 4-stindigen Tour kann man die Schénheit der Umgebung
in aller Ruhe geniePen. Es lohnt sich!

B e e
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Hansestadt Warburg: entdecke die
mittelalterliche Stadt im Diemeltal

Hansestadt Tourist-Information warburg-touristik.de

Hauptstral3e 55 0564192 2800
Warburg 34414 Warburg info@warburg-touristik.de




Qfeme/— WL’Cfe—

Ldange: 49 km - Daver: ca. 3,5 h - Hohenmeter: 430 - mittelschwere Tour

Die Diemel-Twiste-Runde entfihrt Sie auf eine abwechslungsreiche
Tagestour entlang der lieblichen Ufer von Diemel und Twiste. Am
Wegesrand liegen die hervorragend erhaltenen, mittelalterlichen
Markistaidte Volkmarsen und Rhoden, der malerrsche Twistesee, die

barocke Residenzstadt Bad Arolsen und die historische Hansestadt
Warburg.

Ausgehend vom Neustadter Markiplatz in der Warburger Innen-
stadt fohrt die Tour hinunter zur Diemel und in den Luftkurort Ger-

mefe vorbei am Kurpark. Kurz hinter dem Ort wechselt der Radler %y\,
ins Waldecker land und durchféhrt die malerischen Diemelstadter e{y\,@

. r
Ortsteile Wethen und Rhoden. QMM@ C-Z e
Anschliefend strebt die Diemel-Twiste-Runde auf die préichtige Resi- f g
denzstadt Bad Arolsen zu. Hier beeindrucken die Dimensionen des 7[ unv
herrschaftlichen Residenzschlosses und der geraden Stadtalleen. “u
Abwarts geht es nun zum lieblichen Twistesee mit seinen bewal-
deten Ufern und dem schénen Strandbad. Wenig spater ist Volk-

marsen mit seiner statlichen Marktkirche und der mittelalterlichen
Kugelsburg erreicht. Zuriick im Kulturland Kreis Hoxter lockt ein Ab-

stecher zum Rittergut & Schloss Welda, bevor es Uber die Diemel
zurick in die Warburger Alistadt geht.




Hansestadt

Warb
Wethen Neustadier Markt 09
Germete
Altstadter
Markt
Rhoden
Wormeln
Schmillinghausen
Kugelburg
Volkmarsen [Abstecher)

Residenz VVetter
schlof burg

Bad Arolsen

Twistesee

DIEMEL
TWISTE



LAND!




wikte- @é/weg

Lange: 50 km - Dauer: ca. 3,5 h - Hdhenmeter: 190
mittelschwere Tour

Der malerische Twisteradweg fihrt auf einer 50 Kilometer langen Strecke
vom Korbacher Bahnhof iber die Twistequelle bis zum VWarburger Altstadt-
markt. Die idyllische Route bietef nicht nur eine entspannte Radtour durch die
abwechslungsreiche Llandschaft, sondern auch faszinierende Sehenswiirdig-
keiten und historische Stédichen entlang der Route.

Startpunkt ist der Korbacher Bahnhof, wo die historische Atmosphare der Han-
sestadtden Auftakt zu dieser Radfour bildet. Der Twisteradweg fihrt im weiteren
Verlauf zur Twistequelle und anschliefend zum Twistesee, der sich perfekt fiir
eine enfspannte Rast eignet. AnschliePend geht es in Richtung Volkmarsen, wo
die Route zum historischen Kern fihrt. Ein méglicher Abstecher zur Kugelsburg
verspricht hier einen atemberaubenden Ausblick iber die Region. Im weiteren
Verlauf passiert man das imposante Wasserschloss Welda, bevor es nach
Warburg geht, wo die Twiste in die Diemel miindet.

Die Fahrt endet schlieBlich am Warburger Alistadr
markt, die mit ihrem mittelalterlichen Flair und Twiste-
historischen Gebduden einen gelungenen Abschluss quelle
bietet. Hier gibt es zahlreiche Méglichkeiten, bei
einem kihlen Getrénk und leckerem Essen die Rad-
tour ausklingen zu lassen.

Mehr Infos unter: ;

www.worburg-tourisfik.de/twiste-rodweg&‘

Berndorf

Hansestadt Warburg
Altstadter Markt

Wormeln
Welda

Volkmarsen

Wetterburg

Kugelsburg
(Abstecher]

Bad Arolsen mit
Residenzschloss @
Twistesee

Twistetal

ViiciriRe
entdecken -

Korbach-Information yF "'
Prof -Bier-Sir. 151 34497 Korbach 1 05631 53-232 | tourismus @ korbach.de IS ilELIo) ]

Wir versiifen lhnen

gerne 0 manchen Tag....
Wir haben gedffnet

vom 01.05.2024 bis 29.09.2024

Freitag bis Sonntag
und an Feiertagen
von 13.30 bis 17.30 Uhr

Wir frewem unsg
ounf lhren Beswchd

Café im Gutshaus
Ferdinande-von-Brackel-Strake 6
34414 Warburg-Welda
Telefon: 0151 5545 3682

rittergut-welda.de




EM-TRAININGSCAMP

. “' " FANPO!

Frankreichs ~ Nationalelt

|Og ierT in Bgd |_i ppspri nge : A > Fot.o: Trainer der franzésischen

Nationalelf Didier Deschamps
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Foto: Kylian Mbappé —
Star der Franzésischen

I‘ﬁonalmannschaﬁ

EURO2024

GERMANY

Wo die Blume‘rr'
blithen, lachelt m
die Welt.

Bielefelder Straf3e 15 Tel. 05252 4213
Bad Lippspringe www.tofalls-blumenecke.de
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Plotzlich — steht

die Welt sill - ein lieber Mensch ist auf
Pflege angewiesen oder man selbst braucht Hilfe. Der Alltag steht wal
Kopf, gleichzeitig muss jedoch alles geregelt werden. Zeit zum
Durchatmen bleibt da kaum. Besonders wenn Krankheiten das
normale Leben Gbemehmen, wissen viele nicht, wie es weitergeht.
Hilfe fiir genau solche Probleme bietet der Kreis Paderborn in Form

Salzkotten: 05.06.

n
Caritas Kompe =

einer kostenlosen Pflegeberatung.
Fachkrafte beantworten in Einzelgespréichen samtliche Fragen rund

um das Thema Alter und Pflege. Sprechstunden werden monatlich in
allen Kommunen des Kreises angeboten sowie montags bis freitags

Wir ferti rthopédische Einl fiir jed
rierageno oP%;zfm? iniagen Jg :n. im Beratungszentrum ,Alter und Pflege” des Kreises in der Aldegre-
Natiirlich haben wir auch Schuhe fiir j 0 verstr. 10-14, im Gebdudeteil E, 2. Etage in Paderborn.
Einlage!

Das Angebot der Pflegeberatung des Kreises Paderborn ist kosten-
los und unabhéngig. Fir die Sprechstunden in den kreisangehéri-
gen Kommunen ist eine vorherige Terminvereinbarung erforderlich,
unter der Tel. Nr. 05251 308-5077 oder per EMail an Pflegebe-
ratung@kreis-paderborn.de.

Orthopédie-Schuhtechnik

...alles geht gut.

Borchenerstr./Ecke Widukindstr.50

33095 Paderborn Auch auBBerhalb der genannten Zeiten sind Beratungen nach Verein-

barung méglich, auf VWunsch finden diese auch bei den Ratsuchen-

den zu Hause statt.
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Home

Instead.
Zuhause umsorgl

ZU HAUSE UMSORGT

So verandert Home Instead Paderborn

das Gesicht des Alterns

Mit zunehmendem Alfer und wachsenden Herausforderungen im all-
téglichen leben werden Senioren mit der Entscheidung konfrontiert,
wie sie zukiinftig Ihren Alliag gestalten wollen. Nicht selfen stehen sie
vor der schwierigen Entscheidung zwischen der Belastung ihrer An-
gehdrigen oder einem leben im Pflegeheim.

Betreuung und Pflege Angehdriger bedeutet aber stets auch eine be-
sondere Verantwortung. Das Konzept von Home Instead soll Senioren
die Chance geben, weitesigehend selbstbestimmt im eigenen Zuhau-
se und damit in gewohnter Umgebung bleiben zu kénnen. Gleich-
zeitig sorgt es fur die Enflastung der pflegenden Angehérigen. Im
Mittelpunkt: Der Mensch und ganz viel Menschlichkeit.

Hauptaugenmerk liegt bei Home Instead also nicht auf der Pflege
an sich, man konzentriert sich vorrangig auf die Verbesserung der
Lebensqualitét hilfs- und pflegebediirfiger Menschen. Liegt ein Pflege-
grad vor, ibernehmen die Pflegekassen diese Leistungen meist kom-
pleft.

Ein Erfahrungsbericht aus Altenbeken
Auch das Ehepaar S. aus Altenbeken z&hlt seit sechs Monaten zum
festen Kundenstamm. Herr S. ist auf den Rollstuhl angewiesen und
seither pflegebedirftig. Die fortschreitende Demenz und ein Sturz der
Ehefrau machten das Alleinleben im Eigenheim dann vor 2,5 Jahren
zum Problem. Ein Umzug ins Pflegeheim war fir die beiden Heimat-
verbundenen jedoch keine Option. Bei seinen Recherchen stief der
Schwiegersohn — Hr D. — auf das Team von Home Instead in Pader
born, fir ihn und die beiden Senioren ein grofier Gewinn, wie sich
herausgestellt hat. In einem personlichen Gespréch wurde die heimi-
sche Situation fachgerecht aber auch liebe-

voll und mit viel Einfohlungsverms-
gen besprochen. ,Und binnen
weniger Tage wurde die
ndtige  Unterstitzung
organisiert, Uber
die wir unheimlich
dankbar  sind.
Die Befreuungs-
kraft von Home
Instead Pader
born, Frau S.,
ist seither als
kompetente
Betreuungskraft
verantwortlich
fur die Befreuung

und Hauswirtschaft und  stellt
gemeinsam mit ihrer Kollegin,
Frau W. sicher, dass die beiden so lange wie maglich in ihrem Zu-
hause bleiben kdnnen. ,Dabei werden die individuellen Bediirfnisse
in den Mittelpunkt gestellt und nicht der Pflegefall als solches” ergéinzt
Frau S.

,Mir war es oft peinlich, meinen Schwiegersohn schon wieder um
Hilfe zu bitten”, berichtet Frau S. ,Er ist ja selbst beruflich und privat
stark eingebunden. Mit unseren beiden Betreuungskréften klappt der
Alltlag nun aber prima. Gemeinsam besprechen wir den Tagesablauf
und Besorgungen. Am schénsten ist, sie haben immer ein offenes Ohr
fir unsere Bedirfnisse und auch Angste”, so die Seniorin.

Service-Angebot Home Instead Paderborn
Das Angebot an Dienstleistungen reicht von
der Unferstitzung in der Grundpflege
Uber Demenzbetreuung bis hin zur Erle-
digung von Einkaufen und allgemeine g
Hilfe im Haushalt. ,Wenn unsere Kun-
den in ihrer gewohnten hauslichen £
Umgebung bleiben kénnen, wo alles =+ 48
vertraut ist, fallt gemeinsam mit unse-
rer Befreuungskraft auch das Lachen
wieder leichter. Genau das ist unser
Ziel: Das Befreuungskonzept von Home
Instead soll das Gesicht des Alterns ver-
&ndern”, erklart Christina Niessner, Pflege-
dienstleitung bei Home Instead Paderbom.

Finanzielle Regelungen

Auch der Gesetzgeber hat erkannt, wie wichtig diese individuelle
Betreuungsleistung fir Senioren ist. Dank der vollen Pflegekassenzu-
lassung von Home Instead Paderborn ist die Kostenibernahme samt-
licher ambulanter Budgets der Pflegekasse méglich.

Das Team von Home Instead Paderborn beant-
wortef lhnen gerne alle weiteren Fragen unter:

05251/ 877 20 10
paderborn@homeinstead.de

Frankfurter Weg 27
33106 Paderborn

www.homeinstead.de/paderborn

Home
Instead.

Zw/mm/;f’ u/frchmyé



STEIGEND

PFLEGELEISTUNGERES
Mehr Unterstitzung fir Pflegebedurf’rlge

und Pflegepersonen

4

EU

Im Geldbeutel haben viele Arbeitnehmer die neue Pflegereform
schon im vergangenen Juli gespurt, als die Beitrdge zur Pflegever-
sicherung angehoben wurden. Ab 2024 zeigt das Pflegeunterstiit-
zungs- und -enflastungsgesetz (PUEG) jetzt aber auch seine positi-
ven Seiten: "Viele wichtige Leistungen fir Pflegebedirftige wurden
zum ersten Januar deutlich erhdht”, erklart Frank Herold von der

Seniorencentrum
St. .Iohannes

* 15 Tagespflegeplatze

e Volistationare;
Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Caritas l

SEMIORENCENTRUM ST. JOHANNES

e Betreutes Wohnen

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 Schlof3 Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

compass private pflegeberatung. "Erstmals seit 2017 gibt es zum
Beispiel mehr Pflegegeld.” Die am héufigsten genutzte Leistung der
Pflegeversicherung wurde um finf Prozent angehoben. Sie befragt
nun 332 Euro fir Pflegegrad 2, 573 Euro fir Pflegegrad 3, 765
Euro fir Pflegegrad 4 und 947 Euro fir Pflegegrad 5.

Mehr Geld fir Heim und Pflegedienst

Ebenfalls um finf Prozent gestiegen ist die Pflegesachleistung - also
die Summe, die man monatlich fir einen Pflegedienst ausgeben
kann. Hier gibt es jetzt 761 Euro bei Pflegegrad 2, 1.432 Euro
1.778 Euro bei Pflegegrad 4 und 2.200 Euro
bei Pflegegrad 5. "Aber nicht nur Menschen, die zu Hause versorgt

bei Pflegegrad 3,

werden, erhalten mehr leistungen. Auch fir Pflegeheimbewohner
gibt es hohere Zuschusse', ergénzt Herold. Fur sie wurde der Leis-
tungszuschlag zum sogenannten einrichtungseinheitlichen Eigen-
anteil angehoben. Im ersten Jahr schielt die Pllegekasse jefzt 15
Prozent zu den selbst zu fragenden Pflegekosten dazu, im zweiten
30, im dritten 50 und ab dem vierten Jahr 75 Prozent. Die ge-
nannfen Erhéhungen erfolgen automatisch, bei anderen Leistungen
kann es aber Beratungsbedarf geben. "So kann das Pflegeunter
stitzungsgeld jefzt jahrlich beantragt werden, der Zugang zu einer
Reha fur Pllegende wurde erleichtert, und auch fir schwerpflegebe-
durftige Kinder gibt es Verbesserungen', erldutert der Experte. Wer
Fragen hat, erhdlt bei der kostenfreien compass-Service-Nummer
unter 0800-1018800 Rat und Hilfe. Privatversicherte kénnen die

Pflegeberatung auch zu Hause per Videogespréch wahrnehmen.

Weitere Erhhungen 2025

Neben den genannten Verbesserungen hat das PUEG noch weite-
re, kleinere Anderungen vorgesehen - alle Informationen dazu gibt
es unter www.pflegeberatung.de mit dem Suchwort PUEG. AuBer-
dem wurden bereits weitere Leistungserhdhungen fir 2025 festge-
legt: Zum Jahresanfang sollen alle Pflegeleistungen noch einmal um
4,5 Prozent steigen. Hier sind dann nicht nur Pflegegeld und Co.,
sondern beispielsweise auch der Enflastungsbetrag, die Tages- und
Nachipflege, der Wohngruppenzuschlag, Pflegehilfsmittel sowie
die Verhinderungs- und Kurzzeitpflege einbezogen. (djd)




GELENKEFIT IN

Ob pflanzen und s@en in der eigenen Griinoase oder ségen,
schrauben und hammem an der heimischen Werkbank — vie-
le dltere Menschen werkeln gem in Haus und Garfen herum.
Endlich ist Zeit, um solche Hobbys ausgiebig zu pflegen. Das %m ;.
gilt besonders in den warmen Monaten. Umso frustrierender, 1
wenn dann Gelenkbeschwerden den Tatendrang ausbrem-
sen. Arthrose ist weltweit die haufigste Gelenkerkrankung
bei Erwachsenen. Die Wahrscheinlichkeit, an einer Arthro-
se zu erkranken, nimmt mit sfeigendem Alter zu. Doch mit
den richtigen MaBnahmen gehen Garten- und Hausarbeit
leichter von der Hand.

Wie Senioren auch mit Arthrose
hausliche Tatigkeiten besser
meistern

e

"hﬁ p ‘Ggrfenarbelt'machf I;‘re'u
Al ..l....de kann aberﬂuchaufdfe b
‘ ‘Gelenke gehen - hier sin -?'

nMaBnahmen g;fr’agf . 'ﬁ%ﬁ"
os* d/d/ CH&-‘p’hdﬂbr- <.
Ergonomisches Werkzeug verwenden Hal .
So ist es beim Gérinem sinnvoll, Kniekissen oder spe-
zielle Hocker fir Bodentétigkeiten zu nutzen, um die
Kniegelenke zu schonen. VWer Hochbeete anlegt, ver-
meidet standiges Bicken. Zudem erleichtern Garten-
gerdte mit Teleskopstielen und ergonomischen Giriffen
das Arbeiten. Menschen mit Arthrose sollten dariiber
hinaus immer wieder zwischen stehenden, gehen-
den und sitzenden Tétigkeiten wechseln.

Gerzielt gegen Schmerzen vorgehen
Ein weiterer wichtiger Punkt ist die gezielte Therapie von Gelenkbe-
schwerden.  Physiotherapeut

und Box-Welimeister David

Kerkmann aus  Gitersloh

meint: ,Die beste nicht- ‘I’
chirurgische  Methode  zur -
Behandlung  von  Arthrose
umfasst Physiotherapie, the-
rapeutisches  Training, den

Haus Bredemeler

VIELFALT IST eetimemmmnes:
UNSERE STARKE

Einsatz von Bandagen und
Orthesen, leichten Sport so-
wie eine angepasste Erndh-
rung und spezielle Gesund-

Eine grofe Unsere Angebote sind breit gefachert.

heitsprodukte.”

Rolle spielen bei Letzferen laut
Kerkmann  Kollagen-Peptide:
,Die Kombination aus Kollo-
gen-Peptiden und natirlichem
Hagebuttenexirakt  kann eine
Celenkentziindung  nachweis-

- Ambulante Pflege und Betreuung, Essen auf Radern

- Palliativpflege und Hospizdienst, Seelsorgliche Begleitung

- Tagespflege

- Stationare Pflege, inkl Wohnbereich fur Menschen mit Demenz
- Wohngemeinschaften

- Kurzzeitpflege

lich lindern.”

Gelenke dehnen, trainieren
und schijtzen

Generell sollie man sich vor kérperlich herausfordernden Tatigkeiten
stets etwas aufwdrmen und dehnen. Geht es dann an die Arbeit,
ist gutes licht wichtig, ebenso wie gegebenenfalls Schutzhandschu-
he und Schutzbrille sowie feste Schuhe, um Stiirze zu vermeiden.
Herrschen kihlere Temperaturen oder feuchtes Wetter, sind entspre-
chende Kleidung und ein Nierengurt ratsam. Schwere Belastungen
sind schlecht fir die Gelenke — fir gréBere Lasten darum lieber Blu-
menkilbel mit Rollen, Trageschlaufen oder Sackkarren verwenden.

Wir bieten vielfaltige, interessante Einsatzgebiete.

Zum Beispiel als Pflege- und Betreuungskrafte oder

in der Hauswirtschaft.

- gute Entwicklungsmaoglichkeiten

- attraktive, leistungsgerechte Vergltung, inkl Jahressonderzahlung
- zusatzliche, arbeitgeberfinanzierte Altersversorgung

- interne und externe Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

- vergUnstigte Zusatzversicherungen

Caritas-Altenzentrum Hévelhof eV, - Allee 56, 33161 Hovelhof

Tel: 05257 /9893-0 - infi ritas-hoevelhofde




MOBIL IM HAUS MIT
EINEM GL-TREPPENLIFT

Beratung, Montage und Service vor Ort

Seit dem Jahr 2015 ist die Firma Gl-Treppenlifte ein Fami-

~hftgn

lienunternehmen aus Ostwestfalen. Der Spezialist fir hoch-
wertige, hdusliche Mobilitétsldsungen bietet eine grofe
Auswahl an Treppenliften, Plaftformliften und Hubliften. Be-

VERTIKALER
pLATTFoRMLIFT

sonders erfolgreich: der Oto-lift, denn er verfigt tber das Hmj
dinnste Einrohrsystem der Welt und ist damit besonders [
platzsparend. Ist die Treppe schmaler als 80 Zentimeter,
fahrt der Stuhl, anstatt seitlich, rickwérts die Treppe hinauf.

So ist das AnstoPen mit Beinen oder Knien ausgeschlos-

sen. Der Oto-Treppenlift bringt jeden sicher nach oben
und nach unten. Das FuPbett kann elekirisch auf- oder ab-
geklappt werden. Fir Senioren besonders wichtig ist die
einfache Bedienung iber einen kabellosen Taster. Jeweils
unten und oben an der Wand befestigt, ist diese handliche
Steuerung jederzeit an Ort und Stelle.

GL-Treppenlifte

Individuelle Losungen fur
Senioren und Rollstuhlfahrer

GL-Treppenlifte bietet Treppenlifte fiir gerade und kurvige Treppen an.

Kurven-Treppenlifte
auch gebraucht

Bis zu 50% sparen!

Treppenlifte
auch zur Miete

ab 49,- €*/Monat!

* Beispiel: Kurvenlift
Sonderzahlung 4000,- €
79,- €/ Monat
Mietzeit 36 Monate

* Beispiel:
Gerader Treppenlift

Sonderzahlung 2000,- €
Mietzeit 24 Monate

Langestr. 48 | 32278 Kirchlengern | 05223 491647-0 | info@GL-Treppenlifte.de | gl-treppenlifte.de



SCHRIEWESHOF DIGITAL

Gemeinsam Online in Elsen

,Schrieweshof Digital” ist ein Angebot, das sich an Seniorinnen und
Senioren in Elsen und in der Umgebung richtet. Angeboten werden
Veranstaltungen rund um das Thema ,Computer”, die die Neugier-
de wecken und digitale Kompetenzen stérken, um die Scheu im
Umgang mit der Digifalisierung zu nehmen.

In Kooperation mit den ,Digitalpaten NRW”  finden zukinftig
monatliche Treffen im Raum der Begegnung im Wohnpark Schrie-
weshof in Elsen statt. Das Angebot richtet sich sowohl an interes-
sierfe Seniorinnen und Senioren, die bislang wenig Erfahrung mit
Computern, Smartphone oder Tablets gesammelt haben und sich
mit der Thematik und den Risiken vertraut machen méchten, als
auch an Seniorinnen und Senioren, die sich fir neue Entwicklun-
gen der Kinstlichen Intelligenz (KI) und Robotik inferessieren. In

einem Online-Fihrerschein lemen Seniorinnen und Senioren in &
Kleingruppen den Umgang mit dem Internet, Online Shopping,
Online Banking, den Umgang mit Passwortern und Wissens-

Von links:
Andrea Lang , Dorothée
Strathaus, Ulrich Harkétter, Elke Neugebauer

wertes zum Thema Datenschutz im Internet.

Unterstitzt wird die Veranstaltungsreihe unter anderem durch die
Stadtbibliothek Paderborn, den Heimat und Verkehrsverein Elsen,
Ehemalige der Heinz-NixdorfAG, die Universitat Paderborn sowie 2024, 16. Juli 2024, 13. August 2024, 13. September 2024,
durch das Seniorenbiiro der Stadt Paderbormn. 18.Okiober 2024.

Interessierte sind herzlich eingeladen an folgenden Tagen jeweils  Anmeldungen nimmt Dorothée Strathaus vom Wohnpark Schrie-
von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr an ,Schrieweshof Digital” teilzuneh-  weshof unter der Rufnummer 05254 66381-104 bis zum
men, um Erfahrungen zu sammeln und sich Gber die Entwicklung  13.06.2024 an und steht fir Fragen geme zur Verfigung oder
der Digitalisierung in den letzten Jahren auszutauschen: 18. Juni  per E-Mail an digitalpaten.elsen@paderborn.com

ZUKUNFTSSICHERER JOB

Residenzleiterin Pia Pape liebt proVITA hg
ihre Arbeit in der Altenpflege -l

Wir suchen Hauskrankenpflege

Wer eine sinnvolle und sichere Arbeitsstelle mit Aufstiegs- und VWei-
terentwicklungschancen sucht, sollte sich iber die vielféltigen Mog-
lichkeiten in der Pflege informieren. Denn fest steht: Karriere machen

geht auch dort. Die Zahl der pflegebediirftigen Menschen in Deutsch- . : = Arbeitsplatz proVITA
land wird allein durch die zunehmende Alterung bis 2055 um 37 examinierte Pflegekrafte

Prozent zunehmen. Dafiir werden nicht nur Pflegefachkréfte gesucht,

Es erwartet Dich ein nettes

Pﬂegehilfskréﬂe Team, ein unbefristeter

Arbeitsvertrag, variable
Arzthelferinnen Arbeitszeiten, Fort- und
Weiterbildungen sowie
eine leistungsgerechte
als Auszubildende und hat ihre berufliche Entwicklung bis hin zur Betreuungskrifte Vergiitung.

sondern auch Mitarbeitende in Fihrungspositionen. Dass der Beruf
unter viel besseren Vorzeichen steht, als sie zuvor angenommen
hatte, Gberraschte Pia Pape aus Salzgitter. Sie sfartefe ihre Karriere Hauswirtschafts— und

Residenzleitung nie bereut. Entgegen den immer noch bestehenden : )
Wir freuen uns auf Deine

Vorurteilen kann man in der Pflege gutes Celd verdienen. Fakt ist,
Bewerbung!

dass schon Ausbildungsgehdlter im Vergleich mit anderen Branchen

iiberdurchschnitlich hoch ausfallen. Fir Pia Pape, Einrichtungsleiterin 05252 Q
in Salzgitter, zahlt aber nicht nur das Geld allein. Auch die guten _
Zukunftsperspektiven, die Weiterentwicklungs- und damit Aufstiegs- 940992
chancen waren fir sie beim Berufseinstieg entscheidend. Nach ihrer ;
Ausbildung bildefe sich Pia Pape nicht nur im Bereich Demenz und ) X Arminiusstr. 39
Wundversorgung, sondem auch im Qualitéts- und Personalmanage- / .. 33175 Bad Lippspringe
ment weiter. Dieser Weg fihrte sie iber eine Traineeausbildung in r" . ! info@provita.org

ihre aktuelle Leitungsfunktion. Heute arbeitet Pia Pape als Leiterin in o
Wenn Du Dich fiir den Beruf der

Gesundheits- und Krankenpflege
interessierst, dann sprich uns an!

einer SeniorenResidenz. Sie verbringt jedoch weiterhin viel Zeit auf
der Station, um den Kontakt zu den Senioren zu halten. (did)




LIFESTYLE

Mit jahrzehntelang

schonen Terrassendielen
langtristig sparen

Das Ersetzen maroder Terrassendielen kostet viel Zeit und Geld,
genauso wie die Pflege der meisten Holz- und WPC-Modelle. Wer
langfristig Geldbeutel, Freizeit und Umwelt schonen méchte, solle
bei neuen Dielen daher gezielt auf Haltbarkeit und Pflegebedarf
achten. Was hierbei maglich ist, zeigen zum Beispiel die Terras-
sendielen des WPC-Dielen-Erfinders Trex: Fir sie gibt es bis zu 50
Jahre Garantie gegen Verziehen, Verrotten und sogar Verblassen
und Verflecken bei privater Nutzung. Zugleich ist der Pflegeaufwand
minimal: Damit die natirliche Holzoptik der nachhaltigen Produkte
aus 95 Prozent Recyclingmaterial dauverhaft wie neu bleibt, reicht
gelegentliches Reinigen mit Wasser und Seife. Schleifen, Olen oder
Versiegeln oder teure, umweltbelastende Pllegemittel sind unnétig.
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VN NEU:

MIT BOOST-

VORWERK
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Charl Wol
WI L LST D U AL L E S Fiirzizl?;:i Et::ent,ga:.nde Paderborn

BESSERWISCHEN? o.1251:543

. Charlotte.Wolter
Besserwischer deines Vertrauens @kobold-kundenberater.de

Kostenloser Service, Originale Filtertiiten,
sowie Verbrauchsmaterial habe ich fiir sie da!

lhre besonderen Eigenschaften verdanken die Dielen aus
dem "Veranda-land" USA einer ausgewogenen Mischung
aus Industrierestholz und recycelten PE-Folien sowie einem
einzigartigen Schutzmantel. Der Mantel wird im sogenannten

Koexirusionsverfahren unablésbar mit dem Dielenkern ver-
schmolzen und schitzt ihn auf drei Seiten vor Witterung und
Abnutzung. Auf der Unterseite ist er offen, damit sich der Die-
lenkern bei Temperaturwechseln ausdehnen und zusammen-
ziehen kann. Quasi als willkommener Nebeneffekt erméglicht
der Mantel eine besonders naturnahe, dreidimensional ge-
maserte Holzoptik. Jede Diele erhdlt so eine besonders edle
Asthetik. Trex-Dielen gibt es in vielen verschiedenen Farben und
fir verschiedene Budgets. Preislich starten sie auf dem Niveau
von HolzTerrassendielen. (Ip)

T gy A
N 7 A L

TREX Transcend-Dielen
in Rope Swing

i1

[
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R . Modermes Wohnen zeichnet sich durch flieBende Ubergan-

S pO n | SC h e F | | ese n ge aus. Vor allem der Wohn-, Koch- und Essbereich ist meist
offen und groBziigig gestaltet — ohne Tiren und trennende

. Weéinde, dafir mit viel Platz fir geselliges Beisammensein.

m O C h e n e | n e 9 U 'I'e Fir ein harmonisches Gesamtbild ist es sinnvoll, in allen Be-
reichen das gleiche Material zu verwenden. Die opfimale

. . . Wahl sind spanische Keramikfliesen. Sie sind nicht nur in
F | 9 U r | n KU C h e & CO unzéhligen attraktiven Farben und Formaten erhdlilich, son-
° demn iberzeugen auch durch vielféltige Materialeigenschaf-

ten, die gerade in der Kiche zum Tragen kommen. Denn
wo geschnippelt und gekocht wird, missen hygienische
Bedingungen herrschen! Firr Keramikfliesen aus Spanien ein
Kinderspiel, schlieBlich sind sie duberst pflegeleicht: Wasser
und ein paar Tropfen Spulmittel geniigen, um Feft und andere

Flecken riickstandslos zu entfernen. Das Feinsteinzeug eignet
sich nicht nur hervorragend als VWand- und Bodenbelag oder
als Maébelverkleidung, sondern macht auch als Arbeitsplat-
te eine gute Figur. Dank der stark verdichteten, kratzfesten
Oberflache kann man auf keramischen Fliesen sogar Ge-
muse und Fleisch schneiden — Mikroorganismen, Bakferien
und Schimmelpilze haben keine Chance! Selbst heife Tépfe
und Pfannen lossen sich auf dem extrem feuer- und hitze-

besténdigen  Material

bedenkenlos  abstellen.

Ein weiteres Plus: Spao-
fieren ein wohngesundes

| BA“ E N o
N
So edel wie echter Marmor und dabei beson- wo H N E N
ders pflegeleicht: die Keramikkollek Ij ,Syrac”
von Arklam. (Foto: epr/Tile of Spom lam) l I F E STY l E

-

=

- Dle des:gnstarke F/lesenserle ,,Nero Zimbabwe” elg-
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Das Credo ,Heute schon an morgen denken” macht sich in vielen
Bereichen bezahlt - das gilt auch fir die Gestaltung des Bade-
zimmers. Hier lohnt es sich, bereits bei der Planung auf zukunfts-
orientierte Lésungen zu setzen und das eigene Alterwerden zu
beriicksichtigen. 71% der pflegebedirftigen Personen werden
im eigenen Zuhause betreut, weshalb altersgerechte Raum-
konzepte letztlich auch die Belastung fiir Familienangehéri-
ge oder Pflegekréfte reduzieren. Villeroy & Boch setzt mit
seinen Qualitats-Produkten nicht nur auf Effizienz, Komfort

\1 I

2
:

g j
R

und Barrierefreiheit, sondern auch auf ein zeitloses De- i
sign, das den Wohlfishlcharakter des Badezimmers nach- e
haltig steigert. So sorgen z. B. bodengleiche, rutschfeste
Duschbaden wie Squaro Infinity aus Quaryl® fiir einen
bequemen schwellenlosen Einstieg. Ebenso niitzlich fir
die optimierte Kérperhygiene ist ein modernes Dusch-
WC wie ViClean-l 100, das die Funktionen von Toi-
lette und Bidet platzsparend vereint und sich dank
der in der Keramik integrierten Technik optisch
nicht von einem herkdmmlichen WC unterschei-
det. ViCare, der neue Standard fir barrierefreie
Badgestaltung, offeriert zudem Accessoires in &s-
thetischem Design: Halte- und Stiitzgriffe, brei-
Ablagen oder Sitzsysteme lassen sich auch pro-
blemlos im Bestandsbad nachriisten. Ungehin- .
derte Bewegungsfreiheit erlauben die unterfahr- YICare ist g e
baren keramischen ViCare Waschtische — selbst /m?”f ZGhlen |, .

im Sitzen, zum Beispiel fir Rollstuhlnutzer, bie- &8 ode, in verg -
. r = ;
ten sie hochsten Komfort bei der téglichen Ba- ofo: epr, l////e,.oy &3 Ghrung ZIZ{SIU’Z riffe, de 9estaltupg, Zu
dezimmerroutine. (epr) © "héltlich sind Weise i, klass, /730’
v SChe,

WIR GESTALTEN IHR
TRAUMBAD BARRIEREFREI.
FUR MEHR SICHERHEIT

IM ALLTAG.

Unser Team von Experten ist spezialisiert

auf die barrierefreie Gestaltung von modernen
Badern. Wir bertcksichtigen dabei Ihre indivi-
duellen Winsche und sorgen fiir mehr Freiheit
und Unabhangigkeit in lhrem Zuhause.
Sprechen Sie uns an!

1.’7

-
Konrad Peters Nachf. GmbH
Bad Lippspringe 05 2 peters-heizung.de

| 8ADGESTALTUNG | HAUSTECHNIK BADGESTALTUNG & HAUSTECHNI

=
=
=
=
K




ENTSPANNTES RADELN IN OSTWESTFALEN-LIPPE

Erholsame Touren durch idyllische Landschaften und Dérfer

Kristin Fieseler kennt die geheimen Ecken
von Osiwestfalen-lippe, in denen die Seele
zur Ruhe kommt: Mit dem Gesang der Végel
im Ohr radelt man durch herrliche Baumalle-
en oder folgt dem Lauf von Weser, Ems und
Diemel. Duftende Lavendelfelder und Apfel-
garten laden zum Trdumen ein und in der
Weite der blihenden Heide atmet man fief
durch. Wenn der Blick iber das leuchten-
de Grin und Blau der Natur schweift, spirt
man es genau: Radeln in OWIL ist ein Fest
fur alle Sinne!

lhre 15 Lieblingstouren zwischen Minden im
Norden, der hessischen Grenze im Siden,
Rheda-Wiedenbriick im Westen und Hoxter
im Osten hat Kristin Fieseler fir ,Radeln fir
die Seele. Ostwestfalen-lippe” zusammen-
gestellr. Hier ist fir jeden etwas dabei — ob
Westfdlische Bucht oder Corveyer Land, ob
Teutoburger Wald oder Wiehengebirge,
ob Emssandebene oder Sennelandschaft.
Schissser, Téler und sanfte Hiigel wechseln
sich ab. Die Autorin schwérmt: ,Himmlische Auenlandschaften, be-
zaubernde Tiere, iberwdltigende Panoramablicke und faszinieren-
de Pflanzen haben wir auf diesen Touren kennengelernt. Es ist nicht
ibertrieben, wenn ich schreibe, dass ich ein grofer Fan dieser
abwechslungsreichen Region bin.”

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Unterteilt sind die Touren nach ihren Schwerpunkten: Die Auszeiten-
fouren legen den Fokus auf das Naturerlebnis. Auf den Genusstou-
ren sorgen gemitliche Gasthafe und regionale Spezialitéten fur das

Sport im Park ist in den Sommermonaten nicht mehr aus dem Pa-
derborner Stadtbild wegzudenken. Auch fir das Jahr 2024 haben
der KreisSportBund Paderborn e.V. und der Sportservice der Stadt
Paderborn erneut gemeinsam mit ihren Kooperationsvereinen ein

vielfaltiges Programm fiir die Outdoorsaison geschaffen.

Das abwechslungsreiche Bewegungsprogramm in der freien Na-
tur l&uft von Mai bis Ende August. Es gilt das Motto der Vorjahre:

30 | Leben im Paderborner Land

Kristin Fieseler

leibliche Wohl. Die Erfrischungstouren
fihren belebend an Seen, Flissen und
Béichen entlang.

Beim Blick ins Buch laden die sfim-
mungsvollen Fotos und ein farbenfrohes
Layout zum Schmékern ein. Sie machen
direkt Lust, aufs Rad zu steigen und einer
der zwischen 22 und 50 Kilometer lan-
gen Touren zu folgen. Zu jeder Tour gibt
es eine Ubersichiskarte, das Strecken-
profil sowie Tipps zur An- und Abreise
und besten Jahreszeit. Dazu kommen
Hinweise zu Sehenswertem am Weges-
rand und zu empfehlenswerten Einkehr-
moglichkeiten. ,Radeln fir die Seele.
192 Seiten, st
im Droste Verlag erschienen und kostet
18,00 Euro — mit GPX-Daten.

Ostwestfalen-lippe”,

o\
Raden Cor de gedle - O
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der eine E-Mail an: )
GmbH ¢ Stichwort RADEL
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MIT SPORT IM PARK

,Gemeinsam drauf3en trainieren — ganz unverbindlich, kostenlos
und unter qualifizierter Anleitung”. Teilnehmen kann jeder, der
Spaf3 am Sport hat oder etwas Neues ausprobieren machte. Eine
Voranmeldung ist nicht nétig — einfach vorbeikommen und mit-
machen ist die Devise. Unter qudlifizierter Anleitung haben die
Paderborner Biirgerinnen und Birger die Méglichkeit mit unter-
schiedlichen Angeboten in freier Natur in Bewegung zu kommen.
Mit dabei sind unter anderem die Dauerbrenner Zumba, Yoga so-
wie Laufen und Walken.

Weitere Informationen stehen unter www.ksb-paderborn.de/ge-
sundheit/sport-im-park zur Verfigung oder kénnen bei Carina
Moss vom KreisSportBund Paderborn e.V. erfragt werden (05251
68330-01/ carina.moss@ksb-paderborn.de).




LEUCHTENDES MAIGRUN, WANDERN, RADELN
UND AUSSPANNEN AUF DEM CAMPINGPLATZ
"AM FURLBACH" IN STUKENBROCK-SENNE

In der schénen Senne gibt es im Wonnemonat Mai jede Menge zu entdecken. .. Der Cam-
pingplatz "Am Furlbach” biefet den idealen Ausganspunkt fir lhre Ausflige an diesen freien
Vorsommer-Tagen!

Baden Sie doch mal ,mit den Augen” auf einer Wanderung an den Emsquellen, picknicken
Sie auf der Baumelbank und tun so Kérper und Seele etwas Gutes... Treten Sie bei einem
Tagesausflug mal wieder in die Pedale — alle Senne{Rad-Wege fihren zur Erholung....
danach kénnen Sie bei uns auf dem Campingplatz die Beine wohlig ausstrecken und den
Abend ruhig ausklingen lassen. GeniefBen Sie lhre kleine Auszeit mit Ubernachtung im
Frihsommer auf dem Campingplatz.

Passend zu lhren Wiinschen finden Sie bei uns lhren Wohlfohl-Platz, beim Camping im Zelf,
im Wohnwagen oder in den urigen Schlafféssern. Es ist fir jedes Alter etwas dabei. Mehr
Komfort gewiinschte Dann entscheiden Sie sich fir eine der finf Ferienwohnungen, ausge-
legt fir jeweils zwei Erwachsene.

Das neun Hekiar grofe Geldnde des Campingplatzes bietet den Kleinen zwei Spielpléize
und viel freie Fléiche zum ungefdhrlichen Toben; die ,GréfBeren” finden auf der Boule-Bahn,
beim Tischtennis oder auf den Ballspielplétzen ihr Sportvergnigen. Der E-Bike-Verleih nach
Absprache und die Fahrrad-Reparaturstation stehen fir Sie bereit! Besuchen Sie auch unsere
Sonnenterrasse mit Gefrénkeangebot zu den Offnungszeiten.

Wir freuen uns auf Siel
lhre Annette Auster-Miller und das Team

vom Campingplatz ,Am Furlbach”

Nahere Informationen gibt es unter
www.campingplatzamfurlbach.de




Schlo3 Neuhaus mit SchloBbriicke,
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‘Weserrenaissance‘'und™

barocke Gartenkunst
Schlofd Neuhaus erzahlt

viele Geschichten

In der Mitte des 13. Jahrunderts errichteten die Paderborner Bi-
schofe erstmals ein Festes Haus am Zusammenfluss von Lippe und
Pader. Spéter verkrachte sich Bischof Heinrich von Spiegel mit der
Paderborner Birgerschaft und verlegte seine Residenz endgltig an
diesen Ort. Die heute vierfligelige, geschlossene Schloss-Anlage
wurde im Stil der Weserrenaissance erbaut und ist das bedeutends-
te Graftenschloss in der Region. Der wesentliche Charakter des
prachtigen Bauwerks entstand unter Dietrich von Fiirstenberg, er lief
auch die vier charakferischen Rundtirme errichen.

KFZ-Meisterbetrieb
Eine Werkstatt - Alle Marken

W OirXsimdfauchliceteerhintbikSielda's

33104 PB-Sennelager - Einsteinstr. 4 - Tel. 05254 4545
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Mit dem umiriebigen Furstbischof Clemens August von Bayern
hielt die barocke Gartenkunst Einzug in Schlo3 Neuhaus. Das
ornamentenreiche  Parterremit Wasserspielen wurde zur landes-
gartenschau 1994, die in
Paderborn  statffand,  teil-
rekonstruiert. Der facetten-
reiche Schloss- und Au-

enpark erstreckt sich wie

auf einer Insel zwischen

Historisches Doku-
ment des Barock-
gartens



Rt

——

A o » . .
~ Turmportal des Schlosses

den Flissen Alme und Lippe. Waldartige Strukiuren und Parkareale

wechseln einander ab. Im Geldnde befindet sich auch die Freilicht

bihne Schlofd Neuhaus.

Aber nicht nur Firstbischéfe haben in Schlo® Neuhaus ihre Spuren
hinterlassen. Bekannte Kavallerie-Einheiten und Husarenregimenter
waren im Marstell untergebracht. Am prominentesten wurde das
1. Westfélische Husarenregiment Nummer 8 ,Kaiser Nikolaus II.
von Russland” das von 1851 bis 1919 hier residierte. Nach dem
2. Weltkrieg verwandelten die Briten das Schloss-Areal in eine Ka-
serne. Am 19. April 1964 konnte die damals noch selbststcindige
Kommune Schlofs Neuhaus das Schloss zuriickkaufen.

Einer der bekanntesten Sahne der ehemaligen Residenz ist der Apo-
theker Friedrich Sertirner, dem man im Schlosspark ein Denkmal
geselzt hat. Das damals revolutiondre Schmerzmittel ,Morphium”
machte ihr weltberihmt. Noch als einfachem Apothekengehilfen
gelang es ihm 1804, das Morphin aus Opium, dem getrockne-
ten Milchsaft des Schlafmohns, zu isolieren. Sertirner entdeckte
somit als erster die Wirksfoffklasse der pflanzlichen Alkaloide. Erst
nach seiner bahnbrechenden Entdeckung erlangte Friedrich Sertir-
ner 1809 in Einbeck das Apothekerexamen. Im Jahr 1821 erwarb
er die Ratsapotheke in Hameln und arbeitete dort bis zu seinem

Tod 1841.

Seit der landesgartenschau 1994 st der Schlosspark ein belieb-
ter Veranstaltungsort. Jedes Jahr am 1. Mai beginnend, lockt der
Schlofsommer tausende Besucher nach Schlofd Neuhaus. Musik-
und Gartenfeste, Kleinkunst, ein Fahrradtag, Historische Autos und
kulinarische Leckereien biefen dabei viel Abwechslung. Besonders
beliebt ist zum langen Wochenende nach dem ,Vatertag” die Bier-
meile. Dann kommen zahlreiche Brauereien mit ausgefallenen Bier-
sorfen an die Grafte zum firstbischoflichen Schloss.

Apotheker und  Eidecker
des Opiums:  Friedrich
Wilhelm Adam Sertuerner

Figuren im Schlosspark

Apotheke
am Muhlenhof

Apothekerin Stefanie Roper
SchloBstraBe 10 33104 Paderborn
Fon05254-99780 Fax(05254-997832

www.apotheke-am-muehlenhof.de

IW=EW®

THORNS

Facherfahrung
seit 1891

=

Bielefelder StraBBe 25
33104 Paderborn
(SchloB Neuhaus)

Badrenovierung aus einer Hand
24-Stunden-Kundendienst
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Wenn es um den Einkauf geht, ist die Westernstraf3e das Herz
der Paderborner Innenstadt. Ein bunter Mix aus Léden, Gastro-
nomiebetrieben und Dienstleistern séumt den Weg und lédt zum
Bummeln und Verweilen ein. Man mag sich kaum vorstellen, dass
noch in den 1960er-Jahren hier reger Autoverkehr herrschte und
auch die Straenbahn fuhr noch bis 1963. Schon 1900 ersffnete
die erste Straf3enbahnlinie von Paderborn nach Schlof3 Neuhaus.
Ab dem Jahr 1910 verband eine drei Kilometer lange Strecke den
Hauptbahnhof durch die Westernstraf3e mit dem Rathaus und fuhr
weiter bis zum Nordbahnhof.

Nach den schweren Zerstérungen im Zweiten Weltkrieg erhielt
die Westernstrafe ein neues Gesicht. Moderne Geschéftshéuser
entstanden, flankiert von erhabenen, historischen Elementen wie
dem Marienplatz und dem Franziskanerkloster. Das heutige, pul-
sierende Leben ist eine Folge europdischen Lifestyles. lhre Liebe
zu Strafencafés und Bistros haben sich die Paderborner aus dem
Urlaub im Siiden mitgebracht. Mit dem Eiscafe Favretti kam das
italienische Lebensgefihl aber schon 1950 in der Westernstraf3e
an. Wo frisher die Bimmelbahn rollte und man aufpassen musste,
dass ein eiliger Autofahrer den Passanten nicht iiber die Fifle
fuhr, geht es heute gelassener zu. Spaghetti-Eis und Cappucino
gibt es jetzt gleich an mehreren Stellen der Einkaufsmeile.

ner an das modern gestaltete Brunnen-Kunstwerk gewshnt hat-
ten. In den ersten Jahren hatten manche ,Limmels” offensichtlich
Spaf3 daran, nachts Waschpulver in den Brunnen zu kippen. Der
Brunnen schéumte dann Gber und ergoss sich in die Westernstra-

Be.

Zu einem besonderen Ort wird die Paderborner Ful3géngerzone
zu Libori, aber auch zu anderen Events wie zum Beispiel dem
Frihlingsfest. Zwischen Bihnen mit Live-Acts gibt es allerorten
Kleinkunst, Walkacts und Street-Dance. Die Schatten spendenden
Linden am Marienplatz haben Géste und Anwohner léingst als ei-
nen perfekten Ort zum Verweilen entdeckt. Es sind genau zwdlf
Linden, welche die historische Marienstatue umgeben. Jede Linde
symbolisiert einen Apostel — man sollte némlich nicht vergessen:
Wir sind in Paderborn! Zu Libori steht an dem Platz ein his-
torisches Riesenrad.

Inmitten der Betriebsamkeit ist das Franziskanerkloster ein medi- sl

tativer Ruhepol. Seine barocke Kirchenfassade aus dem 17. Jahr-
hundert setzt ein markantes Denkmal. Fast immer nutzen Men-
schen die Sitzpldtze vor der Treppe oder auch die Treppe selbst
fur eine kurze Rast. In der Kirche kann man zudem eine Auszeit
finden. Treffounkte, an denen sich Menschen gerne verabreden,
gibt es rund um die Westernstraf3e gleich mehrere. Beliebt ist auch
der von Josef Rikus in den 1970er Jahren geschaffene ,Kump” am
Westerntor. In Erinnerung an die Paderborner Brunnentradition
plétschert hier das Wasser mit Absicht relativ laut iiber die rustika-
len Betonplatten ins Bassin. So schirmt der Brunnen die Western-
strafe sowohl optisch als auch akustisch gegen den Verkehrslérm
des Westerntores ab, der in Paderborn belebtesten Straf3enkreu-
zung. Es hat wohl eine Weile gedauert, bis sich die Paderbor-
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FRUHER WIE HEUTE.

DIE VIELFALT DER MODE.

IM HERZEN DER CITY

Klingenthal macht Mode

Seit fast einem Jahrhundert ist das Modehaus Klingenthal ein wichtiger
Anziehungspunkt in Paderborn und das im wahrsten Sinne des VWor-
tes. Nach achtmonatiger Bauzeit erdffnete Paderborns fihrendes
Haus fir Bekleidung und Textilien am 4. Oktober 1928. Schon
lange zuvor war Klingenthal in Salzkotten efabliert, wo 1874 ein
Manufakiurwarengeschdft erdffnet wurde. Doch die Tradition geht
noch viel weiter in die Geschichte. Denn Gber Generationen ibte
die Familie das Blauférberhandwerk aus, ein in Westfalen tradi-
tionelles Textildruckverfahren, das die UNESCO sogar als imma-
terielles Kulturerbe anerkennt.

Das Textil- und Modehaus in der Paderborner WestemstralBe kam
bei den Kundinnen und Kunden gut an, schon kurze Zeit nach des-
sen Eroffinung folgte im Jahr 1933 ein erster Erweiterungsbau. Der
schwere Bombenangriff 1945 liel3 allerdings auch das Haus Klingen-
thal nicht ungeschoren davonkommen. Das Geschéft brannte véllig aus
und wurde in nur drei Jahren als Neubau wieder eréffnet. Immer wieder
wurde seitdem erweitert, die heutige Fassade erhielt ihre Form 1994,/1995.
Auf einer Verkaufsflache von 9000 Quadratmetern finden Kundinnen und Kun-
den heute namhafte und akiuelle Modelabels. Klingenthal ist der Kompleft-Aus-
statter in der Paderborner City, wenn es um das perfekte Outfit geht. Fir Sport,
Spiel, Ausgehen, Business oder einfach fir den Fernsehabend auf dem Sofa zu
Hause. Fir alle Generationen gibt es hier das Richtige. Im ersten Obergeschoss
bietet die Kuko Fresh Food Bar zudem den besten Platz fir eine erholsame
Shopping-Pause. Wahrend der gesamten Offnungszeiten des Textilhauses gibt

TextilhGus Klingenthal

es hier alles fir das leibliche Wohl, vom Frihstiick Gber den Mittagstisch bis zu \/\/esterr-]strofie 2224 | 33098 Paderborn
Kaffee und Kuchen. Durch die Tiefgarage unter den Kénigsplétzen ist das Haus www.Klingenthal.com
zudem bequem zu erreichen. Auch mit dem Auto féhrt man hier mitten hinein ins Offnungszeiten: Mo-Sa 10:00-19:00 Uhr

pulsierende Leben.



ES DARF WIEDER GEBRUTZELT WERDEN

Immer beliebter sind "exotische" Garmethoden

Firs Grillen gibt es im Sommer immer einen geeigneten Platz: im
eigenen Garten und auf der Terrasse, im Park und am Badesee.
Grillmethoden aus anderen Léndern werden hierzulande immer be-
liebter, Gas- und Holzkohlesfen haben Konkurrenz bekommen, hier
ein Uberblick tber Trends aus der Outdoorkiiche:

Pizzaofen: Er zeichnet sich durch seine sehr hohe Temperatur aus.
Sie sorgt dafir, dass die Pizza in kurzer Zeit knusprig gebacken
wird. Zudem verleiht der spezielle Steinboden der Pizza einen au-
thentischen Holzofen-Geschmack. "Durch die hohe Temperatur und
das spezielle Design wird eine gleichmafige Hitzeverteilung erzielt
und die Pizza von allen Seiten gleichmaBig gebacken”, erklért Julia
Klose, Biersommeliére bei der Braverei C. & A. Veltins und ausge-
wiesene Grillexpertin. Was die Getréinkeauswahl bei jeder Art des
Girillens betreffe, so sei feinherbes Pils wegen seines prickelnden
Charakters noch durstléschender als etwa Weizenbier: "Deshalb ist
gerade Pils so beliebt bei Grillfreunden.”

36 | leben im Paderborner Land

BBQ-Smoker: Er ermdglicht eine langsame und schonende Garung
von Speisen, indem er diese Uber einen léngeren Zeitraum bei
niedriger Temperatur und unfer Verwendung von Rauch gart. Durch
diese Technik erhalten die Speisen ein intensives Raucharoma und
bleiben besonders zart und saftig. "Dafir braucht man Geduld und
Zeit, die Smoker selbst benstigen viel Platz", so Klose.

Keramikgrills: Die robusten und langlebigen Geréte erreichen sehr
hohe Temperaturen und halten diese konstant Uber einen langen
Zeitraum. Dadurch eignen sie sich zum schonenden und gleichma-
Bigen Grillen, Smoken oder Backen.

Dutch Oven: Der gusseiserne Kochtopf hat einen dicken Bo-
den und einen auch als Pfanne oder Backform verwend-
baren Deckel. Der Ofen kann tber offenem Feuer, auf
dem Herd, im Ofen oder auf dem Girill eingesetzt
werden.



Asado Grillen: Die traditionelle, gesellige argentinische
Art des GCirillens groPer Fleischsticke. Das Fleisch wird
langsam Uber der offenen Flamme gegrillt, meist mit
Holzkohle oder Holzscheiten als Brennstoff. Auf den Grill
kommen Rind- und Schweinefleisch, lamm, Gefligel und

Folgt uns!

Innereien wie Leber oder Niere.

Feuerplatten und Planchas-Feuerplatten: Das Besondere
ist die direkte Hitzeibertragung auf die gesamte Girillfls-
che, es entstehen keine heiffen und kalten Zonen. Dies
sorgt fir eine intensive und gleichméBige Bréunung der
Lebensmittel und ein intensives Geschmackserlebnis. (did)

lhr habt den Anlass,
wir haben die Wurst!

Abschlussfeier, runder Geburtstag, Jubilaum oder
einfach, weil es mal wieder an der Zeit ist - es gibt
immer was zu feiern! Gut, wenn die Wurst zum Fest
dann nicht 08/15, sondern von Scharfenbaum ist.
In diesem Sinne:

Lasst es euch gut schmecken!

SCHARFENBAUM

e 4’3

Gunkes ons digener n—:mlwwwwj

www.scharfenbaum-gmbh.de




GUT ESSEN & TRINKEN
IN PADERBORN UND
UMGEBUNG.

Das Paderborner Land hat kulinarisch einiges zu bieten. Das ist kein Geheimnis. Damit
unsere Leser sicher sein kénnen, zu jedem lukullischen Gusto auch die richtige Wahl zu
treffen, stellen wir ausgewdhlte Betriebe vor.

von Burkhard Lohren

Road House Downtown — American

Im siebten Burger-
Himmel!

Der Burger hat schon lange nicht mehr den Ruf des ungesunden
Fast Foods. Man sollte jedoch auf ihn verzichten, wenn man
gerade auf Didt ist, jedoch macht ein Burger nicht nur fiilliger,
sondern auch glicklich! Klingt eigentlich einfach: Eine Bulette
zwischen zwei Brotchenhdlften. Das einfache Ensemble lasst
aber viel Raum fiir kreative Kéche und beim Gedanken an de-
ren Zaubereien l&uft einem schon das Wasser im Mund zusam-
men! Wir wurden zum Burger-Test eingeladen und durften uns
im Road House Downtown in Paderborn durch die besten Burger
der Stadt beiflen. Das Restaurant ist ein ,Ableger” des legen-
déren Road House am Autohof in Ménkeloh und seit 2012 als
feste Burger-Institution jedem Paderborner ein Begriff. Das Road
House Downtown ist schon optisch ein Augenschmaus und das
stilechte Retro-Design der Sixties verspriht coolen US-Charme.
Hier gibt's zahlreiche BurgerKreationen. Egal ob Veggie oder
100 % Beef! Die Auswahl ist groB: vom Classic Cheeseburger
Uber Italian Burger mit Grana Padano bis hin zum Mac & Cheese
Burger Deluxe mit bestem Aberdeen-Angus-Beef diirfte hier jeder
findig werden. Wir waren dem schmackhaften Weichbrétchen
mit Belag schon beim Studieren der Speisekarte hoffnungslos
erlegen. SchlieBlich entschieden wir uns fir den Premium-Burger
im ofenfrischen Ciabatta-Brétchen und dem Road House Burger

ROAD HOUSE DOWNTOWN
Markt @
33098 Paderborn

Telefon: 05251 7863006

E-Mail: info@roadhouse-downfown.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Donnerstag: 12:00 Uhr - 22:00 Uhr
12:00 Uhr - 23:00 Uhr

12:00 Uhr - 21:30 Uhr

Freitag & Samstag:
Sonntag:
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mit 2 x 180 g bestem Classic-Beef im Sesambrétchen, klassisch mit
Salat, eingelegten Gurken, Tomate, Zwiebeln, gebratenem Bacon
und geschmolzenem Chesterkdse. Alle Burger werden Gbrigens mit
Road House Home Fries, Mayonnaise und Ketchup serviert. Trotz
der hohen Besucherzahlen erreichte uns das Essen in Windeseile.
Geschmacklich iberzeugten die Burger durch ihr auf den Punkt ge-
bratenes Fleisch, saftig, stark im Geschmack und nicht iberwiirzt.
Die merklich frischen Zutaten und die extra groBen, knusprigen Frit-
ten haben uns begeistert. Die hausgemachte Krdutermayonnaise
sefzte das geschmackliche Krénchen obenauf. Authentisches Ame-
rican-Feeling, ein Interior mit viel Liebe zum Detail und unglaublich
gute Burger sind im Road House Downtown garantiert. Die Karte
erfillt alle Erwartungen, die man an ein Diner hat, eine riesige
Auswahl an Burgern, Grill, Desserts, etc.. Der Service ist super fix
und das Team sehr sympathisch — im Road House Downtown fiihlt
man sich willkommen und wir kommen daher auch gern wieder.



210 g Mehl

1 gehaufter TL Backpulver
1 TL Salz

150 g Puderzucker

180 ml Milch

1 TL Vanilleextrakt

50 ml Rapsdl plus 1 T4
30 g Himbeeren oder Erdbee-

einen Teil fur die Garnie-

ren,
rung suriickbehalten

50 g weifle Schokolade, grob

gehackt

1. Vier Becher 200 ml mit Backsp

ray einfetten.

2. Zunéchst die trockenen Zutaten in einer RUhrschUsse\ mit-

einander vermischen.

3. Dann Milch, Vanilleextrakt, Milch und Ol in einer separ-
Die Milch-Ol-Mischung den

nd alles mit dem Handrihrgerdt

lweise in die

raten Schssel verquirlen.
trockenen Zutaten geben v
hren. Den Teig loffe

n. Dabei swischen jeden Loffel eine Himbee-

en geben. Mit zwei oder
he weifer Schokolade

2u einem glatten Teig verrU

Becher gebe
d ein paar Schokostickeh

re un
drei Himbeeren und €

abschlieBen.

4. Jeweils zwei Becher in die Mikrowelle stellen und 5 Minu-
g backen. Die Mikrowellenleistung sollte 800-1000
e die Wattzah! threr Mikrowelle
die Mikrowelle auf hohe Leistung
echer 20 Sekunden

twas me!

ten lan
Watt betragen. Wenn Si
nicht kennen, stellen Sie

ein. Wenn die Mikrowelle fertig ist: die B

fur 30 Sekunden erhitzen.
d zum Schluss nochmal
g der Mikro-

abkihlen lassen. Dann nochmal

Dann die Mikrowelle pausieren un
lten. Je nach Leistun

10 bis 20 Sekunden verlangert
erhindert, dass der Kuchen

die besten Ergebnisse-

sahne, weille

for 30 Sekunden einscha
welle muss die Zeif ggf. um

werden. Das Backen in Zyklen v

im Becher iberlauft und garantiert

h Erdbeereis, Schlag

5. Als Topping eignen sic
chschokolade sowie

Schokoladensplitter oder

frische Himbeeren-

Himbeer-Bru

Leben im Paderborner Land | 39



500 g Sahne
1 Vanilleschote
100 g Zucker
120 g Eigelb

3 reife Avocados

1. Zucker, Eigelb und Vanille in einer Schissel
verrihren.

9 Die Sahne in einem Topf zum Kochen
bringen.

3. Die Sahne zv der Eigelbmischung gieBen

und langsam aufkochen lassen.
4. An einem kishlen Ort abkihlen lassen.
5. Sobald die Mischung kalt ist, mit der Avoca-

do vermischen und in eine Eismaschine oder in

den Gefrierschrank geben.
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4 Port.

15 Min

+

Quellzeit

Die Zitrone und die Limette auspressen- Die Erdbeeren wa-
1 Dose Kokosmilch (400 ml) schen, den Stielansatz entfernen und grofere Frichte hal-
759 SweetFamily Bio-Zucker bieren oder vierteln. In einem Mixer oder mit einem Pirier-
stab fein mixen.

60 g Chiasamen

1/, Bio-Orange Den Gallo Family Vineyards Spritz Raspberry & Lime und
4 Stiele Plefferminze den Zitronen- und Limettensaft zugeben, alles kurz mixen.
250 g Heidelbeeren Die Sorbetmasse in eine verschlieBbare, TK-geeignete Form
250 g Himbeeren fllen und Uber Nacht gefrieren.

Am ndchsten Tag mit einem Messer in grobe Stiicke schnei-
den und nochmal mixen, sO wird das Sorbet homogen.
Sofort servieren oder wieder frosten

Auf deinen Lieblingsbeeren mit etwas Minze anrichten.

Tipps: Der Minzzucker kann ebenfalls am Vorabend zv-
bereitet und im Kihlschrank aufbewahrt werden. Der ge
quollene Chiapudding halt gut abgedeckt ca. 2 Tage im
Kihlschrank.

Leben im Paderborner Land | 41



LEBEN |

IMPRESSUM 2l

HERAUSGEBER

© HEGGEMANNMEDIEN GmbH
BurgstraBBe 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 96 53-0

Fax: 0 52 52 / 96 53-19
www.heggemannmedien.de
info@heggemannmedien.de
Geschaftsfihrender Gesellschafter:

Zum Digitalen Kiosk anmelden und
regelmaBig regionale Publikationen lesen!

Im digitalen Kiosk angemeldete Leserinnen und Leser werden schon vor der
Verteilung Uber die Erscheinung der neuen Publikation informiert und lesen
sie dann digital. Natiirlich kostenlos! Egal ob Sie sich fir das Paderborner
Journal, die Bad Lippspringer Nachrichten oder das Magazin LEBEN im Pa-
derborner Land interessieren, wahlen Sie einfach lhren Wunschtitel aus.
Wer die klassische, gedruckte Variante liebt, findet sie an den Auslagestellen
im ortlichen Handel. Jeder darf selbst entscheiden, wie er die regionalen
Informationen erhalten méchte.

Digital Lesen hilft zudem wertvolle Ressourcen zu sparen!
Weniger Papier, weniger Energie fir die Produktion, weniger Treibstoff fir
den Transport! Durch diese Einsparungen sind wir in der Lage heimischen

ieinz Gegrg Heggemant Unternehmen weiterhin zu fairen Preisen eine Werbeplattform im Rahmen
Sitz der Gesellschaft: Bad Lippspringe
Registergericht: AG Paderborn, HRB14064

St.-Nr.: 339/5820/2829

regionaler Berichterstattung zu bieten.

REDAKTION
Monika Heggemann (verantw.)
Herbert Gruber

Bequem online lesen
— keine Ausgabe mehr
verpassen!

ANZEIGEN

Stefanie Bensmain
Doris Clasbrummel
Heike Knop
Eva-Maria Schniickel

\ Sie erhalten fir jede Ausgabe
GRAFIK unserer Magazine, Zeitungen und
Silvia Rising | Janine Rogalla ﬁ Broschiren einen Link per E-Mail

noch wahrend wir drucken.
~ DRUCK
_+ Media Grafik + Druck
BurgstraBBe 2 | 33175 Bad Lippspringe
KONTAKT

BurgstraBBe 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9653-0 | Fax 05252 9653-19
E-Mail: info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

Hier bestellen!

DieVerwertung des Texies® ond der Foros, *duch wus-
zugsweise, bedarf der Genehmigung des Verlages.
Dies gilt auch fir Vervielfaltigungen, Ubersetzun-

gen, Mikroverfilmungen und fir die Verarbeitung mit
elektronischen Systemen. Die Gesamtherstellung der

Wit Sehwung
in alte z.c{‘;_’é_'rx Fatore ..

Druckauflage erfolgte griindlich und nach bestem
Wissen, jedoch ohne Gewdihr. Fiir eventuelle Fehler
oder Differenzen wird keine Haftung iilbernommen.

42 | Leben im Paderborner Land



http://www.heggemannmedien.de
https://leben-im-paderborner-land.de/
https://heggemannmedien.de/verlag-fuer-digitale-medien/#kiosk

Neuerscheinung

& Dina Knorr

Heimatschdtze Saverland
Ausfliige zu den schonsten Altstidten

144 Seiten, Klappenbroschur
St TS ISBN 978-3-8375-2620-2,
S8 T SRl 16,95 Euro

Bei einer Reise durch das Sauerland geraten Sie ins Staunen. In Arnsberg

spiren Sie einen Hauch von Berlin, in Brilon erfahren Sie Wissenswertes
iber die Hanse und in Menden kénnen Sie mediterranes Flair erleben. Das glauben Sie nicht? Sie haben eine ganz
andere Vorstellung von der Region? Dann lassen Sie sich inspirieren.

Das Saverland ist eine auBerordentlich vielseitige Region, in der sich nicht nur eine traumhafte Naturkulisse, sondern
auch Uberraschend viele faszinierende Orte zu erkunden lohnen. Dina Knorr ladt dazu ein, die Wanderstiefel gegen
die Flanierschuhe zu tauschen und in die abwechslungsreichen Ortschaften einzutauchen. Im Sauerland verschmilzt
die Vergangenheit mit der Gegenwart auf charmante Weise. Entdecken Sie die historischen Juwelen jahrhunderteal-
ter Stadte, wandeln Sie durch architektonische Epochen und bummeln Sie durch pittoreske Gassen. Das Sauerland
bietet ein ungewdhnliches Potpourri an Erlebnissen.

KOT]O Alves Der beste Katja Alves

Der beste FuB3baller aller Zeiten FuBba“er 1ol

aller Zeiten %= ®

oder: Die Wahrheit ist nichts fir JESCTETNNS
Feiglinge

160 Seiten, Hardcover,
ISBN 9783505151613,
14,- Euro

Der Traum vom FuBBballstar - ganz nahl

Zwei Sachen liebt der 10-jchrige Philip iber alles: seinen dreibeinigen
Hund Sam und FuBball. Doch seine Mutter will nicht, dass er vor dem
Wechsel auf die weiterfihrende Schule mit dem FuBballiraining anféngt.
Philip ist genervt: er mag nicht warten! Er will seinem gréften Idol Vitor
Santos nacheifern. Was fir ein Glick, dass ihn die eigenwillige neue Nachbarin Phoebe dabei unterstiitzt. Philip
beginnt heimlich zu trainieren, wahrend seine Mutter denkt, er sei im Schulgarten. Doch dann lasst er sich auf eine
gefdhrliche Challenge ein ...

Kurzweiliges und humorvolles Lesefutter firFuBballjungs!
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