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TuRa ELSEN

Ein Sporiverein fir die ganze Familie

Die frihen Anfénge inklusiver SportArbeit
Special Olympics NRW

Viel mehr als ein Sporiverein

WIR L(I)EBEN LECKER!

Unter den Top 3: Der Apfel
ApfelQuark-Schmarm

Kirbissuppe mit Ingwer & SiBkartoffel
Restaurant Tipp: La petite Galerie

BOMBENANSCHLAG IN
PADERBORN?

Der Lokalkrimi zwischen Dom,
Stadion und Gut Béddeken



LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu, die Tage werden
wieder kijrzer. Stille Feiertage préigen den November. In vie-
len Haushalten wird nun die Adventszeit vorbereitet. Rezep-
te von beliebten Plétzchen werden rausgesucht, Schmuck
fir den Garten und die Wohnung wird vorbereitet.

Passend zur Buchmesse steht bei vielen nun auch wieder
die kleine Auszeit mit einer guten Lektiire, einem aromati-
schen Tee und vielleicht passendem Kerzenaroma auf der
Agenda.

Auf einigen Sonderseiten berichten wir in diesem Magazin
ber Schlof3 Holte-Stukenbrock. Die Stadt in unserer Nach-
barschaft ladt ein zum Ausflug in die Umgebung und hat

auch neben dem Safaripark einiges zu bieten.

Sportlich stellen wir lhnen die TuRa Elsen mit einem breit
gefdcherten Angebot vor.

Jetzt wiinschen wir lhnen viel Spaf3 beim Lesen

lhr Team vom

,LEBEN — im Paderborner Land”

i “Padevbovrer Land
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Ein beson-

derer An-

ziehungspunkt st

das bekannte Riesenrad

JMovie Star |”. Mit 26 Gondeln

und einer Gesamthéhe von 38 Metern beschert es den Fahrgdsten

einen Rundumblick iber das Kirmesgeschehen und iber weite Teile
Paderborns.

Auf der Kirmesmeile diirfen sich die Besucherinnen und Besucher
wieder auf viele Attraktionen freuen. Erstmals auf dem liboriberg
zur Herbstlibori dabei sind in diesem Jahr das laufgeschaft ,Car
Wash”, das pures Vergnigen fir die ganze Familie biefet, die
Schaukel ,Delirium”, ein powergeladenes Hochfahrgeschaft mit

einem 120° Schaukelwinkel, die Familienachterbahn ,Antho-
ny’s Abenteuer” und das Trampolin ,Jungle Adventure Jump”.

Fahrvergniigen in der urspringlichen Form- keine Sekunde lan-

geweile, keine loopings, nur rasanter Fahrspaf® — das verspricht
eine Fahrt in der ,Crazy Mouse”, die mit 50 Km/h umherbraust.
Natirlich dirfen auch die Traditionsgeschéfte ,Musik-Express”,
Break-Dance” und das ,Paderborner Pferdekarussell” sowie als
weiterer Klassiker der Autoscooter ,Cadillac” auf dem Liboriberg
nicht fehlen. Hier trifft man sich, um bei aktuellen Béssen eine rasan-
te Fahrt zu geniefen.

Die kleineren Besucher kénnen im beliebten ,Mdarchenland” ihre
Fahrkiinste auf nostalgischen Schienen unter Beweis stellen. Dariber
hinaus laden die Kinderfahrgeschéfte ,Timmy's Zeitreise” und ,Kin-
dertraum” die Jingsfen zu einer Rundfahrt ein. Sportlich geht es auf
dem ,Bungee Trampolin” zu.

Auch fir die Goumenfreude ist zu Herbstlibori gesorgt. Beim , Schin-
derhannes” oder einem der vielen weiteren Imbissgeschéfte kann
man sich fir einen ausgiebigen Kirmesbummel stérken. Das ,Alpen-
dorf’, der ,Almhof”, die ,Turmschdanke” oder die ,Schickeria” laden

zum Verweilen ein.
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\ PADERBORNER HONKY TONK®
= KNELPENFESTIVAL

Paderborn. Noch nichts am 4.11. geplant? Wie wére es an diesem Tag mit
einem bunten Livemusikmix in mehreren Locations? Denn vereinzelte Pader-
borner Locations laden zum legenddren Honky Tonk® Kneipenfestival ein.
Es wird wieder einmal ein kunterbuntes Programm prdsentiert. Was man
braucht? Gute Laune und EIN Eintrittsbéndchen. Das Bandchen gewdhrt
einem den Zutritt in alle teilnehmenden Lokalitaten. Bandchen kosten

Im Theater darf man sich auf Price

& Franklin freuen. Unkompliziert

akustisch Musik machen - das

ist das Motto von Price & Frank-

lin. Hits von Amy Winehouse,

Melissa Etheridge, lady Gaga

oder Llisa Stansfield, ob Rock,

Pop, Funk, Soul oder Electro - al-

les, was SpaP macht, werden

von einer nicht ganz unbekann-

fen Frontséingerin prasentiert: Mo

nuela Price hatte 1997 mit "So

Strung Out" einen Top 10-Hit,

der sich 19 Wochen lang in den deutschen Single-Charts hielt. Sie
frat damit u.a. bei "The Dome" auf und ging auf Deutschlandtour.
Im The Auld Triangle wird es rockig: Die vier Hamburger Musiker
von Reloaded haben Rocksounds im Gepéick, die das Partyherz he-
her schlagen laBt! Auf der Setlist finden sich u.a. Songs von U2, Bru-
no Mars, 3 Doors Down, Sunrise Avenue, ZZ Top, Beyonce Know-
les, Blink 182, Kings Of Lleon, Coldplay, AC/DC, Green Day,
Mando Diao, The Police, Adele, The Killers, Red Hot Chilli Peppers,
Foo Fighters, Limp Bizkit oder Die Arzte.

ACHTUNG: Nach dem Festival ab zu "Béackerei lange" und
einen Gutschein fir einen mittleren Kaffee gratfis zur Bestellung
oben drauf. Geht ganz einfach: Eintrittsbéndchen aufheben, ab-
geben und einen 'Kaffee to go" dafir bekommen! In 3 Filialen
einlésbar: Paderborn City, Schildern, Western- & Rosenstrafel
In Zusammenarbeit mit Horakustik Vollbach werden am Honky Tonk
Abend in ausgewdhlten Locations kostenlose Ohrstépsel angeboten.
Die Ohrstépsel bekommt man in folgenden Locations: The Auld Tri-
angle, Mundus, Secret Cuts, Kump, Bibberst und Globetrotter.
Weitere Infos sind unter www.honky-tonk.de zu finden, sowie in der
Facebook Veranstaliung.

an der Abendkasse 20 Euro. Musikstart ist ab 21 Uhr. Die bekann-
ten Rocker von Four Roses aus Leipzig sind in Paderborn schon fast
zu Hause und werden fir einen stimmungsvollen Abend sorgen:
Durch Spielwitz, Charme und publikumsnahe Moderation ver-
stehen es die Rosen selbst den Schlagerfan in den Bann zu zie-
hen und sogar dem geneigten Techno-Hérer ein Kopfnicken
zu entlocken. Dank ihres riesigen Repertoires, mit Klassi-
kern von z.B. Pink Floyd, Rolling Stones, Neil Young, U2,
Depeche Mode bis hin zu Metallica, den Red Hot Chi-
li Peppers, Whitesnake, Héroes Del Silencio, aktuel-
len Songs von 3Doors Down, Snow Patrol oder Man-

™, do Diao aber auch eigenen Stiicken, verstehen sie
es, auf die Leute einzugehen und ziehen nie ein
festgelegtes Programm durch. Wie immer wer-
den die "Rosen" mit ihrer Kult-Classic-Rock-
Party ordentlich im Franz Ferdinand Club ro-
cken.

FahrRad Mohring GmbH

Rudolf-Diesel-Stralie 5

33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554 {
info@fahrrad-moehring.de

www.fahrrad-moehring.de C‘ '/

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.:

10:00 - 13:00 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr

Mi.: geschlossen

Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

%) FanRad MoHRING

custombikes & more

INSEKTENSCHUTZ NACH MASS

AUSSTELLUNG
VOR ORT
TERMINE NACH
VEREINBARUNG

LIPPSCHE STR. 7
33165 LICHTENALU

TEL 05295/ 997663

WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE

K-

KROGER-INSEKTEN-SCHUTZ
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Feiern im Herbst mit dem
Pollhans-Markt als Highlight

Im September wird in SHS die Heideblite gefeiert und kurz
nach der Heide natirlich der bekannte Liemker Erntedank-
Umzug.

Der Pollhans-Markt ist das wohl bekannteste Fest in SHS -
und mit Gber 300.000 Besucherinnen und Besuchern auch
im Paderborner Land sehr beliebt. Die Anreise ist ja auch
denkbar einfach. Von Paderborn aus setzen Sie sich einfach
in den Zug Richtung Bielefeld. Der Festplatz, der passender-
weise Pollhansplatz heift, liegt direkt am Bahnhof ,Schlof3
Holte”. Drei Tage, von Samstagnachmittdg bis Montagnacht,
wahrt das Spektakel mit groBer Kirmes, einem Bauernmarkt,
auf dem man von Gewiirzen bis zum scharfen Messer alles
bekommt, der indoor-Wirtschaftsschau, Festzelten verschie-
denster Musikrichtungen und Party, Party, Party. Jahrlich Gber
den dritten Sonntag im Oktober findet Pollhans statt.

Der Senner Martinsmarkt ist eine wunderschéne, herbstliche
Veranstaltung auf dem idyllischen Campingplatz am Furl-
bach. Die stimmungsvolle Beleuchtung, musikalische Unter-
malung und der hochwertige Kreativmarkt haben diese noch
junge Veranstaltung bereits zur festen GréBe im Veranstal-
tungskalender heranwachsen lassen.

Erstmals in diesem Jahr haben sich die finf Ortsgemeinschaften aus
SHS zu einer Weihnachtsverlosung zusammengetan. Um feilzuneh-
men, missen Sie die finf Weihnachtsbdume in den Ortsteilen auf-
suchen — mehr wird noch nicht verraten! Nur so viel: es lohnt sich,
auch die jeweiligen WinterWeihnachts-Events zu besuchen. Vom
Winterzauber in Stukenbrock-Senne und dem WWeihnachtsbaum-
schmiicken in Sende iber die Weihnachtsmarkte in Stukenbrock und

Teutoburger Wald, Stadt
Schlof3 Holte-Stukenbrock,
« F Fortkord

B

in Schlof Holte bis hin zur Liemker Weihnacht! Natirlich ist die Win-

terzeit in SHS auch Zeit fir hochkardtigen Konzertgenuss. Chére und

Orchester geben sich die Ehre. Beim stadtischen Neujahrskonzert Mitte

Januar spielt die Nordwestdeutsche Philharmonie auf.

Advents- und Weihnachtsmarkt SHS,
Foto: Teutoburger Wald, Stadt Schlof3
Holte-Stukenbrock, D. Peterslie
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Er lockt mit Abenteuer, grofer Freiheit und purer Lebenslust — der Campingplatz "Am Furlbach”.
Seit Uber 60 Jahren familiengefihrt, bietet der beliebte Platz in der Senne fern vom Alliagstrubel
eine personliche Auszeit in der Natur. Inmitten der reizvollen landschaft des romantischen Furl
bachtals und im Herzen Ostwestfalens biefet der Campingplatz viele Méglichkeiten zur Erho-
lung, je nach persdnlichem Anspruch. Géste kénnen einen der naturnahen Stellplétze fir Zelt
oder Camper auf dem groPziigigen Geldnde nutzen oder eine auBergewdhnliche Ubernach-
fung in einem der rustikalen Schlaffésser buchen. Wer auf seine 4 Wande nicht verzichten und
dennoch inmitten der schénen Sennelandschaft néichtigen méchte, mietet einfach eine der finf
komfortabel eingerichtefen Ferienwohnungen.

Besonders fir Familien biefet der Platz zu jeder Jahreszeit tolle Méglichkeiten. Hier kann man
sich beim Boule, Tischtennis, Volleyball, auf dem FuBballplatz oder am Basketballkorb sportlich
betdfigen. Die Jungsten kénnen auf dem Spielplatz mit Nestschaukel, Matschanlage, Rutschen
und Karussell toben. Das romantische Furlbachtal und die Emsquellen laden zu herbstlichen Wan-
derungen ein. Fiir Radler bietet der Emsradweg eine wunderschéne Route. Seit dem Sommer ver-
wohnt das Team seine Ubernachtungsgdste mit dem morgendlichen Brétchenservice. Im Ladchen

kénnen weitere regionale Produkte erworben werden.

Lo Fir Kurzentschlossene bietet der Campingplatz ibrigens noch Restplétze in den anstehenden

Herbstferien! Freuen Sie sich auf erholsame Tage in der grinen Oase am Furlbach und erkunden
Sie nahegelegene VWanderrouten bis hin zu den Emsquellen oder machen Sie Ausflige in das

Ei nahegelegene Safariland Stukenbrock.

Als herbstliches Highlight erwartet Sie auch dieses Jahr wieder der beliebte Senner

Martinsmarkt auf dem Geléinde des Campingplatzes in Stukenbrock-Senne. GeniefBen Sie zum

Saisonabschluss am Samstag, den 28. Oktober von 14 bis 21 Uhr wieder kreative Bastel-

arbeiten, Selbstgemachtes und Kunsthandwerk, individuelle Geschenkartikel und kulinarische

Leckereien, wie Waffeln, Wiirsichen, Stockbrot und vieles mehr. Mit den kleinen Gasten werden

Laternen gebastelt und das lichigeschmiickte Gelénde empféngt Sie mit eindrucksvollen Klén-
gen des Blaserensembles ,FEINBLECH". Bei
Einbruch der Dunkelheit reitet traditionell Sankt
Martin dem festlichen Umzug voran.

Wir freuen uns auf Siel

; ) lhre Familie AusterMiller & Team
Néhere Informationen gibt es unter

www.campingplatzamfurlbach.de.




CHLUYSEULL
Unser beliebtes Stadtfest in SHS 2023,

l“&ﬂ“p’\‘“r W( Foto: Teutoburger Wald, Stadt Schlof3
Holte-Stukenbrock
ERLEBEIN!

tandiger’.-
KFZ Sac |8hr§|a s Ger erdtom™ “

Tel. (05207) 927744
Holter Str. 13 Fax (05207) 927746
33758 SchloB Holte-Stukenbrock Mobil 0171 / 8953790

Mail: info@kammertoens-sachverstaendigenbuero.de

Konzerte, Festivals und Sport

TECHNO PLAN

Leben Sie smart
Smart-Home-Technik

flir mehr Sicherheit und
Komfort

Technoplan Gebdudetechnik | Ulrich Wegner
Bachweg 8 | 33758 SchloB Holte-Stukenbrock | Tel.: 05207 - 92 60 10
info@technoplan-gebaeudetechnik.de

www.technoplan-gebaeudetechnik.de
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schldge gibt es unter www.schlossholtestukenbrock.de.

Romanﬁsches Furl-
bachfal SHS Foto:

E' Teufobu er Wa/d
Stadlt Schiof3 Holte-

s -'." o :
‘:. X2 ' Stukenbrock, i ';: }
iy . '_

M Koeber/em

Mal breit und waldig, dann wieder romantisch mit klei-
nen Holzbriicken: Die 6,2 Kilometer lange Tour "Ro-
mantisches Furlbachtal" geleitet Wanderer in eines der
schénsten Bachtdler der Region. Zeitweilig: fohrt der
Rundwanderweg direkt .am Wasserlauf enflang, dann in
21 Metern iber der Schlucht. Ausfligler konnen sich auf
eine beeindruckende Natur mit seltenen Pflanzenarten
und Tieren wie Eisvégeln und Schwarzspechten freuen.
Die als Naturtour vom Deutschen Wanderverband ausge-
zeichnete Strecke ist fir Kinder ein Abenteuer und kann
sowohl mit dem Furlbachpfad im Norden als auch iber
den X3 mit dem Ems-Erlebnisweg kombiniert werden.

Ubrigens: Wer im Wanderurlaub eine besondere Uber-
nachtungsmoglichkeit sucht: - Am als Wanderunterkunft
zertifizierten Campingplatz "Am Furlbach" kénnen Géste
in gemutlichen Schlafféssern néchtigen. Das ist nicht nur
fir Familien ein grofBer Spaf.
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SchloB Holte-Stukenbrock ist ein schones Reiseziel fir Aktivurlauber. Von der Emsquell-
stadt aus lassen sich entspannte Wanderausflige.in die traumhafte ‘Wald- und Heide-
landschaft der Senne unternehmen. Eintauchen in die Natur, schone Landschaften ge-
nieBen-und ‘allmahlich in den Entspannungsmodus kommen: Ein:Wanderurlaub ist der
ideale Ausgleich zum oft ‘siressigen Alltag. Wer dabei naturbelassene Wege entlang
von-Bdchen, durch-Moore und Walder sucht, seltene Pflanzenarten und Tiere, aber
auch alte Bauwerke entdecken méchte, ist in SHS richtig. In der fraumhaften-Wald- und
Heidelandschaft der'Senne warten auf Aktivurlauber erlebnisreiche Touren! Routenvor-
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iy ~_‘_. -i_.l

ik

I )IDBPI7 d ’)ID-OJqUG)In.iS‘-GJIOH gO’L’Ds‘ .[PD.[S‘ IPIDM JaBJh‘qoma_L -0Jo4 IS‘HS PIDM Ja.[IOH

PSPTh e
Lis

- Neubau - Ausbau - Aufstockung

" -

25
”
o

- Sanierung - Abbundarbeiten SR

; - Carports und vielesmehr | &% %

— S hren | e &
— (et uber 30N Bk S
= | se i~
=~ — - @orlitzer StraBe 4 - 33758 SchloR Holte-Stukenbrock - Tel. 05207 - 6357 e nte i
e info@holzbau-fleiter.de - www.holzbau-fleiter.de ffi‘ ¥

i e

o,
v,

hor B <

Melsterbetneb A

53

n

Brinkeweg 5 * 33758 SchloB Holte-Stukenbrock "g,

Tel. 0 52 07 / 92 67 49 - Fax 05207 / 926750 « Mohil 0172 / 2382744
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Foto: Teutoburger: !
S ' K[ ‘ BRO[‘ ‘ Holte-Stukenbrock,
ERLEBEN LI

Die Moosheide am Ems-Erlebnisweg
SHS, Foto: Teutoburger Wald, Stadlt
Schlof3 Holte-Stukenbrock

-

Ungewshnlich viele Highlights halt auch der als Traumtour
ausgezeichnete Ems-Erlebnisweg mit einer Wegstrecke
von 4,9 km bereit. Darunter das Quellgebiet der Ems, das
Uber einen Besuchersteg erkundet oder mit einem Picknick
unter dem Schutzdach genossen werden kann. Ein weite-
res Highlight ist die Ems-Erlebniswelt, wo Grof3 und Klein
auf spielerische Art Interessantes iber die Geschichte des
Flusses und die Region lernen. Die Tour durch Heidefl&-
chen, Wald und offene Diinenlandschaft halt viele schone
Ausblicke bereit. Erlebnispfad Hol-
ter Wald SHS, Foto:
Teutoburger Wald, Stadt Schlof3
Holte-Stukenbrock

Holter Grill

Inhaberin Daniela von Hoff

Jeden Montag Jeden Freitag Auch das idyllische Naherholungs- und Natur-
fr'iSChe El'ntOPfe weChSelr'de schutzgebiet Holter Wald ist ein fantastisches Re-
& Suppen F,-schger'lChte vier fir Ausflige. Kennenlernen kann man es zum
Beispiel auf dem Holter Waldweg sowie dem

Kaunitzer Str. 43 - 33758 SchloB Holte-Stukenbrock Schlossweg - Highlights wie das Jagdschloss
Telefon: 05207 22 08 Holte, die 1000-jahrige Eiche, typische Sennebd-

Montag-Samstag 11:00-21:30 Uhr - Sonntag Ruhetag che und schéne Einkehrmdglichkeiten inklusive.
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Neue Tiere, Shows und Attraktionen im Safariland

Das groBte Lowenrudel Deutschlands in der Senne in Stukenbrock bei mafen begeistern”, ist sich Markus Kéchling sicher.

Bielefeld zu beobachten ist atemberaubend. Neu ist jetzt allerdings,

dass die AutoTierSafari erweitert wurde, genauer gesagt um ein  Grofe Sonderpriffungen bei den Fahrgeschaften lasten riesige Inves-
Areal von rund 4.000 gm. ,Roadway Australia” - so heift die neue titionen aus. ,Fir die Sicherheit der Géste ist das fur uns nicht nur
Auto-Safari-Erweiterung im Safariland Stukenbrock! Die gelben Schil-  Pflicht, sondern auch unser héchster Anspruch”, berichtet Inhaberin
der verraten es. Nicht weit von der Strafe entfernt sind Elisabeth Wurms. ,Gleichzeitig haben wir im Tier-
aus dem Autofenster Emus und Kéngurus zu be- bereich neben dem neuen ,Australien” auch
obachten — wie in Australien eben. Ersimals noch an unseren Haltungsverbesserun-
seit Gber 20 Johren wird also die Safari . gen bei den Tigern gearbeitef. So
for Autos im Safariland erweitert. hat jeder Tiger ausnahmslos
Eine weitere Anlage wurde im jederzeit ein freistehendes
Safariland neu besetzt und Bad zur Verfigung. Zum
wird zum ,Tal der Biffel”. Start des Sommers eroff-
Hinter den goldenen Kup- neten wir auBerdem
peln  des asiatischen zuséizlich auch noch
Tigerpalostes sind nun eine neue , Tretboot-
die asiafischen Was- Safari” am Flamin-
serbiffel  eingezo- gogarten im See
gen. ,Akeno” und hinter  unserem
,Buba” heifen die Familienrestau-
beiden Biffel. Und rant ,Kattagas-
diese beiden Jung- kar". Und noch
gesellen haben ziem- eine weitere At
lich viel Bladsinn im frakfion st im Sa-
Kopf. ,Baumwurzeln fariland geplant”,
hin- und herschieben sagt Wurms. Mehr
und  mit  Sandhaufen verraten die Inhabe-
kémpfen gehdren zu den rin und der Zoodirek-
Lieblingsbeschaftigungen for aber akivell noch
genauso wie ausgiebiges nicht.

Baden — Wasserbiffel eben”,
sagt Zoodirektor Markus Kéchling.

Besonders glicklich st das
komplette Safariland-Team aber
iber den Ausgang der wohl gréften
Aufgabe, die im Winter vor dem Team
stand: Die lebensgeféhrlich erkrankte Elefan-
tenkuh ,Didi” wurde dank ihres starken Wil

Aus dem Tierland geht es jetzt ins Freizeit
land, denn auch hier wurde Neues erschaffen.
,Safarijump” heift die neve Hipfburgenflache
hinter der Superrutsche. Verschiedene Hipfbur-

gen sorgen fir machtig Spaf und powern so GEWINNEN SIE lens, der tierGrzlichen Befreuung durch Chef-

richtig aus. tierarzt Dr. Heiner Vorbohle und vor allem aber

Aus dem Zirkuszelt nebenan klingt schon Musik 2 ¢ 2 TAGES-FREIKARTEN durch die Elefantenpflegedienstschichten der

heriber. Nach 3 Jahren Show-Pause im Cha- Safariland-Ranger:innen rund um die Uhr wie-

piteau ist das Safariland mit der neven Show Einfach eine Postkarte oder eine E-Mail an: der fit. Das monatelange Kampfen hat sich ge-
JMarlene in der Zirkus-Schule” in die Saison Redaktion HEGGEMANNMEDIEN GmbH lohnt! Zwar ist ,Didi" noch nicht ganz die alte,
gestartet. Das zweite neue Showhighlight Stichwort , SAFARILAND* aber definitiv auf dem Weg der Besserung.
spielt im Wilden Westen. ,Manitu” hat seinem Burgstrafle 2

Héuptling eine grofe Aufgabe gegeben, aber 33175 Bad Lippspringe Aufatmen, lécheln, Rucksack packen, rein ins
ob ,Brauner Bér" dieser gerecht wird, wissen info@heggemannmedien.de Auto und los zum Safariland Stukenbrock - und
nur der Marschall und seine SchauspielKolle- Einsendeschluss: 17. November 2023. mit dem eigenen Auto auf Safari gehen!

gen. ,Die neue Western-Show ,Der Schatz von Das Losverfahren entscheidet.

Manitu” wird Kinder und Erwachsene gleicher Der Rechtsweg ist ausgeschlossen Mehr Infos auf www.safariland-stukenbrock.de
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Bokelfenner StraBe 8 ¢ SchloB Holte-Stukenbrock
Tel. 05207/3769 » www.party-service-sander.de

& 2 M{Zj &;éfé»c}z@vgf@ _

é{j@i’é'ﬁi’fkffzﬁzgfﬁc;ﬂfﬂ

Mit unserem Komplettservice feiern
Vereine und Firmen
Weihnachten in entspannter Atmosphére.

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne und unterbreiten
Ihnen ein himmlisches Angebot.

In der Ems-Erlebniswelt in SHS kann
man mit einem Luftschiff iber die
Ems fliegen, Foto: Teutoburger Wald,
Stadt Schlof3 Holte-Stukenbrock

Geschenkideen von Sander!
Immer etwas Besonderes. Schon ab 22,90 €

° ** Wir wiinschen Ihnen
eine frohe, entspannte
Adventszeit.



e Ems—l:‘rle

r_lu v

Die Ems-Erlebniswelt macht die Stadt noch attraktiver fir
Menschen von Nah und Fern: Die ganze Ems entdecken

an nur einem Tag? Das geht! Ganz ohne Stress und mit
einer ganzen Menge SpaB fir kleine und grofle Ent
decker. In der Ems-Erlebniswelt mit Erlebnisgarten in
Schlof3 Holte-Stukenbrock! Schuhe aus und los, dazu

ladt die Nordsee ein. An der nachgebildeten Ems kén-

nen Kinder hervorragend spielen. Im Indoor-Erlebnis-
parcours fliegt man mit einem Luftschiff tber die Ems:

Der Kapitan stevert den Flug, zwei Spieler spielen ein

't Quiz. Fische, Biber und Eisvégel leben an der Ems,
B0 die karge Quellregion gilt es zu entdecken und natir-
lich die Menschen, wie sie frilher und heute an und mit

der Ems leben.

...bringt Afrika-Flair in die Senne. Auge in Auge mit

einem weifen Léwen oder dem ein oder anderen

neugierigen Savannen-Bewohner fahren Sie durch

die Freigehege. Danach geht es im Freizeitpark-

bereich wild weiter. Fahrspa3 und Shows - da

ist fur die ganze Familie etwas dabei. Auch hier

l&sst es sich standesgemdf Gbernachten: in den
Safari-Lodges!




En. Fume Sing Sl JSd
und Ehrenfriedhof |

Im Siden der Stadt befindet sich die Gedenkstdtte Stalag
326 VI K sowie der Ehrenfriedhof Sowietischer Kriegs-
toter. Die Erinnerung an den Zweiten Weltkrieg und das
damit verbundene Leiden ist'vor dem Hinfergrund jings-
ter Ereignisse topaktuell und ein wichtiger Bestandteil
der gesellschaftlichen Bildung. Daher wiinschen wir der
Gedenkstatte viele interessierte Besucher. Fir einen Be-
such in der Gedenkstdtte ist eine Anmeldung unbedingt
erforderlich:

* 15 Tagespflegeplatze

e Vollstationare;
Kurzzeit- und Verhinderungspflege

e Betreutes Wohnen

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 Schlof3 Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

Caritas

&9
<}

»
o

Ein geschichtstréchtiger Ort in Schlof3 Holte-Stuken-
brock ist das Heimathausensemble mit drei Heimathéu-
sern. Die Ausstellungen Uber das Leben in der Senne
werden immer wieder themenspezifisch bereichert
und zeigen komprimiert an einem Ort viele wichtige
Entwicklungsschritte nicht nur der Stadt, sondern der
ganzen Region. Aktionen, Veranstaltungen

und Projektwochen bereichern
dort das Programm. Das
400 Jahre alte Jagd-
schloss Holte st
Wahrzeichen und
Namensgeber

der Stadt. Es

liegt inmitten

des Holter

Waldes.

i

Jagdschloss
Holte SHS,
Foto: Teuto-
burger Wald,
Stadt Schlof3
Holte-Stuken-
brock, E. Kruse



CilLUY YU
LURENBRUEH
=RIEBEN

JACOBKERSTING

BAUELEMENTE
GmbH

Fenster - Haustiiren - Rolladen - Insektenschutz
Fosse Bredde 16 - 33758 Schlof: Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207 50700 - Mobil: 0171 7550700

E-Mail: info@jacobkersting-bauelemente.de
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NRW—/\/\inisferprdsident Hendrik Wst zeigt sich begeistert

Im August 2023 freute sich die Grundschule St. Michael Paderborn,
die vom Erzbistum Paderborn getragen wird, iber den Schulbaupreis
NRW. Einen weiteren Grund zur Freude bescherte der Schulgemein-
schaft jetzt der Besuch des NRVW-landesvaters in der einzigen vom
Erzbistum gefragenen katholischen Grundschule: Ministerprasident
Hendrik Wist machte am Mittwoch, 18. Oktober 2023, Station in
Paderborn, um sich die ausgezeichnete Schule anzusehen und mit
Schilerinnen und Schilern, dem Kollegium und mit Eltern ins Gesprach
zu kommen — dabei fehlte auch das begeisterte Mitmachen beim
schuleigenen Rap nicht. Die Regierungsprésidentin der Be-

zirksregierung Detmold, Anna Katharina Bélling, war
beim Besuch der Grundschule ebenfalls dabei.

Der nordrhein-westfdlische Ministerpréisi-
dent war am Mittwoch an mehreren
Stationen in  Ostwestfalen-lippe
[OWL) unterwegs, um sich ei-
nen Eindruck von Projekten und
Herausforderungen in - Sachen
Bildung, Migration und Integra-
fion, gesellschafflichem Zusam-
menhalt sowie Wirtschaftslage
und -entwicklung zu machen.
Die Grundschule St. Michael war
das erste Ziel seiner Reise. Als
eine von zehn Schulen hat die Schu-
le in Trégerschaft des Erzbistums Pa-
derborn den diesjghrigen Schulbaupreis
NRW gewonnen, den das NRW-Ministeri-
um fir Schule und Bildung gemeinsam mit der
Architektenkammer NRW vergibt. Der Preis wirdigt
die Architektur der Grundschule, die ihr besonderes padago-

gisches Konzept ibersefzt: Dieses umfasst neben einem musikalischen
und religiésen Schwerpunkt ein inklusives, jahrgangsibergreifendes
Lernen im rhythmisierten Ganztag.

Dompropst Monsignore Joachim Gébel, Leiter des Bereiches Schule
und Hochschule im Erzbischéflichen Generalvikariat Paderborn, be-
griPte den prominenten Gast aus Disseldorf in der Schulaula, wah-
rend viele Médchen und Jungen diesem bereits frohlich durch den
fransparenten, efagenibergreifenden Lichtschacht zuwinkten. ,Unser
offenes Unferrichtskonzept spiegelt sich in diesem Schacht wider”,
erklarte Schulleiterin Anne Cordes. Sie informierte, dass die Grund-
schilerinnen und -schiller regelmébige Stunden bei der Paderborner
Dommusik haben, um so gegebenenfalls in die Chére der Dommusik
zu wechseln — eine Kooperation, die von Beginn an im Schulkonzept
mitgedacht war. Anfragen fir die Grundschule gebe es aus dem gan-
zen Kreis Paderbomn. ,Damit ist die Nachfrage nach Platzen héher, als
wir anbieten kénnen. Denn wir haben uns bewusst fir iberschaubare
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Klassen von maximal 25 Kindern entschieden”, erlduterte Schulleiterin

Anne Cordes Ministerpréisident Hendrik VWst.

Ministerprésident im ,Schiilerparlament”

Bei seinem Rundgang durch das Schulgebdude zeigte sich Minister
prasident Wist beeindruckt von den hellen und einladenden Raum-
lichkeiten und besuchte einzelne Klassen. ,Fihlt ihr euch hier wohl2”,
fragte der Politiker und beantwortete die Frage fir sich: ,Ich finde
es foll hierl”. Ein Schiler durfte sich Uber ein Geburtstagssténdchen
vom landesvater freuen. Beim Besichtigen des als Pausen-
hof genutzfen Daches der Sporthalle auf dem Schul-
Campus gribten den Ministerprésidenten die
Jugendlichen der weiterfihrenden Micha-

els-Schulen und machten Handy-Bilder.
Im Soal des neven Musikforums er
warteten den NRW-landesvater die
Klassensprecherinnen und Klassen-
sprecher zum ,Schilerparlament”,
um dem prominenten Politik-Gast
ihre Fragen zu stellen. Er sei ger-
ne Ministerprasident und mache
seinen Job gerne, versicherte er
auf Nachfrage. Sein Amt bie-
te die Méglichkeit, ,Einfluss zu
haben und zu gestalten”. Akfuell
gebe es in Nordrhein\Westfalen vie-
le wichtige Themen, zum Beispiel die
Sicherung von Arbeitspléitzen, die Flicht-
lingskrise oder auch Schulen, deren Situation
er gemeinsam mit seiner Regierung verbessem

wolle.

Rappen im Namen des Schulpatrons

Dem musikalischen Schwerpunkt der Grundschule St. Michael ange-
messen, prasentierten Schilerinnen und Schiiler dem NRW-Minister-
présidenten ein Chor-Stiick — ein weiterer Beleg dafir, dass die Arbeit
der Grundschule und der Dommusik gut ineinandergreife, sagte Dom-
kapellmeister Thomas Berning. Alle Schilerinnen und Schiler brach-
fen dann stimmgewaltig und durch rhythmisches Klatschen begleitet,
gemeinsam mit den Mitgliedern des Kollegiums den schuleigenen
Mika-Rap zu Gehér, benannt nach dem Schutzpatron der Schule, dem
heiligen Michael. Der Minisferprésident machte sichilich begeistert
mit. Noch diesem musikalischen Genuss war es Hendrik Wist ein An-
liegen, abschliePend gemeinsam mit der Schulgemeinschaft zu Mittag
zu essen. Mit seinen Eindricken aus der Bildungspraxis in der aus-
gezeichneten Grundschule St. Michael setzte NRW-Ministerprdsident
Hendrik Wist seine Reise durch Ostwestfalen-lippe in Halle, Bielefeld
und Harsewinkel fort.




Die Bilder des verhilltlen Reichstags, der Floating Piers oder
zuletzt des Arc de Triomphe des Kinstlerpaares Christo und
Jeanne-Claude gingen nicht nur um die Welt, sondern fas-
zinieren und berihren unabhdngig von Alter, sozialer Her-
kunft oder persénlichen Inferessen. Beim Akt des Verhillens
wird das Objekt zwar verborgen, bleibt aber doch gegen-
wadrtig. Diese unsichtbare Présenz macht uns neugierig,
ladt uns aber auch ein, Gber das Verborgene nachzuden-
ken und das Wesentliche zu erkennen.

Bei der US-amerikanischen Kinstlerin Suzanne levesque,
die in Berlin und New York arbeitet, steht die Flichtigkeit
und das allidgliche Ringen der menschlichen Existenz im
Vordergrund. In ihren Bildern, Zeichnungen und Installatio-
nen geht es immer wieder um die vielen Momente, Erin-
nerungen und Erlebnisse, die unser Lleben ausmachen und
deren fragmentarischen Charakter.

In der Sonderausstellung kombiniert das Museum im Schloss
diese zwei Kinstlerpositionen, bei denen der Akt des Ver-
und Enthillens unseren Blick auf das Essentielle scharft. Da-
bei geht es auch um den Versuch anhand unterschiedlicher
Herangehensweisen, die Welt und den Menschen darin zu
definieren und miteinander in Beziehung zu setzen.

Besonderes Highlight ist die von Suzanne levesque eigens
for das Pyrmonfer Schloss entwickelte AuBeninstallation
Swarm”.

SUZANNE LEVESQUE | CHRISTO UND JEANNE-CLAUDE —
SEEK AND HIDE

07. September 2023 bis
18. Februar 2024

MUSEUM IM SCHLOSS BAD PYRMONT
SchloBstrafe 13 | 31812 Bad Pyrmont
Telefon 05281 606 771

E-Mail info@museum-pyrmont.de
www.museum-pyrmont.de

OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr

Gedffnet: Tag der Deutschen Einheit, Reformationstag, Zweiter
Weihnachtstag, Neujahr

Geschlossen: Heiligabend, Erster Weihnachtstag, Silvester

Alle Informationen zum BEGLEITPROGRAMM erfahren Sie auf
unserer Homepage www.museum-pyrmont.de und iiber die
Tagespresse.

Bei Fragen rufen Sie uns gerne an — wir freven uns auf Sie!

M MUSEUM IM SCHLOSS
BAD PYRMONT

Museum im Schloss
Bad Pyrmont
Schlofistralle 13

31812 Bad Pyrmont

Dienstag bis Sonntag
von 10 bis 17 Uhr
www.museum-pyrmont.de

i £
en Sie uns ay ._
};‘:cigebook und Instagram

BEGLEITPROGRAMM

11. November, 17 Uhr
Artist talk mit Suzanne Levesque und einer Performance von Luisa Muhr

Kuratorenfiihrungen
13. Oktober 2023 um 15 Uhr, 26. November 2023 um 11 Uhr,
19. Januar um 15 Uhr und 18. Februar 2024 um 11 Uhr

Kino-Matineen in den Kronen-Lichtspielen Bad Pyrmont
3. Dezember, 11 Uhr: Mama Afrika — Miriam Makeba
17. Dezember, 11 Uhr: Christo — Walking on water



GEWINNEN SIE
3x 1 FREIKARTE

Einfach eine Postkarte oder eine E-Mail an:
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Stichwort , FREIHEIT AM YUKON”
Burgstrafe 2
33175 Bad Lippspringe
info@heggemannmedien.de
Einsendeschluss: 31. Oktober 2023.

Das Losverfahren entscheidet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Robert Neu, Reis"e_/_'_otjrf_;;fist ond Ieiden;"'czgﬂiher Geschichtener-
zéhler, 3000 km unterwegs mit dem Schlauchboot auf dem Yukon.
Fotos: Robert Neu

KANADA UND ALASKA 3000 K
[LDNIS UND FRETHELT AM YUKON

Live-Reiseshow am 06.11.2023 um 19 Uhr im Rathaus Paderborn

Wagemut oder Wahnsinn? In einem kleinen Schlauchboot, voll-
gestopft mit Vorréiten und Kameraausristung, sfartet Robert Neu
zur Befahrung des 3.185 km lange Yukon River. Mit seinem ultra-
leichten Packraft will er die nordamerikanische Wildnis von Kana-
da und Alaska durchqueren, und von den Glefschern der Quell-
seen in British Columbia bis zur Miindung in die windgepeitschte
Beringsee paddeln. Es folgen Monate der Abgeschiedenheit auf
und am Fluss, in denen er nur sporadisch auf Menschen trifft — hau-
fig einheimische Indianer und Yupik-Eskimos. Ansonsten ist er auf
sich selbst zuriickgeworfen und fihrt ein berthrend urspriingliches
Leben in der Natur, das gepragt wird von Einfachheit, Ehrlichkeit
und atemberaubender Stille. Und von hautnahen Begegnungen
mit Bibern, Elchen, Adlern und Bdren. Bezeichnenderweise ge-
hen die gréBten Gefahren fiir sein Abenteuer von einem Brandstif-
ter und einem Messerstecher aus, die sein Schlauchboot zerstéren
wollen ... Die mitreiBende Schilderung von der Verwirklichung
eines lebenstraums — Sehnsucht und Lagerfeuerromantik inklusive!

- e e
e e g

Der Vortrag mit Robert Neu ist ein Pladoyer fir die Verwirklichung Waunderschéne Landschaften im Norden von Kanada:
der eigenen Tréumel!
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Stanley (Kai Hillebrand, Mit
te) hat alle Héinde voll zu
tun, das Geheimnis sei-
nes Kumpels John vor
seinem eigenen Vater
(Ludger Eilhard_Chro-

bak, links) und Johns
SpréBling  Gavin
[Alexander Sché-

fer, rechts) ge-

heim zu halten.

Foto: Spielge-

meinschaft

Harth-Rin-

gelstein

GEWINNEN SIE
2 x 2 FREIKARTEN

Einfach eine Postkarte oder eine E-Mail an:
Redakfion HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Stichwort , Liigen haben junge Beine”

Burgstrafie 2
33175 Bad Lippspringe
info@heggemannmedien.de
Einsendeschluss: 31. Oktober 2023.
Das Losverfahren entscheidet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Ihre Adresse fiir
guten Geschmack!

Weine, Sekt, Champagner, Kaffee,
Feinkost, Prasente, Weinproben
und Kochkurse.

Karl-Schurz-Str. 54 | 33100 Paderborn | Tel: 05251 20 38 | infofdvero-vinum.de
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doppler Regenschirm Marble

Material: Pongee

Preis: 44,99 Euro

UNDER MY UMBRELLA

DOPPLER JAHRESKOLLEKTION 2023

Mit der kommenden Kollektion wird die schrittweise Rickkehr zur
Normalitat nach zwei durch die Pandemie gepragten Jahren zele-
briert. Damit geht eine unbeschwerte Fréhlichkeit Hond in Hand so-
wie die Lust auf frische Farben und die Neuinterprefation bekannter
Designs oder das raffinierte Spiel mit Elementen aus unserem Alliag.
Diese Gefthlswelten hat doppler umgesetzt in einer Kollektion, die
von ganz dezent iber raffiniert bis hin zu supermodisch reicht. Vieles
davon besitzt einen Touch 90er, kaum etwas ist gerade angesag-
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Pride Cool Pastel
Material: Pongee

Preis: 44,99 Euro

ter als
und  No-

Inspirations-quelle

dieses Jahrzehnt. Natur
furschauspiele spielen als
ebenso eine Rolle wie das Weltall mit
seinen faszinierenden Galaxien. Ebenso beeinflusst die Sehnsucht
nach Unabhéngigkeit und nach der Freiheit das zu fun, wonach ef-
nem der Sinn steht die Designs. Aber auch Themen wie die globale
Digitalisierung und unsere grundséitzliche lebenseinstellung werden
aufgegriffen.

doppler Regenschirm



doppler Regenschirm
Pride Rainbow
Material: Pongee

Preis: 44,99 Euro

doppler
schirm Birds

Regen-

Material: Pongee

Preis: 34,99 Euro

Fiber

Hier stand zum einen die Tier

welt Pate, darum tum-

meln sich auf den FiberTaschenschirmgestellen Végelchen,

doppler Regenschirm Galaxy Katzen und Méwen. Dezent auf den ersten Blick, zauberhaft

Material: Pongee
Preis: 44,99 Euro

auf den zweiten schwirren die stilisierten Tiere Gber das Schirm-
dach und folgen scheinbar keiner Ordnung.
Mit dem Design Scribble entfihrt doppler in die Welt der Ta-

geszeitungen und hat ihren Look als Print auf das Schirmdach

gebannt. Wie es sich fir ein modisches Accessoire gehort,
lautet die Schlagzeile ,Fashion Style”, damit auch jeder gleich
weiB, hier drunter lauft jemand mit einem Herz fir die Mode. In
den zwei Grundfarben Schwarz und WeiB3 erhéililich. Mit seinem
Modell Camouflage interpretiert doppler ein klassisches Thema mo-
disch und sefzt mit knalligem Rot aufféllige Akzente. Das Design wird
auf zweifache Weise inszeniert, als klassisches Tarnmuster sowie als
raffinierter Streifen-look.

Die charmanten Designs gibt es als Taschenschirm mit Handsffner-
und Auf-Zu-Automatik sowie als Stockschirm.

zero Family

Die leichigewichte zero sind fester Bestandteil der Kollekfion und
nicht mehr wegzudenken. Bisher nur in peppigen Unifarben erhdilr
lich, werden jefzt erstimals auch Muster eingefihrt — auf VWunsch des
Handels und zahlreicher Endverbraucher.

o

Modern Art

Mit den modemn.ART Modellen setzt doppler, neben einem exklusiv
fir diese Kollekfion verwendeten Gestell, vor allem

auf lebensfreude wie beim Design Bubblegum,

=

Bubbe|gum

wo abstrakle  Kaugummiblasen auf dem “  Material: Pongee

Schirmdach fir gute Laune sorgen. Preis: 44 99 Euro
Mit seinem Design Pride Rainbow und
Pride Cool Pastell setzt doppler ein Zei-

chen in Sachen Diversitét, Inklusion und

doppler Regenschirm

Cleichberechtigung und lésst die Farb-
streifen auf dem Schirmdach tanzen.
Neu und anders: Die Farben laufen breit

e

und quer Gber den Schirm. Das Design
Calaxy Iésst uns gespannt nach oben gu-
cken, denn hier spielt sich alles auf der unteren
Seite des Schirmdachs ab, wo die Planeten auf ihrer
Umlaufbahn um die Sonne kreisen.
Alle Modelle sind als Stock- und als Taschenschirm erhalilich.

Carbonsteel

Eine Hommage an die 90er Jahre ist das Design Marble. Inspiriert
von cropped Shirts, Haargummis und Farbverlufen ist ein Design
enfsfanden, das ins Auge springt: Ein Farbclash aus Pink und Orange
mit einem Spritzer Tirkis oder alterativ Tirkis und Blau mit einem
knalligen Akzent in Orange. Erhalilich als Taschen- und Stockschirm.

doppler Regenschirm
Marble

Material: Pongee
Preis: 59,99 Euro

Jejddop :sojopynpoly

www. doppler-manufaktur.com
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Mit tber 125 Jahren seit Grindung blickt die
TuRa auf eine lange Vereinstradition zuriick, die
ihresgleichen sucht. Aus dem damaligen ,Turn-

verein 1894" grindete sich im Jahre 1920
eine Tum- und Ballspielabteilung. Am 2. Sep-
tember 1946 kam es zur Vereinigung mit der
,DIK Schwarz Weil3" unter neuem Namen,
der TURN- und Rasensportgemeinde Elsen
1894/1911 e.V.. Heute zahlt die TuRa
ganze dreizehn sporiliche Abteilungen
mit mehr als 2.000 Migliedemn und ist
nicht nur ein FuBball- oder Sportverein,
sondern auch ein wichtiges Stiick Elsen!

Von American Football, Hand-, FuB3-
und Basketball ber Leichtathletik,
Badminton, Turnen, Tanzen, Schwim-
men, Tennis oder Tischtennis bis hin
zum Denksport Schach, die TuRa
Elsen bietef eine auPergewshnlich
breite Range an sportlichen An-
geboten fir alle Anspriiche und
Altersklassen.

Way wntowcheidet die TuRa
von andenen Paderbovnen
Jpotvencinen?

Zum einen ist es das Engagement, mit dem sich der Verein
nicht nur rein sporilichen, sondern auch sozialen und gesell-
schaftlichen Themen widmet. So beteiligte man sich beispiels-
weise akfiv an der Elsener Spendenaktion ,Elsen hilft: Von der
Alme ans Ahrtal” und sammelte Spenden fir die Opfer der
Flutkatastrophe. Auch Waffelverkdufe der Kamevalsabteilung
fir die Paderborner Tafel oder Benefizspiele der Elsen Knights
zugunsten der Brustkrebsvorsorge im Rahmen des Pink Ribbon
Bowl 2020 generieren regelmdbig Spenden fir den guten
Zweck und verdeutlichen einmal mehr, wie wichtig dem Verein
gesellschafiliches Engagement und soziale Teilhabe sind.
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- nach MaB3 .-

N
Treppenbau GmbH & Co, KG ‘ Tegethoff

Fohling 6 | 33106 Paderborn
Tel.: (05254) 9358-0
www.tegethoff-treppenbau.de
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Zum anderen weist die TuRa Elsen mit ihrer Inklusionssportabtei-
lung bereits seit vielen Jahrzehnten ein vorbildlich abgestimmtes
sportliches Konzept mit integrativen Angeboten vor, in dem sich
Sportler mit Handicap in Schwimm- und Bewegungsgruppen, mit
Wirbelsdulengymnastik und Leichtathletik betdtigen kdnnen. Vie-
le Angebote im Vereinssport sind noch immer nicht ausreichend
zugdnglich fir Menschen mit Behinderungen. Seit fast 50 Jahren
realisiert die TuRa daher mit starken Kooperationspartnern, wie Ml
dem Stadtsportverband Paderborn, dem Férderverein Special- )
Olympics Paderborn und den Caritas Wohn- und Werkstétten Pa-
derborn erfolgreich Abhilfe und integriert Menschen mit kdrper-
lichen Einschréinkungen in ihr Kursprogramm. Hier werden nicht
nur Vorurteile abgebaut und gegenseitiges Vertrauen geférdert —
der Verein sensibilisiert auch fir deren Belange, vermittelt Spaf3 an
sportlicher Ertiichtigung und erméglicht Menschen mit Handicap
so mehr Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Die puihen Anginge inklupivern
SPG’J'A""’@“ ..finden sich bereits in den achtzi-

ger Jahren. Aus dem seinerzeit reinen Familiensport fir Kinder
mit kérperlichen und geistigen Behinderungen in der Hermann-
Schmidt-Schule entwickelte sich schnell ein mit den Krankenkassen
abgestimmtes Reha-Sport-Angebot, welches die ,nun-Erwachse-
nen” in den Schloss-Werkstétten arbeitsbegleitend nutzen konn-
ten. Bis heute erfreuen sich die Angebote grofier Beliebtheit, so-
dass die Beschaftigten der Werkstdtten nunmehr aus beachtlichen
achtzehn arbeitsbegleitenden Angeboten in den Bereichen Tanz,
Gymnastik, Schwimmen und Rollstuhlsport wéhlen kénnen. Und
die Arbeit mit diesen besonderen Sportlern zahlt sich aus.

Fotos: Matthias Brumby, Férderverein
Special Olympics Paderborn



Und die Arbeit mit diesen besonderen Sporilern
zahlt sich aus, denn Uber viele Jahre hinweg

nehmen sie bereits an lokalen, nationalen, EU-
weiten und gar an Weltspielen erfolgreich teil.
Sportlich begleitet werden sie hierbei unter an-

derem durch die Inklusions-Sportorganisatoren
Matthias Brumby und Eva Kremliczek. Aktiven
Sportlern, die regelméBig am Training teilneh-

men, wird die Teilnahme an den Special Olym-
pics erméglicht. ,Diese Wettbewerbe stehen fur
eine der grébten Sportbewegungen fir Men-
schen mit geisfiger Behinderung und erfreuli-
cherweise schliePen unsere Athleten oftmals sehr
erfolgreich ab.”, berichten die Inklusions-Verant-
wortlichen. Ein besonderes Ereignis ist stets auch
das integrative Sportfest ,Together in Motion”,
welches in diesem Jahr zum 25. Mal stattfindet.
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Einw auBengerwshnfiches Ereignis. ..

...mit Uberregionaler Strahlkraft war auch in 2023 wieder die Teil-

A

nahme von 17 Miigliedern der TuRa Elsen bei den Special Olym-
pics NRW. Special Olympics Deutschland (SOD) ist die deutsche
Organisation der weltweit groBten Bewegung fir Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinderung. Im Sommer 2023 préisen-
fierten sich bei den Wettkdmpfen der SOD ganze 176 Nationen
mit ihren rund 2.000 Athleten mit und ohne Behinderung, welche
in 15 Disziplinen gegeneinander antraten. Leichtathlet Steffen Ram-
mert (Weitsprung, Sprint, Sprint-Staffel) vertrat mit Stolz die TuRa in
der deutschen Delegation bei den Worldgames von Special-Olym-
pics-nternational in Berlin. In der Host-Town-Woche wiederum durf-
te die TuRa - als Gastgeber fir lhre Heimatstadt - eine 88-képfige
Delegation aus Uruguay in Paderborn begriiBen. ,Der seither be-
stehende Austausch zur Deutschen Schule in Montevideo st fir uns
ein Abenteuer aber gleichwohl der Grundstein fir eine nachhaltige
Zusammenarbeit, welche auch Uber den Sport hinausgeht. Erfreuli-
cherweise ergab sich hieraus ein infensives Networking zwischen
Schilemn aus Uruguay, des Gymnasiums Schloss Neuhaus und des
Edith-Stein-Berufskollegs”, weif Eva Kremliczek zu berichten.

o
e

Rosenliranz
Energie GCmbH

Elektrotechnik ¢ Photovoltaik
Smart Home
Alois-Lodige-StraBe 19 33100 Paderborn

Tenniscamp im Sommer mit Tennistrainer Patrick Plaizier und feil- . 05251 / 480102
nehmenden Kindern, Foto: Matthias Brumby, Férderverein Spe- & info@rosenkranz-elektrotechnik.de
cial Olympics Paderborn

28 | Leben im Paderborner Land



»Ohne die engagioden Ubuwngs(eiten...

...und Untferstitzung der vielen Freiwilligendienstleistenden des
Stadtsportverbandes wdren unsere Sportangebote und vor allem
die Wettkampfteilnahmen jedoch nicht méglich”, bekraftigt Mat-
thias Brumby und betont das hiermit einhergehende so wichtige
Ehrenamt im Sport.

Aus Paderborn ist die TuRa schon lange nicht mehr wegzudenken.
Kaum ein Sporiverein der Stadt leistet derart starke Arbeit in der Hei-
mat und ist als feste Grofe bei lokalen Akfionen so vielfach gesetzt.
Das Engagement der Mitglieder bereichert nicht nur die heimischen
Kamevalsveranstaltungen und Uberregionale Grofiveranstaliungen,
wie das Dorffest in Elsen. Auch Sportcamps, FuPballquiz und di-
verse Mitmach-Angebote beweisen die gelungene Integration des
Vereins in das soziale Gefiige des Stadtteils. Wichtigster Beitrag
zum Gelingen all dieser Aktionen ist und bleibt jedoch der unermiid-
liche Einsatz zahlreicher ehrenamilicher Helfer. Sie ebnen mit ihrem
Engagement den Weg fiir nachhaltig sportliche Betdtigung und den
Erhalt der Vereine in der Stadt Paderbormn.

Fotos: Matthias Brumby, Férderverein
Special Olympics Paderborn
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Was ranken sich um den Apfel nicht alles fir Geschichten! Das

fangt in diesem Fall tatséchlich bei Adam und Eva an. Da war der
Apfel als Frucht der Erkenntnis noch verboten. Eva hat trotzdem hi-
neingebissen und sich samt Familie damit quasi aus dem Paradies
hinausgetrieben. Dafir leben wir Nachgeborene heute in einem
wahren Paradies — vor allem mit Blick auf die Vielfalt an Apfelsor-
ten. 1000 gute Griinde, einmal néher hinzuschauen.

Am Anfang steht natiirlich zunéichst einmal die Ernte. In Deutschland
werden die Apfel je nach Region und Witterung von August bis
Oktober von den Béumen gepflickt. In den kommenden Wochen
findet man also jede Menge frisch geerntete Frichte im Supermarkt
und Bavernladen. Die Vielfalt der Apfelsorten ist dabei so grof,
dass fir jeden Geschmack und Zweck etwas dabei ist. Eine der
gefragtesten Sorten ist der Elstar. Seine rote Schale und der sift-
sduerliche Geschmack ladt direkt zum Hineinbeifien ein. Er eignet
sich aber auch zum Backen. Apropos Backen: Da ist der leicht
sduerliche Boskoop ein absoluter Favorit — vor allem wegen seiner
festen Textur, die dafir sorgf, dass er auch im Ofen gut in Form
bleibt. Haufig fir Desserts und Kuchen verwendet wird die Sorte
Rubinette, ihr Markenzeichen: rote Schale, knackige Textur und sif3-
sduerlicher Geschmack.

Zu den Apfeln, die regelmaBig unter den Top Ten der Lieblings-
sorfen zu finden sind, zdhlen auch die siB-scuerlichen Braeburn
und Jonagold. Beide schmecken frisch ebenso gut wie auf einem
leckeren Apfelpfannkuchen. Der wiirzig sif3-sduerliche Cox Orange
und sein Verwandter, der Holsteiner Cox, sind gefragte Tofelépfel
— also solche Apfel, die vorrangig zum direkten Verzehr verwen-
det werden und sich weniger fir Apfelmus, Kompott, Kuchen und
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Co. eignen. Will man Kindern den Zugang zur paradiesischen Ap-
felwelt erleichtern, so empfiehlt sich die Sorte Gala, ebenfalls ein
Tafelapfel. Er ist sif3 und bestens als knackiger Snack fir zwischen-
durch geeignet.

Zu den weithin bekannten Sorten kommen unzahlige weitere hinzu.
Je nach Region und Erzeugerbetrieb kann das ganz schén vari-
ieren. In den letzten Jahren werden auch alte Sorten wieder neu
entdeckt. Ein Beispiel dafir ist der Gravensteiner — seit dem 17.
Jahrhundert in Dénemark und Norddeutschland bekannt und inzwi-
schen weltweit verbreitet. Im Unterschied zu anderen Sorten ist er
nur schlecht lagerféhig und stoBempfindlich. Seine Fans empfeh-
len also, ihn bald nach der Ernte zwischen Ende August bis Mitte
September zu genieBen. Sie lieben ihn fir seinen aromatisch-siBen
Geschmack. Der legende nach soll der Gravensteiner die Inspira-
fionsquelle fir den Namen eines bekannten [TGiganten gewesen
sein. Gesichert ist das nicht. Andere meinen, der Ursprung sei die
hierzulande weniger bekannte Sorte Mclnfosh — frither ebenfalls
Bestandteil des Firmennamens.

Sicher ist auf jeden Fall: Apfel sind gesund! Sie enthalten jede Men-
ge verdauungsférdernde Ballaststoffe und Pekfin. Laut Erndhrungs-
profis soll es die Bildung von Harnscure reduzieren und dabei unter-
stitzen, den Cholesterinspiegel zu senken. In den Frichten stecken
auBerdem iber 30 Mineralstoffe und Spurenelemente. Vitamin B,
C, Magnesium, Mangan, Eisen, Phosphat und Kalium zéhlen eben-
falls zu den Inhalisstoffen, die den Apfel zum Superfood schlechthin
machen. Ganz wichtig ist es, die Schale mitzuessen: Hier finden
sich die meisten Vitamine und rund 70 Prozent der wichtigen In-
haltsstoffe.
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GUT ESSEN & TRINKEN
IN PADERBORN UND
UMGEBUNG.

Das Paderborner Land hat kulinarisch einiges zu bieten. Das ist kein Geheimnis. Damit

von Burkhard Lohren

unsere Leser sicher sein kénnen, zu jedem lukullischen Gusto auch die richtige Wahl zu
treffen, stellen wir ausgewdihlte Betriebe vor.

BioHochgenuss im Herzen Paderboms

,La petite Galerie”
im Galerie-Hotel

Wer auf der Suche nach einem gastronomischen Erlebnis ist, das
Nachhaltigkeit und kulinarische Raffinesse vereint, der sollten un-
bedingt das Restaurant ,La pefite Galerie” im Galerie-Hotel be-
suchen. Mit seinem staatlich anerkannten Biozertifikat setzt das
familiengefihrte Restaurant MafBstibe fir gesunde und umweltbe-
wusste Gastronomie im Paderborner Land.

Ein mediterraner Akzent trifft auf Innovation

Im ,La petfite Galerie” erwartet den Gast eine Kiiche, die sich
durch ihre innovative Interpretation mediterraner Aromen aus-
zeichnet. Die talentierten Kche des Restaurants verwenden aus-
schlielich frische, biologische Zutaten aus der Region, um Ge-
richte von héchster Qualitét zuzubereiten. Von knackigen Salaten
mit hausgemachten Bio-Dressings bis hin zu késtlichen Flamm-
kuchen nach Elsésser Art und herzhaften Quiche, gibt es eine
abwechslungsreiche, saisonalen Karte. Darin finden sich leckere
Kleinigkeiten genauso wie ein abendfillendes Meni. Besonders
zu erwdhnen ist die faglich wechselnde Karte. Hier zeigen die
K&che ihre ganze Kreativitdt. Wer gut gestdrkt in den Tag starten
will, findet in der Frishstiickskarte alles was man dazu braucht.
Besonders beliebt sind die veganen oder vegetarischen Angebote.
Nachmittags werden hausgemachte Kuchen und Torten serviert.
Highlight am Nachmittag ist der traditionelle englische Afternoon
Tea (High Tea).

Nachhaltigkeit und Bio-Qualitat

Das Restaurant ,La petite Galerie” verpflichtet sich nicht nur zur
Verwendung von Bio-Produkten, sondern setzt auch auf nachhal-
tige Praktiken in der gesamten Betriebsfihrung. Das Ambiente ist
gemitlich und umweltfreundlich gestaltet, und es werden keine
Einwegplastikprodukte verwendet. Selbst die Getrénkekarte bietet
eine Auswahl an Bio-Weinen und erfrischenden Limonaden.

GALERIE-HOTEL
BachstraBe 1
33098 Paderborn

+49 525112 24-0
Mail:  info@galerie-hotel.de

Telefon:

www.galerie-hotel.de

o

KUNST - WOHNEN + GENIESSEN

Einmaliges Ambiente in einem familiengefihrten Hotel
Die Inhaberin, Anne Ewers, fihrt das Haus mit viel Liebe, Hingabe
und Professionalitét. Das Galerie Hotel verfiigt iber 11 charmante
Zimmer, die von ihr liebevoll gestaltet wurden. Alles ist eingerichtet
fir eine kostbare Auszeit vom Alltag. Die historischen Réume présen-
tieren sich im stillvollen Mix traditioneller Gemiitlichkeit und moder-
ner Kunst. Jedes Zimmer ist ein Kunstwerk fiir sich und bietet einen
einzigartigen und inspirierenden Riickzugsort wéhrend des Aufent-
halts. Neu sind die Suiten. Die Loftsuite mit Blick auf den Dom und die
Abdinghofkirche sowie die Gartensuite. Beide kénnen auch als Fami-
lienzimmer gebucht werden und bieten Platz fiir bis zu 6 Personen.

Kunst hautnah erleben

Die Inhaberin, eine bekannte Paderborner Kinstlerin, betreibt ihr ei-
genes Atelier und eine Malschule direkt im Haus, und man hat die
Gelegenheit, ihre faszinierenden Kunstwerke zu bewundern und viel-
leicht sogar das eine oder andere Stiick zu erwerben. Das gesamte
Haus schafft somit eine harmonische Verbindung zwischen Kunst und
Kulinarik, die einen Besuch zu einem unvergesslichen Erlebnis macht.
Wir waren rundum zufrieden. Das Servicepersonal bediente uns
sehr freundlich und immer mit einem Lécheln auf den Lippen. Wer
in Paderborn auf kulinarische Geniisse auf héchstem Niveau, beste
Qualitét zu fairen Preisen méchte, istim Galerie-Hotel genau richtig.
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r und Zwiebeln schalen und in schmale

der Butter in einem
Keine Sticke schneiden.

v Als Erstes Ingwe
Streifen schneiden, mif
siBkartoffe! und Korbis in

Topt kurz an-

1 walnussgrofles Stick Ingwer

- 2 Keine Zwiebeln
3¢ ca. 30 g Butter -y rosten.
- - 200-250 g SiBkartoffel “{t-"‘ Wer den Kirbis vorher nicht schalen méchte, verwendet am
2 v, 400 g Kirbis T.-!,;;;ﬁ g besten die Sorte Hokkaido. Ingwer und Zwiebeln im Topf mit
' 350 ml Wasser ’;? V:‘ - \Wasser angiefen und Kirbis und siBkartoffel hinzugeben.
"' . 1 Teelsffel Curry ’ {:‘- e . 7usammen ca. 20 Minuten kochen, bis das Gemuse weich
1-2 Prisen Pleffer (& ist.
1 7TL Salz -
1-2 Teeloffel Gemissebrihe tij;:", Gewiirze und Sahne dazugeben und mit dem Purierstab
200 g Sahne "“?f s olle Zutaten zv einer sémigen Suppe purieren. Mit Korbisdl,
ST v ALS TOPPING: ¢ ¥ - Kirbiskernen und einem Klecks saurer Sahne auf den Tellern
- : Kirbisol, Kirbiskerne und e : anrichten.
. saure Sahne 4
F . 4 g . p : — .‘ * Schon st die leckere Suppe fertig! Wer das Ganze vegan
5 . _ ‘ l ausprobieren méchte, kann Butter durch Rapsdl ersefzen
. und statt der Sahne Kokosmilch verwenden.
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Kommissar Kleekamp ermittelt ~wischen Dom, ‘.

Stadion und Gut Boddeken

,Die Holle ist leer, alle Teufel sind hier”, lautet das Shake-
speare-Zitat, das dem aktuellen Paderborn-Krimi von Jo-
achim H. Peters vorangestellt ist. Denn in seinem mitt-
lerweile 19. Roman kémpft sein autoritéisresistenter )

|
Kommissar Kleekamp mit besonders heimtiickischen

,‘ I ' )
Gegnemn. Haben diese fafsdchlich einen Bombenan- \_esepfobe '?OT@L‘ { :\\ of
e\isch[de/'hc?e S

schlag in der Domstadt geplante Und wenn ja, wo? WWW_OSTWGST{\O
'\

Wie kénnte Kleekamp das Schlimmste verhindern — und \
wie weit wirde er dafir gehen? \ :

Es ist der finfte Fall fir Kleekamp, der sich bei der L&-
sung seiner Fdlle stets viele Feinde macht und sich zu-
gleich bei der leserschaft im Hochstift eine immer gré-
Bere Fangemeinde aufgebaut hat. So haben sich Peters
Romane allesamt zu regionalen Bestsellern entwickelt.
Das Rezept des Oerlinghauser Autors: ungewshnli-
che, aber stimmige Figuren, spannende Félle und eine
kenntnisreiche, realistische Darstellung der Polizeiarbeit
— stand der pensionierte Kriminalhauptkommissar doch
selost 45 Jahre lang in Diensten der Polizei NRVV.

An lokalen und regionalen Beziigen darf es in einem Regi-
onalkrimi ebenfalls nicht mangeln. Fir ,Die Holle ist leer”
hat Peters ein halbes Jahr recherchiert und sich alle Schau-
platze, die in seinem Krimi vorkommen, infensiv ange-
schaut. Der Hohe Dom, die Home-Deluxe-Arena des SC
Paderborn und Gut Bsddeken sind nur einige der Tatorte.
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Joachim W. Peters

=

Peters schafft es, bekannte Orte unserer Stadt aus vollkommen neu-
er Perspektive aufzuzeigen”, lobt Paderborns Birgermeister Michael
Dreier, der das Manuskript schon vor Veréffentlichung zu lesen be-
kam. ,Da entdeckt man Seiten Paderborns, die man nicht fir mog-
lich gehalten hétte!”

,Die Holle ist leer. Paderborn-Krimi” ist als 244 Seiten starkes Ta-
schenbuch erschienen und zum Preis von 13,90 Euro in allen Buch-
handlungen des Hochstifts erhalilich.
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09:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

Mittwoch und Samstag
09:00 - 13:00 Uhr






