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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

nun sind sie bald da, die Sommerferien 2023.
Die Sonne zaubert ein Lécheln in die Gesichter
unserer Mitmenschen und die Freizeitangebo-
te in der Region bieten fir jeden Geschmack
etwas.

In dieser Ausgabe prdsentieren wir lhnen die
Gemeinde Borchen mit vielen Freizeiteinrich-
tungen, Wander- und Radwanderméglichkei-
ten, einem ganz beliebten Bauernhofcafé und
vielem mehr.

In Altenbeken findet zum 10. Mal , Vivat Via-
dukt” statt! Hier dreht sich alles um die Eisen-
bahn. Historische Sonderziige werden pra-
sentiert, die DB-Fundsachen Versteigerung
begeistert Schnéppchenidger, ausgestellte Mo-
dell- und Gartenbahnen sowie der Eisenbahn-
markt begeistern nicht nur Sammler. Das Vivat
Weindorf, viele kulinarische Késtlichkeiten und
ganz besondere musikalische Highlights run-
den das Programm ab.

Die Landesgartenschau NRW findet in diesem
Jahr direkt an der Weser in Hoxter statt und
lockt neben dem klassischen Spaziergang, mit
einer Bootsfahrt und auch mit vielen grof3en
Events. Dariber informieren wir Sie auf eini-
gen Sonderseiten.

In wirtschaftlichen schwierigen Zeiten stellen
wir lhnen das Familienunternehmen Béckerei
Lange vor. Tradition und Innovation geschickt

vereint, bilden die Grundlage fir den Erfolg.

Jetzt wiinschen wir lhnen viel Vergniigen, beim
Lesen der folgenden Seiten!

Ihr Team vom

,LEBEN — im Paderborner Land”

HEGGEMANN yVi[= 012N emon
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Die Kinder der Grundschule St. Michael
liefen im Sommer 2022 nach der Zersté-
rung durch den Tornado fir den ,griinen
Zweck”. | Foto: Amelie Baierle / Erzbis=

tum Paderborn

KINDER DER GRUNDSCHULE ST. MICHAEL
FREUEN SICH UBER NEU GEPFLANZTE BAUME

Paderbom (pdp). Endlich wieder griin und, wenn die Sonne brennt,
auch mal wieder etwas Schatten auf dem Schulhof: Dariber freuen
sich besonders die Schilerinnen und Schiler der Grundschule St. Mi-
chael in Paderbomn. Nach dem Schrecken der Verwiistung durch den
Tornado vor einem Jahr und dem anschliePend erfolgreichen Spen-
denlauf mit Einnahmen von tber 5.000 Euro kénnen die Kinder jetzt
mit der ganzen Schulgemeinschaft stolz auf ihre starke Akfion und die
mit ihrer Hilfe neu gepflanzten Baume sein.

Ein Jahr ist es her, als am 20. Mai 2022 in Paderborn der Tornado
wiitefe und an vielen Stellen schweren Schaden anrichtete. Stark be-
froffen war auch die Grundschule St. Michael in unmittelbarer Néhe
zum Paderquellgebiet. Besonders der Schulhof war innerhalb von Se-
kunden verwiistet. Die grofen Schatten spendenden B&ume waren
entwurzelt, die Uberreste mussten génzlich entfernt werden. Darauthin
kamen die Kinder der Grundschule St. Michael auf die Idee, etwas
Gutes zu tun, neue Béume anzuschaffen und zu pflanzen.

Erfolgreiche Initiative zur Schulhof-Neubegriinung
Mithilfe ihrer Lehrerinnen und Lehrer initiierten die Kinder einen Spon-
sorenlauf. Auch der damalige Erzbischof HansJosef Becker unterstiitz-
te das Anliegen, besuchte den Sponsorenlauf im Juni vergangenen
Jahres und feverte die Kinder an. Trotz der Hitze liefen sie viele Run-
den und erzielten die Gesamtspendensumme von iber 5.000 Euro.
Einen Teil des Geldes gaben die Kinder weiter an die ,Freunde der
Pader”. Den anderen Teil GberliePen sie dem Erzbistum Paderbom als
Schuliréger fiir die Pflanzung neuer Béume auf ihrem Schulhof.

Durch das unbeirrte und ziigige Handeln konnten bereits am 1.

Dezember 2022 vier neue Bdume auf dem AuBengelénde der
Grundschule St. Michael gepflanzt werden. Die Bdume waren bei
der Pflanzung schon ein paar Jahre alt und hatten eine gewisse Hohe.
Sie sind gut angegangen und fragen mitilerweile wieder Llaub. ,Durch
den Wunsch der Kinder und mit Hilfe vieler fleiiger Erwachsener
haben wir sehr schnell eine neue Begrinung des Schulhofes bekom-
men”, sagt Schulleiterin Anne Cordes. ,Wir freuen uns iber das tolle
Ergebnis und darauf, den Béumen beim Wachsen zuzuschauen.”
Insgesamt konnten im ganzen AuBenbereich der Schulen St. Michael
bislang sechs neue Baume gepflanzt werden: neben den vier BGumen
auf dem Geldnde der Grundschule und zwei auf dem Geldnde der
Realschule und des Gymnasiums.

INSEKTENSCHUTZ NACH MASS
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Lleben im Paderborner Lland | 5



Mit einer kleinen Béckerei in Salzkotten-Upsprunge begriindete
Béickermeister Fritz Lange vor 84 Jahren eine Erfolgsgeschichte.
Dabei war der Start nicht einfach, denn 1941 wurde Fritz Lange
zum Dienst in der Wehrmacht eingezogen und kam erst 1949

Béicker trotz seiner Abwesenheit den Laden am Laufen hielten.
Gemeinsam mit seiner Ehefrau Anna stellten sie die Versorgung
der Bevélkerung am Ort sicher.

Fritz Lange war ein zupackender Charakter. Er stellte sich nicht

hinter die Ladentheke und wartete auf Kunden. Zustzlich zu
seinem Geschdft in Upsprunge bediente er die Wochenmérkte

aus der Kriegsgefangenschaft zuriick. Aber schon aus der Ge-
fangenschaft heraus bekam er es organisiert, dass zwei junge

(ACCENT
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in der Umgebung und brachte einen Lieferservice fir die Haus-  Hier sind Béckerei, Verwaltung und Logistik untergebracht.
halte auf die Beine. Dem Firmengriinder war nur ein relativ kur-  Mehrfach erweitert, stehen dem Lange-Team in Upsprunge heu-
zes Leben von 45 Jahren vergénnt. Seine Frau machte weiter  te mehr als 5000 Quadratmeter zur Verfigung. Erst vor kurzem
und schliefBlich wurde der Laden in der Upsprunger Kirchstrafle  wurde das Verwaltungsgebéude nochmals aufgestockt. Selbst-
zu klein. Anna Lange erwarb ein Griindstiick am Hiineknapp,  versténdlich von Handwerksbetrieben und Baufachleuten aus
dieser Standort ist bis heute der Firmensitz des Unternehmens.  der Region.

Die Arbeit in der Teigmacherei erfordert
hohe Sorgfalt, Foto: Herbert Gruber

Hier entsteht das beliebte Paderborner
Landbrot, Foto: Herbert Gruber

leben im Paderborner land | 7
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In den 1970er Johren startete das Unterneh
Filialbetrieb. Standorte in Salzkotten und Paderborn wurden eroff Konditoreiware wie Torten, Kuchen un
 entstanden nach und  belegte Brotchen und ein breites Getrén
nach weitere Niederlassungen. Die Backerei lange erifinete die  schen Backwaren werden taglich in den frshen Morgenstun-
ihre Pausen verbringen den ausgeliefert. Dabei spielt
2001 haben Mo der Grofe des Unternehmens eine ganz wichtige Rolle.

net. In einem Radius von rund 40 Kilomete

arsten kleinen Cafés, in denen die Kunden

oder zum Kaffetrinken verweilen konnten. Seit

T

nika und Peter Lange ihr Unternehmen an
die drite Generation ibergeben. Birgit
Laufs (geb. Lange) und Dirk Lange sfiegen
in den Familienbetrieb ein. Im Jahr 2010
kam Harald Laufs, der Schwiegersohn von
Monika und Peter Lange, mit in die Ge-
schaftsfohrung. Das Unternehmen ist bis
heute auf 45 Filialen mif einem Team von
450 Mitarbeiterinnen und  Mitarbeitern
angewachsen. 7y den Niederlassungen
geharen mitflerweile auch mehrere ,Driver
\nFilialen”, deren- erste sehr erfolgreich
in Geseke eroffnet wurde. Ein eigener
Fuhrpark, bestehend aus acht MAN-Z,5-
TonnenlKW, —zwei Mercedes-Sprintern
und einem VW-Crafter-Bulli sorgen fur die
punkiliche und frische Belieferung der Fili
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Tel.: 02963/1838

men erfolgreich in den

Die Filiale an der Detm
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Erst kirzlich zeichnete Silke Gorifen, Minis-
terin fur Landwirtschaft und Verbraucherschutz
-‘ in NRW das Unternehmen mit dem Ehrenpreis
Meister. Werk. NRW" aus. Die Auszeichnung ist
eine Anerkennung des Landes und der Lebensmit-

P Lamwrtuckalt !
—
festutenidernt i

e L vt Wi

npreis des ! andes NRW

telhandwerksverbande fir besondere, wirtschaft-
liche und kulturelle Leistungen. ,Handwerkliche

Produkte sind keine Alliaglichkeit, sondern ihre
Herstellung ist eine Kunstl” urteilte die Ministerin.
Bei Lange werden die Produkie nach hauseigenen,
teils jahrzehntealten Rezepturen mit viel liebe zum
Defail hergestellt. So wird der Kase fir die Kése-
brétchen jede Nacht frisch von den Bdckerinnen
und Béckern gerieben. Aus echtem Gouda-Kase

der mehrmals wachentlich geliefert wird. Fir die
beliebten Puddingbrezeln wird jede Nacht echter
Vanillepudding mit frischer Milch und Dr. Oetker Pud-

dngpiber getoctt Ministerin Silke GoriBen zeichnet die Béickerei Lan

Meister. Werk.NRW

ge mit dem Preis

+ qus, Foto: Béckerei Lange

Bei der Backerei Lange gibt es keine Fertig-Backmischungen und
keine Konservierungsstoffe. Der echte Sauerteig ist hier unersetzlich

und kann durch keine Backchemie ersefzt werden. So sichern die
Llange-Bdcker beste Qualitat mit gutem Geschmack. Bei den jéhrli-
chen Quadlitatsprifungen der Bdckerinnung ist die Backerei Lange

stets vorn mit dabei und wurde mehrfach mit Gold- und Silberme- ob. e kt
daillen ausgezeichnet. j

= by rb

BURO-& OBJEKT-
EINRICHTUNGEN.

www.roehr-bush.de

* Fliesen- und Natursteinfachbetrieb

Frank Eckelt

Beratung - Planung - Gestaltung - Ausfiihrung

GmbH

Frank Eckelt & Marc Eckelt
Rotheweg 13

33154 Salzkotten

Tel.: 05258 / 7184

Mobil: 0170 211 77 39

E-mail: fliesen.eckelt@t-online.de
‘ www.fliesen-eckelt.de
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Die vielfalitgen Brofsorten der Béckerei L.onge wur
mehrfach ausgezeichnet, Fofo: Backerei Llange




Uber mehr als acht Jahrzehnte ist die
Béickerei Lange ihrem Standort Upsprunge
treu geblieben. Samtliche Filialen liegen
bewusst in der Region uns sind nicht weiter
als 40 Kilometer vom Firmensitz entfernt.
Soziales und ehrenamtliches Engagement
ist bei Lange hoch angesehen. Seit 2010
ladt das Unternehmen einmal im Jahr 60-
70 Ehrenamtler in das Salzkottener Rats-
Café ein, wo sie mit einem Drei-Gdnge-
Menii verwdhnt werden. Aus den Hénden
des Biirgermeisters gibt es dann eine indivi-
duelle Urkunde. Musik und persénliche Ge-
spréiche sorgen fir einen runden Abend.
Die Béickerei Lange unterstiitzt zudem die
Tafeln in der Region. Denn es bleibt nicht B |
aus, dass in den Filialen nach Verkaufs- §& ange
schluss Ware ibrigbleit. Diese landet nicht
in der Biogasanlage sondern wird iber die

Tafeln an bediirftige Menschen abgegeben.

GmbH

FENSTERBAU

WerkstraBe 35-37 +» 33142 Biren
Telefon 02951 9839-0 « Telefax 02951 9839-30
info@fensterbau.de

Bedachungen
Bauklempnerei

A:\

Westermann

MEISTERBETRIEB
IHR PARTNER FUR BEDACHUNGEN

Vielser StraBe 50 - 33154 Salzkotten
Tel.05258/64 24 -Fax05258/63 15

www.westermann-bedachungen.de
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Bis }Kbefmd!f sich der Firmensitz der Béckerei

Upsprunge, Fofo: Béckerei lange
N & 4

Auch der Vereinssport liegt den Upsprungern am Herzen. Vom
Breitensport bis zur Profi-Liga spielt die Béckerei Lange mit. Die
Béckerei Lange ist Premium-Partner der Home-deluxe-Arena des
SC-Paderborn. Das integrative Sportfest und der Salzkotten-Mara-
thon werden von dem Unternehmen seit vielen Jahren unterstiitzt.

Produktionsleiter Andreas Gockel ist seit. 34
Jahren fir die Béickerei Lange fdtig, Foto:
Bdckerei lange
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Alle Lange-Mitarbeiter sind Team-Player. Hier gilt

die Wertschétzung gegeniiber jeder einzelnen PRAZ —
Person und das gilt besonders fir die AZUBIs. Die :
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bekommen vom
ersten Jahr an eine betriebliche Altersvorsorge,
verginstigten  Personaleinkauf, verm&genswirk-
same Leistungen, Rabatte bei Geschéftspartnern,
kostenlose Gestellung und Reinigung der Berufs-
kleidung und es gibt regelméf3ige AZUBI-Events.
Seit einigen Jahren haben junge Mitter die Még-
lichkeit, sich in Teilzeit ausbilden zu lassen. So
kommt das Familienleben trotz Beruf nicht unter ﬂ
die Rader. Bei der Béickerei Lange werden mehr S '

als 50 Auszubildende in finf Berufen ausgebildet: ’
Backer/in, Konditor/in, Béckerei-Fachverkéufer/

in, Fachkraft fir Lagerlogistik und Kaufmann/-frau

fir Biromanagement. Ein besonderes Event hat
sich unter den jungen Leuten in der Region her-
umgesprochen: einmal im Jahr kommen viele In-

Fachverkéuferinnen und mit Teilnehmerinnen der
AZUBI-Nacht 2023, Foto: Herbert Gruber

<Wres
nerguetec

... und alles ist geregelt.

£

ELEKTRO - HEIZUNG - SANITAR
INDUSTRIE/NETZWERKTECHNIK
FACHGESCHAFT UND KUNDENDIENST

. "
Wresche Energietechnik GmbH - Am Liilingsbusch 11 - 59590 Geseke
Telefon 029 42 / 8154 - www.wresche.de
_————————



teressierte mit ihren Eltern zur langen Nacht der
AZUBIs und schnuppern in die Ausbildungsberu-
fe hinein und das im wahrsten Sinne des Wortes.
Der Duft der Backstube, frischer Teig und
Marzipan verfihren zum Mitmachen.

Es wird Hand angelegt beim Hefe-
zopf-Flechten, beim Basteln und
Formen von Marzipan-Figu-
ren oder beim Brétchen-
belegen, die dann mit
frischem Kaffee von den
Mitmachenden verzehrt
werden dirfen. Eine
Tite mit Leckereien gibt
es dann auch noch mit
nach Hause. Die Entschei-
dung bei der Backerei
Lange mitzuarbeiten, dirf-
te so schon vielen jungen Leuten leicht gefallen
sein. Viele dltere Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

AZUBIs iiben das Herstellen von Marzipanfiguren, ter sind seit vielen Jahren im Unternehmen. Diese
Foto: Herbert Gruber Stetigkeit ist bei der heutigen Arbeitsmarktlage
ein eindeutiges Qualitéitsmerkmall

fassade, Wintergdarten,
der Solaranlagen -

en den gic

Fenster, Glas

dachungen ©
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Schlosserarbeiten

E’fgﬁ?géielénder und Balk-lone m Marti n Hen ke
gglrllcra]r;:au, Sonderkonstruktionen, —METALLBAU

Maschinen- und Anlagenbau Meister- und SchweiB-Fachbetrieb nach DIN EN 1090

Maschinenrahmen, SchweiBkonstruk- Mitglied im Fachverband Metall
tionen, Forderanlagen www.henke-metallbau.de
info@henke-metallbau.de

Martin Henke Metallbau GmbH | Anton-Bartscher-StraBe 4 | 33154 Salzkotten-Verne | Tel.: 05258/99175-0



Die AZUBI-Nacht bei der Béickerei Lange ist in der Re-
gion fir junge leute alle Jahre wieder langst eine Insfitu-
tion. Hier darf man neugierig sein und die Nase iber-
all hineinstecken. Zu diesem langen Abend kénnen sich
Schiiler, die vor dem Abschluss stehen, mit ihren Eltern und
Geschwistern anmelden und erleben eine ereignisreiche
Zeit. Wahrend einer Betriebsfihrung mit dem Chef dirfen
Fragen gestellt werden und vieles darf angefasst werden.
So wundert man sich dann auch im Lager ber die grofen
Mengen an Zutaten, die hier bereitliegen. Dabei ist der
tégliche Verbrauch an Weizenmehl so hoch, dass dieses
schon gar nicht mehr in Séicken angeliefert wird. Ein gro-
Ber Silolaster bringt es direkt in den hauseigenen Spei-
cher. Nur Spezialmehle, wie Dinkel oder Vollkorn kommen
noch in Sccken. Alles ist hier eine Nummer gréfier, vom
Backofen bis zur Knetmaschine. Zum Ende des Abends
bekommt man dann ein Gefihl fir den téglichen Einsatz in
der Backerei. Denn ab einer bestimmten Uhrzeit kommen
immer mehr Mitarbeiter an Bord. Das ersfe Brot und die
ersten Brotchen der Nacht verschwinden in den Ofen, do-
mit die Kunden morgens rechizeitig beliefert werden kén-
nen. Besonders geschatzt wird bei der AZUBI-Nacht der
Kontakt zu den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Dann
erfahren die Youngster aus erster Hand, wie es so ist, als
AZUBI bei der Béickerei lange.

TECHNIK

Kalte | Klima | Warme
...die ideale Temperatur

S

" Kaltetechnik " Klimatechnik

v Warmepumpen ¢ Service & Wartung

- R

Knappweg 6 | 33129 Delbriick
Tel.: 05250 99 36-50 | E-Mail: info@kmtechnik.de

www.kmtechnik.de
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drauPenab. Das gilt picht nur fir Parks oder die Open-AirGastrone-
mie, sondem auch fir zu Hause.Die Terrasse ist'deshalb zur gleich-
wertigen Erweiterung des VWehnraums geworden. Beim Bodenbelag
entscheiden sich gerade Hausbesitzer, die Wert auf Nachhaltigkeit

AR Y

und-natirliches VWohnen legen, fir Dielen aus Holz: Kebony bei-

14 | leben im Paderborner Land / /

Auf der Terrasse werden Mobel und
Pflanzen harmonisch zu einer Einheit
kombiniert. Unverzichtbar fir einen an-
sprechenden Gesamteindruck ist der

passende Bodenbelag.
Fotos: djd/kebony.de/Per Erik Jaeger

HOCHWERTIGE DELEN AUS HOL:Z RUNDEN DEN
HARMONISCHEN GESAMTEINDRUCK AB

Spdtestens ab April spielt sich das Leben in Deutschlandvorwiegend

spielsweise:wurde in Nonwegen als nachhaltiges, langlebiges und ro-
bustes Echtholzprodukt entwickelt. Mit'der natirlichen Oberfléiche mit
sichtbaren Asten fiigen sich die Dielen der Character-Serie harmonisch
in die umgebende Bepflanzung ein. Erhdlilich sind die Dielen nur dber
den Holzfachhandel. Handwerker aus der Region, die sich auf die
Verlegung spezidlisiert haben, findet man unfer www.kebony.de. /djd)

7. 5 0 dE




FREIRAUM

Tel.: 052 46 - 83 86 08-0
Email: info@rabrin.de

www.rabrin.de @

NEU E|

- S = ‘7 Offnungszeiten:
wes  Mo-Fr 8.00-13.00 Uhr
Y. - Mo-Do 14.00.18:00 Uhr
ERE £R Fr 14.00-17:00 Uhr
Sa 10.00-13:00 Uhr

SONNENSCHIRME
LAMELLENDACHER
TERRASSENDACHER
WINTERGARTENBESCHATTUNG
MARKISEN & PERGOLEN
OUTDOORKUCHEN
INDUSTRIETORE
BRANDSCHUTZTUREN & -TORE
VERLADEBRUCKEN

Urlaub das ganze Jahr!

Gestalten Sie Ihren Garten und lhre Terrasse nach lhren
Wiinschen und Vorstellungen. Sie haben die Wahl, feste
Glaselemente, aufstellbare und verschiebbare Lamel-
len oder den Himmel im Ganzen genieRRen? Bei Regen
sind Sie und lhre Gartenmobel trocken und geschiitzt.
Feste feiern ohne WENN und ABER. Machen Sie |hren
Garten zu einer Oase der Ruhe und Entspannung, oder
zu einem Treffpunkt mit Familie und Freunden. Mit
unseren maligeschneiderten Terrassendachern finden
wir das optimale und auf Ihre Bedurfnisse angepass-

te Terrassendach. Egal ob Beleuchtung, Heizstrahler,
Lautsprecher oder Seitlichen Sicht- und Wetterschutz,
genieRen Sie lhren Garten langer. Rufen Sie uns an und
Wir beraten Sie gerne! Professionell und kostenlos, in
unserer Ausstellung oder bei Ihnen zu Hause.

Tuchwechsel
zum Aktionspreis!

*zur Zeit zahlen Sie nur 44,-€/m?*
fiir das fertig konfektionierte Tuch
inkl. Keder, zuziigl. Montagekosten.




GESETZT

PFLANZGEFASSE MIT
INTEGRIERTEN LED
LICHTBANDERN
ILLUMINIEREN DEN GARTEN

An laven Abenden werden Garten, Terrasse und
Balkon zum Outdoor\Wohnzimmer und Treffpunkt fur
Familie, Nachbam und Freunde. Es wird gegrillt, ge-
feiert - oder einfach nur gechillt. Als Voraussetzung fir
Wohlfihlatmosphare sollie die Schénheit des Gartens
mit der richtigen Beleuchtung in Szene gesetzt wer-
den. Das Pflanzgeféh Canto Stone LED von lechuza
etwa sorgt mit einem infegrierten Llichtband fir sfim-
mungsvolle lichtakzente und lasst Bliten und Blétter
von unten bestrahlt zur Geltung kommen. Bei Sonnen-
untergang wird per Fernbedienung das licht ange-
schaltet und in vier Stufen je nach Stimmung variiert.
Mehr Infos gibt es unter www.lechuza.com. Die Ge-
faBe sind in High und Low in zwei GréBen und in den

Farben QuarzweiB, Steingrau und Graphitschwarz
als Allin-One-Set erhdlilich. (djd).
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10% Rabatt
bei Vor lage der

Rathausplatz 10, 33098 Paderborn

www.homedeluxe.de
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ZUTATEN ZUBEREITUNG
Am Vortag: Fir den Weizensauerteig BOCKER Reinzucht-

Weizensaverteig: . ) o )
= Saverteig zerbroseln und mit den brigen Zutaten zu einem

10 g BOCKER Reinzucht-Sauerteig Bio
100 g Weizenmehl (Type 550)
100 ml lauwarmes Wasser (30-35 °C)

glatten Teig verrihren. Schisselrand von Teigresten befreien

und abgedeckt an einem warmen Ort (ca. 24-30 °C) 16 bis

20 Stunden reifen lassen.

Hauptteig: . ) ) g >
Fir den Hauptteig alle Zutaten abwiegen, in eine Schissel

210 g Weizensaverteig geben und mit den Knethaken der Kiichenmaschine zu einem

400 g Weizenmehl (Type 550)

75 g Olivend| (+ etwas Ol zum Formen des Teiges)
10 g Salz

20 g Frischhefe

225 ml lauwarmes Wasser (30-35 °C)

glatten Teig verarbeiten (1 Minute langsam, ca. 10 Minuten
schnell), bis sich der Teig vom Schiisselrand 16st (bei Bedarf
noch ein wenig Mehl hinzufiigen). Teig aus der Schiissel neh-
men, auf eine bemehlte Oberfléiche legen und zu einer Kugel
formen. Schissel mit Olivend| bestreichen, Teig wieder in die

: Schissel legen und abgedeckt 75 Minuten reifen lassen.
Topping:
15-20 Cocktailtomaten
10-15 Oliven (z. B. entkernte Kalamata Oliven)
1 EL italienische Krduter (TK oder getrocknet)

50 ml Olivensl

Nach der Reifezeit den Teig auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech vorsichtig und gleichméflig mit den Fingerspitzen
von der Mitte zum Rand des Backbleches auf ca. 1,5 cm Dicke
driscken und verteilen (hierfir Hénde mit Olivendl einreiben).

Backzeit/-temperatur:

Teigoberfliche mit der Kréuter-Ol-Mischung gleichmafig mit
20 Minuten/ 230 °C Ober-/Unferhitze eigoberfléche mit der Kréuter-Ol-Mischung gleichméfBig mi

dem Pinsel bestreichen, geschnittene Oliven und Tomaten dar-
auf verteilen. Teig fiir 15 Minuten ruhen lassen.

In der Zwischenzeit den Backofen auf 230 °C (Ober-/ Unter-
hitze) vorheizen. Focaccia im vorgeheizten Backofen bei 230
°C (Ober-/ Unterhitze) fir ca. 20 Minuten auf der mittleren



Rezept und Foto: Le Creuset

ZUTATEN

3 EL WeiBweinessig

3 EL Olivens!

125 g Le Gruyére AOP

200 g Couscous, nach Packungsangabe zubereitet,
1 Handvoll Kirschtomaten, geviertelt

2 Wassermelone, gewiirfelt

2 Nektarinen, gewiirfelt

1 rote Zwiebel, gehackt

1 kl. Gurke, in Scheiben geschnitten

1 klr. Romana-Salat, in Streifen geschnitten
Salz

Pfeffer

ZUBEREITUNG

Den Weiflweinessig mit Salz und Pfeffer in einer
Schisssel mischen. Das Ol wéhrend des Mischens hin-
zugeben.

Vinaigrette in den Boden der Glaser gieflen. Eine
Schicht Couscous darauf verteilen, dann nacheinan-
der Kirschtomaten, Wassermelone, Nektarinen, rote
Zwiebel und Gurke dazugeben.

Mit Salatstreifen abschliefBen.

Le Gruyére AOP in Wiirfel schneiden. Auf dem Salat
verteilen und die Glaser verschlief3en.
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FINE GEMEINDE

Umgeben von Eggegebirge und Haarstrang, in unmittelbarer Néhe
zur Bischofsstadt Paderborn liegt die Gemeinde Borchen. Borchen be-
steht aus finf Ortsteilen, némlich Alfen, Dérenhagen, Etteln, Nordbor-
chen und Kirchborchen. Diese Ortsteile bieten alles, was man unter
Lebensqualitdt versteht — Landschaft und Natur sowie Freiraum mit
Erholungswert, aber auch eine gute Infrastruktur fir alle, die hier ihren

Lebensmittelpunkt haben.

- FENEED
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’,‘I;c‘vagbmﬁof Etteln, Foto: Teufoburger Wald..
ourismus, T..Evers =

Eor 20 bis 150 Gaste
o Umfangreiche Ausstatiung
Die Raumlichkeiten konne
Seien Sie einen Abend lang lhr »eigen
snlichen Feier<.

o aufgeteilt werden

er Wirf«

bei lhrer »pers

Fir Naturliebhaber bietet Borchen ein weitgehendes unbelastetes Na-
tur- und Landschaftsbild, welches vom Kontrast zwischen den weiten
Ackerflachen am Rande der Paderborner Hochflache, den Buchenwl-
dern an den Talhéingen und den Wiesen und Weiden in den Talauen
lebt. Wunderschéne Wanderwege, wie beispielsweise der ,Alte Pil-
gerweg” oder der ,Altenau-Wanderweg”, laden den Wanderer ein,
die Natur in vollen Ziigen zu genieflen. Auch die Radfahrer finden z.B.
mit der ,Paderborner Land Route”, die alle Stidte und Gemeinden des
Kreises Paderborn verbindet, dem ,Almeradweg” und dem ,Altenau-
radweg” ein ausgezeichnetes regionales und berregionales Radwe-
genetz vor. Die gut ausgeschilderten Radstrecken BO1 - BO7 sind zu
empfehlen, da die verschiedenen Streckenléingen und —belége sowohl
Fahranfénger als auch Radfahrliebhaber und -profis ansprechen.

Borchen besticht durch seine intakte, ehrenamtliche Vereinswelt und
ein attraktives Bildungs-, Freizeit-, Sport- und Kulturangebot. Alle Orts-
teile verfiigen ilber Gemeindehallen, Birgerhéuser und hervorragende
Sportstiitten. Kleine aber feine Ausflugsziele sind ideal erreichbar fiirs
Wandern und Radfahren. Startet man z.B. in Norborchen auf dem Al-
tenauradweg, durchféhrt man mit dem Altenautal eines der schénsten
Taler des Paderborner Landes. Fiir eine Rast und Einkehr bietet sich die
direkt am Weg gelegene Ettelner Kluskapelle mit dem Kapellenhof an.

Feiern | Tagen |

Events

iren Preisen!



3 I%apel/e "Zur Hilligen

Foto: Teutoburger Wald Tourismus, T. Evers *

SARTISON

FRISCHE & VIELFALT
IP.I BORCHEN

Offnungszeiten:
Montags bis Samstag 07.00 bis 20.00 Uhr

Paderborner StraBe 35 | 33178 Borchen
Tel. 05251 13937

Wir freuen uns auf Sie!

: ?-g‘_: '1: (I‘Alh\ \l" '“

.~ JRERLEBEN

FahrRad Mohring GmbH
Rudolf-Diesel-Stralie 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.:
10:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr
Mi.: geschlossen
Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

3 .;-’_:_a FahrRad M[‘)HR]NG

custombikes & more

leben im Paderborner land | 25



BURLEIV

ERLEBEN!

Im Haupthaus finden heute zahlreiche kulturelle Veranstaltun-
gen statt, oftmals organisiert vom Kulturkreis der Gemeinde
Borchen und/oder von F2K2, den Freunden und Férderern
der Kabarettkultur e.V.. Auch die Bauabteilung und das Stan-
desamt der Gemeinde Borchen, sowie das Studieninstitut Soest,
die VHS und die Kreismusikschule nutzen den Mallinckrodthof. In
der ehemaligen Kapelle des Mallinckrodthofes kénnen sich Paare
standesamtlich trauen lassen und den wunderschénen Rosengarten
fir Hochzeitsfotos nutzen. Das Café und Restaurant ,Genusswerk-
statt” ist auch hier untergebracht, in den Sommermonaten l&dt eine

groBe AuBengastronomie zum Verweilen ein.

Foto: Blut ist dicker als Tipp-Ex, Nelo Thies
s

& HOLZRAHMENBAU

& ZIMMERERARBEITEN

& ENERGETISCHE SANIERUNG
& DACHDECKERARBEITEN

Tel. 05251 14784-02

info@raphaelrisse.de

www.raphaelrisse.de




+ und soziale Netzwerke werden im Senio-

of nicht nur den jungeren Generationen

iiberlassen. Im Gegenteil: die genioreneinrichtung ist mittendrin in
gocial Media, wie Facebook oder Instagram. Dies ermoglicht €s

auch den Angehorigen der Heimbewohner sich zu informieren,
was im Ma\\'mckrodthof gerade 108 ist. Und die Liste der Veran-
g. Hier sitzt niemand allein vor dem

staltungen ist lang und vielfalti
Fenster und starrt nach draussen. RegelmaBig gibt in den sozialen

Netzwerken neué Fotos und Inhalte zu den Aktionen im Hause. Bil-
dergalerien von Veranstaltungen lassen das Flair der entspannten
stunden verspuren- Auf der Homepage werden zudem die aktuellen

Wochen- und Speiseplane an t.

Auch die Mitarbeitenden und die im Hause tati
stellen sich vor. Es gibt |nformationen zu Gruppenangeboten, uber
Fortbildungen und Weiterbildung. Gratulationen zu pestandenen
Prufungen und erfolgreiche Zertifizierungen gehoren selbstver-

standlich dazu.
Besonders beliebt, sichtbar an vielen Likes®, sind Tierbesuche mit
Alpakas, Hunden und das Hithnermobil. Musikalische Mitmach-An-
gebote mit \nstrumentenbeg\eitung peim Singen oder der Rhyth-
mus-Rollator® kommen ebenfalls gut an. Auch eine kesse Bauern-
regel vermag immer wieder fur heitere Aufmunterung zu sorgen.
Ob GruBe zu den Feiertagen oder Bekanntmachungen vielerlei Art:
die sozialen Medien erlauben €s, stets aktuell ZU informieren und
informiert zu sein. Das gilt fur die Bewohnerinnen und Bewohner,
die Mitarbeitenden und Angehorigen g\e'\chermaﬂen. Das reichli-
che Ereign'\s-Angebot im Ma\\inckrodthof strahlt weit Uber dessen

Turen hinaus.

Borchen. Das Interne
rencentrum l\l\al\inckrodth

gen Ehrenamtler

Fotos: geniorencentrum l\/\a\\'\nckrodthof

Stationare Pliege

Mallinckrodtstr. 12

Seniorencentrum '

Mallinckrodth i

Tel. 05251/8 of | Mallinckrodtst

76440 | www.sen|orencentrum-mallirﬁglfrlgtlt]g?1b78 I?]Orchen
-borchen.de
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besonderen Art mit Musik aus den @0ern. Lassen Sie sich davon am 12.

August um 20:00 Uhr iberraschen: Kommen und gucken, mitfiebern und

gern auch mal mitsingen — das ist die Devise!

Am Donnerstag, den 17. August 2023, bleibt es spannend, aber auch

spekiakuldr naturwissenschafilich: Die Event-Physik-Show ,Hot N Cold” der

Universitat Paderborn wird die Besucher effekivoll beeindrucken. Seit fast
15 Jahren ist die Event-Physik ein Seminar der Paderborner Hochschule,
in dem Studierende verbliiffende oder spekiakulére Experimente zu ei-

Event Physik, Foto:
Universitat Paderborn

nem physikalischen Phdnomen selbst entwickeln.

Am Freitag, den 18. August, ist um 20:00 Uhr das Paderborner Voka-
lensemble ,Anis oder Mandel” in Borchen zu Gast: So ungewshnlich
der Name, so auBergewdhnlich ist die Musik der 8-képfigen Formati-

on. Die Mischung aus selbst arrangierten bekannten Popstiicken sowie

charmanten Songs mit Lokalkolorit macht ein Konzert dieses Ensembles
so ungewdhnlich auPergewshnlich.
Lieder vom Wind, von Wellen, Hafen und Meer erklingen am Sonntag;
den 20. August um 19:00 Uhr. Uber Alme und Altenau geht es mit dem
Magellan Shanty Chor von Borchen bis an die Waterkant und iber die
Meere.
Auch an Kinder und Familien wird gedacht: am Senntag, den
27. August tritt Nelo This mit ihren lebensgrofien Puppen-ab
15:30 Uhr auf und spielt ,Neue Geschichten vom K&
nigshof.” AnschliePend kénnen alle Besucher — ob grof
oder klein - im Rahmen einer theaterp&dagogischen
Akfion in die royalen Kostime schlijpfen.

Am Donnerstag, den 31. August um 20:00 Uhr
fahrt zum Abschluss der Veranstaltungsreihe wieder
das GOODBEATS Konzert Taxi in Borchen vorl
Der Band-Bulli der GOODBEATS wird zur mobi-
len Bihne umgebaut und verwandelt sich so in
das GOODBEATS Konzert Taxi. In Duo-Besetzung
wird ein unterhaltsames Programm aus Pop/Rock/
Funk und Soul gespielt - alles mit Akustik-Gitarre,

Drums und zwei Stimmen... im wunderschénen In-

nenhof des Borchener Mallinckrodthofes! Der: Eintritt
zu allen Veranstaltungen freil

Wir sind in der Region tief verwurzelt, kennen die
regionale Wirtschaft und unsere Kunden noch personlich.
Wir investieren daher auch lieber in echte Werte und

Unternehmen vor Ort als in internationale Spekulationsblasen. / ﬁ |

|
%@' Volksbank .. man kennt Uno’ g

Srs MYVl oo \WewermBorchen eG



OPTITHERM SANDER GMBH

WELTEN- «

AUS

GLAS '
UND *
METALL

Keine Glasfront ist zu grof,
kein Projekt zu individuell: Die
OPTITHERM SANDER GmbH
aus Borchen ist Spezialist fir
Glas- und Metallbau. Die Firma
mit Sitz im Gewerbepark Borchen
setzt bereits seit fast 90 Jahren in-
dividuelle und innovative Projekte

aus Glas und Metall um.

WIR
SUCHEN!

e
P— e

¥_l‘z.-‘

%)

Fir Geschéftsfuhrer Hans-Hermann Sander
ist die Arbeit mit beiden Werkstoffen ef-
was ganz Besonderes: ,Die Kombination
von Glas und Metall bietet einzigartige
Gestaltungsmoglichkeiten im Innen- und
Aufenbereich.” Dabei geht es auch, aber
nicht nur um Design: ,Eines der wichtigsten
Kriterien in unserer Arbeit ist die Nachhal-
tigkeit”, fihrt er aus. Das beginnt bei der
Produktion vor Ort in Borchen und endet
bei kundenindividuellen L&sungen zum
Energiesparen. So kénnen z. B. vorhande-
ne Fenster durch den Austausch von alten
Isolierglasscheiben mit modernen Waér-
meschutzverglasungen erhalten bleiben.
»Das ist nicht nur kostengunstiger

DU suchst eine neue Aufgabe?
DU arbeitest gerne im Team?
DU bist handwerklich geschickt?

Dann bewirb dich jetzi!

Mitarbeiter:in im Bereich: Metallbau / Glaserei / Technische Zeichnung / Ausbildung

i’
wity

als eine grofie Umbaumafinahme,
sondern auch ressourcenschonen-
der und damit besser fiir die Um-
welt”, erklart Sander.

Ein gefragtes Thema: Die akiuell 50 Mit-
arbeitenden am Standort Borchen freuen
sich immer Uber Unterstitzung, vor allem
in den Bereichen Metallbau, Glaserei und
technische Zeichnung. Aber auch Azubis
sind herzlich willkemmen: ,Wir méchten
jungen Menschen, aber auch Quereinstei-
gern einen langfristigen Einstieg in eine ge-
meinsame Zusammenarbeit erméglichen”,
erklért Sander. ,,Wir freuen uns daher
immer Uber Bewerbungen!”

OPTITHERM

SANDER

Innovativ in Glas + Metall

OPTITHERM SANDER GMBH
Robert-Bosch-Strafle 12-18
33178 Borchen
Tel. 05251 6918800
Mail: info@optitherm.de

www.optitherm.de
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Am Sonntag, den 03. September 2023, ladt der Kulturkreis Bor-
chen dlle Interessierten zur Eréffnung der Kunstausstellung "von
wasser und licht' mit Werken von Friederike Eckel und Sebastian
Averhof herzlich ein.

Um 11.00 Uhr wird die Ausstellung von Birgermeister Uwe Go-
ckel im Speisesaal des Mallinckrodthofes ersfinet. Freuen kénnen
sich die Besucherinnen und Besucher auch auf die musikalischen
Beitréige von Pia Budde und Felix Dransfeld.

Friederike Eckel malt impressionistische Bilder in Acryl, die farb-
stark, aber nicht bunt sind. Sebastian Averhof begann als Auto-
didakt 2021 mit der Aquarellmalerei. Er bevorzugt Naturland-
schaften in verschiedenen Jahreszeiten, Wasser, Himmel, Tiere
und Menschen.

Danach ist die Kunstausstellung in der Zeit vom O3. bis 24.Sep-
tember 2023, wahrend der Offnungszeiten des Mallinckrodthofes

Montag — Freitag von 8.30 — 12.30 Uhr

Mo, Di, Mi von 14.00 - 16.00 Uhr
Do, Fr, Sa & So  von 14.00 - 18.00 Uhr zu sehen.

"n Dubberke

A» Feuerloschtechnik

Ebbinghauser Str. 36

33178 Borchen

Tel.: 05293 930 701
info@dubberke-feuerloeschtechnik.de
www.dubberke-feuerloeschtechnik.de

Hans Kleinemeiers

MALER- & 8 #\
EILDIENST

Mobil 01 517 - 704 198 98

Inh. M. Gremmel
Meisenweg 6

33178 Borchen

Tel.: 05251 38 14 27
malereildienst@gmail.com
www.malerkleinemeier.de
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badpunkte

Leidenschaft fur B&der

Hier findeich TN
mein heues Bad .

Egal ob Familien-, Single- oder Designbad, ob schlicht oder extravagant: Wir

sind von der ersten Idee bis zur Umsetzung lhres neuen Bades an Ihrer Seite.

Sehen, fuhlen und testen Sie die vielfdltige Produkt- und Markenwelt in unseren
bundesweiten badpunkt Ausstellungen.

VETTER + ENGELS

lhr badpunkt in Paderborn und Brilon

An den Kapuzinern 2-4 Bleikaule 16
33098 Paderborn 59929 Brilon
T: 05251 160-200 T: 02961 9770-20

www.badpunkt.de www.vetter-engels.de



BURLEIV

ERLEBEN!

Ein dreitdgiger Adventsmarkt am Wochenende zum 1. Advent ist
ein weiterer Hohepunkt des Jahresgeschehens auf diesem histo-

rischen Geldnde.

17. Borchener Adventsmarkt am ersten Adventswochenende
Am ersfen Adventswochenende herrscht wieder vorweih-
nachtliche Stimmung auf dem Mallinckrodthofgeldnde in
Nordborchen. Nunmehr zum 17. Mal verwandelt sich
das Geldénde in ein stimmungsvolles Paradies aus Lich-
HUBERT HOLTKAMP terg\onz, festli}chen K\dngeﬂn und verfihrerischen Ge-
richen. In diesem Jahr ladt der Adventsmarkt vom
Tischlermeister O1. bis 3. Dezember 2023 zu einem vorweih-
nachtlichen Bummel ein. Uber die Kreisgrenzen
hinaus ist der Borchener Adventsmarkt wegen
seiner auPergewdhnlich anheimelnden, ge-
radezu familicren Atmosphére bekannt und
beliebt. Rund um den Adventsmarkt sorgt ein
abwechslungsreiches Bihnen- und Rahmen-
programm der Borchener Vereine, Schu-
len und Kindergdrten fir Unterhaltung.

633178 BORC
Tel. 0 52 8596 -Fax05
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vid.:‘zl'ukt inNordborchen, Foto:
"C{enfieiﬁde Borchen 1

ﬂ.', .‘TAu'sb/ick Vom "Teufg'-:‘/ssfe'i
- Etteln, Foto: Gemeinde Bo.
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BESTE UNTERHALTUNG BEI
VIVAT VIADUKT®

30. JUNI BIS 2. Jull 2023

2023 ist wieder Viadukifest-Jahr. Besonders am Samstag und
Sonntag sind Liebhaber historischer Lokomotiven hier anzutreffen,
steht dann doch der traditionelle Eisenbahnaktionstag auf dem
Programm. Auch fir Musikfreunde verspricht Altenbeken immer
eine gute Unterhaltung.

FREITAG, 30. Juni

CON JODIE

Um 18:30 Uhr wird die Bihne von der aus Paderborn stammen-
den Bon Jovi Tribute Band CON JODIE ersffnet. Auf der Agenda
der erfahrenen Musiker stehen die mega Hits einer der erfolg-
reichsten Rockbands aller Zeiten! CON JODIE spielt die Klassiker
und Fan-Favourites einer Band, deren Hits jeder aus dem Radio
kennt — Mitsingfaktor garantiert!

TANTE KATHE

Lasst uns feiern! So lautet das Motto ab 21:30 Uhr auf der Bihne.
Tante Kéthe hat was fir jedes Alter! Die ultimativen Klassiker aus
den 60er/70er Jahren, die Megahits aus den 80er & 90er Jah-
ren, Neue Deutsche Welle Mitsinghymnen und natirlich das Beste
von heute. Garantiert alles zum Mitsingen...

SAMSTAG, 1. Juli

DB-FUNDSACHEN VERSTEIGERUNG
Von 10:00 bis 14:00 Uhr heif}t es wieder ,Zum ersten — zum
zweiten - Und, zum dritten!” bei der DB-Fundsachen Verstei-
gerung. Es ist erstaunlich, was Menschen alles vergessen,
zum Beispiel auf Bahnreisen. Die Deutsche Bahn sammelt all
diese Findlinge in ihrem zentralen Fundbiiro in Wuppertal,
an das 108 Fundstellen in Deutschland angeschlossen sind.
Damit die Lager nicht iiberquellen, gibt es regelméf3ig Ver-
steigerungen, die sich grofler Beliebtheit erfreven.
Das Angebot reicht von

o

Gepdickstiicken in préchtiger Vielfalt (Taschen, Koffer, Rucksdcke),
wobei der Inhalt als Uberraschung mit ersteigert wird, iber Mo-
biltelefone, Kameras, Schlafstéicke, CDs, DVDs, Schirme, Biicher,
Zelte, Brillen, Instrumente, bis hin zu Schmuck und anderen Beson-
derheiten. Erstaunlich, dass die Menschen das offenbar nicht ver-
misst haben. Denn erst nach sieben Tagen Warten an der &rilichen
Fundstelle kommen die Dinge nach Wuppertal, wo sie meist noch
einmal gelagert werden, bevor sie in die Versteigerung gehen.

ENTENRALLYE AUF DER BEKE

Ein besonderer Hohepunkt fir Kinder wird auch in diesem Jahr
wieder die Entenrallye am Samstag sein. Um 11.15 Uhr werden
die quietschgelben Renn-Enten zu Wasser gelassen und alle gro-
f3en und kleinen Teilnehmer, die auf einen Sieg hoffen, kénnen ihre
Renn-Ente vom Ufer aus lautstark anfevern.

PAPA'Z FINEST

Zum Start in den Samstagabend spielt ab 17:30 Uhr Papa'z Fi-
nest. Das Repertoire erstreckt sich von aktuellen Tophits in einem
dynamischen Live-Gewand, iber allseits bekannte Klassiker der
letzten Jahrzehnte, bis hin zu ,zum Mitkreischen animierenden”
Boy- und Girlgroup Songs der 90er.

1. RUDELSINGEN IN ALTENBEKEN
Neu am Samstagabend - DAS Mitsing-Konzert mit Simon Broker
und Maximilian Saul startet um 20:30 Uhr.

RED HOT CHILI PEPPERS TRIBUTE BAND "PSYCHO SEXY"

Ab 22:00 Uhr dirfen sich die Géste auf einen rockigen Abend
freuen. Seit 2003 erspielt sich die Red Hot Chili Peppers Tribute
Band "Psycho Sexy" immer mehr Fans in ganz Europa. Schweif3-
treibend, energiegeladen und mit nie endender Spielfreude rockt
und funkt sich das Quartett aus dem Rheinland buchstéblich

die Finger blutig.




SONNTAG, 2. Juli

ALTENBEKEN SPIELT AUF

Von 10:00 bis 17:00 Uhr présentierten sich das Bahn-Orches-
ter Altenbeken, die Garde Grenadiere Altenbeken und der
Frauenchor Taktvoll mit Konzerten auf der Open-Air-Bihne
und im Festgeldnde.

Kinderland , siehe Samstag

DIEKRISTINA
Heimspiel: Singer-Songwriterin aus Altenbeken erdffnet um

Elektrotechnlk.

Smart Home 'w’ PV-Anlagen &) B E-Mobilitit ' @ Elektro-Planung & Luchtkunzepl:e

e PV -14 .2/ age!

© 33184 Schwaney
0151/57654248

&) info@elektro-pm.de

Q)
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FENSTERTECHNIK

Telefon 05255 935590
www.egge-fenstertechnik.de

EGGE Fenstertechnik GmbH
Hittenstrale 108
33184 Altenbeken

BUSCHHORN + SCHAFERS

S A CHVWVERSTANDI GE
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Freiberufliche und unabhéngige Sachverstandige fiir:

® Kfz - Unfallschéiden
e technische Uberpriifungen e Oldtimerbewertungen

Q 05254 67220

e Fahrzeugbewertungen

Viet Spad auf dem
Viaduhtfest
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19:00 Uhr den Sonntag-Abend. Sehr leicht und zerbrechlich, voll
mit unter die Haut gehenden Texten, so hort sich dieKristina an.

HEROCKS

Welthits mit den Stimmen von Manuel Hahn und Jini Meyer (Ex-
LUXUSLARM-Frontfrau) présentieren ab 20:00 Uhr Welthits der
Stars, die uns berihren. Erleben Sie Kiinstler wie Bryan Adams,
Phil Collins, John Farnham, Linkin Park uvm. in einer neuen, un-
verwechselbaren Art interpretiert.

SAMSTAG & SONNTAG

HISTORISCHE LOK-AUSSTELLUNG

Zwischen 11:00 und 17:00 Uhr (letzter Einlass 16 Uhr) warten
ein Dutzend Raritdten der Bahngeschichte auf dem Geléinde der
Stiftung Historische Bahnbauten im ehemaligen Bahnbetriebswerk
auf lhren Besuch.

EISENBAHNMARKT

,Schauven - Kaufen - Kennenlernen” lautet von 11:00 bis 18:00
Uhr das Motto beim Eisenbahnmarkt in der Bahnhofstraf3e. Hier
werden nicht nur leidenschaftliche Sammler findig, wenn Héndler
von der Schaffnermiitze Gber Zuglaufschilder bis hin zur Schluss-
leuchte ihr Angebot préisentieren.

MODELL- UND GARTENBAHNEN

Bei Vivat Viadukt finden Besucher Spannendes auf Miniatur-Schie-
nen und weitere Attraktionen. Eisenbahn- und Fotofreunde finden
neben der Altenbekener Denkmal-Lokomotive 044 389-5, die in-
zwischen seit lber 40 Jahren gegeniber vom Eggemuseum steht,
eindrucksvolle eindrucksvolle Gartenbahnen. Namhafte Aussteller
von Modelleisenbahnen unterschiedlichster Spurweiten werden im
Festgeléinde anzutreffen sein.

KINDERLAND
Im Vivat Kinderland gibt es von 11:00 Bis 18:00 Uhr viel Platz
zum Spielen und Toben, Malen und Basteln. Mit dabei ist die Lok
Emma, ein Kinder-Karussell, ein Menschenkicker, XXL-Bausteine,
Luftballonmodellage und Kinderschminkaktionen, Comiczeichner,
Aktionen der Kinderfeuerwehr, Mal- und Bastelaktionen, eine mo-
bile Rodelbahn und weitere Uberraschungen. Langeweile gibt's
garantiert nicht.

2
Wewerstr. 9 | 33106 Paderborn-Elsen
team@buschhorn-schaefers.de | www.buschhorn-schaefers.de [
o .



Regionale Spezialititen

Mit besten Zutaten und nach deutschem Reinheitsgebot
handwerklich gebraut. Ein besonderer Genuss.
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 WALDEYER

Hoxter/Bellersen. Dieser Glaspavillon st cin absolute

FENSTER+HAUSTUREN

3
] |4414 Warburg - IndustriestraBBe 10
el. 05641/747170 - info@waldeyer.de

www.waldeye
r.de
QUALITA
TAT NACH MASS, SERVICE UND BERATUNG

Traum for mich”, sagt Ingrid Heuchel, wahrend sie auf die
Plane fur die Hoxteranel Londesgortenschou (LGS) blickt,
rundum Glas - darin brilliert einfach alles”. Hat die Glas:
kinstlerin aus der Brakeler Ortschaft Bellersen im Laufe ihrer
Karriere auch bereits cine Vielzahl an Ausstellungen g€
siglten kénnen — so eine hervorragende Ausstellungsflache
wie im Kunstpavillon auf den Wallanlagen hatte sie for ihre
Werke bisher nie. Mit Beftonwanden kann die Kunst- und

Pohler &

y Gut Reelsen
arten-, Landschafts-, Strallenbau

Die griine Kompetenz

Detmold
er StrafRe 5 - 33014 Bad Driburg - Telefon 05253 | 6258

www.poehler-galab

i
Iabai d
bc!.-_\r‘ic“.’.,‘..'zui.\f'_‘

Glasmalerin nur wenig anfangen. Umso beeindruckender
wird sie ihre Werke quf dem farbenprachigen Areal der
|GS prasentieren kénnen — nicht nurim glasernen Pavillon.
Denn Ingrid Heuchel ist in der lokalen Kunstszene &in®
foste Grobe, arbeitet gem und viel mit den Menschen ih-
rer Wahlheimat, dem Kreis Hoxter, Zusammen: Seien €S
kinstlerische Impulse fir die VitakKliniken Bad Driburgs, die
regelmaBige Teilnahme am Projeks ,,Ku\turrucksock NRW*
oder auch ihre Vorstandsarbeit im Verein ,ARTD Driburg"
for die Pflege und Forderung der bildenden Kunst — die Bel-
lerser Glasmalerin ist durchaus rohrig. Und so kam es auch
Lur Zusammenarbeit mit den landfraven des Kreises HOx
ter: Auf dem landfraven-Areal der LGS ist ganz zentral ein
rund vier Meter hohes, silbemn glanzendes Asigeflecht aus

Buchenholz zu sehen, das Ingrid Heuchel dafir entworfen

Verp %mi s

ihre Adresse fiir
guten Geschmack!

Weine, Sekt, Cha
2ine, . Champagner, Kaff
Feinkost, Prasente, Weinprube: B

und Kochkurse.
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hat. Gemeinsam mit jeilnehmenden Kindern ihrer Kunstkur-
s hat sie mehr als 30 glaserne Waben mit Bienenmoiven
gegossen, die allesamt einen Platz an dem eindrucksvollen

\' Baum erhalten haben.
§ " Die LGS st fur Ingrid Heuchel die ideale Plattform, um ihre

"."»“ Werke lichidurchflutet einer breiteren Masse an Kunstlieb-

habern prasentieren ZU kénnen. ,Eigentlich hatte ich ja
auch gern die neven Fenster fur die Notre Dame gesfaltet’,
erzahlt sie lachend — doch noch reizvoller sei s, ihre Kunst
in der natirlichen Umgebung der Gartenschau zeigen 2V
konnen — mif rund 400.000 erwarteten Besuchemn. ,Du
bist jetzt ein Superstar”, erhdlt sie dazu aquch anerkennende
und zugleich launige Worte von den weiferen Kinstlern,
die in Heuchels Rellerser Kreativhof eine perfekie Anlauf




stelle fr ihr kiinstlerisches Schaffen gefunden haben. Und womég!
lich nimmt die Glasmalerin ja auch ein Kirchenfenster a la Notre
Dame mit in den Kunstpavillon = denn mit KirchenKunst fing ihre
Karriere 1962 an.

Noch wéhrend sie in threm Heimatort Lidinghausen, sidwestlich
von Minster gelegen, das Gymnasium besuchte, sah sie die Aus-
stellung des Glaskinstlers Wilhelm Rengshausen.

,Das hat mich so begeistert, dass ich gleich einen Haken geschla-
gen, das Abitur geschmissen und eine Ausbildung in der Werkstatt
dieses Kinstlers begonnen habe”, erinnert sie sich, ,zunéchst natir-
lich gegen den Willen meiner Eltern und Geschwister”. Doch Ingrid
Heuchel hat ihre Entscheidung nie bereut. Fertigte sie damals bei
Rengshausen ausschlieBlich Kirchenfenster an, hat sie im Laufe der
Jahre auch das Experimentieren mit Glas schétzen gelernt: ,Das halt
die Kunst und die Techniken lebendig”, sagt sie.

Die Verarbeitung und die Techniken ihrer Kunst ranken sich vornehm-
lich ums mundgeblasene Glas — echtes Antikglas. ,Das ist meine
ganz grofe liebe”, sagt die Bellerserin. Glas kénne man auf eine
nahezu unendliche Vielzahl an Arten verarbeiten — sei es als Lam-
pen, als Fillung fir Holz, Metall oder Beton, oder auch als Fenster.
lhr Credo: ,Farbiges Clas ist verwandeltes Licht”.
dickes Glas kreativ an, erhalte man bei Licht atemberaubende Re-
flexe. Inspiration und Motive fir ihre Kunst findet Ingrid Heuchel in
der Natur: Als grofies Fenster hat sie beispielsweise Annefte von

Schlage man

Droste-Hilshoffs Judenbuche als wahren Hingucker kreiert, und eins-
tige Ringwalzen, die den Landwirten friher auf den Feldern dienten,

ESTRICH 4.0

Ingrid Heuchel préisentiert ihre Glaskunst. Fotos: LGS Héxter 2023
gGmbH

hat sie — mit farbenfrohem Glas gefillt — zu strahlenden Bauernblu-
men umfunktioniert. Zu sehen sind diese Werke dann bald bei der
Héxteraner LGS sein — als raffiniertes Zusammenspiel von Kunst und
Natur, als Zusammenspiel von Naturwahrmehmung und kunstvolles
Erleben.

Leihbiihl 25 33165 Lichtenau

Tel.: (05295) 997680 Fax: (05295) 9976810
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Mobil: (01520) 1595955
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Der ,Rasende VWeserwurm”

bringt Géiste von Corvey nach

Hoxter.  Foto:

LGS  Hoxter

2023 gGmbH,/Puls

BEKOMMT NEUEN FARIRPLAN

Seit Montag, den 15. Mai, féhrt die Lan- Koch. Da die Bimmelbahn durch den Umweg iber den Bahnhof
desgartenschau-Bimmelbahn Rasender und die MarkistraPe héufig zu voll war und Géste am Wall und
Weserwurm als Shuttle zwischen dem in Corvey warten mussten, enffallen die beiden Haltestellen ab
Schloss Corvey und dem Eingang Wallan- Montag.
lagen (Berliner Platz) hin und her. Auf3er- ,Wir haben den neuen Fahrplan am lefzlen Wochenende
dem gibt es nun eine Live-Ubertragung des gefestet. Das hat gut funktioniert”, sagt Koch. Seit dem 15.
Standortes. Mai féhrt die Bahn zwischen 10:30 Uhr und 17:30 Uhr
circa alle 30 Minufen vor dem Schloss Corvey ab und halt
Héxter. Der Rasende Weserwurm f&hrt nach einem neu- anschlieBend in der Albaxer StrafBe gegentiber vom Park-
en Fahrplan: Die landesgartenschau-Bimmelbahn féhrt die platz Berliner Platz. Danach geht es zurick nach Corvey.
Haltestellen vor dem Schloss Corvey und dem Hauptein- ,Uber einen Link Igsst sich der Rasende Weserwurm live
gang Wall (Berliner Platz) héufiger an — dafir entfallen die verfolgen”, sagt Koch weiter. So kénnen Besucherinnen
Haltestellen am Bahnhof und in der MarktstraBe. und Besucher sehen, wo sich die Bahn aktuell befindet
,Der Rasende Weserwurm dient dazu, die Besucherinnen und und abschétzen, ob sie sich schon auf dem Weg
Besucher zwischen den Geléndeteilen Wall und Corvey zu trans- zur Haltestelle machen sollten. Der Link ist auf der
portieren”, sagt landesgartenschau-Geschéfisfihrerin - Claudia Internetseite der Landesgartenschau und Uber einen

weiter auf Seite 41

Altmiks Schotter GmbH & Co0.KG

L]

ALTMIKS

ALTMIKS
SCHOTTER

SCHOTTER
ENTSORGUNGSZENTRUM STEINBRUCHBETRIEBE
ZUR LURE GMBH & CO. KG
Verwaltung: Steinbruch Bremerberg: Entsorgungsannahme:
Zur Olmiihle 1 - 37671 Hoxter Telefon 05276 428 Zur Lire 48 - 37671 Hoxter
Telefon 05277 541 www.altmiks-schotter.de Telefon 05271 8886

Telefax 05277 1424 info@altmiks-schotter.de
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Fortsetzung von Seite 40 QR-Code an den Haltestellen zu finden. Géiste, die mit ‘
der Deutschen Bahn anreisen und weifer nach Corvey
fransportiert werden méchten, kénnen auf den Damp-
fer Flotte Weser zuriickgreifen, der dienstags bis sonn-
tags drei Mal zwischen den Dampferanlegern in
Heéxter und Corvey féhrt. Eine Fahrt kostet furEr

SCHON HIER

wachsene im Infernet oder an den landesgar-
tenschauHaupteingéngen 7 Euro, Kinder
(6-12 Jahre) zahlen 3,50 Euro.

handelt sich-um eine idyllische gelegene -
Freianlage mit historischen Gebauden,
Wasserkraftanlagen und Windkraftan-
lage. Herausragend ist die Sammlung zur
£ -‘__C,:i_gs__'ch'ichte der Antriebstechnik: von his-
~ torischen Dampfmaschinen tiber Loks,
Lokomobile bis zum Elektromotor. Kin-
der konnen selbst Strom erzeugen. Hier
darf gestaunt, angefasst, mitgemacht
und erlebt werden. Im Museum lerne:
die Besucher wie eine Dampfmaschine
funktioniert und warum der Dampf fiir
die Menschen in friitheren Zeiten eine
ganz wichtige Rolle gespielt hat.

Ganzjahrig geoffnet, behindertengerecht,
grof3er Parkplatz
Homertstrafle 27 - 59889 Eslohe
Tel.: 029 73/24 55 &

029 73/80 02 20

Das Museumserlebnis im Sauerland
Bid BT el e AW " . = o g



FEINE TROPFEN
_ZUM GENIESSEN

es gar nicht”. Angereist ist die Winzerin aus Rheinhessen, denn dort

sind die Weinberge und der Sitz ihres traditionsreichen Weinguts
beheimatet. In Hoxter schétzt sie das idyllische Ambiente: Auf
der landesgartenschau ldsst es sich zwischen Schépfungsgar
ten, Beach-Bar und dem ,blauen Band” aus Traubenhyazin-
then auf gemiitlichen Sitzgelegenheiten ganz enfspannt pau-
sieren, die Landschaft genieflen. Genau dort befindet sich
auch der Weinstand des Corveyer Weinhauses, an dem drei

Héxter. Die Frihlingssonne lasst das Wasser herr- verschiedene Weine aus dem Weingut Bretz angeboten wer-

lich funkeln und auf der Weserscholle geniefien den, die laut der rheinhessischen Winzerin ganz hervorragend zum

die Gaste der landesgartenschau den weiten Blick Gber frihlingshaften bis sommerlichen Flair der nordrhein-westfélischen
den Verlauf der Weser — gern auch mit einem Gléschen Cartenschau passen.
Wein in der Hand. ,Es ist so traumhaft schén hier”, sagt
Winzerin Heike Bretz, wéhrend sie den Blick iber den Einmal monatlich kénnen Géste der Landesgartenschau beim |, Vor-
Fluss in Richtung Héxteraner Altstadt schweifen I&sst, blihen” den Tag auf der Weserscholle nicht nur mit einem Glas
,einen besseren Ort fir eine Llandesgartenschau gibt Wein ausklingen lassen, sondern auch mit Live-Musik.

Tierpark

ADERMANN

OFFNUNGSZEITEN

Taglich 10:00 -18:00 Uhr
(auch an Feiertagen und
in den Ferien)

& Folgt uns gerne auf

-

Tierpark Nadermann, Grafhorster Weg 5, 33129 Delbrick-Schon
Tel.: 0175 - 40 83 764 | info@tierpark-nadermann.de

www.tierpark-nadermann.de




Bilsteintal 0@

Tropfsteinhdhle und Wildpark in Warstein

" Das Bilsteintal in Warstein
bietet "alles, was zu einem

.. gelungenen- Ferientag da-
~ zugehort: Den:\Wildpark, in
“dem Luchse,Wildschwei-

ne, Rot- .upnd Sikahirsche,

1 Waschbdren wund - Fiichse
. bei freiem Eintritt beob-
achtet werden kbnnen, den

Waldspielplatz am Bilstein-
¢ bach und die faszinierende
' Natur des Bilsteintals.

In der Info-Ausstellung
»BilstEinblicke«  kdnnen
. Sie sich iiber Besonder-

heiten des Bilsteintals in-

formieren, z.B. das Skelett
eines Hohlenb&dren aus der

Bilsteinhohle ansehen.

Direkt am Parkplatz liegt

die ,Warsteiner Waldwirt-

schaft“ mit ihrem Ange-
bot an Kaffee und Kuchen,

Speisen und Getranken.

. | Naturerlebnis Bilsteintal
Im Bodmen 54

59581 Warstein

Tel.: 02902 2731

Mail: info@bilsteintal.de

www.Bilsteintal.de
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Héxter. Es blokt und gackert bereits ordentlich auf dem Geléinde der Héxteraner Landesgarten-
schau (LGS) - und zu den ,MietHihnern” und Wander-Schafen kommen in den néchsten Tagen
immer mehr tierische Gaste hinzu: Im Weserbogen présentiert sich die heimische Landwirtschaft,
mitsamt ihrer Tierhaltung. Das erweitert nicht nur das idyllische Ambiente der nordrhein-westfali-
schen Gartenausstellung, sondern gibt den Llandwirten auch Raum fir ganz wichtige Botschaf-
ten. Sie blsken, fressen genisslich das saftige Gras und begeistern am Ufer der Weser alle
Generationen der Gartenschaubesucher: 80 Schwarzkopfschafe mit ihren jungen niedlichen
Lammern. Ubrigens alles Zwillinge.

lhre Schéfer indes nutzen das Gelénde der LGS nicht nur als Weidefléche fir ihre Tiere, sondemn
auch als Plattform: ,Wir wollen das Bewusstsein der Besucher scharfen, dass wir ohne Wei-
detierhaltung in Deutschland keine Biodiversitétsstrategien fahren kénnen”, sagt Ruth Schrick-
Richter, ,ohne Weidetierhaltung werden wir mit dem Artenschutz scheitern”. Und: Ohne Wan-
derschéferei werde man der Verinselung der Llandschaft nicht entgegenwirken kénnen, so die
Schéferin. Nach und nach werden ihre Schafe nun Uber einen Teil des LGS-Geléindes ziehen
dirfen - im Weserbogen, am Gelénde der grinen Berufe. Die Gegend ist fur die dlteren Schafe
nicht neu: Denn gemeinsam mit Schéfer Manuel Schrick bringt die Schéferin die Tiere ihrer
Wanderschaferei aus Wehrden jghrlich auch nach Héxter an die Ufer der Weser. Insgesamt
ziehen sich ihre Weideflachen durch die Kreise Hoxter und Holzminden.

Bereits seit der Eréffnung der Landesgartenschau gackert's auch kréftig nahe des Bunten Klassen-
zimmers NRW und des Themenbereichs ,Wir vom Land”. Denn auch die Hishner von Michael
Waldeyer haben ein lauschiges Platzchen auf dem Gelénde der LGS gefunden. Vermietet der
Hampenhausener Llandwirt seine gefiederten Tiere sonst an Einrichtungen wie Kindergarten und
Schulen, méchte er auch den Gésten der LGS in Hoxter den Kontakt zu seinen Hennen ermégli-
chen. Denn eigentlich war das auf dem Land immer eine Selbstversténdlichkeit, die aber heutzu-
fage so nicht mehr gegeben ist, wie der Landwirt bei der Vermietung seiner Hihner gern erklart.
Uber diese tierischen Eindriicke dirfen sich ab sofort also die Besucher der LGS freuen — und
bald zudem weitere Tiere auf dem weitldufigen Gelénde der Dauerausstellung entdecken, wie
Kishe und Pferde. Weitere Infos, unter anderem zum Gelénde, finden Interessierte im Internet,
unter www.landesgartenschau-hoexter.de.
Y f

Foto: LGS Héxter/ ", .’-‘ \ o,
Madita Schellenberg " ~‘ .\ l < . : i
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REGIONALE KOSTLICHKEITEN
INMITTEN DER NATUR

Kulinarik im Gréflichen Park
in Bad Driburg
Bad Driburg. Ob zu zweit, mit Freunden oder mit der gan-

zen Familie: Ein kulinarischer Ausflug in die Restaurants des °
Grdaflicher Park Health & Balance Resorts lohnt sich immer. Ma-

chen Sie es sich im Restaurant ,Pferdestall”, im ,Casper’s” oder in
der ,Oscar’s Bar” gemitlich und genieBen Sie gerade im Sommer
lhr Essen und ein kihles Getrank inmitten der Natur auf einer der
Sonnenterrassen. Egal fir welches Restaurant Sie sich im Grafli-
chen Park entscheiden, in beiden sind ,regional” und ,saisonal”
die Hauptcharakteristika. Rund 80 Prozent der Lebensmittel wer-
den von Bauern und Unternehmen aus der Region bezogen.

Von der hohen Fensterfront des schlossahnlichen Casper’s
Restaurants aus kénnen Sie den Blick auf die grofle Sonnenter-
rasse sowie auf die uralten Baume im idyllischen Landschaftspark
schweifen lassen. Morgens verwohnt das Restaurant-Team Sie mit
einem vielféltigen und vitaminreichen Frihsticksbuffet. Abends
stehen abwechslungsreiche und saisonale Speisen auf der Karte.
Ergdnzt wird das kulinarische Angebot durch eine exquisite Wein-
auswahl und Getranke aus den Bad Driburger Mineralquellen.

In dem 1860 erbauten ehemaligen Pferdestall ist heute das
Restaurant Pferdestall untergebracht. Die alten Pferdetrénken aus
Marmor und die hohe Gewdlbedecke schaffen eine originelle
und urspriingliche Location mit gemitlicher Atmosphére. In der
offenen Showkiiche wird vom Kiichenteam eine hochwertige Aus-
wahl an neu interpretierten Spezialitaten frisch fir Sie zubereitet,
— sowohl fir den grofien als auch fir den kleinen Hunger. Im
Biergarten spenden Jahrhunderte alte Bdume Schatten und das
sogar an einem heien Mittag im Sommer. AuBerdem lockt das
Restaurant Pferdestall jeden Sonntag mit késtlichen Kuchen und
Torten aus der hauseigenen Patisserie in sein ,Café im Park”.
Dazu gibt es eine gro3e Auswahl an Tee- und Kaffeespezialitéten.

Die elegante und in warmen Kupferténen gestylte Oscar’s Bar mit G R)&FLI CHER PARK

Kamin und Fligel bietet den perfekten Rahmen fir einen Drink -

HEALTH & BALANCE RESORT
zum Aperitif oder zu einem ,Nightcup” nach dem Essen — nette
Gesprache und Entspannen inklusive. Cocktails am Abend oder
ein kleiner Snack zwischendurch kénnen Sie im Winter am Ka-
minfever und im Sommer auf der Sonnenterrasse geniefBen. Das
besondere an der Cocktailkarte: Viele der Cockiails werden aus
den Erzeugnissen der Gréflichen Quellen kreiert und sind so nir-

gendwo anders zu haben.

Gréiflicher Park Health & Balance Resort | Gréflicher Park GmbH & Co. KG |
Brunnenallee 1 | 33014 Bad Driburg | Telefon 05253 95 23-0 | info@graeflicher-park.de | www.graeflicher-park.de
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VERGUNSTIGT AUSKHINGEN [ASSEN

Fiir nur 5 Euro gibt es ab 17 Uhr das So zum Beispiel beim ,Vorblihen”: Einmal monatlich spielt eine
Feierabendticket: Wer erst abends Band oder ein DJ auf der Weser-Oase um 17 Uhr neben dem
aufs Landesgartenschau-Geléinde Weinstand Live-Musik. ,Bei Wein und guter Musik kann man
méchte, kann auf das besondere Ange- hier perfekt den Abend ausklingen lassen”, sagt Koch. Wer
bot zuriickgreifen. nur zum ,Vorblihen” kommen méchte, kann auf das Feier-

abendticket zuriickgreifen. Das erste Konzert findet am 8.
Hoxter. Fiir Landesgartenschau-Gdste, die den Tag Juni mit der lokalen Akustikband ,If I Run” statt. Die weiteren
mit einem abendlichen Spaziergang im Archéolo- Termine sind im Veranstaltungskalender der Landesgarten-
giepark, einem Cocktail auf der Weserscholle oder mit schau gelistet.

Kindern auf einem der Spielpldtze ausklingen lassen
mochte, gibt es ein besonderes Angebot: Fiir nur 5 Euro
kénnen Besucherinnen und Besucher ab 17 Uhr auf das
Feierabendticket zuriickgreifen.

Das Ticket gilt im gesamten Park und kann téglich in der Zeit
von 17 bis 19 Uhr an den Kassen der Landesgartenschau ge-
kauft werden. Das Verweilen auf dem Geldnde ist bis zum Ein-
bruch der Dunkelheit mglich. ,Das Ticket eignet sich fir alle,
die erst abends Zeit fir einen Besuch finden oder die vor einer
Abendveranstaltung noch bers Geléinde schlendern méchten”,
sagt Landesgartenschau-Geschéftsfihrerin Claudia Koch.

Ab finf fir finf Euro durch den Remtergarten am Schloss
Corvey schlendern: Gerade bliiht dort der Kugellauch
in blau-lila Béllen. Auch die ersten Rosenknospen haben
sich gecffnet. Foto: LGS Héxter/Puls
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Aus der Region, fiir die Region!

erhaltlich: [E¥Aies el
unser

Sommerbier

Mit seiner leichten und erfrischenden Note ist

unser Sommerbier der perfekte Begleiter fiir

all eure Sommerabenteuer.

Ob beim Grillen im Garten, am Strand oder

auf der Terrasse - geniefdt den unvergleichlichen
Geschmack dieses einzigartigen Bieres bei jedem Schluck.

l.j,-.w"" ’ ?

‘'Wir wiinschen viel Spafd

’ auf der
Landesgartenschau! f

Graflich von Mengersen'sche Dampfbrauerei Rheder
Nethetalstrafde 10 - 33034 Rheder - 05272/39230 - www.schlossbrauerei-rheder.de
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DAS PASSENDE PFLEGEHEIM FINE

WORAUF PFLEGEBEDURFTIGE UND ANGEHORIGE
BEI DER AUSWAHL ACHTEN SOLLTEN

ort und den Angehorigen

g zum aktuellen Wohn

e Entfernun

. it der Einrichtung
Nicht immer kénnen Pflegebediirftige zu Hause versorgt werden. «  Umgebung, Lage und El‘l’elchborkelt

Dann sind Pflegeeinrichtungen eine gute Alternative: Hier iberneh-  Gibtes Einzel- oder

. .. . ST g . Z'mme )
men ausgebildete Pflegekréfte eine Rund-um-die-Uhr-Befreuung. Die o Artund Ausstattung del’h lGr'cBBe haben die Zimmer? Ist €s
passende Einrichtung zu finden, ist jedoch gar nicht so einfach. Mehrbeﬂzimmef? Welc e Grobx o
Welche Fakioren Angehérige und Pflegebedirftige bei der Ent- mbglich, eigene Mdbel mitzubringen*
scheidung beriicksichtigen sollten und woran sie ein gutes Pflege- 4 angebotene Aktivitaten

heim erkennen, erklért Dirk Gérgen, Pflegeexperte der DKV. 9 des quesob\GUFS un

e Gestaltun d
ie Fri FuBpflege oder
Zusatzliche Serviceleistungen Wi€ Friseur, Fubp
o Zus

Wenn Angehérige eines Pflegebedirftigen sich nicht selbst kiim- Physiotherop'le

Checkliste erstellen

mern kénnen oder ein Umbau der Wohnung nicht adéquat még- flequng
lich ist, bleibt die Unterbringung in einer Pflegeeinrichtung oft die Qualitat und Auswah! der Verpiied

einzige Option. Um ein passendes Heim zu finden, in dem sich

der Pflegebedirftige wohlfihlt, sollten sich alle Beteiligten vor der . Besuchszeifen

Entscheidung gut informieren. ,Hierfur kann es sinnvoll sein, eine

Checkliste zu erstellen und sich Gedanken tber die individuellen Hahe des monatlichen Eigenonteﬂs

Bedurnisse zu machen,” rét Dirk Gorgen, Pllegeexperte der DKV. ’ bersonalsituation und arztliche
Folgende Fakioren sollten Pflegebediirftige und ihre Angehérigen Organisation der Betreuung, Fer

dabei beriicksichtigen: Versorgung
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Caritas

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Seniorencentrum St. Bruno | MemelstraBe 18 | 33104 Paderborn
Tel. 05254 99 340 | www.st-bruno-paderborn.de




Eine ausfihrliche Checkliste zum Aus-
drucken und Ausfilllen bietet beispiels-
weise das Projekt ,Weisse Liste” von
der Berfelsmann Stiftung und den gréB-
ten Patienten- und Verbraucherorgani-
sationen, die auf der Website der Stif-
tung zum Download bereitsteht. Aber
auch viele Versicherer informieren
dazu auf ihren Websites, zum Beispiel

die DKV mit der DKV Pflegewelt.

Suche nach méglichen Einrichtungen
Fir einen ersten Uberblick ist beispiels-
weise eine Onlinerecherche sinnvoll.
Bei der Suche nach Einrichtungen in
der Umgebung unterstitzen VWebsites
wie zum Beispiel das Heimverzeichnis
der ,Gesellschaft zur Férderung der
lebensqualitét im Alter und bei Behin-
derung”. ,Die umfangreiche Daten-
bank enthalt bundesweit dber 1.000
Heime, die mit dem Quadlifétssiegel
fir Verbraucherfreundlichkeit ,Griner
Haken' ausgezeichnet sind”, so der
Pflegeexperte. Ein weiteres Bewertungssystem, das Aufschluss tber
die Qualitat von Pflegeheimen geben soll, bietet der Medizinische
Dienst [MD). Er vergibt jghrlich sogenannte Pflegenoten, die von 1
[sehr gut) bis 5 (mangelhaft) reichen und nach bestimmten Qualitéits-
prifungsrichtlinien in einem Durchschnittsverfahren gebildet werden.

Hort sich
gut an

Horsystemanpassung
Hértraining « Hormobil
Tinitusberatung
Padakustik (aus Liebe zum Kind)
Gehoérschutz

SYMANN

HORGERATE

Arminiusstr. 13 » 33175 Bad Lippspringe
Tel. 0 52 52 - 93 09 68
www.hoergeraete-symann.de

Gérgen rét, sich nicht nur auf diese Angaben zu verlassen, sondern
sie als Orientierung zu sehen. Manche Versicherer wie die DKV bie-
fen auBerdem hilfreiche Online-Suchfunktionen an. Dariber hinaus

informieren unabhédngige Beratungsstellen, beispielsweise von Ge-
meinden oder der Caritas oder auch compass, die Pflegeberatung
des PKV-Verbandes, iiber Pflegeheime in der Néhe oder finanzielle
Unterstitzungsmaglichkeiten.

Die Besichtigung

Ist die Vorauswahl getroffen und vielleicht auch schon eine Wun-
scheinrichtung gefunden, sollten Pflegebedirftige und ihre Ange-
horigen diese fir einen besseren Eindruck nach Méglichkeit be-
sichtigen. ,Nur so lasst sich wirklich beurteilen, ob sich potenzielle
neue Bewohner wohlfihlen”, so der DKV Pflegeexperte. Bei einem
Besuch sollten Interessenten besonders auf Aimosphéire, Sauberkeit
und Hygiene, Personalsituation, Ausstattung sowie die Kommuni-
kation mit Pflegebedirftigen und Angehérigen achten. Eventuell ist
auch die Teilnahme am Mittagessen maglich. Hierfir am besten vor-
ab bei der Heimleitung nachfragen. ,Manche Einrichtungen biefen
zudem ein Probewohnen an”, weifd Gérgen. ,Dabei kénnen sich
Pflegebediirftige ein noch besseres Bild von der Unterbringung und
dem alltdglichen Leben dort machen.”

Letzte Schritte

Ist die Entscheidung fiir ein Pflegeheim gefallen, gilt es, vor Ver-
fragsabschluss die festgelegten Kosten und Leistungen grindlich zu
priffen. Besonders wichtig dabei: Sind alle Informationen prézise,
gbersichtlich und transparent aufgelistet? Haufig kann es vorkom-
men, dass die VWunscheinrichtung akiuell keine freien Platze hat.
Der DKV Experte empfiehlt Pllegebedirftigen, sich in einem solchen
Fall auf die Warteliste setzen zu lassen. Eilt die Unterbringung,
kénnen sie in der Zwischenzeit eine andere Einrichtung beziehen
oder die Zeit mit ambulanter Pflegeuntersfitzung iberbriicken. ,Ein
Wechsel ist dann jederzeit ohne Probleme maglich”, erlcutert Gor-
gen. ,Das gilt auch, wenn das ausgewdhlte Heim doch nicht den
Erwartungen oder Wiinschen entsprechen sollte.” ERGO Group)



Anja Berers und ihre Mitarbeiterinnen sind m!/’f

~acht Diensifahrzeugen in Bad Lippspringeidnd
Umgebung| unterwegs. Folo: Hetbert Gruber|

"~ QUALITAT UND MENSCHLICHKETT

Bad Lippspringe. Im Oktober 1995 griindete Anja Bemers die
,ambulante Hauskrankenpflege proVITA”. Die examinierte Kranken-
schwester versorgt seitdem mit ihrem Pflegedienst kranke und pfle-
gebedirftige Menschen in deren hduslicher Umgebung. Ziel ist es,
diesen Menschen so lange wie maglich ein selbstbestimmies Leben
in ihren eigenen vier Wanden zu erméglichen.

Das aus mittlerweile 20 Mitarbeiterinnen bestehende Pflegeteam
sefzt sich ausschlieBlich aus enfsprechend qualifizierten Kréften zu-
sammen. Mit einer Flotte von acht Dienstfahrzeugen sind Kranken-
schwestern, Altlenpflegerinnen und Arzthelferinnen zu den Betreuten
unterwegs. In Bad Lippspringe und Umgebung gehéren die weifen
pro-Vita-Flitzer mit dem grin-blaven LOGO langst zum Stadtbild.
,Die Nachfrage nach Pflegeleistungen ist grol” sagt Hubert Berners
und lésst durchblicken, dass proVita an weiteren, engagierten Mitar-
beiterinnen und Mitarbeifern Interesse hat. ProVita ist Ausbildungsbe-
trieb. Zusammen mit den Fachseminaren fir Altenpflege bekommen
Menschen die Méglichkeit, sich fir den Beruf in der Altenpflege zu
qualifizieren. Anja Berners und ihr Team arbeiten eng mit Hausérz-
fen, Krankenhdusern, sozialen Einrichtungen und allen Krankenkas-
sen zusammen. Mit mehreren Parinern wurden Kooperationsvertrdge
geschlossen, um den Kunden ein hohes Mafy an Kompetenz und
Leistungsvermdgen zu sichern.

Zu den Befreuungsleistungen gehdren zum Beispiel die Hauswirt-
schafiliche Versorgung, Qualitétssicherungsbesuche, Urlaubs- und
Verhinderungspflege, Grundpflege, Behandlungspflege und Pflege-
beratung. In Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz bietet proVITA
zudem einen Hausnotruf an. Per Knopfdruck kénnen die Teilnehmer
Sprechkontakt zur Notrufzentrale des DRK herstellen, wo geschulte
Mitarbeiter sofort die erforderlichen Mafnahmen einleiten und néti-
genfalls Arzt, Pflegedienst und Angehérige verstandigen.

Alle von ProVITA angebotenen Leistungen kénnen grundsétzlich von
den Kranken- und Pflegekassen iberommen werden. In einigen Be-
reichen gibt es Héchstgrenzen oder es missen gesonderte Genehmi-
gungen beantragt werden. ProVITA hilft dabei mit einer detailierten
Kostenplanung und Beratung.

Seit einigen Jahren gehort auch die Arminius-Residenz in zentraler
Llage von Bad Lippspringe zum Service. Das ehemalige Hotel stellt
18 Apartments zum betreuten Wohnen in einer Gréf3e von 26 bis 44
Quadratmeter zur Verfigung. Die Mitarbeiter des Pflegedienstes sind
dort an Werkiagen mindestens vier Stunden im Haus. Hausmeister
und Reinigunskréfte stehen zur Verfigung. Dariber hinaus gibt es
hausinterne Freizeitangebote.

Die Arminiusresidenz bietet in zentraler lage nahe der FuBgéngerzone und
der Gartenschau befreute Wohnapparimenets. Foto: Herbert Gruber

proVITA

ambulante
Hauskrankenpflege
ProVITA - arminiusRESIDENZ -
Ambulante Hauskrankenpflege Leben mit Service
ArminiusstrafBe 39 ArminiusstraBe 39
33175 Bad lippspringe 33175 Bad lippspringe
Tel. 05252/940992 Tel. 05252/940842

www.provita.org www.arminiusresidenz.de
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Bad Lippspringe. Mit einer
Flache von 56 Hektar ist
das Gewerbegebiet ,Am
Vorderfl6f3“ das grofite
seiner Art im Kurort. T
Rund 120 Unter- Manfred & Frank Laufs
nehmen  bieten HEIZUNG-SANITAR

hier, verkehrtech- B s s 5
nisch gt zut SPRSNGER

Backerei-Café und ein Imbiss sind vor

Bundesstrafle B ACHBETRIES SMuk
1 gelegen, ihre - - ZAU N
Leistungen an. = : !

Zulieferfahrzeu- — o KR E I S E L

ge und Mitarbei-

ter mussen nicht : e = -

durch die Stadt A S A

fahren, um hierhin e : Gn—rERZAUNE

zu gelangen. Zudem T‘—-;“ ———— e HOLZZAUNE ’
hat sich eine Infrastruktur 7 l

zur Versorgung von Beschéf- AUN : CARPORTS ‘ ' »
tigten und Gésten etabliert. Ein SlCHTSCHUTZ

Ort. Zur der weitlaufigen Gewerbefléche zéhlen R AN KAN LAG EN '
die StraBenziige ,Am VorderflsB”, ,Am Strothebach”, ,Raiffei-

senstrafe” und ,An der Eiche”. GABI O N EN

Der Name ,Vorderflo3” geht auf die historische FloBwiesenkul- i

tur zuriick, die friher am Oberlauf der Lippe und ihren Zuflissen SCHl EBE- UND

gepflegt wurde. Mit Hilfe kleiner Wehre wurden die Béiche und RO LLTO RAN LAG EN
Flusse im Frihjohr aufgestaut, um die angrenzenden Wiesen zu
iberfluten. So konnten sich die im Wasser enthaltenen Sedimente
in den Wiesen absetzen und diese diingen. Das wertvolle Heu
solcher Wiesen war bei den Bauern der Region als hochwerti-
ges Viehfutter geschétzt. Am VorderflsB wurde der Strothebach

aufgestaut. Die letzten bewirtschafteten FléBwiesen gab es in der
Region in den 1960er Jahren.

ZAUN KREISEL GmbH
Zum Strothebach 22 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 915420

www.zaun-kreisel.de

Haben Sie Fragen S on O R S 'S Vorsorge — Eine Sorge weniger.
rund um das e 5 o O S
Thema Vorsorge?

Vorsorgevollmacht g e -
Patientenverfiigung e g _ THIELE
Bestattungsvorsorge SR Bestattungshaus
Finanzielle Absicherung ;

Tel. 05252 /4422
Bad Lippspringe & Paderborn

Wir beraten Sie gern - Seit 1028

kostenfrei und unverbindlich. : sl www.bestattungen-thiele.de
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Kostenloses Abo!
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Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch aus-
zugsweise, bedarf der Genehmigung des Verlages.
Dies gilt auch fir Vervielfaltigungen, Ubersetzun-
gen, Mikroverfilmungen und fir die Verarbeitung mit
elektronischen Systemen. Die Gesamtherstellung der
Druckauflage erfolgte griindlich und nach bestem
Wissen, jedoch ohne Gewdhr. Fir eventuelle Fehler
oder Differenzen wird keine Haftung iibernommen.
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“PVein Faderharn -

LIEBLINGSPLATZE DER PADERBORNER
JUGENDUCHEN STEHEN FEST

Anlasslich des Studienprojekts ,Mein Paderbom- eine Karte von Ju-
gendlichen fir Jugendliche” im Kinder- und Jugendbiro der Stadt
Paderborn wurde eine OnlineUmfrage entwickelt, die der Frage
nachgeht, an welchen Lieblingsorten in Paderborn sich Jugendliche
gerne aufhalten. Die Umfrage ist mit einer hohen Beteiligung von
iber 650 Jugendlichen abgeschlossen.

Beteiligt haben sich zu 76% 16- bis 18-ahrige Jugendliche, darun-
ter sind zu 52% mannliche und zu 43% weibliche Teilnehmende.
Ergeben hat sich, dass die Innenstadt der beliebteste Begegnungs-
punkt der Jugendlichen ist. Dort halfen sie sich an den Paderwie-
sen, dem Paderquellgebiet, dem Dom oder in Geschdften auf. Die
meiste Zeit verbringen die Jugendlichen mit Freund*innen. Deshalb
verbringen sie ihre Zeit unfer anderem in den Jugendtreffs der Stadt.
Beliebt sind die Villa in Schlo® Neuhaus, das Jugendzentrum No.
1 und das Jugendhaus Heide.

Viele sind auch sporilich akfiv in Vereinen oder Fitnessstudios.
FuBball und Basketball z&hlt zu den beliebtesten Sportarten der
Paderborner Jugendlichen. Dafiir werden viele &ffentliche Fléichen
genutzt. 15% der Befragten nutzen den Ahorn-Sportpark. Dahin-
fer folgen die Schwimmoper mit 14% und das Rolandsbad mit
12%. Ebenfalls bliebt sind die Stadt und Kinderbibliothek, die
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Wasserski-Anlage am Nesthauser See, die Universitat Paderbomn
und die Home Deluxe Arena. Skateboarder*innen, Biker*innen
und Jogger*innen kommen auch nicht zu kurz. Ein geringer Teil der
beteiligten Jugendlichen bindet kulturelle AkiivitGten in ihren Alliag
ein. Das Theater, die Freilichtbihne in Schloss Neuhaus und Musik-
schulen werden in diesem Zusammenhang erwdhnt.

AbschlieBend ergibt sich, dass sich die Jugendlichen abwechslungs-
reichere und kostengiinstigere bzw. kostenlose Angebote und Ver
ansfaltungen wiinschen. Auch die Verbesserung des OPNV wird
gewinscht. Vor allem fir kalte, dunkle und regnerische Tage wiin-
schen sich die Jugendlichen &ffentliche Plétze, an denen sie Freun-
de treffen und sich aufhalten kénnen.

Aus den Ergebnissen der OnlineUmfrage wurde eine Karfe ent-
wickelt. Diese bindelt die Sport- und Kulturangebote, &ffentliche
Begegnungspunkie und Jugendireffs. Der Karte sind die genannten
Plétze und viele weitere Orte zu entnehmen, um die Jugendlichen
bestmaglich Gber die Angebote in Paderborn zu informieren.

Der Link zur Karte: www.paderborn.de/kinderundjugend

Aylin Géke prdsentiert die Karte, die auf der Umfrage basiert und die
Lieblingspléitze der Jugendlichen zeigt. Foto: Stadt Paderborn
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