April/Mai 2023
Ausgabe 46

LUNA PARK - 22.04. BIS 01.05.

WIR L(I)EBEN LECKER!
OFENSPARGEL

SCHUTZENFESTE IM
PADERBORNER LAND
TEIL 1: MAI & JUNI

. EGGEMANN MEBIENS

BITTE WENDEN!



https://heggemannmedien.de/

elements

DER EINFACHSTE WEG g
ZUM NEUEN BAD @

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NAHE.

SENEFELDER STRARRE 28 / 33100 PADERBORN /T +49 5251 7769-0

% ELEMENTS-SHOW.DE




. v

D
)
LIEBE LESERIN, i “Padevbovier Land
LIEBER LESER,

die Freiluftsaison lockt uns wieder in die Na-
tur. Wenn die Sonne strahlt und die Végel
zwitschern, siecht man die Menschen wieder
lcheln.

Die Blumen, die jetzt in vielen kréftigen Farben
in Vorgdrten, an Stra3enréindern und im Park
signalisieren, dass die warme Jahreszeit im
Vormarsch ist, machen Lust auf den Aufenthalt
im Freien und stimmen uns frohlich.

Auf den Speisekarten stehen wieder Spar-
gelgerichte und die Hofléiden haben mit dem
Direktverkauf des koniglichen Gemiises be-
gonnen. Dazu finden Sie in dieser Ausgabe
natiirlich auch Rezeptideen.

Ein Ausflugziel in direkter Umgebung ist die-
ses Jahr die Landesgartenschau in Hoxter. Ein
Tag an der Weser mit Bummel durch die Gar-
tenschau und das 1.200 jéhrige ehemaligen
Benediktinerkloster Corvey, das seit 2014 zum
Weltkulturerbe der UNESCO zahlt, weckt ein-
deutig Urlaubsfeeling.

Mit Lunapark und dem Lunamarkt startet Pa-
derborn in die diesjdhrige Kirmes- und Jahr-
marktsaison. Auf dem Parkplatz Maspernplatz
West versprechen 60 Schausteller*innen aus
ganz Deutschland jede Menge Spaf3 und ab-
wechslungsreiches Fahrvergniigen.

Und bald startet auch schon die diesjchrige
Schiitzenfestsaison. Deshalb présentieren wir
lhnen in dieser Ausgabe dlle Veranstaltungen,
die in den Monaten Mai und Juni im Kreis Pa-
derborn geplant sind.

Wir wiinschen lhnen viel Spaf3 beim Lesen!

Ihr Team vom

,LEBEN — im Paderborner Land”

-
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Wer injder Welt der Kunst in die Méglichkeiten
des weiblichen Selbstausdrucks eintauchen méch-
te, kann dies mit den Bildern von Claudia Allrog-
gen tun. Die Bad Driburger Kiinstlerin présentiert
eine Auswahl ihres kinstlerischen Schaffens der
(4 vergangenen Jahre farbgewaltig und kraftvoll in
: der Pop-Up-Galerie von Norbert Pohlmeier in der
f Lange StraBe 48 in Salzkotten.
Es sind vorwiegend Portraits, die Claudia Allrog-
gen mit Acrylfarben und Spachteltechnik auf die
Leinwand bringt. Die durch ihre Farbigkeit beste-
chenden Arbeiten sind Ergebnis einer eigenen
Arbeitsweise und dem Zusammenspiel von impul-
sivem Farbauftrag und einer Spachteltechnik, mit
der immer wieder Konturen und Flachen durchbro-
chen werden. Die in den entstandenen Ritzstruktu-
ren verbleibende Farbe verbindet sich so mit der
darunter liegenden Malschicht — zugunsten einer
ungewdhnlichen Tiefenwirkung.
,In meinen Portraits versuche ich, die Facetten des
Menschen zu erkennen und bildlich umzusetzen.
Es geht nicht um das blof3e Sichtbare, die Gufe-
re Ansicht des Menschen. Es ist mir wichtig, die
= - ; menschliche Erscheinung in ihrer Komplexitat auf-
nin ﬂ‘1rer'.Au§ste||ung in Salzkoffen \ zulésen und dem Betrachter etwas aus dem tiefen

Inneren des Portraitierten zu zeigen”, so Claudia
Allroggen. Die Wahl der Farbe trifft sie intuitiv,
M u LE RE I Vo N verrat die Kunstlerin. Aus den vielen Gbereinander-
Neue Ausstellung und die Ausstellungen mittlerweile in den Nach-
° barkreisen wahrgenommen werden, macht mich
I n Sa IZkottens auch ein wenig stolz”.
M www.claudia-allroggen.de

Pop-Up-Galerie

== T

o

liegenden Farbschichten entstehen ausdruckstarke
Gemadlde.

Der Salzkottener Norbert Pohlmeier freut sich iber
eine weitere Ausstellung in seinen Ausstellungs-
raum mit groBBer Schaufensterfront, den er Kunst-

schaffenden kostenlos zur Verfigung stellt: ,Wir
haben schon Werke einiger bekannter und unbe-
kannter Kinstlerinnen und Kinstler verschiedener
Bereiche prdasentieren kénnen. Dass nun Claudia
Allroggen aus Bad Driburg hier ihre Bilder zeigt

T
1

¥
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Claudia Allroggen - Portraits und abstrakte Kunst
Salzkotten | Lange Str. 48 | bis Ende April 2023
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Flughaten-Feuerwehr absolvierte Ausbildung in
Kooperation mit dem Kreis Paderborn

Paderborn. Fir eventuelle Noffélle ist der Flughafen Paderborn/
Lippstadt jetzt noch besser geristet. In Kooperation mit dem Kreis
Paderborn absolvierten 40 Mitglieder der Flughafen-Feuerwehr
eine Ausbildung zum Notfallhelfer NRW. Die 50 Unterrichtseinhei-
ten beinhalteten eine Erste-Hilfe-Ausbildung, eine sanitétsdienstliche
Ausbildung, eine Einweisung in die Frihdefibrillation und ein Fall-
beispiel-Training.

Im Rohmen der sanifétsdienstlichen Ausbildung mit Frihdefibrillati-
on bildeten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter anderen
in den Bereichen Anatomie und Physiologie, Herz-lungen-Wieder-

belebung, Schock, Polytrauma und Schédelverletzungen weiter.

Zudem vermittelte die intensive Ausbildung wertvolle Informationen
zur Puls- und Blutdruckmessung, Blutzuckerkontrolle, BeutelMasken-

Beatmung, Saversfoffinhalation und -beatmung sowie Stillung von
Blutungen mit Notverband. Auch der Einsatz bei Grosschadensla-
gen war Bestandteil der MaPnahme.

'Dank der hohen Kompetenz unserer Feuerwehrleute waren wir
schon immer sehr gut vorbereitet auf mégliche Notfall-Situation.
Dank der sehr guten Ausbildung verfigen wir nun tber 40 neue
Noffallhelfer in unserem Team und haben domit noch mehr Kompe-
fenz gewonnen', betonen Flughafen-Gesschéfisfihrer Roland Hiser
und der Leiter der Flughafen-Feuerwehr Roland Kempkensteffen.

AUF DEM PARKPLATZ MASPERNPLATZ UND
IM HAXTHAUSENGARTEN 1

Mach der erfalgreichen Premizre im letzten Jahr wird
es auch im diesam lahr im Haxthausengarten hinter
dar PaderHale zeitgleich wieder einen eigenstandi-
gen Markt fir Waren aler Art geben. Auf dem Lu-
ramarkt konnen dann nicht mor Haushattswaren,
Biicher, Gewilrze oder Schmuck ersworben wwerden,
auch Anbieter*innen for Textilien, Korbwaren und
Eeramik wird es unter den irsgesamt 15 Standen

geber.

Die Parkhiuser Meuhauwser Tor und Roland=weq so-
wie der Parkplatz Maspermplatz Ost stehen den Be-
sucher *inmen in unmittelbarer Mahe des Festplatzes
zur Verfilgung. [a die Behindertenparkpldtze wegen
Llurapark wegfallen, werden flr diesem Zeitraum
meue Behindertenparkplatze auf dem Maspemplatz
Cist eimgerichtet.

hrer Roland Hu-

Kreisbrandmeister Elmar Keuter,
Ret-

Kaiser und der
; des Reftungsdienstes
von links) gratulie-
ilnehmern mit dem Leiter
nd Kemp-

rechts] zur erfolgreichen




Paderborn startet am Samstag, 22. April, mit dem Luna-
park und dem Lunamarkt in die diesjahrige Kirmes- und
Jahrmarktsaison. Bis Montag, 1. Mai, versprechen auf
dem Parkplatz Maspernplatz West 60 Schausteller*in-
nen aus ganz Deutschland jede Menge SpaB und ab-
wechslungsreiches Fahrvergnigen.

Am Samstag, 22. April, um 16.30 Uhr wird Blrger-
meister Michael Dreier beim Alpendorf des Betreibers
Adolf Steuer Lunapark und Lunamarkt 2023 feierlich er-
ffnen. Neben Libori und Herbstlibori ist der Lunapark
mit der Griindung im Jahre 1919 die juingste Kirmes in
der Paderstadt. Jede Menge SpaB und abwechslungs-
reiches Fahrvergntigen versprechen in diesem Jahr un-
ter anderem der fliegende Teppich , 1001 Nacht”. Euro-
pas groBter und héchster reisender Fliegender Teppich
bietet den Fahrgasten mit einer Flughthe von 27 Me-
tern einen hervorragenden Ausblick Gber den Lunapark.

www.paderborn.de!lunapark

Auch die Piratenrutsche und das Riesenrad ,Caesars
Wheel” sind in diesem Jahr wieder vertreten. Ein weite-
res Highlight ist das Fahrgeschaft ,Jetlag”, das zum ers-
ten Mal mit dabei ist. Bei dem Rundflug-Karussell, das
100 Stundenkilometer schnell wird, ist der Adrenalin-
schub garantiert. Wer es gruselig mag, kommt im Lauf-
geschaft , Ghost” auf seine Kosten.

Naturlich durfen auch die Klassiker wie Autoscooter,
Breakdancer und Musikexpress auf der Traditionskir-
mes nicht fehlen. Neben den Klassiker- und Highlight-
fahrgeschaften stehen sahlreiche weitere Attraktionen,
Ausschanke, Imbisse und Kinderfahrgeschafte, wie das
paderborner Pferdekarussell Anno 1886, bereit und run-
den das familienfreundliche Kirmesbild ab.

Padarborn
iberzeugt.
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Wochenende im Paderborner Liborianum

zeigt Perspektiven fir den Ruhestand

Paderborn. Im Lliborianum, dem Bildungs- und Tagungshaus des
Erzbistums Paderborn, riicken ein Wochenende lang Seniorinnen
und Senioren in den Mittelpunk. Wahrend des Programms ,Zum
leben gehort mehr — Perspekiiven fir die Zeit im (Un-JRuhestand”
geht es von Freitag, 2. Juni 2023, 16:00 Uhr, bis Samstag, 3. Juni
2023, 17:30 Uhr, um die vielfaltigen Méglichkeiten der Alliagsge-

staltung im Rentenalter.

Vom Hobby, das viele Jahre nicht gepflegt werden konnte, iber
einen Start ins Ehrenamt, dem bislang die Zeit fehlte, bis zu VWohn-
modellen der Zukunft werden viele Aspekte thematisiert.

Dass im Alter ein bunter Blumenstraul® an Méglichkeiten wartet, wird
im Rahmen der zahlreichen inhalilichen Bausteine deutlich werden.
Dazu passt das Impulsreferat des Pfarrers und Autors Ulli Auffenberg
mit dem Titel ,Was wir gewinnen, wenn wir dlter werden”.

Ein besonderes Merkmal des aktivierenden Wochenendes ist der

8 | Leben im Paderborner Land

Ausfausch mit einer Reihe von Expertinnen und Experfen, die vor
Ort Beispiele geben und Mut machen, sich aktiv mit einer sinnstiften-
den Nufzung der vielen Freizeit im so genannten Un-Ruhestand zu
beschdftigen. SchlieBlich wird in unserer Gesellschaft immer mehr
erkonnf, dass Seniorinnen und Senioren sich oftmals ehrenamtlich
engagieren und damit zu einer wichtigen Stitze der Gesellschaft
geworden sind.

Auch der gesellige Aspekt kommt bei der Veranstaltung nicht zu
kurz. Dazu gehért am Freitag die mit kulinarischen Kostproben be-
reicherte Stadifihrung ,Paderborn mit allen Sinnen entdecken” mit
Dr. Heike Bee-Schroedter und der anschlieBende Ausklang im Ka-
puzinerkeller des Liborianums.

Die Teilnahmegebihr betragt 85 Euro (inkl. Ubernachtung und
Verpflegung). Der defaillierte Programmflyer kann per EMail an
bildung@liborianum.de angefordert werden. Eine Anmeldung ist
bereits méglich unter www.liborianum.de.
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Verbund katholischer
Altenhilfe | Paderborn

Willkommen in
einem Haus voller

Moglichkeiten.

Unsere Senioreneinrichtung St. Elisabeth im Herzen von Paderborn bietet Menschen nach individuellem Bedarf Unterstiitzung und
Teilhabe. Unser Ziel, den uns anvertrauten Menschen ein gliickliches, selbstbestimmtes und sicheres Leben zu erméglichen, steht im
Mittelpunkt unserer Arbeit. Wir bieten lhnen ein Zuhause, in dem sie sich wohlfiihlen, gut versorgt sind und Gemeinschaft erfahren.

Unser Angebot - so vielfédltig wie das Leben.

In welcher Lebenslage Sie sich auch befinden — mit unseren verschiedenen Angeboten finden wir eine Lésung. Wir unterstitzen Sie
sowie |hre An- und Zugehdrigen individuell nach Ihren Bedirfnissen und Winschen. Wir erméglichen Ihnen aktiv am Leben teilzuneh-

men und bieten lhnen eine sichere und zugewandte Versorgung.

m Beratung

Wir bieten lhnen eine individuelle, empathische und ganzheit-
liche Beratung rund um das Thema Pflege. Von administrativen
Aspekten wie dem Aufnahmeprozess uber die Beantragung
von finanzieller Unterstitzung bis hin zu ethischen Aspekten
wie der Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung — bei uns
finden Sie Unterstitzung und Begleitung.

m Mobiler Meniiservice

Heute bleibt die Kiiche kalt — unser Mobiler Meniservice liefert
unser frisch gekochtes Mittagessen taglich direkt zu lhnen
nach Hause.

m Offener Mittagstisch

Unser Café mit offenem Mittagstisch ist ein Ort der Begeg-
nungen fur alle Menschen im Quartier. Bei uns kénnen Sie in
Gesellschaft sein und Kontakte kntpfen.

m Betreuung
lhr Wohlbefinden steht im Mittelpunkt unserer Betreuung. Wir

fordern und begleiten Sie nach ihren individuellen Winschen.
Unsere vielfaltigen Bewegungs-, Kreativ- und Musikangebote

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

St. Elisabeth Paderborn

sowie viele weitere Angebote sorgen fur Abwechslung, Spaf
und aktivieren Korper und Geist.

m Tagespflege

In unserer Tagespflege bieten wir Ihnen sowohl eine zuge-
wandte Pflege und Betreuung als auch auch Unterhaltung,
Austausch und soziale Kontakte. Sie verbringen den Tag aktiv
und in Gesellschaft anderer Menschen und kehren abends in
die vertraute hausliche Umgebung zuriick.

m Kurzzeitpflege

Unsere Kurzzeit- und Verhinderungspflege bietet Ihnen bei
vorubergehender Verschlechterung des Gesundheitszustandes,
nach einem Krankenhausaufenthalt oder bei Verhinderung der
pflegenden An- und Zugehdrigen die nétige Unterstitzung.

m Volistationare Pflege

Wir bieten Menschen, die regelmaiig auf Pflege und Unter-
stitzung im Alltag angewiesen sind, ein Zuhause. Eine
seniorengerechte Umgebung und unsere engagierten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen fur einen hohen Grad
an Lebensqualitdt und Selbstbestimmung.

N St. Elisabeth

’7 (‘ Paderborn

Pflege + Wohnen

Tegelweg 17 + 33102 Paderborn » 05251 15091-0 « haus-st-elisabeth@vka-pb.de

www.vka-pb.de



HAUSHALTSHILFE:

Diese Kosten Ubernimmt die Krankenkasse

Das Bad muss geputzt werden, die Weésche stapelt sich, die Kin-
der warten auf das Mittagessen: Im Haushalt gibt es immer etwas
zu tun. Doch eine Erkrankung oder ein Unfall kénnen dazu fihren,
dass Betroffene die Aufgaben voribergehend nicht selbst erledi-
gen kénnen. ,In bestimmten Féllen kimmert sich dann die Kran-
kenkasse um die Bereitstellung einer Haushaltshilfe”, erklért Heike
Morris, juristische Leiterin der Unabhdngigen Patientenberatung

Deutschland (UPD).

BEI KRANKHEIT ODER REHA

Gesetzlich Versicherte, in deren Haushalt ein Kind von unter 12
Jahren oder ein auf Hilfe angewiesenes Kind mit Behinderung
lebt, kénnen die Unferstitzung zum Beispiel dann in Anspruch
nehmen, wenn sie an einer RehamaBnahme teilnehmen oder ins

IM ALTER
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Krankenhaus missen. Auch wer keine Kinder hat, kann Hilfe erhal-
ten: ,Wenn der Versicherte seinen Haushalt zum Beispiel aufgrund
einer schweren Krankheit nicht weiterfihren kann, ist Unterstitzung
for maximal vier Wochen méglich. Das gilt allerdings nur, wenn
der Betroffene keinen Pflegegrad zwischen zwei und finf hat.”
Hat der Versicherte ein Kind von unter 12 Jahren oder ein behin-
dertes Kind, ist eine Verlangerung auf bis zu 26 Wochen maglich.
Ein Versicherfer hat gegeniber seiner Krankenkasse zudem nur
dann einen Anspruch auf Unferstitzung, wenn er den Haushalt
bislang selbst gefihrt hat. Es darf bei ihm keine andere Person
leben, die diese Aufgaben ibernehmen kann. Bei Fragen zum
Thema berdt die Unabhéngige Patientenberatung (UPD) Sie kos-
fenfrei und professionell unter der Nummer 0800 011 77 22
oder unter www.patientenberatung.de.

ANGEHORIGE, NACHBARN ODER EINE FACHKRAFT?

Um eine Haushaltshilfe erhalten zu kénnen, missen Versicherte
bei ihrer Krankenkasse einen Antrag einreichen, inklusive Notwen-
digkeitsbescheinigung des Arztes. Die Kasse gewdhrt die Haus-
haltshilfe grundsétzlich als Sachleistung. ,Das bedeutet, dass sie
eine Ersatzkraft zur Verfigung stellt”, sagt Heike Morris. Ist sie
dazu nicht in der lage, kann der Versicherte selbst eine geeignete
Person suchen — die Kasse muss ihm dann die Kosten der selbst
beschafften Hilfe in angemessener Hohe erstatten. Dies gilt auch,
wenn Betroffene ausdriicklich darum bitten, einen Angehérigen,
Freund oder Nachbarn als Haushaltshilfe einzusetzen.

Allerdings: Fur Verwandte und Verschwégerte bis zum zweiten
Grad werden keine Kosten erstattet. ,Die Kasse kann jedoch Fahrt-
kosten Gbernehmen und einen Verdienstausfall zahlen.” (akz-o)
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Sburchstarten unter
neuwer Flagge und au—f
Zu neuen Ufern. Die

Mirabelle als thr newes
zuvcrLﬁ35£985
Pflegewnternehmen.

Vohlbefinden allef -ewohner gfoB .geschrleben
Hierfir suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt
PFLEGEFACH- HILFS- und BETREUUNGSKRAFTE (m,w,d)

Die Chance etwas zu verandern!

Mit Wohlfuhlklima am Arbeitsplatz, einem Festvertrag
und TOPKONDITIONEN bei der Mirabelle.
Worauf warten? Komm jetzt ,,an Board"!

Bewerbung per Post oder online

Seniorenresidenz Lichtenau

Ortbergstr. 40

33165 Lichtenau-Ebbinghausen
info@seniorenresidenz-lichtenau.de
www.mirabelle-care.de
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cher Waldboden
unter den FiBBen, Vogelgezwitscher im Ohr
und die Sonne auf der Haut: Wandern macht Spaf und entspannt
— zu jeder Jahreszeit. Fir Wanderer ideal ist die beliebte Urlaubsregion Sauerland. Rund
um die idyllischen Orte Brilon und Olsberg laden rund 1.000 km topgepflegte, markierte Wege zu viel-
seitigen Touren durch eine einzigartige Llandschaft ein. Wie wdre es bspw. mit dem Schmalahtalrund-

weg, einer ca. 8,5 km langen Route, die viel Sehenswertes zu bieten hat? Start- und Endpunkt ist die
Feuereiche auf dem Rothaarsteig, friher Baum, heute Kunstobjekt mit farbenfrohen Schnitzereien und
einer Flammenkrone aus Metall. Malerische Ausblicke warten entlang der abwechslungsreichen
Wegstrecke, etwa am romantischen Schmalahtalsee — regional als Silbersee bekannt -, und
auch ein Abstecher zu den Bruchhauser Steinen lohnt sich. Hoch hinaus geht es auch auf
der ca. 6 km langen Brilon-Walder Gipfeltour, die zum Habberg und Ginsterkopf fihrt.
Von dort oben bietet sich ein fantastischer 360-Grad-Panoramablick auf die mar-
chenhafte Mittelgebirgslandschaft des Sauerlandes. Wer auf dem Rickweg ins Tal
einen kleinen Schlenker einlegt, kommt ibrigens wieder an der Feuereiche vorbei.
Hungere Kulinarische Starkung gibt es in den gemitlichen Einkehrmoglichkeiten der

Region, die Wanderer herzlich willkommen heifen.

Malen nach Zahlen — wer kennt das nichte In Sidwestfalen gibt es auch das ,Radeln
nach Zahlen”. Das ausgekligelte Radnetz in den Urlaubsregionen Sauerland und
Siegerland-Witigenstein wurde in eine VWabenstrukiur eingeteilt, die Eckpunkte jeder
Wabe sind durchnummeriert und geben ausgezeichnete Orientierung. Elf Kno-
tenpunkte liegen im Briloner Stadtgebiet und vier in Olsberg, wobei Infotafeln
an den Knofenpunkien die Routen zu den jeweils néichsten Eckpunkten auf-

zeigen und einen hervorragenden Uberblick tber die Sehenswiirdigkeiten
im direkten Umfeld biefen. So kann man sich von Wabe zu Wabe
treiben lassen oder einer ganz bestimmten Radstrecke folgen —je |8 gk

nach Gusto. Wie wdre es etwa mit einer Etappe auf einem ,{! b 1.',\

Flussradweg wie dem RuhrtalRadweg oder dem Méhnetal-
Radweg, der in Brilon starfet und nahezu ohne Steigung
zu bewdltigen ist? Der AlmeRadweg beginnt ebenfalls in
der alten Hansestadt, die mit ihrem hisforischen Markiplatz
und vielen Fachwerkhdusern begeistert, und fihrt entlang des
Flusses Alme bis nach Paderborn. Fachwerkfassaden gibt es
auch auf der Drei-Golddérfer-Tour zu sehen. Sie fohrt durch drei

der schons-

‘\\

&Y

ten Dorfer

Olsbergs, ' "
IRl Al dlos FahrRad Mohring GmbH
Rudolf-Diesel-Stralle 5
33178 Borchen
Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

Rosendorf  Assinghausen

mit seinen aparfen Blumenarrange-

ments. Die Steigungen sind machbar, lassen sich

mit einem E-Bike aber noch bequemer meistern. Prakfisch: In
der Urloubsregion gibt es neben Trinkwasserspendern und Re-
paraturstationen auch zahlreiche Verleih- und Aufladestationen.

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.:

10:00 - 13:00 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr j Fa
Mi.:  geschlossen i
Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

leben im Paderborner land | 13
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Schén und robust: Outdoor
Lampions mit Solarmodul
Barlooon-
wetterfester Lampion | |,

UVP 145 - 245 Euro -‘;‘“ S







INSEKTENSCHUTZ NACH MASS

6\66“‘ ont AUSSTELLUNG
2o VOR ORT
¥ TERMINE NACH

VEREINBARUNG

@ :
LIPPSCHE STR. 7
=3 = 33165 LICHTENAU

KROGER-INSEKTEN-SCHUTZ TeL 05295 /997663

WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE
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GUT ESSEN & TRINKEN
IN PADERBORN UND
UMGEBUNG.

Das Paderborner Land hat kulinarisch einiges zu bieten. Das ist kein Geheimnis. Damit

von Burkhard Lohren

unsere Leser sicher sein kénnen, zu jedem lukullischen Gusto auch die richtige Wahl zu
treffen, stellen wir ausgewdihlte Betriebe vor.

Buon appetito!

RISTORANTE EUROPA - italienische Gastlichkeit und

mediterrane Gliicksgefuihle

Das Ristorante Europa ist ein besonders beliebtes italienisches Res-
taurant am Dorener Weg 72 in Paderborn. Das elegante Restaurant
bietet zwei schéne Speiserdume und gilt als Hochburg der kulinari-
schen Tradition italienischer Kiiche. Neben dem vorderen Bereich mit
Theke gibt es einen weiteren, Restaurantbereich, in dem auch etwas
groBere Gruppen Platz finden. Im Eingangsbereich sind die Holzti-
sche nicht zu eng gestellt und es herrscht eine typisch italienische
gesellige Atmosphare.

In diesem authentischen ,Ristorante” begeistern italienische Kost-
lichkeiten aller Art. Auf Qualitat und Frische legen Inhaber Franco
und Kichenchef Gueli groBen Wert. Die Speisekarte umfasst Pizza,
Pasta, Fisch und Fleisch, aber auch ganz ausgefallene Spezialitaten
und Kreationen, die Kiichenchef Gueli Domenico als Tagesempfeh-
lungen auf die Teller der Gaste zaubert.

Beliebt sind die Pastagerichte wie Spaghetti ai Gamberoni mit Gar-
nelen, Knoblauch, Peperoncino und Kirschtomaten, Tagiatelle con
Filetti di Bistecca mit Roastbeef-Streifen, Lauch, Oliven und Kirchto-
maten oder Cannelloni Vegetari mit Spinat und Schafskase.
Unbedingt probieren sollte man die Fleischgereichte Schiena di Vitel-
lino con Brie e Mandorle Kalbsriicken mit Brie gratiniert und Man-
deln und als Fischgericht das Lachsfilet mit Honig-Senf und Sesam.
Einfach kostlich!

An Tisch-Tafeln werden die noch zusatzlichen jahreszeitentypische
Tagesgerichte angeboten. Jeweils ein Pasta-Gericht wird standesge-
maB am Tisch angerichtet. Man kann zuschauen wie die heiBen Spa-
ghetti oder das heie Risotto im Parmesanlaib geschwenkt wird. So
schmilzt der Kase und ummantelt die Pasta. Ein unverwechselbarer
Geschmack verbunden mit einem tollen Showerlebnis am Tisch.

Ristorante Pizzeria Europa
Dérener Weg 72 | 33100 Paderbomn
Tel.: 05251 - 8787783

Offnungszeiten

Di—Sa 17.30 - 22.00 Uhr

So 12.00 - 14.00, 17.30 — 22.00 Uhr
Montags Ruhetag

TIPP: vor dem geplanten Besuch reservieren!

dem Parmesanlaib!

Als Vorspeisen werden im Europa die Klassiker Tomaten-
suppe, Bruschetta, Vitello Tonnato, Rindercarpaccio, Tomate
mit Biffelmozarella oder Antipasti della Casa (vegetarisch)
gereicht und als Dessert gibt es StiBes wie Panna Cotta mit
Erdbeersauce, Tiramisu oder Semifreddo - Parfait des Tages.
Das Europa punktet mit kulinarischer Vielfalt, Authentizitat
auf hohem Niveau und einem einladenden Ambiente italie-
nischer Note. Der individuelle und kreative Kiichenchef Gueli
sorgt fur exzellente italienische Geschmackserlebnisse, die in
Erinnerung bleiben. Fur spezielle Winsche und Anregungen
ist man im Europa jederzeit offen, denn die Géste sollen sich
wohlfihlen. Das gelingt taglich aufs Neue — Qualitat setzt sich
einfach durch! Die wunderschéne Terrazza bzw. der Biergar-
ten mit 40 Platzen lockt bei schénem Wetter und bietet viel
Schatten.

Im Europa konnten wir traditionelle und auBergewdhnliche
Speisen genieBen, die frisch und kreativ vom Kichenchef zu-
bereitet, liebevoll angerichtet und sympathisch serviert wur-
den. Das graue Wetter vergaBen wir sehr schnell bei unserem
italienischen Gastro-Streifzug und ein Glucksgefuihl machte
sich breit. Nach dem kostlichen Dinner, begleitet von den
hochwertigen Weinen, traten wir beschwingt und glicklich
den Heimweg an.

Franco serviert die Pasta aus


https://www.indian-palace.de

ZUTATEN

300 Hahnchenbrustfilet

2-3 EL Olivens!

1/2 TL edelsiiBes Paprikapulver

1-2 TL frische Kréuter (z. B. Oregano, Basilikum,
Thymian, Rosmarin, Salbei), fein gehackt
Salz und Pfeffer, frisch gemahlen

1 EL Butter

1 kleine Zwiebel, gewirfelt

1-2 Knoblauchzehen, gehackt

500 ml Hihnerbrijhe

250 g Orecchiette-Nudeln

75 ml Sahne

50 g Parmesan, fein gerieben Die gewiirfelte

Fein geriebene Schale und Saft von 1 Zitrone glosig anbraten. Die
hnerbrihe abldschen.
en bringen. Die Orec-

stindigem Rihren 5 Minuten

1 Handvoll frischer Babyspinat
1 Handvoll frischer, gehackter Basilikum

zum Garpieren
- ¢

)
& : .3"?1'.‘---.

Y e,y W s Saft und etwas Salz und Pfef-
i 87y en. [ henbruststiicke in den Bréiter
TS AN | gyt p legen. Den Deckel aufsetzen und 10-15 Mi-
s 17 iNa -r. . . .. .
P Oy P i driger Stufe kécheln lassen (geméf3 den Anwei-
NEE T i < ackung), bis das Hahnchen durchgegart st und

E L - % g), bis das Hahnchen durchgegart ist un

\ | ‘, L )

: <4 bruststiicke wieder herausholen und auf einen Teller
e spinat unter die Nudeln rihren. Zuletzt das Fleisch

deln geben und mit frischem Basilikum garniert
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wib Apfelvinaighetle & Kaleffel
Puncakes il Piumesanceme

ZUTATEN

1 Bund griner Spargel | V2 Bund weifler Spargel
2 EL Olivend! | V2 Bio Zitrone, Saft und Abrieb

1 EL Ahornsirup 1 100 g Haselnusskerne
Frischer Zitronenthymian | Salz, Pleffer aus der Mihle

Apfelvinuigreﬂe:
1 knackiger Apfel | 2EL Haselnussdl

1, Bio Zitrone, Soft | 1 EL Ahornsirup

Frischer Schnitflauch | Salz, Pleffer aus de

r Mihle

Kartoffel Pancakes:
7009 Kartoffeln, mehlig kochend | 2 Bio Eier
100 ml guttermilch 1 100 9 Dinkel — oder Einkornvollmehl

Tl Weins*einbockpu\ver | 2 Bio Zitrone, Abrieb

1 Handvoll Krauter, frisch gehackt
Etwas Butter oder Ol zum Anbraten

Salz, Pleffer aus der Muhle

Parmesancreme:
esan, frisch gerieben

2009 Saverrahm | 1009 Parm
1 kleine Knoblauchzehe | Solz, Pleffer aus der Muhle

ZUBEREITUNG

Fur die Kartoffel Pancakes:
ich kochen, qusdampfen lassen,

Die Kartoffel mit Schale we

«chalen und grob in eine grofie Schissel reiben. Mit den restli-
chen Zutaten vermischen und gut wiirzen. In eine Pfanne etwas
gutter/Ol erhitzen und den Teig portionsweise ZU Pancakes

backen. Im Ofen zugedeckt warm stellen.

Fur den Ofenspargel:
schélen und die Enden abschnei-

Den weif3en Spargel komplett
den. Vom grinen Spargel nur die Enden abschneiden.

Den Sparge! auf einem Blech verteilen. Ol mit Ahornsirup, Zi-

tronensatft, Schale, Salz und Pleffer vermengen, den Sparg
am Blech damit betr hen. Haselnusse und

sufeln und gut vermisc
Thymian untermischen. Den Sp fen bei 170°C Heif-

argel im O
uten im Ofen garen-

luft ca. 25 Min
Fur die Apfelvinuigreﬂe:
Wirfe! schneiden und mit den restlichen

Den Apfel in kleine
utaten vermengen.

Ihre Adresse fiir
guten Geschmack!

Fur die Parmesancreme:
Alle Zutaten miteinander verrihren und abschmecken.

otte betraufeln. Die war-

Weine, Sekt, Cham ) ;

Esinkest Pr'ésen pagner, Kaffee, s -amy | ) 2
. te, Weinproben ' X "W W

Den Ofensparge! mit der Apfelvinaigr

kes mit der Parmesancreme servieren.

und Kochkurse.
men Kartoffel Panca
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FISCHZUCHTANLAGEN
ANGELTEICHE - HOFLADEN

Tolle Rducherfisch-Spezialititen
g Und vieles mehr!

-% Direktverkauf:

tiglich (auch sonntags) 7 bis 17 Uhr
Frischfisch:

Regenbogenforelle ganz - Filet
Lachsforelle ganz - Filet
Saibling ganz - Filet

Raucherware:
Regenbogenforelle hei geriuchert
Lachsforelle heiB & kalt gerduchert
Saibling heiB gerduchert
Aal - Heilbutt - Scholle - Makrele
Spezial: Lachsforellencreme - Bratheringe

Bredemeiersweg 33 - 33161 Hovelhof - Tel 05257 | 940558 - www.raeucherei-ems.de



Kartenvorverkauf fir Konzerte mit

"Black Fooss", Reinhold Beckmann, "Zucchini Sistaz & Wildes Holz"

Lichtenau-Dalheim (Iwl). Das Kloster Dalheim (Kreis Paderbormn)
macht sich bereit fir LiveMomente unfer freiem Himmel: Gemein-
sam mit dem KulturBiroOWL gab das [WI-landesmuseum fiir Klos-
terkultur, Stiftung Kloster Dalheim jetzt die Besetzung des Festivals
'Sommernachtslieder’ Ende Juni bekannt. Im Innenhof des ehema-
ligen Klosters mit dabei sind: die Kélner Kul-Band "Bléck Fédss",
TV-Star Reinhold Beckmann und die musikalischen Ausnahmetalente
"Zucchini Sistaz" und "Wildes Holz". Karten (ab 28 Euro) gibt es ab
sofort unter https: / /www.stiftung-kloster-dalheim.Iwl.org

Seit der Premiere im Jahr 2016 stehen die Dalheimer "Sommer-
nachtslieder" im westfélischen Kulturkalender. Die Mischung aus
Liedern, legenden und musikalischer leidenschaft live unter frei-
em Himmel wurde zu einem Erfolg. Nach den coronabedingten
Einschrénkungen der Vorjahre freuen sich die Veranstalter fur die
sechste Festivalauflage jefzt auf das volle FreiluftVergniigen: 'Die
besondere Mischung herausragender Live-Musik mit dem entspann-
ten Flair einer Landpartie macht die Dalheimer Sommernachtslieder
iedes Mal zu einem einzigartigen Erlebnis’, so Museumsdirektor
Dr. Ingo Grabowsky zu "drei Tagen Génsehaut und musikalischem
Hochgenuss". Carsten Hormes, der kiinstlerische Leiter des KulturBi-
roOWIL, setzt bei der Auswahl der Kiinstler:innen auf vertraute Ge-
sichter, geliebte Klassiker und "junge Wilde". Hormes veranstaltet
seit fast 40 Jahren Kabarett und Konzerte. Die Dalheimer Sommer-
nachtslieder seien aber auch fir ihn immer wieder besonders: "Der
vergleichsweise  kleine
Rohmen der Konzerte,
die groPe Nahe der
Kinstler zum  Publikum
und die  Atmosphdare
des Celdndes sind ide-
ale  Voraussetzungen
fur die perfekten Som-

merkonzerte."

Fofo: Harald Hoffmann

"BLACK FOOSS" (23. JUNI, 20 UHR)

Das Festival-Wochenende beginnt am Freitag, 23. Juni, mit einem
Konzert der Kélner KultBand Black Fodss (20 Uhr). Hits wie "Drink
doch eine met", "Mer losse d'r Dom en Kélle" oder "Frankreich
Frankreich": Viele ihrer mehr als 400 lieder sind zu Evergreens ge-
worden und machten die Band zu Stars weit ilber den Karneval in
der Rheinmetropole hinaus. "Nachdem die 'Fééss' im Coronajahr
2021 in Dalheim nur vor kleinem Publikum spielen durften, kénnen
sich die Kélner Legenden darauf freuen, im Juni einen vollbesetzten
Dalheimer Ehrenhof zum Vibrieren zu bringen", sagt Grabowsky.

REINHOLD BECKMANN TRIO (24. JUNI, 20 UHR)

Wahrend der TV-Macher Reinhold Beckmann vor der Kamera nur
noch fir ausgewdhlte Projekte anzutreffen ist, fihrt ihn seine Leiden-
schaft fir die Musik auf deutsche Konzertbihnen. In diesem Sommer
kommt er am Samstag, 24. Juni, mit seinem Trio noch Dalheim
(20 Uhr). Ob familienbiographisch geférbter Antikriegssong oder
launiges Liebeslied: Mit seinen selbstgeschriebenen Songs steckt er
ein weites Feld ab.

"ZUCCHINI SISTAZ" UND "WILDES HOLZ" (25. JUNI, 16 UHR)
Am Sonntagnachmitiag (25. Juni, 16 Uhr) kommen sie zusammen
auf die Bihne: die "Zucchini Sistaz" und die Musiker von "Wildes
Holz". "Sowohl die Zucchini Sistaz als auch Wildes Holz stehen
fir gnadenlos gute Musik, hervorragendes Entertainment, und sie
sind obendrein noch einmalig in ihrer Kunst', schwarmt Hor
mes. Die Zucchini Sistaz fourten mit Gotz Alsmann und der
SWWR Big Band. Dreistimmig singen sie Big-Band-Klassiker
in MinimaHnterpretationen. Die Band Wildes Holz hat
verschiedene Instrumente dabei, vor allem Fléten in allen
Gréflen und Formen. Und die taugen sehr wohl auch zum
Hardrock-nstrument.

NEUERUNG BEIM KARTENVORVERKAUF
Erstmals bieten die Veranstalter in diesem
Jahr fir die "Sommernachtslieder" Karfen

mit einer festen Sitzplatzzuweisung an.
Die Karten fir das Festival "Sommer-
nachtslieder" sind ab sofort online unter
http:/ /www.stiftung-kloster-dalheim. Iwl.
org/veranstaltungen/sommernachts-
lieder erhdltlich oder telefonisch beim
Dalheimer Besucher-Service unter der
Nummer 05292 9319-224 (Difr,
11-16 Uhr). Wéhrend der Offnungs-
zeiten des Besucher-Service kénnen
Museumsgdste die Karten auch im

Kloster Dalheim erwerben.



Fur Urlaub, Strand und

Der Sommer steht
schon bald in den
Startlochernundes %
bt wieder tolle neue *
ode bei uns
antdecken!

Kommen Sie doch
mal wieder vorbei! o

Eva M. Wischetriaume
Inh.: Eva M. Helmer

Gesselner Stralle |
33106 Paderborn-Elsen

tel.: 052 54.9533 77

www.eva-m-waesche.de
eva-m-waesche@t-online.de
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06.05. - 08.05.2023
HENGLARN

Birgerschitzenverein 1912 Henglarn e.V.

www.bsv-henglarn.de

13.05. - 15.05.2023
HUSEN MANTINGHAUSEN

Schitzenverein Husen 1843 e.V. St. Anfonius Schitzenbruderschaft Mantinghausen-Rebbeke
www.schuetzenverein-husen.de www.schuefzen-mantinghausen.de

19.05. - 22.05.2023
WEWER

St. Johannes & St. Hubertus Schiitzenbruderschaft Wewer e.V.
www.schuetzen-wewer.de

20.05. - 22.05.2023
ASSELN LEIBERG

Heimatschutzverein Asseln 1585 e.V. Heimatschutzverein Leiberg e.V.

www.asseln.de www.schuetzenverein-leiberg.de

Colitaonfest




27.05. - 29.05.2023

ANREPPEN
St. Josef Schitzenbruderschaft Anreppen 1907 e.V.

www.anreppen.de

BLANKENRODE

Heimatverein Blankenrode e.V. 1950
www. heimatverein-blankenrode.de

GRUNDSTEINHEIM

Heimatschutzverein Grundsteinheim
www.grundsteinheim.de

St. Hubertus-Schiitzenbruderschaft Harth 1841 e.V.
www.harth-ringelstein.de

28.05. - 30.05.2023

KLEINENBERG
St. Sebastian Schitzenbruderschaft 1552 e.V.

www.schuetzen-kleinenberg.de

SENNELAGER

St. Hubertus Schitzenbruderschaft
www.schuefzen-sennelager.de

WEINE

Schijtzenverein Weine e.V.
www.weinerschuetzen.de

WESTENHOLZ

Schiitzenbruderschaft St. Joseph-Westenholz e. V.
www.schuefzen-westenholz.de

HELMERN

Schitzenverein Helmern e.V.
www.schuetzenverein-helmern.de

02.06. - 04.06.2023

SCHWANEY

St. Sebastian Schitzenbruderschaft Schwaney 1733 e.V.
www.schuetzen-schwaney.de

HERBRAM

Heimatschutzverein Herbram 1936 e.V.

www. heimatschutzverein-herbram.de

03.06. - 05.06.2023

WEIBERG

Heimatschutzverein Weiberg e.V.
www.schuetzenverein-weiberg.de

BENHAUSEN

Schiitzenverein Benhausen 1836 e.V.
www.schuetzenverein.benhausen.com

BRENKEN

Schitzenverein Brenken 1571 e.V.
www.schuetzenverein-brenken.de

DELBRUCK
St. Johannes Schitzenbruderschaft Delbriick 1929 e.V.

www.schuetzendelbrueck.de

KIRCHBORCHEN

St. Hubertus Schitzenbruderschaft Kirchborchen
www.schuetzen-kirchborchen.de

SCHLOSS NEUHAUS

Birgerschitzenv. Schlof Neuhaus - St. Henricus-Bruderschaft e. V.
www.bsv-sn.de

SINTFELD-ELISENHOF

Heimatverein Sinffeld e.V.
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10.06. - 12.06.2023

Y, Mat &

M PADERBORNER D LAND N’

NORDBORCHEN
St. Sebastian Schitzenbruderschaft Nordborchen 1840 e.V.

www.stsebastian.de

17.06. - 19.06.2023

OBERNTUDORF
St. Hubertus Schitzenbruderschaft 1876 e.V.

www.schuetzen-oberntudorf.de

St.Johannes-Schitzenbruderschaft Atteln 1710 e.V.
www.atfeln-online.de

BUKE

St. Dionysius Schitzenbruderschaft Buke e.V.
www.schuetzen-buke.de

FURSTENBERG

St. Meinolfus Schitzenbruderschaft Firstenberg e.V.
www.schuetzenfuerstenberg.de

24.06. - 26.06.2023

LIPPLING

St. Hubertus Schijtzenbruderschaft Lipplingen e.V.
www.schuetzendippling.de

SCHARMEDE
Schitzenbruderschaft St. Petrus u. Paulus Scharmede 1664 e.V.

www.scharmede.de

SIDDINGHAUSEN

Heimatschutzverein Siddinghausen 1828 e.V.
www. heimatschutzverein.siddinghausen.de

BAD WUNNENBERG
Schitzenverein Bad Wiinnenberg 1694 e.V.

www.sv-bad-wuennenberg.de

HOVELHOF
St. Hubertus Schiitzenbruderschaft Hovelhof
www.schuetzen-hoevelhof.de
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NEUENBEKEN

Heimatschutzverein Neuenbeken 1583 e.V.
www. hsv-neuenbeken.de

STEINHAUSEN

Schijtzenverein Steinhausen e.V.
www.schuetzenvereinsteinhausen.de




Kreis Paderborn / Jonas Pohl

Kreisverwaltung Paderborn bietet Schnuppertag
fur junge Interessierte am 30. Mai an

Kreis Paderborn (krpb). Altbacken und eher drége — das kommt
vielen als erstes in den Kopf, wenn es um Jobs in der Offentlichen

Verwaltung geht.

Das ist aber langst Gberholt und gilt keineswegs mehr: Wer drin ist
im Verwaltungsalltagsgeschehen, der weif, wie abwechslungsreich
und spannend es hinter den Birotiren sein kann.

Junge Menschen, die sich davon Gberzeugen méchten, sollten sich

fest im Kalender eintragen. ,Denn dann &ffnet die Kreisverwaltung
Paderborn in der AldegreverstraBe ihre Tiren, um Interessierten die
Arbeit der Verwaltung in all ihren Facetten vorzustellen”, ladt Ma-
rion Renneke, Ausbildungsbetreuerin des Kreises Paderborn, junge

Menschen ein, sich ihr eigenes Bild zu machen.

Los geht der Schnuppertag im Grofen Sitzungsaal des Paderborner
Kreishauses. Dort, wo sonst die politischen Gremien weitreichende
Entscheidungen treffen, erfahren die Géaste, was die Kreisverwal-
fung genau zu bieten hat. Vorgestellt werden verschiedenste Berufs-
gruppen, die von engagierten Menschen mit Leben gefillt werden.
Neben den typischen Verwaltungsberufen sind da zum Beispiel die
Veterindre vom Amt fiir Verbraucherschutz und Veterindrwesen, die
StraBenwdrter vom KreisstraBenbauamt oder die Hygienekontrolleu-

re vom Gesundheitsamt unverzichtbar.

Nach einem spannenden Uberblick mit anschlieBender Stérkung
geht es fir die jungen Géste rein in’s Geschehen. In Kleingrup-
pen lernen sie ihren VWunschberuf kennen und erhalten Einblicke in
die taglichen Arbeitsabléufe. Nach der rund zweistindigen Entde-
ckungstour durch die Verwaltung bleibt bei einer abschlieBenden
Feedbackrunde ausreichend Gelegenheit, die Fragen zu kléren,

die noch offengeblieben sind.

Jeden Tag engagieren sich unsere Mitarbeitenden fir den Kreis
und setzen alles daran, ,nah bei den Menschen” zu sein”, betont
Landrat und Behérdenleiter Christoph Rither und zitiert damit das
Motio der Kreisverwaltung.

Stolz ist er auf sein Team mit den rund 1.400 Mitarbeitenden. Der
Behordenleiter macht aber auch deutlich, dass die Verwaltung noch

weitaus mehr bietet, némlich u.a. unterschiedliche Fortbildungs- und
Aufstiegsmoglichkeiten, flexible Arbeitszeiten, Kinderbetreuungs-
méglichkeiten oder ein kulinarisches Angebot in ihrer Kantine.

,In der Kreisverwaltung arbeitet ein tolles, harmonisches Team, in
dem man sich einfach schnell wohlfihlen kann”, macht Jan Rudnick
als Mitarbeiter im Strategischen Personalmanagement jungen Men-

schen Lust, einmal hinein zu schnuppermn.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter: www.kreispaderbomn.de/

ausbildung.
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Auf der Hédde 9
/ 33181 Bad Wiinnenberg-Leiberg

= Telefon: 0173 - 4747420
E-Mail: maydog@gmx.de

. Offnungzeiten
~ Mo-Fr09-13 Uhr- 15-18 Uhr
.~ Sa09-15 Uhr - nach Vereinbarung
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