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LIEBER LESER,

spiren Sie es auch schon? Die Natur erwacht langsam
aus dem Winterschlaf. Erste Knospen an den Bsumen, ei-
nige Frishlingsblher leuchten in kréftigen Farben und die
Tage werden wieder lénger. Das ist schén und zaubert
vielen Menschen ein Lécheln ins Gesicht, wenn Sie spa-
zieren gehen und die Kraft der Sonne wieder genief3en.

Zum Thema Energie berichten wir dariiber, dass sich
der Kreis Paderborn seit 2018 zu 100 Prozent selbst mit
erneverbarem Strom versorgt. Heute liegt der Anteil bei
150 Prozent, bald kénnte dieser zur Produktion von grij-
nem Wasserstoff verwendet werden. Als einziger Land-
kreis in Nordrhein-Westfalen deckt der Kreis Paderborn
seinen Strombedarf durch Erneuerbare Energien selbst
und darauf ist man in der Region stolz.

Im Nachbarkreis putzt Héxter sich heraus. Ende April
beginnt hier die Landesgartenschau und voller Vorfreude
bereiten sich alle auf das grof3e Ereignis vor. 179 Tage
lang will man ein buntes und vielféltiges Programm mit
zahlreichen Highlights fir Jung und Alt présentieren. So
kommt beispielsweise das Weser-Open-Air erstmals an
den Godelheimer See in Hoxter und bringt die erfolg-
reichste Scingerin der deutschen Chart-Geschichte And-
rea Berg mit. Am 26. August 2023 wird sie mit Schlager-
Star Beatrice Egli fir eine unvergessliche Sommerparty
unter freiem Himmel sorgen

Natirlich finden Sie auf den folgenden Seiten noch mehr,
beispielsweise Rezeptideen zum Nachkochen und den
Restaurant Tipp von Burkhard Loren. Der war als Restau-

rant-Tester fur uns im Indian Palace.

Wir wiinschen lhnen gute Unterhdhung beim Lesen und
einen schénen Start in den Frishling!

Ihr Team vom

,LEBEN — im Paderborner Land”
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Kreils Paderborn
ist 99. Mitglied
der AGES NRW

Paderborns Landrat Christoph Riither begriifte am heutigen Frei-
tag im Kreishaus hohen Besuch. Viktor Haase, Staatssekretar
im Ministerium fir Umwelt, Naturschutz und Verkehr des Lan-
des Nordrhein-Westfalen, war beim Kreis zu Gast und das
aus gutem Grund: Ab sofort ist der Kreis 99. Mitglied der Ar
beitsgemeinschaft fubgénger- und fahrradfreundlicher Stadte,
Gemeinden und Kreise in Nordrhein-Westfalen e.V. (AGFS
NRW). FuRganger”
fahrradfrev

Kreis in N

und
adlicher

,Der Rad- und FuBverkehr bildet gemeinsam mit Bus und
Bahn die zentrale Séule der Mobilitétswende. Thre Stérkung
ist \{Yicht.iges Ziel der Lo.ndesre.gie.rung”, beto.nte Staatsse- AGFS
kretar Viktor Haase. ,Die Kreise in Nordrhein-Westfalen l r"

spielen dabei eine wichtige Rolle als Impulsgeber, als Vor-

bild und als verbindendes Element zwischen den Kommu- ———————
nen. Die Kreisverwaltung in Paderborn fillt diese Rolle in

jeder Hinsicht aus.”

Mitarbeiter der Verwaltung mit unseren vielféltigen Angeboten dabei un-

Auswathl erfolgt durch Kommission des Landes ferstitzen, den eingeschlagenen Weg weiterzugehen. Gleichzeitig freuen
Ob eine Kommune auszeichnungswirdig ist und als wir uns auf anregende Impulse aus dem Kreis Paderborn und einen regen
JfuBgénger und fahrradfreundlich” gilt, entscheidet Austausch auf unseren Fachveranstaltungen.”

eine  Auswahlkommission unfer Fe-
derfihrung des Landes NRW. Die
Verantwortlichen  prifien im

Kreis Paderborn Uberzeugt mit hohem Engagement
Einen grofen Pluspunkt sammelte der Kreis Paderborn durch seine Aus-

Rahmen ihres  Verfahrens zeichnung mit dem 22. Deutschen Fahrradpreis im vergangenen

nicht nur den defaillierten -."-; AN Jahr. In Kéln wurde damals das Infrastrukturkonzept Radnetz

Aufnahmeantrag  ausfihr- OWL als ein Leuchtturmprojekt

lich, sondern nahmen pramiert.  Dem  Kreis
bei ihrer Bereisung z. Paderborn  obliegt
den Kreis im Hin- _ . (Y% dabei die inhali-

blick auf Fahrrad-
und FuBgdnger-

che Federfihrung.
Ziel des Konzeptes

freundlichkeit s ist es, kinftig ein
genauestens sinnvolles, lickenlo-
unter die ses Netz guter Anbin-
lupe. Mit posi- dungen zwischen beste-

tivem Ergebnis. henden Hauptradrouten und

dem sich entwickelnden Radnetz

,Wir sehen die ambitionierten des Kreises Paderborn zu schaffen. ,Die ersten Radrouten von Paderborn nach Del
Plane fir die Nahmobilitéit, die vorbildliche brick und von Paderborn nach Bad Lippspringe stecken bereits in der Defailplanung”,
Vemetzung des Kreises mit anderen Baulast erklart der Amtsleiter des KreisstraBenbauamtes Michael Ringeler.

frsgern und Beteiligten sowie die Ausstattung

des Themas mit finanziellen und personellen Freude im Kreishaus: Auszeichnung ist groBBartiger Erfolg

Ressourcen. Vor allem aber ist der politische ,Diese Auszeichnung ist ein groPartiger Erfolg”, betonte Landrat Christoph Riither, der
Wille vorhanden”, betonte Christine Fuchs, die offizielle Mitgliedsurkunde stellvertretend fir alle Beteiligten entgegennahm. ,Sie be-
Vorstand der AGFS NRW. ,Als Mitglied legt unsere akfive Rad- und FuBverkehrsférderung und wiirdigt das Engagement zahlrei-
werden wir die Mitarbeiterinnen und cher Menschen”

leben im Paderborner Lland | 5



MIT EINEM AUSSER-
GEWOHNLICHEN KUL-
TURPROGRAMM WILL DIE
Héxter. Es ist ein hochkardtiges Kulturprogramm, mit dem die Landesgarten- | ANDE SG ARTEN SCH AU

schau in Hoxter neue MaBstébe setzen will. ,Stadt Land Flufd — Luftikus” um-

fasst 108 Veranstaltungen und wurde von der bekannten Kuratorin Brigitte H OXTER UBER R EG I O NALE

Labs-Ehlert zusammengestellt. Das vielfdltige Angebot reicht von Lesungen,

Konzerten, Theater, Akrobatik und Tanz bis hin zu Mitmach-VWorkshops. B EAC HTU N G Fl N D EN .

Wir haben damit ein Programm auf die Beine gestellt, wie es bei einer Lan-

desgartenschau noch nie dagewesen und fir die Region einmalig ist’, sagt Mit ,CockTales” von PasParTout bevélkert ein pracht-
Ceschdaftsfihrerin Claudia Koch. Sie ist Gberzeugt, dass die Gartenschau voll gefiederter musikalischer Hihnerhaufen die Weser-
damit Gberregionale Aufmerksamkeit auf sich ziehen wird. scholle. Am Wall spielen die Luftartisten der Schweizer

Compagnie ,&ff6ff" zwischen den Bdumen und

Stadt, land und Fluss bilden fir Labs-Ehlert gleichsam die

Grundlagen des lebens, der Zivilisation, der Kultur

erzdhlen vom Leben im Wald. In der lus-

figen Show ,Floristik Fantastik” der

und der Natur. ,Es geht um Stadigeschichten und Arfistokraten mischen sich Gar-

Gartentrdume, ums Pflanzen, Wachsen, Ern- tenzwerge, léuse und Blu-

ten, um die Elemente. Manchmal wird der men in die Handlung ein.
sichere Boden verlassen, dann geht es

in Worfen und Taten ins kihle Element Unter dem Stichwort

,Stadt”  fasst  Labs-
Ehlert Kommunikation
und Geschichten-
erzdhlen. Dazu ge

und auch in luftige Héhen”, sagte die
Schwalenbergerin.  Mit sinnlich  be-
rohrenden”  Veranstaltungen fir Jung

und Alt, Grofb und Klein will sie das

Staunen ausdriicklich in den Mittelpunkt hort ein  Ringelnatz-

Abend mit  dem
,Crandseigneur  der

stellen.

Cleich zu Beginn am 30. April 2023

warfet das GartenschauKulturprogramm

Schauspielkunst”  Hans
Diehl, bevor Katharina
Thalbach von Miinchhau-

sen und Till Eulenspiegel

mit einem Highlight auf: Beim Spektakel
,Cristal Palace” schwebt am Weserfestplatz
ein gigantischer Kronleuchter hoch Gber den Kép- spricht. Im Remfergarten verbin-

fen der Zuschauer und verwandelt ihn in einen Open dlzm siieh literstur wnd Musilk immies

AirBallsaal. Die franzésische Compagnie Transe Express eines Blumenmeeres. Die 28 geplanten
entfohrt mit der Deutschlandpremiere das Publikum in eine Welt lesungen mit Musik werden von Hérbuchspre-
voller Akrobatik, Poesie und Fantasie. ,Traumhafte Bilder ent- chemn und Schauspielerinnen aus NRW (WDR) gestaltet. Die Mu-
stehen am Himmel, der gesamte Platz leuchtet. Die im Wort- siker sind Studierende der Hochschule fir Musik in Detmold. H&-
sinne hochfliegende Produktion lédt auch das Publikum zum hepunkte sind die musikalischen Lesungen von Sabin Tambrea mit
Tanzen ein”, verspricht Brigitte LabsEhlert. Transe Express hat einer Geschichte aus dem beriihmten Decameron und von Nicolette
mit seinen groPen Shows bereits Olympische Spiele ercffnet Krebitz mit einer Erzéhlung aus , Tausendundeiner Nacht”. Und ,die
und gastierte in Gber 50 Landemn auf finf Konfinenten. Droste” darf in ihrer Wahlheimat nicht fehlen: Suzanne von Borsody

liest ,ledwina” von Annette von Droste-Hilshoff.
Spektakulér wird auch der Auftritt der franzésischen Com-

pagnie Louxor aus Lyon am 11. August. Bei ,Vogue” dreht Die Landesgartenschau Hoxter kindigt auch zwei grofe Festivals
sich ein schwimmendes Riesenrad im Godelheimer See. an: Beim nordischen Mittsommerfest liest Barbara Niisse vom Ham-
JArtisten bewegen sich im Riesenrad, Wasserfontdnen burger Thalia-Theater am 24. Juni ,sonnenlichte” Texte zur Musik
steigen auf und Feuerwerk sprisht in den Himmel”, so vom Trio Mediceval. Beim Hecken-Festival spiren Krista Birkner
Labs-Ehlert. Vorher schon zieht eine Parade kostimierter und Matthias Bundschuh den Geheimnissen der Hecken nach zu
Téinzer mit riesigen Festwagen entlang der Weser zum galischen Klangen und Tanzen von les Musiciens de SaintJulien
Sandstrand. (29 Juli). Im August heiPt es ,Das ist die Sehnsucht” in Europas er

folgreichstem Poesie-Projekt, dem Rilke-Projekt. Rilkes einzigartigen



A\, Cedichte — gelesen von Nina Hoger und ,Kapten Knitterbart” auf die Bihne, die Detmolder Hoch-

Dietmar Bér - werden mit neu kompo- schule fir Musik inszeniert ,Josa mit der Zauberfiedel”.
nierfer Musik begleitet, ergénzt und Das inklusive RambaZamba-Theater kommt nach Héxter,
unterlegt (16. August). Im Sepfem- ebenso das NRW-uniorballett. Am 2. Okfober wird auch
ber l6dt die Landesgartenschau zur das infernational gefeierte Ensemble Familie Fléz mit einem
argentinischen  Tango-Tanznacht Mérchen fir Erwachsene ein Gastspiel geben.

im Weserbogen.
Komplettiert wird das grofe Kulturprogramm durch Work-
Auch an der Weser und zum shops: An 28 Tagen kann man bei ,Kunst und Spiele” unter

Wasser finden Veranstaltungen fachkundiger kiinstlerischer Anleitung Pflanzendrucke herstel-

statt: Der Autor John von Diffel liest len, mit dem Smartphone Bilder anfertigen, Papier schépfen,

Nom Wasser”. Ende Mai befevert Blumenkrénze binden, mit Pflanzen modellieren und aquarel-

das tschechische ,Gipsy Fire"- Ensem- lieren, geheime Gdrfen betreten oder die Klénge der Natur
ble das Temperament der Zuhérerschaft, erforschen. ,Dabei kooperieren wir mit der Kunsthalle Bielefeld,

bevor es mit dem Schauspieler Sebasfian Rudolph dem MARIA Herford, ComNatura-Umwelibildung Héxter und
bei ,Ich bin der Wind" in ein schwankendes Boot geht. Stirmisch dem Forum Anja Niedringhaus”, so Organisatorin Brigitte Labs-

wird es, wenn Peter lohmeyer den Hemingway-Klassiker ,Der alfe Ehlert. Hier seien teilweise Anmeldungen erforderlich.
Mann und das Meer” liest. Und noch weitere Events hat die Gar-
tenschau-Gesellschaft zu vermelden: Am 4. Juni tritt Axel Prahl mit ,Wir bieten den Gartenschau-Besuchemn hier ein ganz besonde-
seinem Inselorchester auf. Die Nordwestdeutsche Philharmonie res Kulturprogramm, das durch die maBgebliche Férderung des
spielt in Hoxter, ebenso die WDR-Bigband und das JugendJazz- Landes Nordrhein-VWesifalen erst maglich wurde”, freut sich Hoxters
Orchesfer. Birgermeister Daniel Hartmann. Der Grofteil der Veransfaltungen
sei sogar im LGSTicket bereits inbegriffen. Fir Abendveranstaltun-
Eine Besonderheit sei die Uberdachte Hauptbihne der landes- gen wird ein Einfritt erhoben. Inhaber von Gartenschau-Dauerkarten
garfenschau im Weserbogen: ,Die Géste sitzen unter dem gro- erhalten eine ErmaBigung von 20 Prozent. Kinder von drei bis zwalf
Ben Spannbau wettergeschiitzt”, sagt Jan Sommer, Geschdifts- Jahren bekommen bei ausgewdhlten Events 50 Prozent Preisnachlass.
fohrer der Llandesgartenschau. Auch Familien mit Kindern Tickefs sind ab Montag, 6. Februar 2023 (9 Uhr), in der Touristnfo
kamen voll auf ihre Kosten: Die Bielefelder Puppenspiele zeigt Haoxter erhdlilich oder online buchbar unter: www.landesgartenschau-
,Der kleine Wassermann”, das Trotz-alledem-Theater bringt hoexter.de/tickets

TUSCHEn Scherfede

KUChenwel'k s .:I 0 hibad, \ - Exclusive Einbaukiichen

- individuelle MaBanfertigung
- Kiichenmodernisierung
- Elektrogerate, Spiilen, Zubehdr
- Bodenbeldge
- Persdnliche Beratung vor Ort
Kichen-Monteur
(m/wid)

Birokaufmann/
Kichenverkaufer

(m/wid) - neue Fronten

- neue Arbeitsplatten
- neue Elektrogerate
- neue Einbauspiilen
- neue Schranke nach MaB

... auch Badmaobel nach MaB!

R ___F2g?3|q ] Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
QQ}ETPE;’?;R derWeser www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 - info@tuschen-kuechen.de
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Das Naturbad Altenautal mit biologischer Wasseraufbereitung ist im
ganzen Hochstift Paderborn einmalig, Foto: Naturbad Altenautal
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DURCH ERNEUERBARE ENERGIEN

Lichtenau in Westfalen, rund 12.000 Einwohner verteilt auf 15
Dérfer, eine gewdhnliche Kleinstadt?2 Mit Nichten! Denn schon
bei der Ortseinfahrt wird es deutlich: Lichtenau ist eine Energie-
stadt. Sowohl auf dem Ortseingangsschild ist es seit 2021 zu le-
sen, als auch bei einem Blick in die Umgebung sofort erkennbar.
Zahlreiche Windrader und Photovoltaikanlagen produzieren
hier den Strom — weitaus mehr als die Birgerinnen und Birger
verbrauchen. Doch die Energiestadt hat noch viel mehr zu bieten
als auf den ersten Blick erkenntlich.

Windhauptstadt Lichtenau

lhr Ruf als ,Windenergiehauptstadt NRW* eilt der Energiestadt
Lichtenau mittlerweile voraus — nicht nur unter Experten. Bereits
zu Beginn der 1990er Jahre machten sich die ersten Wind-
kraftpioniere mit tatkraftiger Unterstitzung der stadtischen Ver-
waltung auf, den ertragreichen Raum der ,Paderborner Hoch-

x...__*-ﬂ_gche”xum Lichtenau zu erschlieBen. Natiirlich haben die im

igt Lichtenau errichteten Windkraftanlagen das Erschei-
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nungsbild der Gemeinde und der Region tiefgreifend veréndert.
Von Beginn an stand deshalb die Transparenz der Prozesse und
die Akzeptanz der Bevélkerung im Vordergrund.

,Nicht nur das Klima profitiert von unseren Anlagen”, erklart
Birgermeisterin Ute Dilfer. ,Auch fir unsere Biirgerinnen und
Birger bringt die Windkraft Vorteile mit sich.” Im Rahmen von
Burgerwindparks sind viele Birgerinnen und Birger ganz direkt
an den Gewinnen aus der Windkraft beteiligt. Seit 2016 tragt
auBerdem die Birger- und Energiestiftung Lichtenau Westfalen
dazu bei, dass aus den Erlésen der Windkraftanlagen Gelder
zuriick in das Stadtgebiet flieBen. Bis 2022 konnten durch die
Stiftung bereits iber 600.000 €

an Sportvereine, Jugendeinrichtungen, Musik- und Kunstvereine
flieBen und auBerdem auch viele stiftungseigene Projekte unter
anderem in den Bereichen Naturschutz und Kultur umgesetzt
werden. Bei den Stadiwerken Lichtenau wird auBerdem der
Trinkwasserpreis durch Einnahmen aus der Windkraft gestitzt.

Mehr als nur Windkraft
Die Erfolgsgeschichte der Windkraft legte in Lichtenau den
Grundstein auf dem Weg zur Energiestadt und ermutigte alle Be-
teiligten, sich schon frihzeitig auch weiteren Themenfelder aus
ichen der Erneuerbare Energien, Energieeffizienz und
mweltschutzes zu widmen.

=N

>
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PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Immer da, immer nah.

Starkregen

Der Provinzial NordWest Konzern hat basierend auf digitalen Geldnde- und
Oberflichenmodellen eine sogenannte Starkregenzonierung entwickelt. Mit
diesem Verfahren ldsst sich genauer als bisher abschitzen, wie grolt das
Risiko einer Uberschwemmung durch Starkregen im Einzelfall ist.

Lichtenau,im Februar 2023. Die Starkregenzonierung ergédnzt das geldufige
System ,ZURS", das Zonierungssystem fiir Uberschwemmungen, Riickstau und
Starkregen. Hiernach steigt die Gefahr von Uberschwemmungen fiir ein Haus,
wenn es ndher am Wasser steht. ,Jedoch kann heftiger Regen iiberall vorkommen
und ist oft lokal konzentriert. Da kommen manchmal in wenigen Stunden 100
Liter Wasser pro Quadratmeter herunter”, sagt Tim Peters, Meteorologe des
Konzerns. Und dann ist die entscheidende Frage: Wohne ich auf einem Hiigel, am
Hang oder in einer Senke? ,Bisher ist die Provinzial die einzige Versicherung auf
dem deutschen Markt, die die Starkregenzonierung zur Risikoeinschdtzung
verwendet", erkldrt Birgit Rebbe-Schulte, Geschéftsstellenleiterin der Provinzial.

Elementarschaden kommen immer hdufiger vor. ,Viele wissen nicht, dass Schaden
durch starke Regenfille nicht standardméaRig in einer Wohngebaudeversicherung
oder Hausratversicherung mitversichert sind”, so Rebbe-Schulte. ,,Dafiir gibt es
Elementarversicherungen”. Zurzeit sind nur rund 40 Prozent der Haushalte in
Nordrhein-Westfalen geschiitzt. 90 Prozent der Hausbesitzer gehen aber davon
aus, dass sie rundum abgesichert sind. ,Diese Zahlen sind erschreckend. Hier ist
Aufkldrung dringend erforderlich. Wir bieten umfassende Beratungen zur
Absicherung gegen Elementargefahren an®, erldutert Birgit Rebbe-Schulte.

Provinzial Geschaftsstelle
Birgit Rebbe-Schulte e. K.
Lange Str. 27

33165 Lichtenau

Tel. 05295/1449
rebbe-schulte@provinzial.de

L
E=—

Higel, Senke oder Tal? Die neue
Starkregenzonierung stitzt sich
auf topografische Daten.

GrofBer Lagerverkauf

Gewerbegebiet Leihbiihl

Hochwertige Sonderposten solange derVorrat reicht

GmbH
]Aaunrestposten

Eine gute Zusammenarbeit sei dabei der Schlissel zum Erfolg,
macht Birgermeisterin Ute Dilfer deutlich. ,Nur durch das Zu-
sammenspiel von kommunalen, unternehmerischen und ehren-
amtlichen Kréften konnten wir zur Energiestadt werden und nao-
tirlich sind auch unsere Birgerinnen und Birger daran beteiligt.
Die Energiewende kdnnen wir nur erreichen, wenn alle dazu
beitragen.”

So leisten mittlerweile neben den 187 Windenergieanlagen
auch weit Uber 1.300 private, unternehmerische und kommu-
nale Solaranlagen im Stadtgebiet ihren Beitrag zur Energiewen-
de, darunter auch eine grofie Freiflchenanlage der Stadtwerke
Lichtenau GmbH.

‘JIIL—- 7

Holzhackschnitzelwerk Herbram-VWald

Ein zukunftsweisendes Beispiel aus dem Bereich der Warmever-
sorgung stellt das Energiedorf Herbram-Wald dar: Seit 2013
werden die Bewohnerinnen und Bewohner durch eine eigene
Energiegenossenschaft mit umweltfreundlicher Wérme aus dem
ortlichen Holzhackschnitzelwerk versorgt. Insgesamt erzielt die
Genossenschaft eine CO2-Emissionseinsparung von 300 Ton-
nen im Jahr und erméglicht zudem eine unabhdngige Versor-
gung auch in Zeiten der Energiekrise.

Eine eigene Heimstdtte fir das Thema Erneuerbare Energien hat
man in Lichtenau mit dem Technologiezentrum Lichtenau (TZL)
geschaffen, das mit seinen Veranstaltungsrdumen ein belieb-
ter Ort fir Informationsveranstaltungen und Kongresse aus der
Branche ist. In den mit erneuerbaren Energien versorgten Biro-
rdumen fanden bereits zahlreiche Firmen Raum fir ihre Zukunfts-
ideen. So auch das mittlerweile im Gewerbegebiet ansdssige
Schulungszentrum ‘der Windenergiefirma ENERCON, mit dem
Lichtenau umso mehrizu einem wichtigen Anlaufpunkt der Wind-
branche wird.

Als landwirtschaftlich gepragter Raum hat man in der Energie-
stadt auBerdem kirzlich mit einer Sonderveranstaltung den Auf-
schlag fir das Thema Biodiversitit gewagt, das fiir den wichti-
gen Rund-um-Blick in Sachen Klimaschutz nicht fehlen darf.


https://www.provinzial.de/west/rebbe-schulte
https://zaunrestposten-lichtenau.de/

Mit Blick in die Zukunft

Das 2015 implementierte stadtische ,Integrierte Klima-
schutzkonzept” mit 47 MaBnahmen wurde bis 2022 un-
ter Mitarbeit der Verwaltung, Politik und des Engagements
Lichtenauer Birgerinnen und Birger abgeschlossen. Seit
Ende 2022 wird nun an einem Klimaanpassungskonzept
gearbeitet. Beteiligt an beiden Konzepten ist vor allem
auch eine Arbeitsgruppe unter Beteiligung von Birgerin-
nen und Birgern. ,Mit der Arbeitsgruppe ,Umwelt, Wald
und Energie” bieten wir unseren Birgerinnen und Birgern
bereits seit 2011 ein Instrument eigene Ideen einzubringen
und die Entwicklung der Energiestadt Lichtenau mit zu ge-
stalten.”, erklart Ute Diilfer.

Wahrenddessen befindet sich ein weiterer Meilenstein ak-
tuell in der Fertigstellung: Das Areal um das Realschulge-
béude in Lichtenau wird zum ,Klima-Campus”. Geférdert

e

durch EU- und Landesmittel wird nicht nur das fir die Energie-
stadt Lichtenau wichtigste bauliche Objekt energetisch saniert,
sondern auch das Gesamtareal mit Kita und Sportanlagen unter
den Aspekten Klimaschutz, Klimaanpassung und Klimabildung
mit einem ganzheitlichen Ansatz aufgewertet.

Man will in Lichtenau aber auch Gber den Tellerrand hinaus-
schaven. Fur die deutschlandweite Entwicklung spielen die
Forschung und der Wissenstransfer eine bedeutende Rolle um
die Erneuerbaren Energien weiter voranzutreiben. Um anderen
Kommunen aus NRW eine zuverldssige Startgrundlage zu bie-
ten, werden derzeit belastbare Daten fiir ein kommunales Ener-
giesystem auf Basis von erneuerbaren Energien gesammelt. In
einem dreijahrigen Forschungsprojekt gemeinsam mit der Rhei-
nisch Westfdlische Universitat Aachen (RWTH) und dem Kreis
Steinfurt arbeitet die Energiestadt an der Datenerhebung als
Grundlage zur Ubertragbarkeit auf andere Kommunen.

T T
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FRISCHER WIND F

Kreis Paderborn

UR DIE ENERGIEWENDE

mit 150 Prozent

erneuerbarem S’rromontfll

hg"" ~.

Berlin. Bereits seit 2018 versorgt sich der Kreis
Paderborn zu 100 Prozent selbst mit ernever-
barem Strom. Heute liegt der Anteil bei 150
Prozent, bald kénnte dieser zur Produktion

von grinem Wasserstoff verwendet wer-

den.

Als einziger Landkreis in Nordrhein-Westfalen deckt der Kreis Pa-
derborn seinen Strombedarf durch Erneuverbare Energien selbst.
Der hohe Anteil an klimafreundlichem Strom wurde durch den
konstanten Ausbau der Windenergie im Kreisgebiet realisiert:
Aktuell erzeugen Windenergieanlagen zuverlgssig rund 80
Prozent des Stroms. Durch die Befeiligung der Birger*innen
geniePt die Windenergie eine hohe lokale Akzeptanz. le-
diglich die weiterhin birokratische Projekfierung von Anlagen
stehe einem beschleunigten Ausbau im Weg. ,Fléchenpacht,
Cewerbesteuereinnahmen und Befeiligungsmodelle schaffen
regionale Wertschépfung und férdemn mittelbar die Akzeptanz

for Windenergieanlagen”, so Dr. Robert Brandt, Geschéftsfih-
rer der Agentur fir Erneuerbare Energien e.V. ,Verfehlte Kom-

munikation und die verpassfe Einbeziehung der Birger*innen

bremsen die Energiewende hingegen aus.” Der Kreis Pader

bomn und engagierte Unternehmer*innen zeigen beispielhaft,
wie man den Ausbau von Windenergie und regionale Akzeptanz
zusammenfihrt.

39 Prozent weniger CO2-Emissionen zwischen 1990 und 2018

Im Vergleich zu 1990 hat es der Kreis Paderborn geschafft, seine
CO2-Emmissionen um 39 Prozent zu reduzieren. Der Ausbau der
Erneuerbaren Energien hatte mafgeblichen Anteil daran. Zum Ver
gleich: 2011 wurden im Kreisgebiet jchrlich 750 Gigawattstunden

emeuerbarer Strom produziert, bis 2018 konnte die Produktion
auf 2.600 Gigawattstunden im Jahr erhdht werden. Dieser Erfolg
wurde zum einen durch den sténdigen Informationsaustausch des
Kreises mit seinen Kommunen und Nachbarlandkreisen erreicht:
Funkfionierende Konzepte wurden so schnell Ubertragen und Sy-
nergien genutzf. Zum anderen spielt aber auch das Engagement
der Paderborner*innen eine wichtige Rolle. Projekte wurden
maglichst birgernah geplant und erzieltle Einnahmen konnfen im
Landkreis reinvestiert werden. Uber die vom Kreis unabhangige
Energiestiftung Sintfeld kommen jéhrlich beispielsweise etwa
180.000 Euro dem regionalen Vereinswesen zugute. Diese wer-
den aus den Gewinnen von Windparks in Bad Winneberg,
einer Kleinstadt im Kreisgebiet, bereitgestellt. Von den ginstigen
Stromtarifen profitieren auch anséssige Unternehmen besonders
in Zeiten energetischer Unsicherheiten. Das schafft Vertrauen und
Akzeptanz fir die Energiewende.

Kreis Paderborn setzt eigenes Wasserstoffprojekt um

AuBerdem ist der Kreis Gber das Projekt ,HyDrive OWL" an der

Etablierung einer Wasserstoffinfrastruktur in der Region Ostwest-

falen-lippe beteiligt. Im vom Bundesministerium fir Digitales und

Verkehr geférderten Projekt wird gerade die fechnische sowie

wirtschaftliche Machbarkeit einer nachhaltigen Wasserstoffpro-
dukfion entlang der gesamten Wertschépfungskette in der Region
evaluiert. Der Kreis sefzt aber auch weitere Projekte in diesem
Bereich um. 2022 hat der Kreis eine Kooperationsvereinbarung
fir die Produktion von grinem Wassersfoff auf dem Gelénde des
Entsorgungszentrums ,Alte Schanze” unterschrieben. In Zukunft soll
dort griiner Wassersfoff produziert werden. (Agentur fir emeuerba-
re Energie, www.unendlich-vielenergie.de)
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Von der guten Erreichbarkeit Gber die erfreuliche Néhe zu Kun-
den- und Absatzmérkten bis hin zum herausragenden Erholungs-
und Griinraumangebot: Im Rahmen der Standortumfrage 2022
der Industrie- und Handelskammer Ostwestfalen zu Bielefeld (IHK)
haben die Bad Lippspringer Unterehmen der Kurstadt ein ber-
wiegend gutes Zeugnis ausgestellt. IHK-Geschéfisfihrer Jirgen
Behlke prasentierte die defaillierten Ergebnisse am Mittwoch-
abend vor den értlichen Gewerbetreibenden im Kongresshaus.

Mithilfe der Standortumfrage, die die IHK in regelméBigen Ab-
stdnden durchfihrt, méchte die Organisation nicht nur den jewer-
ligen IstZustand dokumentieren, sondern auch konstrukfive Ver-
besserungsvorschlage erhalten und kommunizieren. Im Rahmen
ihrer jungsten Erhebung hat die IHK deshalb im vergangenen
Jahr 32 Unternehmen aus Bad Llippspringe zu den individuellen
Stérken und Schwéchen des Standortes befragt. Demnach be-
werten acht von zehn Teilnehmern den Wirtschaftsstandort Bad
Lippspringe insgesamt als gut oder sehr gut. 75% der Untermneh-
mer wiirden sich folglich erneut fir die Ansiedlung in der Kurstadt
entscheiden. Und auch mit der Unferstitzung durch die Stadiver-
waltung sind neun von zehn Befragte zufrieden. Als besonders
positiv wurden die Erreichbarkeit des Standorfes, die Parkmég-
lichkeiten vor Ort, die Néahe zu Kunden- und Absatzmdrkten
sowie das einzigartige Erholungs- und Grinraumangebot von
Heilwald und Gartenschau bewertet.

Demgegeniber steht beispielsweise der Wunsch vieler Unterneh-
mer nach besseren Einkaufs- und Shoppingméglichkeiten sowie
einer abwechslungsreicheren Gastronomie in Bad Lippspringe.
Beide Punkte befinden sich auch auf der Agenda von Politik und
Verwaltung, wie die umfangreichen Bemihungen um ein City-
Outlet in der Kurstadt unterstreichen. Wahrend dieses Projekt
zwar auf einem guten Weg aber noch nicht in trockenen Ti-
chem ist, wird das gastronomische Angebot bereits in Kirze um
eine Lokalitét reicher: Im ehemaligen Hotel Am Schéferbrunnen
erdffnet demndchst ein thailandisches Restaurant. Dariber hinaus
fehlen den Unternehmem akiuell Gewerbe- und Erweiterungsfls-
chen, da die Verwaltung im vergangenen Jahr alle zur Verfi-
gung stehenden Grundstiicke vercuPern konnte. Diesbeziglich

W] | Ny
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fohrt die Stadt bereits Verhandlungen mit Eigentimem, um die
bestehenden Gewerbegebiete zeitnah vergréfern zu kdénnen.
Cleiches gilt im Hinblick auf die Verfigbarkeit von geeignetem
Wohnraum. Auch hier arbeitet die Verwaltung mit Hochdruck
daran, weitere Baugrundstiicke auszuweisen.

Ein weiteres wichtiges Thema im Rahmen der IHK Standortumfra-
ge ist der Fachkréftemangel, der aktuell zahlreiche Unternehmen
nicht nur in Bad Lippspringe betrifft. Die Stadiverwaltung und die
&rilichen Schulen streben in diesem Punkt eine deutlich engere
Zusammenarbeit an, um beispielswiese die technische Ausstat
tung und die Foérderméglichkeiten der Schulen zu verbessern.
Dariber hinaus sollen die Kontakfe zur regionalen Wirtschaft
nachhaltig intensiviert werden.

).

8 |HK Standoriumfrage 2022
Ergebnisherichi - Bad Lippsprnga

Auf dem Foto v.l.n.r.: Jirgen Behlke (IHK Geschéftsfihrer Leiter
der Zweigstelle Paderborn + Héxter); Dr. Claudia Auinger (IHK
stellv. Geschdffsfihrung), Tanja Berghahn-Macken [Amtsleitung
Stadtentwicklung), Barbara Mikus (Vorsitzende Ausschuss fiir
Wirtschaftsférderung, Kultur und Tourismus), Ulrich lange (Birger-
meister Bad Lippspringe), Till Kremeyer (leitung Kémmerei und
Wirtschaftsférderung)
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um das Treiben in der Stadt nachlesen. Dabei wahlen Sie frei ob in
der klassischen gedruckten Form, am Computer oder einfach mit dem
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Rufen Sie Informationen zu teilnehmenden Einzelhdndlern, Dienstleistern
und Gastronomen der Stadt ab. Diese stellen sich mit Text und Bild vor. In
den Eingangsbereichen der teilnehmenden Betriebe sind Aufkleber mit
dem QR-Code angebracht, der tber einen Scan zum Stadt-Guide fihrt.

Beliebte Funktionen sind die Parkhilfe, mit der Sie alle Parkplétze in
der Innenstadt mit hilfreichen Nutzungsangaben finden oder empfoh-
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FRAUENﬂ\N D
EIN REALITATS-C

42 Millionen Frauenleben in Deutschland - ungeféhr eine Mil-
lion mehr als Ménner.

83,4 Jahre betrégt die die Lebenserwartung der Frauen in
Deutschland, wéhrend Médnner im Durchschnitt 78,6 Jahre alt
werden.

76,6% der Frauen im Alter von 20 bis 62 Jahren gehen ar-
beiten. Als Unternehmerinnen, Chefinnen, Wissenschaftlerin-
nen und Expertinnen spielen Frauen eine wichtige Rolle in der
deutschen Wirtschaft. Deutschland hat im Vergleich zu den
anderen EU-Landern die dritthdchste Erwerbstétigenquote
von Frauen.

Frauen in Deutschland sind sehr gut ausgebildet: Mehr als
die Halfte der Abiturienten, rund 50 Prozent der Hochschul-
absolventen und rund 45 Prozent der Promovierenden sind
weiblich.

Deutschland hat aktuell das bisher weiblichste Kabinett. Zu
Beginn der zuriickliegenden Legislaturperiode waren nur
30,7 Prozent aller Abgeordnefen im deutschen Bundestag
weiblich, nun sind es immerhin 34,7 Prozent. Mit Annalena
Baerbock ist zum ersten Mal in der Geschichte der Bundesre-
publik eine Frau AufBenministerin.

Nach Berlin hat mit Mecklenburg Vorpommern in diesem Jahr
das zweite Bundesland den Internationalen Fraventag am 8.
Mérz zum Feiertag gemacht! Wer folgt als néchstes? Viel-
leicht NRW?
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In dieser Ausgabe

stellen wir lhnen unsere

Power-Frau Eva M.
Helmer vor.



https://eva-m-waesche.de

‘Beramng fiir starke S ranen

Eva M. realisiert Waschetraume

Seit dem Jahr 1999 ist das Wéschegeschaft von Eva Maria o 2 7 7 TG
Helmer, bekannt als Eva M., zu einem Kompetenzzentrum fir Frau- C .
en geworden, die einen starken Busen haben. Es hat sich herum-
gesprochen, dass hier auch BHs und Miedersortimente namhafter
Hersteller vorrétig sind, die man in Kauthausabteilungen vergeb-
lich sucht. Rund 100 verschiedene Gréfen bis zum M-Cup ver-
schaffen dem Spezialgeschéft in Elsen seit vielen Jahren ein
groPes Einzugsgebiet. Viele Kundinnen verbinden

eine Geschdfts- oder Urlausreise in die Region
miT einem Besuch bei Eva M. ! acchetraume *
Ein kompetent geschultes Team von sechs

Mitarbeiterinnen  garantiert, dass alles o
passgenau ablduft und die Kundinnen *®
zufrieden sind. Dabei wissen die Be- :
raterinnen sehr wohl, dass Frauen, die ®
einen starken Busen haben und von an- ..
deren dafir beneidet und von Mannern o

bewundert werden, auch Probleme damit .W

haben. Diese sind oft durch die Anatomie .‘W g

begrindet, was zum Beispiel Haltungs und ~ * &=t~ S

Rickenprobleme nach sich ziehen kann. Umso ~ ® - B
wichtiger ist es, dass der Bistenhalter exakt passt - ‘e e R : .
und nicht nur so ungefdhr. .
Spezialisierte Marken wie Prima Donna, Anita, felina, c oo, C
CALIDA, Charmline, ulla, Marie Jo oder lidea o ° e ..
gorantieren Qualitéten, die den hohen Anfor- e < ‘e . .

derungen enfprechen. Der belgische Her- e
steller Van de Velde, der die Kultmarken ...
Prima Donna und Marie Jo verteibt, lud ~ ®

Eva M. und ihre Mitarbeiterinnen so-

b7 - &
gar zu einem Photoshooting ein und 7 O ® o g UHNERSEL . ° e R
. . |’] d k ° O@/.b ° ‘\]O(\ .(\@6\
zeigfe sich von der kompetenten Be- o 6‘/9,‘3Che Heys\e\\e /L\)e\
ratung bei Eva M. berzeugt. e o s Togm von BV
Bistenhalter und SportBHSs fir star- 4 I ° g A
(]

ke GroBen sind aber nicht alles, was

man bei Eva M. bekommt: Tagwdsche, .

Dessous, Nachtwdsche, Bademode oder N /3. (7}:0\.\00;

Freizeitkleidung sorgen dafir, dass sich die . k Q‘\g‘\&@\ W

Kundinnen in ihrer Haut wohlfthlen. Im Vergleich e SO 3e® &’

zu anderen Miederwarengeschaften fallt bei Eva M. 100 yersen® 6(\(505 l/"’l/%/b% W@A@/

ibrigens eines sofort auf: alles ist buntl Schwarz, weif oder haut- kennzé\cw\

farben gibt es hier zwar auch, es reiht sich aber in eine Kollek-

fion ein, die durch eine opultene Farbigkeit fir jeden Geschmack Eva M. Waschetrdume

etwas biefen kann. Gesselner Straf3e 1
33106 Paderborn-Elsen

OFFNUNGSZEITEN tel.:05254.953377

Mo. - Do. 09.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr fax.: 052 54.95 38 77

Fr. 09.00 - 18.00 Uhr, durchgehend www.eva-m-waesche.de

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr eva-m-waesche@t-online.de
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Die Heilkraft des Salzes geniefien

@ Salz Grotte

BAD DRIBURG

Seit Jahrtausenden ist die besondere Heilkraft des Salzes bekannt.
Salz wirkt antibakteriell und entzindungshemmend. Allergiker
schétzen die abschwellende Wirkung des Salzes auf die Nasen-
schleimhaut. Wenige Minuten in der Salzgrotte geniigen, und
man kann wieder frei durchatmen.
Die Salzgrotte im Zentrum von
Bad Driburg ist mit 20 Ton-
nen Himalaja-Kristall- und
Meersalz bedeckt und zu-
sétzlich mit vier Salinen
ausgestattet. So entsteht
ein Meeres-Mikroklima mit
einem unschétzbaren Wert
fir die Gesundheit. Mit je-
dem Atemzug werden dem Kérper
wichtige Mineralien zugefihrt. 2

Ein Besuch der Salzgrotte wird besondersﬂempfohlen'bql.«Atembe- “
schwerden, wie Asthma, COPD oder chronlsc‘ﬁ'er LBl:orlchlhs, bel.. N
Long-Covid, Hautproblemen wie Neurodermitis, Akne,,Schuppen-
flechte und trockener Haut, bei A||erg|en.SOWIe Schlafstor g,en‘ und
Stress.

Der Aufenthalt in der Salzgrotte bedeutet Auszelt vom A||tag Ent-
spannung bei leiser Musik ist auf den bequemen Liegen bei ange-
nehmen Temperaturen von 19-20 Grad garantiert. Die Luftfeuchtig-
keit von 50 — 60 Prozent erleichtert die Aufnahme der salzhaltigen
Luft.

Fiir Familien mit Kindern gibt es besondere Angebote. Kinder dirfen
im Salz dhnlich wie in einem Sandkasten spielen — Spielzeug steht

WOHLFUHLEN - ENTSPANNEN - DURCHATMEN

A

bereit. Fir Erwachsene gibt es Kursangebote wie Klangmeditation,
Salzyoga oder Entspannungskurse.

Als examinierte Physiotherapeutin bietet Inhaberin Marion Weber
zudem Massagen an, die im Ambiente der Grotte eine intensive
Wirkung haben. Gruppen wie zum Beispiel Seniorentreffen oder
Firmenausflige kénnen die Salzgrotte nach Vereinbarung miefen
und ein Wunschprogramm dazu buchen.

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag 9:30-12:00 und 13:30-17:15 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage:

10:30-13:00 und 13:30-16:00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Marion Weber -
' Physiotherapeutin und Entspannungstra
. Am Hellweg 10, 33014 Bad Driburg
Tel.: 05253 97 42 38 E

G 12 Wsalzgroﬂe-bad drlburg de

nerin

Um telefonische Reservierung wird gebeten!
' e L
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Zukunft am Haus

Schon im Jahr 1994 wurde das Unternehmen Power-Solar-Elektro-
nik in der Turkei gegrindet. Das von der Sonne verwéhnte Land
ermdglichte dem damaligen Start-Up zahlreiche Referenzprojekte
im Bereich der Photovoltaik-Technologie. Auch Grof3anlagen, wie
zum Beispiel in Alanya mit 3,3 Megawatt-Peak, konnten erfolgreich
realisiert werden. Kurz vor der Corona-Pandemie konnte Power-
Solar schlief3lich mit einem Referenzprojekt auf dem Amsterda-
mer Flughafen Schipohl punkten. Die inzwischen jahrzehntelange
Erfahrung ist nun auch fur Privatkunden in Deutschland verfugbar.
Mit ihrem Partner Farva-Engeneering in Harsewinkel realisiert
Power-Solar auch individuelle Solartechnik rund ums Eigenheim.
Zum Beispiel mit kleinen und mittleren Anlagen auf Carports oder
Terrassenuberdachungen. Als Komplettldosung werden die Auto-
unterstande oder Bedachungen wahlweise mit oder ohne PV-An-
lage angeboten. Gegebenenfalls kann eine Solaranlage nachge-
rUstet werden, wichtig ist, dass die Statik von vorneherein darauf
ausgelegtist. Auch bereits vorhandene Wintergdrten oder Carports
kénnen in solchen Féllen erfolgreich ausgestattet werden. Fur alle
PV-Module gilt die Ubliche Funktionsgarantie von 25 Jahren sowie
die allgemeine Verbrauchergarantie auf die Montage. Besonders
beliebt sind neuerdings auch mobile Camper Anlagen, mit denen
das fahrbare Urlaubsdomizil unabhangig energetisch versorgt wer-
den kann.

Zum Komplettsatz einer Anlage gehdren selbstverstandlich alle er-
forderlichen Techniken wie Speichersysteme, Wechselrichter oder
Wallboxen fir E-Autos. Fir Hausd&dcher und Abluftsysteme gibt es
zudem ausgekligelte Wind-Hybridsystme mit hoher Effizienz.

“s POWER

Farva Engeneering realisiert die

Carports und Terrassen-
Uberdachungen mit
Solartechnik

Farva
Engineering

Ali Dogantepe
PaulusstralRe 27
33428 Harsewinkel

Tel. 0176 332716 10
oder 02588 97 90 965
www.farva.de

weitere Niederlassung: 89257 lllertissen
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Seniorenassistentinnen als moderne Ausprigung
der fritheren Gesellschafterin

Die wohl bekannteste Gesellschafterin des 19. Jahrhunderts war Ida Ferenczy.
Als ,Vorleserin lhrer Majestat” der Kaiserin Elisabeth von Osterreich und Kéni-
gin von Ungarn, berihmt geworden unter dem Namen Sissi, verkirzte Feren-
czy die Abende der Monarchin, vertrieb tribe Gedanken und stieg zu ihrer
wichtigsten Beraterin auf. Ferenczy verbrachte fast 40 Jahre an der Seite von
Elisabeth, bis zum gewaltsamen Tod der Kaiserin im Jahre 1898. Beide Frau-
en waren sich bei ihrem ersten Treffen sofort sympathisch und vertraut ge-
wesen. In heutiger Zeit kann man die Senioren-Assistenz als Weiterentwick-
lung des Berufsbildes der Gesellschafterin betrachten. Frauen und Ménner
sehen sich dabei als besonnene Ratgeber der dlteren Person, sorgen sich
um ihr Wohl und verschénern ihr den Tag.

Senioren-Assistenz wirkt der Isolation entgegen
Diese Art der Begleitung wird in den letzten Jahren immer héufiger
gesucht. Hauptgrund: Gesellschaftliche und familicre Umbriiche wie
ein beruflich bedingter Wegzug der Kinder, der Verlust des Partners
oder der Partnerin und zunehmend unverbindliche und weniger wer-
dende Sozialkontakte fishren bei vielen Seniorinnen und Senioren

in die Einsamkeit. Das noch recht neue Berufsbild der Senioren-
Assistenz wirkt der Isolation entgegen und wird auch von ristigen
alteren Menschen in Anspruch genommen. Sie haben weniger

den Betreuungsaspekt im Blick als vielmehr das gesellschaftliche
Miteinander. Dazu z&hlen Theater- und Museumsbesuche, ge-
meinsame Unternehmungen und Vorleseabende. Im Rahmen

des von Ute Bichmann im Jahr 2006 entwickelten Konzepts

der Senioren-Assistenz wurden mittlerweile mehr als 2.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ausgebildet. Informationen

zu den Seminaren, die in Kiel, Norderstedt, Hamburg,
Leipzig, Nurnberg und an zwei Orten im Raum Dussel-
dorf/Leverkusen stattfinden, gibt es unter www.senioren-
assistentin.de. Wahrend der Ausbildung werden die
Teilnehmenden auf die unterschiedlichen Facetten des
Alters vorbereitet und absolvieren zusdtzlich ein Selbst-
standigkeitstraining, um fir die Existenzgriindung im
sozialen Bereich vorbereitet zu sein.

Senioren-Assistenten vernetzen sich
Gemeinsam mit anderen lasst sich die Selbststan-
digkeit viel leichter meistern: Viele Senioren-Assis-
tenten vernetzen sich deshalb nach Abschluss der

Ausbildung und schliefen sich vor Ort in kleinen
Teams oder Regionalgruppen zusammen. Gera-
de fiir frisch gebackene Senioren-Assistenten

ulweg uu -wqogg/p!‘s {olle

o

bedeutet dies, dass sie in ihrem neuen Beruf
nicht als Einzelkdmpfer agieren mussen. Zu-
dem erhalten sie die Méglichkeit, ein aus-
sagekraftiges Profil in ein Vermittlungsportal
einzustellen. (djd)

uljoloy-PA7 /seBow| Ajje
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In diesem Jahr ist ein neuer Ratgeber fir Senioren im Kreis Pader-
born erschienen.

Nach der Erwerbstdtigkeit veréindern sich oft unsere lebensge-
wohnheiten. Endlich haben wir mehr Zeit fir Hobbys und Interes-
sen. Doch es gibt nicht nur die positiven Seiten. Mit Blick auf die
Gesundheit ist mitunter auch Hilfe von Profis erforderlich. In der
Broschiire werden regionale Beratungsméglichkeiten zu Hilfs-
und Unferstitzungsangeboten vorgestellt.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das Thema , Wohnen im Alter”, 3__
auch in diesem Bereich gibt es im Kreis Paderborn eine Viel
zahl von Angeboten, die vorgestellt werden. Sie reichen von
der Unterstitzung im Alliag tUber die Tagespflege bis hin zur

stationdre Pflege.

Schauen Sie doch einfach mal, ob auch fir Sie interessante

Tipps und Adressen dabei sind.

Gern kénnen Sie auch digital lesen.

endlich wieder
Zubeil3en
Mit voller
Zaohnkraft

Wir schlieRen Zahnliucken -

L Imol SO P4 Termin-
mit einer Implantatversorgung P R : vereinbarung
erhalten Sie lhre volle . e \ online www.zm-z.de
Kaukraft zurtick. ™ B oy . e - oder telefonisch

05251-64400

Zahnimplantate sind
eine fantastische Erfindung.

& Sie ersetzen die naturliche Wurzel,
wenn ein Zahn verloren geht.

zentrum Lésung, um einen Zahnersatz aus Kronen und Briicken,
eine Prothese oder eine herausnehmbare Briicke zu

nisches In vielen Situationen sind Zahnimplantate die bessere

befestigen. Dabei spielt es keine Rolle, ob ein einzelner

Zahn, mehrere Zahne oder alle Zahne fehlen.
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BRAUTMODE
MIT DEM: GE\X/ISSEN EXITRA

In der akiuellen Brautmoden-Kollektion von Kleemeier verschmelzen Vintage, Boho,

Romantik, Princess Look und Transparenz. leichte Spitze wirkf, in Korsagen und Tops
eingesetzt, weiblich und verfihrerisch und zieht die Blicke auf aufwendig verarbeitete
Oberteile.

Romantische Kreationen laden zum
Trdumen ein
Die Transparenz, an der richtigen Stelle
eingesefzf, bringt jeden Bréautigam zum
Trdumen. Akzente sefzen tiefe Ricken-
ausschnitte  und  auf d
regende  Dekollefés. k
Durch den Einsatz
von Tattoo-Spitzen und N
hauchzartem  Till in

iy
der Farbe Skin sieht (&3
die Braut jung und
frisch aus.
Farben wie Blush,
Light Rum Pink, Baby
Pink und Light Skin
geben den Modellen
das gewisse Exfra.
Vor allem junge Bréu-
fe lieben diesen Style.
Leichte Eleganz und das reduzierte Design
spielen hier ideal zusammen und unferstreichen die Einzigartigkeit. Boho und Vin-
tage sind weiterhin ein grofes Thema vieler junger Bréute. Der Wunsch nach
dem Charme der Vergangenheit und Nostalgie eignet sich hervorragend, um den
schénsten Tag zu zelebrieren. Besonders wichtig sind hier weiche, fliefende Sil
houetten.

Einen Tag Prinzessin sein

Atemberaubende PrincessKleider und solche in A-linie lassen mit feinen Spitzen,
zarten Farbkombinationen, verspiellem Tull und Organza-Récken Tréume wahr
werden. In diesen bezaubernden Kreationen fihlt sich jede Frau wie eine Prinzes-
sin. Die hochwertig und exklusiv bestickten Korsagen, neue und innovative Ideen,
die die transparenten Highlights in Szene setzen, untersfreichen mit Liebe zum
Detail, den Anspruch aus dem Hause Kleemeier. Baumwollspitzen in Verbindung
mit Chiffonqualitét betonen dabei den jugendlichen Charme und natijrlichen Look.
Materialien wie Chantilly-Spitzen, Crépe, Chiffon, Soft-Till in Verbindung mit Trans-
parenz bilden den look der neuen Kollektion ideal ab.

Standesamtliche Hochzeiten im Trend

Im Trend sind standesamtliche Hochzeiten im kleineren Rahmen. Dabei féllt auch das 4

Kleid etwas schlichter aus. VWahrend der Pandemie haben sich viele Paare kurzfristig ’é. 2
entschlossen, nur standesamtlich zu heiraten. Kleemeier passt sich diesem Trend mit ent- “}\ ‘}k
sprechenden Einstiegspreisen an. (akz-o) \ = |
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Neue Ausgabe »
Heiraten im Krets

Unser schonster Tag -

Paderborn

2023 erschienen

Pinktlich zur Paderborner Hochzeitsmesse im Schiitzenhof ist die neue Ausgabe des
Ratgebers rund um das Thema Hochzeit im Kreis Paderborn erschienen.

Bereits zum zwolften Mal finden Menschen,
die sich frauen und den Schrift in ein gemein-
sames leben wagen, in der handlichen Bro-
schire viele Informationen. Jede Menge Tipps
und Trends rund um das Thema Hochzeit, von
traditionell bis frendig, kénnen Sie hier nachle-
sen. Die regionalen Standesémter stellen wie-
der schéne und besondere Orte fir |hre Trauze-
remonie in der Heimat vor.

AuBerdem werden diverse Dienstleister und
Hochzeitsausstatter aus der Region vorgestellt,
die Sie mit ihrer Fachkompetenz gern und zu-
verlassig beraten. Egal ob es um die Ringe firs
leben, das Traumkleid fir den schénsten Tag,
ein besonderes Plétzchen fir die Feier oder das
Catering fir die Bewirtung geht, hier finden Sie
inferessante Losungen.

Gern kénnen Sie auch digital lesen.

www.broschueren.heggemqnnmedien.de
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Die Behandlung von Menschen mit einer fortschreitenden Erkran-
kung und daraus resultierender begrenzter lebenserwartung ist urei-
genste Aufgabe der Palliativmedizin. Der Kreis Paderborn ist dank
gut gewachsener Strukturen im pflegerischen und Grzilichen Bereich
aber auch in der Beratung in dieser Disziplin gut aufgestellt. Ein
wichtiger Anker ist dabei seit vielen Jahren das Paderborner Palli-
ativnefz.

Nun erfahrt die Palliativmedizin in der Region mit der Grindung des
,Netzwerkes Palliativ- und Hospizversorgung im Kreis Paderborn”
eine weitere Verbesserung. Rund 20 Expertinnen und Experten ho-
ben den Zusommenschluss jefzt in Paderborn aus der Taufe — und
zeigen damit das groPe Interesse an der weiteren Optimierung der
palliativmedizinischen Befreuung von Menschen im Kreis.

2021 gab es die Entscheidung des Bundestages, die Koordination
regionaler Netze der Hospiz- und Palliativversorgung zu férdern. Im
April 2022 wurden die Férderrichtlinien versffentlicht und binnen
kurzer Zeit wurde mit groPer Unterstiitzung des Kreises Paderborn
der Antrag gestellt. longinus lomp hat als Geschéfisfihrer des Pa-
derborner Palliativnetzes die Grindung des kreisweiten Netzwerkes
mafBgeblich auf den VWeg gebracht und freut sich insbesondere
iber die finanzielle Férderung durch den Kreis Paderborn und die

AOK Nordwest.

Mit der Zusage der Férderung gilt es nun, vorhandene Strukturen
auf diversen Arbeitsebenen zusammenzufihren. Die beteiligten Ak-
teure erkldren sich bereit, an Arbeitskreisen innerhalb des Netzwer-
kes etwa im Rahmen von Dienstbesprechungen und Qualitétszir
keln teilzunehmen. Die inhallliche Zusammenarbeit soll zudem

gemeinsam weiterentwickelt werden.

Das Paderborner Palliativnetz e. V. engagiert sich

im Kreis Paderborn und pflegt seit seiner Griindung
die Anbindung von Akteuren in der palliativen Versor-
gung. Dariber hinaus existiert eine gute Kooperation
mit der Kassendrztlichen Vereinigung Paderborn und
dem Praxisnetz Paderborn.

Mit der Férderung wird die bisherige Netzwerkarbeit des

Palliativnetzes finanziell mit einem Anteil refinanziert und die
bisherige Aufgabenstellung des Paderbomer Palliativnetz e.
V., die patientenbezogene Koordination und Organisation zu
organisieren, in eine bergeordnete Zusammenarbeit Gberfihrt.

,Dabei gab es eine groPe Unterstitzung von allen Seiten und auch

darum beneiden uns andere Regionen, die bei der palliativmedi-
zinischen Netzwerkarbeit noch nicht so weit fortgeschritten sind”,
sagt Longinus Lomp.

In der Tat gilt der Kreis Paderborn dank etablierter und vor allem
ibergreifender Zusammenarbeit in Bereichen der Palliativmedizin
als Vorreiter. ,Das jetzt gegrindete Netzwerk ist das organisafori-
sche Sahnehdubchen”, sagt Harald MillerHuesmann, Vorstands-
mitglied im Paderbormer Palliativnetz, in dem die Faden zusammen-
laufen.

Wir nehmen die Betroffenen in den Fokus und vereinen alle erfor-
derlichen Kompetenzen”, sagt Dr. med. Jan Hinnerk Stange, der
ebenfalls dem Vorstand des Paderborner Palliativnetzes angehért.

Ein Ziel ist, die Palliativmedizin weiter in den Képfen der Menschen
zu verankern. Dies soll durch Vorirdge und andere Veranstaltungs-
formate gewdhrleistet werden.

longinus lomp hat als Netzwerk-Koordinator eine umfangreiche
Agenda: ,Wir gehen das Thema voller Enthusiasmus an und wollen
zundchst die Verbindlichkeit in den bestehenden Strukturen stéirken.
Parallel erarbeiten wir weiter gemeinsam inhaltliche Formate. Dabei
sind uns neue Netzwerk-Mitglieder herzlich willkommen.”

www.palliativnetz-paderborn.de \

Foto: Heiko Appelbaum

Bild: V. |.: Harald MillerHuesmann, Dr. med.
_ Jan Hinnerk Stange und Longinus Lomp haben
i‘\ die Grindung des ,Netzwerkes Palliativ- und
AW Hospizversorgung im Kreis Paderborn” initiiert.
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Zum 100. Geburistag des Bildhauers Josef Rikus (1923-1989)
widmen ab dem 25. Februar das Stadimuseum und das Diézesan-
museum in Paderborn dem umfangreichen Schaffen des Kinstlers
eine Doppelausstellung. Zu sehen sind ber 150 Kunstwerke aus
verschiedenen Schaffensphasen, darunter auch bisher nie gezeigte
Modelle und Entwiirfe.

,Du wirst staunen, wenn Du alles siehst!” schrieb Josef Rikus 1952
in einem Brief an Anneliese Semmer, seine spdtere Ehefrau. In die-
sem Sinn bereiten die Ausstellungsmacher derzeit eine vielseitige
und anregende Doppelausstellung vor die in knapp drei VWochen
erffnet wird.

Josef Rikus begann 1944 seine kiinstlerische Ausbildung. Zundchst
bevorzugte er Holz fiir seine zarten, zerbrechlich wirkenden Arbei-
fen. Spater wurden Stein, Beton und Bronze seine hauptsdchlichen
Werksfoffe.

Bekannt ist Josef Rikus, der in diesem Jahr 100 Jahre alt geworden
ware, vor allem als Bildhauer kraftvoller, stark plastischer Formen
und Figuren fir den 6ffentlichen Raum und fiir Kirchenausstattungen.
In Paderborn gestaltete er unter anderem das Wegekreuz am Gier
stor, den Neptunbrunnen auf dem Markiplatz und den Chorraum
der St.-Elisabeth-Kirche.

In Ostwestfalen gehért Rikus zu den wichtigsten und produktivsten
Kinstlern seiner Zeit. Werke von ihm finden sich aber auch im ib-
rigen Westfalen, im Rheinland und vereinzelt auch dariiber hinaus.
Die Doppelausstellung macht besonders die Vielseitigkeit des Kinst
lers Josef Rikus deutlich. Ob Kirchenausstattungen, Mahn- oder
Denkmale, Fassadenfiguren oder Brunnen — jede dieser Aufgaben
forderte vom Kinstler ihre eigene Ausdrucksform.

Das Stadtmuseum widmet sich dem ,Mensch, Rikus!”, geht seinem
lebensweg nach, zeigt zahlreiche profane Arbeiten aus privaten
und musealen Sammlungen sowie originale Fotografien von Anne-
liese Rikus, die ihren Mann zeitlebens mit der Kamera begleitet hat.
Das Diszesanmuseum lenkt den Blick auf seine Kirchenausstattun-
gen und weitere Werke religiéser Thematik.

Schon jetzt kénnen Fihrungen in den jeweiligen Museen unfer
05251/8811247 (Stadtmuseum) oder 05251/1251400 (Di¢-
zesanmuseum) gebucht werden. Méglich sind auch Doppel-Fihrun-
gen durch beide Museen. Erste Informationen zur Doppelausstel-
lung sowie Termine zum vielfdltigen Begleitprogramm finden sich
unter www.rikus-ausstellung.de

Josef Rikus bei der Arbeit am Busdorf Mahnmal.
Foto: Anneliese Rikus / © Rikus-Bildarchiv Paderborn
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Seniorencentru
| St. Johannes

¢ 15 Tagespflegeplatze
¢ Vollstationare;

Kurzzeit- und Verhinderungspflege
e Betreutes Wohnen

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

SENIORENCENTRUM ST. JOHANNES
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GUT ESSEN & TRINKEN
IN PADERBORN UND
UMGEBUNG.

Das Paderborner Land hat kulinarisch einiges zu bieten. Das ist kein Geheimnis. Damit

von Burkhard Lohren

unsere Leser sicher sein kénnen, zu jedem lukullischen Gusto auch die richtige Wahl zu

treffen, stellen wir ausgewdihlte Betriebe vor.

Culinarischer Hochgenuss fur alle Sinne

Indian Palace -

kostliche indische Kuc

Das Indian Palace ist wohl das beliebteste Restaurant in Pader-
born, das seinen Gésten die Kochkunst Indiens néherbringt. Das
Lokal in der Riemekestraf3e 8-10 verfigt iber 75
Sitzmdglichkeiten und es gibt
eine grof3e Sitzecke mit Kissen
auf Teppichen. Die Gdste erle-
ben hier echte Gastfreundschaft
und erhalten késtliche traditio-
nelle Gerichte der nordindischen
Kiche. Neben typischen Tan-
doori-Spezialitdten und wiirzigen
Currygerichten wie Chicken Tikka
schétzen die Géste die Vielfalt ve-
getarischer oder veganer Speisen
und die umfangreiche Getréinkeaus-
wahl.

Alle Gerichte werden frisch aus
hochwertigen Zutaten und nach Ori-
ginalrezepten zubereitet. Das Indian Palace
bietet eine sehr attraktive Speisekarte, die einen Einblick in die
abwechslungsreiche und schmackhafte nordindische Kiiche gibt.
Uns fiel es dann auch schwer, uns fir ein Gericht zu entscheiden -
es klingt einfach alles lecker.

Wir entschieden uns schlieBlich fir Paneer, hausgemachten in-
dischen Rahmkéise in der Version ,Karahi Paneer” mit Paprika,
Zwiebeln, Tomaten und indischen Gewiirzen. Und der Lammspe-
zialitét ,Mutton Vindaloo” (Scharf), gebratenen Lammfleischsti-
cke mit Kartoffeln, Ingwer, Knoblauch und Tomaten in wiirziger
Vindaloo-Sauce gegart. Bei der Bestellung konnten wir angeben,
wie scharf das Essen gewiirzt werden soll. Auf Empfehlung vom

Restaurant Indian Palace
RiemekestraPe 8-10 | 33102 Paderborn
Telefon: 05251 - 18 444 85 und 05251-18 444 86

www.indianpalace.de

Offnungszeiten
taglich 11.00 = 14.00 Uhr und 17.00 - 22.00 Uhr
Dienstag: Ruhefag

he

Restauran!

Indian Palace in der Riemeke-
strafBe — So geht indlisch essen!

+Major”, dem Chef des Hau-
ses, probierten wir als Vorspeise
,Pakoras”, verschiedene knackige Gemi-
sehappen in einem mild wiirzigen Teig mit Besan ausgebacken.
Die Vorspeise war schon ein Hochgenuss. Und nach kurzer Zeit
standen die Hauptgerichte in opulenten Portionsgréfien schlief3lich
dampfend vor uns und Uberzeugten mit dem ersten Bissen. Die
Wiirzung war intensiv und brachte das Fleisch — welches iibrigens
unglaublich saftig daherkam — hervorragend zur Geltung. Lecker!
Die geschickte Kombination verschiedener Aromen und Gewiirze
und die damit einhergehende geschmackliche Vielfalt schickten
uns auf eine kulinarische Kreuzfahrt.

Das gesamte Team legt grofien Wert darauf, den Gésten aus-
schlielich Gerichte nach traditionellen Rezepten mit gesunden
Zutaten und frischen Produkten zu servieren. Der liebenswirdige
Major Singh hat spirbar Freude daran, seine Géste mit aufmerk-
samem Service und zuvorkommender Gastlichkeit zu verwshnen.
Die authentisch und frisch zubereiteten Gerichte, die Vielfalt der
angebotenen Speisen, das einzigartige und einladende Ambiente
sowie der freundliche Service Uberzeugen auf ganzer Linie. Wir
kommen wieder!

+ Lieferservice innerhalb Paderborns
+ Professionelles Catering
+ Familien- und Betriebsfeste m&glich


https://www.indian-palace.de

Rezept + Foto: Arla Lactofree | Merle VWeidemann

,,,,,

Rezept fiir 4 Personen:

100 g Gefrorene Erdbeeren

300 ml Arla Lactofree teilentrahmte Milch
50 g Gefrorene Himbeeren

50 g Gefrorene Heidelbeeren

1 Gefrorene Banane

6 Eiswirfel

50 g Gefrorene gemischte Beeren (fir das Topping)
2 EL Msli

2 EL Gerdstete Mandelbléittchen

2 EL Chia-Samen

[UBEREITUNG

Milch, Erdbeeren, Himbee-
ren, Blaubeeren, Banane
und Eis in einem Mixer glatt
pirieren.

Auf 2 Schalen aufteilen. Mit
den gemischten gefrorenen
Beeren, dem Msli, den ge-
résteten Mandeln und den

Chiasamen garnieren.

Vorschlage

fir das Topping
Andere Toppings wie Bana-
nenscheiben, Kokosflocken,
Misli oder Trockenfriichte
eignen sich ebenfalls gut.

Lleben im Paderborner land | 29
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A sser in einem Topf aufko-
r ‘Haferflocken, geriebenen Apfel
ind e'Salz unterrihren. Alles bei schwa-
cher Hitze 5 -10 Minuten kécheln, dabei ab und
an umrihren. Inzwischen Mandeln grob hacken
und zusammen mit Cranberries unter die Zimtap-

fel heben.

» .-': 3| €
40 g Haferflocken GrofB3blatt

1 EL getrocknete Cranberries

h 1 EL Mandeln mit Haut Porridge vom Herd nehmen, eventuell noch 1 -
| | m 2 EL Milch unterrishren und. U
) Toppings: —

Mit dem zimitigen Apfelmi
Apfelscheiben ¢ Obst nach Wahl toppen. Je nach Belieben

Mandelsplitter und Obst nach Wahl verzi
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i Rezept fiir 4 Personen:

1 Stiick Ingwerknolle (ca. 60 g)

3 Méhren

2 Zwiebeln

1 Hokkaido-Kiirbis (ca. 1 kg)

2 Kaki Ribera del Xdquer g.U. (& ca. 180 g)
3EL+ 100 ml Ol

750 ml Gemiisebrihe

300 ml Orangensaft

Salz ® Cayennepfeffer ® geriebene Muskatnuss
Y2 Bund Petersilie

25 g Kirbiskerne

100 g Saure Sahne

Ingwer schalen und hacken.- Mdhren und Zwie-
beln schdlen. Beides kleinschneiden. Kirbis wa-
schen, halbieren und entkernen. Das Fruchtfleisch
ebenfalls kleinschneiden. Kaki wiirfeln.

3 EL Ol in einem Topf erhitzen. Ingwer, Mhren,
Zwiebeln, Kiirbis und 2/3 der Kakiwiirfel darin
andinsten. Brihe und Orangensaft angieBen, auf-
kochen. Ca. 10 Minuten kécheln lassen. Mit Salz,
Pfeffer und Muskat wiirzen.

Petersilie waschen und trocken schitteln. Blattchen
von Iden Sgelrgozuplfeglund hockenszhcln(ckte Pe " H Ihre Adresse fiir
tersilie un m purieren. Kirbiskerne in ack|
einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten. Heraus- guten GeSChm

nehmen und auskihlen lassen. Suppe vom Herd

Weine, Sekt, Champagner, Kaffee,
Feinkost, Présente, Weinproben
und Kochkurse.

nehmen und purieren. Nochmals abschmecken. In
tiefen Tellern anrichten. Je einen Klecks Sahne auf
die Suppe geben. Mit Gbrigen Kakiwirfeln und :

- . it T Karl-Schurz-Str. 54 | 33100 Paderborn
Kirbiskernen bestreuen. Mit dem Petersiliendl be- Tel: 05251 20767 38 | infovero-vinum.de

traufeln.
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Fir die Tajine:

3 Knoblauchzehen, fein gehackt
1 Zwiebel, fein gehackt

1 SiifBkartoffel

1 kleiner Butternuss-Kirbis

1 Apfel

2 EL Tomatenmark

1-2 TL Zucker oder Ahornsirup
2 TL Ras el-Hanout Gewiirz

200 g Kichererbsen, gegart
500 g Tomaten-Polpa aus dem Glas
Salz, Pleffer aus der Mihle

V2 Zitrone, Saft

eine Handvoll Petersilie, frisch gehackt
2-3 EL Olivendl zum Anschwitzen

Fir den Bulgur:

150 g Bulgur

1 Zimtstange

1 Lorbeerblatt

1 Medjool Dattel

50 g getrocknete Cranberries
50 g Cashewkerne

50 g Pistazien

eine Handvoll Petersilie, frisch gehackt
Salz, Pleffer aus der Mihle

2 Bio Zitrone, Saft und Abrieb
2 EL Olivend|

32 | leben im Paderborner Land
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Tajine:
Olivendl in einer Tajine (oder einer grofien Pfanne
mit Deckel) erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin
glasig anschwitzen. Mit Ras-el Hanout Gewiirz und
Zucker zugeben und leicht karamellisieren lassen.

SiBBkartoffel und Kiirbis schélen, klein wiirfeln, Apfel
ebenso klein wiirfeln. Mit in die Tajine geben und 1-2
Minuten mitanschwitzen. Tomatenmark zugeben, gut
umrihren. Mit Salz und Pfeffer gut wiirzen.

Tomaten aus dem Glas und 100 ml Wasser zugeben
und die Tajine zugedeckt 15 Minuten bei geringer
Hitze kdcheln lassen.

Die Kichererbsen zugeben und weitere 10 Minuten
kécheln lassen. Die Tajine noch einmal gut abschme-
cken.

Bulgur:

Bulgur mit der doppelten Menge Wasser, Zimtstange,
Lorbeerblatt und klein geschnittener Dattel aufkochen
lassen. Salzen und ca. 10 Minuten bei kleiner Hitze
kécheln lassen.

Cashewnisse und Pistazien grob hacken und in einer

Pfanne résten. Cranberrys in feine Stiicke schneiden.

Olivendl, gerdstete Nisse, Cranberrys und frisch
gehackte Petersilie untermengen. Nochmal mit Salz,
Pleffer und Zitronensaft + Zitronenabrieb abschme-
cken.
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Fir den Teig:
15 g frische Hefe

400 g Weizenmehl (Type 550)
80 g SweetFamily Bio-Zucker
1 Prise Salz

100 ml Rapsél

200 ml Hafermilch

Fir die Fillung:

300 g vegane Créme fraiche

1 TL gemahlener Ingwer

50 g SweetFamily Bio-Puderzucker

20 g Speisestarke

300 g Heidelbeeren

Mehl zum Bearbeiten

zum Bestéuben SweetFamily Bio-Puderzucker

Hefe zerbréckeln und mit Mehl, Bio-Zucker, Salz, Ol
und Hafermilch glatt verkneten. Teig ca. 1/2 Minute
kraftig durchkneten. Zugedeckt an einem warmen Ort
mindestens 1 Stunde gehen lassen.

Vegane Créme fraiche, Ingwer, gesiebten Bio-Puderzu-
cker und Stérke verriihren. Heidelbeeren verlesen, wa-
schen und gut abtropfen lassen.

Teig auf einer mit Mehl bestdubten Fléche zu einem
Rechteck (ca. 30 x 45 cm) ausrollen. Creme darauf
streichen, dabei an den Langsseiten etwas Teig freilas-
sen. Heidelbeeren auf die Creme streuen und Teig léings
aufrollen. Auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen.
Teigrolle langs halbieren und beide Teile mit den Schnitt-
flachen nach oben vorsichtig miteinander verschlingen,
Enden gut festdriicken. Zugedeckt nochmals ca. 1 Stun-
de gehen lassen.

Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze (160 °C Umluft)
vorheizen. Zopfdarin ca. 40 Minuten backen. Heraus-
nehmen und lauwarm oder ganz abkihlen lassen. Mit
Bio-Puderzucker bestaubt servieren.

FISCHZUCHTANLAGEN
ANGELTEICHE - HOFLADEN

Tolle Rducherfisch-Spezialititen
und vieles mehr!

Direktverkauf:
tiglich (auch sonntags) 8 bis 16 Uhr

Frischfisch:

Regenbogenforelle ganz - Filet
Lachsforelle ganz - Filet
Saibling ganz - Filet

Raucherware:
Regenbogenforelle hei geriuchert
Lachsforelle heiB & kalt geriiuchert
Saibling heiB geriiuchert
Aal - Heilbutt - Scholle - Makrele
. Spezial: Lachsforellencreme - Bratheringe

Brede.meiersweg 33 - 33161 Hovelhof - Tel 05257 | 940558 - www.raeucherei-ems.de


http://www.raeucherei-ems.de

Text + Fotos:www.homepoet.de

ENDLICH WIEDE

GEMEINSAMTZEIT!
MIT DEN NEUEN RAUMFREUNDEN YON HOMEPOET!

Unsere neuen Sofas, Tische, Side-
N ' boards und Sessel sind die perfek-
fen Begleiter fur lassige Ge-

nussrunden,  spannende
Spieleabende und relax-
fe Plauderstindchen. Von
Menschen designed, die

wissen, wie man Dein

Zuhause zu etwas ganz
Besonderem macht.




RAUM.FREUNDE
| AKI

| legeres Lounge-Sofa mit Armlehnen, auf denen man sogar sitzen kann! L&ssiger

Llook — klares Design: Aki ist stylish und gemitlich zugleich. Ein wahrer Hingucker
ist seine perfekt gendhte Biese, also die handwerklich aufwendig eingearbeitete,
schmale Falte, welche die kubische Form des loungigen Sofas unterstreicht. Ausge-

zeichnet mit dem Nordic-Swan-Ecolabel.

Erhaltlich bei www.homepoet.de

llfp . '

g

RAUM.FREUNDE
STUHLE TOOON

Die neuen Stihle Toooon vom belgischen Designer Axel Enthoven. Tooon
hat viele Gesicher, aber einen ganz stabilen Charakfer. Drei verschiedene
Untergestelle lassen sich mit der Kunststoffschale pur, mit legerem Sitzkissen
oder voll gepolstert kombinieren. Tooon hat definitiv das Zeug zum Desig-

nklassiker.

Armlehnstuhl Tooon, Kunststoffschale, schwarz oder weif3
\ Armlehnstuhl Tooon Stoff, Beere oder Lindgriin

X
¥
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http://www.carlamarge.de

NASSO Immobilien
und Finanzierung

Eigenheime und Wohnungen
bieten Chancen

Fiir den An- und Verkauf von Immobilien empfiehlt sich ein in der

Region kundiger Partner. In den Kreisen Lippe, Paderborn und Hox-

ter kennt sich Hanan Nasso mit seinem Biiro vor Ort in Schlangen

deshalb bestens aus. Dabei ist die momentane Situation auf dem
Immobilienmarkt nicht einfach. Gestiegene Zinsen erschweren die Fi-
nanzierung, wahrend die Preise andererseits stabil bleiben oder sogar
steigen. Hanan Nasso und sein Team machen Hoffnung in schwierigen Zei-

ten und erist sich sicher, dass man vielen Interessenten, die derzeit an einer
Realisierung ihres Traumes vom Eigenheim zweifeln, doch helfen kann. Die von
Hausbanken unabhdngige Finanzberatung erméglicht durch die Zusammen-
arbeit mit der Deutschen Finanzmakler AG die deutschlandweite Abfrage bei
400 Kreditinstituten. So ergeben sich manchmal ungeahnte Moglichkeiten.
Andererseits sind sich viele Inmobilienverkdufer tiber den Wert ihres Ob-
jektes nicht im Klaren und verlangen zu hohe Preise. Hier ist es wich-

tig, reinen Wein einzuschenken, damit letztlich fiir An- und Verkaufer
ein ehrliches Geschaft herauskommt. Interessenten erhalten bei
Nasso-Immobilien Unterstiitzung bei der Suche nach passenden
Grundstiicken. ,,Als Experten fiir die Region sind wir sehr gut
vernetzt“, betont Hanan Nasso. Zudem bietet Nasso-Immobi-
lien Hilfe bei der Vermietung von Wohneigentum. Trotz er-
schwerter Finanzierung, gestiegener Rohstoffkosten und
zeitlicher Verzogerungen durch Fachkraftemangel in der
Baubranche: der Bedarf an Wohnungen und Wohneigen-
tum wird in den kommenden Jahren weiter steigen, das
sagen alle Prognosen. Um in diesem Haifischbecken

von Anbietern, Vermarktern und Kaufern zurecht zu
kommen, bendtigt man einen verldsslichen Part-

ner. Personliche Gesprache vor Ort sind darum
unerldsslich. Hanan Nasso erhdht deshalb seine
Kapazitdten und erdffnet in Kiirze ein zweites Biiro

in Bad Lippspringe.

y

Wir freuen uns auf Sie!
Jetzt einen unverbindlichen
Beratungstermin vereinbaren!

ANNASSO

IMMOBILIEN & FINANZIERUNG

Ortsmitte 12, 33189 Schlangen

05252 938 36 50
www.immonasso.de



http://www.immonasso.de

| =4
Kombination AHO5-37071: BHT 287/180/53 cm
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VENJAKOE

NI Z& 13 Yosissg Hiw ewop oubjpuy/

ANDIAMO HOME

UND DIE NEUE

WOHNLICHKEIT

Die neve Wohnlichkeit: Bas Programm ANDIAMO HOME von Ven-
jakob verbindet unterschied|ichste Design-Highlights auf das Schénste.
Mit Eiche und Colorade Nussbaum stehen zwei attraktive Holzarten zur
\Wahl, die sich mit hellem oder dunklem Lack herrlich kombinieren lassen.
Fir eine leichie Opiik sind bei ANDIAMO HOME viele Mabeltypen mit
Holz oder Metalluntergestellen lieferbar, Aufsatzkonsolen sorgen fir das
gewisse Exira und elegani obgeschragte, offene Fécher sprechen die
Sinne anl Asthetik purl Mif ANDIAMO HOME erhalt das Esszimmer ein

Upgrade und VWohnzimmer werden noch gemilicher.

Der gelemte Tischlermeister Alfons Venjakob grindefe 1935 sein eige-
nes Uniermnehmen. Er definierte den Anspruch, der heufe noch genauso
gili wie damals: Stimmit das Handwerk, passt das Mébel in die VWelt.
Cetreu diesem Motto lermt der Nachwuchs in der Venjakob-Ausbildungs-
werkstatt Schrift fir Schritf, was ein Qualitdtsmobel in allen Details aus-
macht: Wo gehobelf wird, da fallen Spéne — das beste Zeichen fir
Qualitail Heute ferfigh Venjokob in Gitersloh mit tber 200 Mébelspezi-
alisten auf 35.000 gm Produkionsfléiche: Stihle und Sessel, Couch- und
Esstische sowie Mobel fir VVohn und- Speisezimmer — alles Made in
Cermany. QualiiGisprodukie, die begeistern, Emotionen wecken und ans
Herz wachsen!



PADERBAU 2023

mit Sonderschau ,Multitalent Holz”

vom 24.-26. Februar 2023

PADERBAU

bauen.wohnen.energie.garten.

24.-26. Februar 2023

Schutzenhof Paderborn

T meam e R sonderschau Multitclent Holz
TICKETS & ; N .

www.paderbau.com


http://www.paderbau.com

NEUE BAUME

fir den Riemekepark

Erste Pflanzung im Rahmen der Neugestaltung

Paderborn. Im Mai 2022 verwistefe der Tornado in Paderbom unter anderem den Riemekepark.

Insbesondere der alte Baumbestand war betroffen: 70 groBkronige Laubbé&ume und ca. 500

~ Quadratmeter zusammenhdangende Strauch-/Baumpflanzungen sind vom Sturm umgewaorfen

% worden. Dabei wurde durch umfallende Baume auch der Ballfangzaun im Bereich des
- ! Kinderspielplatzes beschadigt.

Im Rahmen einer Férderungszusage des Landes NRW stellt das Amt fir Umweltschutz
und Griinflachen der Stadt Paderborn die Bepflanzung jetzt wieder her. Die
ersten neun Baume — drei Silber-Ahorne, vier Kuchenbdume, eine Zerr-Eiche
und eine Schwatzpappel — mit jeweils 25 bis 30 Zentimefern Stammum-
fang wurden in der vergangenen Woche gepflanzt. Die Kosfen befragen

rund 10.000 Euro.

Insgesamt sollen 88 groBkronige Laub- und Nadelbdume, 100 Solitar-
stréucher, 130 Meter Hainbuchenhecke gepflanzt werden. Dabei wer-
den mindestens finf Baume als GroPbdume mit einem Stammumfang
von 35 bis 40 cm, einer Kronenbreite von ca. 3 Metern und einer
Gesamthéhe von ca. 5 Metern ausgewdhlt. AuPerdem werden Flé-
chen mit Zwiebelpflanzen (Narzissen) angelegt. Bei der Auswahl der




Pflanzenarten werden insbesondere die Aspekte
Klimaanpassung und Biodiversitat beriicksichtigt.
Auch eine Anlehnung an das alfe Erscheinungs-
bild des Riemekeparks sowie der Bluhaspekt der
Parkbdume sind wichtige Auswahlkriterien.

Die Ausfihrungsplanung erfolgt in enger Abstim-
mung mit der Inferessegemeinschoft dasRiemeke
e.V., die sich seit Monaten fiir die Wiederbe-
grinung des Riemekeparks engagiert. Die vom
Verein gesammelten Spendengelder sollen — Gber
die stc&dtfische MaBnahme hinaus — in zusdizliche
Béume sowie in gréPere Bdume und besondere
Qualitéten bei den Ausstattungsmerkmalen inves-
fiert werden.

Neben der Bepflanzung modernisiert die Stadt
Paderborn im Rahmen der Neugestaliung auch
die Spielgerdte auf dem Kinderspielplatz und er-
setzt den Ballfangzaun. Weiterhin soll eine Hoch-
wassermulde fir Starkregen-Ereignisse angelegt
werden. Der Ballfangzaun wird entsprechend
dem Bestand mit einem Iérmgeminderten System
wiederhergestellt. Der in die Jahre gekommenen
Kinderspielplatz soll mit neuen Spielgerdten aus
naturbelassenen Robinienholz ausgestatiet wer
den. Die Art der Spielgerdte orientiert sich an der
Nutzung und beriicksichtigt alle Altersgruppen.

Die gesamte MaBnahme soll in drei Abschnit-
ten ausgefihrt werden: Nach der Pflanzung der
ersten neun Bdume erfolgt im zweiten Quratal
2023 der Autbau des Ballfangzaunes und im
dritten Quarfal der Aufbau der Spielgerdte. Die
Llandschaftsbauarbeiten mit Pflanzarbeiten und
der Anlage der Hochwassermulde sind fir das
dritte und vierfe Quartal des Johres geplant. Die
Kosten fir die GesamtmaBnahme belaufen sich
auf ca. 400.000 € brutto. Der Férdergeber tragt
die Kosten fir die Pflanzungen und den Ballfang-
zaun zu Q0 Prozent.

600 EURO-
PALETTEN

an Hilfsgitern

Uberwiiltigende Resonanz auf die Hilfs-
aktion zugunsten der Erdbeben-Opfer

Mehr als 1.000 Spenderinnen und Spender, rund 450 Kubikmeter an Wa-
ren und Kartons sowie ein FlughafenTeam im viertégigen Rund-um-die-Uhr

Einsatz: Die Hilfsaktion zugunsten der Erdbeben-Opfer in der Tirkei und in
Syrien war ein herausragender Erfolg. "Wir sind iberwdltigt von der grof-
arfigen Spendenbereitschaft in der Region. Nun werden wir alles daran
sefzen, die Hilfsgiter schnellstméglich zu den betroffenen Menschen zu brin-
gen", sagt Flughafen-Geschéftsfishrer Roland Hiser.

Die Ware mit Kleidung, Zelten, Decken, Schlafsdcken und weiteren Spen-
den fillt rund 600 Europaletten, die voraussichtlich die Kapazitét von bis zu
zehn grofBen Lkw erfordemn. "Vor dem Hintergrund des enormen Volumens
klaren wir jetzt zeitnah in Abstimmung mit der Deutsch-Turkischen Gesell-
schaft und weiteren Befeiligten, wie wir den Transport organisieren und fi-
nanzieren kdnnen", erldutert Hiiser.

Besonders wertvoll sind neben den genannten Materialien auch Heizungen
und Generatoren, da in der Krisenregion akiuell ebenso wie in Deutschland
kilhle Temperaturen herrschen. Am Sonntag lieferfe ein Unternehmen aus der
Region noch 500 Konvektor-Heizungen an, die fir die Menschen vor Ort
sehr wertvoll sein werden.

"Die Aktion hat wahnsinnig viel SpaP gemacht und den super Teamgeist am
Heimathafen gezeigt. Wir freuen uns sehr, dass wir den Erdbeben-Opfem
mit unserem Einsatz helfen kénnen', betont Luisa Peitz, die sich am Flughafen
um die Organisation der Hilfsaktion kimmerte. Zahlreiche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter waren té&glich wechselweise bis zu 16 Stunden im Einsatz,
um die Waren zu sortieren und zu verpacken.
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Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch aus-
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Marcello Liscia
Ein verregneter
Sommer

Ein Stiick Einwanderungsgeschichte. Die italieni-
sche Eisdiele als Begegnungsstitte der Kulturen.

voneg
Sotunen

f.'@um-

304 Seiten, Taschenbuch
ISBN 9/8-3-80656-319-4, 18,00 Euro

Ende der finfziger Jahre wird der 16-chrige luca nach Deutschland geschickt, um als
Saisonkraft in einer Paderbomer Eisdiele seine achtképfige Familie in Norditalien zu unter
stitzen. Unfer dem wachen Auge der Signora Colombo lemt Lluca schnell die Strapazen
einer Sieben-Tage-Arbeitswoche kennen und ist froh, dass er an den vielen Regenfagen in
jenem Sommer freibekommt. An einem solchen verregneten Nachmittag begegnet Luca
dem gleichalirigen Gymnasiasten Hans, der unfer den weiblichen Tresenkrdften nur als der
,bel biondo” bekannt ist. Uber alle Sprachbarrieren hinweg und mithilfe eines italienisch-
deutschen Warterbuchs lernen sich die beiden jungen Ménner naher kennen und gemein-
sam finden sie Worte fir das, was sie als Teenager noch nicht benennen kénnen.

Ein verregneter Sommer beschreibt atmosphdrisch dicht die Welt der sogenannten Gast-
arbeiter, die das Nachkriegsdeutschland entscheidend mitgepréigt haben, und Iésst uns
diese Zeit aus einer ganz eigenen Sicht erleben.

Lesung von Marcello Liscia an der Volkshochschule Paderborn am Freitag, 03. Mérz
von 19 bis 20.30 Uhr im Vortragsraum BO6 der vhs Paderborn, am Stadelhof 8. Anmel-
dungen sind per Mail vhs@paderborn.de, iber die Webseite www.vhs-paderbomn.de,
telefonisch 05251 88-14300 oder persénlich zu den Geschéfiszeiten maglich.

Unter dem Motto ,Einfach leben” bietet die Regionalstelle Paderbomn des Evangelischen
Erwachsenenbildungswerkes ein Pilgerwochenende am 6. und 7. Mai in Hardehausen
an. Die leitung hat Susanne Grenz, zertifizierte Pilgerbegleiterin. Die Kosten befragen 95
Euro [inkl. Ubernachtung und Verpflegung). Um Anmeldung wird gebeten bis zum 3. Marz
bei Jennifer Geisler, Tel. (05251) 5002-52, EMail: jennifer.geisler@kkpb.de

Pilgern ist sei Jahrhunderten bekannt als eine besondere Art der Beziehungspflege zwi-
schen Gott und den Menschen. Pilgernde sind Suchende, die sich auf den Weg machen,
um mit ihrem Gott Verbindung aufzunehmen. Auch bei dem Pilger-

wochenende in Hardehausen kénnen sich die Teilnehmen-
den im Gesprach und in der Stille mit ihren Fragen nach
dem leben und nach Gott beschéftigen. Eine Schwei-
gezeit gehdrt jeden Tag dazu. Die Wanderungen
fihren tber befestigte und naturnahe Wege. Mitzu-
bringen sind wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk
und ein Tagesrucksack mit ausreichend Getréinken.
Ein Lunchpaket als Tagesverpflegung wird gestellt.
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MIT DEINEM

MOVE

durch das neue Jahr - einfach glnstig leasen.!

Volkswagen T-Cross MOVE
1.0 TSI OPF 70 kW (95 PS), Euro & AP, 5-Gang-5chaltgetriebe, Ascotgrau

Kraftstoffverbrauch (WLTP)* in 1/100 km: innerstadtisch 7,0;

Stadtrand 5,5; LandstraBe 5,0; Autobahn 6,0; kombiniert 5,7;
CO,-Emissionen kombiniert: 130 g/km.

Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach
WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ausstattung: Climatronic, & Leichtmetallrader ,Ziirich” 7 J x 17, Vordersitze
beheizbar, Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Radio,

Volkswagen T-Roc MOVE
1.0 L TSI OPF 81 kW (110 PS), Euro 6 AP, 6-Gang-Schaltgetriebe, Ascotgrau

Kraftstoffverbrauch (WLTP)* in 1/100 km: innerstadtisch 7,3;

Stadtrand 5,7; LandstraBe 5,2; Autobahn 6,2; kombiniert 5,9;
CO,-Emissionen kombiniert: 135 g/km.

Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach
WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ausstattung: Climatronic, &4 Leichtmetallrider ,Ziirich” 7 J x 17, Vordersitze
beheizbar, Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Radio,

App-Connect u. v. m. App-Connect u. v. m.

Unser Volkswagen Polo MOVE Leasingangebot! inkl. Selbstabholung (679,00 €), zuziiglich Zulassungskosten (159,00 €): Monatliche Leasingrate': 175,00 €; Fahrzeugpreis ab Werk:
21.690,00 €; Nettodarlehenshetrag: 18.562,55 €; Sonderzahlung: 990,00 €; Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 3,18 %; Effektiver Jahreszins: 3,18 %; Laufzeit: 48 Monate; Jdhrliche
Fahrleistung: 10.000 km; Berechnung Mehrkilometer': 7,62 ct./km; Vergiitung Minderkilometer: 2,74 ct./km; Gesamtbetrag: 9.390 ,00 € Unser Volkswagen T-Roc MOVE Leasing-
angebot! inkl. Selbstabholung (823,00 €), zuziiglich Zulassungskosten (159,00 €): Monatliche Leasingrate': 235,00 €; Fahrzeugpreis ab Werk: 28.600,00 €; Nettodarlehensbetrag:
24.832,80 €; Sonderzahlung: 990,00 €; Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 3,17 %; Effektiver Jahreszins: 3,17 %; Laufzeit: 48 Monate; Jihrliche Fahrleistung: 10.000 km; Berechnung Mehrki-
lometer': 7,97 ct./km; Vergltung Minderkilometer: 3,21 ct./km; Gesamtbetrag: 12.270,00 € Unser Volkswagen T-Cross MOVE Leasingangebot! inkl. Selbstabholung (679,00 €), zuziig-
lich Zulassungskosten (159,00 €): Monatliche Leasingrate': 205,00 €; Fahrzeugpreis ab Werk: 25.165,00 €; Nettodarlehensbetrag: 21.525,04 €; Sonderzahlung: 990,00 €; Sollzinssatz
(gebunden) p.a.: 3,17 %; Effektiver Jahreszins: 3,17 %; Laufzeit: 48 Monate; Jihrliche Fahrleistung: 10.000 km; Berechnung Mehrkilometer': 7,97 ct./km; Vergiitung Minderkilometer!:
3,21 ct./km; Gesamtbetrag: 10.830,00 € Unser Volkswagen Tiguan MOVE Leasingangebot® inkl. Selbstabholung (823,00 €), zuziiglich Zulassungskosten (159,00 €): Monatliche Lea-
singrate’: 295,00 €; Fahrzeugpreis ab Werk: 35.380,00 €; Nettodarlehensbetrag: 30.897,05 €; Sonderzahlung: 990,00 €; Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 3,15 %; Effektiver Jahreszins:
3,15 %; Laufzeit: 48 Monate; Jhrliche Fahrleistung: 10.000 km; Berechnung Mehrkilometer': 7,62 ct./km; Vergiitung Minderkilometer®: 3,45 ct./km; Gesamtbetrag: 15.150,00 €

* Die angegebenen Verbrauchs-und Emissionswerte wurden nach den gesetzlich vorgeschriek M fal ermittelt. Am 1. Januar 2022 hat der WLTP-Priifzyklus den NEFZ-Priif-
zyklus vollstdndig ersetzt, sodass fiir nach diesem Datum neu typgenehmigte Fahrzeuge keine NEFZ-Werte vorliegen. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug
und sind nicht Bestandteil des Angebot dern di allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Zusat tungen und Zubehdr (Anb il
Reifenformat usw.) kénnen relevante Fahrzeugparameter, wie z. B. Gewicht, Rollwiderstand und Aerody ik verdndern und neben Witterungs-und Verkehrsbedingungen sowie
dem individuellen Fahrverhalten den Kraftstoffverbrauch, den Stromverbrauch, die CO,-Emissionen und die Fahrleistungswerte eines Fahrzeugs beeinflussen. Wegen der rea-
listischeren Priifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs und CO,-Emissionswerte in vielen Féllen héher als die nach dem NEFZ gemessenen.
Dadurch kénnen sich seit dem 1. September 2018 bei der Fahrzeugbesteuerung entsprechende ﬁnderungen ergeben. Weitere Informationen zu den Unterschieden zwischen WLTP
und NEFZ finden Sie unter http://www.volkswagen.de/wltp. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer
Per kraftwagen ko dem ,Leitfaden iiber den Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnommen werden, der
an allen Verkaufsstellen und bei der DAT Deutsche Automobil Treuhand GmbH, Hellmuth-Hirth-Str. 1, D-73760 Ostfildern oder unter www.dat.de/co2 erhiltlich ist.

! Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss
des Leasingvertrags notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt. Angebot nur giiltig fiir Einzelkunden und Privatkunden inkl. gesetzlicher Mw5t. Alle
Leasingangebote basieren auf einer jahrlichen Fahrleistung von 10.000km. Andere Laufzeiten und Fahrleistungen moglich. Wird die vereinbarte Gesamtfahrleistung um mehr als
2.500 km iiber- bzw. unterschritten, so werden entsprechend Mehrkilometer oder Minderkilometer vergiitet. Die genauen Kosten finden Sie im Leasingangebot des jeweiligen Fahr-
zeuges. Die Erstattung von Minderkilometern ist auf 10.000 km begrenzt. Die dargestellte monatliche Rate bezieht sich auf die im Angebot aufgezeigten Konditionen.

Abbildung g tungen gegen Mehrpreis. Angebot giiltig bis 31.03.2023 oder solange der Vorrat reicht. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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