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LIEBER LESER,

nun ist sie da, die Adventszeit! Allerdings etwas anders,
als sonst. Die Freude darauf, wieder unbeschwert schéne
Stunden mit den Liebsten zu genief3en, weil Impfstoffe
und Medikamente den Schrecken der Pandemie nehmen
wird durch einen Krieg in Europa mit weitreichenden Fol-
gen getriibt. Eine Fullball-WM, die viele nicht wollen, soll
uns auf hohem Niveau unterhalten.

In unserer Heimat wird in den letzten Wochen des Jah-
res sehr viel Schénes geboten, so dass wir den Alltag
fir ein paar Stunden einfach ausblenden kénnen. Zahl-
reiche engagierte Akteure sorgen fir Lichtblicke in der
dunklen Jahreszeit. Lassen auch Sie sich verzaubern von
glitzernden Lichtern, dem Duft von Lebkuchen und Glish-
wein. Viele ehrenamtlich Aktive sorgen neben den Profis
fir ein ganz besonderes Ambiente auf den regionalen
Weihnachtsmérkten und laden zum Bummel mit Freun-
den ein. Das tut gut!

Wer dem Trubel lieber aus dem Weg geht, findet ausge-
zeichnete Wanderwege fiir entspannte Momente in der
Natur. Daheim wird es jetzt weihnachtlich dekoriert und
gewerkelt. Selbstgemachte Geschenke sind besonders
wertvoll und liegen im Trend. Leckere K&stlichkeiten aus
der Kiiche diirfen dabei natiirlich nicht fehlen. Deshalb
finden Sie auch wieder Rezeptideen auf den néchsten
Seiten.

Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen beim Lesen dieses
Magazins! Geniefen Sie die Feiertage zum Jahreswech-

sel, bleiben Sie optimistisch und kommen Sie gut ins neve
Jahr!

lhr Team vom

,LEBEN — im Paderborner Land”
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Familienadvent im Kloster Dalheim

;

k|

Lichtenau-Dalheim (Iwl). Start in die Adventszeit: Am ersten Adventssonntag
ladt das [Wi-landesmuseum fiir Klosterkultur in Lichtenau-Dalheim zu einer Ar
fistik-Vorstellung mit "Hexe Roxana" und dem Vokalensemble "triofiore" ein. Die
skurrilkomische Show fir Familien beginnt um 16 Uhr und findet sowohl in der
Kirche als auch auf dem AuPengelénde des Klosters Dal-heim statt. Karten sind

ab sofort online erhalilich.

Nicola Elze, ausgebildete Artistin, Ténzerin und Choreographin aus Min-
chen, schlipft in die Rolle von "Hexe Roxana" und I8sst die ehemalige Klos-
terkirche zu einer Biihne fir Akrobatik und Luftartistik werden. Gemeinsam
mit den drei Scingerinnen von "triofiore" erzéhlt die charmante Hexe eine
adventliche Geschichte und fihrt in eine Welt voll Schabernack und Akro-
batik - auch zum Mitmachen. Sie tanzt auf scharfen Scherben, fliegt auf
einem Besen durch die Luft und bietet eine Feuershow auf dem

Celénde vor der Kirche.

Von Akrobatik bis  Fakirs-
kunst: Nicola Elze begeistert
als wandlungsféhige Hexe
Roxana die ganze Familie.

"Erstmals bietet die Stiftung Kloster Dalheim damit
ein Adventsprogramm an, das eigens far Famili-

en konzipiert wurde", so Museumsdirektor Dr.
Ingo Grabowsky Gber die Erweiterung des
Dalheimer Veranstaltungsangebots in Zu-

Foto: Danza Furiosa

sammenarbeit mit der Minchner Kultur-
produzentin Deike Wilhelm. '
Da die Dalheimer Kirche nicht beheiz-

Der Familienadvent findet am Sonn- / \ 3 bar ist, raten die Veranstalter, ausrei-
tag, 27. November, um 16 Uhr statt | chend warme Kleidung zu tragen.

und davert etwa 80 Minuten (ohne

Pause). Karten gibt es ab sofort fir Karten sind erhélilich unter http://www.stiftung-
7,50 Euro pro Erwachsenem und 3 kloster-dalheim.wl.org sowie beim Paderborner Ticket
Euro fir Jugendliche und Kinder ab 4 Center (MoSa, 10-14 Uhr) in der Geschaftsstelle
Jahre. Der Einlass beginnt um 15.30 Uhr. [Marienpl. 2a, 33098 Paderborn). Vor und nach der

Es gilt freie Platzwahl. Der Museumseintrift Veransfaltung bietet das Klosterwirtshaus warme Gefran-
ist nicht im Preis enthalfen. ke und hausgemachte Kiche an.

Eindrucksvoll: In der stimmungsvollen Klosterkirche

lassen sich Kinder und Erwachsene von Hexe Ro-
xana verzaubern. Foto: LWL /Kristina Schellenberg INSEKTENSCHUTZ NACH MASS

\ " NE n AUSSTELLUNG
« VOR ORT

TERMINE NACH

VEREINBARUNG

@
LIPPSCHE STR. 7
=R = 332165 LICHTENAU

7 b o KROGER-INSEKTEN-SCHUTZ TEL 05295/997663
i

WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE

e el Lleben im Paderborner Lland | 5


https://www.kis-insektenschutz.de

Henderns , blawes Weundetr”

Ein Band aus 61.000 Traubenhyazinthen geleitet die Besucher
im Frihling in den Gartenschau-Park. Insgesamt werden auf
dem Gelédnde derzeit 315.000 Zwiebelblumen gepflanzt.

Hoxter. Die Besucher werden ihr ,blaues Wunder” erleben, wenn die nordrhein-
westfdlische Landesgartenschau Hoxter im April 2023 ihre Tore &ffnet. Ein Band aus
Traubenhyazinthen soll dann die Géste ins Gelénde geleiten. Der leuchtend blaue
Streifen entsteht neben einem Weg am Flussufer. Hoxters , blaues Wunder” wird den
Haupteingang an der Weser mit der sogenannten Weserscholle verbinden — einem
Aussichtsplateau hoch iber dem Strom.

Mehr als 61.000 Blumenzwiebeln wurden dafir gepflanzt. ,Zum Einsatz kam do-
bei eine spezielle Maschine, die den Boden ffnet und ihn iber den eingelegten
Zwiebeln direkt wieder verschlieBt und andriickt”, sagt LGS-Bauherrenvertreter Paul
Seydell. Das Team der niederléndischen Firma ,Flower your Place” kénne mit die-
ser Technik groBe Mengen Zwiebeln in kirzester Zeit in die Erde bringen.

Traubenhyazinthen, botanisch ,Muscari” genannt, blihen im
Frihling kraftig blau — etwa von Mérz bis Mai, manchmal bis in

Aus den Niederlanden reiste eine
Spezialfirma an, die mehr q\s
61.000 Traubenhyazinthen-Zwie-
beln am Weserufer pflanzte. In ei
nem Arbeitsgang kann die Maschi-
ne den Boden offnen, die Zwiebeln

den Juni hinein. ,Jetzt haben wir zur Eréffnung der Gartenschau
das blaue Wunder, das im Sommer von unserem lila Lavendel-
Meer abgelést wird”, freut sich Geschaftsfihrerin Claudia Koch.
Auf ihren besonderen Wunsch hin war der Streifen aus Trauben-
hyazinthen neben der Uferpromenade gepflanzt worden. ,Als
optisches Highlight gleich zu Beginn der Landesgartenschau.”

einlegen und das Erdreich wieder
verschlieBen. Foto: LGS 2023 Hox

ter/Pia Schoning

Ein Stick weiter im sogenannten Weserbogen am Welterbe
Corvey wird auf zwei Hektar ein duftendes Lavendelfeld die
Gartenschau-Géste betéren. Nebenan wird im Archéologie-
park eine versunkene Stadt erlebbar gemacht und im Remter-
garten am Schloss kommen Gartenfans voll auf ihre Kosten. Im Schutz hoher
Klostermauern wachsen Rosen, prdchtige Stauden, seltene Gehdlze, essbare
Blumen, alte und neue Gemiise und heilsame Pflanzen.

. Dort gibt es auch eine groBe ,Geophyten-Wiese”, die mit fast 50.000 Blu- |
menzwiebeln bestickt wird. Narzissen, Prérielilien und Hasengléckchen wer-
den dort zeitlich versetzt in verschiedenen Farben blihen. Die Senke zu Fiiflen |
des karolingischen Westwerks wird vom Frihjahr bis zum Sommer eine Schau

315.000 Zwiebeln in die Erde gesetzt.

Zu Fu3, mit der Bimmelbahn oder per Schiff gelangen die Besucher in die mittel-
alterliche Fachwerkstadt Hoxter. Hier ist die historische Stadtmauer von blihen-
den Staudenbeeten gesdumt, der Wall birgt die Mustergérten, die Beitrdge der
Friedhofsgéartner und einen Kunstpavillon mit wechselnden Ausstellungen. Drei
Themenspielpldtze, eine archdologische Mitmach-Grabung und
ein Hanflabyrinth machen die LGS in Hoxter anziehend fir |

g lle in Hoxter im i iyh
GartenschauBauste Familien mit Kindern.

November: Schon jefzt sehen die
Blihstreifen mit knallrotem Klatsch-
mohn im Archéologiepark im We-
serbogen wunderschén aus. Foto:

|GS 2023 Haxter/Manuela Puls

S e =

So farbenfroh wie diese Wiese aus
Traubenhyazinthen soll das blave
Band enflang des Uferwegs auf df;(
Hoxteraner Garfenschau im Frih-

ling aussehen. Folo: LGS 2023
Hoxter/ Botanikfoto

sein. Insgesamt werden auf dem Landesgartenschau-Gelande in Hoxter rund &4,
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Sporfservnce der

v.l.: Simone Cramer ( pecial

for erfolgreiche Teilnahme |
o ° ° StadrPaderborn) Pia Horenkjmkz;(imeyer
an den SPECICII OIYmplcs in Olympics NRW) und Rasmus Ja

{Sfadfsporrverband paderborn) freven sich

Bonn Und Berlin mit den erfolgreiche

n Athletinnen und Ath-

leten der TuRa Elsen. Die Auszenchnung;e’n
wurden von (v.r.) Dieter Honervogt {sres\;._
Biirgermeister der Stadt Paderborn), o
bine Kramm (stellv. Biirgermeisterin :
Stadt Paderborn) und Matthias B:;,urr;,)r/1
(Stadtsporfverband Paderborn) un : te.
enannten iiberreicht. Text und Fofo:

Paderborn. Beim diesjghrigen Infegrativen Sportfest ,Together in Motion” wurden
21 Paderborner Sportlerinnen und Sporiler vom Verein TuRa Elsen fir ihre hervor
ragenden Lleistungen bei den Special Olympics Landesspielen in Bonn und den
Nationalen Spielen in Berlin von der Stadt Paderborn und dem Stadtsportverband

Paderborn vor rund 1500 Zuschauern im Sportzentrum Maspernplatz geehrt. Erstg

Sfadtsporfverband Paderborn

Von den Nationalen Spielen, die vom 19. bis zum 24. Juni 2022 in Berlin stattfon-
den, brachten finf Athleten vierfaches Edelmetall mit nach Paderborn. Neben den
sportlichen Erfolgen ging es den Athleten und Trainern um noch viel mehr. Die Nationalen
Spiele 2022 waren ein wichtiger Meilenstein auf dem Weg zu den Special Olympics World
Games, der gréBen inklusiven Sportveranstaliung der Welt, die im kommenden Jahr ebenfalls
in Berlin stafifindet.

Auch die Teilnahme an den Landesspielen vom 7. bis zum 10. September 2022 in Bonn war fir
die Athlefen ein besonderer Hohepunkt in diesem Jahr. Viele der 17 mitgereisten Sportler nahmen
zum ersten Mal an einem Wettkampf teil und das sehr erfolgreich. 18 Medaillen gewann das
Paderbomer Special Olympics Team und brachte zahlreiche unvergessliche Eindricke mit.

Fir die follen Leistungen wurden die Sporfler nun von der Stadt Paderborn und dem
Stadtsporiverband Paderborn geehrt und bekamen als Dankeschén eine Urkunde,
eine Medaille und ein Présent Gberreicht.

Folgende Sportler nahmen an den Spielen von Special Olym-
pics teil:

Berlin:
Paul Bolinger, Michael Jéhnert, Steffen Rammert, Justus Roggel und Robert Schulte

Bonn:
Carsten BeilfuBd, Fabian Berhérster, Celina Blanke, Natalie Boldt, Christian Dinkel, Jo-
queline Erensoy, Karin Gruhn, Michael Jahnert, Kafja Kubitzki, Daniel Lobbenmeier, Jana-

Larissa Meril, Lea Nowak, Ulrich Oztas, Sara Ozias, Anna Rammert, Leonie Reinhardt und
Thomas Schweda.

Lleben im Paderborner land | 7
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Delbriick seinen guten Ruf als Einkaufsstadt der Qualitét der Fach-
geschafte verdankt - das gilt fir die Innenstadt genauso wie fir die
Stadtteile. Kunden kénnen sich hier wohlfihlen und kommen gern
nach Delbrick.

Es ist der Einzelhandel, der das Gesicht der Delbrijcker Innenstadt
pragt. Fachgeschéfte, die in der Regel von den Inhabern gefihrt
werden, bieten neben der groPen Auswahl einen Service, der weit
iber Beratung und Verkauf hinausgeht. Handel und Handwerk ar-
beiten zum Nutzen des Kunden Hand in Hand. Die meisten Delbri-
cker Fachgeschdfte kénnen Installation, Anpassung und Reparatur
selbst ausfihren oder zumindest kompetent veranlassen.

Fir Delbriick als Einkaufsstadt spricht auch der breite Mix an Bran-
chen. Mit einer Fahrt nach Delbriick lassen sich viele Wiinsche
erfiillen. Freundliche Einzelhéndler bemithen sich jeden Tag neu um
ihre Kunden - Kunden aus Delbriick und auch der weiteren Region
wissen das zu schdtzen.

Wer zum ersten Mal in Delbriick einkauft, ist von der grofden Zahl
und der lage der kostenlosen Parkplétze Uberrascht. Alle Geschéfte
sind leicht und ganz ohne Umwege erreichbar. VWenn einmal nicht

10 | Leben im Paderborner Land

Teht bin
feimal
hopper

vt Aelmalihopper.e

direkt vorm Geschéft geparkt werden kann, so doch zumindest in
unmittelbarer Nachbarschaft.

Freude schenken mit dem Delbriicker Geschenkgutschein

ist dos Motto des beliebten Kundenbindungsinstrumentes

der Delbriicker Markefinggemeinschaft e.V. [DEMAG).

Das Angebot “eine ganze Stadt zu verschenken”, nutzen

viele Delbriicker und auch Géaste der Stadt. Die Gutschei-

ne sind in folgenden Stiickelungen erhélilich: 5 Euro, 10

Euro, 20 Euro und 50 Euro. Das Besondere an dem ge-
meinsamen Gutschein der DEMAG ist, dass er in iber 120 Mit-
gliedsbetrieben eingeldst werden kann.

Visitenkarte fur den Einzelhandel sind die vier verkaufsoffenen Sonn-
tage: das Frihlingsfest mit dem Streeffoodfestival im Mérz, das
Stadt und Spargelfest mit dem Kunsthandwerkermarkt, der Oldti-
merrallye und der Spargelschlemmermeile im Mai, der Katharinen-
markt mit der kulinarischen Meile "Alt Delbriick” im September und
das Herbstfest mit der Regionalmesse/Energie- und Holztagen (im
Wechsel) im November. VWeitere Aktivitdten wie die Sportgala, das
Sommerfestival "Mittwochs in Delbriick”, das Weihnachtsgewinn-
spiel mit der Verlosungsveranstaliung und der Adventsmarkt werden
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durch die Einzelhandler unterstitzt. Weitere
beliebte Aktionen sind die Tannenbaum-
raus Aktion im Januar, die Schaufenster
dekoration zum Karneval im Februar.
Mit allen Aktionen und ihrem
Einsatz, unterstreichen die Mit
glieder der DEMAG die leben-
dige Innenstadt und laden zum
Shoppen und Bummeln nach
Delbriick ein.

Delbrick kauft lokal — heift
es seit Beginn der Pandemie
im Marz 2020. Denn seit-
dem gibt es das neuve Portal.
Auf der Homepage www.
delbrueckkauftlokal.de sind alle
Mitglieder der DEMAG vertreten.
Delbriick kauft lokal” ist ein An-
gebot an Handel, Gasfronomie
und Dienstleister, sich online unter
einem groflen Dach zu présen-

tieren und sichtbarer zu werden.

Delbriicks Einzelhéindler denken
innovativ und schlagen neue
Wege ein, um den Kunden
und Besuchern als Fachhand-

ler vor Ort zur Verfiigung zu
stehen.

Weitere Informationen gibt es bei der Delbri-
cker Marketinggemeinschaft e.V. (DEMAG),
Boker Str. 6, 33129 Delbriick, Tel. 05250
984-111, per Mail unter: info@delbrueckkauf-
flokal.de im Internet unter: www.delbrueckkauf-
flokal.de

Trend Fashion
33129 Delbrick - Lange Str. 10
by

Telefon: 05250 / 993722
Mobil: 0176 / 58892161
E-Mail: by-geli@freenet.de

Damenmode in den GroRen 42 - 54

Wer sagt, Gliick konne ,,Frau” nicht kaufen,d_ .

der war noch nicht ,,by Geli“ shoppen! 4%1.

Gell freut sich, Sie zu begriiBen und kennenzulernen! §

Wir machen lhr Auto
fit fur den Winter!

KFZ Meisterbetrieb
Kolodziej

Ersatzteile und Reparaturen aller Fabrikate
Bésendamm 9 - 33129 Delbriick - Tel. 05250/77 73
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr - Sa 8-13 Uhr

leben im Paderborner land | 11


https://www.ford-kolodziej-delbrueck.de
https://www.by-geli.com

§ WELHACHTSGEWINNSPLEL

B15 UM 2). DEZEMBER -

Weihnachts-
Gewinnspiel

um Weihnachtsgewinnspiel hat
g am LAl

Der Arbe:tskrels z
ein neues Programm fir die Verlosun

ten Markt” susammengestellt. V.. Tobias Brock-
mann, Frank Wilmes und Philipp Peitz. Es fehlt
Hiltrud Pshler-Rolf. Foto: Delbriicker Marketing-

gemeinschaﬂ e.V.

GETRANKEVERTRIEB | PARTYSERVICE

BRAUTMEIER

Obstrelteres seit 1934

Geschenkkorbe Zu

“Individuell
ndhad fonisch bestellen’

Weihnachten tele
Jetzt dran denken -

Genuss gibt’s zum Verschenken!

Bei uns erhalten Sie individuelle Geschenkkorbe,
leckere Glithweine und vieles mehr!
Wir wiinschen eine schone Weihnachtszeit!

lhre Familie Brautmeier und Team!

Wittendorfer Str. 28 | Delb.-Ostenland | Tel. 05250 53494 | www.brautmeier-apfelsaft.de

NOCH WERTVOLLERE GEWINNE!

Delbriick ist nicht nur ein groPartiger Ort um Weihnachtsgeschenke

einzukaufen und in der Vorweihnachtszeit durch die Stadt zu bum-
meln, sondemn es besteht zusaizlich die Méglichkeit, dabei noch
hachst attraktive Preise zu gewinnen. In diesem Jahr sogar mit wert
volleren Gewinnen.

Beim Einkauf, in den mit dem Demag-Glickstaler gekennzeichneten
Geschéften, werden die bekannten und beliebten Gliickstaler ausge-
geben. In der Zeit vom 17. November bis diesmal verléngert zum
22. Dezember gibt es dann in 56 beteiligten Geschaften Gliicksta-
ler, die gesammelt in eine groBe Lostrommel kommen und attraktive
Gewinne versprechen.

Die Preise werden wie in den vergangenen Jahren Einkaufs- bzw.
Verzehrgutscheine sein. Der Hauptgewinn ist ein Gutschein im VWert
von 1250 Euro ansfaft bisher 1000 Euro. Der zweite Preis ist ein
Einkaufsgutschein im Wert von 750 Euro (bisher 500 Euro), dritter
Preis ist ein Warengutschein im Wert von 500 (bisher 250 Euro.
Weitere Preise sind 100 VWarengutscheine im VWert von 10 bis 50
Eurol Zusatzlich gibt es in diesem Jahr 20 Fotokalender ,Delbriicker
Impressionen” von Christian Frese und 10 x 2 Karten fir die Stadt
halle, zu gewinnen. ,Wir haben uns in diesem Jahr fir die Erhéhung
der Hauptgewinne entschieden, um nach vielen Jahren einen neuen
Anreiz zu schaffen und freuen uns auf die Teilnahme vieler unserer
Kunden”, so Hilirud PéhlerRolf, Sprecherin des Arbeitskreises.

Mitmachen mitsammeln und gewinnen

...und so wird es gemacht: Bis Donnerstag, 22. Dezember 2022
gibt es bis 17.30 Uhr, in jedem durch das Plakat und den grofien To-
ler gekennzeichnete Delbriicker Geschéft, Clickstaler. Die Gliicksta-
ler sind mit Absender zu versehen und an die Delbriicker Marketing-
gemeinschaft e.V., Boker Str. 6, 33129 Delbriick, zu senden oder in
einem der teilnehmenden Geschéfte abzugeben. Die Teilnahmebe-
dingungen sind unter www.delbrueckkauftiokal.de zu finden.

Wer sein Weihnachtsgeschenk der DEMAG bereits vor dem Heilig-
abend bekommt, entscheidet dann die Gliicksfee bei der Ziehung
der Gewinner am Donnerstag, 22. Dezember ab 18 Uhr. Mit dem
Konzerttaxi der ,Goodbeats” sowie mit adventlichen Leckereien, l&dt
die DEMAG zur Verlosung - after Work und zur Einstimmung auf das
bevorstehende Weihnachtsfest - erstmals auf den ,Alten Markt” in

die Delbriicker Innenstadt ein.

Alle Gewinner werden selbstversténdlich benachrichtigt und die Ge-
winne werden dann auch zugesandt. Die Gutscheine kénnen in den
am Weihnachtsgewinnspiel teilnehmenden Geschéften eingeldst
werden.

\& | Besuchen Sie uns auf Instagram: brautmeier_apfelsaft
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IN DIESEN GESCHAFTEN WERDEN
DIE GLUCKSTALER AUSGEGEBEN:

AUTO & RADER
Bernhard Strunz GmbH | Autohaus Karl Thiel GmbH & Co. KG

BANKEN & VERSICHERUNGEN
Stadtsparkasse Delbriick | Volksbank Delbriick-Hovelhof eG

Volksbank Paderborn — Zweigniederlassung der
VerbundVolksbank OWL eG | Volksbank VWestenholz eG

DIENSTLEISTUNGEN & HANDWERK
Elekiro B. Grothoff | Elekiro Engelmeier, Schéning

ESSEN & TRINKEN
Ceorg's Genussbasar | Trinkgut
Hardy Pamme Getréinkevertrieb GmbH P~
Hotel Gasthaus Appel Krug PROTTE Delbriick Ostenland
Lebensmittel /Partyservice Hessel, Schéning
Hotel und Landrestaurant Schnittker

WERKSTATT &

ad AUTO DIENST T,

Full Service rund um lhr Auto!

FLORISTIK

Blumenzauber K. Engelmeier

Raiffeisen Floristik & Garfencenter

FREIZEIT & HOBBY
Foto Biermann | Herr WWuff | Stadthalle Delbriick

GESUNDHEIT & WELLNESS

Ayla Hairdesign | KreuzApotheke | Lowen-Apotheke
Kosmetik & FuBpflege Claudia Menke | Sonnen-Apotheke
Vollbach Hérgerdte | Salon und Parfimerie Jide

Garten- und Landschaftsbau

Schulz

Markus Schulz
Rieger Str. 1a
33129 Delbriick-Sudhagen

Tel. 052 50/7087 68
Fax 05250/54570
Mobil 0170 /58 06 877 -h\é

Email info@galabau-sghtlz.
LESEN & LERNEN www.galabau-schulz-de &=
Der Buchladen | Schreiben-Ordnen-Schenken Pache & =

o
Westerhorstmann (Alte Pachen), Lange Str. und Kirchplatz Pflasterarbeiten ¢ Gartengestaltung

MODE & MEHR

Boutique Janine | CBR COMPANIES | Einzelstiick -m
Engelmeier's Lederdeele | Il Punto | Mode Galerie S C H A F E RS
Modehaus Dunschen/ No.27 | Modehaus Isenberg
Sarah's Braut- und Abendmode | Schuhe Hélscher
Schuh-Sportlederwaren Cerling | Trend Fashion by Celi

KAUF- & WARENHAUSER

Elli Handelsmarkt | Markant Westenholz OHG

Marktkauf Kosche | OBI Bau und Heimwerkermarkt

Raiffeisen Centrale | Sb Lining, Delbriick | Super-Schnéppchen

KOMMUNIKATION & TECHNIK
Euronics Kersting GmbH

=~ZHZORQ = RAEPHO

Besuchen Sie unsere groBziigige Ausstellung

SCHMUCK & OPTIK

Augenoptik Grote | Karl Koch, Uhren-Schmuck-Optik ESt"Ch | F||esen | Bodenbelage
Meintrup - Uhren, Schmuck & Leder | Optik Rehbein

Optik Schiller Beratung, Qualitat, Garantie — alles aus einer Hand!

WOHNEN & ACCESSOIRES

) ) Klosterweg 2 - 33129 Delbriick (Anreppen) - Telefon 05250 982900
Aktiv VWohnen Breimann | Malerfachmarkt Scheller N N M wied W SN

Porzellan Glas Geschenke Phler
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https://www.autohaus-protte.de
https://www.galabau-schulz.de
https://www.schaefers-fussboden.de

Fotos: Delbriicker Marketinggemeinschaft e.V.

zieht, festlich geschmiickie Stéinde vor historischer und weihnachtlicher Ku-
lisse erstrahlen, dann laden die Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Bapfist
und die Delbriicker Marketinggemeinschaft e.V., wieder zum Adventsmarkt
auf den historischen Kirchplatz, im Herzen der Delbriicker Innenstadt, ein.

Der historische Kirchplatz -

zwei Tage ein Ort fir die ganze Familie

Am Samsfag von 15.30 bis 21 Uhr und am Sonntag von 11.30 bis 19
Uhr werden auf dem Kirchplatz dann endlich wieder viele Musik- und Tanz-
gruppen aus Delbriick und der Region fiir vorweihnachtliche Atmosphére
sorgen. Cleichzeitig bieten Delbriicker Kaufleute und Organisationen in
iber dreiBig Hitten und an Verkaufssiéinden ihre Geschenkideen an und
laden zu leckereien und Getréinken rund um den Advent und die kaltere
Johreszeit ein. So gibt es wieder kulinarische Késtlichkeiten und viele wun-
derschéne Weihnachtsartikel. Ein Kinder-LiveKonzert sowie das Kinderka-
russell, ein Streichelzoo mit Alpakas und Mitmachaktionen warten dann
auch auf die ,kleinen” Besucher.

Frank & seine Freunde

am Samstag auf der Bihne des Adventsmarktes

Am Samstag um 15.45 Uhr dirfen sich die kleinen Besucher auf ein tolles
neues Kinderprogramm freuen, denn es gibt MUSIK FUR DIE GANZE FAM-
LIE, diesmal mit Frank & seinen Freunden. Bei den ,Frank & seine Freunde-
LiveKonzerten stehen SpoB und Bewegung immer an erster Stelle. Einen
besonderen Charakter erhalten die Shows dadurch, dass das ,Zappeltier”
bei jedem der Auftritte mit dabei ist und sfefs gute Laune verbreitet. Aber
auch viele weitere Freunde sorgen bei den vielfdltigen Bihnenshows fiir ein
abwechslungsreiches Programm.

Kulinarische Weihnachtsspezialitdten

rund um den Kirchplatz und im Johanneshaus

Fir das leibliche VWohl ist bestens gesorgt. Von Griinkohl aus der Feldkiiche,
Weinblatter, Bulgur, Gemiisepfanne, Pifferkes, Bruzzelfleisch mit Bratkarto
feln, frischen Champignons iiber Riesenwaffeln, Weihnachtsgebéck bis hin
zu Wurstwaren und Honigprodukfen gibt es viele kulinarische Leckerbissen.
Zur Kaffeezeit kann man frische Walfeln, selbsigebackene Weihnachts-
platzchen und Kuchen sowohl an den Stéinden als auch im Johanneshaus
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= AM 26, UND 27. NOVEMBER AUF DEM HTSTORTSCHEN KTRCHPLAT!

Wenn der Duft von Glihwein und gebrannten Mandeln tber den Kirchplatz

genieBen. Den Liebhabern der heifen und kalten Geiréinke wird wieder
eine Vielfalt an Spezialitéten mit und ohne Alkohol wie zum Beispiel Glih-
punsch, verschiedene Likére, heifer Apfel und Kirschsaft, Glihwein und
viele weitere adventliche Leckereien, geboten.

Offene Kirche zum Adventsmarkt

Die Junge Kirche Delbriick wird die Delbriicker Pfartkirche zum Advents-
markt in Delbriick 6ffnen und am Samsfagabend in der Zeit von 18.00 Uhr
bis 21.00 Uhr zu einer ,Zeit der Stille” einladen.
eine Atmosphdre fiir persénliches Gebet und individuelle Zeit schaffen. In

Wir wollen in der Kirche

der christlichen Tradition ist es iiblich die Adventszeit als eine Vorbereitungs-
zeit auf das dann schon nohende Weihnachtsfest zu sehen. Gern wollen
wir auf einer persénlichen und individuellen Ebene fir die Menschen da
sein. Jeder kann kommen, so wie er ist - verstellen braucht sich keiner” —
so Philipp Sonnfag Mitorganisator der Jungen Kirche, Delbriick. Bewusst
soll an diesem Abend die inhaliliche Diskussion im Hintergrund stehen und
das Cebet, die persénliche Gotteserfahrung, in den Vordergrund geriickt
werden.

Soziale Projekte werden unterstitzt

Gewinnspiel fir Kinder des Inner Wheel-Clubs Paderborn

Mitglieder des Inner VWheel-Clubs Paderborn werden in diesem Jahr in einer
Lotterie fiir Kinder "Sorgenfresser” verlosen. Die liebenswerten Plischfiguren
wurden in mehreren europdischen Landem als padagogisch wertvoll aus-
gezeichnet. Daneben gibt es weitere atirakiive Preise. Der Erlés geht an
die "Handycap Kidz" Delbriick. Soziales Engagement ist Verpflichtung fiir
alle Inner Wheel Clubs. Die finanziellen Mittel bringen sie  durch kreative
Akivitdten auf.

Verkauf Adventskalender vom Rotary Club

Paderborn-Birener Land fir einen guten Zweck
Nach dem Motto: ,Mit Vorfreude etwas Gutes tun”
Club Paderborn-Birener Land, auch zum Adventsmarkt fir 5,- Euro die be-

- verkauft der Rofary

liebten Adventskalender, um damit verschiedene Initiativen in der Region
zu untersfiitzen. Jeder Kalender trdgt eine Losnummer und hinter den 24
Turchen befinden sich hochwertige Sachpreise wie Waren-, Essens- und
Reisegutscheine. Am 24. Dezember gibt es dann sogar die Maglichkeit
1000, Euro in bar zu gewinnen.



Der Kalender bereitet also doppelt Freude: Es wird ein gufer Zweck un-
ferstitzt und man hat im Dezember die Chance auf wertvolle Gewinne.
Der Erlss der Kalender geht in diesem Jahr an folgende soziale Projeke:
1. SUGARKids Paderborn, 2. Ukraine-Hilfe Delbriick, 3. Speisekammer
Biren und 4. Schulmaterialkammer Salzkotten.  VWenn sich dann am 1.
Dezember das erste Tirchen ffnet, kdnnen die Kalenderbesitzer im Internet

unfer www.paderbomer-adveniskalender.de nachlesen, ob sie gewonnen

haben.

Alpakas der Familie Johanngieseker aus Steinhorst dabei
Alpakas sind ganz groBartige und sehr entspannte Tiere. Sie werden in Eu-
ropa wegen ihres ruhigen und friedlichen Charakters auch in der fiergestitz-
ten Therapie eingesetzt. Die Alpaka-Faser ist eine weiche, seidig-glanzende
Naturfaser. Im Vergleich zur Schafwolle, Merinowolle ist sie wérmer, feiner
und sie hat einen geringen Feftgehalt, daher sind Sie allergiearm. Zwei bis
drei der emsigen Alpakas der Familie Johanngieseker werden zum Advents-
markt vor Ort sein und diifen auch ,gestreichelt” werden. Auch Produkte
aus der Wolle wie Miitzen, Stimbdnder, Socken, Sohlen, Seife efc. kénnen
vor Ort gekauft werden.

Open-Air Programm auf dem Kirchplatz

Viele heimische Akteure freuen sich nach einer langen Pause auf lhre Aufiritte
auf der Bihne.

Am Samstag nach der offiziellen Eréffnung um 15.45 Uhr laden Frank & seine
Freunde zum liveKonzert ein. Nach der Vorabendmesse ab 18 Uhr sfeht das
Duo ,Saitenlage” auf der Bihne und verzaubert mit deutscher Musik fiir's Herz.
Katharina Plog und Christoph Gernet spielen deutsches Liedgut ...akusfisch ...
mit Gitarre, Klavier und Akkordeon. Neben Eigenkompositionen présentieren
sie Stiicke von Gregor Meyle, Nena, Silbermond, Rosenstolz, Sarah Connor
u.v.m. Im August 2019 haben Sie ihr Debitalbum ,Diese Musik” feriiggestellt
und freuen sich dieses ,live und unplugged” préisentieren zu diirfen.

Am Sonntag startet das Programm auf der Bihne um 12.30 Uhr mit der Mu-
sikjugend der Stadtkapelle Delbriick. AnschlieBend wird das Blechbléserquin-
feft ,DelBrass” Weihnachtslieder spielen. Hier hat sich ein Ensemble, aus finf
Blechblésern der Stadtkapelle Delbriick zusammengefunden. Das Quintett sefzt
sich aus zwei Trompeten, Horn, Posaune und Tuba zusammen. Das Repertoire
ist eine groBe musikalische Bandbreite bei dem die Musiker Wert auf gute
Unterhaltung legen. Um 15 Uhr diifen sich dann die Besucher auf den hl.
Nikolaus in Begleitung der Engelchen und den Musikern der Stadikapelle,
freven. Anschlieffend prasentiert die Tanzgruppe ,Sunny Girls” aus Steinhorst
eine stimmungsvolle Weihnachtsshow. Auch Claudia Welslau st in diesem
Jahr mit ihren rund 170 Ténzerinnen der Tanzfabrik auf dem Adventsmarkt zu
sehen. Schon die kleinsten Téinzerinnen wirbeln mit ihren 2,5 Jahren iber die
Bihne. ,VWeihnachten ist so eine schéne Zeit im Jahr, was ich liebend gerne
auch in der Tanzschule zelebriere”, so Claudia. Nikolduse, Engelchen und
viele weitere Figuren werden die Bihne zum Leuchten bringen. Ab 16.45 Uhr
beginnt der , Weihnachtszauber” der Tanzfabrik von Claudia Welslau. Fir den
passenden Abschluss sorgt dann von 18 bis 19 Uhr die Stadtkapelle Delbriick.

Das Programm auf einen Blick:

Samstag, 26. November 2022

15.30 Uhr offizielle Eréffnung

15.45 Uhr Kinderkonzert mit Frank & seinen Freunden (bis 16.45 Uhr)
17.00 Uhr Vorabendmesse (bis 17.45 Uhr)

18.00 Uhr Duo ,Saifenlage” (bis 21 Uhr)

18.00 Uhr Zeit der Stille — Junge Kirche Delbriick (bis 21 Uhr)

Sonntag, 27. November 2022

12.30 Uhr Musikjugend der Stadtkapelle Delbriick (bis 14 Uhr)

14.00 Uhr Weihnachtslieder mit DelBrass (bis 15 Uhr)

15.00 Uhr Besuch des hl. Nikclaus in Begleitung der Stadikapelle + Engelchen
16.00 Uhr Weihnachtsshow ,Sunny Girls” aus Steinhorst (bis 16.30 Uhr]
16.45 Uhr ,Weihnachtszauber” Tanzfabrik Claudia Welslau (bis 18 Uhr)
18.00 Uhr Stadtkapelle Delbriick (bis 19 Uhr)

Geschdafte an allen Adventssamstagen bis 18 Uhr gedffnet
- mit adventlichem Programm

Der traditionelle Adventsmarkt ist zugleich der Auftakt fir das VWeihnachts-
geschaft. An allen Adventssamstagen sind viele Geschéfte in der festlich
geschmiickien Stadt bis 18 Uhr gedffnet. AuBerdem werden ab dem 2.
Advent die Adventshiitten wieder an verschiedenen Standorten in der Innen-
stadt aufgebaut. Zu jedem Adventssamstag findet auch ein kleines advent-
liches Programm staft. So ziehen z.B. am 2. Advent die ,Goodbeats” mit
ihrem Konzerttaxi durch die Stadt und spielen an mehreren Orten |hre Ad-
ventssongs. Starfen wird das Taxi ab 14.30 Uhr bei Euronics Kersting.  Fir
den 3. Advent hat sich der Nikolaus mit seinen Engelchen in Untersfitzung
des Quintetts ,DelBrass” angekiindigt. Und am 4. Adventssamsfags wird

die Band ,Coconuts” Delbriick in adventliche Stimmung bringen.

TIERFRIEDHORID
& Birgit Bartsch
www.tierfriedhof- delbrueck de

« Pflasterarbeiten
« Gartengestaltung
« Gartenpflege

» Teichbau

 Bewisserungsanlagen

« Baumschulpflanzen

Bentfelder StraBe 55 - 33129 Delbriick-Bentfeld
Telefon 0 52 50 / 8719
www.vieth-gaerten.de

Wir 6ffnen Tlren.

FENSTER & TUREN

AUTOMATIKTUREN

FASSADEN

Horton Automatiktiren GmbH
M. Neumann

Am Grubebach 19

33129 Delbruck - Westenholz

Tel.: 02944 / 58 78 10
Fax: 02944 /58 78 11

www.horton-automatik.de
kontakt@horton-automatik.de
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Prémierung des Landeswettbewerbs ,Unser Dort hat Zukunft”

durch die fiir Dorferneuerung zustéindige Ministerin Silke Gorif3en

Kreis Paderborn (KRPB). Landliche RGume sind Heimat
und konomische, dkologische wie soziale Grundpfer- Ehrenprefs
ler unseres Landes. Beim Landeswettbewerb ,Unser Dorf
hat Zukunft” wird herausragendes Engagement vor Ort :
belohnt: Die fir Dorferneverung zusténdige Ministerin U nser
Silke Gorien hat jetzt im Versuchs- und Bildungszentrum ' \ G
Landwirtschaft Haus Disse in Bad Sassendorf die vier D | N gl Al
Golddsrfer prémiert sowie 28 Dérfer mit Silber- und orf hgf calid
Bronzemedaillen ausgezeichnet — eine davon ging in
den Kreis Paderborn. Z k %1
Das Siegerdorf auf Kreisebene, Altenbeken-Buke, nahm U U
die Silberplakette aus den Handen der Landwirtschafts- Landeswettbewerb 2022
ministerin NRW, Silke Gorifen entgegen. Das Egge-
dorf hatte bekanntlich unter 32 Siegerdérfern im Land il fur Fandwirtschaﬁ: [’
) A ] ) und Verbraucherschutz
NRW einen zweiten Platz errungen. Die Delegation aus des [andes Nordihe i Westfaler ‘@
Buke freute sich zudem Uber den Sonderpreis des Ver A&
bandes Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau NRW
fir besonders herausragende landesgérinerische Maf-

nahmen.
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die blechwerkstafi

. BENEFIZKONZERT
ey ' 23.10.2022
&

Die Blechwerkstatt und der Frauenchor Fine Art

geben gemeinsames Konzert fir guten Zweck -
4.200 Euro fir Paderborner Tofel

Paderborn/Biiren. Strahlende Gesichter auf der Bithne und im Pu-
blikum: Wenn das gelingt, dann hat es oftmals mit Musik zu tun. In
der Kiliankirche in Paderbom erlebten jetzt sowohl ein fasziniertes
Publikum als auch die Hauptakteure des Abends eine Premiere der
besonderen Art. In einer bis auf den letzfen Platz gefillien Kirche
trafen die bekannten Blaser der Blechwerkstatt auf die Séingerinnen
des Frauenchores Fine Art e. V. aus Biren unfer der leitung von
Frank Bodemeyer.

Das Publikum mit einem Mix aus lauten und leisen Ténen unterhal-
ten, war das Eine. Dies fir einen guten Zweck zu tun, das Ande-
re. So kommt der Reinerl®s des Abends der Paderborner Tafel und

Menschen zugute, die am Rande der Gesellschaft stehen und in die-
sen schwierigen Zeiten einmal mehr auf Unterstitzung angewiesen
sind. Eine sfolze Summe in Héhe von 4.200 Euro Ubergaben nun
die Befeiligten an den Geschaftsfihrer der Paderborner Tafel e.V.
Wolfgang Hildesheim, der die Spende dankend entgegen nahm:
"Mit einer solch hohen Spendensumme habe ich nicht gerechnet.".
Zahlreiche Lebensmittelspenden wurden ebenfalls bei diesem Kon-
zert gesammelt und konnten der Tafel ibergeben werden.

Alle Beteiligten sind sich sicher: bei der Premiere soll es nicht blei-
ben. Die musikalische Arbeit bedarf in jedem Fall einer musikali-
schen Wiederholung.

leben im Paderborner land | 17
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Selbst kreativ werden und mit Liebe zum
Detail originelle Weihnachtsgeschenke
gestalten: Mit Fotos ist das einfacher,
als viele denken. Denn aus schénen
Schnappschiissen der Familie oder

vom letzten Urlaub lassen sich
kinderleicht persénliche Prasente .

entwerfen, die lange in positiver

Erinnerung bleiben. Inspirationen

und Tipps fiir gelungene Fotoprasen-
te sind etwa unter www.pixum.de/
weihnachten abrufbar.

GESCHENK-

.

,ﬁfﬂ

A

2 Die hochwertigen Spielzeuge
k. aus Naturmaterialien von
TicToys regen zu kérper-
‘3.“: IiF_her Aktivitat _an. Sie
! fordern Motorik und
Koordination und hel-
fen, Konzentration und
- Korperwahrnehmung zu
steigern. Das federnde
Balance Board ,das.Brett”
bietet Kindern unzéhlige
Maoglichkeiten, sich spiele-
risch auszutoben. Infos gibt es
unter www.tictoys.de.

E-Bike-Depot

S~
ZIEIG

epowered by

) BOSCH

2-Rad Schwede

IHR ZWEIRADMARKT

www.2-rad-schwede.de

Frankfurter Weg 32a - 33106 Paderborn
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Eine Uhr, die besonders heraussticht, ist die
Kuckucksuhr. Die aus dem Schwarzwald stammende Uhr
steht heute noch fiir feinste deutsche Handarbeit und ist
vor allem bei Touristen beliebt. Flr viele Deutsche ist sie

eher altbacken. Dabei gibt es die traditionelle Uhr auch
als modernes Designerstiick, das zur individuellen Ein-
richtung passt: Bei MyKuckoo finden sich Kuckucksuhren
in allen Farben. Wie der Ruf des Kuckucks klingt, kann
man sich auf www.mykuckoo.de anhoren.

Selbstversorgerboxen mit ausgewahl-
tem Saatgut, wie es sie in ver-
schiedenen Ausflhrungen von
Saatgut Dillmann gibt, kon-
nen nicht nur fir Anfanger
eine schéne Geschenkidee
zu Weihnachten sein. Die
Boxen sind in der natur-
belassenen Version mit 32
Sdmereien, in der Biova-
riante mit 22 Samereien
sowie 14 in der Balkon- und
Terrassenausfihrung unter
o . www.saatgut-dillmann.de
“ erhiltlich.

L ™, L -
R D72 Ry

. " SELBSTVERSORGER, ™.

-» o %

Elektronische Lupen erdffnen bei Bildbe-
arbeitung und VergroRerung viele Opti-
onen, die das Sehen erleichtern. Ein
Geschenk mit hohem Nutzwert fr
Sehbehinderte ist die neue eMag
100 HD oder eMag 100 HD Speech
von Schweizer Optik. Mit ihrem
handlichen Tablet-Format und drei
HD-Autofokus-Kameras erméglicht
sie entspanntes Lesen, Schreiben
und das Betrachten entfernter
Objekte. Die Speech-Version kann
mit natirlicher Stimme in 20 Sprachen

vorlesen: www.schweizer-optik.de. a i
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VIOLAS AM WESTERNTOR

Paderborn. Basgk Vorbohle liebt Gewiirze und kulinarische Rarité-  www.geschenke-paderborn.de préasentiert sie kulinarische Geschenk-
ten aus aller Welt. Seit Gber finf Jahren présentiert sie in ihrer eige-  ideen fir Geschdftspartner und/oder Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
nen VIOLAS® Schatzkammer jede Menge kreative
Geschenkideen.

zu jedem Anlass an, die auch in hohen Stiickzahlen problemlos geliefert

werden kénnen.

Mit ihrem feinen Gespir stellt sie aus dem Das ausgefallene und besondere Sortiment berzeugt mit ziel-

edlen kulinarischen Sortiment mit eigenen sicheren Geschenken, die sich auch fir private Anlésse wie
Geburistage, Hochzeiten, Einziige oder einfach als Danke-
schén bestens eignen.

Bestellle Geschenke kénnen direkt im Geschdft abgeholt

Gewirzmischungen, Reis- und Risotto-
mischungen, Essig und Ol, hochwertigen
Schokoladen und exquisiten kulinarischen
werden oder sie werden auch deutschlandweit
versandt. Selbstversténdlich auf Wunsch
auch in geschmackvoller Verpackung.

lesenen Kreationen erst die Augen und spdter . e 3 Fir das bevorstehende Weihnachtsfestfin-
den Gaumen! e e : den Sie aktuell bei VIOLAS am Western-
tor jede Menge Delikatessen, egal ob Sie

Raritéten aus aller Welt einzigartige Pra-
sente zusammen. Egal ob im Korb oder
Packchen, hilbsch verpackt erfreven die er-

Fir viele freue Kunden ist VIOLAS in der Domstadt sich selbst verwdhnen méchten oder mit
langst  kein Geheimtipp mehr. Neben dem klassischen Direkiver-
kauf mit persénlicher Beratung im Laden bietet Basak Vorbohle bei-

spielsweise fir Firmenkunden eine Online-Bestellmdglichkeit. Unter einfach immer!

einem kulinarischen Geschenk fiir gute Lau-
ne sorgen wollen. Der Besuch hier lohnt sich

GEWURZE & DELIKATESSEN www.geschenke-paderborn.de


https://geschenke-paderborn.de

dschetriaume

Wir haben

die passenden

Dessous fiir den
' Jahreswechsel!

 Frmaly,

Modelbeispiel

Eva M. Wischetraume
Gesselner StralRe 1
33106 Paderborn-Elsen

tel.: 0 52 54.9533 77
www.eva-m-waesche.de

dieser Anzeige

alten Sie bei unfj
10% Rabatt

auf eine Dienstlej

MANIKURE | PEDIKURE
MODELLAGE | NAIL ART

Uber eine Smartwatch unter dem Weihnachtsbaum freuen sich die
Kinder und die Eltern haben ein sicheres Gefihl, wenn der Nach-
wuchs unterwegs ist. Foto: Xplora Technologies Deutschland GmbH/
Telekom/akz-o

Wie ware es in diesem Jahr mit einem Weihnachtsgeschenk, das nicht
nur dem Nachwuchs geféllt, sondem gleichzeitig den Eltfemn ein sicheres
Cefihl gibte Eine Smartwatch fir Kinder beispielsweise.

Viele kennen die Situation: VWenn sich in der dunklen Jahreszeit der Nach-
wuchs auf den Weg zur Schule macht, haben viele Eltern ein mulmiges
Cefiihl. Doch werden die Schiitzlinge langsam groB, wéchst auch der
Wounsch nach Selbststéindigkeit und Freiraum. Ein sicherer Begleiter, der
auch den Eltern ein gutes Gefihl gibt, kann staft eines ersten Handys eine
Smartwaich fir Kinder sein. Denn sie ist sowohl auf die Bedirfnisse der
Kinder als auch auf die der Eltern ausgerichtet.

Standortiibertragung, SOS-Taste und ungestdrtes Lernen

Grundsétzlich gilt: Eltern sollten genau prijfen, welche Funktionen sie und
ihre Kinder tatsachlich bendtigen, und alle Einstellungen der Smartwatch
individuell und gemeinsam mit der jeweils dazugehdrigen App vorneh-
men. Denn eine Kidswatch sollte vor allem eines — Sicherheit geben und
leicht zu bedienen sein. Von zu vielen Spielereien ist deshalb eher abzu-
raten. Sie konnten die Kids wahrend des Unterrichts ablenken. Um dem
entgegenzuwirken, haben einige Modelle eine ,Schulmodus-Funkfion.
Sie kann fir einen ungestérten Unterricht von den Eltern akfiviert werden.
Zudem verzichten viele Smartwatches auf einen Internetzugang und vor-
installierte Spiele.

Die von der Fachzeitschrift ,connect” ausgezeichnete Xplora X5 Play
eSIM fir Kinder ab sechs Jahren ist beispielsweise ein solches Modell.
Sie ist bei der Telekom (www.telekom.de/kids-watch) direkt mit dem pas-
senden Tarif erhdltlich. Sie verfigt nicht nur Uber eine Telefonfunktion,
auch Sprachnachrichten und Emoijis kénnen ausgetauscht werden. Die
Bedienung erfolgt Uber selbsterklérende Symbole auf dem Touchscreen.
Und tber eine App kénnen Ellern den Aufenthaltsort des Kindes in Echizeit
sehen. Verlasst das Kind vordefinierte Sicherheitsbereiche, wie beispiels-
weise die Schule, werden die Eltern durch eine Push-Benachrichtigung
informiert. Fihlt sich das Kind mal nicht sicher, kann es die SOS-Taste
driicken und die Eltern werden sofort angerufen. Sie erhalten zudem eine
SMS mit dem GPS-Standort des Kindes. So haben sowohl Kinder als
auch Eltern ein gutes Gefihl. (okzo)


https://lcm-nail.de
http://www.eva-m-waeschetraeume.de

Eines der beliebtesten Motive: Die Vinylography von Queen ,A Night At The Opera” aus dem Jahr 1975
mit dem Rock-Meilenstein ,Bohemian Rhapsody”. Bild: vinylography.art/Gerd Schaller

Das perfekte Geschenk fir einen Mann zu finden, ist gar nicht so einfach. Von Unterwdsche bis Wellness
die Liste der Geschenkirrtimer ist schier endlos. Geld und Gutscheine stehen zwar hoch im Kurs, richtig

Freude bereiten sie eher nicht. Doch womit landet man (Frau) einen Vollireffer2

Mehr als zwei Drittel der Ménner behaupten von sich, nicht ohne Musik durch den Tag zu kommen. Echte
Erinnerungen verbinden die meisten aber nicht mit Streaming und Downloads, sondern vielmehr mit der guten
alfen Schallplatte. Bemerkenswert ist, dass der seit Jahren steigende Vinyl-Hype nur zum Teil mit dem typischen
Sound der schwarzen Scheiben zu begriinden ist. Die Hélfte der Vinylkdufer héren ihre Schallplatten gar nicht

an. Viele besitzen noch nicht einmal mehr einen Plattenspieler. VWarum?

Das Phénomen ist typisch Mann. Manner sind Jager und Sammler. Schallplatten sind eine M@nnerdoméine. Frau

STILVOLL EINKAUFEN

en sind in Musikladen eher selten anzu-
treffen. Wer eine grofe Plattensammlung
hat, hat viel Ahnung von Musik und ist ein
cooler Typ. Léngst geht es nicht mehr nur
um die Musik, sondem auch um Lifestyle.
Platten im Regal sind zum Wohnaccessoire
geworden, genauso wie die restaurierte

analoge Hifi-Anlage.

Den Nerv der Zeit trifft der Augsburger Foto-
graf Gerd Schaller mit seiner Vinylography.
Er inszeniert weltberihmte Schallplatten der
Rock- und Popmusikgeschichte auf legendér-
en Plattenspielern von den 50er Jahren bis
in die Anfénge der 90er. Mittlerweile hat er
tber 100 Wandbilder in tberdimensionalen
Formaten von 45 bis 250 cm Breite erschaf-

fen. ,Vinylography macht Ménner gliicklich”,
sagt Schaller. ,Sie verbinden oftmals sehr
persénliche Momente mit einem bestimmten
Song, der sie ein Leben lang begleitet. VWenn
sie die groBformatigen Fotografien betrachten,
weckt dies Erinnerungen. Es ist wie ein Film,
der nur in ihrem Kopf ablduft.” Vinylography ist
angesichts einer bemerkenswert detailgetreuen
fotografischen Qualitét eher dokumentarische
Kunst. Auch das kommt bei Mannern gut an.
Uber 90 Prozent seiner Kunden sind Ménner.

Doch ist erst einmal der beste Platz in der VWoh-
nung gefunden, sind auch die Frauven begeis-

tert. Vinylography wird zum Blickfang. (tdx)

Entdecken'Sie trendige Deko, angesagteMarkerigie
regional hergestellte Produkte, wie unsére Westheimer
Bierspezialitaten, Kaffee, Senf und Vieles mehr.

www.ritzenhoff-outlet.de

77> Westheimer
Soeetsre

DIE WELT DES GUTEN SCHMACKS IM R I TZ E N H 0 FF

YOUTLETE

Kasseler Strae 7 - 34431 Marsberg - Direkt an der B7 - @ 02994 889-8



http://outlet-westheim.de

@@W@ m Paderborn, Detmolder Str. 49-51 - Montag bis Samstag 10:00 - 21:00 Uhr
Zutritt ab 18 Jahren « Novum Markt « Inh. Reiner Conrad « Detmolder Str. 49-51 + 33100 Paderborn

, Das Highlight des Jahres 2022—

per exklusive ﬂll\lﬂlllSl(alelllll}I' im hochwertigen BO)(BII-IIESI!III'

Erotik - mluemskalenner 2022 Maglc SHWBI‘

Statt Turchen locken hier 24 unterschiedlich groe, ganz neu und liebevoll zusammengestellte Geschenkboxen mit aufregenden Uberrasc
Hochwertige Lovetoys v e-Vibe, Svakom und ROMP sind genauso enthalten wie Top-
und fesselnde Lust-Kicks versiiBen die Weihnachtszeit. Selbstverstandlich sind auch Gleitel, Massage-01 und weitere aufregende Lust
Ein unschlagbares Angebaot fiir alle Erotik-Fans — und eine tolle Geschenk-Idee fiir Paare und Singles.

Happy X-Mas - feel the Magic Shiver!
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mit ausgewahiten Markenprodukten.

SVAKOM |

| EXPLORE YOUR LIMITS

Feel the Magic Shiver -
24 HEISSE EROTISCHE TAGE!

EINFACH RIESIG: Kalender und Boxen aus stabilem Karton.
. Im Buchformat zum Aufklappen und Hinstellen.
| IR Format (zugeklappt): 37,5 cm x 26,5 cm x 17,5 cm.
\ ' | Enthalten sind: 1 x We-Vibe-Toy, 12 x Lovetoys,
4 x Accessoires, 2 x Soft Bondage, 5 x Drogerie.



https://novum.tv

Die Bescherung ist fur viele der zentrale Moment des Weihnachts-
festes. Das festliche Ambiente und die Prasentation der Geschen-
ke haben ihren besonderen Reiz, nohezu jede Familie hat fir die
schénsten Stunden der VWeihnachtszeit eigene Rituale.

Weihnachtsgeschenke werden gern aufwéndig verpackt. Das sieht
nicht nur gut aus, sondem spiegelt auch die Wertschétzung fiir die
Beschenkten wider. Noch schéner wird es, wenn die Geschenke
nicht auf den Boden oder eine Anrichte gelegt werden, sondem
sich in schénen Geschenkekisten présentieren. Diese lassen sich
ganz einfach selbst gestalten.

Crundlage sind unbehandelte Wein-, Obst- oder Gemisekisten, die
es im Baumarkt gibt. Die weiteren Zutaten sind Kreidefarben in Kre-
ativ WeiB3, Stein Grau und Vintage-Farbe Gold (alle von Bondex),
ein kleiner und ein grofer Pinsel, verschiedene Sternschablonen,
ein Schablonierpinsel, ein Bleistift und eine Arbeitsunterlage.

Zunéchst wird die Holzkiste mit dem grofen Pinsel und der weifen
Kreidefarbe von innen und aufBen gestrichen. Nach dem Trocknen
den Schriftzug ,Frohe Weihnachten” mit Bleistift vorzeichnen. Eine
schone Idee ist es auch, den Nlamen der beschenkten Person dazu
zu nehmen. AnschlieBend wird der Schriftzug mit dem kleinen Pinsel
und der goldenen Vintage-Farbe nachgezogen.

Zum Schluss werden die Stere schabloniert. Dazu etwas grauve
Kreidefarbe auf den Schablonierpinsel auftragen und vorsichtig auf
die Schablone tupfen. Fertig!

Die persdnliche Geschenkekisten geben der Bescherung nicht nur
einen besonderen Rahmen. AuBerdem kénnen Familienmitglieder
und Freunde ihre Présente so ganz einfach mitnehmen. (txn)

Weitere weihnachtliche Basteltipps gib es online
unfer www.bondex.de.

Wir w'unscihen
frohe Weihnachten!

*"'I

FahrRad Mohring GmbH
Rudolf-Diesel-Stralie 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.::
10:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr
Mi.: geschlossen
Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

Frohe Weihnachten und
viel Gliick fiir das neue
Jahr wiinscht die

o0 Das
perfekte

anzs Ule s #! Geschenk:
ein
Tanzgutschein

Grunigerstralle 17 | 33102 Paderborn | 05251-32612 | tanzschule-moellmann.de

leben im Paderborner land | 25
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Das Home Deluxe — Getihl kommt in die City

Neuer Store eroffnet in Paderborn

Das Unternehmen Home Deluxe aus Libbecke, bestens bekannt
als never Namensgeber des Paderborer FuBballstadions, erdffnet
nun auch einen Store im Herzen der City, direki am historischen
Rathaus. Neben dem bereits existierenden Flagshipstore in Min-
den sowie Showrooms in Libbecke, Hannover und Aachen und
einem Outdoor-Shop in Bad Holzhausen wird nun auch Paderborn
zu einem wichtigen Standbein des Unternehmens. Kerngeschdft ist
bei Home Deluxe eigentlich der Online-Handel, doch der Anbieter
von ausgefallenen und modernen Einrichtungen weif, dass Bilder
im Internet vielen Kunden fir eine Kaufentscheidung nicht ausrei-
chen. Man will sehen, fihlen und das Ambiente auf sich wirken
lassen. ,Wir wollen mit unserem neuen Store das Home Deluxe-Ge-
fohl nach Paderborn bringen,” sagt Griinder und Geschéftsfihrer
Alexander Thoss. Die Experten fir Trend-Artikel rund ums Haus zei-
gen nun auch in der Paderstadt auBergewdhnliche Maébelsticke fur
das perfekte Wohnambiente. Dabei liegt der Fokus auf modernen
Wohntrends im klassischen Design bei hochwertiger Qualitat zu
fairen Preisen. Extravagante Stilrichtungen sefzen Rdume und Woh-
nungen, Haus und Garten in Szene. Als ganz besonderer Raum
der Entspannung in stressigen Zeiten présentiert sich das Bad als
WellnessOase mit modernen Duschsystemen, Dampfduschen, In-
frarotKabinen, Whirlpools, Badewannen sowie Saunen in vielen
Varianten und Massage-Sessel.

AEIMSPIEL DELUXE.

Wir sind Sponsor des SC Paderborn und seiner Arena.

{

B
g At

Home Deluxe
Am Rathausplatz 10
33098 Paderborn
Eréffnung am 24. November 2022

Verkaufsoffener Sonntag am

27. November 2022 ab 13:00 Uhr



https://www.home-deluxe-gmbh.de
https://www.home-deluxe-gmbh.de

JETZT AUCH IN PADERBORN

24. - 26.11. / AB 10 UHR UND 27.11. / AB 13 UHR - DIREKT AM RATHAUSPLATZ

AOME DELUX

www.homedeluxe.de



https://www.home-deluxe-gmbh.de

Wothwachts VAL it &

26.11. - 27.11 A

Adventsmarkt

18.11. - 23.12.
Paderborner

Weihnachtsmarkt ‘:l'""""‘" | Delbrick . ﬁ
2411, - 2711 ‘ - 2611, _a!
Adventsmarkt e Adventsmarkt —
Bad Driburg | Salzerhalle/Salzkotten l
27,11,
25.11. - 27.11.
AdVeRtE R a e han Adventsmarkt Henglarn

am Mallinckrodthof

2/.12.
o 11 L0711 Dalheimer Advent
Kleinenberger 02 -04.12.
Weihnachtsmarkt Weihnachtszauber
o 11020711 im Schlosspark
Borchener 03.12.
Adventsmarkt Wewelsburger
%611 .97 11 Adventsmarkt
Zauber an der Burg - 03.-04.12.

Adventsmarkt Bad Lippspringe Nikolausmarkt
’ Hovelhof




.Hof Welhnacht Atteln

04.12.
Weihnachtsmarkt
Leiberg

09.12. - 11.12
Nikolausmarkt
Bliren

108 - 1112

in Warburg

10.12.
Adventsmarkt in der

(Rt

Luciafest
in Salzkotten

: 11.12.
- Adventszauber
am Airport mit Nikolaus:

- | PN

| Fachanwalt fiir Familienrecht

Altstadter Welhnachtsmarkt.

Kulturscheune1a, Flrstenberg

' Rechtsanwalt und Notar

iy Cem Kaba

Warburger Strae 25, 33098 PADERBORN
Tel: 05251/870 83 66, Fax: 05251/870 83 67
www.hausjurist.net « Mail: post@hausijurist.net

Cl\ WALDEYER

w FENSTER+HAUSTUREN

‘ 34414 Warburg - Industriestral3e 10
Tel. 05641/747170 - info@waldeyer.de
www.waldeyer.de

QUALITAT NACH MASS, SERVICE UND BERATUNG

FUr manche besser als Kekse und
Milch: Unsere Prasentkorbe, Fest-
tagsschinken, Wurstkugeln, Salami-
strauBe, Gutscheine, und und und.
Jetzt vorbestellen!

SCHARFENBAUM

] h! L mb!‘j



https://www.waldeyer.de
https://www.scharfenbaum-gmbh.de
https://www.hausjurist.net

Wenn das Paderborner Rathaus in der Vorweih-
nachtszeit seine Tiren &ffnet, um weihnachtliche
Musik erklingen zu lassen, dann ist das gute Tra-
dition. Jeweils am ersten und vierten Advent zwi-
schen 15 und 17 Uhr werden Musikensembles
und Chére auf das Weihnachtfest einstimmen.

Mit einer leichifiBigen Alternative zur klassischen

Weihnachtsmusik kommt die Bigband ,Swinging

Christmas Project” daher. Das Projekt als Revi-

val des Sunday Orchestra und der MardiJazz- =

Bigband prasentiert Swing, der fréhlich macht. S ‘ A / : ///////
7

Schon lange gibt es im englischsprachigen Raum

Q

Arloo

Arbeitnehmer-Lohnsteuerberatung
Lohnsteuerhilfeverein e V.

Karriere Steuern — Jetzt Steuerprofi
(m/wid) werden!

Die erste Stelle beeinflusst das ganze Leben.

Wir wollen dir den besten Einstieg erméglichen —

und jetzt dein Arbeitgeber werden!

Hast du ein/e Studium/Ausbildung mit Bezug zu
Steuern bzw. Lohn- & Finanzbuchhaltung ab-
solviert oder machst bald den Abschluss? Dann
starte bei Arlob e.V. durch! Wir bieten Angestell-
ten aller Berufszweige umfassende Unterstit-
zung rund um die Arbeitnehmerbesteuerung

(§4 Nr.11 StBerG).

Wenn du zahlenaffin bist, dich fiir das Thema
Steuern Interessierst und gern mit Menschen
arbeitest, sollten wir miteinander sprechen! In
einem tollen Arbeitsklima wirst du bei uns zur
begehrten Fackkraft mit hervorragenden Ver-
dienstméglichkeiten. Melde dich gleich heute:

weide 48

neute!

Beratungsstelle Paderborn
Beratungsstellenleiter: Peter Seeboth

Q Detmolder Strale 31
33102 Paderborn

L Telefon: (0 52 51) 14 889 50

4 bewerbung@arlob.de

‘A'.x'
7 ‘\\ '
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diese besondere Art von Musik
zur Weihnachtszeit. Jingle Bells”, ,\White Christ-
mas” und , Winter Wonderland” sind auch hierzulande

langst populdr. Das Sunday Orchestra hat mit diesen und
auch unbekannten Sticken in den letzfen Jahren bereits regel-
maBig im Rathaus Gberzeugen kénnen.
Auch dieses Mal wird die von Reiner Franzke geleitete Band ihr
Publikum in vorweihnachtliche Stimmung versetzen. Mit dabei ist
Antie Stahl, die durch ihren Gesang wieder verzaubern wird. Wer
sich locker und beschwingt dem Weihnachtsfest néhern will, der
sollte dieses Konzert am Sonntag, 27. November nicht versGumen.
Der Einfriff ist frei.

Der vierfe Adventssonntag am 18. Dezember gehért in erster Linie
den Chéren. Wie sagte ludwig Uhland so treffend: ,Singe, wem
Gesang gegeben”. Und ihnen ist er garantiert gegeben - den Séin-
gerinnen und Sangemn, die den grofen Saal des Rathauses mit
ihrem weihnachtlichen Gesang erfiillen. Aufireten werden unter an-
derem der Schlof-Chor Schlofy Neuhaus, der Deutsch-Chinesische
Chor, die Akteure eines Chorprojektes der EChBG Salzkotten und
der internationale Chor Klangkult. Auch das Musikensemble des

CarolusMagnus-Gymnasiums aus Marsberg wird aus seinem reich-

halfigen Repertoire Weihnachiliches beisteuern. Die Musikerinnen
und Musiker mit in- und ausléndischer Aufrrittserfahrung  spielen
Weihnachtsmusik zeitgendssischer Komponisten. Zu héren sind u.a.
Sticke wie ,Mary’s Boy Child”, ,Christmas Around the World” und
African Alleluia”. Aber auch ein Medley traditioneller Weihnachts-
lieder wird nicht fehlen.

Auch fir diese Veranstaltung ist der Eintritt frei.



https://arlob.de

TeamrdergVertindVolksbankdOML
verkau(ultlihweims{iioutendlieck

Gut 130 Kolleginnen und Kollegen engagieren sich mit eigener

Charity-Aktion

Mehr als 130 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der VerbundVolksbank OWL eG erweitern in
den kommenden Wochen ihren Tatigkeits-
bereich und beweisen ihre verborgenen
Todente als Glihwein-Verkéufer. Sobald
abends die Computer heruntergefahren
sind, wechseln sie in die ungewohnte !
Rolle und tun so auch etwas fiir den
guten Zweck. Unter dem Motto , Weih-
nachtszeit ist Helferzeit” organisiert die
VerbundVolksbank OWL wéhrend des
Paderborner  Weihnachtsmarkis  einen
Charity-Glihwein-Verkauf. Dafir werden
im AuPengastronomiebereich des ,Bobberts”
am Neuen Platz zwei weihnachtlich geschmiick-

Clihwein sowie Punsch angeboten werden. Da
der ,Glockenzauber” auf dem Neuen Platz in
diesem Jahr leider nicht stafffindet, entstand
im Mitarbeiterteam der  Volksbank die
|dee, selbst Glihwein anzubieten und

die dadurch eingenommene Summe
an gemeinnitzige Organisationen in
der Region zu spenden. Die freiwil-

ligen Helfer des Charity-Clihwein-

’ Gehéren bei der VerbundVolksbank OWI

zum Organisations-Team des Charity-Giih-
wein-Verkaufs (von links): Matthias Fresen, Jutta
Hanke, Andreas Trautmann, Thomas Steinhoff und

te Hitten aufgebaut, in denen roter und weif3er Maureen Gellhaus.

»

-

-

.

N.!T URT nﬂsxs L

; ORIGIM



https://www.veltins.de

H20 Saunawelt

Ein Ort
y ZUm Woh!lfii g en ™

Entspannung
verschenken:
Echte Entspannung: Zur Ruhe kommen, zu sich selbst
finden, Korper und Seele in Einklang bringen. Geniefien
Sie unsere einzigartige Saunalandschaft und den wun-
derschonen Saunagarten. Auf iiber 5,000 m?2 flnden Sie
insgesamt 11 verschiedene Saunen. o-herford.de

32 | leben im Paderborner Land



https://www.h2o-herford.de/saunawelt
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https://www.moebel-bieker.de/

Wenn der Duft von Glihwein und gebrannten Mandeln durch
die StraBlen zieht, festlich geschmickte Sténde vor historischer
Kulisse zum Bummeln und GenieBBen einladen und es in der
gesamfen Innenstadt weihnachtet — dann verzaubert der Pader-
borner Weihnachtsmarkt die Stadt wieder mit seiner einzigar-
tigen Atmosphdre. In diesem Jahr heif3t er die Besucherinnen
und Besucher von Freitag, 18. November, bis Freitag, 23. De-
zember, willkommen. An rund 80 Stdnden gibt es nicht nur die
verschiedensten Leckereien, sondern in diesem Advent auch ein
besonders gro3es Angebot an Kunsthandwerk, weihnachtlichen
Dekoartikeln und Spielzeug. Ob Geschenke aus Holz, Wolle
oder leder, Platzchenausstecher fiir die Weihnachtsbackerei
oder Bunzlauer Keramik — an den etwa 20 Verkaufssténden ist
fir jeden etwas dabei.

Ein besonderes Highlight des Weihnachtsmarktes wird auch in
diesem Jahr die etwa 20 Meter hohe Paderborner Weihnachts-
pyramide auf dem Markiplatz sein. Mit insgesamt sechs Ebenen
ist sie eine der groBten begehbaren Weihnachtspyramiden. Die
im westfdlischen Fachwerkstil aus Echtholz gefertigte Pyramide
ladt auf den unteren beiden begehbaren Ebenen die Besuche-

aderborner
eihnachtsmarkt

www.paderborn.de/weihnachtsmarkt

rinnen und Besucher ein. Auf den vier dariiber
befindlichen,
handgeschnitzte Weihnachtsfiguren. Den
Hohepunkt bildet die Kupferspitze mit
Uberdimensionalen, beleuchteten und

drehbaren Ebenen kreisen

beweglichen Fligeln.

Zu einer Zeitreise laden das Uber

hundert Jahre alte Paderborner
Pferdekarussell sowie das Pader-

-_—

borner Riesenrad auf dem Ma-
rienplatz ein. Von hier aus l&sst 14
sich ein einmaliger Blick auf das
Rathaus genieBen, das in diesem
Jahr erneut zum gréBten Advents-
kalender der Region wird. Jeden
Tag wird ein Fenster in der préach-
tigen Weserrenaissance-Fassade
gedffnet und gibt den Blick auf ei-
nes der 24 weihnachtlichen Motive
frei, die von Kindern der Paderborner


https://www.paderborn.de/microsite/weihnachtsmarkt/news/index.php

Grundschulen gemalt wurden. Direkt neben dem Rathaus kénnen sich die kleinen Besucherinnen und
Besucher des Weihnachtsmarktes auBerdem auf eine ,Fahrt im Winterwald” begeben.

Dank stromsparender LED-Technik wird auch die stimmungsvolle Beleuchtung der Innenstadt erneut for
weihnachtliches Flair sorgen. Im Mittelpunkt des Markt- und Domplatz wird der in den vergangenen

Jahren prachtig illuminierte Dom mit seinem 92 Meter hohen Turm erstrahlen. Die Stermnen-
gasse mit rund 60 Sternen und zwei Schriftzigen erleuchtet den VWeg vom Domplatz
zum historischen Rathaus, wo der festlich geschmickte Baum wieder zu einem
Blickfang in der VWeihnachtszeit wird. Wer sich dem VWeihnachtsmarkt aus Rich-
tung Westerntor nahert, wird auf seinem Weg durch die Westernstrale die
bekannten Lichtelemente vorfinden, die fir festlichen Lichterglanz sorgen.
lhre Leuchtdauer — wie auch die der Gbrigen VWeihnachtsbeleuchtung
— endet aus Energiespargrinden in diesem Jahr mit der Beleuchtung
der Schaufenster um 22 Uhr, also eine Stunde friher als gewohnt.
Auf die llluminierung der Béume am Marienplatz sowie der Haus-
fassaden im Bereich des Markplatzes wird ebenfalls verzichtet.

lli ,' ] I Dariber hinaus stimmen weihnachtliche Musik- und Chorkon-
zerte im Rathaus, auf dem Rathausplatz sowie auf dem Markt-
und Domplatz auf das Fest ein, darunter das traditionelle
Weihnachtssingen mit den Domturmbl&sern, fir das sich am
16. Dezember ereut der groPte Chor der Stadtgeschichte

auf dem Markiplatz versammelt.
iel 5 afs’

Ein nicht nur bei Paderbornerinnen und Paderbomern begehrtes
Sammlerstiick ist die jahrlich neu aufgelegte Weihnachtsmarkitas-
se. Das beliebte Mitbringsel, das in diesem Jahr bekannte Gebdu-
de der Paderborner Stadtsilhouette zieren, kann sowohl in der
Tourist Information Paderborn als auch an den Glihweinsténden
des Weihnachtsmarktes gekauft werden.

Der Paderborner Weihnachtsmarkt ist vom 18. November bis
23. Dezember freitags und samstags von 11 Uhr bis 22 Uhr so-
wie an allen anderen Tagen von 11 Uhr bis 21 Uhr gedffnet. Be-
frieben mit kunstgewerblichen und weihnachtlichen Artikeln sowie
den Fahrgeschaften ist es freigestellt, das Geschaft bereits um 20
Uhr zu schlieBen. Am 20. November bleibt der VWeihnachtsmarkt

wegen des Totensonntages geschlossen.

Zum Shoppen lédt auch in diesem Jahr der Verkaufsoffene ) i
Sonntag am 1. Advent ein. Am 27. November haben die B 1 N B - " A T I
Geschdfte von 13 bis 18 Uhr gedffnet. g i Perelersemmar Lond | 35



https://www.paderborn.de/microsite/weihnachtsmarkt/news/index.php

GUT ESSEN & TRINKEN
IN PADERBORN UND
UMGEBUNG.

Das Paderborner Land hat kulinarisch einiges zu bieten. Das ist kein Geheimnis. Damit

von Burkhard Lohren

unsere Leser sicher sein kénnen, zu jedem lukullischen Gusto auch die richtige Wahl zu

Fir diese Ausgabe von Leben im Paderborner Land waren wir fir

den Restaurant-Tipp zu Gast im Mekka fir den Steak-Esser: Im : _
Ly

Fir viele ist das Argentina Paderborns erste Adresse in Sachen |

+Argentina Steakhouse Paderborn” an der Borchener Strafle 25.

Steak. Sicher ist es ein Garant fiir den wahren
Fleischgenuss. Dazu l&dt das
stilechte Ambiente zum gemiit-
lichen Essen und Trinken ein.

Fleisch- und besonders Steak-
liebhaber kénnen hier aus dem
vollen schépfen und zwischen
erlesenen Fleischsorten wahlen.
Ob Huft,- Filet- oder Rumpsteak,
Lamm- oder Kalbsteak, Schwei-
nefilet oder eine Chateaubriand,
ja sogar Kéngurufleisch wird hier
geboten. Das Gourmetfleisch wird
dann auf dem Holzkohlgrill zube-
reitet, das dem Fleisch eine zarte

Kruste und feine Réstaromen verleiht.

Beilagen und Saucen kénnen frei gewdhlt werden und reichen von
gebackenen Kartoffeln in Folie mit Sauerrahm oder Kréutercréme,
Chocolo - zart gerdsteter Maiskolben mit Kréutercréme, frische
Champignonkapfe oder herzhafte Pfifferlinge mit Speck und Zwie-
beln. Beim téglich frisch zusammengestellten Salatbuffet kann sich
der Gast seinen Salatteller aus verschiedenen Salatkombinationen
selber zusammenstellen und so viel nehmen, wie einmal auf den
Teller passt. Auch das Getréinke-Angebot mit edlen Weinen, Sekt,
Shooter und frisch gezapftem Bier ist sehr grof3!

Argentina
Borchener Strafde 25 | 33098 Paderborn
Telefon: 05251 -7 57 44 | www.argentina-steakhaus.com

Offnungszeiten
taglich 11.30 Uhr = 15.00 Uhr & 17.30 Uhr - 23.30 Uhr

Gebihrenfreie Tiefgarage!

treffen, stellen wir ausgewdihlte Betriebe vor.

Fin Mekka fur den St

Argentina Steakhouse !

eak-Esser:
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Sorgen im Argentina Steak-
house Paderborn fiir das Wohl
der Gaste: (v.l.) Tomislav, Marko
und Katarina.

Wir wahlten aus der reichhalti-
gen Speisekarte ein Cerolo Lomo,
Schweinefilet gegrillt, mit Cham-
pagnercremesauce dazu Pom-
mes frites und Salat und natiirlich
Steaks. Die haben wir ,Medium
Rare” bestellt. So ist das Fleisch
saftig und nicht zu trocken, aber
auch nicht zu blutig. Es ist warm,
enffaltet aber dennoch seinen vollstindigen Geschmack. Wer
Bedenken bei halbrohem Fleisch hat, der kann dennoch beherzt
zubeif3en: Bei.einem Steak, das ,Medium Rare” gebraten wurde,
ist eine gute Qualitéit sofort erkennbar. Und Frische und Qualitét
wird im Argentina Steakhouse grofgeschrieben, das sieht und
schmeckt man sofort.

Das Fleisch sah unfassbar gut aus! Unsere Steakmesser glitten wie
von selbst durchs butterzarte Fleisch. Auch das Filet war auf den
Punkt gegart, schén weich und saftig. Wir waren begeistert!

Am Ende haben wir alles geschafft. Wir konnten einfach nicht
davonlassen, und das lag nicht an unserem Hunger, sondern an
der ausgezeichneten Qualitéit und dem Geschmack der Gerichte.

Was hier dabei besonders wichtig ist, ist die Philosophie des Re-
staurants — das Steak und das Thema Fleisch sollen wirklich im
Vordergrund stehen.

Die gut sortierte Karte, ein perfekt zubereitetes Fleisch, leckere
Weine, siiffiges Bier — und ein Steak als absolute Krénung. Mehr
geht nicht! Wir waren nicht zum letzten Mal zu Gast im Argentina
Steakhaus!
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(Fir dieses Gericht konnen die meisten Wintergemisearten
3 P I det werden. Sie kénnen also gerne das ein oder an-
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AR werden. Schneiden Sie es dann in nicht zu Kleine, mundge- l

laufform geben und im vorgeheizte

10 Minuten .

g Topmcmbur rechte Sticke. Die Rote—Bete—StUCke in eine SCANPAN Auf \\
n Backofen bei 180 °C

fh DIE MARINADE

1 EL gehackte Petersilie

1 EL gehackter Oregano

1 EL gehackter Koriander

Fein geriebene Schale und Saft einer
Bio-Zitrone

1 TL fein gehackte rote Chili

100 ml natives Olivendl exira

2 EL Rotweinessig

UBERETTUNG

Meersalz und frisch gemahlener Peffer

Alles miteinander vermengen und ab-
schmecken. Die Marinade vor dem Ser-
vieren mindestens 30 Minuten ziehen

lassen.
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Rezept und Foto: SCANPAN
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Gutscheine fur das
Gasthaus, Bogenkurse
oder Golfkurse ver-
kauft Rafa Lukic-Lawah

im Haxterpark, Foto:
Herbert Gruber

WLULKOMMcn M Gasthaus
Haxterpark

Treffpunkt fur Sport, Spiel und Genuss

Als wichtiger Bestandteil des gemeinnitzigen Haxterpark-Projektes ist das Gast-
haus Haxterpark seit 2012 zu einem beliebten Treffpunkt im Siiden Paderborns
geworden. Der attraktive 18-Loch-Golfplatz nach schottischem Vorbild, der vom
Universitats-Golfclub Paderborn bespielt wird, ist dabei ldngst ein Leuchtturm-
projekt in der Region. Ein Boulespielfeld und eine BogenschieBanlage erganzen
das sportliche Angebot. Auch Kinder lernen hier den Bogensport und freuen sich
gleichzeitig Uber die niedlichen Esel, die ihnen dabei zuschauen. Schon im ersten
Bauabschnitt entstanden 16 Arbeitsplatze flir Menschen mit Behinderung, die in
der Griinpflege des Golfplatzes und in der Gastronomie tatig sind. Wer Freunden
oder Angehorigen die Gelegenheit geben will, in die sportlichen Angebote des
Haxterparks hineinzuschnuppern, kann in einem Gutscheinstlibchen hierzu Karten
erwerben und verschenken.

Historischer Keim des Haxterparks ist der ehemalige Gutshof der Familie Schro-
der, der im 19. Jahrhundert zu den groBten Bauernglitern Paderborns gehorte.
Die dreifligelige Hofanlage mit dem reprdsentativen Gutshaus entstand in den
Jahren 1860 bis 1888 und wurde bis 1957 von der Erbauerfamilie betrieben. Spa-
ter diente das Anwesen der Versorgung des erzbischoBichen Priesterseminars,
des Leokonvikts, des Knabenseminars und des erzbischdBichen Kinderheims. Das
heutige Gasthaus wurde im ehemaligen Kuh- und Pferdestall errichtet. Sein von
einer preussischen Kappendecke gepragter Gastraum verfligt Gber 80 Platze. Im
Dachgeschoss kdnnen bis zu 150 Géaste bei gesellschaftlichen Veranstaltungen
und Firmenfeiern bewirtet werden. Beliebt sind auch die Terasse mit Blick auf den
Golfplatz und der Gewdlbekeller mit rund 50 Platzen.

Das Gasthaus Haxterpark ist bekannt fir
seine pfiffige, westfdlische Kiiche. Regiona-
le und saisonale Produkte mit hoher Qua-
litat spielen dabei eine groBe Rolle. In den
Herbst- und Wintermonaten stehen herz-
hafte und beliebte Klassiker, wie Griinkohl
mit Kohlwurst oder Wildgerichte auf der
Speisekarte. Hofspezialitaten wie Paderbor-
ner Kristchen, Hirschbratwurst oer Wald-
pilz-Rahm-Schnitzel erfeuen den Gaumen.
Fir den kleinen Hunger nach dem Sport gibt
es leckere Salate oder Flamm- und Reibeku-
chen. Das in Paderborn begehrte Gold-Pil-
sener und Pilger-Bier der heimischen Braue-
rei erfrischt durstige Kehlen ebenso wie das
von der intergrativen Josefsbrau gebraute
Marzen und Dunkel aus Bad Lippspringe.

HAXTERPARK
PADERBORN

Gasthaus Haxterpark
Haxterhohe 2
33100 Paderborn

Tel. 05251 7098817
www.haxterpark.de

Offnungszeiten: |
Di-So 11:00-22:00 Uhr
Kichenzeiten

12:00-21:00 Uhr


https://www.haxterpark.de/
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; !é 80 g BOCKER Le Chef Bio
80 g Wasser (ca. 40 °C)
13049 Weizenmehl Type 550
25 g Zucker

HURDENTELG

3509 Weizenmehl Type 550
100 g Milch, lauwarm

2 Eier

125 g Butter, zimmerwarm

fjh DIE FULLUNG

40 g sehr weiche Butter
5 TL Zimt

70 Zucker

1 Pck. Vanillezucker

Raugherei SN s

1 Eigelb
1 TL Milch

FISCHZUCHTANLAGEN TUBERELTUNG
ANGELTEICHE - HOFLADEN Den BOCKER Le Chef Bio mit einem Schneebesen unter das

TO I Ie Rﬁ U 2 Wasser rihren. AnschlieBend Mehl und Zucker zugeben und
(he f h_ * I‘ oo verkneten. Mit einem Geschirrtuch abgedeckt bei ca. 2628
r I Sd( S pe Z I G Iiute n °C 6-8 Stunden reifen lassen.
U n VI e | es m e h r ! ‘. Am néchsten Tag den Vorteig mit Weizenmehl, Milch, Eiern
D ° und Butter ca.10 Minuten verkneten und bei Raumtemperatur
ire k t ver k avuv f ° 4 Stunden stehen lassen. AnschlieBend fur weitere 2 Stunden
iglic (ouchsonntags) 8 bis 16 Uhr

in den Kihlschrank stellen.
Frischfisch:

Regenbogenforelle ganz - Filet
Lachsforelle ganz - Filet

Saibling ganz - Filet

R BTN
dezay

Fir die Fullung Butter, Zimt, Zucker und Vanillezucker verruhren
und den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

3 “0joJ pun

Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache zu einem Kreis von efwa
: 30 cm Durchmesser ausrollen, mit der Fillung bestreichen und

mit einem Pizzaschneider e nach gewinschter Grofe 816

joe]
Raucherware: &
Regenbogenforelle heifl geriiuchert 80 D el
Lachsforelle heiBl & kalt gerduchert -
Saibling heiB geriuchert S
Aal - Heilbutt - Scholle - Makrele

2
. s O
Spezial: Lachsforellencreme - Bratheringe 15

Dreiecke vom breiteren Ende her aufrollen. Eigelb und Milch
verquirlen und die Hornchen damit einpinseln. Auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen und im Backofen bei
200 °C Ober-/Unterhitze 20-22 Minuten backen.

3 .
redemeiersweg 33 - 33161 Havelhof - Tel 05257 | 940558 - www.raeucherei-ems.d
; rei-ems.de


http://www.raeucherei-ems.de/
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https://www.vero-vinum.de/

ENGELS KERZEN -
RILLENKERZEN

Weihnachten mal
ganz anders
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Dieses Jahr setzt Engels Kerzen nicht auf klassische Farben wie Kar
minrot oder Tannengrin, nein, die weihnachtliche Farbwelt wird neu
inferpretiert. So sind neben Pink- und Rosaténen, vor allem Farben

aus der pudrigen Familie ein echter Hingucker bei der festlichen
Dekoration. Helle Farben wie Salbei und lavendel harmonieren
perfekt und erinnemn an eingefrorene Zuckerwatte - ein wahrer
Augenschmaus.

Rillenkerzen

Diese Herbst- und Wintersaison prasentiert Engels Kerzen
mit seinen RILENKERZEN die klassische Stumpenkerze in

neuem und raffiniertem look. Die Fassade ist nicht ge-

wohnt glatt, sondem besteht aus symmetrischen Rillen,
die opfisch und haptisch ein echtes Highlight sind. Sie
verleihen jeder Kerze eine Llebendigkeit und das gewis-
se Etwas — da wird die Kerze schnell mal zum Haupt-
akfeur auf dem festlich gedeckten Tisch. Wie auch
ihre ,glatlen Geschwister” sind die Engels Klassik
RILLENKERZEN in 21 Farben und @ Sonderlacken
erhdlilich und lassen somit keine Farbwinsche of-
fen. In Kombination mit dem Windlicht Amelie, die
das wunderbare Rillenprofil der Kerzen widerspie-
gelt, sind die Engels Kerzen Klassik in Rillenoptik
Eyecatcher und Dekohighlight auf dem eigenen
Tisch aber auch das perfekte Geschenk fiir
Castgeber.

Fotos + Text: www.livingpress.de
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HYGGE -
NORDISCHES WOHNGLUCK

'_qber elnmol mehr sein Gesicht. Nach wie vor steht der
funsch, den eigenen Wohnbereich in dieser umtriebigen Zeit als
y en Rickzugsort anzulegen, ganz oben auf der Liste

der Gesfalfungstrends. Livingpress hat Ideen gesammelt und zeigt,
~ wie man/mit verschiedenen Materialien, Formen und Farben Wohn-
i rdume_;rfnUhelos in Wohntrdume verwandeln kann.

,,C}_é;sy living” lautet das Schlagwort fir helles, freundliches Wohnen
und erinnert an ,Hygge”, die dénische Glicksformel aus dem ho-

_5;-ﬁen Norden, die vor einigen Jahren auch in den Lebensalltag unse-
* rer Breiten kam - und blieb. Es passt zum Zeitgeist, dass die Trends

heute langlebiger sind als friher und tendenziell eher mehrere Jahre
und nicht nur eine Saison am Start bleiben.

Jasteful Residence” heift einer der Wohntrends, bei dem sinnliche
Materialien und klare Linien den Lieblingssfiicken und Unikaten eine
individuelle Ausstrahlung verleihen. Das kénnen luxuridse Lounge-
mobel wie ein bequemer Sitzsack sein, der sich dem Kérper perfekt

44 | leben im Paderborner Land

anpasst und sich hervorragend zum Fernsehen, Lesen oder Entspan-
nen eignet. Aber auch einzelne Kissen, Decken oder Pflanzen sor
gen fir Behaglichkeit, denn nicht nur in hektischen Zeiten ist alles
gefragt, was Ruhe und Erholung verspricht. Allerdings sollte darauf
geachtet werden, dass die Kuschelaccessoires sparsam verteilt wer-
den, damit die Rédume nicht Uberladen wirken. Weniger ist mehr,
lautet die Devise beim skandinavischen Wohnstil, insbesondere
wenn das ,Wenige” dafiir von bester Qualifét ist.

Natirlich sind helles Holz oder Accessoires in Holzoptik das A&O
beim zeitlosen Skandi-Stil. Schlicht und formvollendet wirken die
Design-Einflussgeber der Mid-Centuries auch heute noch. Gerade
Linien, schrig abgestellle Mabelbeine und elegante Rundungen
sind ebenso typisch wie das Primat der Funktion. Alles, was benutzt
wird, ist kompromisslos praktisch, nitzlich und wenn méglich multi-
funktional. Das schafft Platz und Raum in Zimmern und Schrénken.
Besonders beliebt ist daher Geschirr, das platzsparend gestapelt
werden kann oder Elemente wie vielseitige Deckel auf Schélchen




und Kriigen enthélt, die sich bei Bedarf im
Nu in eine kleine Servierplatte oder einen
Dip-Teller verwandeln lassen.

Freundlich und entspannt kommt das Erschei-
nungsbild des ,Cosy living” daher und bringt

mit Pastell- und Puderténen sowie Grin- und
Blauténen beruhigende Farbe ins Leben. Helle
Wande, Wandvorhénge oder VWabenplissées
lassen Réume gréBer und weiter erscheinen, Ki-
chengeréte oder Kochutensilien in zarlem Gelb,
Ros¢ oder Creme sefzen Assoziationen an die
unbeschwerte Stimmung des Sommers frei und ma-
chen gute Laune. Und das ist sicherlich ein Kernpunkt

des skandinavischen Trends, dessen Botschaft lautet:
e

Sei gut zu dir, génn’ dir etwas. Gemitlichkeit als Le-
bensphilosophie

i
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Erst Vielfalt macht das Leben bunt und schén. So wie Mode
die eigene Individualitat widerspiegelt, so erhalten VVoh-
nungen durch Farben, Materialien und Designs einen un-
verwechselbaren Charakter. Eine mit Sorgfalt ausgewdihlte
Einrichtung bringt den Geschmack und die Persénlichkeit
der Bewohner zum Ausdruck. Groflen Anteil an der Wir-
kung eines Raums haben die Wande - schon aufgrund ih-
rer Grofe. Neben der Wahl des Lieblingsfarbtons stehen
dabei noch viele weitere Materialien wie Kreativiechniken
zur Verfiigung.

Wéinde mit Wow-Effekt

Ob changierende Highlights durch Metalleffekte oder
Oberfléchen in Befonoptik - die Zahl der Méglichkeiten ist
groB. Wer dem eigenen Zuhause das gewisse Etwas verlei-
hen méchte, kann sich bei einem Malerfachbetrieb vor Ort
beraten und inspirieren lassen. Die Fachleute kennen akiuel-
le Trends und beherrschen professionelle Verarbeitungstech-
niken mit Materialien wie von Brillux, um Wénde zum Blick-
fang zu machen. In ganzheitlichen VWWohnkonzepten kénnen
diese besonderen Akzente gleich mitgeplant werden. Doch
auch fir die Umgestaltung einzelner VWohnbereiche oder
Zimmer sind kreative Techniken fir die VWandgesfaltung ge-
eignet, um Raume in neuem Clanz erstrahlen zu lassen.
Einen kunsivollen Akzent setzt beispielsweise eine VWand in
rendiger Rostoptik. Der erdige Farbton strahlt Gemiitiichgéit
aus, wahrend der spezielle Samteffekt eine hochwe'rﬂge'
Haptik besitzt.

Modern und markant

Beton spielt in der zeitgendssischen Bauweise eine pra-
gende Rolle. Auch in InnenrGumen ist das charakterstarke
Material nicht mehr wegzudenken - hier vermittelt es moder-
nen Purismus. Mit der Leitidee ,weniger ist mehr” entstehen
Rdume mit Geradlinigkeit und Zen-Cefihl. Mineralische
Wandgestaltungen wie eine Betonoptik figen sich somit
nahtlos in klare Baustrukiuren ein. Die Gesfaltungstechnik
wirkt schlicht und gibt dem Raum gleichzeitig eine einzig-
arfige Note. Fir die professionelle Umsetzung braucht es
viel Erfahrung sowie Expertise in Materialkunde und Aus-
fohrung. Unter www.brillux.de/zuhause werden regionale
Maler und Stuckateurbetriebe vermittelt, die verschiedenste
Kreativiechniken fachgerecht planen und umsetzen kénnen.
Eine weitere Idee fiir ein modernes, trendbewusstes Zuhau-
se: Fir dynamische Oberflachen sorgt der Staccato-Effekt.
Dabei wechseln sich durch eine spezielle Strukturierung
matte und glénzende Fléchen ab. Auf diese Weise entsteht
ie nach Lichteinfall ein besonderer dreidimensional wirken-

der Schimmer. (did).

Foto: djd/Brillux Zuhause



NIKOLAUSMARKT

in Buren stimmt ein auf
die Weihnachtszeit

Der traditionelle Nikolausmarkt in Biiren findet in die-

sem Jahr vom 9. bis 11. Dezember auf dem Markiplatz
statt. Birener Vereine und regionale Héndler*innen und
Hobbybastler*innen bieten ein vielseitiges Angebot aus tro-
ditionellen Heif3getrdnken, verschiedenen Leckereien und
Selbstgemachtem. Beim Nightfever und Konzerten in der
Nikolauskirche kommt besinnliche Stimmung auf. Die Einzel-
handler halten fir die Besucher am Sonntag ihre Geschdafte
verkaufsoffen. Ein besonderes Highlight ist der Nikolausum-
zug mit anschlieBender Verteilung des Nikolom&us-Gebacks
am Sonntag ab 16:00 Uhr. Der Birener Nikolausmarkt 6ffnet
am Freitag um 18:00 Uhr, am Samstag um 15:00 Uhr und
am Sonntag um 11:00 Uhr.

% e -
¥ NIKGLAUSMARKT
: . A - AN

EIN BISSCHEN
SPASS MUSS SEIN?

Nein - ,Ein bisschen
Lars muss sein!”

Musik-Comedy mit Lars Redlich
in der Niedermuhle Buren

Am Samstag, 25.02.2023 um 20 Uhr wird Lars Redlich sein
Programm ,Ein bisschen Lars muss sein” in der Niedermihle
Biren spielen. Der AllroundKinstler textet dabei bekannte
Hits wie ,Stairway to Heaven” oder ,Despacito” um und in-
terpretiert sie in seinem bekannten, witzigen Stil neu. Dabei
dirfen seine eigenen Songs wie ,Eike, die Eintagsfliege”
natirlich auch nicht zu kurz kommen. Der Musical-Star (Gre-
ase, The Rocky Horrow Show oder Disney in Concertf) nimmt
sich herrlich komisch selbst auf die Schippe und improvisiert
zusammen mit dem Publikum ein Medley aus zugerufenen
Liedern. Wer zu Lars Redlich kommt, macht sich auf einen
zweistindigen Frontalangriff auf die eigenen Lachmuskeln
bereitl Karten gibt es im Birgerbiro der Stadt Biren und
bei Schrift und Ton fir 20,00 EUR. Bisher gekaufte Karten
behalten ihre Giltigkeit.

4 Fr.ab18 Uhr Erdffnung durch Biirgermeister Burkhard Schwuchow
4 Im Anschluss Baumschmiickaktion mit den Kitas
* Fr.19:30 Uhr Chorkonzert von,,man singt mixed”
in der Nikolauskirche
# Sa.ab 15 Uhr Kinderkarussell auf dem Marktplatz L -
# 5a.16:15 Uhr Kindermitmachkonzert in der Almhiitte | ?&\
¥ Sa.ab 17 Uhr Nightfever in der Nikolauskirche i \
Y. % S013-18Uh verkaufsoffen k
H7 % So.ab16 Uhr Nikolausumzug und Verteilung der, Nikolomaus” ’L g1
. % So.17Uhr +Musik im Advent” in der Nikolauskirche |
rﬂi-ﬁ“‘.
el
sdrah,d k" o

A

09.12. - 11.12.2022

Weitere Infos unter www.bueren.de

~Ein bisschen Lars muss sein”

SA. 25.02.2023

BEGINN 20:00 UHR  Einlass um 19:00 Uhr

NIEDERMUHLE BahnhofstraBe 20, 33142 Biiren

TICKETS Biirgerbiiro der Stadt Biiren,
Schrift & Ton

EINTRITT 20,00 €



https://www.bueren.de/de/aktuelles/

-_—

WOHNEN IME

MITDER NATUR

(did). Umweltbewusstsein und ein nachhaltiger Lebensstil sind in
der Mitte der Gesellschaft angekommen. Rund 11,88 Millionen
Personen in Deutschland ab 14 Jahren sagfen laut Statista in einer
Umfrage, dass sie beim Kauf von Produkten stets auf dkologische
und soziale Aspekte achten. Weitere 28,85 Millionen gaben an,
dies meist zu tun. Im Vergleich zu den Vorjahren hat das Kautkri-
terium Nachhaltigkeit nochmals an Bedeutung gewonnen. Immer
mehr Menschen sehen sich somit selbst in der Verantwortung und
entscheiden sich fir qualitativ hochwertige Produkfe mit einem &ko-
logischen Mehrwert.
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Fir eine &sthetische und nachhalfige Einrichtung

Die Entwicklung macht auch vor den eigenen vier Wanden nicht
halt. Ganz im Gegenteil, bei der Wahl von Mébeln, Bodenbeld-
gen und Farben achten viele heute bewusst auf die Verwendung
gesunder, klimafreundlicher und ressourcenschonender Materialien.
Naturgemdh sollen dabei ebenso Aspekte wie VWohnlichkeit und
Asthetik zum Zuge kommen. Zu den Vorreitern fiir eine optisch an-
sprechende und gleichzeitig nachhaltige Wandgestaltung zéhlen
beispielsweise die Schéner Wohnen Naturell Kreidefarben.




Sie basieren auf einer veganen Rezeptur aus natiirlicher Kreide, Porzellanerde und hochwertigen Pigmenten
sowie einem Bindemittel, das zu 100 Prozent aus nachwachsenden Rohstoffen besteht (nach dem Massenbi-
lanzverfahren). Die natiirlichen Farben trocknen schnell, haben eine hohe Deckkraft, sind leicht zu verarbeiten

und schaffen pudermatte und abriebbestédndige Oberflachen.

Die Natur zieht zu Hause ein
Nachhaltiges und ékologisches Wohnen soll sich auch optisch in der persénlichen Einrichtung widerspiegeln.

Deshalb gehéren zur Kreidefarben-Serie 20 elegante und harmonische Téne, die von der Natur inspiriert
sind. Viele Tipps zur Verarbeitung und Inspirationen fir die eigene VWWohnungsgestaltung gibt es unter www.
schoenerwohnenfarbe.com. Besonders praktisch ist dabei, dass die Kreidefarbe auch fir Mobel geeignet
ist. Somit lassen sich Wohnragume im angesagten und harmonischen Ton-in-Ton-look schaffen. Tipp: Fir eine
daverhaft affrakiive Optik kénnen die Mébel noch eine Oberfléchenversiegelung mit dem transparenten

Naturell Mébelschutz erhalten.

-
-
-

.-

—————

______

_______

Auf der Hodde 9

Die Kreidefarben basieren auf

einer ve.gonen Rezeptur. ’,' 33181 Bad Wiinnenberg-Leiberg
Foto: djd/www.schoenerwoh- ;T Telefon: 0173 - 4747420
nenfarbe.com ; o @ E-Mail: maydog@gmx.de

Offnungzeiten
"% Mo-Fr09-13 Uhr - 15-18 Uhr
\

-

Sa09-15 Uhr - nach Vereinbarung



https://www.maydog.de/

HOROSKOPE 2023

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Aussichten 2023: Im vergangenen
Jahr ging es um Selbsterkundung,
2023 setzt sich dieser Prozess fort.
Glaubenssatze, alte und iberholte
Muster und  Gewohnheiten entfa-
chen den einen oder anderen Konflik.
Das wird Sie aus der Balance bringen,
gleichzeitig aber auch neue Dimension erdffnen. Laute Auseinan-
dersefzungen und Streitereien liegen lhnen nicht. Gehen Sie keine
faulen Kompromisse ein und achten Sie auf Ihre Bedirfnisse. Sie
haben es verdient, wirklich gemeint zu sein, doch daftr missen Sie
sich zeigen. Es macht keinen Sinn, anderer leute Wege zu gehen.
Welcher ist lhrer? Klingt anstrengend, doch Sie werden untersfijtzt
und kénnen auf lhre Freund:innen zdhlen. Gesundheitlich kénnten
Sie etwas anfdlliger fir Infekte sein. Dies ist ein Hinweis darauf, das
Sie efwas nach wie vor belastet und dringend gekléart werden muss-
fe. Beziehungsprobleme gehen buchstéblich an die Nieren, und
eine Blasenentzindung hat meist nichts mit Verkihlung, sondem mit
Stress zu tun. Gonnen Sie sich etwas, laden Sie das Schéne und
Wohltuende in |hr Leben ein. Malen tut lhnen gut, tanzen. Genie-
fBen Sie einfach!

Charaktereigenschaften:
Strategisch, zértlich und durchhaltestark

FISCHE (20.02.-20.03.)
Aussichten 2023: Sie sind offen fur

alles, was es da draufen zu entde-
cken gibt, und sfets auf der Suche
nach etwas Neuem. Mit dieser Hal-
fung kénnen Sie 2023 einiges er-
reichen. In der liebe wird es garantiert
nicht langweilig, und im Job darf sich efwas
verandern. Es sind aber noch einige Mutproben zu bestehen. Was
Sie wirklich brauchen, ist ein Gegeniber, das genauso wild ist wie
Sie. Besonders unfernehmungslustig sind Sie von Mai bis Juli. Dann
passiert auch am meisten. Danach wird es wieder ruhiger und Sie
sind feinfihliger als sonst. Das ist gut so, denn manchmal kann ein
zu grofes Selbstbewusstsein verletzend sein. |hrer Gabe, ande-
ren neuve Welten zu erdffnen, tut lhrer Sensibilitét keinen Abbruch.
Héren Sie auf lhr Herz, es weist lhnen die Richtung. Womaglich
steht auch ein Umzug an. Dies sind Verdnderungen, die es Ihnen
erlauben, selbstbestimmter zu leben. Fragen Sie sich, wie offen
Sie sind, was Sie antreibt, was Sie hemmt und wie sehr Sie lhrer
inneren Stimme vertrauen. Verdréngung fohrt in der Regel dazu,
dass man sich iber die MafBen erschépft, sich die Seele iber den
Kérper Gehér verschafft. Heift: lieber mal inne- statt durchhalten.

Charaktereigenschaften:
Feurig, sinnlich und eifersiichtig
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% WASSERMANN
! (21.01.-19.02.)

8" Aussichten 2023: Sie leben lieber
. ungewdhnlich und sind sehr leiden-
schaftlich, gehen Dingen auf den

Grund und Herausforderungen nicht

- aus dem Weg. MittielmaPe Langweilig!

2023 darf Veréinderungen mit sich bringen, Sie sind

bereit. Ihre Berufung, Ziele und Wiinsche werden erfilllt. Aber — ge-

rét dieser Anspruch ins Exireme, kénnen Kompromisslosigkeit, Miss-
fraven und Eifersucht die Oberhand gewinnen. Dann ist Schluss
mit lustig und Sie verlieren |hre Magie. Fragen Sie sich, wo Sie
stehen und was Sie sich wiinschen. Das lésst Sie wachsen, berei-
chert lhre Beziehung und bringt den Zauber zuriick. |hr Bedirfnis
nach Konfrolle hemmt den Flow. lassen Sie los. Dadurch finden

Sie zu sich selbst. Es braucht Mut und Selbstbewusstsein, sich fir

seine Belange einzusetzen. Eine Haltung, die im neuen Johr auch

Davererschépfung mit sich bringen kann, was die Bewdiltigung des

Alllags herausfordernd macht. Respekfieren Sie die Weisheit des

Kérpers, indem Sie lhre physischen Leistungsgrenzen akzeptieren.

Gut, um die Selbstheilungskréfte zu stéirken, ist autogenes Training.

Dies hilft lhnen, mehr Ruhe und Gelassenheit zu entwickeln.

Charaktereigenschaften:
Ungeduldig, tfemperamentvoll und freundlich

WIDDER (21.03.-20.04.)

Aussichten 2023: Sie kénnen sich
- freuen. 2023 steht ganz im Zeichen
" der Lebenslust und guten Laune. Off
nen Sie sich, bringen Sie sich in Ex-

WIDDER

IRV perimentierlaune. Das bringt frischen

2 © Wind unfer lhre Fligel. Sie kénnen so
manche Schwere hinter sich lassen und neu
durchstarten. Verhalten Sie sich bewusst anders, schlagen Sie neue
Wege ein: Bedirhisse duPern, Gefilhle zeigen, Abenteuver su-
chen, mal Zeit fir sich nehmen. Sie dirfen mit positivem Feedback
und Unferstiitzung rechnen — nehmen Sie |hre Bedirfnisse ernst,
dann tun es auch die anderen. lhr WWohlergehen steht jefzt an erster
Stelle! Achten Sie darauf, sich nicht zu iberfordern indem Sie Auf
gaben Gbemehmen, die Ihnen noch mehr abverlangen.
Versuchen Sie lhre Finanzen so gut wie méglich zu ordnen. Wer
viel leistet, denkt meist zuletzt an sich. Dies kann aber in diesem Falll
zu Chaos und unnétigem Stress fihren. Schlaflosigkeit ist die Folge
und nur ein Symptom, mit dem der Kérper auf Daveriberforderung
reagiert. Seien Sie nicht so sfreng mit sich — Vitalitat entsteht durch
Lebendigkeit! Lesen, Wandem und Meditation streicheln |hre Seele
und machen gelossener.

Charaktereigenschaften:
Leidenschaftlich, stur und willensstark



~ . STIER (21.04.-21.05.)

- Aussichten 2023: Je besser Sie sich
o ..

'/kﬂ kennenlernen, desfo mehr Erfiillung

. istin Sicht. 2023 steht ganz im Zei-
= chen des Wachstums und Iésst Sie

aimen und |hre Freiheit genieBen. An-
ders als im vergangenen Jahr tragen Sie
jefzt viel Verantwortung. Machen Sie das Unmag-
liche maglich. Sie kénnen das und ihre Ideen werden gebraucht!
Missachten Sie jedoch nicht |hre Gefilhle. Zeigen und GuBern Sie
ganz klar: Das fallt mir nicht leicht. Versuchen Sie Ihr Bedirfnis nach
Ndhe und Distanz immer wieder auszutarieren, in Kontakt mit lhren
Emotionen und dem Gegeniiber zu bleiben. Je stérker die Gefihle,
desfo unerschrockener werden Sie sein. Grofe Ziele zu verfolgen
gelingt am besten mit Teamwork — dafiir sind Sie wie gemacht. Den
passenden Freundeskreis haben Sie schon: bunt und ungewdhnlich
wie Sie selbst. Beruflich geht es weiter aufweirts. Priffen Sie lhre
Motivation und finden Sie heraus, was Sie antreibt und was Sie
bremst. Vorsicht ist in Sachen Finanzen geboten: Vielversprechende
Chancen kénnfen sich als riskant enfpuppen. Reagieren Sie ad-
&quat auf die Signale |hres Koérpers. Ruhephasen einzuhalten tut
den Nerven gut.

Charaktereigenschaften:
Bodenstéindig, zielstrebig und naturverbunden

KREBS (22.06.-22.07.)

B Aussichten 2023: Auch Heldinnen und

 Helden brauchen ab und zu mal eine
" Auszeit. 2023 ist das richtige Jahr dafilr,
% denn das Geheimnis des Erfolges liegt
darin, bereit zu sein, wenn sich eine viel
versprechende Gelegenheit bietet. Sie sollien
sich voll und ganz um lhr Seelenheil kimmem. Un-
ferstiitzung daftr bekommen Sie von lhrer Familie und guten Freunden.
Gibt es Probleme, fliegen auch gem mal die Fefzen. Dann sollten Sie
genaver hinsehen und priffen, wie gliicklich Sie sind und vor allem, wer
Sie (noch) gliicklich macht. Die grofie Frage lautet: Wie achtsam gehen
Sie mit sich und lhren Bedirfnissen ume Dies riickt nun stark in den Fo-
kus. Sie fuhlen sich mit lhren Lieben verbunden, engagieren sich, sollten
sich aber immer mal zuriickziehen und fokussieren, was lhnen wichtig
ist. Beruflich stehen Veranderungen an. Die Chance besteht darin, den
weiteren Verlauf in die eigenen Hénde zu nehmen: Seien Sie selbst
bewusst, gestalien Sie Ihren Job, Thre Macher:innen-Qualitéten werden
herausstechen und Sie gldnzen lassen. Sport hilft Ihnen, Frust abzubauen
und den Kopf freizubekommen. Achten Sie auf lhre innere Stimme und
trauen Sie lhrer Infuition. Heilung entsteht, wenn Kérper, Seele und Geist
im Einklang sind. Ihre Schwachstelle ist die Galle, die Sie mit gesun-
der Ernéhrung und geniigend Auszeiten beruhigen und pflegen sollten.
Dann steht einem erfolgreichen Jahr nichts mehr im VWege.

Charaktereigenschaften: Romantisch, mitfihlend und ehrgeizig

ZWILLING (22.05.-21.06.)

Aussichten 2023: Sich selbst und Ihre

Fahigkeiten erforschen: Dafir bietet

2023 beste Voraussetzungen. Wer

bin ich, diese Frage fihrt Sie auf die

richtige Spur, um |hren eigenen Weg zu

gehen. Wer mit feinen Fihlern ausgestattet

ist, hat die Gabe, die Bedirfnisse anderer zu er

spuren. Das hat viel Gutes, kann allerdings auch dazu verleiten, mehr

beim Gegeniber als bei sich selbst zu sein. Wir legen |hnen deshalb

folgendes Experiment ans Herz: Stellen Sie lhre Wiinsche und Bedirf-

nisse in den Vordergrund. Nur dies wird Sie zu einer wahrhaftigen und

glicklichen Beziehung fihren. Singles fun sich dadurch Chancen auf.

Sind Sie gebunden, festigt und stérkt das lhre Beziehung enorm. VWenn

Sie jetzt die Armel hochkrempeln, bieten sich viele sehr gute Gelegenhei-

fen, um voranzukommen. Eine Falle gilt es zu vermeiden: Fihlen Sie sich

nicht verpflichtet, fremde Erwartungen zu erfiillen. Vertrauen Sie ganz

Ihrem eigenen Weg, Sie werden Gberrascht sein, welche Chancen sich

dabei auftun. Das Tempo wird sich deutlich rasanter anfhlen und mischt

auch die Gedankenwelt auf. Dies enffaltet ein ganz neues Bewusstsein.

Statt mit Nervositcit und Generviheit zu reagieren, sollien Sie lieber fir

Auszeifen sorgen und sich so oft es geht etwas Gutes tun, zum Beispiel
Yoga machen, einen Kurzurlaub planen oder zur Massage gehen.

Charaktereigenschaften:
Optimistisch, verspielt und enthusiastisch

LOWE (23.07.-23.08.)

Aussichten 2023: Sie hiiten das Bewdhr-
fe und kommen keinen Schrift weiter. lhre
Beharrlichkeit fohrt zu Unbeweglichkeit.
Auf zu neuen Ufern2 N&. Lieber alles

beim Alten lassen. Doch leben bedeutef
Wandel und 2023 missen Sie viel Energie
aufbringen, um voranzukommen. Es braucht
Flexibilitt und Spontanitét. Sie sind sinnlich, natiirlich und ziehen so die
Menschen an. Exireme Gefihlsschwankungen liegen hinter lhnen. Der
Waunsch nach Geborgenheit ist grof, aber Uberstiirzen Sie nichts. Machen
Sie sich zundchst klar, was lhnen fehlt, was Sie sich wiinschen und wie
Sie Ihre Zukunft gestalten wollen. Fir groBe Entscheidungen ziehen Sie am
besten Ihre Liebsten zu Rate. Das neue Jahr ist ungeeignet fir Alleingénge,
und alles, was Sie gemeinsam mit Familie und Freunden umsetzen, gelingt.
Auch neue Freundschaften kénnen sich anbahnen, aber wéhlen Sie sorg-
féltig aus, sonst verschwenden Sie zu viel Zeit. Ein alter Bekannter bringt
Unruhe in lhr Leben, was zu Bluthochdruck fishren kann. Versuchen Sie sich
zu IBsen und lassen Sie die Vergangenheit ruhen. Ausreichend Bewegung
und eine salzreduzierte Eméhrung wirken auBBerdem regulierend. lhre Ver
spannungen sind Ausdruck dessen, was lhnen auf der Seele liegt. Statt an
Dingen festzuhalten, lohnt es sich, sich im Loslassen zu Gben. Entspannungs-
bader mit duftenden Aromen helfen, in Balance zu kommen, und die Natur
war und ist Ihre Kraftquelle schlechthin — tanken Sie dort regelméfig auf.

Charaktereigenschaften: Spontan, stark und kommunikativ
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HOROSKOPE 2023

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Aussichten  2023:  |hr  Wissens-
- durst ist gro und weckt stefig die
Neugier auf alles, was ist und sein
kann. Dabei sollten Sie in 2023
so manche Uberzeugung loslassen.
lhre Weltanschauung wird sich komplett
veréindem. Seien Sie offen, ohne lhre eigenen
Ziele und Wiinsche aus den Augen zu verlieren. Reden Sie nicht
nur Uber lhre Cefihle, lasen Sie sie zu. Es geht ans Eingemachte.
Und das ist gut so, nur klares Erkennen und Benennen bringen Sie
weiter. Sie lieben es, unter Menschen zu sein. Solltlen Sie zweifeln,
werden Sie von lhren Lieben unterstitzt. Und reden hilft immer —
selbst wenn das Gespréch nicht unmittelbar zu einer klaren Lasung
fohrt. In der Familie kénnten alte Themen hochkommen und Chaos
verursachen. lhr Unterbewusstsein réumt auf und st sich von allem,
was nicht mehr gebraucht wird: Angste, festgefahrene Beziehun-
gen, Kummer und Sorgen. Dieser Prozess wird lhnen so manch
schlaflose Nacht bescheren. Insgesamt sollten Sie gut fir sich sor
gen. Génnen Sie sich Ruhe und tanzen Siel Musik plus Bewegung:
Das hebt die Laune enorm.

Charaktereigenschaften:
Intellektuell, mutig und rational

SKORPION (24.10.-22.11.)
Aussichten 2023: Sie sind fest von

sich und Ihren Talenten Gberzeugt.
- Das ist auch die Basis fir die nie-
Gar mals endende Schopferkraft, die

‘ ‘.‘ @ - A a 4 |
22, NovemPel g von vielen bewundert wird. Sie fei-

*" em das leben, zelebrieren die liebe

und lassen es auf Deutsch gesagt ,krachen”.
Aber Vorsicht. VWenn Sie 2023 Prioritdten falsch setzen, lauft vieles
aus dem Ruder und die daraus folgenden Entscheidungen méchten
Sie nicht treffen. Sie sind kein Kind von Traurigkeit und der Star auf
jeder Tanzfléche. Trotzdem sollien Sie genau prifen, wer weiter
einen Platz an lhrer Seite hat. Beziehungen (in allen Bereichen), die
nicht mehr stimmig und nur einseitig sind, kénnen anstrengen. Denn
so schillernd Sie wirken, dahinter sind Sie sehr verletzlich. VWer
diese Zartheit in Ihnen umarmen kann, hat gewonnen. Wollen Sie
innerhalb der Familie etwas klaren? Gespréche im engsten Kreis
sind in der Zeit von Juli bis September besonders fruchtbar. Beruflich
stehen dann auch Verdnderungen an. Versuchen Sie gar nicht erst,
irgendwie durchzuhalten. Es lohnt sich nicht mehr. Statt zu warfen,
gehen Sie die notwendigen Schritte selbst an. Eine Missachtung
Ihrer Bediirfnisse fihrt zu Herz- und Kreislaufproblemen. Die Kombi-
nation aus ,Wird schon wieder” und Dauersfress kann schnell zum
Burn-out fihren. Vorbeugend hilft regelméBige Bewegung.

Charaktereigenschaften: Ruhig, objektiv und diplomatisch
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WAAGE (24.09.-23.10.)
%’! Aussichten  2023:  Firsorge  und

-~ Warme zu geben gehdrt zu |hren
Gaben. |hr empfindsames, leicht be-
eindruckbares Wesen braucht mehr
Geborgenheit als andere. Ubernehmen
Sie Verantwortung fir lhre Bedirfnisse. Das
wird 2023 im Fokus stehen. Muss es. Sie lernen
sich dabei von einer ganz neuen Seife kennen. Klingt wunderbar,
doch fallt man auch schnell in die Opferrolle und verstrickt sich
darin. Finden Sie heraus, was Sie wirklich wollen und brauchen,
um sich gesehen und aufgehoben zu fihlen. Besonders entspannt
wird es in der 2. Jahreshélfte. lhre Hoffnungen und Erwartungen er-
fillen sich. Das hat einen positiven Einfluss auf lhre Freundschaften.
Jedoch wollen nicht alle lhren Weg mitgehen. Sie schaffen Platz
fir Neues, auch fiir Menschen, die lhre Ideale teilen. Achten Sie
darauf, nicht zu sehr in Arbeitseifer zu verfallen. Stress geht hnen
schnell auf den Magen; eine ,Schwachstelle”, die auch bei bei
EntiGuschungen unschén reagiert. Génnen Sie sich Pausen und zie-
hen Sie sich regelmaBig zuriick. lesen Sie gute Literatur, die lhren
Horizont erweitert. Und noch ein Tipp: Sie regenerieren am besten
im Beft oder in der Badewanne. Also rein mit lhnen und geniefien
Sie’s — das férdert die Heilungsprozesse ungemein!

Charaktereigenschaften:
Ruhig, objektiv und diplomatisch

" SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Aussichten 2023: Sie haben viele
Caben, die Sie gern zum Wohle
aller einbringen. Und manchmal
werden Sie unterschatzt. Gut, dass
2023 die Wende bringt. Sie werden

glénzen und dirfen endlich zeigen, was

Sie kénnen. Und viel wichtiger noch — was Sie
wollen. Nutzen Sie die Chance und sehen Sie genau hin, mit wem
Sie es zu tun haben. Sonst landen Sie Gber kurz oder lang unsanft
in der Realitét. lhre Aussfrahlung bt einen groPen Reiz auf andere
Menschen aus und macht Sie unwiderstehlich. Gerade in der ers-
ten Jahreshdilfte konnte es wild und leidenschaftlich werden. Lassen
Sie die Menschen los, die keine positive Energie bei lhnen freiset-
zen. Das schafft Platz fir wahre Seelenverwandte. Reden Sie tber
das, was Sie bewegt, denn oft ist es das Unausgesprochene, das
eine Verbindung belastet. Nehmen Sie Hilfe an von Menschen, die
Sie auf lhrem Weg unterstitzen. Kérper, Geist und Seele missen im
Cleichklang schwingen. Ist dieser gestort, meldet sich der Bauch.
Spdtestens dann sollien Sie in sich hineinhéren. Schéne Prophyla-
xe: eine DetoxKur im Frihjahr. Und treiben Sie Sport. Sie wissen,
wie wichtig das fir Sie und Ihr Wohlbefinden isfl

Charaktereigenschaften:
Kreativ, selbstsicher und lebenshungrig

(akz)
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SILVESTER -

SO WIRD DIE PARTY UNVERGESSLICH

Der Jahreswechsel ist fir viele Menschen wie ein Neubeginn, der gefeiert werden will. Zuhause bleiben oder eine der

zahlreichen Silvesterveranstaltungen besuchen? Selber kochen oder ins Restaurant gehen2 Dem ganzen Trubel zuhause

enffliehen, einen Kurztrip buchen und Silvester an einem ganz besonderen Ort verbringen2 Maglichkeiten gibt es viele,

doch die meisten Menschen feiern am liebsten zuhause. Ob eine groBBe Silvesterparty mit Freunden oder eine kleine
Feier mit den Liebsten — mit ein paar einfachen Tipps wird der Jahreswechsel garantiert unvergesslich.

Wer auf den Eventcharakter an Silvester nicht verzichten méchte, sollte frihzeitig einen Tisch im Lieblingsrestau-

rant reservieren. Viele Locations bieten spezielle Silvestermeniis, um das Jahr kulinarisch abzuschlieBen. Wer

lieber zuhause essen mochte kann entweder ganz typisch Raclette oder Fondue vorbereiten oder ein paar
exotischere Gerichte ausprobieren.

Bier, Wein oder Sekt dirfen bei der Getrankeauswahl natiirlich nicht fehlen. Besonders empfehlenswert
sind Cocktails aus unterschiedlichen Séften, die man sowohl mit als auch ohne Alkohol zubereiten
kann. Ganz besonders lecker ist eine selbstgemachte Bowle. Sie wird ebenfalls mit Saftfen gemischt
und kann auch in alkoholfreier Variante angeboten werden. Auch frische Friichte wie Beeren,
kleingeschnittene Apfel oder Ananas schmecken in der Bowle sehr lecker. Angerichtet in einem
schénen Getrankespender und hibschen Glasern schmeckt die Bowle natirlich besonders
lecker.

Am wichtigsten fir eine gelungene Party ist das Ambiente. Girlanden, Luftschlangen,
Konfetti, Luftballons und ganz viel Glitzer sorgen fir Partystimmung. Besonders edel ist
die Kombination aus Gold, Silber und Schwarz — damit verwandelt man jede Woh-
nung in eine tolle Partylocation. Wer sich fir eine Mottoparty entscheidet, sollte na-
tirlich entsprechend dem Motto dekorieren. Wer es lieber ruhiger und klassischer
mag ist mit schénen Vasen oder Kerzen am besten bedient.

CHEERS!
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S8 Lebentim Padeborner Land

Harl Halnz Schifer & Gudran Kalver

Heimatwandern
Halbtages-Wanderungen im
Paderborner Land, Eggegebirge und
siidlichen Teutoburger Wald

Karl Heinz Schafer
Gudrun Kaiser

Heimatwandem

Halbtages-Wanderungen im Paderbor-
ner Land, Eggegebirge und
siidlichem Teutoburger Wald

20 ausgesuchle Rundtouren
Prazise topografische Kiiten
Streckenvariationen

-
Gonaue WegbeThedibigen

240 Seiten, Softcover,
ISBN 978-3-98246450-3,
15,80 Euro

LT

dat HEFT%-Zellschyiftenvering, Hamakd Moruh

Aller guten Dinge sind drei: Nach 2014 und 2017 préasentieren wir — das sind Gud-
run Kaiser und Karl Heinz Schéfer als Autoren und Harald Morsch als Grafiker und
Verleger - jetzt den dritten Wanderfihrer fir unsere heimische Region.
,Heimatwandern”, so der Titel, beinhaltet 20 Halbtages-Wanderungen im Paderbor-
ner Land, Eggegebirge und siidlichen Teutoburger Wald. Die Wanderungen fishren
zum Teil zu beliebten Ausflugszielen, vielfach lenken sie die Schritte aber auch in
unbekanntere Landstriche unserer Heimat. Die Gestaltung hat, wie bei den Vorgén-
gern, der Paderborner Grafik-Designer Harald Morsch ibernommen.

Der neue, rund 240 Seiten starke Wanderfihrer ist ab
sofort im Buchhandel, in der Tourist Information Pader-

born und im Outdoorladen Paderborn (versandkosten-
frei) erhaltlich.

typisch.paderbornsch

www.typischpaderboernsch.de

Viele in unserer Gesellschaft haben den Kontakt zu

.guten” im Sinne von nachhaltigen Produkten/Dienst-

leistungen verloren. Diesen Kontakt wiederherzustellen

hat fir die Initiative typisch.paderbdrnsch héchste Prioritdt.

Ihr Schwerpunkt liegt auf der Sensibilisierung und Uberzeugung der
Menschen fir mehr ,Nachhaltigkeit leben” in der Paderborner Region.

"Typisch.Paderbdrnsch" ist ein Ausdruck, der nicht nur die Liebe zum Paderborner
Land beschreibt, sondern auch zu den Produkten und den Inhaber*in gefihrten
Geschdften in unserer Heimatstadt.

In Kooperation mit der Katholischen Hochschule Paderborn entwickelten die Initita-
tive typisch.paderbérnsch fir die Plattform ein nachhaltiges Markt Event, bei dem
die Konsumenten*innen die groBtmégliche Transparenz zum jeweiligen Betrieb
bekommen. Hier steht jede Manufaktur Rede und Antwort zu ihrem nachhaltigen
Food/Service Konzept, ressourcensparenden Verpackungen bis hin zu der Verar-
beitungsweise der jeweiligen Produkte. Selbstredend kénnen diese Produkte auch
vor Ort gekauft werden.
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