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Liebe Leserinnen und Leser,
endlich ist sie da — die Freiluftsaison!

Die Sonne lockt uns endlich wieder nach drauBen. Végel zwitschem, frisch geméhtes
Gras duftet und Gberall leuchten blihende Blumen und zaubern ein Léacheln auf die
Gesichter. Egal ob beim Spaziergang oder auf dem Ausflug mit dem Rad, die Natur
ladt zum Enfspannen ein.

Nach dem ,Domréschen-Schlaf” in der Corona-Zeit freuen wir uns jetzt auf zahl-
reiche Veranstaltungen, die in den kommenden Wochen im Paderborner Land fir
schéne Erlebnismomente sorgen werden! Der Lunapark erdffnet 2022 wieder das
Kirmestreiben. Schiitzenfeste diirfen nach zwei Jahren nun wieder gesellig gefeiert
werden. Der Schlosssommer lockt mit fraditionellen und neuen Events, das Bad Llipp-
springer Parkfestival verwandelt den Arminiuspark zu Pfingsten fir drei Tage in eine
groPe KonzertArena. Die Vielfalt der geplanten Veranstaltungen in der Region ist
wirklich groBartig und biefet fir jedes Alter und jeden Geschmack das Richtige.

Natirlich widmen wir uns auch den kulinarischen Késtlichkeiten. Rezepttipps fir das
Gourmetgemise ,Spargel aus dem Delbriicker Land”, fir die ndchste Gartenparty mit

Freunden und sifBe Beerentréume sind unsere Themen in dieser Ausgabe.

Wir wiinschen |hnen viel Spaf® beim Lesen und eine schéne Zeit!

Ihr Team vom ,,Leben - im Paderborner Land”

leben im Paderborner land | 3



https://www.elements-show.de/

03 | EDITORIAL

05 | DER KREIS PADERBORN IST BUNT UND VIELFALTIG
Flagge fir Vielfalt wird vor dem Kreishaus gehisst

06 | LAND FORDERT INNOVATIONSPROJEKTE AM FLUGHAFEN

Flughafen Paderborn/Lippstadt stellt sich den Herausforderungen der Zukunft

07 | UMWELT- UND KLIMASCHUTZ 2022
Kreis Paderborn

08 | VOM SCHLOSSPARK BIS LIPPESEE
Das Erbe der firstbischoflichen Pracht
Endlich wieder SchlossSommer
Saisonstart an der Freilichtbithne

18 | SCHUTZENFEST SCHLOSS NEUHAUS
Programm vom 4.-6. Juni 2022

20 | PREMIERE DES LUNAMARKTES
Kirmesauftakt vom 14. bis 22. Mai

22 | KULTUR- UND FREIZEITTIPPS
Paderborner Kulturnadel
Kulturgarten am Dom: Der Kulturimbiss serviert im Juli Entdeckerprogramme

26 | PARKFESTIVAL IM ARMINIUSPARK
Festival zu Pfingesten in Bad Lippspringe

29 | SPORTLEREHRUNG DER STADT PADERBORN
Nach zwei Jahren Zwangspause werden 313 Akiive geehrt

30 | WIR FEIERN EIN SOMMERFEST
Mango-Naan-Burger
Spargelwrap
Leinsamen-Haferflocken-Erdnussbutter-Shake

35 | RESTAURANT-TIPP
Indische Kiiche mit Anspruch und Erlebnis-Faktor

36 | FIT & AKTIV
Buchempfehlung: Power statt ,sauer”

38 | STARKREGENGEFAHRENKARTEN FUR PADERBORN
Prifung der eigenen Starkregengeféhrdung im Statdgebiet Paderborn

40 | BAUEN, WOHNEN, LIFESTYLE
Befon optimiert das RaumKlima
Wohntrend: Inspiriert vom Dschungel

47 | WOHNZIMMER OPEN AIR

Terrassendielen und Outdoorfliesen

48 | FIRMEN AUS DER REGION
Bauten-Team: Arbeiten am Bau
Kentucky Fried Chicken # KFC
ProVita: Ambulante Hauskrankenpflege

52 | SUMM SUMM SUMM

Mit bienenfreundlichen Rosen Naturoasen anpflanzen

54 | STREUOBSTWIESEN IM FRUHSOMMER
Bei Kursen Nijtzliches iber Streuobstwiesen erfahren

56 | ZWISCHEN CORVEY UND SCHLOSS FURSTENBERG
Welterbe und Handwerkskunst an der VWeser
Land férdert das UNESCO-Welterbe Corvey

60 | KREISFAHRBUCHEREI DES KREISES PADERBORN
Weil die Biicher mich kliger machen



Der Kreis Paderborn ist bunt und vielfaltig

Flagge fur Vielfalt wird vor dem Kreishaus gehisst

Die Regenbogenflagge begriifit im Mai die Besucher des Paderbor-
ner Kreishauses. Sie steht fir Vielfalt und Toleranz — zwei Werte fiir
die sich der Kreis Paderborn einsetzt, insbesondere an zwei Tagen
in diesem Monat.

Am 17. Mai, dem Internationalen Tag gegen Homo-, Bi-, Infer-
und Transphobie (IDAHOBIT), erinnern Menschen auf der ganzen
Welt mit vielfaltigen Aktionen an den 17.05.1990, der Tag, an
dem die Weligesundheitsorganisation WWHO erstmals erklarte, dass
Homosexudlitét keine Krankheit, Stérung oder Perversion ist.

Genau 14 Tage spéter, am 31. Mai 2022, wird der Diversity-
Tag begangen. Bereits zum zehnten Mal wird an diesem Tag auf
die Vielfaltigkeit in der Gesellschaft hingewiesen. Motto des dies-
iéhrigen Jubiléums: ,Llet's celebrate Diversity”. Der Akfionstag fragt

den Vielfaltsgedanken in die Arbeitswelt und findet auf Initiative der
Charta der Vielfalt e. V. statt. Der Kreis Paderborn ist der Charta der
Vielfalt bereits vor 13 Jahren beigetrefen.

Um auf diese beiden Tage hinzuweisen und Solidaritét zu zeigen,

j
weht vom 17. bis zum 31. Mai die Flagge fiir Vielfalt vor dem
Kreishaus in Paderborn. ,Es ist eine Selbstverstandlichkeit, dass
wir die Regenbogenflagge in diesen Tagen hochziehen”, erklrt
Landrat Christoph Rither. ,In Zeiten, in denen Vielfalt oft in Frage ge-
stellt wird, sehen wir uns noch starker in der Verantwortung, unsere
Werfe nach aufen zu fragen.” Der Kreis Paderbormn sei bunt, jeder
Mensch verschieden und gerade deshalb bereichere jede Person
auf ihre Art und Weise das Arbeitenund leben im Kreis Paderborn.
,Diese Vielfalt zu respekiieren und sie positiv zu nutzen, ist ein gro-
fes Anliegen innerhalb und auBerhalb unserer Verwaltung”, erklart
landrat Christoph Rither. Mit dem Hissen der Regenbogenfahne
setze die Kreisverwaltung ein Zeichen fir Solidaritét und gegen
Diskriminierung.

,Die Flagge fir Vielfalt vor dem Kreishaus symbelisiert unser

teverstiindnis und unseren Respekt gegeniiber der Einzigarti

jeder Person! Homo- oder Transphobie, Diskriminierung \b-

lehnung haben in unserem Kreis Paderborn keinen Platz, unter-

streicht die Cleichsfellungs- und inferne Familienbeaufiragte des

Kreises Paderborn, Simone Béhmer.

Gemeinsam und vielféiltig: Mitarbeitende defPaderborer Kreisverwaltung und Vertreter der AidsHilfe Paderborn hissen gemeinsam mit

Landrat Christoph Rither (1. Reihe, 4uvir) und Cleichstellungsbeauftragte Simone Béhmer (I.) die Regenbogenfahne vor dem

Paderborner Kreishaus.

o
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ZWEI NEUE PROJEKTE FUR DEN

\

INGIOVATIONSFLUGHAFEN

Uberreichung von Forderbescheiden in Hohe von mehr als fiinf Millionen Euro

Auf dem Weg zu einem Innovationszentrum fir die infernationale
Luft- und Raumfahrt macht der Flughafen Paderborn/Lippstadt zu-
sammen mit Akteuren aus der Region die néchsten Schritte. Zwei
Projektkonsortien haben Férderbescheide von Wirtschafts- und Inno-
vationsminisfer Prof. Dr. Andreas Pinkwart erhalfen. Das Land Nord-
rhein-Westfalen plant eine Férderung der Projekte, die schon im Juni
2022 starten, in Hohe von mehr als finf Millionen Euro.

Prof. Dr. Andreas Pinkwart: ,Die internationale Luft- und Raumfahr-
findustrie sfeht wie kaum eine andere Branche fir Innovation und
Hightech. Sie muss zugleich gewaltige Herausforderungen meistern.
Um das Land fit fir die Zukunft zu machen und den Lufifahristandort
Nordrhein-Westfalen weiter zu sfcrken, missen digitale und 8kolo-
gische Themen in Einklang gebracht werden. Neue Technologien
kénnen helfen, die Ablaufe auf Flughdfen so zu verbessern, dass
weniger CO2 und Larm entsfeht. Das hilft auch, Kosten zu sparen
und die Wettbewerbsfchigkeit zu steigern. Die ehrgeizigen Projekte,
die in Kiirze an den Start gehen, leisten dazu einen starken Beitrag.”

Im Rahmen der beiden Projekte des Innovationsflughafens entwickeln
Unfernehmen gemeinsam mit dem Flughafen, dem Kreis Paderborn,
der Universitét Paderborn und dem Fraunhofer IEM nachhaltige
Luft- und Raumfahrttechnologien, neuartige Produktionsprozesse und
effiziente Flughafen-infrastrukturen. ,Durch die hervorragende Zu-
sammenarbeit mit Unternehmen und Forschungseinrichtungen wird
es uns gelingen, neue Technologien zu erschlieBen, die VWettbe-
werbsfahigkeit der Industrie zu stérken und unseren Flughafen weiter
voranzubringen”, befont der Landrat des Kreises Paderborn und Vor-
sitzende des Flughafen-Aufsichtsrats, Christoph Rither.

Fir Flughafen-Geschéfisfihrer Roland Hiser sind die Projekte wichti-
ge Bausteine zur weiteren Entwicklung des Airports: ,In den Projek-
fen sollen Leuchtturm-Anwendungen und L&sungen in einem realen
Umfeld entstehen, mit denen wir uns als wertvoller Partner der Luft
und Raumfahrtbranche etablieren kénnen.”

6 | leben im Paderborner Land

Digital Aerospace Factory: Effizienz und Nachhaltigkeit

In dem Projekt ,Digital Aerospace Factory” erforschen und erproben
die HEGGEMANN AG dls Initiator zusammen mit Matplus GmbH
und verlinked GmbH neue Erkenntnisse zur Effizienzsteigerung bei
industriellen Produktionsprozessen in mittelsténdischen Lufffahrt-Zulie-
ferbefrieben. Die Steigerung der Nachhaltigkeit und Umweltfreund-
lichkeit der Luftfahrt und der zugleich stetig wachsendem Kosten-
druck sind dabei ein wesentlicher Antrieb.

Auf Basis einer digitalisierten und vemetzten Prozesskette erarbeiten
die Unternehmen neuartige Lésungsanséize entlang der Wertschdp-
fungskette zur Reduzierung der Ressourcen Energie, Material und
Zeit. Matplus und verlinked simulieren die Erkenntnisse zundchst in
der digitalen Welt, HEGGEMANN validiert die Projekfergebnisse
anhand konkreter Fertigungsprozesse im industriellen Umfeld. Dabei
geht es auch um mehr Effizienz in der Entwicklung und Herstellung
metallischer Strukturen in der Luft- und Raumfahrt.

FastGate: Autonomie auf dem Flughafen-Vorfeld

Die zivile Luftfahrt steht bei der Dekarbonisierung vor einer gewal-
figen Herausforderung. Ein wesentlicher Stellhebel bei der Opti-
mierung des Gesamtsystems ist der Einsatz altfemativer Anfriebe in
Sekundarakiivititen, zu denen beispielsweise das elekirische Rollen
auf dem Flugfeld z&hlt. Das Ziel des Vorhabens ,FastGate” ist eine
radikale Reduktion der Standzeit, der Betriebskosten sowie der
CO2- und larm-Emissionen durch die Automatisierung von Abléufen
auf dem Flughafen-Vorfeld.

Durch die Automatisierung von Fluggastbricken und der Nutzung
von griinen Anfriebssystemen am Fahrwerk von Verkehrsflugzeugen
werden neuartige Prozesse und Abldufe an Verkehrsflughdfen er-
méglicht. Das Projekt bildet die vollstéandige Wertschépfung von der
Entwicklung bis zur Validierung ab. Geférderte Projekipariner sind
das Fraunhofer Institut fir Entwurfstechnik Mechatronik IEM, die Uni-
versitdt Paderborn sowie die Unternehmen Aerosoft und der Flugha-
fen Paderbom/Lippstadt. FMG Flight Training und WheelTug wirken

als assoziierte Partner im Projekt mit.



UMWELT- UND KUMASCHUTZPREIS 2022
DES KREISES PADERBORN

Vorschlige konnen seit dem 1. Mai bis zum 30. Juni 2022
eingereicht werden

Die Ergebnisse des VWeltklimarats sind eindeutig: Der ge-
genwartige Klimawandel ist Fakt und beruht vorwiegend
auf menschlichen Einflissen. ,Ein Gegensteuern ist nur
gemeinsam maglich. Umwelt- und Klimaschutz lebt vom
Mitmachen — im Grofen und im Kleinen”, betont Land-
rat Christoph Rither. Der Kreis Paderborn hat deshalb im
vergangenen Jahr den Preis fir Umwelr und Klimaschutz
2022 im Kreisgebiet ins leben gerufen, um neben der
Wertschétzung fir umgesetzte MaPnahmen und Projekte
auch Menschen zu motivieren, sich ein Beispiel zu nehmen
und akiv zu werden.

Auch im Jahr 2022 lobt der Kreis Paderborn den Umwelt
und Klimaschutz aus. Die mit insgesamt 2.250  dofierte
Auszeichnung wirdigt bis zu drei Birgerinnen und Birger,
Profis oder Amateure, Institutionen, Firmen oder Vereine,
die sich in herausragendem MaBe fir eine intakte Umwelt
und den Klimaschutz einsetzen. Gesucht werden gemein-
nitzige Projekte, die einen Beitrag zur Energieeffizienz
leisten, negative Umwelteinflisse reduzieren oder den Na-
turschutz und die Umweltbildung starken.

Vorschlége fir auszeichnungswiirdige Projekte kénnen mit
einer Beschreibung der MaBnahme oder des Projektes
vom 1. Mai bis 30. Juni 2022 iber einen Online-Bewer-
bungsbogen unter: www.kreis-paderbom.de/bewerbung-
klimaschutzpreis eingereicht werden. AuBerdem ist eine
Bewerbung per Bewerbungsformular méglich. Dieses steht
im Internet bereit unter www.kreis-paderborn.de/klima-
schutzpreis und kann anschliefend an umweltamt@kreis-
paderborn.de geschickt werden. Aus Umweltgesichtspunk-
fen bittet die Verwaltung, von postalischen Bewerbungen
abzusehen. Vorgeschlagen werden kann jede Person oder
Institution. Die ausgezeichneten leistungen missen auBer
gewdhnlich und von &ffentlichem Interesse sowie fir die
Region bedeutungsvoll sein. Vorschlage, die im vergan-
genen Jahr abgelehnt wurden, kénnen ereut eingereicht
werden.

Der Kreistag entscheidet, wer geehrt werden soll. Eine Vo-
rauswahl trifft der Arbeitskreis Klimaschutz, bestehend aus
Mitgliedern aller Kreistagsfraktionen. Sémtliche Vorschlage
werden streng verfraulich behandelt und im nicht &ffentli-
chen Teil der Sitzungen diskutiert.

Mit dem im Dezember 2021 verabschiedefen Beschluss
zur Fortschreibung des integrierten Klimaschutzkonzeptes
hat sich der Kreis Paderborn das ambitionierte Ziel gesetzt,
bis zum Jahr 2045 eine Klimaneutralitat des Kreises zu
erreichen. ,Eine intakte Umwelt ist unser aller Grundlage,

die wir schiitzen missen”, ergénzt Rither und ruft so zum
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Mitwirken jedes Einzelnen auf.

Weitere Informationen zum Umwel und Klimaschutzpreis
2022 des Kreises Paderborn und zum Klimaschutz all
gemein erhalten Inferessierte unfer www.kreis-paderborn.
de/klimaschutzpreis. Auch die Richtlinien zur Verleihung
sind dort zu finden.

Ansprechpartner: Herr  Méller, Klimaschutzmanager

des Kreises Paderborn, Tel.: 05251 -308 6649,
E-Mail: moellern@kreis-paderborn.de.

INSEKTENSCHUTZ NACH MASS

AUSSTELLUNG
VOR ORT
TERMINE NACH
VEREINBARUNG

LIPPSCHE STR. 7
[ e 33165 LICHTENAU

KROGER-INSEKTEN-SCHUTZ TeL 05295/ 997663

WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE


https://www.kis-insektenschutz.de/

Die inseldhnliche lage des Schloss- und Auenparks erzeugt ein
besonderes Flair, das von den Auen der Flisse Lippe, Pader
und Alme geprégt ist.  Deutschlands kirzester Fluss, die Pa-
der, vereinigt sich hier mit dem léngsfen Fluss im Bundesland
Nordrhein-Westfalen, der Lippe. Schon im Jahr 1036 erstmals
urkundlich erwdhnt, errichteten hier die Paderborner Bischofe
ihren Haupthof Nyenhus. Ab 1370 wurde Schlof Neuhaus
endgiltig zur furstbischéfliche Residenz. Zur Zeit der Weser
renaissance kam es immer wieder zu Erweiterungbauten. Die
markante, heutige Vierfligelanlage mit vier Térmen entstand un-
ter Firstbischof Dietrich von Firstenberg um 1590. Den spéte-
ren Barockgarten schuf schlieBlich Firstbischof Clemens August.
Dieser wurde anldsslich der Landesgartenschau 1994 in Teilen
wieder hergestellt und ist bis heute ein wichtiger Mittelpunkt fur
die Veranstaltungen der Schlosspark und Lippesee Gesellschaft
sowie ein beliebtes Ziel fir romantische Spaziergénge.

8 | Leben im Paderborner Land

Der heutige Schlossbau besteht aus insgesamt 5 Bau-
kémem, die zwischen 1370 und 1597 entstanden sind. Das
Neuhduser Schloss bildet den dominierenden Mittelpunki des
Ortes. Fotos: Herbert Gruber

Weitere, wichtige Dreh- und Angelpunkte auf dem Gelénde
sind der Marstall mit dem Naturkundemuseum sowie die Frei-
lichtbihne, die nach dem Neubau ihres Eingansgebaudes in
diesem Jahr wieder an den Start geht.

Am Zusammenfluss von Alme und Llippe, die im hinteren Be-
reich des Parks im spitzen Winkel aufeinander zufliePen,
wird es wild-romantisch. Mehrere Briicken, erst in jingerer
zeit ernevert, ermdglichen ein intensives Erlebnis der Auen-
landschaft. Fischreiher, Blesshithner und zahlreiche Enten-
arfen haben sich léngst an die Besucher gewshnt und lassen
die Naturbeobachter nahe herankommen. Einstiegshilfen
for Kanus erméglichen den Wassersport, fur Kanuten ist die
Lippe von hier ab gut befahrbar.



Sport und Freizeit werden schlieBlich, nur we-
nige Kilometer flussabwarts am Llippesee, grof
geschrieben. Strandbad, Strandbar und Yacht-
club sorgen fir Urlaubsflair. Und damit dies auch
sicher zugeht, Uberwacht die DIRG den Bade-
betrieb. Trofz des teilweis recht heftigen Rummels
finden Angler hier auch noch ruhige Stellen, wo
sie Zander und Barsch an ihre Kéder locken kn-
nen. Denn der lippesee ist eines der grobten,
aus einem ehemaligen Baggersee entstandenen
Freizeitgewasser in NRW. Viele Besucher wollen
aber auch einfach nur auf dem rund 7 Kilometer
langen Rundweg um den See spazieren gehen.
Fir das leibliche Wohl sorgt am Ende eines aus-
gedehnten Spaziergangs das Gut lippesee mit
seiner Gastronomie.

Fahrauftrag

e aller Art: Krankentransporte, Kurrierf

Heizung ¢ Sanitdr ¢ Bauklempnerei

Josef-Temme-Weg 7-9 - 33104 Paderborn SchloR Neuhaus
Telefon 052 54 /43 90 - Telefax 0 52 54 / 4391

mail@brueseke-haustechnik.de -

www.brueseke-haustechnik.de



https://www.taxi.de/unternehmen/taxi-wientzek-paderborn/
https://www.brueseke-haustechnik.de/
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Malerbe’;rieb
F.-J. Traphan

Hermann-Léns-StraBe 90 a
33104 Paderborn

Franz-Josef Traphan

Maler- und Lackierermeister
Gepriifter Energieberater und Schim
sanierer von der BG Bau rzan !

Telefon: 052 54 /3349
Mobil: 0171/8

= g\ Christiane Merschmann -

Praxis fiir Physiotherapie
Besuchen Sie uns in unserer Praxis

. fur Physiotherapie oder rufen Sie

uns gerne vorab mit all Ihren

' Fragestellungen an.
Unsere Mitarbeiter haben immer
ein offenes Ohr fiir Ihre Bedurfnisse.

Der Lippesee ist ein Stausee des Lippe-Nebenflusses Thune
in unmittelbarer NGhe zur lippe. Das Stauwehr hat eine
Héhe von 5 m und eine Lédnge von 66,5 m, der Stausee
einen Inhalt von 7 Mio m3. Der See wurde 1986 in Be-
trieb genommen. Um den Lippesee verléuft ein FuBweg mit
einer Lénge von 7,1 km.

Rund um den Llippesee gibt es vielfdltige Wassersport-
maéglichkeiten.



https://www.physiotherapie-merschmann.de/
https://www.traphan-maler.de/

Verwohnen mit Kaffee, Kuchen, Torte und Forsthauswaffeln

Idyllisch am Wald gelegen ist das Cafe” Altes
Forsthaus in Schlol3 Neuhaus seit vielen Jah-
ren eine Institution. Das Uber 400 Jahre alte
Fachwerkhaus wurde in den 1980er Jahren
unter der Leitung von Anni Kreisel zu einem
regelrechten Pilgerort
fur Liebhaber, die
das  klassische
Kuchenbuffet
und Sahnetor-
te zu schat-
zen wissen.
Und so soll es
auch weiterge-
hen. Von 2012
bis 2021 wurde das
Cafe” von der Familie
SchleRig erfolgreich ge-
fuhrt - Monika Hillebrand
und ihr Team treten nun in
ihre FuBBstapfen.

Das Konzept eines klassischen
Kaffeehauses mit selbstgebacke-

nem Kuchen und Tortenspezialitaten
wird bleiben - und dennoch sieht man
Veranderungen. Denn Monika Hillebrand
verwohnt ihre Gaste auch mit liebevollen
Dekos. Neue Mobel und stilvolles Ambiente
mit frischen Blumenarrangements verzau-

O
O Q¥ . .
W schen Paderborn und Bielefeld, findet

bern das Auge. Und das grol3e Organisati-
onstalent der neuen Geschaftsfuhrerin ist
gleichwohl eine Garantie fur erfolgreiche Ge-
sellschaftsfeiern, ob Hochzeit, Taufe, Kom-
munion, Konfirmation oder Geburtstag. Eine
regelrechte Legende
des Hauses sind die
frisch  gebacke-
nen Forsthaus-
waffeln - mit
Sahne, heil3en
Kirschen und
Vanille-Eis oder
beschwipst mit
X Likérpflaumen.
"dY  Das Angebot an
& Kuchen und Torten
& wechselt  wochentlich
@ und immer wieder gibt
AN . "
SE¢ e auch die Schwarzwalder-
‘@0@ Kirschtorte nach Omas Rezept.
Yo% An der Bielefelder StraRe, nahe
der pulsierenden Verkehrsader zwi-

man am Adenauerring direkt am Wald ein
zentral gelegenes, ruhiges Platzchen: Das
Alte Forsthaus macht seinem Namen alle
Ehre und ist dennoch nicht abgelegen son-
dern steht mitten im Leben.



https://www.cafe-altes-forsthaus.de
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SCHLOSS
SOMMER

Endlich wieder SchlossSommer!

Bewahrtes und neue Highlights fiillen das Programm

Nach bewdhrtem Konzept, aber auch mit einer guten Anzahlvon neuen Veranstaltungen,
lockt der Schloss- und Auenpark in diesem Jahr wieder Besucherinnen und Besucher aus
nah und fern zu zahlreichen Events. Nach der alljahrlich beliebten SchlossSommer-Er-
offnung am 1. Mai fahren viele Pedalritter mit ihren Radern in den Schlosspark am 15.
Mai zum Paderborner Fahrradtag. Dieses Sonntagstreffen hat inzwischen Tradition und
findet immerhin zum 20. Mal statt. Schon kurz darauf, am 22. Mai gibt es Fun und Action
beim 18. Tag des Paderborner Sports.

Das lange Vatertags-Wochenende ladt in diesem Jahr endlich wieder zum traditionellen
Bierfest ein. Vom 26. bis zum 29. Mai wird dann die Biermeile entlang der Schlossgrafte zum
Treffpunkt. Man darf gespannt sein, welche bekannten und weniger bekannten Spezialitaten
diesmal rund um den schaumenden Gerstensaft angeboten werden. Und selbstverstandlich
brauchen die Bier-Sommeliers auch eine belastbare Unterlage. Der Duft von frisch Gegrilltem
und von Pommes, sowie von allerlei Leckereien erfiillt in diesen Tagen den Schlosspark.
Weiter geht’s am 12. Juni mit dem internationalen Fest der Begegnung mit seinen kulturellen
und kulinarischen Kostproben aus vielerlei Landern.

Anfang August lockt das Sommernachtskino dann in hoffentlich lauer Nacht in den Mar-
stall-Innenhof und schlief3lich gibt es am 13. und 14. August noch etwas richtig Neu-
es, was es so im Schlosspark bislang noch nicht gab: mindestens 500 alte Schatze ver-
setzen namlich Oldtimer-Fans ins Staunen. Die Oldtimer-Tage dirften zu einem neuen
Hohepunkt im Kalender der fiirstbischoflichen Residenz werden. Schon eine Woche
spater folgt das beliebte Paderborner Weindorf. Regelmafig sind hier auch amtierende
Weinprinzessinnen oder Weinkdniginnen zu Gast und locken manchmal sogar das Fern-
sehen herbei. Der September verabschiedet dann den SchlossSommer mit der ,,Perfor-
mance“, der Kulturblihne flr Stralenkunst, dem Kuppelfest und dem SchlossLeuchten.
Den bewahrten, traditionellen Abschluss bildet der ,Tag der Regionen“ am 3. Oktober.

Detailierte INFOs zu all diesen Veranstaltungen findet man im Internet unter

www.schlosspark-paderborn.de - an vielen Orten liegen aber auch Flyer mit dem Pro-
gramm aus.
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3¢
o 14, - 17. Juli SCHILOSS
Sparkassen-SchlossSommer-Eroffnung | .]m: .

SchlossSommer 2022 Wohlsein Open Air |

15. Mai 3.- 8. August ] 16.-18. September

20. Paderborner Sommernachtskino
Fahrradtag am Neuhauser Schloss

18. Tag des

Paderborner Sports Oldtimer Tage Tag der Regionen

26.-29. Mai 19. - 21. August | 2.- 4. Dezember

schlof Neuhauser Bierfest | Paderborner Weindorf | Weihnachtszauber
im Schlosspark

12. Juni 5.- 6. September

Internationales Fest

der Begegnung PERFORMANCE

PADERBORN

Cheatday Streetfood

16. - 19 Juni 9.e 11. September

Rescue Days

»Schloss mit Lustig!* 022 § yppeL pEsT

www.schlosspark-paderborn.de
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FREILICHTBUHNE

Hatzfelder Str. 46

ondreas schwarze
fotostudio

SAISONSTART AN DER

33104 Paderborn

fon: 05254 87105
www.foto-schwarze.com

info@foto-schwarze.com



https://schwarze.portraitbox.com/

Ein Blick hinter die Kulissen: Vorbereitungen in der
Maske, Foto: Freilichtbiihne SchloB Neuhaus e. V.

Am Samstag, dem 28. Mai ist es soweit - dann wird das neue Ent-
rée-Gebdude zur Freilichtbishne eingeweiht. Ab 15 Uhr gibt es vor
Ort ein kleines Fest mit verschiedenen Live-Acts, Backstage-Touren
durch das neue Haus und hinter die Bilhne, Kinderschminken, eine
Kreativ-Ecke zum Basteln, eine Verlosung mit Ticket-Gutscheinen
und eine Fotostation. Snacks und Getranke stehen selbstverstéind-
lich bereit. Alle Freunde des Freiluft-Theaters und solche, die es wer-
den wollen, sind herzlich willkommen.

Freilichtbithne, das heif3t Theater, Musik und Events unter freiem
Himmel und in der Natur. Schon seit 1957 existiert die Amateur-
bishne im Schlosspark und sie begeistert alle Jahre wieder die Besu-
cher mit fantastischen Geschichten, Bihnenbildern und Kostimen.
Jung und Alt werden entfihrt in eine andere Welt. Die Freilicht-
bishne Schlof3 Neuhaus steht als eingetragener Verein fir ehren-
amtliches Engagement von Kulturbegeisterten jeder Altersklasse.
Gemeinsam verfolgen sie das Ziel, méglichst viele Zuschauer mit
verschiedensten Inszenierungen und Veranstaltungen zu verzau-
bern. Neben einem Programm fiir Kinder und Familien gibt es meist
auch ein Abendstiick fir Erwachsene. Zusétzlich zum eigenen Pro-
gramm bietet der Verein auch anderen Kinstlern die M&glichkeit,
die Bishne zu nutzen.

Alle Amateure gehen in Schlo3 Neuhaus mit professionellem An-
spruch ihrer Leidenschaft nach. Denn ganz klar — die Profis, die
man auch aus den Medien kennt, setzen Maf3stabe. Nicht nur die
Schauspielerinnen und Schauspieler, auch Bihnentechnik, Tontech-
nik, Maske, Requisite und Kulisse werden deshalb wie in einem
professionellen Haus umgesetzt. Hier gibt es keine Riickkopplung
im Lautsprecher — auch ein kleines M&dchen auf der Bihne ist bis
in die letzte Reihe horbar und verstehbar. Das Theater wird so fiir
die vielen Aktiven zum Vollzeithobby, das meist schon in der frihen
Jugend seinen Anfang nimmt.

preilichtbiihn,

Sozietat Kroger & Mersch
STEUERBERATUNG

Schatenweg 2a
33104 Paderborn
www.kroeger-mersch.de

Telefon 05254 - 648 70 20
Telefax 05254 - 648 70 21
kanzlei@kroeger-mersch.de

Julia Kroger

Steuerberaterin/
Diplom-Kauffrau

Anke Mersch

Steuerberaterin/
Bilanzbuchhalterin

Fiir Sie seit
iiber 15 Jahren
vor Orf

- Kompetent
- Professionell
- Zuverlassig

Lampe & Jack

Energletechnlk GmbH

Schatenweg 4 ¢ 33104 Paderborn
Fon: 05254-6620620

Fax: 05254-6620621

E-Mail: info@lampe-jack.de
Internet: www.lampe-jack.de

Wir machen das fiir Sie

HOCHSTIFT F-{{HRSCHULE

PKW Fuhrerschein

B, BE und B96: Wir bilden
alle Klassen im Bereich
PKW-Fihrerschein aus.

Holger Corban

Paderborn
Mastbruchstr. 97
Motorrad Fuhrerschein
A, Al, A2, AM und M: Wir
bilden alle Klassen im Be-
reich Motorrad/Mofa aus.

Biren
Barkhduser Str. 32

www.hochstiftfahrschule.de
Schulungen info@hochstiftfahrschule.de
RegelmaBig bieten wir

Schulungen, Auffrischungen ’
hd ASEKurse an. Mobil: 0160/7209252


https://www.kroeger-mersch.de/
https://lampe-jack.de/
https://www.hochstiftfahrschule.de/
https://www.freilichtbuehne-schlossneuhaus.de/

In dieser Saison wird ,Die kleine Hexe” das Kinder- und
Familienpublikum begeistern. Die bekannt Geschichte
von Offried Preusler wird in einer Inszenierung von Chris
Malassa gezeigt. Die Premiere ist am Samstag, dem 11.
Juni um 15:00 Uhr. Als Abendstiick ist in diesem Jahr die
Kriminalkomédie ,Erben ist nicht leicht” von Walter G. Pfaus
in einer Inszenierung von Willy Hévelborn am Start - Erst-
auffihrung am Freitag, dem 12. August um 20:00 Uhr.
Weitere Information iber die Stiicke sowie Bezugsquellen
for Karten gibt es im Internet unter www.freilichtbuehne-
schlossneuhaus.de oder www.fbsn.de

... natirlich ein modischer Haarschnitf

aus Jezzz

OLfaa'cituc{L'o
dl/(aitg'cucg

Annegret Jeworrek

Hatzfelder StraRe 89 Telefon
33104 Paderborn 05254 /3060


https://haarstudio-mastbruch-paderborn.alcina.de/
https://www.freilichtbuehne-schlossneuhaus.de/

Eine Bliihwiese vy g

bringt die Aspekte der il
Nachhaltigkeit ins
Quartier.

Gern gesehener Gast:
Der Tiroler Akkordeonspieler Dominik Ortner

Insektensterben

Mit iiber 14
Beschdiftigungstools
bringt De BeleefTV
modernste Elektronik
in die geriatrische
Betreuung.

Moderne Betreuung mit Kurzweil und Aktionen
Seniorencentrum St. Bruno Schlof3 Neuhaus

Das neue, aus den Niederlanden stammende
Beschaftigungstool De BeleefTV gilt derzeit in
der Seniorenbetreuung als absolut wegweisend.
Die Leitung des Seniorencntrums St. Bruno hat
deshalb nicht gezogert und sich umfassend da-
mit beschaftigt. Schliellich konnte das zukunfts-
weisende Gerat mit Spendenmitteln finanziert
und angeschafft werden. ,Die Niederlander sind
absolute Vorreiter in der Demenzbetreuung”,
sagt Angelika Piotrowski und ist von der neuen
Anschaffung bei St. Bruno Uberzeugt. Das mo-
derne Gerat, das man sich wie einen grol3en
Monitor-Tisch vorstellen kann, spielt bewuf3t mit
Erinnerungen. Vertraute Gerausche und Fotos
stimulieren das Gedachtnis und férdern die Kom-
munikation. Wie auf einer Juke-Box konnen alte
Schlager abgespielt werden und ein Spiele-Tool
ermoglicht gemeinsame Brettspiele, wie zum
Beispiel ,Mensch argere Dich nicht". Kreative Se-
nioren kénnen sich an dem Board auch alleine
beschaftigen und malen oder zeichnen. Mittler-
weile ist De BeleeTV in Uber 700 Gesundheits-
und Betreuungseinrichtungen etabliert. Dazu
zahlen sowohl Alten- und Pflegeheime, Tages-
pflegen und geriatrische Stationen in Kranken-
hausern. Zurzeit existieren 14 Softwaremendus,
die in Zusammenarbeit mit den Einrichtungen
stetig erweitert werden.

Bei St. Bruno gibt es aber noch weitere, zukunfts-
weisende Neuigkeiten. Im Rahmen des Projektes
,,Okoprofit“ des Kreises Paderborn hat St. Bru-
no am Oko-Audit der Zertifizierungsinstitution
BAUM teilgenommen. In der Folge wurden zum

Beispiel neue, energiesparende Beleuchtungen
oder Strahlregler an den Wasserhahnen instal-
liert. Somit kann sich St. Bruno nachhaltig auf-
stellen und Energie sparen. Im Aussenbereich
wurde in Zusammenarbeit mit den Werkstatten
eine Bluhwiese angelegt, die zurzeit viele Nutz-
Insekten anlockt.

Selbstverstandlich gibt es in St. Bruno auch das
beliebte klassische Programm. Mindestens zwei-
mal monatlich wird Musik gemacht. Besonders
beliebt ist der Tiroler Akkordeonspieler Dominik
Ortner, der auch zunftig in Lederhosen auftritt
und singt. Zwei Musikerinnen spielen regelma-
Rig mit ihren Veeh-Harfen - manchmal auch
im Garten. ,Trotz Corona versuchen wir, unse-
re Senioren so wenig wie moglich einzuschran-
ken”, erklart Einrichtungsleiterin Verena Ebbes:
.Der Garten ist dabei sehr hilfreich!”

oS
Caritas Il
SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Seniorencentrum St. Bruno
Memelstr. 18
33104 Paderborn-SchloR Neuhaus

Tel.: 05254 / 99340
www.st-bruno-paderborn.de
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Erinnern Sie sich noch an Anfang September 2019,
als das Bundesschutzenfest stattfand?

Ein Fest mit verdientem Kaiserwetter
und einer Organisation, die in der
professionellen Art und Weise ih-
res Gleichen sucht.” So schrieb der
Bundesgeschdftsfihrer der Schiitzen
Ralf Heinrichs in seiner Dankesmail
an die Bruderschaft tber das herr-
liche Bundesschiitzenfest in Schlof3
Neuhaus 2019.
Damals ahnte niemand, wie lan-
f"["-‘-‘J‘T\_;O ge es davern wiirde, bis die
’“  Schiitzen der St. Henricus
‘ Bruderschaft  endlich
wieder ein Schitzen-
fest feiern wiirden.
Nach iiber zwei Jahren
ist es bald soweit!

Biirger-Schiitzen-Verein  |usmm ul
Schiof Neuhaus 1913

St. Henricus-Bruderschaft e.\V.

4. Juni — 6. Juni 2022

- 43oHng
1913 E.V

Schiitzenfest

in der SchioBhalle und im SchioBpark

Aktuelle Informationen zum Fest finden Sie E-:|E

unter www.bsv-sn.de




Der Hofstaat 2019/2022

Untere Reihe, von links: Kénigspaar 2018/2019 Petra und Raimund Vof3, Zeremonienmeisterpaar Tilla und Frank Menne,
Konigspaar Anette und Olaf Pippert, Kronprinzenpaar Peter und Nadine Gruber, Apfelprinzenpaar Daniel Knappe und Sina
Wessel und Zepterprinzenpaar Marcel Lause und Jennifer Schwarzenberg. Obere Reihe: Geschéftsfihrer Markus Cink, die
Fahnenoffiziere Werner Kréger, Michael Holting, Dietmar Born, die Bezirksstandartentréger Christian Bielefeld, Marius Vof3 und
Kai Cardwell.

Héhepunkte

Samstag, 4. Juni:
18 30 Uhr Aufstellung des Bataillons im MarstalHnnenhof Po%é@%/‘]on a
Kranzniederlegung am Ehrenmal SRR
Empfang des Kénigs und der Prinzen Rollstuhlfahrten - //'\ 3
Ehrungen —a ' =
Grober Zapfenstreich Flughafentransfer
20:30 Uhr Tanz in den Festzelten Kurierfahrten

| 052541934040

15:00 Uhr Festzug durch die Residenz E-Mail: jondazoos@WEb-de

15:30 Uhr Aufstellung des Bataillons im Barockgarten
Festansprache
Parade - Vorbeimarsch
16:30 Uhr Konzert in der SchloBhalle
19:00 Uhr Beginn des Festballes
21:30 Uhr Show-Act in der SchloBhalle

Montag, den 6. Juni: hatzfelder str, 42+46 www.dieGlaserei.de
11:30 Uhr Beginn des VogelschiePens 33104 paderborn tel: 052 54/ 934 09 34

19:00 Uhr Auffahrt des neuen Hofstaates
Dekorierung des neuen Kénigs, der Kénigin, der Prinzen

und
\/orbe!morsch m Glas- und spiegelveredelung
20 00 Uhr Beginn des Festballes B not- und reparaturverGlasung
Bei einfretender Dunkelheit Fackelpolonaise, : ® warme- und schallschutzGlas
anschliefend BrilliantFeuerwerk ® sicherheitsGlas

im Schlofpark/Barockgarten

Ty 2

B ganzGlasduschen und -tiiren



https://www.dieglaserei.de/
https://de-de.facebook.com/pg/Personenbef%C3%B6rderung-PortobelloJonda-160146430690892/posts/

)
LUNAPARK
MASPERNPLATZ

Fotos: Schaustellerverein Paderborn e.V.

LN

Paderborn feiert Premiere des Lu

Am Samstag, 14. Mai, hat mit dem Lunapark und dem
Lunamarkt die diesjchrige Paderborner Kirmes- und Jahrmarkt-
saison begonnen. Bis Sonntag, 22. Mai, présentieren sich auf dem
Parkplatz Maspemplatz West 55 Schausteller von insgesamt 204
Bewerbemn aus ganz Deutschland.

Erstmalig in der Geschichte wird im Haxthausengarten hinter der
PaderHalle zeitgleich ein Jahrmarkt seine Buden aufbauen. Ins-
gesamt 21 Bewerber konnfen von den 31 Bewerbungen fir den

TRIFF DEINE HELDEN AUS

| FREITAG VON 16 -20 UHR

20. MAI 2022

namarktes

g -

Karussell seiner

Art weltweit. Das Rundfahrgeschéft ist eine komplette Neuentwick-
lung mit noch nie erlebter spektakularer Fahrweise. Viel mehr als
nur hoher, schneller oder weiter — eine ganz neue Dimension. Die
einzigartige Gestaltung und fantasievolle Thematisierung sowie die
stimmungsvolle Beleuchtung und beeindruckende
lichteffekte machen das Fahrgeschaft zu einer ein-
zigartigen Attraktion. Der Lunapark in Paderbomn ist
dabei erst die zweite Station auf der das Geschaft
iberhaupt prasentiert wird. Neben vielen Kirmesfans
werden daher auch zahlreiche Fachleute erwartet.

Auch in diesem Jahr stehen neben dem Highlight
aber auch wieder zahlreiche andere Attraktionen fijr
die Besucher bereit. Dazu gehéren unter anderem,

der Lowrider, Europas grébter zwei-Saulen-Hydraulik

MEET & GREET MIT

& SELFIES

Lunamarkt beriicksichtigt werden. Von Haushaltswaren iber Biicher,
Gewiirze, Schmuck, Korbwaren, Textilen und Keramik kann allerlei
Ware erworben werden.

Mit dem Fahrgeschaft Pandora hat der Lunapark in diesem Jahr ein
besonderes Highlight zu bieten. Es handelt sich hierbei um das erste

20 | Leben im Paderborner Land

AUTOGRAMMEN

Autoscooter, der Breakdancer — Das Original, eine
Piratenrutsche und fir die kleineren Géste einige Kin-
derfahrgeschéfte.

Auch der Klassiker, der Musik-Express, wird seine
Gaste wieder zu einer schnellen Runde empfangen.
Das Riesenrad Caesar’'s Wheel l&dt die ganze Familie ein, mit
ihren 38 Metern Hohe, eine fantastische Aussicht iber Paderborn
zu geniePen. Das Wahrzeichen der Paderborner Volksfestveranstal-
tungen, das Paderborner Pferdekarussell Anno 1886, hat ebenfalls
seinen Platz.

Auf zwei Etagen kénnen sich die Besucher des laufgeschéftes



Time factory durch ein Glas- und Spiegellabyrinth begeben oder
sich im Zerrspiegel betrachten. Eine rollende Tonne sorgt fir Bewe-
gung, Drehteller und Rollbénder erfordern Geschicklichkeit, ber-
raschende Wasser und Lufteffekte sorgen zusdizlich fir Spab.

Weitere attrakiive Imbiss- und Ausschankgeschéfte, Verlosungen,
Ausspielungen, SchieBwagen und Siiwarenverkauf runden das
familienfreundliche Kirmesbild ab.

Lunapark-Kirmes:
Mo - Do von 14.00 - 22.30 Uhr,

Fr - Sa von 14.00 - 23.00 Uhr,
Sa von 11.00 - 22.30 Uhr

Lunamarkt:
taglich von 11.00 - 20.30 Uhr

Die Parkhduser Neuhduser Tor und Rolandsweg
sowie der Parkplatz Maspernplatz Ost stehen den
Besuchern in unmittelbarer Nahe des Festplatzes zur

Verfigung.

Das Highlight mit
spektakulirer
Fahrweise

RIESENRAD
CAESAR’S
WHEEL
38 m Hohe
ZAHLREICHE
Fahrgeschﬁfte,
Verlosungen,
mbissstéinde
LUNAMARKT
Der ]ahrmarkt im
Haxthausengarten

hinter der
PaderHalle

DIE FAMILIEN-
FREUNDLICHE
KIRMES

bl [ o Yal oo A
Offnungszeiten: Mo.-Do.: 14.00 — 22.30 Uhr
: Freitag und Samstag: 14.00 — 23.00 Uhr LT BV AR o e
oy Sonntag; 11.00 — 22.30 Uhr |y LT



http://www.kirmes-paderborn.de/

Paderborner Kulturnadel

Anne Schwede, Julia Ures und Carsten Hormes
erhalten die Kulturnadeln der Stadt Paderbormn
2022. Die Jury hatte in der vergangenen Wo-
che die Qual der Wahl unter der Rekordzahl
von 42 vorgeschlagenen Personen. Was alle
drei verbindet: Paderbom ist fir sie eine groPe

Liebe.

Anne Schwede ist mit leib und Seele Klinik-
clown. Kreatfivitat steckt in ihren Genen: So ist
sie auch zur Nasenfee in ihrer Nasenwerkstatt
geworden, bastelt Masken fir Maskentheater
und ist Malerin. Anne Schwede leisfet einen
wichtigen Beitrag zur seelischen Gesundheit.
Und obendrein gibt sie in dem von ihr gegrin-
deten Humorkolleg in Workshops und Weiterbil-
dungsméglichkeiten ihr Kénnen weiter.

Julia Ures ist vor allem als Moderatorin bekannt,
engagiert sich aber in der Kulturszene weit dar-
tber hinaus, zum Beispiel mit ihrer Vernetzungs-
arbeit bei 0525. allsreich und den XO Talks.
Weiterhin ist sie eine der Initiatorinnen des Pa-

\&ﬁ&odl Paderborn

grindeten Kulturbiiro OWL nicht wegzudenken.
Mit den unterschiedlichsten Formaten bereichert
er die Kulturszene in der Stadt Paderborn, dem
Paderborner Land und in ganz OWL. Paderbomn
macht Ernst mit Lustig, der Kulturimbiss am Dom,
die Verleihung des Salzburger Stiers, die Kultur
im Kloster in Ligde, das Dalheimer Kabaretifest,
der Start des Viadukifests in Altenbeken und vie-
les mehr tragen seine Handschrift. Nebenbei

derborner Kultursoli und gibt Workshops im Be- ist Carsten Hormes noch selbst als erfolgreicher

reich der kulturellen Bildung. Bassist unterwegs, zum Beispiel mit der Chan-
Carsfen Hormes ist aus der Paderborner Kultur  son-Band ,Alea”, dem Trio ,Matthias Brodowy

szene seit vielen Jahren mit dem von ihm ge-  in Begleitung” und im ,Acoustic Groove Duo”.

\___/

Sommer Akademie vom

1. bis 9. Juli

Inmitten des Museumsquartiers Paderborn, gelegen in der baro-

FREILICHTBUHNE

BELLENBERG e.V.
Saison 2022
21.05. - 11.009.

,;_\'\'I/',:I
_/ -

Es Fahrt kein Zug nach Irgéndwu

cken Parkanlage von Schlo® Neuhaus, einem der bedeutends-
ten Wasserschldsser Westfalens, findet auch in diesem Jahr eine
Sommerakademie sfaft. Mit einem attraktiven Kursprogramm, Ge-

sprachen Uber Kunst, Besuchen in den Ausstellungen der Museen

5 di wird in der sommerlich-romantischen Atmosphdre des Schloss-
Komodie parks eine besondere Begegnung mit bildender Kunst ermaglicht.

Fir das vielfalige Kursangebot in den Bereichen Malerei,
Zeichnung und Plastisches Gestalten konnten wieder moti-
vierte Kinstlerinnen und Kinstler gewonnen werden, die die
Teilnehmer*innen wdahrend eines kreativen Prozesses beglei-
ten. Unter anderem gibt es Seminarangebote in Fotografie und
Textilem Gestalten mit dem Sie Ihr schépferisches Potential ent-
decken kénnen. Die Dozent*innen werden eine Auswahl ihrer

i

Musical .
f Werke in der Sommerausstellung im Kunstmuseum prdsentieren.

= = Familienmisical Die speziell geschaffenen Ausstellungssituationen mit ihren un-
eingebildet 8
Kranke ™

terschiedlichen Ansétzen der Gegenwartskunst werden fir alle

Teilnehmer*innen erlebbar sein und zur Reflexion anregen. Die

kinstlerische Besonderheit der ausgewdhlten Kursleiter*innen
und der freie Zutritt zur Museumslandschaft im Ambiente von
SchloB Neuhaus erschaffen ein ideales Umfeld, um Sie zu in-
spirieren und lhrer Entfaltung freien Raum zu lassen. Ein leben-
diger, interdisziplingrer Austausch ist Ziel der Workshops und
der damit verbundenen Ausstellung. Die Seminarwoche wird

www.freilichtbuehne-bellenberg.de ‘j

wieder mit einer Ausstellung in den offenen Ateliers beendet.



http://freilichtbuehne-bellenberg.de/

Kulturgarten am Dom — der Kultur-
imbiss serviert im Juli Entdecker-
programme im Doppelpack

Als im Frishjahr 2020 Deutschland in den Llockdown ging, musste
auch das KulturBiro-OWIL sozusagen in voller Fahrt bremsen: Ein-
mal schitteln und weiter machen, neue kreative Formate erden-
ken und umsetzen! Zu den schénsten Projekten, die aus dieser
Situation heraus entwickelt wurden und die die Sommer 2020
und - wegen des groPen Erfolges - auch 2021 bereicherten,
gehért die Einrichtung des ,Kulturgartens am Dom”. Mitten im
historischen Stadtkern und dennoch bis dato ein Juwel, das selbst
vielen Paderbornern und Paderbornerinnen unbekannt war, er-
weckten die kreafiven Képfe im KulturBiro-OWL den Garten am
Haus der Dommusik zum perfekfen Veranstaltungsort, Domblick
inklusive. Diese erfolgreiche Geschichte schreiben zwei Wo-
chenenden im nahenden Sommer weiter. Das KulturBiro-OWIL
macht auch bei diesen Veranstaltungen gemeinsame Sache mit
dem Team Wohlsein und stellt vom 8. bis zum 10. Juli 2022 und
vom 15. bis zum 17. Juli 2022 den Kulturimbiss in der Nach-
barschaft des Kleinen Domplatz auf. Der Programmschwerpunkt
liegt dabei ganz klar auf ,neu und empfehlenswert”, denn es
treten Kinstlerinnen und Kinstler auf, die man dem Paderborner
Publikum unbedingt vorstellen méchte und bereits gute Bekannte
bringen neue Projekte mit.

Die Veranstaltungen sind eine GEMEINSAME SACHE von
KulturBiro-OWL und Team Wohlsein, mit freundlicher Unterstit-
zung von WestfalenWIND und dem Metropolitankapitel sowie
geférdert durch die Beaufiragte der Bundesregierung fur Kultur
und Medien im Projekt Neustart Kultur.

Der Vorverkauf lauft unter
www.gemeinsamesache.com!

Freitag, 8. Juli 2022, 19 Uhr Florian Wintels und Hinnerk K&hn

Den Anfang machen zwei Poetry-Slam-Stars, die léngst Uber
nur diese eine Kunstnische hinaus gewachsen sind und zu den
spannendsten jungen Literaten und Bihnenkinstlern der Republik
gehéren: Florian Wintels und Hinnerk Kéhn.

Seit mitflerweile Gber zehn Jahren ist Florian Wintels auf den
Bihnen der Welt unterwegs. Ganz egal ob im Sidfiroler Ju-
gendzentrum oder dem grofen Saal der Elbphilharmonie, der
sympathische Knabe aus der Grafschaft Bentheim sorgt stets for
fléchendeckende Begeisterung. In seinen spekiakuléren Gedich-
fen treffen Hochgeschwindigkeits-lyrik, jede Menge Humor und
Tiefsinn aufeinander, sodass ihn die ARD einmal als ,rappende
Slammaschine” bezeichnete. Mit mehreren Hundert gewonne-
nen Poefry Slams, darunter zahlreichen Titeln, ist er durchaus
einer der erfolgreichsten Poefen im deutschsprachigen Raum.

Seit Uiber 40 Jahren bietet Motorrad Berlage den Ver-
kauf und die Vermietung gebrauchter und neuer Motor-
rader namhafter Hersteller sowie eine grofe Auswahl
an Original-Ersatzteilen an. Auf einer Ausstellungs-
fliche von 1000 m? finden Sie bei uns tolle Maschinen
und diverses Zubehdor, wie beispielsweise hochwertige
Motorradkleidung. Dariiber hinaus verfligen wir tiber
1.000.000 Original-Ersatzteile fiir die Marken Honda,

> Kawasaki, Suzuki, Yamaha und die Piaggio Gruppe.

WWW.MOTORRADBERLAGE.DE

FahrRad Maohring GmbH
Rudolf-Diesel-StralBe 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.:
10:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

Mi.:  geschlossen HA FahrRad OHRING
Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr \& 4 Mﬂf}ﬂiﬂE&mDrP


https://www.motorradberlage.de/
https://www.fahrrad-moehring.de/
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shape our future

.Ei:i 2 e ¢
Traum-Camper | Kamp 15 | 33154 Salzkotten
Tel.: 02955/74 64 60 | Mail: info@raum-camper.com
www.iraum-camper.com

Nebenbei fihrte er als Moderator durch diverse Veranstaltungen,
schreibt Texte zu den unterschiedlichsten Themen und Events, ist
hochbegabter Sanger, Gitarrist und Songwriter und gilt als einer
der sichersten Torschitzen der Poefry Slam-nternationalmann-
schaft! Fun Fact am Rande: Im letzten Jahr musste er seinen Auftritt
im Kulturgarten wegen eines Sportunfalls absagen, aber der wird
jetzt dringend nachgeholt!

Hinnerk Kéhn ist Mitte 20 und alleine. Wenn er nicht traurig
in der WGKiche trinkt, macht er Stand-Up-Comedy Gber Alko-
hol, Sucht, liebe und Suizid. Das klingt traurig, aber ist witzig.
Die Peinlichkeifen seines Lebens, seine Jugend in der schleswig-
holsteinischen Peripherie und Oldesloer Doppelkorn formten eine
Mischung aus Heinz Strunk, Moritz Neumeier und den melancho-
lischen Songs von AnnenMayKantereit. Seine verkldrte Sicht auf
die Welt in Kombination mit seinem Hang zur Romantik ergeben
ein tragikomisches Gesamtwerk, um das man sich immer ein we-
nig Sorgen macht.

Samstag, 9. Juli 2022, 19 Uhr Thom und Sénke Meinen

Die renommierte Hochschule fir Musik in Dresden sorgt do-
for, dass man dort allenthalben auf extrem talentierte neue
Kinstler*innen trifft. So geschehen bei einem Treffen mit dem
wundervollen Sénke Meinen dort im letzten Sommer, als wir so-
zusagen ganz nebenbei den Musiker Thom kennen lerfen. An
diesem Sommerabend im Kulturgarten spielen sie dann gleich
beide im Kulturgarten.

Der Songwriter Thomas Bewemnick alias Thom hat das musikalische
Projekt Thom and the Wolves gegriindet. In Paderborn spielt er aller-
dings eines seiner begeisternden Solo-Konzerte. Nach langen Fin-
dungsReisen durch Europa und Amerika zog es ihn im Jahre 2014
nach Berlin. Dort verdffentlicht er seit jeher Musik. Thoms Songs neh-
men uns mit in seine personliche, ehrliche Welk. Sie erzéhlen uns
Geschichten, lehren uns, und lassen uns niemals los.

Sénke Meinen spielte zum Gitarrenfestival 2019 erstmals in Pa-
derborn und brachte im letzten Jahr den dénischen Gitarristen
Bjarke Falgren zu einem Konzert mit in den Garten am Dom. Er
hat sich mit seiner Musik, in denen er virtuosen Fingerstyle mit
Einflissen aus klassischer Konzertmusik, Jazz und Weltmusik ver-
bindet, in der nationalen und internationalen Gitarrenszene und

in Paderborn-einen herouspnden Ruf erspielt

Sonntag, 10. Juli 2022, 18 Uhr Falk und Nektarios Vlachopoulos

Es gibt diese Namen, die pléizlich und dann aber vollkommen
zurecht sehr harinéickig als Geheimfipps immer wieder fallen. Da
gehoren die beiden, die fir diesen Abend auf dem Programm

. stehen, unbedingt dazu. Auch wenn die Herren inzwischen nicht

nur gemeinsam einen imposanten nk mif errungenen Preisen

und Auszeichnungen fillen kénnten, dermacher Falk
und Slampoet Nektarios Viachopoul s beste Neuentde-

ckungen gefeiert werden.


https://www.traum-camper.com/

Wéhrend grofie Teile der Gesellschaft sich in einem Zustand per-
manenter Dauerempdrung befinden, versucht der liedermacher und
Musikkabarettist Falk lieber die Absurdititen des Alliags mit einer
Waffe zu bekémpfen, die so alt ist wie die Menschheit selbst: Hu-
mor — riicksichtslos und augenzwinkemd. Das gefallt nicht jedem,
aber das soll es auch berhaupt nicht. Da FALK das Schubladen-
denken seit jeher zuwider ist, hackt er lieber mit schwarzhumoriger
Freude auf alles und jeden ein und tbertritt dabei gerne fréhlich die
eine oder andere Grenze. Fir seine Kunst erhielt der VWahlberliner
bereits zahlreiche Kabarett- und Kulturpreise. Unbedingter Tipp fir
Menschen mit Humor: Der Besuch eines unerhért unterhalisamen
Konzerfes von FALK.

In Zeiten, in denen sich das brave Birgertum angesichts einer
immer schnelleren, lauteren, verwirrenderenrenderen Lebenswelt
nach einfachen L&sungen sehnt, macht ein Mann endlich keine
klare Ansage. Blitzschnell referiert der diplomierte Hobbylexikograf
und knallharte StraPenkabarettist Nekiarios Viachopoulos iber die
randgesellschaftlichen Probleme der duferen Mittelschicht. Die Pro-
gramm gewordene Ambivalenz des negierfen Widerspruchs am
Gegeneiltag. Ein Muss fir jeden, der nicht will. Also Stifle raus
und hingelegt, prokrastinieren kannst du noch morgen. Nekarios
verklart jetzt Tacheles! Oder auch nicht. Er ist sich da nicht so si-
cher....

Freitag, 15. Juli 2022, 19 Uhr Herr Grosche und Herr Bérchers

Was im letzten Jahr im Kuliurgarten am Dom seinen Anfang als
Probestiick nahm, ist inzwischen ein erfolgreiches Programm gewor-
den, das in ganz Deutschland auf ausgesuchten Bihnen gespielt
wird. Ehrensache also, dass Herr Grosche und Herr Borchers mit
ihrer gewagfen Mischung aus Gerede und Kunst auch wieder im
Kulturimbiss am Dom sfehen werden.

Beide sind genaue Beobachter und sortieren ebenso humorvoll
wie entlarvend die grofie und kleine Nachrichtenlage, der eine
als sympathischer Besserwisser, der andere mit dem ganz beson-
deren Blick. Im ebenso originellen wie gerade in diesen Zeiten
praktischen Rahmen des Kulturimbisswagens stellen die beiden Ka-
barettisten Ingo Bérchers und Erwin Grosche ihre Klappstihle auf,
konfrontieren sich und ihr Publikum mit Ideen, Nachrichten, vielleicht
auch Fundstiicken und Mitbringseln oder gar Gasten und kommen
ins Reden. Der Internationale Frihschoppen besetzt mit Bielefeld
und Paderborn — nur ohne Zigarren. Die Muppets VWaldorf und
Statler. — nur viel jinger. Stammtisch — nur viel kliger. Talkshow und
Sportkommentar — nur viel unterhaltsamer. Analog verwurzelte Influ-
encer — nur mit Inhalt. Die Chronik einer ereignisreichen Zeit — nur
ohne Guido Knopp.

Samstag, 16. Juli 2022, 19 Uhr Johannes Flshr und Lasse Samstrém

Dieser Samstagabend gehért den Exiremwortlern. Johannes Flohr
und Lasse Samstém servieren feinste VWortkunst mit extrem scharfer
Humorgarnitur im Kulturimbiss am Dom.

Grosche und Herr Bérchers sind genaue Beobachter und sortieren
ebenso humorvoll die groBe und kleine Nachrichtenlage.

leben im Paderborner land | 25



Parkfestival -

ARMINIUSPARK BAD LIPPSPRINGE

4. -6.JUNI 2022 | PFINGSTEN

An allen Tagen

27. Weinfest der Bad Lippspringer Winzergemeinschaft
1. Mittelaltermarkt

Biergarten und kulinarische Késtlichkeiten

LPimm “s-Zelt” im Park

Programm fur Kinder und Jugendliche

Kostenfreie Shuttle-Busse

..und vieles mehr!

Sonntag, 5. Juni 2022

11.00 Uhr - 19.00 Uhr 1. Mittelaltermarkt
11.00 Uhr - 19.00 Uhr Spielmobil & Hupfburg
ab 12.00 Uhr +Chris Cassidy & David Minchin”

ab 14.45 Uhr L~Automatic People” -

Tribute to ,,R.E.M."

ab 18.00 Uhr ,Depeche Road" -

Tribute to Depeche Mode

ab 20.00 Uhr Party Schlager Nacht
mit ,Achim Petry”, ,Marry",

.Hot Banditoz” und ,Lars Vegas"

N

nucﬁmatiq People

Samstag, 4. Juni 2022

14.00 Uhr - 19.00 Uhr 1. Mittelaltermarkt
15.00 Uhr - 19.00 Uhr Spielmobil & Hiupfburg

ab 15.00 Uhr Begrifsung durch den

BlUrgermeister

ab 15.15 Uhr Eroffnung des 27, Weinfestes

durch ,Betty A. & Friends"

ab 19.00 Uhr +Juke Box Hero"

Foreigner Tribute Band

ab 21.15 Uhr JAlex im Westerland” -

Tribute Die Toten Hosen/Die Arzte

Alex im Westerland

Montag, 6. Juni 2022

ab 10.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst
11.00 Uhr - 19.00 Uhr 1. Mittelaltermarkt

11.00 Uhr - 19.00 Uhr Spielmobil & Hupfburg

ab 13.30 Uhr
ab 16.00 Uhr

,Golden Glories"

~REAmade”
Rea Garvey Tribute

ab 18.15 Uhr ,Kieran"

Ed Sheeran Tribute



https://www.bad-lippspringe.de/bali/veranstaltungen/highlights/highlights-2022/2022-06-04_Parkfestival-2022.php

Wenn Super Mario kein ltaliener ware, sondern Deutscher: HiePe
er dann ,Toller Jochen”2 Oder ,Prima Klaus"e VWas machen Putzer-
fische, die im Aquarium immer an der Scheibe herumsaugen, in der
freien Nature Schwimmen die ein leben lang durch den Ozean
auf der ewigen Suche nach einer Fensterscheibe und sterben dann
fotal enttduschte Die SPD, was ist da eigentlich schon wieder los2
Und Einréder — warum fallen sie nicht um?2 Wer sich solche Fragen
stellt, der braucht keine Antworten, sondern eine Bihne. Und auf
eben diese stellt sich der sympathische Zwei-MeterMann Johannes
Floehr mit seinen frechen Scherzen nun schon seit einigen Jahren.
Die Stddeutsche Zeitung schrieb: ,Das lustigste, was derzeit auf
deutschsprachigen Bihnen zu finden istl” — zwar nicht iber ihn,
aber das kommt ja vielleicht noch.

Achtung, Spoileralarm: Llasse Samstrém ist ein Kinstlername, und
den gab sich Albrecht Lahme schon Ende der 80erjahre, als er
noch in einer Punkband spielte. Damit gehdrt er sozusagen zu den
Grindervétern der Poetry-Slam-Dichtung. Sein Ruf als einer der be-
kanntesten Slammer schallt sogar international durch die Szene,
mit Auszeichnungen etwa auch in Kroatien, der Schweiz und den
Niederlanden. Er gilt als Erfinder der ,Schiittelprosa und des Brachi-
alcharmes”, sein Credo lautet: ,Gedichte gehdren gehdrt und nicht

gelesen. Und der Lyriker gehért auf die Bihne.” DO! NOT! MISS!

Sonntag, 17. Juli 2022, 18 Uhr Fee Badenius und René Sydow

Der Auftritt von Fee Badenius und René Sydow féllt auch in die Ka-
tegorie ,Familienausflug”, denn die liedermacherin, Singer-Song-
writerin und Komponistin und der Schauspieler und Kabarettist sind
verheiratet. In Paderborn stehen sie gemeinsam auf der Bithne des
Kulturimbiss, was keinesfalls alltéglich ist.

Fee Badenius wandelt zwischen den Welten, sowohl musikalisch,
als auch textlich. Ihre Lieder pendeln zwischen Sehnsucht und Me-
lancholie, zwischen Zartheit und Stérke, haben aber auch immer
Bodenhaftung und intelligenten, hintersinnigen Witz. Dabei ist es
vor allem der charmante Vortrag und die anschmiegsame Stimme,
die bereits unzdhlige Zuschauver im ganzen deutschsprachigen
Roum begeistert haben. Wer ein
Konzert von Fee Badenius besucht,
schlieft sie ins Herz und erlebt einen
Abend, der Kopf und Herz gleicher-
mafen zum Klingen bringt.

René Sydow ist ein Sprachkinstler,
ein Wortschmied, ein brillanter Schau-
spieler und blitzgescheit. Er sucht
wieder die Kabarettbihnen heim.
Ein frohliches Feuerwerk der Boshaf-
tigkeit gegen Politiker, Prominenz und
Political Correciness. Der Trager des
Deutschen Kabaretipreises geht der
Frage nach, was uns zum Menschen

macht: Bildung? Wahlrecht? Oder

Extremwortlern. Johannes Flshr und Lasse Samstém servieren feinste

Wortkunst

doch nur freies W-lan?

Fee Badenius wandelt zwischen den Welten.
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Der Mini-Vibrator fiir maximalen Spag!
.- Batteriebetrieb - toll fiir spontane Spielideen

JAM

WLIMITED EDITION
\» Reisefreundliche GréBe

GRATIS
imWertvon FON

24,90Euro £y crory

. Ganz schién viel Power filr einen so zierlichen Vibrater

|- stimulierende Struktur zur zielgenausn Klitoris-Massage

1991 - 2027 -

Wi st fiis Gl

nd roten Satin-Cups.
alle Blicke auf Dich.
tin und ist im Schritt
farz/rot - GroBe: 5 - XL

' EURD

REFRESH

Foaming Toy Cleaner 50 ml

Verlangern Sie mit dem JO Toy Cleaner die Lebensdauer Ihrer
Intimsplelzeuge. Der Toy Cleaner Im Pumpspender Ist ein praktischer
Schaum, der eine umfassende Reinigung Ihres Toys gewshrleistet.
Er desinfiziert ohne aggressive Chemikalien, Glycerin, Alkohcl oder
Parabene sicher. Es fst sanft, geruchios!

+ Antibakterielle, nicht f de Formel, g
« Fral von Tridosan, Alkohol und Parabanan
+ Schnell wirkend, hinteridsst keine Rilcksténde

P w Schaum

Grundpreis 100 mi = 17,98 Euro,

PROLONGER fiir IHN

Prolonger Gel 60 ml

Maximieren Sie lhr Vergnigen mit JO PROLONGER GEL!

Dieses Gel beinhalt trliche, d bili e Stoffe und ver-

26gert den Beginn der Ejakulation. Die Zugabe von Pfefferminzol soll

die verlaingemde Wirkung zusitziich verstirken und gleichzeitig ein
p ndes Gefiihl ittel

Das Gel elgnet sich perfekt fir Solosplele oder das Vorsplel und bietet

elne aufregendere Anwendung mit einer linger anhaltenden Wirkung.

Grundprels 100 ml = 41,65 Euro.

o T |

« Ein von der Natur inspiriertes Verzigerungsgel
« All-Spice und Patchoui Bl sorgen fiir eine natiirliche Betiubung
+ Angenehmer Duft und angenehme Taxtur, nicht kiebrig

249

®

WO EINKAUFEN

'MACHT!
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> HERAUSRAGENDE LEISTUNGEN
g TROTZ PANDEMIE

y Insgesamt 313 Aktive werden bei der Sportlerehrung der
e, Stadt Paderborn in der Benteler-Arena geehrt

Nach zwei Jahren Zwangspause aufgrund der Corona-Pande- Sportlerinnen und Sportler freven kénne.
mie ist die Sportlerehrung der Stadt Paderborn endlich zuriick:
182 Kinder und Jugendliche sowie 131 Junioren/Erwachsene Unabhéngig von der Corona-Pandemie werden aktuell in der Sport-
wurden fir ihre herausragenden Leistungen im Jahr 2021 geehrt. stadt Paderborn insbesondere die Rahmenbedingungen fir Freizeit |
Die fraditionsreiche Veranstaltung fand erstmals und mit grofiem sporfler kontinuierlich verbessert. ,Wir investieren kréftig in unsere
Erfolg in der BentelerArena statt. Auch wurden wdhrend der Sportstatten”, sagte der Birgermeister. So werden demnéchst zwei
Sportlerehrung zum ersten Mal die Sportlerin, der Sportler und Beachvolleyballfelder in den Paderwiesen fir die éffentliche Nut-
die Mannschaft des Jahres ausgezeichnet und der Medienpreis zung freigegeben. Der Neubau eines Bikeparks im Goldgrund wur
sowie der Sporinachwuchspreis des Vereins ,Paderborn iber de gerade fertiggestellt. Weitere Beispiele sind der Lickenschluss §
zeugt” vergeben. Diese Ehrungen werden normalerweise beim der Laufstrecke rund um den Nesthauser See, die Fertigstellung der g
Sportlerball vorgenommen, der allerdings erneut nicht stattfindet. neuen Zweifach-Sporthalle an der Realschule Sidstadt oder auch
LIch bin sehr froh, dass wir die Sporflerehrung in diesem Jahr der Neubau des Sportgebdudes sowie die Sanierung des Kunstra-
endlich wieder durchfihren kénnen”, sagte Dirk Happe, Lleiter senplatzes auf der Sportanlage Mastbruch.
des Paderborner Sportservice, der die Veranstaltung mit seinen
Kolleginnen und Kollegen organisiert hatte. Im Anschluss an die Ehrungen der Kinder und Jugendlichen wur- §
de als erster Titel der Sportnachwuchspreis des Vereins ,Paderborn S
,Die Sportjugend hat die Héhen und Tiefen wéhrend der Pande- iberzeugt” vergeben. Er ging an LaraMarie Schaefer vom Volley- N
mie zu spiren bekommen”, berichtete Rasmus Jakobsmeyer, Vor- ball-Regionalkader Paderborn. Sie z&hlt mit thren 15 Jahren bereits @
sitzender der Sportiugend im Stadisportverband, bei der Ehrung zum festen Kader der 1. Damenmannschaft in der Dritten Liga und
der Kinder und Jugendlichen. Das Besinnen auf ein gemeinsames gewann vor kurzem mit der deutschen U17 die Qualifikation fir die
Handeln, wie es beispielsweise mit der Kampagne ,Paderbom EM-Endrunde, die im Juli in Tschechien staftfindet.
bewegt” deutlich wurde, habe jedoch geholfen, die Arbeit der
Vereine und Sportstétten wieder in den Vordergrund zu riicken. Nach den Ehrungen der Erwachsenen wurde Monika Zapalska
Ruckblickend war es eine sehr herausfordernde Zeit, in der wir vom LC Paderborn zur ,Sportlerin des Jahres” emannt. Sie holte bei
aber viel erreichen konnten”, sagte Jakobsmeyer, der optimistisch den Staffe\Welimeisterschaften ,World Athletics Relays” die Gold-
in die Zukunft blick. medaille in der Hirdenstaffel. Zum Sportler des Jahres wurde André
Birgermeister Michael Dreier zahlte einige sporfliche Spitzenleis- Wiersig gewdhlt. Er bezwang 2019 als bisher einziger Deutscher
tungen auf, die es Corona zum Trotz gegeben habe. Er nannte die Ocean’s Seven, sieben Meerengen auf finf Kontinenten. Im Juli
unter anderem den Wiederaufstieg der Dolphins in die 2. Bun- 2021 schaffte Wiersig ein Novum: Er schwamm als erster Mensch |
desliga Nord, den 3. Platz der Paderborn Untouchables bei der vom Festland nach Helgoland. Die Mannschaft des Jahres 2021
Deutschen Meisterschaft im Baseball und das Erreichen der Play- stellen die Paderbom Dolphins. Sie sind im Oktober 2021 nach

Offs in der Zweiten liga durch die Paderborn Baskets. Dennoch zwei gewonnenen Playoff-Spielen in die German Football league el
habe es in den vergangenen Jahren im sportlichen Bereich viele II, die 2. Bundesliga Nord, aufgestiegen. Der Preis der Paderborner
einschneidende Verdéinderungen gegeben. ,Die Schlieungen Sporimedien ging an das Sportinternat Paderborn, das intensive
von Sporthallen und Schwimmbdédem sowie zahlreiche Auflagen und herausragende Nachwuchsarbeit leistet. Derzeit unferstitzt das (gl

waren zunéchst deutlich spirbar.” Umso schéner sei es, dass Infernat 44 junge Nachwuchssportler*innen aus sieben Sportarten

man sich nun gemeinsam Gber folle Ergebnisse der Paderborner auf ihrem Weg in den professionellen Leistungssport.
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Im Online-Shop www.lampenwelt.de
findet man eine groRRe Auswahl an
Lampen und Leuchten. Denn mit stim-
mungsvoller Beleuchtung wird

das Gartenfest erst richtig gemUtlich.
Die Auswahl fiir die Lichtgestaltung

ist groR und reicht von Akkuleuchten
zum Aufhdngen in den Baumen bis zu §
Lichtschlduchen.

apapmuadwe/i-plp 10304
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Der passende Drink darf im
Sommer nicht fehlen —und
der braucht keinen Alkohol.
Eine herrlich erfrischende
alkoholfreie Alternative
zum beliebten Sommerge-
trank Aperol Spritz kénnen
Gastgeber auf ihrer Party

beispielsweise mit dem Basis fiir viele Drinks bildet ein Gin mit feinen
Aperitif ,Dr. Jaglas Herber mediterranen Krdutern. Spanische Oliven,
Hibiskus” herbeizaubern, italienisches Basilikum, tiirkischer Thymian
der unter www.dr-jaglas.de und griechischer Rosmarin verleihen Gin Mare
bestellt werden kann. einen wiirzig-aromatischen Charakter. Eine

Alternative fUr mediterran-frische Kreationen
ist an Mare Capri mit frischen Zitrusnoten

Gute Grillwiirstchen gibt es beim Fleischer oder an der
Bedientheke. Erkennungsmerkmal ist die Wursthiille: Ein
Ein unverzichtbarer Teil des Grillens echter Naturdarm - vom Schaf auch ,Saitling” genannt -

ist das Bier. ,Feinherbes Pils ist we- macht die Wiirstchen schén knackig und punktet in Sachen
gen seines prickelnden Charakters Entsorgung, die Pelle wird einfach mitgegessen. Vorge-
noch durstléschender als Weizen- briihte Wurst braucht etwa sechs bis sieben Minuten, rohe

bier —daher ist gerade Pils so be- etwa zehn bis zwdlf. Infos: www. naturdarm de
liebt bei Grillfreunden”, erklart Julia . -

Klose, Biersommeliére der Brauerei
C. & A. Veltins. Ihr Tipp: Bier sollte
nicht ins Gefrierfach gelegt, sondern
langsam runtergekiihlt werden,
sonst geht das Aroma verloren. Die
optimale Trinktemperatur fiir Pils
liegt bei flinf bis acht Grad Celsius,
gelagert werden sollte es bei vier bis
sieben Grad. Die Bierglaser sollten
nicht zu groR sein, damit das Bier
immer frisch ist.

}3015 BGOPY - QROYUEA|/ 3P WaepInieuy-plp :0104

Foto: djd-k/Brauerei C. & A. Veltins




KOSMEN MIT FREUNDEN:
KUALINARISC¢MES
GARTENFEST

MIT €INEM HAUCH

INDIEN @Y

MANGO-NAAN-BURGER

Zutaten (4 Portionen)

180 g rofe Linsen

50 g Zuckerschoten (im Winter auch gerne Erbsensprossen o. &.
Salz, frisch gemahlener Pleffer, Zucker

140 g Mehl + etwas Mehl fir die Arbeitsflache

45 ml Wasser

Y2 TL Trockenhefe

1 EL Sesam

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

3 — 4 Stangel Koriander [alternativ glatte Pefersilie)

1 EL geschrotefe Leinsamen

2 — 3 EL Hulsenfruchtmehl (z. B. Linsenmehl, Kichererbsenmehl)
40 ml Deli Reform Einfach Kochen

1 Tomate

1 kleine Mé&hre (= ca. 80 g)

80 g frische Mango

20 g vegane Joghurtalternative (z.B. Hafer, Soja)

1 TL Deli Reform Das Original

1 Glas Deli Reform Gemiise auf's Brot Curry (= 150 g)
NAHRWERTE PRO PORTION

Brennwerte 2259 kj, 539 keal

Eiweif 20,7 g

Kohlenhydrate 66g

Feft 199

ZUBEREITUNG

1. Die roten linsen nach Packungsanleitung in kochendem Was-
ser garen und ausdampfen lassen. Waschen Sie in der Zwischen-
zeit die Zuckerschoten, in sprudelndem Salzwasser ca. 2 Minuten
blanchieren und kurz mit Eiswasser abschrecken. Danach zur Seite
stellen. Wenn Sie im Herbst oder Winter keine Zuckerschoten im
Supermarkt finden, schmecken auch Erbsensprossen wunderbar —
einfach waschen, abtupfen und zum Belegen nutzen.

2. Verkneten Sie das Mehl mit 45 ml Wasser, Hefe, 1 TL Deli Re-
form Das Original, einer Prise Salz, 20 g veganer Joghurfalternative
und 1/2 TL Salz zu einem glatten Teig. Falls der Teig klebrig ist,
geben Sie noch etwas mehr Mehl hinzu. Dann decken Sie den Teig
ab und lassen ihn fir 30 Minuten an einem warmen Ort gehen.
Danach teilen Sie den Teig in 4 Portionen auf. Rollen Sie die Porti-
onen auf einer leicht mit Sesam und Mehl bestreuten Arbeitsflache
zu kleinen Fladen (& ca. 10 cm) aus und lassen ihn fir weitere ca.

15 Minuten gehen.

Rezept und Foto: Deli Reform

3. Die Naan-Fladen in einer unbeschichteten Pfanne auf mittlerer
bis hoher Stufe feftfrei ca. 3 Minuten je Seite résfen.

4. Schalen Sie jetzt Zwiebel, Knoblauch und Méhre. Die Zwiebel
schneiden Sie in feine Wiirfel, den Knoblauch pressen Sie in der
Knoblauchpresse und die Méhre waschen Sie und raspeln Sie
anschlieBend fein. Koriander waschen, trocken schitteln und fein
hacken. Verkneten Sie jetzt die Linsen gut mit Zwiebel, Knoblauch,
Karotte, Koriander, leinsamen und etwas Hulsenfruchtmehl. Mit
Salz und Peffer wiirzen und zu vier flachen Linsenpatties formen.

5. Erhitzen Sie die Pflanzencreme zum Braten in einer Planne auf
mitilerer Stufe und braten Sie die Linsenpatties darin 3 bis 5 Minufen
ie Seite an bis sie gelbbraun werden.

6. Waschen Sie dann die Tomate, entfernen Sie den Stielansatz
und schneiden Sie sie in feine Scheiben. Dann die Mango vor
sichtig schalen und in Spalten schneiden. Jefzt halbieren sie die
gebackenen Naan-Fladen und bestreichen jeweils eine Halfte mit
Deli Reform Gemiise auf's Brot Curry und belegen Sie anschliefend
das Naan-Brot mit einem Linsenpatty, Zuckerschoten, Tomaten und
der Mango. Abschliefend decken Sie den veganen Burger mit der
ibrigen Fladenhdlfie ab. Wiederholen Sie diese Schritte mit den
restlichen Patties und dem Brot — und fertig sind vier leckere vegane
Naan- Burger mit Linsenpatties und Mango.

Zubereitungszeit: 40 Minuten
Davon aktiv: 30 Minuten
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Auf der Beliebtheitsskala liegt der Spargel im Vergleich zu anderen
Gemisesorfen ganz weit vomne, auch wenn es sich bei ihm um ein
saisonales Gemiise handelt. Laut Angabe der Agarmarktnformations-
Cesellschaft (AMI), Bonn betrug die Einkaufsmenge von Spargel pro
Privathaushalt 2013 2,2 kg. Damit lag Spargel mengenméaBig bei
Frischgemise an siebter Stelle — deutlich vor Blumenkohl und Porree,
die das ganze Jahr Gber erhélilich sind.

Neben dem weiBen Spargel, der ein sehr sanftes Aroma hat, gibt
es noch den weiB-violetten Spargel, der erst gestochen wird, wenn
die Képfe die Erdkruste durchbrochen haben. Er schmeckt etwas
wirziger als weiler Spargel.

Um zu vermeiden, dass Spargel holzig schmeckt, sollte man weif3en
und weifrvioletten Spargel stefs gut schélen und die Stangenenden
groBziigig abschneiden.

FISCHZUCHTANLAGEN
ANGELTEICHE - HOFLADEN

Tolle Réucherfisch-Spezialititen
und vieles mehr!

Direktverkauf:
tiglich (auch sonntags) 7 bis 17 Uhr

Frischfisch:

Regenbogenforelle ganz - Filet
Lachsforelle ganz - Filet
Saibling ganz - Filet

Raucherware:
Regenbogenforelle heif gerduchert
Lachsforelle heiB & kalt geriiuchert
Saibling heif geriiuchert
Aal - Heilbutt - Scholle - Makrele
. Spezial: Lachsforellencreme - Bratheringe

Bredemeiersweg 33 - 33161 Havelhof - Tel 05257 | 940558 - www.raeucherei-ems.de

Griner Spargel wird erst geernfet, wenn er ganz aus dem Boden
gewachsen ist. Ein klein wenig erinnert sein Geschmack an junge
Erbsen. Griiner Spargel ist sehr schnell zubereitet, da nur das untere
Ende der Stangen geschalt wird.

Am besten schmeckt Spargel, wenn man bereits zum Kochwasser die
richtigen Zutaten gibt. Dazu gehdrt nicht nur die bekannte Prise Zu-
cker und etwas Salz, sondern auch Zitronensaft, ein kréftiger Schuss
WeiBwein und eine Prise Muskat. Die Kochzeit sollte je nach Dicke
der Stangen 15-20 Minufen nicht Uberschreiten. Denn der Spargel
muss noch etwas Biss haben, wenn Sie ihn auf den Tisch bringen.
Griner Spargel muss nicht so lange kochen: 10-15 Minuten reichen
je nach Dicke der Stangen.

Spargel ist gut fir die schlanke Linie — er enthdlt nur ganze 18 keal

pro 100 g. AuBerdem ist Spargel sehr gesund. Er enthdlt 1,3 %

Ballaststoffe und férdert dadurch die Verdauung. Spargel ist reich an
den wichtigen Vitaminen B1, B2, C und E und enthdlt die Mineral-
stoffe Kalium, Phosphor, Magnesium und Eisen. (tXp)



http://www.raeucherei-ems.de/2_hofladen.html

SPARGELWRAP

IUTATEN R & PERSONEN:

ie 500 g griner und weifer Spargel

Salz

1 TL+ 2 EL Zucker

2 rote Chilischoten

1 Zwiebel

2 Avocado

1/2 Bund Koriander

400 g Strauchtomaten

6 EL Olivensl

Pleffer

2 EL Zucker

4 EL heller BalsamicoEssig
200 g Rauke

35 g ParmesanKase

4 Weizen-Tortilla-Wraps (¢ ca. 65 g)
4 EL Créme fraiche

Evil. Pergamentpapier

[UBERETTUNG:

Zubereitungszeit: 35 Minuten

1. Grinen Spargel waschen und die holzigen Enden
abschneiden. WeiPen Spargel schélen und die holzi-
gen Enden abschneiden. Weiflen Spargel in kochen-
dem Salzwasser mit 1 TL Zucker ca. 10 Minuten go-
ren. Nach ca. 5 Minufen den griinen Spargel zufigen
und mitgaren.

2. Chilischoten léngs aufschneiden, entkemen und in

feine Ringe schneiden. Zwiebel schalen, und wiirfeln.

Avocado halbieren und entkernen. Das Fruchtfleisch

aus der Schale 16sen und fein wiirfeln. Koriander
waschen, trocken schitteln und hacken. Tomaten wa-

schen, putzen und wiirfeln.

3. Chiliringe, Zwiebel, Avocado- und Tomatenwiir
fel, gehackten Koriander und 3 EL Ol mischen. Mit

Salz und Pleffer wirzen. Kalistellen. Spargel aus dem

Wasser heben und abtropfen lassen. 3 EL Ol in ef-
ner Pfanne erhitzen. Spargel darin portionsweise unter
Wenden ca. 5 Minuten braten. 2 EL Zucker zufigen
und karamellisieren. Mit Essig abléschen. Mit Salz und

Pfeffer wiirzen.

4. Rauke waschen und abtropfen lassen. Kase hobeln.

TortillaWraps je mit 1 EL Créme fraiche bestreichen.

Avocado-Salsa und  Spargel darauf verteilen.  Mit
Kasehobeln und Pleffer bestreuen. Torfillo\Wraps auf
rollen, evil. in Pergamentpapier wickeln und anrichten.
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RESTAURANT-TIPP

von Burkhard Lohren

INDISCHE KUCHE

Als wir das letzte Mal in der SchloBstraBe 33 in Schloss Neuhaus zu Gast waren, hief3
das Restaurant noch ,Indian Palace im Zollhaus”. Der Betreiber und erfahrene Gastronom,
Jitender Pal Singh, ist geblieben. Neu sind neben der Einrichtung, das Konzept und der
Name: ,Kurkuma”. Man will mit dem Kurkuma MaBstébe setzen und mit indischer Kiiche,
wie man sie sonst aus Indien selbst, london oder New York kennt, iberzeugen. Jitender
Pal Singh hat sich hierfir in der Welt umgesehen.

Indian experience at 400°

Indische Kiche mit Anspruch und Erlebnis-Faktor

B

Inhaber Jitender Pal Singh
im nevem KURKUMA

Herzlich empfangen wurden wir mit eine
Indian Craft Gin — kein schlechter Einstieg
also, um das neu gestaliete und renovierte
Restaurant in Ruhe auf uns wirken zu las-
sen. Das historische Fachwerkhaus, das
dunkle Holz und die moderne Kunst, bil-
den einen schénen Kontrapunkt zu der indischen Kiiche. Das Interior
wirkt sehr international und welildufig. Die Kunst an den VWeénden
kommt Gbrigens aus der Paderbomer ,Galerie B”. Im Kurkuma fihlt
man sich gleich sehr wohll Zum Einstieg wurden drei verschiedene
Chutneys (Minze/Joghurt, Mango und Tamarind) mit Papadams (ist
ein dinnes frittiertes Fladenbrot) serviert, alles sehr kastlich und perfekt
als Aperitif zum Gin passen. Das wahrhaft meisterliche kulinarische
Angebot gibt einen Einblick in die hohe Kunst der nordindischen K-
che. Als Hauptspeise wahlten wir Tandoori Héhnchen. Ein echter
Klassiker. Ganze Hahnchenbriste werden fir ,Murgh Tandoori” mit
einer hauseigenen Marinade bestrichen, aufgespieft und gegrillt. Als
weiters Gericht bestellten wir ,Perfect Tandoori Tikka 400°", Hahn-
chenfilet, Lamm, Héhnchenschenkel und Black-Tiger Garnelen, die
ebenfalls fir 24 Stunden in der hauseigenen Marinade eingelegt
wurden, um anschliefend Uber den lehmofen gegrillt zu werden.
Die offene Kiiche erlaubte es uns, dem Treiben in der Kiiche zuzu-
gucken. Wir waren erstaunt Gber das roufinierte Einschneiden der

Kurkuma 400° | Schlofstrafe 33 | 33104 Pac
05254 8087052 | www.kurkuma400.de

Offnungszeiten
Di. — Do. 17:00 — 22:00 Uhr
Fr. — So. 12:00 = 14:00 Uhr und 17:00 - 22:0(

—-“"-.'

Fleischsticke Uber den Tandoor. Ein wenig zu sehr eingeschnitten,
und das Fleisch wiirde vom Spief3 fallen. Respekt. Tandoor ist ein
besonderer indischer Lehmofen, der bei 400° brennt und in dem die

Cerichte gegrillt werden, die vorher mit einer speziellen Tandoori

— Gewirzmischung mariniert wurden. Und was uns als Hauptspei-
se serviert wurde, war ein Hochgenuss fir alle Sinnel Die besfens
abgestimmie VWiirzung brachte das Fleisch — welches unglaublich
saftig war — hervorragend zur Geltung. Einfach lecker! Die gelunge-
ne Kombination verschiedener Aromen und Gewiirze und die damit
einhergehende geschmackliche Vielfalt schickten uns auf eine kulina-
rische Reise durch Indien. Alles roch exotisch gut. Die einzigartige Art
der Prasentation ist nicht nur ein wirklicher Augenschmaus, sondern
auch ein besonderes Erlebnis. Frische und Bio-Qualitét werden im
Kurkuma groPgeschrieben! Alle Fleischprodukie kommen ausschlieB-
lich aus der Region. So ist garantiert, dass nur beste Ware auf den
Tisch kommt! Ob Fleischfans oder Vegetarier/-innen — im Kurkuma fin-
det garantiert jeder ein leckeres Essen! Wir empfehlen das Restaurant
aufgrund der Wohlfthlatmosphére und der wahrlich authentischen
Kiche sehr geme weiter. Das gesamte Team versteht sein Handwerk
und sorgt dafiir, dass die Géste wunschlos gliicklich sind. Allerdings
sollte man sich insbesondere an den Wochenenden den Platz vorher
durch eine Reservierung sichern. Das Kurkuma haben wir nach un-
sererem kulinarischen Erlebnis-Abend beseelt und gut gesdttigt verlas-
sen: Toller Service, eine sehr balancierte, aromenreiche Kiiche und
ein Inferieur, das uns gefallen hat. Auf die Abende auf der Terrasse,
die im ... erdffnet werden soll, freuen wir uns schon jetzt.
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Die Fitnessbranche ist und bleibt
eine Zukunftsbranche mit ausge-
zeichneten Fachkraften, Perspek-

' Hochschule fiir Pravention und

Fitnessokonomie, Gesundheits-
management oder Erndhrungs-
beratung: www.dhfpg.de
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Da Schaden an Sehnen, Bandern, Knorpel und Knochen

die Entstehung einer Arthrose begiinstigen, sollte man
Verletzungen nicht auf die leichte Schulter nehmen. Wichtig
ist es, sich fachkundig behandeln zu lassen und Blessuren
vollstandig auszukurieren. Zusatzlich konnen Reha-Malnah-
men und Nahrstoffe wie in CH-Alpha Plus aus der Apotheke
die Regeneration unterstiitzen. Die Trinkampullen enthalten
spezielle Kollagen-Peptide und entziindungshemmenden
Hagebuttenextrakt. Infos gibt es unter www.ch-alpha.de.

tiven und Wachstumspotenzialen.
A Wer seine berufliche Zukunft hier
sieht, kann sich an der Deutschen

Gesundheitsmanagement (DHfPG)
qualifizieren. Zum Angebot gehoren
duale Bachelor-Studiengange wie

aktiV

»Power statt ,sauer

Klettern hat sich zu einer Trendsport-

art entwickelt. Beste Voraussetzungen
dafur bietet die Region Villach —
Faaker See — Ossiacher See im Studen
Osterreichs. Das wohl bekannteste
Kletterparadies des Karntner Land-
strichs ist der Kanzianiberg — mit fast
600 Sportkletterrouten und zahlrei-
chen Klettersteigen in allen Schwie-
rigkeitsgraden. Weitere Infos gibt es
unter www.climb.visitvillach.at.
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k/Bosch eBike gyste™®

A
.

Rund 8,5 Millionen E-Bikes befanden sich laut
Statista Anfang 2022 in deutschen Privathaushal-
ten in Gebrauch - und der Boom hélt weiter an.
Ein Grund: Mit dem E-Bike lasst sich die Fitness
nachhaltig steigern. So zeichnet das smarte Sys-
tem von Bosch automatisch relevante Fahr- und
Trainingsdaten auf. Fir viele sind auch die person-
lichen Anpassungen des E-Bikes auf die eigenen
Beduirfnisse wichtig. Dank individuell einstellbaren
Fahrmodi wird das Training noch effizienter.

Foto: djd-k/Verlag Peter Jentschura

Roland Jentschura

POWER

STATT

~SAUER"

Unser Saure-Basen-Haushalt entscheidet

Um zu verhindern, dass eine
latente Ubersauerung beim Sport
Verletzungen, Entziindungen
und Verschleil3 nach sich zieht,
kommt es nach Auffassung des
Diplom-Okotrophologen Roland
Jentschura vor allem auf die
Regeneration an. In seinem Buch
“ gibt er viele
Infos zu einer ausgeglichenen
Saure-Basen-Balance:
www.verlag-jentschura.de




HAUS ST. ELISABETH
PADERBORN

Tagespflege in zentraler Lage

Tagsiber Gemeinschaft — nachmitiags wieder zu Hause — das st es, was eine
Tagespflegeeinrichtung vor Ort im heimischen Stadiquartier so attraktiv macht. ,Die
meisten unserer Tagespflege-Géiste sammen hier aus dem Viertel,” sagt Einrichtungs-
leiterin Elke Josephs: ,Wir schaffen damit ein Angebot fir Menschen, die auch im
hohen Alter in den eigenen vier Wanden wohnen bleiben wollen und an ihrem
gewohnten Umfeld héngen.”

Direkt neben dem Altenheim St. Elisabeth mit seinen 54 Plaizen befindet sich die
Tagespflege in einem eigenen Gebdudetrakt. Die 180 Quadrameter groe Etage
bietet Plafz fir bis zu 12 Personen. Bei schénem Wetter lockt ein iberraschend
groPer Garten zum Aufenthalt im Freien. Eine Grinfléche in dieser GréBenordnung
wiirde man hier angesichts der innenstadinahen Lage kaum vermuten. Selbst Anlie-
ger ahnen kaum etwas von der gut vor fremden Blicken geschiitzten Anlage. ,Un-
sere Tagesgdste konnen die Einrichtung montags bis samstags zwischen 8:30 und
16:15 Uhr besuchen — bei Bedarf auch sonnfags. Starre, vertragliche Regelungen
kennen wir nichtl Wer méchte, kann die Tagespflege auch nur an einzelnen Tagen
in der Woche in Anspruch nehmen,” sagt Elke Josephs. Zusatzliche Flexibilitct bietet
ein Fahrdienst, der insbesondere den Rollstuhlfahrern die Fahrt erleichtert, da sie in
den speziell ausgestatteten Fahrzeugen den Rollstuhl nicht verlassen missen.

Fir pflegende Angehérige bedeutet die Tagespflege Entlastung und Pause. Die
familiar und gemitlich eingerichteten Réume biefen eine grofPe Wohnkiiche und
viele Zimmer fir gemeinschaftliche Akfivitten. Ein Ruheraum biefet Riickzugsmog-
lichkeiten und Entspannung. ,Wir pflegen und betreuen Seniorinnen und Senioren
mit allen Pflegegraden,” sagt Stefan Rhode, der sich mit weiteren finf Kolleginnen
und Kollegen um die Géste kimmert. Zu einem Tagesaufenthalt gehort neben dem
Mittagsmeni auch die gemitliche Kaffeerunde mit einem Stiick Kuchen. Aber auch
gemeinsame Ausflige zum Dom und auf den VWochenmarkt werden unternommen.
Bei vielen Seniorinnen und Senioren weckt der VWochenmarkt Erinnerungen. Der
erdige Geruch von Kartoffeln und frischem Gemiise zeigt hier némlich, dass es

auch in Paderborn noch Orfe gibt, wo die gute alte Zeit

noch lebendig ist.

Ubrigens wird auch die Inanspruchnahme einer Tages-
pflege in den meisten Féillen von den Pflegekassen ber-
nommen. Im Haus St. Elisabeth werden Interessenten
hierzu geme beraten.

Die gesamfe FEinrichtung umfasst 85 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, von denen in der Pflege 52 Prozent
Fachkréfte sind. Das Haus St. Elisabeth ist Ausbildungs-
befrieb und stellt jGhrlich bis zu finf Allenpflege-Ausbil-
dungsplétze zur Verfigung.

Tagespflege

Haus St. Elisabeth
Tegelweg 17
33102 Paderborn
Tel. 05251 150910

www.elisabeth-haus-paderborn.de

Mo - Sa 8:30-16:15 Uhr

offen fir alle Plegegrade


https://www.elisabeth-haus-paderborn.de
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Stadt Paderborn veréttentlicht

STARKR

NGEFAHRENKART

tur das gesamte Stadtgebiet

Eine Prifung der eigenen Starkregengefdhrdung erméglicht jetzt das
Auskunfts- und Informationssystem [AIS] , Starkregenvorsorge Paderbom”
der Stadt Paderborn, das Starkregengefahrenkarten fir das gesamte
Stadigebiet zur Verfigung stellt.

Starkregenereignisse fihrten in den vergangenen Jahren in vielen Teilen
von Deutschland zu erheblichen Sach- und teilweise auch zu Personen-
schaden. Diese Regenereignisse mit sehr hohen Niederschlagsmengen
innerhalb kirzester Zeit trefen haupiséchlich in den Sommermonaten in
einem sehr begrenzten Gebiet auf und sind nur schwer vorhersagbar.
Hinzu kommt, dass die plétzlich aufiretenden Niederschlagsmengen ins-
besondere bei dichter Bebauung und stark versiegelten Fldchen oftmals
nicht vollstéindig von den Entwdsserungskandlen aufgenommen werden
kénnen und so oberfléchlich unkontrolliert abflieBen. Neben der kommu-
nalen Vorsorge ist die Eigenvorsorge der Birgerinnen und Birger zum
Uberflutungsschutz und zur Schadensbegrenzung notwendig.

Ein Starkregenrisikomanagement fir das Stadigebiet Paderborn soll

Elektrotechnik

GmbH & Co. KG

Planung
Installation
Kundendienst
Smart Home
E-Mobilitat
Osttorstralle 5

33184 Schwaney
Telefon 05255 93 15 18

www.elektro-pm.de

mw Verstarkung!

Mitarbeiter: invoil-/Teilzeit
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kritische Punkfe aufzeigen und zukiinfig anhand von gezielten
MaBnahmen mégliche Gefahren durch Starkregen abwehren oder
vermindern. Die Stadt Paderborn hat bereits im Jahr 2019 unter
der Federfihrung des Stadfentwéisserungsbetriebes (STEB) gemein-
sam mit weiteren Organisationseinheifen eine verwaltungsinterne,
fachibergreifende Arbeitsgruppe zum Starkregen- und Hochwasser-
schutz ins leben gerufen.

Aufgabe dieser Arbeitsgruppe ist es, festgelegte MaPnahmen nach
entsprechender Priorisierung umzusetzen. Das MaBnahmenspekt-
rum umfasst unter anderem die Beriicksichtigung des Uberflutungs-
schutzes innerhalb der Bauleitplanung sowie bei allen stédtischen
BaumaBnahmen, die Bereitstellung von Informationsmaterial fir die
Paderborner Birgerinnen und Biirger sowie die Bearbeitung eines
,Gesamtkonzepts Starkregenrisikomanagement” fir das Paderbor-
ner Stadigebief.

letztgenannte Aufgabe bildet derzeit den Umsetzungsschwerpunkt.
Nach Erhebung und Zusammenstellung von umfangreichen Grund-
logendaten durch die Stadt Paderborn und der Weiterverarbeitung
dieser Daten wdhrend der letzten Monate durch ein beaufiragtes
Ingenieurbiiro ist nunmehr die Bearbeitung der ersten Stufe des
Gesamtkonzepts abgeschlossen. Als Ergebnis kénnen Starkregen-
gefahrenkarten fir das gesamte Stadigebiet Paderborn préisentiert
werden. In diesen Karten werden unter anderem die Uberflutungs-
ausdehnungen und -iefen sowie FlieBgeschwindigkeiten und -rich-
fungen bei unterschiedlichen Starkregeninfensitéten dargestellt. Sie
sind eine wichtige Informationsquelle, um betroffene Gebdude zu
identifizieren, Grundstiickseigentimer fir dieses Thema zu sensibi-
lisieren und sie dahingehend zu motivieren, im eigenen Inferesse
SchutzmaPnahmen an den betroffenen Liegenschaften umzusetzen.

Starkregengefahrenkarte im Internet abrufbar

Die interakfiven Karten werden in dem Auskunfts- und Informati-
onssystem [AIS) ,Starkregenvorsorge Paderbom” angezeigt. Das
Informationssystem kann iber die Homepage der Stadt Paderborn
unfer folgender Adresse aufgerufen werden: www.paderborn.de/
starkregen

In der Anwendung ist es maglich, zwei unterschiedliche Starkrege-
nereignisse simulieren zu lassen. Neben einem Regenereignis mit
einer sfatistischen VWiederkehrzeit von 100 Jahren und rund 54 Liter
Niederschlag auf einem Quadratmeter in einer Stunde kann auch
ein Exiremereignis mit einer Niederschlagsmenge von Q0 Litern pro
Quadratmeter in einer Stunde dargestellt werden.

,Bei diesem Ereignis féllt auf einen Quadratmeter Fléche der Inhalt
von neun Eimern Wasser innerhalb einer Stunde”, so der Starkre-
genbeaufiragte der Stadt Paderborn, Sascha Modler. Diese Regen-
mengen kénnen in so kurzer Zeit nicht versickern und nicht vollstan-
dig durch die privaten und &ffentlichen Entwésserungseinrichtungen
aufgenommen werden. Es kommt innerhalb kiirzester Zeit zu einem


https://elektro-pm.de/
http://

oberfléchlichen Wasserabfluss auf den befesfigten Fléchen, teilweise
sogar auf unbefestigten Flichen. Neben den dargestellien Uberflu-
tungsflachen und Uberflutungstiefen werden die FlieBrichtung und die
FlieBgeschwindigkeit mittels dynamischer FliePpfeile simuliert. ,Dadurch
werden die auftretenden oberflachlichen Abflisse bei dem jeweiligen
Ereignis sehr deutlich und fir die Birgerinnen und Birger versténdlich
dargestellt’, so Modler. Zusatzlich besteht die Maglichkeit, das Rege-
nereignis im zeiflichen Verlauf zu simulieren. Damit wird ersichtlich, wie
schnell sich beispielsweise Tiefpunkte mit Wasser fiillen und wann sich
die einzelnen Uberflutungsflchen im Verlauf des Regenereignisses bik
den. Auch die Abfrage des maximalen Wasserstandes in den Uberflu-
tungsfldchen ist maglich.

Mit der Versffentlichung dieser interaktiven Starkregengefahrenkarte
kénnen sich die Birgerinnen und Birger der Stadt Paderborn unkom-
pliziert iber eine eventuell vorliegende Starkregengefdhrdung ihres
Grundstiicks oder ihrer Immobilie informieren”, so Birgermeister Micha-
el Dreier. Auch fir Fachplaner oder Bauherren biefet die Karte eine gute
Planungsgrundlage.

Schutz vor Starkregen ist Gemeinschaftsaufgabe

Der Schutz vor Starkregen kann nur gemeinschaftlich in Zusammenar
beit mit allen Beteiligten umgesetzt werden. Seitens des STEB wird das
Kanalnetz der Stadt Paderborn zukunfisorientiert geplant, zielgerichtet
befrieben und bei Sanierungs- und ErneverungsmaBnahmen im Bestand
insbesondere die érilichen Gegebenheiten und die Topographie sowie
die daraus resultierenden Starkregengefahren beriicksichtigt. Auf die-
se Weise traigt der STEB aktiv zum Schutz vor Uberflutungen bei. Es
werden Regenriickhalterdume und Netzverknipfungen geschaffen und
Abfluss- sowie Speicherkapazitdten im Kanalnetz ausgebaut und infel-
ligent genutzt.

Gemeinsam mit den zustdndigen Fachdmtern und Eigenbetrieben der
Stadt Paderbormn wird bereits in der Bauleitplanung der Schutz vor
Starkregen- und Hochwasser beriicksichfigt. So werden beispielsweise
Notwasserwege geplant und ausgewiesen, iber die im Starkregenfall
Niederschlagswasser oberfldchlich zielgerichtet und schadlos abflie-
Ben kann. Dariber hinaus werden MaPnahmen vorgesehen, um ge-
gebenenfalls ,wild abflieBendes Oberfléchenwasser” [Niederschlags-

wasser was von unbefestigten Fléchen bei starken Regenereignissen
zum Abfluss kommif] von geplanten Baugebiefen fernzuhalten. Maf>-

nahmen zur Démpfung von Abflussspitzen zum Beispiel durch Dach-
begrinungen, Versickerungsmaglichkeiten oder Fléchenentsiegelungen
werden durch Vorgaben im Bebauungsplan gesteuert. Ferner werden
Refentionsfléchen/rdume fir Niederschlagswasser in multifunktionalen
&ffentlichen Flachen ausgewiesen.

Neben den umfangreichen MaPnahmen im &ffentlichen Bereich ist es
allerdings weiterhin erforderlich MaPnahmen auf den privaten Grundsti-
cken zum Schuiz der Liegenschaft umzusetzen. Neben der Starkregen-
gefahrenkarte bietet die Stadt Paderborn auf der Homepage weitere
Informationen zum Thema ,Schutz vor Starkregen” an.

Informationen zu Schutzmaf3nahmen

Zundchsteinmal sollten sich alle Haus-und Grundstiickseigentimer*innen
bewusst sein, dass ein Starkregenereignis praktisch Uberall auftreten
kann. Wenn eine Starkregengeféhrdung des eigenen Gebdudes festge-
stellt wurde, sollten sich die Grundstiickseigentimer*innen iber Schutz-
maPnahmen informieren und eine Umsetzung dieser MaPnahmen in Be-
fracht ziehen. § 5 Absaiz 2 Wasserhaushaltsgesetz (WHG] verpflichtet
jede Person, die durch Hochwasser betroffen sein kann, im Rahmen des
ihr Méglichen und Zumutbaren, geeignete Vorsorgemafnahmen zum
Schutz vor nachteiligen Hochwasserfolgen und zur Schadensminderung
zu treffen. Insbesondere ist die Nutzung von Grundsfiicken den mégli-
chen nachteiligen Folgen anzupassen. Zum Hochwasserbegriff gehért
hier auch wild abfliePendes Oberfléchenwasser. Abgesehen von der
rechtlichen Verpflichtung sind Mafnahmen der Eigenvorsorge im eige-
nen Interesse sinnvoll.

Welche MaPnahmen fir das jeweilige Obijekt die richtigen sind, muss
individuell ermittelr werden, da jedes Gebdude andere Rahmenbedin-
gungen aufweist. Neben dem befroffenen Grundstiick spielt auch das
Umfeld eine wichtige Rolle. So ist es beispielsweise von Bedeutung, ob
das Grundstiick in einer Geldndesenke oder unterhalb einer abschissi-
gen StraPe liegt. Die Bandbreite der SchutzmaBnahmen reicht von Rijck-
stausicherungen iber konstruktive MaBnahmen wie Aufkantungen vor
Kellerfenstern oder Kellerabgéngen, Bodenschwellen, Anrampungen,
druckwasserdichten Tiren und Fensfern bis hin zu mobilen Schutztoren
oder Schutzwénden. Fir grof3e Liegenschaften ist ggf. auch die Beauf-
fragung eines Planungsbiros sinnvoll.

Regenwasserriickhaltung, -versickerung und -nutzung verringert den
Oberfléchenabfluss

Auch die Entsiegelung von befestigten Fléichen, die Regenwasserriick-
haltung bzw. Regenwassemutzung auf dem eigenen Grundstiick tragt
zu einer Verringerung des Oberfléchenabflusses bei Starkregen bei. So
kénnen beispielsweise Hofeinfahrten oder Wege mit wasserdurchléssi-
gem Pllaster, Rasengittersteinen oder Kies belegt werden. Dachbegri-
nungen verringern den Wasserabfluss und tfragen zu einem besseren
Mikroklima bei, da ein Teil des anfallenden Regenwassers verdunsten
kann. Auch Regenwassergebithren lassen sich auf diese Weise ein-
sparen. Dort wo es die Unfergrundverhélinisse zulassen kénnen auch
Versickerungsanlagen das anfallende Niederschlagswasser teilweise
oder komplett in den Untergrund einleiten und so zu einer schnelleren

- Grundwasserneubildung beitragen. Auch die Speicherung von Regen-

wasser in Erdtanks oder Zisternen und die anschlieBende Nutzung des

. Wassers zur Gartenbewdisserung oder als sog. Grauwasser im Haus-

| halt ist méglich.

Neben den abrufbaren Informationen auf der Homepage, sfeht der
Starkregenbeaufiragte Herr Modler auch telefonisch unter: 05251/88-
12800 oder per EMail: starkregen@paderborn.de zur Verfigung.
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y l Ein Baustoff, viele Vorteile: Befon ist langlebig und nachhaltig

und punket mit einer hohen Weéirmespeicherkapaziteit.
(Foto: epr/BetonBild)




SPURBAR GUT!

Befonbauteile regulieren das Raumklima: Im Sommer wird es
drinnen nicht zu warm und im Winter nicht zu kalt.

(Foto: epr/BetonBild)

Wer heute baut, baut energieeffizient. Mit dem Ziel, spéter so
wenig Heizenergie und Strom wie méglich zu verbrauchen, um
Umwelt und Geldbeutel zu schonen. Dabei kommt es auch auf den
richtigen Baustoff an. Beton etwa ist langlebig und nachhaltig, hat
eine hohe Rohdichte und verfigt damit auch iber eine hervorragen-
de Warmespeicherkapazitat. Massive Befonbauteile kdnnen also
viel Wérme aufnehmen, bevor sie diese wieder an die Umgebung
abgeben. Das bedeutet, in den Wohnrgumen wird es im Sommer
nicht zu warm und wéhrend der Wintermonate nicht zu kalt. Be-
fon ist also das ideale Puffermedium fir Warme! Da auch ohne
den Einsatz eines Klimagerdtes bzw. exzessives Heizen ein prima
Raumklima entsteht, tréigt die enorme Warmespeicherkapazitét des
natirlichen Materials auferdem dazu bei, den Energieverbrauch
zu reduzieren. Noch wirkungsvoller lésst sich diese Materialei-
genschaft im Zusammenhang mit der sogenannten Betonkernakti-
vierung nutzen. Rohrleitungen, durch die je nach Bedarf warmes
oder kaltes Wasser geleitet wird, werden dabei direkt in Decken
oder Waénde einbetoniert. Wasser als Heizmedium bewirkt, dass
sich die Befonbauteile nach dem Kachelofenprinzip gleichmébig
erwdrmen und diese Wérme dann nach und nach in den Raum
abstrahlt.  Fungiert  das
Wasser  dagegen  als
Kihlelement, entzieht es
Befonwand oder -decke
die Warme, sodass sich ?
der Wohnraum nicht auf-
heizt. Kommen bei der
Betonkemaktivierung  in-
novative Heizsysteme wie
eine  Warmepumpe in
Verbindung mit einer Pho-
fovoltaikanlage fir die Ei-
gensfromversorgung  zum
Einsatz, gestaltet sich das
Verfahren Ubrigens beson-
ders effizient. Mehr unter
www.beton.org. (epr)

BETON OPTIMIERT DAS RAUM-KLIMA
UND DIE ENERG

EBILANZ

Kénnen viel (Sonnen-]VWérme aufnehmen, bevor sie diese wieder
an die Umgebung abgeben: massive Bauteile aus Beton.

(Foto: epr,/BetonBild)
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Linvosges - Beftwéische ,Dschungel Oase”

INSPIRIERT VOM
DSCHUNGEL
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Linvosges - Dekokissen ,Kenia”,
Kollektion , Tausend und eine Nacht”

Dschungel-Feeling und Tropengliick fir zu Hau-
se - ein Wohnirend, der absolut angesagt ist.
Versténdlich, denn Designs mit Gppigem Grin,
Blitenpracht und Flamingos lindem das Fern-
weh, machen gute laune, sefzen Akzente im
Raum... Aus unserer Bildergalerie haben wir
eine Auswahl von Produkten im Tropical Look
zusammengestellt und prasentieren sie lhnen in
diesem Newsletter. Geféllt nicht nur uns, son-
dem bestimmt auch lhrer leserschaft!

Linvosges - Handtuch ,Roter leopard”

Zaunteam Paderborn

Zaune und Tore fachgerecht
montiert. Ihr kompetenter
Ansprechpartner fir all lhre
Zaun- und Torwinsche.
Unser starkes Team berat Sie

gerne. Profitieren Sie dabei

von unserer Fachkompetenz
und langjahrigen Erfahrung.

&. Zaunteam

Starke Zaune. Starkes Team.

Zaunteam Paderborn
MS Mechanische Sicherungssysteme GmbH

Lange Strafie 26
34439 Willebadessen

T 05646 708 99 88

M 0152 01630909
paderborn@zaunteam.de
www.zaunteam.de
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Kollektion ,Tausend und eine Nacht”
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Terminvereinbarung
per Chat/Telefon

slt/termin-

Altgerdte & Maébel
Entsorgung

Aufmalf3
vor Ort

Woasser-/Elektro-
installation

Lieferung &
Montage-Service

Tiefpreis-
Garantie

\ 4

porfa

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Ma&bel-Beziehungen. Seit 1965.

Zuhause

ist kein Ort.
Zuhause

ist ein GefiUhl.

8 b

334699 Bielefeld - Porta Mébel Handels GmbH & Co.
KG Bielefeld - BAB-Abfahrt Bielefeld-Ost

Bielitzer Strafe 40 « Tel.: 0521 9208-0

33332 Giltersloh « Porta Mébel Handels GmbH &
Co. KG Gutersloh « Friedrich-Ebert-Strale 101

Tel.: 05241 74329-0

Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

Shopp dich glucklich auf
porta.de WO

« Lieferung nach Hause
« Abholung per Click & Collect


https://porta.de

FRUHLINGS-

SAI.E )

BEIM GROSSTEN POLSTERFAGHGESGHAFI' IN OWL'

Tlefprelsgarantle Einmalige Aktionsangebote — —Riesen Auswahl!
CT RIS Eeha

Wohnlandschaft PATRICK in tren-

digem Stoffbezug, MetallfiBe in

Schwarz, inklusive Sitztiefenverstellung

und Nierenkissen, Stellmall ca. 268x

328 cm. Kopf- und Armteilverstellung

sind auf Wunsch gegen Aufpreis liefer-
. bar. Ohne Zierkissen und Deko.

GRATIS

Das groBte Polsterfachgeschaft in OWL! www.sofa-company.de 752

SOFA HE, COMPANY

Musterring-Einrichtungshaus und Biiroform Johannknecht GmbH & Co.KG - Frankfurter Weg 10 ( A33 Ausfahrt PB-Zentrum)
33106 Paderborn +Tel. 0 52 51/779 80 32 + Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa 10.00 - 18.00 Uhr - www.sofa-company.de
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Terrassendielen aus Holzver-

bundwerkstoffen von

Naturinformisind barful- ;
/

freundlich, pflegeleicht und
unempfindlich gegen Pilz- und
Insektenbefall. Zudem ist das
Material recycelbar und kann
wieder zu neuen Dielen ver-
arbeitet werden. Die Auswahl
an verschiedenen Optiken

ist grof8. Auf dem Markt sind
Holz- und Grautdne sowie
Sonderfarben erhéltlich:
www.naturinform.de

Foto: djd-k/NATURInFORM

Mit praktischen Pflanz-
gefdfen verwandelt sich
ein Balkon ohne grofien
Aufwand in ein leben-
diges Pflanzenparadies.
,Pila” von Lechuza ist eine
moderne Kombination
aus Pflanzgefafen und.
Storagemodul. In den
kleineren Pflanztopfen
wachsen frische Gemu-
sepflanzchen und Krauter
" heran, wahrend im Planter
- grolere Straucher oder
Palmen Platz finden:
ww.lechuza.com

~
e

=, epad ger
Wer eine dauerhaft schéne, pflegeleichte und
rutschsichere Terrasse sucht, ist mit Qutdoor-
fliesen gut beraten. Denn ihre dicht geschlossene
Oberfléche schiitzt vor Verschmutzungen aller

’ Art. Die Website www.deutsche-fliese.de liefert

W]M Inspirationen zur Gestaltung und Tipps zur richti-
gen Verlegung.

YZNHI31/4-plp is0304

Chic, bequem und maoglichst pflegeleicht sollen Sessel,
Banke und Liegen sein. Besonders angesagt sind groRzlgig
geschnittene Loungemabel in natlrlich wirkender Rattan-
und Flechtoptik. Die Synthetikgewebe etwa vom Hersteller
4 Seasons Outdoor sind langlebig, wetterfest und einfach zu
reinigen. Fir noch mehr Individualitat lassen sich Lounge-
Gruppen nach eigenen Wiinschen modular kombinieren.

¥ Ein solides Dach spendet an heifen Tagen

2| Schatten und schiitzt vor plotzlichen Re-

f:.;. 1 / .so > genschauern. Noch mehr Nutzen bieten

g\ ' r._ca’mf‘fe-de ~ Solardicher, die mit Photovoltaikelementen
§ ‘3 _ \'\a_usgestattet sind. Sie liefern laufend griinen
E._ I;'\"*."! Strom frei Haus. Mehr Informationen zu

g \ . den technischen Méglichkeiten gibt es unter
= s www.solarcarporte.de.
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Betriebe aus dem nahen Umfeld riicken bei den
Menschen wieder mehr in den Fokus. Hdaufig
werden eine starke Firmenkultur und ein hohes re-
gionales Verantwortungsgefihl mit diesen Betrieben
verbunden.

Wir waren unterwegs und méchten lhnen auf den
folgenden Seiten drei Unternehmen aus der Region
vorstellen. Das Bauten Team um Rafal Sebastian
Gruzlo, ein Betrieb aus Schlangen, Pro Vitla — die
ambulante Hauskrankenpflege aus Bad Llippsprin-
ge, die bereits seit 27 Jahren akiiv ist und die Pa-
derbomer Kentucky Fried Chicken Filiale unter der
Leitung von Inhaber Zeki Tatar, die bereits seit Uber
20 Jahren erfolgreich ist. Jeder kann helfen regio-
nale Strukiuren zu stérken und Arbeitsplatze vor
Ort zu sichen. Wer lokal einkaufen geht unterstitzt
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kleine Unternehmen und erhéht die Chance auf einen
guten Branchenmix fiir die Zukunft.

Das Image von Familienunternehmen hat sich ibri-
gens in den letzten Jahren deutlich verdndert. Tra-
dition und verantwortliches Handeln werden inzwi-
schen als ein Ergebnis authentischen, nachhaltigen
Planens wahrgenommen, das Stabilitét und Qualitét
bringt. Familienunternehmen zeichnen sich héufig
durch gelebte Nachhaltigkeit und ein faires, respekt-
volles Miteinander aus.

Ubrigens: Laut einer Studie des Zentrums fir Euro-
paische Wirtschaftsforschung (ZEW) sind 93 Pro-
zent aller Unternehmen in Deutschland eigentimer-
gefihrte Familienunternehmen. Rund 57 Prozent
aller Arbeitnehmer sind hier beschaftigt und erzielen
fast die Halfte des Umsatzes aller Unternehmen.
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GARANTIE FUR ZUGIGE
ARBEITEN AM BAU

BAUTEN-TEAM BIETET DIENSTLEISTUNGEN FUR BAUSTELLEN

DIENSTLEISTUNGEN

Wenn es auf Baustellen manchmal nicht so rich-
tig weitergeht, ist Rafal Sebastian Gruzlo der
richtige Ansprechpartner. Er und sein Bauten-
Team kennen die Probleme, die ein Bau- oder
Abrissvorhaben ins Stocken bringen. ,Wichtig
ist, das Problem aus einer anderen Perspektive
zu beleuchten”, sagt der erfahrene Baustellen-
Organisator. Und er hat die nétigen Kontakte, um
eine festgefahrene Baustelle wieder ans Laufen
zu kriegen. Betonbauer, Maler, Fliesenlegen, Est-
richleger, Trockenbauer, Maurer, Verput-
zer, Fenstermonteure, Tiefbaufacharbeiter,
Profis fur Isolierarbeiten, Containerdienste,
Terrassen und Pflasterspezailisten. Sie alle Féihigkeiten, der ein Projekt rund
konnen das Bauten-Team verstarken und e e Aoy e
mit Kompetenz eingreifen. gen kann, sind die Kunden bei uns
Zudem ist Bauten-Team zertifiziert im an der richtigen Adresse,"
Bereich von Abbrucharbeiten und Ent-
sorgung - auch wenn es um die etwas
komplizierteren Falle mit Asbest geht. Bei den
Neubauten war auch schon der Gartenpool samt
Warmepumpe im Programm. ,Auf der Suche
nach jemandem mit Erfahrung und den richtigen
Fahigkeiten, der ein Projekt rund um das Zuhause
nach vorne bringen kann, sind die Kunden bei uns
an der richtigen Adresse,” gibt sich
Rafal Sebstian Gruzlo Uberzeugt:
,Wir finden die richtige Lésung ftr
Jeden Kunden und dessen Ziel."

Die Kundenkontakte kommen ub-
rigens meistens per Telefon zu-
stande. Denn die komplexen Zu-
sammenhange von Problemen
am Bau kénnen per E-Mail oft
schlecht erklart werden. Ein gutes
Gesprach mit einer anschlieBenden e
Besichtigung der Baustelle hilft weiter . \ e
und ist der erste Schritt, um voranzu- : ;

kommen.

»Auf der Suche nach jemandem
mit Erfahrung und den richtigen

Bauten-Team, Rafal Sebastian Gruzlo,

Hermann-Kriicke-StraBe 9
33189 Schlangen ‘

Bilder: Bauten-Team / myHammel


https://www.bauten-team.de/

COLONEL SANDERS’
LEGENDARE NEWS

CHICKEN AUCH
OHNE CHICKEN!

=

Kentucky Fried Chicken in Paderborn

VEGGIE-MENUS
ERWEITERN DAS ANGEBOT

Schon seit mehr als 20 Jahren gibt es Kentucky Fried Chicken
in Paderborn. Das Restaurant an der Borchener StraBe st
in guter Gesellschaft, denn mehr als 20.000 Hauser sind
unter diesem Label der Yum! Brands weltweit verbreitet.
"Wir sind in Paderborn sehr erfolgreichl” zeigt sich Inha-
ber Zeki Tatar zufrieden, der die Paderborner Filiale leitet.
Spezidlitét des Hauses ist seit dessen Grindung in Kentucky
1930 frittiertes Hahnchenfleisch. KFC-Urgestein Colonel Har-
land D. Sanders entwickelte damals ein spezielles Panierver-
fahren. das in einer von ihm eigens erfundenen Druckfritieuse
zum Einsatz kommt. Zusammen mit einem Geheimrezept an
Gewiirzen steht dieses bis heute fir den unvergleichlichen
KFC-Geschmack. Bei Kentucky Fried Chicken wird ibrigens
ausschlieBlich gewachsenes Hihnchenfleisch verwendet. Ganz
im Gegensatz zu einigen Mitbewerbern im FastFood-Bereich
wird auf Pressfleisch komplett verzichtet. Zudem engagiert
sich KFC im ,Better Chicken Commitment” im Rahmen einer
Selbstverpflichtung fur Verbesserungen bei der Tierhaltung.
Wem das in Sachen Tierschutz noch nicht genug isf, findet
mit den neven Veggie-Meniis eine zusitz- g

liche Alternative. Die
Kéche von KFC haben KFC'RESTAURANT PADERBORN

lange gefifielt, um den  BORCHENER STR./BRESLAUER STR. 140

> &

von Pilzen. Zusammen mit der legenddren
11 Kréuter Gewiirzmischung von Colonel
Sanders schmecken auch die Veggie Vari-
anfen so wie man es bei KFC gewohnt ist.
Finfach nur lecker — muss man probieren!
Das Restaurant in der Borchener Strafle ist
inklusive Drive-Thru tiiglich von 11:00-22:00
Uhr gedffnet.

iypischen und  unver 33098 PADERBORN
wechselbaren  KFC-Ge- TEL.: 052512 / 892950
schmack in die fleischlo- WW.KFC.DE
sen Gerichte zu bringen.

KFC-Geschmack ganz ohne  Chicken!

Die neven Veggie-Tender basieren auf My-

koprotein, cinem leckeren Eiweil3 auf Basis ;
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Anja Bemers und ihre Mitarbeiterinnen sifidimit
~acht Diensifahrzeugen in Bad Lippspringeiund

Umgebung unterwegs. Foto: Hetbert Giubety

Bad Lippspringe. Im Oktober 1995 griindete Anja Bemers die
,ambulante Hauskrankenpflege proVITA”. Die examinierte Kranken-
schwester versorgt seitdem mit ihrem Pflegedienst kranke und pfle-
gebedirfige Menschen in deren héuslicher Umgebung. Ziel ist es,
diesen Menschen so lange wie mdglich ein selbstbestimmtes Leben
in ihren eigenen vier Wanden zu ermdglichen.

Das aus mitlerweile 20 Mitarbeiterinnen besftehende Pflegeteam
sefzt sich ausschlieBlich aus enfsprechend qudlifizierten Kréften zu-
sammen. Mit einer Flotte von acht Dienstfahrzeugen sind Kranken-
schwestern, Altenpflegerinnen und Arzthelferinnen zu den Betreuten
unterwegs. In Bad lippspringe und Umgebung gehéren die weifen
pro-Vita-Flitzer mit dem grin-blaven LOGO lIéngst zum Stadtbild.
,Die Nachfrage nach Pflegeleistungen ist gro!” sagt Hubert Berners
und lgsst durchblicken, dass proVita an weiteren, engagierten Mitar
beiterinnen und Mitarbeitemn Inferesse hat. ProVita ist Ausbildungsbe-
trieb. Zusammen mit den Fachseminaren fir Altenpflege bekommen
Menschen die Méglichkeit, sich fir den Beruf in der Altenpflege zu
qualifizieren. Anja Berners und ihr Team arbeiten eng mit Hauscirz-
ten, Krankenhéusern, sozialen Einrichtungen und allen Krankenkas-
sen zusammen. Mit mehreren Partnern wurden Kooperationsvertrage
geschlossen, um den Kunden ein hohes Maf an Kompetenz und
Leistungsvermdgen zu sichern.

Zu den Befreuungsleistungen gehdren zum Beispiel die Hauswirt-
schafliche Versorgung, Qualitétssicherungsbesuche, Urlaubs- und
Verhinderungspflege, Grundpflege, Behandlungspflege und Pllege-
beratung. In Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz bietet proVITA
zudem einen Hausnotruf an. Per Knopfdruck kénnen die Teilnehmer
Sprechkontakt zur Notrufzentrale des DRK herstellen, wo geschulte
Mitarbeiter sofort die erforderlichen Mafnahmen einleiten und néti-
genfalls Arzt, Pflegedienst und Angehérige versténdigen.

Alle von ProVITA angebotenen Leistungen kénnen grundsétzlich von
den Kranken- und Pflegekassen ibernommen werden. In einigen Be-
reichen gibt es Héchstgrenzen oder es missen gesonderte Genehmi-
gungen beantragt werden. ProVITA hilft dabei mit einer detailierten
Kostenplanung und Beratung.

Seit einigen Jahren gehort auch die Arminius-Residenz in zentraler
Llage von Bad Lippspringe zum Service. Das ehemalige Hotel stellt
18 Apartments zum befreuten Wohnen in einer Gréfe von 26 bis 44
Quadratmeter zur Verfigung. Die Mitarbeiter des Pflegedienstes sind
dort an Werkiagen mindestens vier Stunden im Haus. Hausmeister
und Reinigunskréfte stehen zur Verfigung. Dariber hinaus gibt es
hausinterne Freizeitangebote.

QUALITAT UND MENSCHLICHKEIT

Die Arminiusresidenz bietet in zentraler lage nahe der FuBgéngerzone und

der Gartenschau betreute Wohnappartmenets. Foto: Herbert Gruber

proVITA 0

ambulante

Hauskrankenpflege
ProVITA - arminiusRESIDENZ —
Ambulante Hauskrankenpflege Leben mit Service
ArminiusstraBe 39 ArminiusstraBe 39
33175 Bad lippspringe 33175 Bad lippspringe
Tel. 05252/940992 Tel. 05252,/940842
www. provita.org www.arminiusresidenz.de
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UPPIG BLUHENDE -

~ INSEKTENPARADIESE

In unserer dicht besiedelten Landschaft spielen Gérten als Oase
fur Insekten und Kleintiere eine wichtige Rolle. Zu Recht befir
worten Naturschitzer daher Gartenanlagen, deren Flora auch
der Fauna forderlich ist. Dass Asthetik und Naturschutz sehr gut
Hand in Hand gehen kénnen, beweisen zum Beispiel die soge-

nannfen Bienenweide-Rosen. Sie versorgen Bienen, Hummeln®

und viele andere Insekten mit Nahrung. Den Nektar benétigen
sie als Treibstoff, die Pollen sind der EiweiBlieferant fir den
Nachwuchs.

Ungefillte Bliten liefern reichlich Nektar und Pollen

Wichtigste Eigenschaft der bienenfreundlichen Rosen sind die
einfachen, ungefiillien Bliten, die noch den Wildrosen dhneln.
Bei gefillien Blitenformen sind die Staub- und Fruchtblatter zu
Blutenblattern umfunktioniert. Das erfreut das Auge, ist jedoch
fur Insekten weniger nahrhaft. Die ungefillten Blijten der Rosen
hingegen werden von Fluginsekien sehr geme besucht, die lan-
ge Blitezeit sorgt dafir, dass sie bis in den Spatsommer reichlich
Nahrung finden. So leisten die Bienenndhrgehdlze einen wich-
figen Beitrag zur Erhaltung der Populationen von Honig- und

Wildbienen.

Bienenndhrgehdlze fir Garten, Terrasse und Balkon

Die Auswahl insektenfreundlicher Rosen ist heute groB. Es gibt
Varianten als Kleinstrauch- und Beetrose, Strauch- oder Kletterro-
se in vielen Farben: von Weif3 Gber verschiedene Gelb- und Ro-
saténe bis zu kréfigem Rot oder zweifarbigen Varianten. Unter
www.rosen-tantau.com finden Gartenliebhaber eine grofie Aus-
wahl und viele Pflanz- und Pflegetipps. Die ungefillt blihenden
Rosen passen in jede Gartenanlage und kénnen mit insekten-
freundlichen Stauden gemischt angepflanzt werden. Aus héher
wachsenden Sorten lassen sich Hecken anlegen oder Akzente
in parkdhnlichen Gartengestaliungen sefzen. In jeden Garten
macht sich eine "wilde Ecke" aus pflegeleichten Wildrosen gut,
die man an einem warmen, trockenen Ort mit alten Hecken,
Totholz oder einem Steinhaufen kombiniert. Schnell werden sich
hier nestbauende Wildbienen oder Hummeln ansiedeln. Fir das
"Urban Gardening" eignen sie sich ebenfalls, denn die Rosen
fihlen sich ebenso als Kibelpflanzen wohl. So entstehen auch
auf dem Balkon und der Dachterrasse kleine Naturoasen und
Insektenanlaufstellen in der Stadt. (djd)

Mit bienenfreundlichen Rosen Naturoasen anpflanzen

Rosen mit ungefiillten Bliten sind fir Insekten
eine attraktive Nahrungsquelle.
Foto: djd/www.rosen-tantau.com/Jan Kriiger




GROSSE PFLANZENAUSWAHL
IN DER MEDITERRANEN
PFLANZENWELT LUKE

Mediterrane
Pflanzenwelt
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Grope Auswahl an Paluen & PHanzen.

Offnungszeiten:
Di. - Fr.: 8:00-17:15 Uhr Sa.: 09:00 bis 13:00 Uhr

www.mediterrane-pflanzenwelt-lueke.de

Bad Lippspringe. In der Medr-
terranen Pflanzenwelt Like, in der
BleichstraPe in Bad Lippspringe
hat die Saison 2022 begonnen.

Eine groPe Auswahl an verschie-
denen Palmen, Oliven, Zitronen-
und Orangenb&umen sowie ande-
ren mediterranen Gewdchsen st
vor wenigen Tagen eingetroffen.
Egal ob Sie Pflanzen fir den Gar-
tenbereich oder fir Kibel auf Ter-
rasse oder Balkon suchen, jefzt ha-
ben Sie hier eine grofie Auswahl.

Uberzeugen Sie sich selbst bei ei-
nem Besuch. Ralf Like freut sich
von Dienstag bis Freitag in der
Zeit von 8.00 bis 17.15 Uhr auf
lhren Besuch. Am Samstag ist von
9:00 bis 13:00 Uhr gedffnet.


https://www.mediterrane-pflanzenwelt-lueke.de/

STREU

Streuobstwiesen sind schén anzusehen und liefern leckeres Obst.
Doch war es das schon? Weit gefehli!

Streuobstwiesen zdhlen zu den arfenreichsten heimischen lebens-
rdumen. Aber warum ist das so@ VWelche Pflanzen und Tiere sind
hier zu finden2 Was sollte man vermeiden, um das empfindliche
System nicht zu stéren2 Diese und viele Fragen mehr beantwortet
das Team des LEADER-Projektes ,Streuobstwiesen akfiv’ von der
Biologischen Station Kreis Paderborn-Senne e.V. beim Kurs ,Oko-
logie der Streuobstwiesen” am Dienstag, den 7. Juni 2022 von 9
bis 17 Uhr auf einer Streuobstwiese in Niederntudorf. Anschaulich
erklaren Projekileiterin Friederike Stelznerlangner und Obstbaum-
pfleger Pefer Trapet anhand von Beispielen wie alles mit allem
zusammenhdngt und was jeder Einzelne tun kann, um den Arten-
reichtum auf der Streuobstwiese - oder auch anderswo in Garten
und Landschaft - zu férdem.
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BSTWIESEN ERLEBEN
IM FRUHSOMMER

Bei Kursen Nutzliches Uber Streuobstwiesen erfahren

Auch alle, die durch den Schnitt von Obstbdumen den wertvollen
Lebensraum Streuobstwiese erhalten méchten, kénnen im Sommer
noch etwas dazu lernen. Denn die weit verbreitete Ansicht, Obst
b&ume schneide man nur im Winfer, ist nicht ganz richtig: Es gibt
auch Félle, in denen ein Schnitt im Sommer ratsam ist. Doch wann
und warum ist das so? Welche Vorteile hat der Sommerschnitte
Und was sind die Unterschiede zum Winterschnitte Antworten hier-
auf gibt Obstbaumpfleger Peter Trapet am 13. und 14. Juni 2022
von 9 bis 17 Uhr in der Heimatstube in Lichtenau-Husen, bevor
gemeinsam und in Kleingruppen am lebenden Objekt geiibt wird.

Eigeladen sind alle Streuobstwiesen-, Okologie- und Naturinteres-
sierfen, die einen Beitrag zum Erhalt der Artenvielfalt leisten méch-
fen. Vorkennmisse sind nicht erforderlich. Die Kurse sind kosfenfrei.
Wer mag, kann mit einer Spende zum Streuobstwiesenschutz bei-
tfragen.



So hdpgf alles mit a!/em zusammen: 'Einé Bldugﬁe’i_se tréigt
Futter in ihre Bruthshle im Apfe/bq_um. Bildaufor: W, ‘\_/_Ienne _

07. Juni 2022 von 9.00 bis 17.00 Uhr

Salzkotten - Niederntudorf, Anfahtsskizze wird kurz vor
dem Termin zugeschickt (Bei Anmeldung bitle E-Mail-Ad-
resse angeben!)

Veranstalfer: Biologische Station Kreis Paderborn — Senne
e.V., LEADER-Projekt ,Streuobstwiesen akfiv”

leitung: Friederike Stelznerlangner und Pefer Trapet.

Infos unter: https:/ /www.streuobstwiesen-akfiv.de /detail /
oekologie-der-streuobstwiesen.himl
Anmeldung unter: info@streuobstwiesen-akfiv.de

Anmeldefrist: 30.5.2022. 5-20 Teilnehmer.

Bitte mitbringen: Verpflegung, witterungsangepasste Klei-
dung und Schuhwerk.

13. Juni 2022 und 14. Juni 2022 jeweils 9.00-17.00 Uhr

Heimatstube Husen, Kirchweg 4, 33165 lichtenau - Husen
Veranstalter: Biologische Station Kreis Paderborn — Senne
e.V., LEADER-Projekt ,Streuobstwiesen akfiv”

Leitung: Peter Trapet.

Infos unter: https://www.streuobstwiesen-akfiv.de/detail /
oekologie-der-streuobstwiesen.html

Anmeldung unter: info@streuobstwiesen-akfiv.de
Anmeldefrist: 23.5.2022. 5-12 Teilnehmer.

Bitte mitbringen: Verpflegung, witterungsangepasste Klei-

dung und Schuhwerk, sauberes Schuhwerk fir die Semi-

narrGumlichkeiten, personliche Schutzausristung und ggf.
vorhandenes Werkzeug.

L

FRUHLINGS-

BLUMEN _
=)

Bielefelder StraBBe 15 Tel. 05252 4213
Bad Lippspringe www.tofalls-blumenecke.de



https://tofalls-blumenecke.de

an der Weser

Einst war die reichsunmittelbare Benediktinerabtei Corvey eine
der ersten Basfionen des christlichen Abendlandes im heid-
nischen Sachsen — denn so benannte Karl der Grof3e die west-
falischen Ureinwohner. Mit dem heutigen Bundesland Sachsen
hat diese Bezeichnung wenig zu tun. Fir die weitere Christiani-
sierung des Ostens hatte Corvey zur Karolingerzeit eine heraus-
ragende Bedeutung. Hier gab es an wichtigen Handelswegen
eine Furt Gber die Weser.

Beinahe hétte der Dreifigjchrige Krieg von dieser einst so
bedeutenden Abtei nichts Ubriggelassen. Seinen heufigen
Welterbetitel, den die UNESCO 2014 verlieh, verdankt
Corvey vorallem dem noch erhaltenen karolingischen VWest
werk der Kirche. Hier atmet man bis heute den Hauch der
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Welterbe und Handwerkskunst

Zwischen Corvey und
s Firstenberg -

Das historische Rathaus zu Héxter entstand im Mittelalter und
erhielt spéter wichtige, bauliche Elemante der VWeser-
renaissance, Foto: Cephot, Uwe Aranas - Wikimedia

Geschichte. Insbesondere unter der Herrschaft ludwig des
Frommen (778-840 n. Chr.] kam Corvey zu grofer Blijte und
lieferte spater die Vorlage fir den VersRoman ,Dreizehnlin-
den” von Friedrich Wilhelm Weber(1813-189%4).

Gemeinsam mit Corvey entwickelte sich Hoxter durch seine
lage am Hellweg im Mittelalter zu einer pulsierenden Me-
fropole. Um 1250 entstand das Rathaus im Zentrum eines
schon wesentlich dlteren, mittelalterlichen Marktes. Hier wur-
de gefeilscht und gehandelt und der Bader hat den leuten
die Z&hne gezogen. Im 16./17. Jahrhundert driickte die
Weserrenaissance der Stadt ihren Stempel auf. Viele der im
Stadtkern erhaltenen Fachwerkhéuser mit ihren teils aufwandi-
gen Giebeln stammen aus dieser Epoche und machen einen



Der Johannischor im karolingischen Westwerk ist aus der Urzeit
des Klosters Corvey erhalten geblieben, Foto: Corvey.de

Stadtbummel durch Héxter zu einer Zeitreise. Und die kann
man hier sogar mit dem Schiff machen. In den Sommermonaten
befahrt die ,Flotte Weser” ab Corvey den Bereich der Ober-
weser, ein nicht unbedingt leicht zu beschiffendes Gewdsser.
Besonders imposant ist eine Fahrt in Richtung Firstenberg. Hier
thront das historische Schloss Firstenberg mit der berihmten Ke-
ramikmanufaktur hoch ber dem Fluss auf einem Berg. Im Jahr
1747 von Herzog Carl |. von Braunschweig gegrindet, wird
die zweitdlteste Keramikmanufaktur Deutschlands in diesem Jahr
275 Jahre alt. Und bis heute ist das gekronte, blave ,F" deren
Markenzeichen.

In diesen Tagen ristet sich Hoxter fiir die Ausrichtung der Lan-
desgartenschau NRW 2023. Im kommenden Jahr verbinden
dann Promenadenwege am Weserufer und ein neu geschaffe-
nes Landesgartenschaugelénde wie ein griines Band die Innen-
stadt mit dem Welterbe Corvey.

Elektro
Schaperdoth

MEISTERBETRIEB
Installation ¢ Kundendienst ® Gebadudetechnik

Wirmepumpe Hauskraftwerk

SchillerstraBe 2
37671 Hoxter-Brenkhausen

Tel.: 05271/ 698 610

Wesercamping

HOXTER

140 REISEMOBILPLATZE
BLOCKHUTTEN VERMIETUNG
Sportzentrum 4 - 37671 Hoxter - Telefon 05271 25 89
info@wesercamping-hoexter.de - www.wesercamping-hoexter.de

GEGEN VORLAGE DIESER ANZEIGE:
3 TAGE WESERCAMPING HOXTER GENIEBEN & NUR 2 TAGE BEZAHLEN



http://www.wesercamping-hoexter.de/de/
https://www.elektro-schaperdoth.de/

Land férdert das
UNESCO-Welterbe Corvey

.Lt‘_ g g g i /% \‘f ;
Im Jahr 2014 verlieh die UNESCO der Civitas Corvey den
Weltkulturerbe-Titel, Foto: Axel Triestram, Corvey.de

Das UNESCO-Welterbe Corvey gehort zu den bedeutendsten tou-
ristischen Zielen in NordrheinVWestfalen und in Deutschland. Um
das 1.200 Jahre alte ehemalige Benediktinerkloster und die Region
Hoxter noch attraktiver fir Géste aus dem In- und Ausland zu ma-
chen, unterstitzt die Llandesregierung mit rund 4,5 Millionen Euro
aus der Bund-énder-Gemeinschaftsaufgabe |, Verbesserung der re-
gionalen Wirtschaftssiruktur” nun die fouristische und barrierefreie
ErschlieBung des Johannes-chores und des Eingangsbereiches. Den
Forderbescheid  Uberreichten  Wirtschaftsstaatssekretér - Christoph
Dammermann und Regierungsprasidentin Marianne Thomann-Stahl
in Hoxter.

Wirtschaftsstaatssekretdr Dammermann: ,,Corve\/ ist Westfalens ein-
zige UNESCO-Welterbestétte. Ich freue mich, dass mit Hilfe der
Fordergelder von rund 4,5 Millionen Euro aus der Bund-lénder-
Gemeinschaftsaufgabe die AuBenwahrnehmung dieser attrakfiven
fouristischen Destfination weifer gesfeigert und bisher noch nicht
erschlossene Besucherpotenziale gehoben werden kénnen.”

Regierungsprdasidentin Marianne Thomann-Stahl: ,Ich freve mich,
dass Land und Bund unser Weltkulturerbe Corvey zum 1.200-i¢h-
rigen Bestehen unterstitzen. Die Verbesserung der tourisfischen
Infrastruktur erleichtert das Marketfing und lockt neue Besucher an.
Von dieser Investition werden viele touristische Ziele unserer Region
profitieren.”
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Michael Funk, Geschéftsfihrer der Corvey gGmbH: ,Wir wollen
die Attrakivitat der Welterbestatte Corvey steigern: Damit leisten

wir einen Beitrag fir die touristische Entwicklung im Landkreis Hox-
ter und in Ostwestfalen. Mit den Férdermitteln kénnen wir einige
MaBnahmen des Managementplanes der Welterbestétte umsetzen
und danken dem Land NordrheinWestfalen herzlichst fir die Un-

terstitzung.”

In Corvey befindet sich das dlieste und einzige fast voll
standig erhaltene karolingische Westwerk der Welt. Gemeinsam
mit dem als Bodendenkmal erhaltenen mittelalterlichen Klosterbe-
zitk, der ,Civitas”, wurde dieser kunsthistorische Schatz 2014
von der UNESCO-Kommission in die Welterbeliste aufgenom-
men. Corvey zéhlt zu den insgesamt sechs UNESCO-Welterbe-
statien in NordrheinWestfalen. Mithilfe der Férdergelder soll ein
barrierefreier Zugang zum sogenannten Johanneschor im Ober-
geschoss des Kirchenbauteils geschaffen werden. Zudem ist ge-
plant, ein Besucherleitsystem mit QR-Codes zu implementieren.
Neben kunst und religionsgeschichtlich interessierfen Besuchem
sollen kiinftig auch Familien und Aktiviouristen angesprochen wer-
den — beispielsweise Radtouristen des WeserRadweges oder des
Europaradweges R1.

Die Bund-lénder-Gemeinschaftsausgabe ,Verbesserung der regi-
onalen Wirtschaftsstruktur” verfolgt das Ziel, in strukturschwachen
Regionen die Investitionstatigkeit dauverhaft zu stérken und so das
Wirtschaftswachstum anzukurbeln.
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WEIL DIE BUCHER MICH KLUGER
MACHEN” - FESTAKT FUR DEN BUCHERBUS

Besondere
Situationen  erfordern
besondere MaBnahmen: Wenn Llandrat

Christoph Rither also personlich fir einen Tusch am Schlag-

zeug Platz nimmt, muss also etwas AuBergewdhnliches anstehen.
In Biren-Steinhausen wurde nun ganz offiziell der neue Biicherbus
des Kreises Paderbom eingeweiht und offiziell seiner wichtigen Be-

stimmung Gbergeben.

,Wie gut, dass das Team in der Vergangenheit eine ordentliche
Portion Hartnéckigkeit bewiesen hat”, dankte der Landrat allen akti-
ven Personen des Kulturamtes des Kreises Paderborn, an vorderster
Stelle Heinzjosef Struckmeier als Leiter der Kreisfahrbiicherei. Nicht
leicht sei es gewesen, in Zeiten digitaler Medien die Anschaffung
eines ganzlich neuen Busses voranzutreiben. Doch haben sich alle
Vertreter aus Verwaltung, Politik und den Kommunen gemeinsam fir
die Einrichtung ausgesprochen und stark gemacht. ,Sie und ihr alle
habt da eine ganze Menge richtig gemacht”, lobte Rither.

Der landlich geprégte damalige Kreis Biren wurde seit 1971 vor-
wiegend mit Bichern und Zeitschrifren und in den lefzten Jahren
verstcrkt auch mit neuen Medien gepragt. Fir alle Mediengruppen
ist deshalb immer das Passende an Bord. Besonders toll: ,Der Bus
rollt immer bis fast vor die Tir", so der landrat, der das Angebot
selbst gut kennt. Seine Kinder machten in der Vergangenheit haufig
von der Ausleihméglichkeit im Biicherbus Gebrauch.

Dass der Bus eine wichtige und gute Entscheidung war, betonte
auch Birens Birgermeister Burkhard Schwuchow stellvertretend fir
die finf Kommunen im Kreis Paderborn, die von dem Medienange-
bot der mobilen Bildungseinrichtung profitieren. , Tiefer Geist steckt
in diesem Bus. Wir sind froh, dass es ihn gibt”, dankie Schwuchow
fir's regelméBige ,vor Ort sein”.

Nicht méglich gewesen weéire die Anschaffung des neuen Busses
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Haben den neuen Biicherbus besichtigt, gefestet und
fiir gut befunden — (v.I.] Klaus Stratmann, stellv. Bir-
germeister der Stadt Bad Wiinnenberg, landrat
Christoph Riither, Michael Paviicic, 2. Vorsit
zender des Kultur- und Heimatausschus-
ses des Kreises Paderborn, Susanne
Schiissler, Vorsitzende des Kultur-

und Heimatausschusses des
‘ Kreises  Paderborn, Ute
7 Diilfer,  Biirgermeiste-

rin der Stadt Llich-
Burkhard

Schwuchow, — Biir

fenaus,

germeister der Stadlt Biren und
der leiter der Kreisfahrbiicherei Heinz-
Josef Struckmeier

ohne Unterstitzung des Férdervereins ,Der Biicherbus e.V.” unter
dem Vorsitz von Friedhelm Hiwel. Zahlreiche Spender konnte der
Verein in den lefzten Jahren akquirieren und somit eine stolze Sum-
me von 60.000 Euro zur Verfigung sfellen.

Die vielen Funktionen der mobilen Bibliothek stellle Heinzjosef
Struckmeier heraus. Neben der Medienbereitstellung vor Ort, er
maglicht die Einrichtung Lleseférderung und Literaturprésenz fir Kin-
der und Jugendliche, aber auch fir Erwachsene. Und das ab sofort
auch barrierefrei. ,Die Fahrbiicherei ist ein wichtiger Baustein im
System der Bichereien als eine der zentralen Kultureinrichtungen
in der Region”, ist Struckmeier Uberzeugt. Angesichts des immer
notwendiger werdenden Erwerbs und Erhalts kultureller Kompeten-
zen, spiele der Biicherbus eine wichtige Rolle im Feld lebenslangen
Lernens und der kulturellen Bildung.

Dem Bus ,allzeit gute Fahrt und auch in Zukunft begeisterungsfe-
hige Kundinnen und Kunden” wiinschte Lutz Steiner von der Firma
Kiitokori, die den Bus im finnischen Kausala gebaut hat. ,Wenn
Kinder vor Freude springen, wenn eine Bildungseinrichtung kommt,
was will man mehr”, so Steiner. Als hétte er geahnt, was sich alle
zwei Wochen in Biren-Steinhausen ereignet: ,Ich gehe gerne in
den Bicherbus, weil die Bicher mich kluger machen”. Diese Wor-
te stammen aus der Feder eines Grundschulkindes - geschrieben
in der Unterrichtsstunde und um auszudriicken, wie geme es die
mobile Bildungseinrichtung des Kreises Paderborn besucht. Es ist
nur eine von vielen Aussagen, die die Grundschulleiterin Susanne
Kampmann aus Steinhausen mitgebracht hatte. Als Gru, Danke-
schon und Lob an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hatten die
Grundschilerinnen und -schiler ihre Gedanken in Wort und Bild
festgehalten und somit gezeigt, dass es diese Einrichtung einfach
immer geben muss.

Das unterschreibt auch das ehemalige Biicherbuskind und heutiger



Kein Bus ohne die Unterstitzung des Férdervereins — (v.1.) Kassierer
Stefan Stachowiak, 2. Vorsitzende Martina WolF-Sedlatschek, Land-
rat Christoph Rither, 1. Vorsitzender Friedhelm Hiwel, Schriftfihre-
rin Marita Biltmann und Geschdftsfilhrer des Vereins Heinz-Josef
Struckmeier, Fotos: Kreis Paderborn

erfolgreicher Buchautor Alexander Steffensmeier. Seit vielen Jahren
schon, l&sst er seine beliebte Kuh Lieselotte durch die lande und
seine Geschichten tingeln. In mehr als 20 Sprachen ist das Tier
weltweit bekannt. Die liebe zum lesen und zum Buch hat auch
der Bicherbus in ihm geweckt. ,Der Bus hatte einen grofien Anteil
daran, dass ich diesen Beruf gewdhlt habe”, berichtet der gebir-
tige Mantinghauser. Schon frih und bis zum Abitur habe es im
Bicherregal Uber seinem Bett eine feste Stelle fir die Medien der
Kreisfahrbicherei gegeben. Die dankbaren Erinnerungen an den
Biicherbus begleiten den Autor bis heute. ,Hinter der Einrichtung
steht ein tolles, sympathisches Team, das immer freundlich, gut ge-
launt, idealistisch und begeisterungsféhig ist” und mit dem es sich
immer lohne, zu kooperieren, so Steffensmeier.

Ein neuer Bus verspricht neue Ideen. So wurde im Rahmen der
BicherbusFestwoche bereits eine Lesung mit der bekannten und
beliebten Radio- und Femsehjournalistin Christine Westermann ver
ansfaltet. In der KulturScheune1a in Firstenberg war mit ihr vor fast
hundert Besucherinnen und Besuchem ein Plaudern in Wohnzim-
mer-Wohlfihlatmosphére méglich. Es wurde dabei viel gescherzt,
geschmunzelt und gelacht. Und so soll es weitergehen. Geplant
sind in diesem September noch Lesungen mit der bekannten Jour-
nalistin und Schrifstellerin Anne Gesthuysen und der Buchautorin
Hadija Haruna-Oelker.

Wir nehmen uns die Zeit, Sie und
IThre individuellen Bediirfnisse und
Anforderungen genau kennen-
zulernen.

In erfahrener Handarbeit formen wir
fur Sie den idealen Schaft und finden
gemeinsam das Passteil, das am
besten zu Thren Wiinschen passt.

apt 2

PROTHESEN

APT Ostwestfalen - Am Vorderfl63 44
33175 Bad Lippspringe

Telefon: (0) 5252 9154609
ostwestfalen@apt-prothesen.de
www.apt-prothesen.de

#gemeinsamweitergehen
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So frith wie méglich sollten sich Kinder mit dem Thema ,Umwelt und Gesundheit’ spiele-
risch auseinandersetzen. Kilas im Kreis Paderborn erhalten jetzt InfoMaterial dazu. Fofo:

AOK/hfr

Kinder sollen fur Umweltschutz sensibilisiert werden

Lesemaus bringt das Thema
Umwelt in Kitas im
Kreis Paderborn

Kreis Paderborn. Alle KiTas im Kreis Paderborn werden in den néchs-
ten Wochen mit Info-Materialien rund um das Thema ,Umwelt und
Gesundheit’ beliefert. Die AOK hat in Zusammenarbeit mit dem Bun-
desministerium fiir Bildung und Forschung, dem Ecologic Institut, der
Stiftung Lesen und dem Carlsen Verlag das Thema in Form eines Kin-
derbuches aufgegriffen. Dieses Lesemaus-Buch enthdélt neben einer
kindgerechten Geschichte auch verschiedene Begleitmaterialien, die
fir die Umweltbildung der Kleinsten genutzt werden kénnen. ,,Nach-
haltigkeit und Umweltschutz im Zusammenhang mit Gesundheit ge-
winnen immer mehr an Bedeutung. Deshalb wollen wir die Kleinsten
mit diesem Material fir das Thema sensibilisieren”, erklart AOK-Ser-
viceregionsleiter Matthias Wehmhéner.

Die AOK hat in Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium fir Bildung und Forschung,
dem Ecologic Insfitut, der Stifung lesen und dem Carlsen Verlag das Thema Umwelt und
Gesundheit in Form eines Kinderbuches aufgegriffen. Es kann nirgendwo im Handel er
worben werden. Mit dem sogenannten Lesemaus-Buch bekommen die Erzieherinnen und
Erzieher die Méglichkeit, das Thema Umwelt und Gesundheit in ihre Arbeit zu integrieren.
Um das Thema ,Plastik in der Umwelt" spielerisch in der Kita einzusetzen, erhalten die
Kindertageseinrichtungen im Kreis Paderbomn zuséfzlich zum lesemausBuch niitzliches
Begleitmaterial mit Tipps fir Experimente und Aktionen. ,Plastikmill verschmutzt nicht nur
unseren Planeten, sondern findet mitflerweile auch iber die Nahrungsaufnahme den Weg
in unseren Kérper. Unser Ziel ist es, Kinder nicht nur auf das Problem des zunehmenden
Plastikmills aufmerksam zu machen, sondem sie fir einen bewussten Umgang mit diesem
Material zu sensibilisieren und |hnen gleichzeitig auch umwelifreundliche Alternativen
aufzuzeigen”, so Wehmhéner.

Inwiefern das lesemaus-Buch dazu beitragen kann, das Bewusstsein der Kleinsten zu
schérfen, soll anschlieBend in einer Evaluation erhoben werden. Im Falle eines positiven
Effekis planen die Initiatoren weitere Buchprojekte, die fir die frihkindliche Erziehung
genutzt werden kénnen.
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Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!
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einen Link per E-Mail
noch wahrend wir drucken.
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Aktion giiltig bis zum 17.05.2022

e Kollektionspreis bei
| Einzelbestellung * inklusive
~ FuBleiste & Ddmmung €/m*
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~ Kollektionspreis bei
~ Einzelbestellung * inklusive *
_ FuBleiste & Dammung €/m? & :

Laminat

o
Bestseller-Qualitat in verschiedenen Dekoren, z.B.

| Aktionspreis €/m? .
: Laminat
99 Kreideeiche (7604) und Tirol Eiche (7605), 7 mm Starke,
. @ Nutzungsklasse 31/AC 3, fur den Wohn- und Gewerbebereich

| geeignet, 10 Jahre Garantie. Format: 1.292 x 192 mm.

—

Kollektionspreis bei -
£ Einzelbestellung * inklusive &
‘_ FuBleiste & Ddmmung €/m?

144 55

‘ Aktionspreis €/m?

S

Klick-Vinyl

Die naturnahe Maserung schafit ein warmes Wohlfiihlambiente,
Dekor Spring Oak Nature (8032) und Spring Oak Dark (8033),
umlaufende Fuge, 8 mm Stirke, Nutzungsklasse 32/AC 4,

20 Jahre Garantie. Format: 1.380 x 244 mm.

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung * inklusive
FuBleiste & Ddmmung €/m*

Vinyl

Diese Bestseller-Qualitit gibt es in versch. Dekor- und Farbgebungen, §

2.B. Gletschereiche grau (5021) und Sandeiche (5023), 4,5 mm
stark, 0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 31, 15 Jahre Garantie,
Format: 1.212 x 185 mm.

Laminat

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Designboden im XL-Format mit authentischer Synchronoberflache

>y
Aktionspreis €/m? -
Klick-
fiir das besondere Wohngefihl: Atlas Oak (5047). 4,5 mm Starke,

2 @ 0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 31, 20 Jahre Garantie,

| Format: 1.507 x 235 mm.

Ausgezeichnet:

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

Heimtex Star 2019

Fachhéndler
des Jahres

Frankfurter Weg 27d - Tel: 05251-1845726

ETH Heimeex Hamburg
WAWL di

Soziales Engagement

www.laminatdepot.de

ohne

LaminatDEPOT

) DR KATEGORE
LIFESTYLE & SHOPPO.

Jetzt 15x - auch in: Bielefeld, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen,
Hamburg, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, *
Porta Westfalica, Solingen, Velbert
und Wuppertal

nach F ware

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr|



https://laminatdepot.de/filiale/paderborn

