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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

endlich Frihling! Nach langen grauen Wochen setzf sich
die Sonne wieder durch und wir freuen uns tber die léinge-
ren Tage. Das ist schon und tut allen gut, denn die Nach-
richtensituation in den lefzten Wochen ist traurig wie selten
zuvor.

In diesem Magazin Gber das LEBEN im Paderborner Land
greifen wir wieder viele regionale Themen auf. Den Tag
des Waldes Ende Mérz haben wir zum Anlass genommen,
um nach dem Zustand des heimischen Waldes zu fragen.
Sch&den durch den Borkenkéfer sind vielerorts sichtbar und
es gibt durchaus interessante Ideen, um wieder aufzufors-
ten. Jeder kann helfen, lesen Sie wie einfach es gehtl
Nach den schwierigen zwei Jahren unter der Last der Coro-
na-Pandemie planen Verliebte vorsichtig ihre Hochzeitsfei-
er. Dabei hilft auch der neue Hochzeits-Guide fir den Kreis
Paderborn. Mehr dazu lesen Sie auf den folgenden Seiten.
Dort erfahren Sie auch mehr iber den neuen Tausch-Shop
for BabyKleidung, der bei jungen Eltern viel Begeisterung
auslost.

Beim RestaurantTipp Uberzeugt zum dritten Mal in Folge
ltalien. Diesmal war Burkhard Loren im Kachelsfchen und
hat sich von der guten Qualitat der angebotenen Speziali-
taten Uberzeugt.

Selbstverstandlich finden Sie auch wieder Tipps fur Ausfli-
ge in die Umgebung. Nun wiinschen wir lhnen viel Vergni-
gen und Enfspannung beim Lesen!

lhr Team vom

,LEBEN - im Paderborner Land”

HEGGEMANNIVIEDERN emon

¥
[ 3

Lleben im Paderborner land | 3


https://heggemannmedien.de/

4 | leben im Paderborner Land

IWMALTA\\\\"/fw

03 | EDITORIAL

05 | "ICH SO" - "DU SO"
Kulturrucksack Programm 2022

06 | TAUSCHLADEN FUR BABY- UND KINDERKLEIDUNG BEIM DRK
Jakobusschwestern prakiizieren Nachhaltigkeit

07 | GROSSE WELLE DER HILFSBEREITSCHAFT IN PADERBORN
Auberordentliches Treffen der Koordinierungsstelle fur Flichtlingsangelegenheiten

08 | RADNETZ OWL - LEUCHTURMPROJEKT

Fir eine fahrradfreundliche Region

10 | WANDERN UND NATUR ERLEBEN ZWISCHEN GROSSEN TIEREN
Waldinformationszentrum Hammerhof und Wisentgehege Hardehausen

12 | ERSTE PATENBAUME IN DER GARTENSCHAU GEPFLANZT
Klimagerechte Aufforstung des Heilwaldes Bad Lippspringe ist sehr gut angelaufen

13 | AKTIV FUR DEN WALD VON MORGEN
Frohjahrsaktion in Lichtenau: Aufforstung bringt Menschen in Bewegung

14 | WALDWANDEL - MDR-FILM FRAGT:

Was tun, wenn die Fichten sterben?”

16 | DIE TRAURINGE -

unvergdnglicher Luxus fir die Liebe

18 | DRUM PRUFE, WER SICH EWIG BINDET -

finanzielle Vorteile einer Heirat

20 | DER DEUTSCHE GARTEN AUF DER FLORIADE EXPO 2022 -
Ein Biotop als Utopie der Stadt von morgen

22 | KULTUR- UND FREIZEITTIPPS
Bis zum Sommer 2022 kommen immer mehr Ziele fir den Urlaub dazu
BarockInterpretation der Spitzenklasse
Kostenlose Kunstsprechstunde im Stadimuseum

26 | POWER AUCH FUR ALTERE
Mit Training und den richtigen Néhrstoffen lésst sich der Muskelabbau stoppen

29 | FRUHJAHRS BEAUTY

Schanheit kommt von innen

30 | WIR L{IEBEN LECKER

Frihlingsgrine Rezepte

36 | RESTAURANT-TIPP
ltalienische Rundreise Paderbom — Teil 3

37 | HEIMAT-PREIS DER STADT PADERBORN 2021

Preisverleihung an 3 Vereine

38 | RETTET DIE INNENSTADT!

Verwaiste Zenfren mit leerstehenden Laden brauchen eine Lsung

40 | BAUEN, WOHNEN, LIFESTYLE

Ménner wohnen anders

46 | BUCHER-TIPP
Simply GREEN
Schlemmerblock Paderborn & Umgebung 2022

Foto: Stadt Paderborn/Stadtmuseum



’.Ku(tuwucﬁsacﬁ fur10 blS 14- ]ahnge ISt
prall gefullt mit I<reat|ven Workshops

rﬂrﬂr' 'f
i 2 i

Mit dem neuen Kulturrucksack-Programm fiir 10- bis 14- Jéhrige méchten die Kulturémter der Stadt und des Kreises Paderborn den
Jugendlichen wieder etwas Abwechslung, Spannung, gute Laune und kulturelle Bildung in den Alltag bringen. Foto: Stadt Paderborn

Mit dem neuen Kulturrucksack-Programm fir 10- bis 14- Jahrige méch-
ten die Kulturémter der Stadt und des Kreises Paderborn den Jugendli-
chen wieder etwas Abwechslung, Spannung, gute Laune und kulturelle
Bildung in den Alltag bringen. Unter der Uberschrift ,Ich so — Du so”
haben die Koordinatorinnen Susanne Kirchner von der Stadt und Dia-
na Ramme vom Kreis Paderbom in den vergangenen Wochen in Zu-
sammenarbeit mit vielen kreativen Képfen, Museen, Bibliotheken und
10 Stédten und Ge-

meinden des Kreises Paderborn ein Programmheft ausgearbeitet, das

vielen weiteren Kooperationspartnern aus den

67 Workshops und Projekte enthélt. Anmeldungen fiir die kostenlosen
Workshops sind seit dem 21. Mérz 2022, 9 Uhr, méglich.

Mit dabei sind Projekte und Workshops aus den unterschiedlichsfen
Sparten wie z.B. dem Theater spielen, Malen, Zeichnen, Fotografie-
ren, Groffiti, Kreatives Schreiben, Film, Musik und Tanz. Die Work-

shops starten im April.

Auf dem Wasser malen kénnen teilnehmende Jugendliche in Lichtenau
und Bad Wiinnenberg. In Bad Lippspringe und Hévelhof entstehen aus
einfachen Materialien wie Pappe, Gummibandemn und Zahnstochern
Spiel-o-maten wie z.B. ein vollmechanischer Flipper. Mit professionel-
ler Filmkamera und Mikro ziehen die Jugendlichen in Borchen auf die
Strafle und ein echtes eigenes Musikvideo entsteht in Salzkotten. Unter
professioneller Anleitung designen die Jugendlichen in Altenbeken eine
individuelle Upcycling-Tasche oder nutzen beim Lightpainting Taschen-
lompen und Fahrradleuchten, um leuchtende Graffiti abzubilden. In
Delbriick entsteht ein Musik-Theaterstiick und in Biren ist es méglich,
eigene Musik zu produzieren und Beats zu bauen. In Paderbomn gibt
es dieses Jahr ein Filmcamp von Studierenden der TH OWIL in Lemgo,

denn dort werden die Filmemacher*innen der Zukunft ausgebildet.
Die entstandenen Filme kdnnen dieses Jahr dann das erste Mal auf
dem Filmfestival OWIL in Paderborn -

gendfilm - eingereicht werden. Dariber hinaus wird mit einem Mitglied

in der Sparte Kinder— und Ju-

der Querschlager gefrommelt und unter der Leitung einer Bielefelder
Choreografin getanzt. Es entstehen Horspiele und Radiosendungen mit
dem Campusradio, die rasenden Reporter widmen sich einem neuen
Thema zusammen mit Julia Ures und Thorsten Hennig. Und nicht zu-
lefzt 16sen die Schlossdetekiive einen neuen Fall mit Chris Malassa,
Vorstand und Leitung der Freilichtbihne, und dem Heimatverein Schlof
Neuhaus 1909 e.V

Die Verantwortlichen arbeiten in diesem Johr neben den Jugendein-
richtungen im Kreis Paderborn mit der Uni Paderborn, der VHS Pader
born, dem Heinz Nixdorf MuseumsForum, den Paderborner Kreaturen,
der Stadtbibliothek in Paderborn, der Senne-Biicherei Hovelhof, der
Stadtbibliothek Salzkotten, dem Kreismuseum Wewelsburg, der Ju-
gendkunstschule Bleiwdsche e.V., dem Stadimuseum, der Stadthalle
Delbriick, der Lebenshilfe Kreisverband Paderborn e.V., dem Diézesan-
museum, der Stiftung Kloster Dalheim und dem Museum in der Kaiser-
plalz zusammen.

Anmeldungen fir die Projekte sind seit dem 21. Marz, 9 Uhr, on-
line moglich unter www.paderbom.de/kulturrucksack (fir Projekfe im
Stadigebiet Paderbom) und www.kreis-paderborn.de/kulturrucksack
(fir die Projekte in den weiteren @ Stadten und Gemeinden). Auch das
Programmheft ist dort zu finden. Je nach akiueller Corona-lage kann es
zu Einschréinkungen oder auch kurzfristigen Anderungen oder Absagen
bei den Projekien kommen.

leben im Paderborner land | 5



Tauschladen fur

Baby- und

Kinderkleidung beim DRK

Jakobusschwestern pr

aktizieren Nachhaltigkeit

Mit grof3em Erfolg ist auf dem Ge-
lénde der DRK-Kreisgeschdifts-
stelle in der Neuhduser Stra-

fe Paderborns ein erster
Tauschladen fiir Baby-
und  Kinderkleidung
eroffnet worden. Die
Idee
der Ev. Kongrega-

nachhaltige

tion der Jakobus-
schwestern  war
vom ersten Tag an
erfolgreich.  Und
dieser Erfolg war
abzusehen. Denn
Kinder
oft schneller, als die
Familien mit der An- 6

schc:ffung never Klei- =9 |

wachsen

dung hinterherkommen.
Was liegt da néher, als
Baby- und Kinderkleidung zu
tauschen, anstatt diese stindig
neu anzuschaffen? ,Bei uns gibt es
Babysachen fir Sduglinge bis hin zur

Kinderkonfektion Gréf3e 158,” erklart Schwes-

ter Stefanie Maria Danielsen. Beim Deutschen Roten Kreuz

(DRK) sind die Jakobusschwestern, die ihre Ordensniederlassung
in Paderborn-Wewer haben, mit ihrer Idee auf offene Ohren ge-
stoBen. Das DRK hat fir den neuen Laden spontan einen Raum
im Innenhof seiner Geschéftsstelle zur Verfiigung gestellt und die
Sache hat sich schnell herumgesprochen. Zu den Offnungszeiten,
dienstags bis freitags von 11:00 bis 15:00 Uhr stehen die Kunden
im Hof manchmal sogar Schlange. Bedingt durch die Auflagen
zur Corona-Hygiene dirfen immer zwei Mitter mit ihren Kindern
zeitgleich in den Laden. ,Da gibt es schonmal einen kleinen Stau,”
sagt Zekiye Ergiin, Leiterin Textil beim DRK. Der Tauschladen ist
ibrigens offen fir clle, ein Nachweis der Bediirftigkeit muss
nicht gefihrt werden. Es diirfen maximal bis zu zehn Teile mitge-
nommen werden. Das Sortiment in dem kleinen Laden ist grof3:
,Strampler, Schilhchen, Strumpfhosen, Handschuhe, Jéckchen,
Kleider und H&schen, eigentlich haben wir alles,” z&hlt Schwester
Monika Danielsen auf. Dazu gibt es auch wichtige Hygieneartikel
wie Puder, Babyseife oder Windeln. Bediirftige bekommen fiir ihr

Baby iibrigens eine zehnteilige Erstausstattung als Willkommens-

’ -~ f S g a ’%&\

paket zur Geburt.

Woéhrend der Tauschladen
richtig brummt, geht es

beim DRK auch im
Hof hektisch zu. Da-
bei ist man Gber

= ‘ﬁﬁ

das derzeit gute
Wetter gliicklich,
denn so kénnen
eingehende
Spenden auch
im Innenhof
zwischengela-
gert und sortiert
werden. Die

Spendenbereit-

iv schaft fir die ers-
ten ankommenden
Flichtlinge aus der

Ukraine ist grof3. Und

A =) g wahrend die ersten LKW
o s mit Hilfsgitern in die Ukraine
i léngst aufgebrochen sind, haben

sich die ersten Familien auch schon bis

nach Paderborn durchgeschlagen. Wie man

sich vorstellen kann, konnten sie nicht viel mitnehmen.

Viele sind wegen der Kinder gekommen, um diese in Sicherheit zu

bringen. Zur Spendenabgabe oder zum Besuch des Tauschladens

erreicht man den Innenhof des DRK am besten iiber die Reumont-
straf3e.

Foto: Im Mutter-Kind-Stibchen sind alle Regale ibersichtlich einsor-
tiert. Sr. Stephanie Danielsen, Sr. Monika Danielsen und Zekiye Ergiin,
Leiterin Textil beim DRK (v.li.) betreuen die Einrichtung.

MutterKind-Stibchen, 1. Tauschladen fir Baby
und Kinderbekleidung in Paderbom, incl. Fami-
lienberatung, Innenhof der Kreisgeschdftsstelle

des DRK, Neuhduser Str. 62-64, 33102 Pader

born, Zugang zum Innenhof iber Reumontstrafe.

Di-Fr 11:00-15:00 Uhr.
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Paderborn. Die aktuelle Situation rund um den politischen Ukraine-
Russland-Konflikt beschéftigt die ganze Welt; es herrscht eine grofe
Hilfsbereitschaft in der Allgemeinbevélkerung. Die Kommunen im
Kreis Paderborn zeigen sich nicht nur solidarisch mit den Ukrainern,
sie arbeifen intensiv an Hilfsangeboten in dieser schwierigen Zeit.

Auch die Koordinierungsstelle fir Flichtlingsangelegenheiten der
Stadt Paderborn erhélt vermehrt Anrufe und Anfragen zur akiuellen
Situation. Aus gegebenen Anlass wird daher ein auBerordentliches
Koordinierungstreffen mit dem Schwerpunkithema ,Ukrainekrieg:
Helferstrategie und Informationsaustausch” am 30. Mérz von 17
Uhr bis 19 Uhr digital statifinden. Die Koordinierungsstelle berichtet
an dem Tag Uber aktuelle Entwicklungen und Aktivitéten in Pader-
born und stellt dabei auch die gesamistadtische Strategie vor.

Generell ist es wichtig, dass die Menschen geordnet hier aufgenom-

men werden. Von gut gemeinten Privatiransporten von Personen aus

der Ukraine rét die Stadf Paderbom ab und setzt auf ein geordnetes

Zuweisungsverfahren. ,Das Koordinierungstreffen soll Helferanfra-

gen und Bedarfe koordinieren. Das Engagement und die Hilfsbereit-

schaft ist sehr grofb und wir als Koordinierungsstelle sind an dieser

Stelle sehr dankbar,” gibt Dr. Verena Kopp, Leitung der Koordinie-

rungsstelle fir Flichtlingsangelegenheiten an. Der Fachdienst fir In-

fegration und Migration MiCado des Caritasverbandes Paderborn

e.V. wird eine Einschétzung zur aktuellen Situation geben. ,Sowohl

die Koordinierungsstelle als auch uns als Fachdienst der Caritas Mi-

Cado, erreichen akiuell viele Anfragen und Hilfegesuche. Wir sind

Ansprechpartner im Bereich der Sozialberatung und arbeiten eng

- mit der stédtischen Koordinierungsstelle zusammen,” so Martin
'\ ! gelé.. Strétling, Leiter des Fachdienstes MiCado.

"N Anmeldungen zur Veranstaltung  sen-

den Inferessierte  bitte  per

E-Mail an

paderborn.de, anschlie-

fluechtlinge@

Bend erhalten sie die
Einwahldaten.

Ein groPer Dank
des  Sozialdezer-
nenfen  Wolfgang
Walter — gilt  den
Birger*innen  der
Stadt Paderborn. Er
verweist zudem auf
die digitalen Koordi-
nationsstrukiuren  der
Stadt: ,Wenn Sie sich
engagieren mdchten, dann kénnen

Sie gere Gber den link www.paderborn.

de/helfersteckbrief-uk-

fillen. Dort finden Sie beispielsweise auch Antworten auf hdufig ge-

raine einen Helfersteckbrief aus-

GROSSE WELLE DER HILFSBEREITSCHAFT

AufSerordentliches Treffen der Koordinierungsstelle
fiir Fliichtlingsangelegenheiten

IN PADERBORN

Fir die grofle Hilfsbereitschaft gi/t::_'
ein groBer Dank des Sozialde- |
'zernenten Wolfgang Walter den
 Biirger*innen der Stadt Paderborn,
Foto: Stadt Paderborn _ X
5

stellte Fragen zum Thema Unterstiitzung fir Przemysl/
Vertriebene aus der Ukraine. Wir gehen inzwischen
davon aus, dass mehrere Hundert Menschen aus der
Ukraine in Paderborn angekommen sind. Eine genaue
Zahl l&sst sich derzeit allerdings nicht beziffern, da der
iberwiegende Teil in familidren Zusammenhéngen un-
tergekommen ist und kurzfristig keine Anmeldepflicht
besteht.”

Akivelle Informationen zu den Themen allgemeine Unfersfitzung,
Tatigkeit als Dolmetscher*in, Aufnahme von Flichilingen, Unter-
bringungs- und Wohnraumangebote sowie zu auslénderrechtlichen
Fragestellungen sind dem Portal (scanne QR-Code) zu entnehmen.
Dariiber hinaus wird auf das stédtische Spendenkonto verwiesen,
von Sachspenden ist wegen Hygienegriinden abzusehen.

SPENDENKONTO:

Sparkasse Paderborn-Detmold

IBAN: DE49 4765 0130 1010 1855 83
Kto.-Nr.: 1010185583

VerbundVolksbank OWL
IBAN: DE10 4726 0121 8601 2000 01

Kto.-Nr.: 8601900001
Leben im Paderborner land | 7
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FahrRad Mohring GmbH
Rudolf-Diesel-Strale 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de

www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.:

10:00 - 13:00 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr

Mi.:  geschlossen

Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

DER DEUTSCHE
FAHRRADPREIS

2022

W) FanrRad MOHRING

custombikes & mare

Egal ob E-Bike, Lasten-
rad, Mountainbike oder
Trekkingrad -

wir sind ihr richtiger

Ansprechpartner!

Das Infrastrukiurkonzept Radnetz OWL wurde mit dem 22.
Deutschen Fahrradpreis ausgezeichnet. Dies gab die Jury
im Rahmen der feierlichen Preisverleihung beim AGFS-
Kongress zum Fahrrad- und Nahmobilitdtsgesetz heute be-
kannt. Beworben hatten sich 128 Projekte um die renom-
mierte Auszeichnung des Bundesministeriums fir Digitales
und Verkehr und der Arbeitsgemeinschaft fuBgénger- und
fahrradfreundlicher Stadte, Gemeinden und Kreise in NRWW
e.V. Mit der Auszeichnung verbunden ist ein Preisgeld von

5.000 Euro und eine Bronze-Fahrradirophée.

,Sie haben alle Kommunen an einen Tisch geholt und ein
zukunftsféhiges Radnefz entwickelt. Dafir gab es viel Llob
von der Jury. Die inferkommunale Zusammenarbeit und Ko-
ordination fir die Umsetzung eines alltagsféhigen Radnetz
ist beispielhaft. Spatestens damit ist es vorbei, dass man
sagt, auf dem Land kann man nicht Fahrrad fahren”, wiirdig-
te Laudatorin Christine Fuchs, Arbeitsgemeinschaft fuBgdn-
ger- und fahrradfreundliche Stadte, Gemeinden und Kreise
in NRW.

Das Radnetz OWL skizziert ein Wegenefz mit einer Llange
von insgesamt ca. 2.000 Kilometern und nimmt schnelle und
direkte Verbindungen der Kommunen untereinander in den
Blick. Im Rahmen der REGIONALE 2022 haben sich die
sechs Kreise Paderborn (federfihrend), Gitersloh, Herford,
Hexter, Lippe, Minden-Libbecke und die Stadt Bielefeld auf
den Weg gemacht, eine gemeinsame Radinfrastrukiur mit
abgestimmten Standards zu entwickeln. Daftr haben sich
Fachleute der 70 Stadfe und Gemeinden der Region, der
Bezirksregierung Defmold und von Protected link gemein-
sam mit der Entwicklung der Verbindungsstrecken zwischen
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den Orten in OsfWaestfalenlippe und dem Anschluss zum OPNV
beschaftigt.

Paderborns Landrat Christoph Rither nahm den ersfen Preis stellver-
frefend in KaIn entgegen: ,Wir in OWL sind Deutscher Fahrradpreis
2022: Unsere gemeinsame Vision fir zwei Millionen Menschen in
sechs Kreisen und einer kreisfreien Stadt fir einen gesunden und
klimafreundlichen Alllag auf dem Rad ist mit dem ersten Preis in
diesem bundesweiten Wettbewerb gewirdigh worden. Wir sind
unglaublich stolz auf diese Auszeichnung, die eindrucksvoll zeigt,
was méglich ist, wenn eine Region zusammensteht, ihre Ressourcen
bindelt und gemeinsam nach vome schaut. Davon profitieren die
Menschen, die sich auf sichere, direkte und komfortable Radwege,
auf noch mehr Lebensqualitét auf zwei Rédem freuen dirfen.”

,Das Radnetz OWL st ein Leuchtturmprojekt und wegweisend fir
den Zusammenschluss einer fahrradfreundlichen Region wie un-
serer. Die bundesweite Auszeichnung verleiht dem Radverkehr in
OWL zusétzlich Aufwind, treibt die praktische Umsefzung voran
und wird damit zum echten Standortvorteil fir die Region”, lobt

Herbert Weber, Geschéftsfihrer der OWL GmbH.

Die Auszeichnung mit dem Deutschen Fahrradpreis zeigt die Inno-
vation, die hinter dem OWLl-weiten Verbund zum Radnetz steckt.
Landrat Dr. Axel Lehmann, Kreis Lippe: ,Wollen wir eine langfristige
Verkehrswende erreichen, brauchen wir Projekfe, die nicht an Kreis-
grenzen enden, und den Umstieg auf klimafreundliche Mobilitét at-
traktiver machen. Deshalb stellen wir die Bedirfnisse der Radfahre-
rinnen und Radfahrer in den Mittelpunkt und richten die Infrastruktur
danach aus.”

landrétin Anna Katharina Bélling, Kreis Minden-libbecke, unfer
streicht: ,Wir denken neu, wir denken um, und wir denken gemein-
sam Uber Kreis- und Stadigrenzen hinaus mit dem Radnetz OWL.
So entstehen neue VWege nicht nur auf der StraBe, sondern auch
in den Képfen der Menschen. Deshalb freuen wir uns ganz beson-
ders, dass der Deutsche Fahrradpreis 2022 unser Projekt wiirdigt
und damit auch Gber die Region hinaus bekannter macht — ein
wichtiger Schritt, um mit attraktiven Radwegeverbindungen fir das
Fahrrad als Verkehrsmittel im Alllag zu werben. Das ist gut fir das
Klima, die eigene Gesundheit und nicht zuletzt auch den Tourismus
in der Region.”

,Das Fahrrad ist als Fortbewegungsmittel zwischenzeitlich nicht
mehr wegzudenken und es ist auch schon ein Teil der Alllagsmobi-
litgt. Im Pendlerverkehr sind léngere Strecken durch Pedelecs und
E-Bikes zwischenzeitlich auch keine Hirde mehr, so dass eine gute
Radverkehrsmobilitat basierend auf einer infegrierten Radwegepla-
nung ein Gewinn an lebensqualitdt in und ein Standortfakior fir die
Region ist. Mit dem Radnetz OWL gehen wir in die richtige Rich-
tung. Es freut mich, dass unsere gemeinsame Bestrebung, die grofe
Zahl der Pendlerverkehre in der Region nachhaltiger zu gestalten
und die effektive Erreichbarkeit Iéndlicher Gebiete durch multimoda-
len Verkehr zu erméglichen, nun mit dieser Auszeichnung gewrdigt
wird.” So Oberbirgermeister Pit Clausen, Stadt Bielefeld

Landrat Jirgen Miller, Kreis Herford, freut sich: ,Ich freue mich ganz
besonders iber die Auszeichnung ,Deutscher Fahrradpreis 2022’
denn mit dem Radnetz OWL gewinnt das Wir": Kooperativ hat
die OWl-Region eine Strategie erarbeitet, die einen Rahmen fir

die Detailplanungen vor Ort bildet. Mein Dank gilt allen an diesem
Prozess Befeiligten. Der Preis ist zugleich auch ein Indiz fur Politik

und Offentlichkeit, dass die Mobilitatswende in ganz OWL Fahrt

aufnimmt.”

Landrat Sven-Georg Adenauer, Kreis Gutersloh: ,Mit dem Radnetz
OWL haben wir gemeinsam als Region einen weiteren Grundstein
fur eine klimafreundliche Mobilitét gelegt. Unser Ziel ist es, mit si-
cheren und direkten Alltlagsradwegen das Fahrrad zur atiraktiven
Alternative zum Auto zu machen. Die Auszeichnung beweist: Wir
sind auf dem richtigen Weg. Unsere Aufgabe ist es nun, zusammen
mit dem Land NRW das Radnetz weiter auszubauen und an die
Bediirfnisse der Birgerinnen und Biirger anzupassen.”

Landrat Michael Stickeln, Kreis Hoxter: ,Unser Kreis Hoxter ist fahr-
radbegeistert. Die Auszeichnung mit dem Deutschen Fahrradpreis
ist deshalb eine grofe Freude und gleichzeitig auch ein Aufirag an
alle Beteiligten des Radnetz OWIL, den erfolgreichen gemeinsamen
Weg weiterzugehen. Denn auch Radlerinnen und Radler bendtigen
gute Infrastruktur, die nicht an Kreisgrenzen enden darf."

JInnerhalb der REGIONALE 2022 wollen eine neue vernetzte Mo-
bilitgt auch im Iéndlich gepragten Raum umsetzen. Dabei soll das
Fahrrad fir den Pendlerverkehr eine wichtige Rolle Gbernehmen.
Das geht dank neuer E-Bike-Technologie auch iber weitere Distan-
zen und in fopografisch schwierigem Gelénde. Mit einem Pendler-
Radnetz Uber die Gemeindegrenzen hinweg entsteht ein echtes An-
gebot, um auch ohne eigenes Auto gesund und individuell mobil zu
sein,” freut sich Annette Nothnagel, Leiterin REGIONALE 2022 bei
der OWL GmbH, die digital der Preisverleihung zugeschaltet war.

Radnetz OWL

Die Bedingungen fir den Radverkehr heute sind in OstWestfalen-
lippe sehr unterschiedlich. Vor allem die verdichteten Rdume mit
den Stadten Bielefeld, Paderborn und Gitersloh weisen hohe Rad-
verkehrsanteile auf, aber auch Kommunen im Westen von OWL.
Generell sind dichte Netze fir den Freizeitradverkehr vorhanden,
der Alllagsradverkehr steht aber bisher oft nicht im Fokus. Das im
Frihjahr 2021 verdffentlichte Radnetz OWL steht fir die Umsetzung
eines lickenlosen, verkehrssicheren regionalen Alllagsradwegenet-
zes.

RADNETZ

Lleben im Paderborner land | @
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Hammerhof und
Wasentgehege Hardehausen
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Gebr. Heinrichs GmbH

Quellenstrafie 14
33142 Biiren-Hegensdorf

Tel.: 02951 /2840 ? ( Kloster Hardehausen gehdrender Eisenhammer, ist seit Okiober 2004
Fax: 02951/1417 ) eine Bildungseinrichtung des Landesbetriebes Wald und Holz NRW un-
fer der Leitung des Regionalforsiamtes Hochstift. Im Hammerbachtal zwi-

Der Hammerhof, ein aus dem Jahre 1603 stammender, zum damaligen

schen Hardehausen und Scherfede-Walme idyllisch gelegen, ist der Ort
auch ein beliebter Ausgangspunkt fir Wanderungen in die Umgebung
oder rund um die weitléufigen Gehege, in denen Wisente, Wildpferde,
Weife Hirsche und Wildschweine gezeigt werden. Im Sommer wird
der Hammerhof von Bussen mit Fahrradanhénger angefahren.

Im historischen Gebdude ist ein Horsaal mit modernster Medientech-
nik integriert, hier finden regelméBig Fachvortréige zu Themen rund um

HUBERT HOLTKAMP Wald und Holz statt. Wechselnde Ausstellungen zeigen immer wieder

. . Neuigkeiten fir naturkundlich interessierte Besucher. Auch die gute Gas-
e Cchategen > Tischlermeister fronomie hat sich herumgesprochen. Man tifft sich zu Kaffee und Ku-

S . : .
pantir chen, die Reservierungen zum Brunch am Sonntag sind begehrt.

TISCHLEREI Weithin bekannt ist das Wisentgehege durch seine maPgeblichen
Beitrdge zur Erhaltung des gréBten, noch lebenden Landséugetiers in
Europa. In den 1920er Jahren waren die Wisente, die dem nordameri-

! kanischen Indianerbiiffel Ghnlich sehen, aber eine eigene Art darstellen,
FENSTER - HAUSTUREN - TREPPEN - WINTERGARTEN - UND MEHR

BAHNHOFSTR. 6 - 33178 BORCHEN - www.fensterbau-holtkamp.de
Tel. 052 51/38 59 6 - Fax 052 51/38 81 25

nohezu ausgestorben. Damals erlosch durch Wilderei und durch die
Folgen des ersten Weltkrieges das letzte Wildvorkommen dieser Tiere im


http://www.fensterbau-holtkamp.de/
https://www.tischlerei-heinrichs.de/

Urwald von Bialowieza in Polen. Vereinzelt noch umherstreifen-
de Tiere konnten seinerzeit noch eingefangen und in ein Zucht
progarmm mit Zootieren infegriert werden. Von den beiden heute
wieder halbwegs gesicherten Unterarten, dem Flachlandwisent
und dem kaukasischen Bergwisent gab es damals noch 54 Tie-
re, die zudem teilweise bereits miteinander verwandt waren. Fir
jeden Tierziichter eine Alarmsituation, die man als ,genetischen
Flaschenhals” bezeichnet. In Deutschland federfihrend fir die
Wisentzucht waren zundchst der Saupark in Springe bei Han-
nover sowie der Minchner Tierpark Hellabrunn. Im Mai 1958
kamen auf Betreiben des aus Schlesien stammenden Forsimanns
Heinz Rache die ersten Wisente nach Hardehausen, wo man
ihnen ein 60 Hekiar groPes, von Wald und Auen durchzogenes
Gehege anbiefen konnte.

Im Jahr 2004 wurde nochmal nachgelegt, und es wurde ein wei-
teres, 80 Hektar groies Gehege fir polnische Flachlandwisente
eingeweiht. Hardehausen ist eine der wenigen Zuchten, die bei-
de Zuchtlinien, némlich den Flachlandwisent und den kaukasi-
schen Bergwisent zeigen kann. Vom Wisentturm, dessen Struktur
an eine Helix — also an die Tragerin der Erbsubstanz — angelehnt
ist, hat man einen beeindruckenden Blick weit in die Gehege.
Die Wisentzucht Hardehausen genieft internationalen Ruf und ist
einem Zuchtbuch angeschlossen, das an der Universitat in War-
schau gefihrt wird. Zur Vermeidung von Inzucht werden immer
wieder Tiere mit anderen Gehegen ausgetauscht. Im Urwald von
Bialowieza in Polen und im Kaukasus sind die Wisente langst
auch wieder in die Freiheit zuriickgekehrt. Insgesamt gibt es welt-
weit wieder rund 9000 Wisente.

Am Hammerhof kimmert man sich zudem um das ausgestorbe-
ne europdische Wald-\Wildpferd, den Tarpan. Es wird versucht,
durch Kreuzung mit urtimlichen Pferderassen, wie Koniks, Fjord-
pferden oder Exmoos-Ponys, den Tarpan quasi wieder ,rick-
warts” zu ziichten. Die Tiere zeigen mitilerweile wieder deutliche
Wildpferd-Merkmale wie Stehméhne, Aalstrich und leicht gebdn-
derte Laufe. Viel Interesse bei den Besuchemn des Geheges we-
cken zudem die weiBen Hirsche und die scheinbar nimmersatten
Wildschweine. Das Wisentgehege Hardehausen ist somit ein
spannender Ort fir den Familienausflug mit Kindern und auch
Hunde dirfen, angeleint mit in das weitléufige Gelande.

Wisentgehege Hardehausen und
Waldinformationszentrum Hammerhof
Walme 50, 34414 Warburg-Scherfede
Tel. 05642 94 97 50

www.wald-und-holz.nrw.de E E
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RAPHAEL RISSE
BAUEN MIT HOLZ

HOLZRAHMENBAU & ZIMMERERARBEITEN @& CARPORTS DACHDECKERARBEITEN


https://www.raphaelrisse.de/
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Aktiv tir den Wald von morgen

Die Witterungsextreme der vergangenen Jahre haben in den Wl
dern der Region Spuren hinterlassen. Betroffen sind in hohem Mafe
auch Forstfléchen auf dem Gebiet der Energiestadt Lichtenau. Vor
allem in den Oristeilen im Eggegebirge sind grofflachig Fichten
abgestorben. Mit viel Aufwand werden die Waélder wieder auf-
geforstet.

,Das ist ein Mehr-Generationen-Projekt”, sagt Ute Dilfer. Die Birger-
meisterin von lichtenau freut sich dariber, dass in ihrer Stadt jetzt
eine Initiative gestartet wird, bei der Aufforstung und gesundheitsfér-
dernde Bewegung im Einklang miteinander stehen.

Der KreisSportBund (KSB) Paderborn, die Techniker Krankenkasse,
die Naturfreunde - Richard Hesse Stiftung und die Energiestadt
Lichtenau verfolgen das Ziel, Menschen in Bewegung zu bringen.
Birgerinnen und Birger kénnen vom 20. Mérz bis zum 1. Mai
joggend, wandernd oder radfahrend Kilometer sammeln. Diese
werden datenschutzkonform mit der bewdhrten TeamfitApp erfasst.
Fir eine bestimmte Anzahl an Kilomefern, die zuriickgelegt werden,
stellt die Naturfreunde -
von Sponsoren, darunter die Heil- und Mineralquellen Germete
GmbH mit der Marke ,Warburger Waldquell. So schmeckt Na-
tur.”, 20.000 Baumpflanzen zur Verfigung. Diese bilden nach der

Richard Hesse Stiftung mit Unterstiitzung

Aktion die Basis fir einen neuen, klimawandelresistenten Wald auf
dem Gebiet der Energiestadt Lichtenau.

JIch wiirde mich freuen, wenn sich méglichst viele Mitbiirgerinnen
und Mitbirger sowie Freundinnen und Freunde unserer Stadt voller
Energie an der Akfion beteiligen”, sagt Ute Dilfer. Als passionierte
Sportlerin wird sie selbst Kilometer sammeln und mit gutem Beispiel
vorangehen.

Der KSB dockt das Bewegungsprojekt an seine Gesundheitsof-
fensive ,Gesunde Kommune” an: ,Wir werden in diesem Jahr in
Lichtenau weitere Aktionsbausteine vor allem fiir Kinder von O bis

Wer sich bewegt sammelt Punkte, fir
die nach Abschluss der Aktion neue
Bdume im Stadtgebiet Lichtenau ge-
pflanzt werden. Die Teilnahme erfolgt
Uber die kostenfreie App ,Teamfit”.
Eine entsprechende Anleitung zur App
finden Sie hier.

Diethelm Krause (Préisident des KSB Paderborn), Ute Diilfer (Biir-
germeisterin der Energiestadt Lichtenau) und Richard Hesse (Natur-

freunde - Richard Hesse Stiftung) haben die Kooperationsvereinba-

rung unterzeichnet. Foto: Heiko Appelbaum

6 Jahren sowie Menschen ab 55 Jahren anbieten”, sagt Diethelm
Krause, Prasident des KSB Paderborn.

Die Projekimitarbeiterin der Gesunden Kommune, Llina Kemper, er
ganzt: ,Das generationsibergreifende Sportireiben passt perfekt
zur Idee der Naturfreunde - Richard Hesse Stiftung, folgenden Ge-
nerationen intakte Walder zu bescheren.”

,Gesunde Kommune” ist ein gemeinsames Projekt des Kreises Pa-
derborn, des KSB Paderborn und der Techniker Krankenkasse.

Der Stiftungsinitiator Richard Hesse lobt den Ansatz des Projekfes
in Lichtenau: ,Bei diesem zukunftsweisenden Thema ist es wichtig,
die Bevdlkerung mitzunehmen und sie zu motivieren, gemeinsam an
einem Strang zu ziehen — mit einem klaren Ziel vor Augen.”
Hans-Norbert Blome, Mitarbeiter der Techniker Krankenkasse, die
Gesundheitspartnerin der Aktion ist, sieht in der Aktion eine Chan-
ce, Menschen zur gesundheitsorientierfen Bewegung zu motivieren:
,Beim Sammeln der Kilometer geht es um Ausdauer und Freude an
gemeinsamer Bewegung an der frischen Luft. Und da biefen sich
rund um Lichtenau vielfalige Méglichkeiten.”

Nach der jetzt erfolgten Unterzeichnung des Kooperationsvertrags
geht es an die Feinplanung. Das gilt sowohl fir die Bewegungsak-
tionen als auch fir die Fléchen, auf denen der Zukunftswald entste-
hen soll. Hier erfolgt eine enge Abstimmung mit dem zusténdigen
Forstamtsrat Bernhard Beumling.

leben im Paderborner land | 13



MDR FERNSEHEN EXAKT - DIE STORY- WAS TUN, WENN
DIE FICHTEN STERBENZ, 'Der Streit um den Waldwandel',
Borkenkéfer unter Rinde, Fotos: MDR/in one media

MDR-Film fragt:

Was tun, wenn die Fichten sterbene”

Der neue Film der MDR-Reihe ,Exakt — Die Story” zeigt, wie schwer
die 8kologischen und wirtschaftlichen Anspriiche an den Wald
in Einklang zu bringen sind und fragt in Politik, Wissenschaft und
Waldwirtschaft nach dem richtigen Plan fir einen nachhaltig gesun-
den Wald. Die Erstausstrahlung war am Mittwoch, 9. Méarz 2022
im MDR-Fernsehen und 6uft derzeit in der ARD-Mediathek.

L Wir haben gedacht, der Klimawandel geht allméhlich vorwéirts,
wie ein Dimmer an der Stehlampe, aber es ist fatsdchlich eher ein
Kippschalter”, sagt Katharina Pietzko, Forstamisleiterin bei Thirin-

Pferderiicker Diefrich Weserau und Bonny im Landesforst Brandenburg

genforst. Sie sieht gerade, wie ganze Fichtenbesténde dem Kahl-
schlag geopfert werden. VWegen Trockenheit und Borkenkéfer sind
die Flachwurzler, die viel Wasser brauchen, iberall in Deutschland
auf weiten Fléchen abgestorben. ,In 25 Jahren”, so Andreas Bolte
vom Thinen-nstitut, das als Bundesanstalt fachgebietsibergreifend
zur nachhaltigen Weiterentwicklung der landlichen Réume, der

14 | leben im Paderborner Land

Lland-, Forst- und Holzwirtschaft sowie der Fischerei forscht, ,kénnte

es — das Fichtensterben hochgerechnet — diesen Baum in Deutsch-
land nicht mehr geben.” Dabei ist die Fichte der ,Brotbaum” fiir die
Holzwirtschaft, verarbeitet zu Dachstihlen, Bicherregalen, Holzpa-
letten, Holzhackschnitzel. Der Wald, erhoffter Retter im Klimawan-

del, kénnte nun sein Opfer werden.

Der Wald im Spannungsfeld von Holzwirtschaft und Naturschutz
So wird der Wald gerade zum Streitpunkt von Holzwirtschaft und
Naturschutz. Walder sollen zum einen helfen, den Kohlendioxid-
spiegel zu senken. Sie sollen den immer steigenden Hunger nach
Holz decken. Sie sollen in der kommenden heiflen Zeit die Land-
schaft kithlen. Als ermeuerbare Energie den Verbrauch fossiler Ener-
gien entlasten. Und Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen, Erholungsort
fuir Menschen sein. Wie kann der Wald das allese Okologische
und wirtschaffliche Anspriiche scheinen unvereinbar miteinander zu
konkurrieren.

Kontroverse Auseinandersetzung auf der Suche nach gemeinsa-
men Ziel

Diesen Konflikt auszuloten, ist ,Exakt — Die Story” mit Férstern,
Waldbesitzern und Wissenschaflern in Thiringen, Sachsen-Anhalt
und Brandenburg unferwegs. Die Waldexperten zeigen, wie Forst-
wirtschaft funktioniert und wie Bewirtschaftung schaden kann. Sie
erzéhlen davon, was fir sie ein naturnaher Wald ist und wie er
stark gemacht werden kann fir das neue Klima. Ihre Erkenntnisse zu
den Baumarten der Zukunft sind Thema wie auch die kiinftigen Ho-
norierungen fur die Waldbauern. Sie alle fihren gerade eine teils
sehr kontroverse Auseinandersetzung auf der Suche nach einem ge-
meinsamen Ziel, dem richtigen Plan fir einen nachhaltig gesunden
Wald. - www.mdr.de/exakt



Von Biren bis

Beveru N gen Das Hochstift

pflanzt

Um ihren Prinzipien der Nachhaltigkeit freu zu bleiben,
mussen die Forsterinnen und Férster Nordrhein-Westfalens
aktuell tber 115.000 Hekiar zerstérten Wald neu begriin-
den. Bei der Wiederbewaldung grofer Flachen favorisiert
Wald und Holz NRW eine Kombination von Natur aus neu
aufwachsenden Bé&umen und geplanten Anpflanzungen.
Ein klimastabiler Mischwald ist das Ziel.

Der aktuelle Waldzustand ist von Sturm, Dirre und Borken-
kéfern gepréigt. Deshalb muss der nachhaltig bewirtschafte-
te Wald fir die Zukunft jefzt neugestaltet werden. Auf den
zerstorten VWaldfldchen setzen die Férsterinnen und Forster
zum einen auf Naturverjingung. Das bedeutet, dass Béume
ganz natirlich aus im Boden liegenden oder durch Wind
und Végel aus der Umgebung hereingefragene Samen neu
wachsen. Diese natirliche Verjingung von sogenannten
,standortgerechten” Baumarten klappt aber nicht tberall.
Auf einigen Flachen werden beispielsweise nicht mehr zu-
kunftsfahige Fichten zusammen mit Pionierbaumarten, wie
Birken, aufwachsen. Dieser von Natur aus aufgewachsene
Wald ist aber noch kein klimastabiler Mischwald. Deshalb
pflanzen Forstleute zusétzlich zur Naturverjiingung auch ak-
fiv junge Bdume.

Die Wiederbewaldung ist eine groBe Aufgabe, die die
Forsterinnen und Férster iber Jahrzehnte beschéftigen wird.
Auch in der Bevdlkerung wdchst aktuell das Bedirfnis
selbst etwas fir den Wald zu tun. Eine Méglichkeit jetzt
akfiv mitzuhelfen ist die Aktion ,Das Hochstift pflanzt”: Auf
sieben verschiedenen Flachen in den Kreisen Hoxter und
Paderborn werden insgesamt 15 verschiedene Baumarten
gepflanzt. Informationen zur Mitmach-Aktion ,Das Hochstift
pflanzt” gibt es hier: www.wald-und-holz.nrw.de

Gerhard Gieseke GmbH

DorfstraBe 45
33165 Grundsteinheim
Tel.: 05295 / 296

Bau- und Mobeltischlerei Fax: 05295/ 7116
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www.Lagerverkauf-HX.de

Top Beratung! Top Bewertungen! Top Preise! 25 Jahre in Héxter!

Aktion Gliicksmomente!
Gewinnen Sie

Ihr Brautkleid oder
Ihren Hochzeitsanzug!
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Dezent oder lieber auffallend? Gold oder Plo-
tin2 Sie missen entscheiden, welche Art Ehering am
Besten zu lhnen beiden passt.

Der Ehering als Symbol hat eine lange Geschichte. Der Ring
gilt seit Urzeiten als Symbol der Liebe, der Verbundenheit, der
Zusammengehérigkeit, der Einheit und Treue. In der Vergan-
genheit galt er unter anderem als Symbol der Ewigkeit, als
offizielles Versprechen oder auch als Zeichen fir Wohlstand,
Macht und Wiirde. Eine Bedeutung hat alles Gberdauert: der
Ring als Symbol der Liebe. Dieser Wert scheint unerschitter-
lich zu sein. Auch heute besiegelt der sogenannte Trau- oder
Ehering die Liebe und Gemeinschaft zweier Menschen GuBer-
lich. Er signalisiert: wir gehdren fiir immer zusammenl

Die Bedeutung des Ringes ergibt sich aus seiner Form, er hat
keinen Anfang und kein Ende. So soll auch die Liebe unend-
lich sein. Da die Verbindung zweier Menschen etwas be-
sonderes ist, soll auch der Ring dies verkérpern. Oft werden
Trauringe oder Verlobungsringe aus wertvollen Metallen, wie
Silber, Gold oder Platin hergestellt. Frauen wahlen haufig ei-
nen Edel- oder Halbedelstein als zusatzliche Verzierung. Meist
wdhlen beide Partner gleiche oder chnliche Ringe, um zu zei-
gen, dass sie zusammen gehdren.

Es gibt unterschiedliche Konventionen, an welcher Hand der
Ring gefragen wird. Einig ist man sich, dass es der Ringfin-
ger sein soll. Im deutschsprachigen Raum, in Norwegen und
Bulgarien, wird der Trauring traditionell an der rechten Hand
getragen. In ltalien, Spanien, Griechenland, in der Schweiz
und in den USA ist er am linken Ringfinger zu finden. Die
rechte Seite gilt als die gute Seite. Daher kommt zum Beispiel
auch der Ausdruck ,etwas ist rechtens”. Andererseits war man
der Uberzeugung, dass vom linken Ringfinger aus eine Arferie
direkt zum Herzen fishrt, daher kommt wahrscheinlich die Uber-
zeugung den Ring an die linke Hand zu stecken.

Allgemein ist links einfach ndgher am Herzen. In einem Punkt
aber sind sich alle einig: der Ring ist das Symbol der ewigen
Liebe und soll etwas Einzigartiges sein. Haufig erhalten die
Trauringe deshalb auch eine Gravur. Friher wurden in der
Regel der Name des Partners und das Hochzeitsdatum eingro-
viert. Neuerdings werden auch Spriiche oder persénliche Wid-
mungen gewinscht, um den Ring individueller zu gestalten.



http://lcm-nail.de/
https://lagerverkauf-hx.de/

Liborianum - Bildungs- und Tagungshaus des Erzbistums Paderbom, www.liborianum.de,
Bildrechte: Liborianum

LIBORIANUM

Bildungs- und Tagungshaus des
Erzbistums Paderborn
. =

\ —
£ :

TRAURINGE -

selber machen

Ganz  personlich  und  einzigar-
tig sind natirlich  selbstgefertigte
Trauringe. Mit Kreativitdt zum ei-
genen Kunstwerk fir das Leben.

Heiraten im Liborianum Ihr Kontakt

Unter dem Suchbegriff "Trau- 1131

ringe selber schmieden" finden GeniefSen Sie die auflergewohnlichen j

Sie im Internet viele interessante Moglichkeiten unseres geschichtstrach-

Informationen und ein breites tigen Hauses. Eine kirchliche Trauung

Angebot an Trauringkursen in in der hellen und barocken Kapuziner-

threr Néhe. kirche, anschlieRender Sektempfang auf o .
gem Vojrplatz der I\_‘ll (.:he_,‘IhLe per soin—‘ Birgit Kersting
iche Traumhochzeit in einem unserer
festlich eingedeckten Veranstaltungs- T-+49(0) 5251121-411
sale. Sie und Ihre Géste iibernachten birgit.kersting@liborianum.de

www.liborianum.de

anschlieffend in einem unserer modern

renovierten Gastezimmer zum vergin- LIBORIANUM

stigten Gruppenpreis. Anden Kapuzinem 5 -7
8 PPEHL 33098 Paderborn



https://www.liborianum.de/
https://www.liborianum.de/

DRUM PRUFE, WER SICH EWIG BINDET -
finanzielle Vorteile einer Heirat

Heiraten - ja oder nein? Keine einfache Entscheidung,
doch auch neben der Liebe gibt es gute Grinde dafir.
Die Experten der DVAG erkldren, wie sich Eheleute
bei Steuern und Versicherungen besserstellen kénnen
und geben Tipps, was sie beachten sollten.

Die Hochzeit des befreundeten Paares ist gerade voriber, schon
liegt die néchste Einladung im Briefkasten. Seit der Jahrtausend-
wende geht der Trend wieder verstdrkt in Richtung Eheschlie-
Bungen. Laut Angaben des Statistischen Bundesamtes haben
im vergangenen Jahr 407.000 Paare in Deutschland geheira-
tet. Doch viele Paare sind unsicher, ob sie sich eine Hochzeit
Uberhaupt leisten kénnen. Denn vom Brautkleid Gbers Catering
bis hin zur Location — der schénste Tag im Leben kann ganz
schon teuer werden. Es gibt aber auch ein starkes finanzielles
Argument fir die Hochzeit: Langfristig gesehen kénnen Eheleute
durchaus eine Menge Geld sparen. Die Experten der Deutschen
Vermdgensberatung AG (DVAG) erklaren, wie und wo Verheira-
tete bei Steuern und Versicherungen sparen kénnen und was sie
in Sachen Finanzen noch beachten sollten.

Schnellkurse

Fit fiir den Er6ffnungstanz? Tanzschule.
Hochzeitskurse "*1) & @M
Privatstu_nidgm‘_ .

n

Information und Termine
Tanzschule Mdllmann
Grunigerstrasse 17
Tel.05251- 32612
tanzschule-moellmann.de

zertifizierter o
Entsorgungsfachbetrieb

Planung ist das halbe Hochzeitsgliick

Ein Polterabend macht ein Haufen voller Scherben, den — wie es der Brauch ver-
langt — das zukiinftige Brautpaar zusammenfegen muss. Wer statt lange aufzurdu-
men lieber schnell mit seinen Gasten feiern mochte, hat vorgesorgt und eine Pol-
termulde bestellt. Passend zum Anlass liefern wir eine Mulde im Hochzeitsdesign.

Tel.: 052 51 - 7 22 35

www.dutschke-container.de

Steuervorteile durch Ehegattensplitting

Gerade bei der Steuer kdnnen sich Ehepaare Vorteile sichern.
Das Zauberwort heif3t Ehegattensplitting: Die Partner machen
eine gemeinsame Steuererklérung und werden dabei wie eine
Person behandelt. Zur Berechnung der Steuer wird beim Ehe-
gattensplitting die Gesamtsumme beider Gehalter zundchst
halbiert. Fir diese Halfte wird dann die Einkommensteuer be-
rechnet, welche im letzten Schritt verdoppelt wird — fertig ist
die letziliche Einkommenssteuer fir das Ehepaar. Und durch
die Wahl der richtigen Steuerklasse kann der besserverdie-
nende Ehegatte schon beim Abzug der Lohnsteuer vom Ehe-
gattensplitting und dem niedrigeren Steuersatz des anderen
Ehegatten profitieren. ,Bei einem groen Gehaltsunterschied
kann es daher sinnvoll sein, einen Steuerklassenwechsel zu
beantragen”, empfehlen die Finanzexperten der DVAG.

Doppelt hélt besser: private Altersvorsorge

.Bei der Ehe sollten unbedingt beide Partner an die Altersvor-
sorge denken”, raten die Vermdgensberater. ,Insbesondere
die Person mit dem geringeren Einkommen sollte sich nicht auf
die Rente des Ehepartners verlassen”, so die DVAG-Experten
weiter. Deshalb kann sich fir beide Ehepartner eine eigene
private Rentenversicherung lohnen. Wer etwa eine Riester-
Rente abgeschlossen hat, kann beim Tod des Ehepartners das
darin angesparte Vermdgen erben — zusétzlich zum Anspruch
auf eine Witwen- oder Witwerrente.

Ubrigens: Die gesetzliche Rente selbst ist nicht auf
den Pariner Gbertragbar, jedoch kann dieser unter
bestimmten Voraussetzungen mitversichert werden.

Versicherungen: aus zwei mach eins

Ein weiterer Vorteil, wenn man verheiratet ist, liegt in ginsti-
geren Versicherungen. Zwei separate Haftpflicht- oder Haus-
ratsversicherungen kénnen zusammengelegt werden — letztere
unter der Bedingung, dass beide Partner dann auch zusam-
menziehen. So kann schon mal ordentlich gespart werden. Bei
der Familienhaftpflicht sind auch leibliche Kinder, Stiefkinder,
Adoptiv- und Pflegekinder mitversichert — vorausgesetzt das
Kind ist minderjdhrig, geht keinem Beruf nach und lebt im ge-
meinsamen Haushalt. Wer bereits getrennte Haftpflichtversi-
cherungen besitzt, erhdlt nach der Hochzeit ein auflerordent-
liches Kindigungsrecht. Auch das Zusammenlegen derRechts-
schutzversicherung kann Vorteile bieten.

. Unverdnderte Vermdégensverhdélinisse

Anders als viele denken, verdndert eine Hochzeit nichts an
den eigenen Vermogensverhdlinissen. Jeder behalt das Ver-
mogen, das er vor der Hochzeit angespart hat. Es wird also
nicht automatisch zusammengelegt. Auch wahrend der Ehe
verdienen die Partner ihr eigenes Geld, sie leben demnach
in einer sogenannten Zugewinngemeinschaft. Die finanzielle
Trennung ist gesetzlich so geregelt, dass nur der Vermdgens-
zuwachs, der im Lauf der Ehe entstanden ist, an deren Ende
einem Ausgleich unterliegt — es sei denn, die Eheleute verein-
baren beim Notar eine Gitergemeinschaft bzw. eine Giter-
trennung. (DVAG)


https://dutschke-container.de/
https://www.tanzschule-moellmann.de/

UNSER
SCHONSTER TAG

Heiraten im Kreis Paderborn

Damit lhre Hochzeit zum schonsten Tage des Lebens wird, ist
eine gute Planung wichtig. Die vor wenigen Wochen erschie-
nene neue Ausgabe der Hochzeitsbroschire ,Unser schonster
Tag - Kreis Paderborn” unterstitzt sie dabei mit vielen Informatio-
nen aus der Region. Die klassische, gedruckte Broschire finden
Sie unter anderem in den Standescémtern der Region.

Lesen Sie hier digital die neuste Ausgabe der
Broschire ,Unser schonster Tag” Kreis Paderborn
oder laden Sie sich die Ausgabe kostenlos als PDF
zum Lesen herunter:

www.broschueren.heggemannmedien.de

DerDom

ODER SUCHST DU NOCH?

Finde Antworten im Dom

Bestellen Sie fiir 4 Wochen
Ihr kostenfreies Probeexemplar.
Die Lieferung endet automatisch.

Zur Allenstadt 2 - 33165 Lichtenau
Tel.: 05295 9987870 - Mail: groepper-classic@t-online.de
www.groepper-classic.de

MIETEN SIE UNSEREN
VOLKSWAGEN T1 BULLI ODER KAFER CABRIO
FUR IHREN BESONDEREN ANLASS!



https://www.gröpper-classic.de/
https://www.derdom.de/
https://broschueren.heggemannmedien.de/aktuelle-broschueren/mein-schoenster-tag/
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Der Pavillon des Deutschen Gartens besteht aus einer bis zu zweistéckigen,
kubistisch anmutenden Holzkonstruktion, die vielerorts durchgdngig ist. Fir eine

nachhalfige Energiegewinnung wurden modernste Solarpaneele und Wind-
kraftturbinen verbaut. Fotos: floriade.com.

DER DEUTSCHE GARTEN AU

F |

DER FLORIADE EXPO 2022 -

Ein Biotop als Utopie der Stadt von morgen

Am 14. April 2022 ist es endlich soweit: Dann &ffnet die Floriade
Expo im niederldndischen Almere, rund 30 Kilometer &stlich von
Amsterdam, ihre Pforten. Die Besucher dieser Gartenbau-Weltaus-
stellung kénnen sich auf einen attraktiven Mix aus Unterhaltung und
Information freven. ,Growing Green Cities" steht dabei als Motto
iber allem. Gezeigt wird schwerpunkiméBig, wie sich Stadte von
morgen nachhaltiger und griner gestalten lassen. Rund 100 inter-
nationale Aussteller préasentieren auf dem rund 60 Hektar grofien,
attraktiv angelegten und von Wasser umgebenen Areal ihre inno-
vativen Ideen und L&sungsvorschlége. Auf einer Fléche von 1.974
Quadratmetern ladt auch ein Deutscher Garten auf eine auPerge-
wohnliche Expedition in die urbane Zukunft ein.

Verantwortlich fir den deutschen Beitrag in Almere ist das Bundes-
ministerium fir Emdhrung und landwirtschaft (BMEL). Die Umset-
zung Ubermnahm eine Arbeitsgemeinschaft aus drei erfahrenen Un-
ternehmen: Die gip2 architekten, die weltweit Ausstellungszentren
und tempordre Pavillons planen, die Agentur insglick, die seit Gber
20 Jahren erfolgreich im Bereich Kommunikation im Raum fétig ist,
sowie sfudio gringrau, eines der groPen Biros fir landschaftsar-
chitektur in Deutschland. Thr gemeinsames Konzept, das den Titel
,Biotopia - Growing Community" tréigt, konnte die Auswahlkommis-
sion Uberzeugen.
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Modell fir den Wandel

Der Pavillon des Deutschen Gartens - der eine stefig wachsende
und sich wandelnde Stadt symbolisiert - besteht aus einer bis zu
zweistéckigen, kubistisch anmutenden Holzkonstruktion, die vieler-
orts durchgéngig ist. Fir eine nachhaltiger Energiegewinnung wur-
den modernste Solarpaneele und Windkraftturbinen verbaut. Das
Gebdude umspannt das gesamte Areal und &ffnet sich nach innen
hin zu einem grofden Atrium. Dank intensiver Bepflanzungen bildet
der Pavillon selbst ein lebendiges Okosystem, das dazu beitragt,
die Umgebungstemperatur zu senken und dessen Erscheinungsbild
sich im Verlauf der Expo stefig verdndern wird. Allein 22 verschie-
dene Arten Kletterpflanzen kommen hier als Fassadenbegriinung
zum Einsatz; und 43 Stauden- und Gréserarten sowie 18 Gehdlz-
arten finden auf dem begehbaren Dach ihren Platz. In luftiger Hohe
wird zudem gezeigt, wie sich urbane Dachfléchen auch fir den
Anbau von Gemiise und Obst nutzen lassen.

Im Inneren des Pavillons erleben die Besucher u.a. ein Biotop un-
terschiedlicher Nutz- und Zierpflanzen, die sich als besonders wi-
derstandsféhig gegeniber klimatischen Verénderungen erwiesen
haben. Als sogenannte Zukunftsbdume wurden hier etwa bis zu
sechs Meter hohe Mammutb&ume (Sequoiadendron giganteum),
Trompetenbdume (Catalpa bignonoides) und Schnurbéume (So-



phora japonica) gepflanzt. Mit ihren hellgelben Blisten
sind gerade letztere auch eine wichtige Bienenweide fir
den Bienenstock, der im Deutschen Garten aufgestellt
wurde. Darin lebt die in England geziichtete Buckfast
biene. Diese wurde bewusst fir den vielbesuchten Ort
ausgewdhlt, denn die Rasse gilt als besonders friedlich
und ist somit auch fir den stédtischen Raum gut geeignet.

Die 18 Quadratmeter grofie Wasserfléche im Zentrum
des Gartens ist ebenfalls nicht nur ein attraktives Gestal-
tungselement. Naturnah angelegt macht sie deutlich, wie
wichtig eine blaue Infrastrukiur als Lebensraum fiir Tiere
und Pflanzen ist. Beispielhaft wird hier zudem demonst-
riert, wie sich Niederschlag in bebauten Gebieten spei-
chern lasst und in heiBen Sommermonaten durch Verduns-
tungskihle fir ein angenehmes Stadtklima sorgen kann.

Neben der enormen Pflanzenvielfalt findet man in Bioto-
pia begehbare Collagen aus Stadivisionen, in denen sich
aktiv auf Entdeckungsreise gehen lasst. Gezeigt werden
vielféltige Perspektiven und Innovationen aus Deutsch-
land, die sich der Frage nach der Zukunft des urbanen
Lebens widmen. Besucher werden multiperspekfivisch und
interaktiv integriert, Exponate laden zum Anfassen, Mit-
machen und Ausprobieren ein. Auf sehr spielerische Art
und Weise werden ihnen so die Chancen und Potenziale
griner Stadte nahergebracht.

Das Konzept des Deutschen Gartens in Almere greift das
Floriade Motto ,Growing Green Cities" sowohl| gestalte-
risch als auch inhalilich in optimaler Weise auf. Und auch
wenn am 09. Okiober die Plorten der Gartenbau-Welr
ausstellung schliefen, ist es mit den Nachhaltigkeitldeen
noch lange nicht vorbei. Denn die eingesetzten Materio-
lien aller Gebdudeteile, die dann zurickgebaut werden,
lassen sich wiederverwenden oder komplett recyceln.

www.floriade.com

GROWING GREEN CITIES

L& APRILBIS 9. OKTOBER 2022
TAGLICH VON 10:00 15 15:00 Ut
ALMERE, NLEDERLANDE

FRUHLINGS-

BLUMEN
UMEN

Bielefelder StraBBe 15 Tel. 05252 4213
Bad Lippspringe www.tofalls-blumenecke.de


https://www.tofalls-blumenecke.de/

Autwind bei Touristik-Fligen
Bis zum Sommer 2022 kommen immer mehr
Ziele fiir den Urlaub dazu

Einen deutlichen Aufwind verspirt der Flughafen Paderborn/lippstadt bei den Touristik-Fligen fir das
Jahr 2022. Nach dem gelungenen Auftakt der Eurowings, die seit dem vergangenen Montag wieder
die Balearen-nsel Mallorca anfliegt und diese Verbindung auf bis zu zwalf Flige pro Woche ausbauen
mochte, kommen schrittweise weitere Ziele fir einen schénen Urlaub unter siidlicher Sonne hinzu.

Hugharda, Anfalya, Heraklion, Rhodos, Kos, Burgas, Fuerteventura und Gran Canaria - die Liste der
Flugziele, die vom Heimathafen im Laufe des Jahres 2022 erreichbar sein werden, liest sich wie das
Who is who der Reisebranche. Die ndchsten Sonnenziele sind Hugharda (seit 6. Mérz mit Corendon)
und Antalya {ab 2. April mit Sunexpress). Im Mai folgen die griechischen Inseln, die von Corendon
angeflogen werden. Die TU! sftartet sogar mit einem am heimischen Airport stationierten Flieger im Juni
und will bis zu 13 Mal pro Woche zu sieben Zielen abheben.

"Wenn es keine auBergewdhnlichen Einflisse gibt, werden wir am Flughafen Paderbom/Lippstadt im
Laufe des Jahres 2022 ein Feuerwerk an neuen Zielen erleben. Kontinuierlich wollen die Fluggesellschaf
ten ihre Angebote hochfahren. Schon jetzt kdnnen wir gut erkennen, dass die Reiselust der Menschen in
unserer Heimat hoch ist", freut sich Geschdftsfishrer Roland Hiser auf die zusétzlichen Flige im Bereich
Touristik.

Insgesamt gab es im Januar und Februar 2022 bereits mehr als 3.200 Flugbewegungen am heimischen
Airport. Dabei hat der individuelle Geschafisreiseverkehr um mehr als 25 Prozent gegeniber dem Vor-
iahr zugelegt und befindet sich akiuell sogar knapp iber dem Vor-Corona-Niveau.

Mit Blick auf den erfreulichen Start in das laufende Jahr hélt der Flughafen
Paderborn/Lippstadt an seiner Jahresprognose fest. Mehr
als 200.000 Passagiere sollen in 2022
den Heimathafen nut-

zen.



Ein Koffer fur die letzte Reise —
Einmal Jenseits und zuriick
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MUSEUM IM SCHLOSS
BAD PYRMONT

Sonderausstellung im Museum im Schloss Bad
Pyrmont in Kooperation mit dem Hospiz-Verein

Bad Pyrmont e. V.

10. Mirz bis 17. April 2022

Museum im Schloss Bad Pyrmont
SchloBstrafle 13 | 31812 Bad Pyrmont
www.museum-pyrmont.de

Offnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr

Fir Barock-Konzerte bietet die Kaiserpfalz
immer wieder ein stimmiges Ambiente. Fofo:
Herbert Gruber

Die Ausstellung ,Ein Koffer fir die letzte Reise” zeichnet ein berihrendes,
faszinierendes Bild dessen, was uns wichtig und nahe ist — oder dessen
Néahe wir uns wirklich wiinschen.

Sie entstand auf Initiative des wohl bekanntesten Bestatters Deutschlands,
dem 2012 verstorbenen Fritz Roth
aus Bergisch Cladbach. Insgesamt
103 Personen aus allen Teilen des
landes und seiner Bevdlkerung
- Fraven und Manner, Alte und
Junge, Kinstler und Handwerker,

_ ! Prominente und NichtProminente

packfen den Koffer, der sie auf der
Reise aus diesem leben begleiten
kénnte. Erwartungen hatte man keine. Wiirden sie dhnliche voder véllig
unterschiedliche Dinge hineinpacken? Sentimentales oder Prakfisches?
Erinnerung oder Ausristung? Die Ergebnisse sind so vielfdltig wie die
Menschen und ihre Biografien, wie die Tréume und Welianschauungen
der Packenden.

Das Museum im Schloss zeigt nun gemeinsam mit dem Hospiz-Verein
Bad Pyrmont 80 dieser Koffer, die bereits an den verschiedensten Orten
der Welt zu sehen waren, vom Emsland tber Wien bis Mexico. Uber-
all berihren die Koffer gleichermafBen. Die Kroft der Gedanken hinfer
jedem einzelnen Koffer wird zusétzlich durch die dazugehérigen Bilder
und Begleitbriefe spirbar.

Die Ausstellung l6dt auch dazu ein, sich selber mit der Frage nach dem
Essentiellen im leben zu beschdftigen. Dies kann beim individuellen
Ausstellungsbesuch genauso sein, wie bei einem der zahlreichen Be-
gleitangebote von Hospiz\Verein und Museum, in denen der Ausfausch
im Vordergrund steht.


https://www.museumpyrmont.de/

Blick in die Daverausstellung des Stadtmuseums, F

oto: Stadt Paderborn/Stadtmuseum

In seiner Reihe "Stadtkunst' bietet das Stadtmuseum Am Abdinghof Sammlern und Hitern von bekannten und
unbekannten Objekten an zwei Sonntagen eine kosfenlose Beratung mit den Fachleuten Dr. Silke K&hn und Dr.
Oliver Gradel an. Die Termine sind am 27. Mérz und 22. Mai jeweils in der Zeit von 10 bis 17 Uhr.

In Zeiten von Kunst- und Schatzsuchern richten sich die Erwartungen oft auf den berihmten Dachbodenfund. Ein-
schlégige Fernsehunterhaltung befeuert die Hoffnung auf den unentdeckten Schatz, der sich in Bares verwandeln
lasst. Dass es sich dabei blofy um eine Metapher handelt, zeigt die Realitét. Die kostenlose Beratung des Stadt-
museums kann hier Abhilfe schaffen. Umfassende Kenntnisse der alten und neuen Kunst, aber auch das Wissen
um historische Gegensténde und deren Einordung in die unterschiedlichsten Jahrhunderte sowie Urteilssicherheit
zeichnen das umfangreiche Wissen von Kéhn & Gradel aus. Mitgebracht werden kénnen Gegenstéinde aus den
Sachgebieten Gemélde, Zeichnungen, Druckgrafik, Porzellan, Keramik, Silber, Metall und Glas.

Anmeldungen unter 05251 88 11 247. Zugang mit 3G-Nachwess.

! In diesem Jahr findet die Sommerakademie vom 2. bis zum 9. Juli im Museumsquar-

S tier von Schloss Neuhaus statt. Das abwechslungsreiche und ungewdhnliche Kur-
O I I I l I l e r sprogramm umfasst neben zwei Seminaren zur gegensténdlichen und abstrakten
A | Malerei erstmals einen Workshop zum Thema Portraitfotografie mit der Kinstlerin
A ka d e m I e Yvonne Most sowie den Kurs Textile Kunst, in dem mit Stoffen, Garmen, Féaden, Filz
& und Upcycling-Materialien Skulpturen und Objekte angefertigt werden.
Pa d e r b O r n ,Mit diesem neuen Kursangebot reagieren wir auf den Wunsch der Teilnehmenden
der letztighrigen Sommerakademie”, erklért Dr. Andrea Brockmann, Leiterin der Ab-
teilung Stédtische Museen. ,Beim Abschlussabend haben wir gefragt, wie wir das
Programm der Sommerakademie noch attraktiver gestalten kénnen. Mit Fotografie
und Textil, so lauteten die Antworten”. Diese Erweiterung entspricht dem Konzept
der Sommerakademie, Einblicke in unterschiedliche Bereiche der Bildenden Kunst
und ihrer Praxis zu vermitteln. Zeichnung und Holzbildhauerei komplettieren das An-
gebot, das als gedruckies Programmheft in den verschiedenen Museen ausliegt und
auch online auf der stadtischen Homepage zur Verfigung steht (www.paderborn.
ol de/sommerakademie).

Dort besteht auch die Maéglichkeit, sich direkt anzumelden. ,Allerdings sind die
MalereiKurse bereits ausgebucht”, schrénkt Dr. Brockmann ein, ,aber ich méchte

. StadtischeMusgen = | 4 neugierig machen und zum Besuch der neuen Kurse einladen”.

&~ und Galerien Paderborn - -'a. .,{“ “!“l
¥ . i
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FRUHLING MITTEN IN DER NATUR
OSTERN AM FURLBACH

In den néichsten Wochen kann man auf dem seit 60 Jahren familiengefihrten Campingplatz
am Furlbach mitten in der Wald- und Sennelandschaft der Natur beim Erwachen zusehen.
Fern des Alliagstrubels genieBen Gaste aller Alliagsfufen auf dem groBziigigen Geléinde die
eigene personliche Auszeit in der Natur. Egal ob klassisch in den Stellplétzen fir Camper,
rustikal in zinftigen Schlafféssern oder komfortabel in einer der funf individuellen Ferienwoh-
nungen fir Paare, fir jeden Geschmack gibt es hier die passende Lésung.

Fur Aktivitéten im Freien stehen neben einer Boulebahn und einer Tischtennisplatte auch ein
Rasenspielplatz mit Nesfschaukel sowie ein Sandspielplatz mit Matschanlage, Schaukeln,
Rutsche und Karussell zur Verfigung. So kommt bei den jingeren Besuchern keine lange-
weile auf.

Im romantischen Furlbachtal und an den Emsquellen erleben Sie jetzt Aufwachen der Natur.
Auf ausgiebigen VWanderungen oder Radiouren macht es SpaP den griinen Zauber zu
geniePen. Vogelgezwitscher und Frihlingsblumen runden das schéne Bild ab und erfreven
die Seele. Angelfreunde kommen am nahegelegenen Baggersee mit Angelschein auf ihre
Kosten und fir Pferdefreunde befindet sich der Pferdehof Hachmann ganz in der Nahe.
Bunte Abwechslung besonderer Art in direkter Nachbarschaft finden Sie im Safariland mit
all seinen Attraktionen und Wildtieren. Egal was Sie unfernehmen, bei Ihrer Riickkehr auf
den Campingplatz am Furlbach kénnen Sie sich darauf freuen, behaglich auszuruhen und
das Erlebte mit allen Sinnen nachzufihlen... . Das Osterfeuver ist Gbrigens immer eine
besondere und beliebte Attraktion. )

Wir freuen uns auf Siel

lhre Familie Auster-Mller

Néhere Informationen gibt es unter
www.campingplatzamfurlbach.de.



https://www.campingplatzamfurlbach.de/

POWER AUCH FUR ALTERE

Mit Training und den richtigen Ndhrstoffen
lisst sich der Muskelabbau stoppen

Schmalere Schultern, weniger Kraft, langsamer Gang - typische Anzeichen
des Alterwerdens sind oft das Resultat einer sich veréindernden Kérperzusam-
mensefzung. Denn mit den Jahren sfeigt der Feftanteil, wahrend VWasserge-
halt, Knochendichte und vor allem Muskelmasse abnehmen. Diese schrumpft
zwischen 50 und 80 Jahren - wenn man nichts dagegen tut - auf etwa die
Hélfte zusammen. Als Folge davon werden kérperliche Aktivitaten wie Auf-
stehen, Gehen, lasten tragen oder Treppensteigen immer mihseliger. Mit
nachlassender Kraft verschlechtern sich auch Koordinationsvermégen und
Gangsicherheit, sodass die Gefahr von Stirzen steigt.

"Nur wer sein Alter verleugnet,
fahltsich wirklich alt."
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Effektives Krafttraining sollte mit Magnesi-
um unterstiitzt werden

Gegen den fortschreitenden Muskelabbau
im Alfer I&sst sich mit einer Doppelstrategie
aus Training und der richtigen Eméhrung
angehen. So zeigen Studien, dass Kroff-
fraining bei dlteren Menschen gute Effek-
fe erzielen kann. Dabei missen es nicht
immer groPe Trainingsgerdte sein: Schon
einfache Ubungen wie das Bizepstraining
mit einer Wasserflasche oder elastischen
Béndern, Kniebeugen und langeres Ste-
hen auf einem Bein zeigen Wirkung. Am
besten lassen sich dltere Menschen nach
einem Check-up beim Hausarzt von einem
erfahrenen Trainer beraten. Wichtig ist es
auch, beim Training immer auf eine ausrei-
chende Versorgung mit Magnesium zu ach-
ten, denn das Mineral ist fir die Arbeit der
Muskeln unerlasslich. Und gerade im Alter
erhdhen nicht selfen Grunderkrankungen
oder bestimmte Medikamente den Bedarf.
Dann kann eine Ergénzung efwa mit Bio-
lectra Magnesium 400 mg ulira Kapseln
sinnvoll sein - weitere Darreichungsformen
finden sich unfer www.biolectra-magnesi-
um.de. Sie sorgt dafir, dass auch bei flei-
Bigem Training die Magnesiumspeicher im-
mer gefillt und die Muskeln versorgt sind.

Auf eine gute Proteinversorgung achten
Neben dem Training ist eine ausreichende
Proteinzufuhr wichtig, um dem Muskelab-
bau entgegenzuwirken. Héufig ist diese je-
doch zu gering, da ein verminderter Appe-
tit oder einseitige Emdhrung auf eine sich
verschlechternde Profeinverwertung treffen.
laut den Empfehlungen der Deutschen Ge-
sellschaft fir Ernghrung [DGE) solllen Men-
schen Uber 65 Jahren daher 1,0 Gramm
Profein pro Kilogramm Kérpergewicht am
Tag verzehren, wdahrend bei jingeren Er-
wachsenen nur 0,8 Gramm empfohlen
werden. Milchprodukte, mageres Fleisch,
Fisch und Eier sowie Hilsenfrichte, Getrei-
de und Nisse liefern reichlich Proteine und
sollfen regelméBig auf dem Speiseplan
stehen. Die Menge wird dabei am besfen
méglichst gleichméBig auf die Mahlzeiten
verteilt.



Fieber ist eine natirliche Reaktion des Immunsystems: Es
bewirkt, dass der Korper seine Abwehrkrafte mobilisiert und
die Krankheitserreger aus eigener Kraft angeht. Denn Viren
und Bakterien kénnen sich bei Fieber schlechter vermehren.
Begleitend kann Infludoron von Weleda Erkéltungsbeschwer-
den wie eine erhohte Kérpertemperatur auf natirliche Weise
regulieren, ohne das Fieber zu unterdriicken. Mehr dazu
bietet www.weleda.de.

" *
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Da Osteoporose nicht heilbar, aber bei Friih-
erkennung gut therapierbar ist, kommt es auf
eine zeitige Diagnose an. Herkbmmliche Ver-
fahren konnen dies meist nicht. Eine Alterna-
tive bietet etwa der Friihtest OsteoTest home
von Osteolabs. Man kann ihn ganz einfach

per Urinprobe zu Hause durchfiihren und ein-

schicken. Anleitung unter www.osteolabs.de.

Einen Organspendeausweis kann man
online ausfiillen und downloaden, man
%b-%,_ il kann ihn sich aber auch zuschicken lassen

V“’Wustemabs.dﬁ und zu Hause ausfiillen. Krankenkassen wie

. die Viactiv wollen bei der persénlichen Ent-

5 scheidungsfindung unterstiitzen. Infos gibt

es unter www.viactiv.de und unter der
Service-Hotline 0800-22212.

Jsaipuy/ARso/apanseinmmm/y-plp j0jo04

Die Kommunikation zwi- |
schen Arzt und Patient ist ]'-_ =
wichtig fiir eine erfolg- |
reiche Behandlung der
Rosacea. Hilfreich dabei ist
zudem die Website
www.StellDichDeiner
Rosacea.de. Hier kann man
anhand von Fragen einen
Leitfaden flr den nachsten
Arzttermin erstellen. Weiterer
Tipp: die kostenlose Rosacea-

Mit E-Rezept, elektronischer Patienten-
akte, Notfalldaten und Medikationsplan
haben Versicherte kiinftig ihre Gesund-

Tagebuch-App verwenden! ] W, heitsdaten noch besser im Blick. Vorausset-
o1 zung fur die Nutzung aller Funktionen sind
Foto: di-k/ealee” die neueste elektronische Gesundheitskarte

und die PIN, die bei den Krankenkassen
erhdltlich sind: www.gematik.de.

Nicht alle Schmerzmittel helfen
jedem gleich gut und es gibt
keines, das bei allen Menschen
funktioniert. Doch durch Zusatz
von Koffein wirkt der bevorzug-
te Wirkstoff in der Regel noch
schneller und starker — wie in
den Kombinationen aus ASS,
Paracetamol und Koffein in Tho-
mapyrin Classic und Intensiv oder
auch Tension Duo mit Ibuprofen:
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www.thomapyrin.de. Foto: djd-k/gematik/ISO K Medien-stockadobe.com



MODERNES SENIORENCENTRUM
IM HERZEN DER SENNE
ST. JOHANINES — ZENTRAL IN SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

Das Seniorencentrum St. Johannes befindet sich in ruhiger aber zent-
raler Lage in Schloss Holfe-Stukenbrock. Die blihende Kleinstadt mit
rund 27.000 Einwohnern siid-astlich von Bielefeld bietet vielerlei
Ceschafte des téglichen Lebens in unmittelbarer Néhe des Senio-
rencentrums sowie Arztpraxen, Apotheken und Physiotherapeuten.
Zu Fifen des Teutoburger Waldes garantiert die Natur des Senne
gesundes Klima und hohe Aufenthalisqualitét. Die von der Carifas
Altenhilfe gGmbH betriebene Einrichtung wurde 1973 erbaut und
in den Jahren 2004 bis 2008 grundsaniert. Seitdem gibt es hier
for die Bewohner 121 gerdumige Einzelzimmer mit barrierefreiem
Einzelbad, sowohl fir die vollstationdre Pflege als auch fir Kurzzeit
pflege. Alle Bewohnerzimmer sind 20-25 gm groP und es besfeht
die Méglichkeit, diese mit personlichen Gegensténden einzurich-
ten. Zudem gibt es in jedem Zimmer zwei TV-Anschlisse, einen
Telefonzugang sowie modernsten Brandschutz durch Rauchmelder.
Direkt am Hauptgebéude sind 18 Einheiten fir Betreutes VWohnen
angeschlossen. Hier kann der Komfort gerdumiger Mietwohnungen
samt Terrasse und Balkon mit dem Service der Altenhilfeeinrichtung
kombiniert werden. Einrichtungsleiter Bernd Zilger ist schon seit 20
Jahren im St. Johannes Seniorencentrum tétig und kennt das Haus
und seine Bewohner sowie alle Mitarbeiter ,aus dem effeff”. Dies
garantiert den firsorglichen und respekivollen Umgang mit allen
Bewohnern und Bediensteten. ,Das Geschlechterverhdlinis unter
den Bewohnerinnen und Bewohnermn ist seit einigen Jahren recht

Cf/é WMWSCIM'”

Caritas
SENIORENCENTRUM ST. JOHANNES

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14 | 33758 Schlof Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5 | www.stjohannes-stukenbrock.de

ausgeglichen,” erklart Bernd Zilger die Zusammensetzung seiner
Bewohnerschaft: friher hatten wir deutlich mehr Frauen als Man-
ner im Haus, dies hat sich mitlerweile gedndert.” Aufgenommen
werden Senioren ab Pflegegrad 2 bis Pflegegrad 5. Die Einrich-
tung bietet zuséitzlich zu den reguléren Bewohnern noch 15 Kurz-
zeitpflegepldtze und 15 Tagespflegeplétze. Das grine Umfeld des
Hauses kann zusdizlich auch von dementen Bewohnem in einem
geschitzen ,Garten der Sinne” genossen werden. Hier wachsen
in einem, umfriedeten Bereich verschiedene, bekannte Pflanzen, ei-
gene Obstb&ume und Krauter in Hochbeeten. Wasserspiele regen
die Sinne an und wirken belebend. Sonnensegel mit Ruhebénken
spenden im Sommer Schatten. Viele Bewohner halten sich zudem
gerne im grin gestalteten Eingangsbereich auf. Im Seniorencentrum

St. Johannes gelten keine festgelegten Besuchszeiten, auch in den
Abendstunden werden die Mitarbeiter im Nachtdienst den Angehé-
rigen die Tiren &ffnen.

Direkt angeschlossen sind 18 VWohnun-
gen. Privatsphdére und Betreuung kénnen

hier optimal kombiniert werden.


https://www.st-johannes-stukenbrock.de/

C\ Auffallen erlaubt: So kénnte das Motto
fur die Schuhmode 2022 lauten, denn

Auf einen aktiven Friihling sollte
man sich rechtzeitig vorbereiten

— zum Beispiel mit einer durch-
dachten Entgiftungskur. Tibetische
Krauterformeln kénnen dabei
unterstiitzen: Morgens Padma
GalaTib mit Bitterstoffen fir den
Gallenfluss und Zink fir den Fett-
sowie den Siure-Basen-Stoffwech-
sel. Am Abend die polyphenolreiche
3-Friichte-Formel Padma HepaTib
mit Cholin fiir eine normale Leber-
funktion. Mehr Detox-Tipps gibt es
unter www.padma.de.

Eine Alternative fir alle, die feste Seife nicht
mogen, ist Duschgel in Pulverform. ,Viele Pflege-
produkte bestehen zu einem Grofteil aus Wasser,
das jeder von uns zu Hause hat”, sagt Boris Schu-
macher, Geschéaftsfihrer von Heimathaufen. Das
Pulver, das man unter www.soapandprecede.com
bestellen kann, mischt man selbst mit Wasser an. Das
spart nicht nur Verpackung, sondern reduziert auch die
CO2-Emissionen des Transports um 90 Prozent.

es wird herrlich bunt. Im Trend liegen
farbenfrohe, flache Schuhe, die nicht
nur gut aussehen, sondern auch viel
mfort bieten. Die Modelle von Com-
fortSchuh haben einen breiten Zehen-
bereich. So finden die FiiRe gentigend
Platz: www.comfortschuh.de.

Um die innere Balance wieder-
herzustellen, kann Basenfasten ein ge-
eignetes Mittel sein. Damit biochemische Foto: Jentschura Int./LStockStudio - stock.adobe.com
Vorgange geregelt ablaufen, brauchen alle ',r_l !

Zellen das richtige Verhaltnis von Sduren

zu Basen. Doch saurebildende Leben5m|t-m

tel und Stress kénnen die fein jl..‘il'l \(ﬁl
Balance belasten. Beim Ba§ rgt ]

basische Erndhrung fiir Aus c \Unté.r
www.basica.de gibt es Rezept

Fotos: djd-k/Basica

CBD ist die Abktrzung fiir Cannabidiol -
ein Stoff, der aus den Bliiten und Blat-
tern der Hanfpflanze gewonnen wird.
Anders als das bekanntere THC l6st es
keinen Rausch aus. Vielmehr soll es
entziindungshemmend, entspannend,
entkrampfend, schmerzlindernd und
regenerierend wirken. Es kann in Ol, in
Gesichtscremes und in Korperlotionen
enthalten sein. Unter www.walgenbach.ch
gibt es eine Auswahl verschiedener Sorten mit
unterschiedlichen Geschmacksnoten. Fotg, djd_k,ww,wa\%"'“b

Schones’ volles Haar ist keine Selbst-
rst\“lvgdhthkem Wie Stoffwechsel-
\ex rten wissen, tragen moderne ==

. \\ii(bensgewohnhemen dazu bei, dass
\ Kérper dem Haarboden Mineralstoffe
\_entzieht, um Defizite im Sdure-Basen-Haushalt
auszugleichen. Um die gestorte Balance wieder-
herzustellen, kann die Zufuhr von Mineralien,

! . atherischen Olen und Krauterextrakten sinnvoll

l 5\\\? sein, wie sie in Skalpuro enthalten sind. Infos
2™ gibt es unter www.p-jentschura.com.
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BEGONNEN.

Mit dem Ende der kalten Jahreszeit freuen sich alle auf das Frihjahr.
Denn es steht seit jeher fir Ereuerung, fir mehr Licht, fir Aufbruch und
frische Ideen. Viele Menschen nutzen den Mérz traditionell fir ihren
Frihjahrsputz, der den Winter auch wirklich aus allen Ecken vertrei-
ben soll. hren Ursprung hat diese Grundreinigung des Zuhauses in
Zeifen, als noch vorrangig mit Kohle und Holz geheizt wurde und
Staub, RuP und Asche beseitigt werden mussten. Doch nicht nur die
eigenen vier Wénde gehéren jetzt ordentlich durchgeliiftet, auch der
Kérper freut sich Gber eine Erfrischungskur.

Manche Menschen schworen dabei auf Detox-Kuren, die bei der
Entgiftung, englisch Detoxification, des Organismus helfen sollen.
Nicht selten greifen sie hierfir auf besondere Tees, Nahrungsergéin-
zungsmittel oder Séfte zuriick. Dabei ist das VWohlfihlprogramm fir
einen frischen Frihlingsstart viel leichter zu haben. Eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung mit Obst und Gemiise sowie ausreichend
Flussigkeit — am besten Wasser — helfen dem Kérper hervorragend
dabei, eventuell vorhandene Schadstoffe loszuwerden. Zudem sind
Bewegung an der frischen Luft und ausreichend Schlaf besonders
wichtig. Nachts regeneriert sich unser Kérper — und das kann er
besonders gut, wenn man abends auf schwere Mahlzeiten verzich-
tet. Manche nutzen die Zeit vor Ostern, um kurz zu fasten und dem
Stoffwechsel einen Neustart zu génnen. Oft ist das dann auch ein
guter Anfang fiir eine generell gesiindere Ernéihrung.

Grine Gemisesorten und frische Kiichenkréuter sind echte Detox-Hel-
fer, denn das darin enthaltene Chlorophyll soll ebenso bei der Blut-

\ / %ﬁ |

§ GRUNT SO GRUN

METEOROLOGISCH HAT DER FRUHLING BEREITS
UND AUCH DIE NATUR ERWACHT SO
LANGSAM AUS IHREM WINTERSCHLAF. HOCHSTE
ZEIT, SEINEM STOFFWECHSEL GUTES ZU TUN.

bildung wie -reinigung unterstitzend wirken. Griiner Salat als Haupt
gericht oder Beilage ist also nicht nur fir den frischen Geschmack
sinnvoll. In ihm stecken zudem jede Menge sekundare Pfllanzenstoffe,
die gut fir Herz und Kreislauf sein sollen sowie Bitterstoffe mit positiver

Wirkung auf die Verdauung.

Frihlingsgrin ist passend zur Jahreszeit auch die Kombination aus
winterlichem Feldsalat mit dem ersten Barlauch des Frihjahrs. Zusam-
men mif Frischkése ergeben die beiden griinen Favoriten einen eben-
so késflichen wie wohliuenden Aufstrich firs Vollkombrot. Gleiches
gilt fir den Curry-linsen-Aufstrich — eine Variante fir Menschen, die es
etwas exofischer mdgen. Hier sorgen neben Mahre, Apfel und Porree
auch Currypulver und Kurkuma fiir gesunden Genuss. Solche Eigen-
produktionen férdern das so genannte ,Clean Eating” - also den Ge-
nuss von Lebensmitteln in maglichst nattrlicher Form, ohne kinsfliche
zugesefzfe Stoffe und industrielle Verarbeitung. Auf Fertigprodukte mit
langen Zutatenlisten sollle man ohnehin lieber verzichten. Stattdessen
empfiehlt sich der Zusatz von Gewiirzen wie Kreuzkimmel, Kurkuma,
Fenchel oder Ingwer, die den Stoffwechsel auf Trab bringen.

Wer mit gesundem Genuss kraftvoll ins Frihjahr starten will, for den
hat die Initiative ,1000 gute Griinde” in ihrer Ideenkiiche viele Re-
zepfe rund um Obst und Gemisse zusammengestellt. Hier finden sich
Klassiker ebenso wie innovative Neukreationen angesagter Food-
bloggerinnen und -blogger. Nach Jahreszeiten geordnet kann man
sich hier schnell die passenden Gerichte der Saison heraussuchen

Ihre Adresse fiir
guten Geschmack!

Weine, Sekt, Champagner, Kaffee,
Feinkost, Prasente, Weinproben
und Kochkurse.

Karl-Schurz-Str. 54 | 33100 Paderborn | Tel
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CURRY-LINSEN-AUFSTRICH

TUTATEN FUR DEN'TELC:

150 g rofe Linsen

1 Méhre

Y2 saurer Apfel (z.B. Boskoop)
Y2 Stange Porree

1 Messerspitze Kurkuma

Y2 TL Currypulver

Salz
Pleffer

TUBERELTUNC.

Die Linsen 15 Minuten kochen. Wahrenddessen den
Porree waschen, in diinne Scheiben schneiden und
kurz vor Ende der Garzeit mit in den Topf geben. Das
Kochwasser abgiePen und die linsen mit dem Porree
auffangen. Die Masse fein piirieren.

Danach Méhre und Apfel waschen, schélen und in
dinne Streifen raspeln. Nun alle Zutaten zusammen
in eine Schissel geben, mit den Gewiirzen abschme-

cken.
Den Aufstrich mindestens eine halbe Stunde ziehen las-

sen, damit sich das Aroma entfalten kann.
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FELDSALAT-BARLAUCH-AUFSTRICH
MITH

IUTATEN FUR & PORTIONEN:

200 g Doppelrahmlfrischkase
Bund Béarlauch

Handvoll Feldsalat
hartgekochtes Ei

Salz A

Pleffer

TUBERELTUNC:

!
|
\
P
A
\
Bérlauch und Feldsalat waschen, trocknen und in feine ".,
Streifen schneiden. |;_
Das Ei pellen und fein wirfeln. Alle Zutaten zusammen 1

in einer Schissel verrihren und mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken.




Rezept und Folo: Valensina,/Katrin Winner

HUCHTSAFT-RORSICLE M
ARAUTERN UND HUCHTEN

IUTATEN FUR 6 B1S § STUCK:

nach Belieben essbare Bliiten, Minze, Zitronenme-
lisse und frische Friichte

ie 150 ml Grapefruit-, Blutorangen- oder Orangen-
saft aus der Cool Collection von Valensina (gibt's
im Kihlregal)

©-8 Eisformchen

©-8 Eisstiele

[UBEREITUNG:

Zubereitungszeit: 10 Minuten
Gefrierzeif: 6 bis 8 Stunden

*j Wassereisformen bereitstellen. Nach Belieben Minze
und essbare Bliten und je zwei Fruchtscheiben bezie-
hungsweise Friichte darauf verteilen. Nach Maglich-
keit so einschieben, dass sie feststecken. Den Fruchtsaft
gleichmébig auf die Formen verteilen. Fir ca. 2 Stun-
den in den Tiefkihler geben, bis das Eis leicht gefroren
ist.

Dann die Stiele in die Mitte stecken und das Eis weite-

re 4 bis 6 Stunden tiefkihlen.

Zum Servieren die Eisformen kurz unter heifles Wasser

halten und das Eis am Stiel aus der Form ziehen.

FISCHZUCHTANLAGEN
ANGELTEICHE - HOFLADEN

Tolle Réucherfisch-Spezialitdten
und vieles mehr!

Direktverkauf:
tiglich (auch sonntags) 7 bis 17 Uhr

Frischfisch:

Regenbogenforelle ganz - Filet
Lachsforelle ganz - Filet
Saibling ganz - Filet

5 Tipp: Wenn keine Kinder mitessen, kénnen Sie die
Fruchtsafte vorab auch nach Belieben mit Aperol, Lillet,

Orangenlikér oder Gin verfeinern.

Raucherware:
Regenbogenforelle heif gerduchert
Lachsforelle heiB & kalt gerduchert
Saibling heill geriiuchert
Aal - Heilbutt - Scholle - Makrele
Spezial: Lachsforellencreme - Bratheringe

Bredélﬁeiersweg 33 - 33161 Hovelhof - Tel 05257 | 940558 - www.raeucherei-ems.de



http://www.raeucherei-ems.de/2_hofladen.html

FRUCHTIGER KUCHENAUFLAUF

[UTATEN FUR& PERSONEN

4 B:PURE Schwarz-\Weif3 Kuchen
100 g gemahlene Haselnisse
200 g gefrorene Beeren
Puderzucker

Frische Beeren

[UBERELTUNG:

- Zubereitungsdauer: 20 Minuten, inkl. Backzeit

Den Backofen auf 150 °C (Umluft) vorheizen. Nun die
Schwarz-Weifd Kuchen von B:PURE in einer Schiissel zerbréseln
und die gemahlenen Haselnisse sowie die gefrorenen Beeren
hinzufigen.

Alles zusammen vermischen und in 4 kleine Auflaufférmchen
fillen.

Die Masse noch mal etwas andriicken und fir 12 Minuten in
den Backofen geben.

Direkt mit Puderzucker bestreuen und mit frischen Beeren ge-
nieBen.
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Viele Menschen mit Multi-
pler Sklerose (MS) stellen
ihre Erndhrung um, um den
Krankheitsverlauf positiv zu
beeinflussen. Aber bringt
das wirklich etwas? Eine
spezielle MS-Diat gibtes |
zwar nicht, aber ballast-
stoffreiche Kost mit viel
Gemiise und pflanzlichen
Olen gilt als vorteilhaft.
Unter www.ms-begleiter.de
gibt es Tipps, wie gesun-
des Essen allgemein und
speziell fir MS-Betroffene | =
aussehen kann.

Der Klassiker beim Fingerfood ist die Kaseplatte.
Einen Ratgeber rund um Weichkdse-Genuss gibt

es beispielsweise unter www.lust-auf-kaese.de.
Flr viele Gourmets ist ein Blauschimmelkase wie

der Montagnolo die Krone des Kasehandwerks.
Einfach zuzubereiten und raffiniert im Zusammen-
spiel der Aromen sind etwa SpiefRe mit Montagnolo,
Hahnchen Teriyaki und Gurke.
o

| | ) 7 0
! ! i —— : '
__,..;,-’ Multifunktionale Trinkwasserarmaturen
‘ { : bereiten Leitungswasser auf Knopf-
O’ m%ss 'L} druck zu, sodass es schon gekihlt oder
) \ - gesprudelt aus dem Wasserhahn

kommt. Unter www.rehau.de

/ / | finden Interessierte eine Ubersicht

‘ | Q — iiber die Funktionen unterschiedli-
cher Armaturmodelle.
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Obst- und Gemiisesafte
unterstiitzen den Korper, indem sie
viele Vitalstoffe liefern. Mit einem
Entsafter wie dem Dahlert SJ-19 von
Bionika Vital lassen sich schnell und
einfach Drinks in den unterschied-
i lichsten Geschmacksvariationen
herstellen. Kursangebote und Infos )
. zum Saft-Fasten gibt es im Internet

s unter www.reset-yourself.info. ff/

Fotos: djd-k/Bionika

-

Nach einem Originalrezept aus seiner
Heimat, der Steiermark, hat Spitzen-
koch Johann Lafer eine dsterreichische
Kdsesuppe entwickelt, die ab sofort Gber
den Tiefkiihl-Lieferdienst Eismann unter
www.eismann.de bezogen werden kann. |,
Sie ist mit wiirzigem Bergkdse verfeinert,
mit Muskat, Limettensaft und Weilwein
abgerundet und lasst sich rustikal mit ge-
bratenem Speck oder raffiniert mit gerGsteten
Kasecro(itons dekorieren.

Gute Erndhrung beginnt beim
Einkaufen. Bereits hier gilt
es, die Kinder aktiv einzube-
ziehen. So erfahren sie frih,
wie der Nutri-Score bei der
gesunden Auswahl hilft. Fiir einen lie-

bevoll dekorierten Abenteuerteller mit ausgewo-
genen Zutaten empfiehlt iglo-Chefkoch Thomas
Lange griine Crépes mit Fischstdbchen. Dieses

& und mehr Rezepte gibt es unter www.iglo.de.
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RESTAURANT-TIPP

Italienische Rundreise Paderborn - Teil 3

Bei uns in Deutschland ist kaum eine andere Kiiche so beliebt, wie die italienische. Das ist
wohl auch in Paderborn und Umgebung so. Sonst gabe es nicht diese Vielzahl an
hervorragenden italienischen Restaurants. Wir haben eine rasante Tour durch Pizza, Pasta
und Amore gestartet und stellen einige der beliebtesten Anbieter italienischer Kiiche in
unserer ,ltalienischen Rundreise Paderborn”, vor. In unserem dritten und letzten Teil der
italienischen Rundreise Paderborn waren wir zu Gast in der Osteria im Kacheldfchen.

OSTERIA IM KACHELOFCH

Pizza, Pasta & Pc

Blick ins Allerheiligste: Die Kiiche
der Osteria im Kacheléfchen

In der authentischen Osteria im Kacheldfchen am Kilianplatz in Pa-
derborn wird in der Kiiche jedes Gericht frisch zubereitet. Das italie-
nische Restaurant im Stiden der Stadt steht fir hausgemachte Speisen
mif Leidenschaft.

Die Osteria empféngt ihre Géiste schon beim Befreten mit einer herz-
lichen, familigren Aimosphére. Das charmante Team um Chef Sergio
Rollo verspriht Charme durch das italienische Restaurant.

Fir viele Feinschmecker gilt: In lialien gibt es die beste Kiiche der
Welil Cleich in welcher Region, gleich ob die Mamma am Herd
steht oder ein ganz normaler Koch. Dieses wunderbare Lland hat
groBe Kiichenklassiker erfunden — und die kommen in der Osteria im
Kachelsfchen auf den Tisch.

Sergio hat es geschafft, raditionelle italienische Kiiche und eine an-
spruchsvolle, genussvolle Gourmetkiiche zu vereinen.

Osteria im Kachelofchen

Offnungszeiten
Mo. — So. 12:
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Die Kiiche versteht ihr Handwerk. Fischgerichte wie Dorade oder
Wolfsbarsch vom Grill oder Thunfischsteak sind ebenso im Angebot

wie verschiedene italienische Fleischspeisen. Auch eine Auswahl an
Pizza und Pasta ist reichlich vorhanden und reicht von Klassikern wie
lasagne bis zu ausgefallenen Pizzokreationen. Egal ob die leckere
Pasta, Fisch oder Fleisch: Alles wird in der Kiiche frisch zubereitet und
kommt auf den Punkt. Die Speisen und Getréinke unterliegen héchsten
Qualifétsstandards und einer absoluten Frischegarantie. Alles, was
die Region bietef, wird auch aus der Region bezogen. Eine ausge-
suchte Weinkarte rundet das Angebot ab.

Fir die Hauptgerichte entschieden wir uns fir Scalopina al Limone
und Gnocchi mit Triffel-Ziegenkdse in Parmesancremesauce. Die
dinnen Kalbsschnitzel mit dem Aroma italienischer Zitronen boten
maximalen Genuss und sorgten opfisch und geschmacklich sofort fur
Urlaubsfeeling. Die Fleischqualitét war hervorragend. Die Gnocchi
aus StPkartoffeln waren schén locker und wirklich sehr lecker. Die
Sauce war wunderbar cremig. Der geschmolzene Ziegenkdse ver
bindet sich ganz wunderbar mit den SiBkartoffelKléBchen. Ein Hit
ist, neben der Pasta, die Vorspeisenplatte mit Kése, Schinken, bester
Salami und gefrockneten Tomaten oder die selbsigemachten ltalieni-
schen Dessertvariationen wie Tiramisu oder Panna Cotta. Nach dem
Dinner, begleifet von den hochwertigen Weinen der Osteria frafen
wir beschwingt und gliicklich den Heimweg an.



MAT-PRELS DER §

ADTPADERBORN 2021

PRECSVERLELHUNG AN 3 VEREINE

Als ,drei leuchttirme der Stadt” bezeichnete Birgermeister Michael
Dreier die Vereine FreiWerk Paderborn, das Lieth-Forum Paderborn und
die Asphaltsurfer Paderborn, deren Vertrefer zur Verleihung des Heimat-
Preises in kleiner Runde im Rathaus zusammenkamen. Aufgrund der Pan-
demie-Situation fand die Vergabe der Auszeichnung fiir das Jahr 2021
am vergangenen Samstag sfatt. Nach einer Schweigeminute fur die
Opfer des UkraineKriegs hob Michael Dreier hervor, wie wichtig die
Hilfsbereitschaft und das soziale Engagement jedes Einzelnen sei, nicht
zuletzt aufgrund der akivellen Situation. Stellvertretend fir den Stadtrat
und das Auswahlgremium Uberreichten Michael Dreier und Kulturdezer-
nent und |. Beigeordneter Carsten Venherm den Preis an die Vereine
und freuten sich, ihren Einsatz somit in besonderer Weise zu wiirdigen.

Dem vorbereitenden Auswahlgremium gehéren neben dem Verwaltungs-
vorstand und dem Birgermeisterreferat Vertreterinnen und Vertreter aus
Gleichstellung, Jugendhilfe, Sozialwesen, Umweltschutz, Kultur, Sport,
Stadtmarketing, Stadtentwicklung und Archivwesen an. Auf Vorschlag
der Jury entschied der Stadrat in seiner Sitzung am 23. November
2021 einstimmig iber die Verleihung des Preises an drei Vereine. Den
ersfen Preis in Hohe von 2.000 Euro erhélt der Verein FreiWerk Pader-
born, zwei zweite Preise in Hohe von je 1.500 Euro gehen an das
Lieth-Forum Paderborn und die Asphaltsurfer Paderborn.

Das FreiWerk Paderborn bietet in offener Werkstatt und in Workshops
die Maglichkeit zur kreativen Arbeit mit fachkundiger Unterstitzung. Es
betreibt eine Holzwerksfatt und einen Fahrradireff mit Unterstitzung bei
der Fahrradreparatur und macht Angebote im Textilbereich sowie einen
Malreff und Vieles mehr. Dabei arbeitet der Verein ausschlieBlich ehren-
amflich, verfolgt den Nachhaltigkeitsgedanken (,Reparatur statt neu”)
und wendet sich an jeden Interessierten. Somit finden interkulturelle Be-
gegnung und das Zusammentreffen verschiedener Generationen ganz
nebenbei sfat.

Das ebenfalls ehrenamilich arbeitende Lieth-Forum richtet sich beson-
ders an die Bewohnerinnen und Bewohner von lieth, Kaukenberg und
Goldgrund. Es wurde als Inifiative von Birgerinnen und Birgern im
Stadtteil ,Auf der Lieth” gegriindet, als es noch keine soziale Infrastruk-
tur gab. Seine bekanntesten Aktivitdten sind das jGhrliche Familienfest
mit dem Motto ,Briicken bauen” und ,Die Nacht der Lieth-Kultur’, es
biefet aber auch Vortréige, Ausstellungen und Ausflige. Zudem erstellt
es einen Veranstaltungskalender fir den Siidosten Paderborns und hat
vor der Grundschule ,Auf der Llieth” einen &ffentlichen Biicherschrank
eingerichtet. Das Lieth-Forum ist besonders aktiv fir Bewohnerinnen und
Bewohner mit Migrationshintergrund. Die Kooperation mit Schulen, Kin-
dergérten, Jugendtreffs, Vereinen, Kirchengemeinden und Wohlfahrts-
verbdnden sowie die Befeiligung an der Stadtteilkonferenz gehéren
zum Selbstversténdnis des Lieth-Forums.

Der Verein Asphalisurfer engagiert sich nicht nur im SportBereich, son-
dern gleichzeitig auch in der Jugendarbeit. Dabei sieht der Verein seine
Arbeit auch als kulturelles Engagement, denn Skateboarding ist fir ihn
nicht ausschlieBlich Sport, sondem auch Ausdruck eines Lebensstils zum
Beispiel in Form von Musik und Kleidung. Das Engagement gegen Ras-
sismus und fir ein friedliches Zusammenleben verschiedenster Gruppen
gehért ebenso zum Ziel der Arbeit wie das Engagement in der Stadtent-
wicklung. So wurde erst vor wenigen Tagen eine neue Flutlichtanlage
am Skatepark im Goldgrund errichtet, die in Kirze in Befrieb genommen
wird.

Die Vergabe des Heimat-Preises wird gefdrdert vom Ministerium fur
Heimat, Kommunales, Bau und Cleichstellung des Landes Nordrhein-
Westfalen, das das Preisgeld bereitstellt. Die Vertreter der Vereine spra-
chen Ihre Dankbarkeit fir die Anerkennung aus, die mit der Verleihung

des Preises fir sie einherginge und berichtefen in einer anschlieBen-
den Diskussionsrunde bereits Gber erste Plane, fir die sie das Preisgeld
nutzen wollen.
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RETTET DIE INNENSTADT!

Verwaiste Zentren mit leerstehenden Liden brauchen eine Losung

Das Problem ist bekannt und weit
tber die Region hinaus akut. Zuneh-
mend bieten FuBgdngerzonen und inner
stadtische Platze ein frauriges Bild, das in
Zeiten der Coronakrise und durch den weiter wach-
senden Online-Handel noch verschérft wird. Dabei sind die
Kleinstadte und Mittelzentren von diesem Problem oft noch stérker
betroffen, als die Metropolen, die mit den Exklusivangeboten ihrer
weithin bekannten Einkaufsmeilen punkten kénnen. Die Abwdrts-
spirale des stationdren Einzelhandels zieht andere Branchen mit
— auch Gasfronomie und Dienstleistung geraten in den Strudel. Das
innerstaidtische Einkaufserlebnis, das nicht nur durch das Warenan-
gebot, sondem auch von aftraktiven Dienstleistern, von der Gastro-
nomie und Kulturveranstaliungen geprégt wird, bricht zusammen.

Ein mulitmedialer Stadt-Guide als L&sung

Um das funktionierende, innerstadtische Miteinander von Kultur,
Einkauf, Gastronomie und Dienstleistung zu férdern, haben die
HEGGEMANNMEDIEN aus Bad Lippspringe ein zukunftsweisen-
des Konzept entwickelt, das insbesondere in der lage ist, dem
OnlineHandel die Stim zu biefen. Dabei soll es nicht die Lésung
sein, dass auch der stationdre Handel ebenfalls in den Online-
Versand einsteigt. Vielmehr soll den Kunden bewusst gemacht wer-
den, dass ein atiraktives Einkaufserlebnis ,live” in einer attrakfiven
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Innenstadt und weniger vor einem
Computerbildschirm oder am Han-
dydisplay statifindet. Der moderne, von
den HEGGEMANNMEDIEN entwickelte
Stad+Guide verbindet den entspannten Einkaufs-

bummel mit Innenstadiflair. Kunden geniefen die kleine
Pause vor der Eisdiele oder einen leckeren Snack zwischendurch
samt Getréink. Aussengastronomie geniefden, sehen und gesehen
werden, sich unterhalten und nette leute kennenlernen, gehért hier
zum Konzept. Um ein solches Einkausferlebnis zu planen, nutzt der
StadrGuide geschicki modere und klassische Medien, vernetzt
diese, und pendelt somit zwischen der digitalen und der realen
Welt. Der StadrGuide ist nicht nur fir Besucherinnen und Besucher
einer fremden Stadt hilfreich, die sich hier noch nicht auskennen.
Auch die Alteingesessenen finden hier Sonderangebote, aktuelle
Speisekarten, Daten zu Kulturevents oder freie Parkplétze. Touristen
lernen die neue Stadt besser kennen und kénnen eine Sightseeing-
Tour mit einem Einkaufserlebnis oder einem Gastronomiebesuch
verbinden.

Die perfekte City-Tour: Online checken — vor Ort kaufen

Die Macher des Stadt-Guide sind sich Ubrigens sehr dariiber im
klaren, dass beziglich der Mediennutzung ein Riss durch unsere
Gesellschaft geht. Wahrend viele Altere noch mit Smartphone und



bedient und sich damit auch von konkurrierenden Angeboten
unterscheidet. Den StadtGuide gibt es in den miteinander

ENTDECKEN SIE DEN vernetzten Versionen Print, Online und Mobile. Seine Starke

liegt in der individuellen Planbarkeit eines Einkaufsbummels

D I G ITALE N oder einer Sightseeing Tour durch die Kunden oder Besucher

und die damit verbundene Navigation vor Ort per Stadtkarte

MARKTPLATZ Baas

: Zur Umsetzung eines indivivellen StadtGuide fir eine be-
HIER FINDEN SIE DlE . A stimmte Stadt ist es sinnvoll, alle dort befeiligten Akteure an
einen Tisch zu bekommen. Einzelhéndler und Dienstleister
J kénnen ihre Angebote darstellen, Veranstalter und Kommunen
punkten mit ihrem Veranstaliungskalender. Optimalerweise
liefern die Kommunen Rahmendaten, wie die lage und K-
pazitét von Parkplétzen und stellen Sehenswiirdigkeiten und
deren Besuchsmaoglichkeiten dar. Unter dem Motto: ,Gemein-
sam sind wir starkl” entsfeht so ein Angebot, das Kundinnen
und Kunden, Besucherinnen und Besucher, wieder von einem
Innenstadterlebnis ,Live” Gberzeugen kann.

QR-Code scannen
und direkt testen! . )
Weitere Informationen:

: www.stadt-guide.com

Shopping * Gastro ¢ Dienstleistungen
*x k Kk Kk k&

ww D TADT-GUIDE ..n

Infernet fremdeln oder diese Medien nur eingeschrénkt nutzen, ist
das jingere Publikum vorzugsweise mit diesen Medien unterwegs.
Hier eine Briicke zu schlagen und niemanden aussen vor zu lassen,

ist eine der Starken des neuen StadrGuide. Dieser wurde ibrigens
von den HEGGEMANNMEDIEN anlésslich der landesgarten-
schau 2017 in Bad lippspringe ersimalig erfolgreich umgesetzt.

Shopping * Gastro * Dienstleistungen

* ok ok ok

wS TADT-GUIDE ...

Der Stad+Guide setzt geschickt eine zundchst virtuell geplante Sight-
seeing-Tour oder einen Einkaufsbummel in die
reale Welt um. Besucherinnen und Besucher
finden ihren Standort auf ihrem eigenen Mo-
bilgerat, Handler weisen durch QR-Codes an
den ladentiren auf besonders inferessante
Angebote hin. Fir die klassischen Nutzer gibt
es eine Printbroschire mit Stadiplan. Dabei

zieht sich die inferaktive Platiform quer durch
alle Bereiche und beantwortet viele Fragen
wie: Wo bin ich? Wo gibt es ein bestimmtes
Warenangebot? Wo kann ich in der Nahe

einen Kaffee trinken? Wo ist mein Parkplatz2

Wo ist vielleicht gerade jetzt etwas los, was
ich nicht verpassen méchte? Der Stod- R Eeca
Cuide vermeidet verlorene Zeit durch
unniitzes Suchen und erlaubt ein der
knappen Freizeit angepasstes, optima-
les InnenstadrErlebnis. Ubrigens kann man den Stadtbesuch auck
vorab von zu Hause aus planen. Das Homepage-basierte System
funkfiert auch auf jedem stationdren Rechner oder laptop — man-
che User ziehen den grofen Bildschirm dem Handydisplay vor
oder wollen schon vor der Abfahrt eine grobe Planung fur ihren
Stadtaufenthalt vornehmen. Gerade hier liegt der Vorteil des Stadt-
Guide, der samiliche Medien als multimediales Crossover-Projekt
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Schwarz, Weif3 und Grau sind noch immer die préigenden Farben
in Mdnnerwohnungen. Sichtbeton und Putz stehen im Kontrast zu
Echtholzbéden. Stait Deko-Schnickschnack sefzt ein Gberdimensio-
nales Kunstwerk ein Zeichen, das zudem den persénlichen Lebens-
stil unterstreicht. Bild: tdx,/Vinylography.art

THE CLASH
LONZON CALLING
1
o Y
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MANNER WOHNEN
ANDERS

Ménner hausen in kargen Buden und machen sich kaum Gedanken
iber ein schones Zuhause — dieses Klischee ist passé. In Sachen
Einrichtung haben die meisten Md@nner heute eine klare Vorstellung.
Guter Geschmack ist keine Frage des Geschlechts. Der maskuline
Wohnstil hat sich in den letzten Jahren immer mehr durchgesetzt —
und kommt nicht nur bei Md@nnern an.

Der Mann hat ein neues Bewusstsein fur seine eigene Wohnung
entwickelt. Grelle und kitschige Farben bleiben zwar ebenso ver
pont wie leichte Pastellidne. Doch pragendes Schwarz, Weif3 und
Grau werden heute geme mit zuriickhaltenden Farben wie Braun,
Cognac, Nachtblau oder Tannengrin kombiniert. Dazu kommen-
herbe und urspringliche Materialien. Das sind dann der schwere
Massivholztisch, rustikale Bdden, rohe Metallstihle und ein alter
Industriescheinwerfer als lichtquelle. Uberhaupt ist der Retro- oder
Mid-Century-Stil ziemlich angesagt. Wo vor Jahren noch ein XXI-
Fernseher im Mittelpunkt war, steht heute eine restaurierte HiFi-Anla-
ge der Spitzenklasse samt Plattenspieler. Vinyl ist so beliebt wie nie
zuvor. Nicht nur wegen des analogen Klangerlebnisses, sondern
auch als iberdimensionaler Blickfang an den sonst wei3 verputzten
oder in Sichtbeton belassenen Innenwanden. Maskulines Inferieur

BOY-
FRIEND
STYLE

#WENIGER IST MERR

ist schnérkellos und es darf geme teuer und exklusiv sein: Man|n)
will zeigen was er hat.

Das gilt auch fir die Kiiche. Moderne Kiicheneinrichtungen verbin-
den die Faszination des Mannes fir Technik mit beeindruckendem
Design und folgen dem Trend, fir Géste und fir sich selbst kreativ
zu kochen.

In der Kiiche kann der Mann viel ausprobieren, jeder Gegenstand
hat einen praktischen Nutzen. Was auf keinen Fall fehlen darf ist
High-Tech. Koch- und Kihlschrankzonen, Garzeiten, Umluft, Abluft,
sogar das Vorratsmanagement — alles will gestevert und geregelt
werden. Das beeindruckt: Kiichen sind sehr ménnlich.

Design und Technik ist bei Ménnem gefragt, was dazu fohrt, dass
ihre Wohnungen tendenziell eher niichtern eingerichtet sind. Deko
und Accessoires, die nicht in irgendeiner Form nitzlich sind, sind
noch immer Mangelware. Dagegen frifft man neuerdings vereinzelt
Pflanzen an, aber pflegeleicht miissen sie sein. Bis sich ein maskuli-
ner kaum noch von femininem Wohnstil unterscheiden l&sst, wird es
noch eine Weile davern.

Immerhin interessieren sich heute laut akiueller Markistudien bereits
sieben von zehn Ménnern fir Wohnen und Einrichten. So grofs war
das Interesse noch nie. (tdx)
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FARBENFREUDE

MADE IN SPAIN

Y

DRESS
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Wéhrend die spanische Edelmarke Dressy sonst eher mit
zuriickhaltender Eleganz auftritt, kann sie auch ganz an-
ders. Voller Farbenfreude bringt sie die RGume mit der
neusten Kollektion zum Strahlen.

Dressy ist eine Marke des spanischen Herstellers Mobili-
ario Auxiliar de Disefio, S.L. Sie steht fir sehr hochwerti-
ge Mébel fir den Innenbereich — sowohl fir das private
Zuhause als auch fir das Obijekigeschéft. Seit 40 Jahren
ist das Unternehmen aus der Nahe von Alicante fir die
Verbindung von Qualitét und Design bekannt.

Die Mé&bel von Dressy gibt es in Deutschland nur bei
ausgesuchten Fachhéndlern zu finden. Auskunft Gber
Fachhéndler in der Néhe gibt die Handelsgentur Steffen

Busse.

www.dressy.design
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WALDEYER
FENSTER+HAUSTUREN

34414 Warburg - IndustriestraBBe 10
Tel. 05641/747170 - info@waldeyer.de
www.waldeyer.de

QUALITAT NACH MASS, SERVICE UND BERATUNG

Tobias Schwanitz
Meisterbetrieb Heizung-Sanitir

LEISTUNGEN

. . . . Alle Leij.
Heizungstechnik e Sanitartechnik eistungen aus

einer Hand, von
Luftungstechnik e Solarthermieanlagen 4 zurAu_qf"ofr Planung
Uhrung,

Wartung, Reparatur & Instandhaltung

Tobias Schwanitz

Meisterbetrieb Heizung-Sanitar

WIR FREUEN
UNS AUF SIE!

BruchstraBe 1 | 33189 Schlangen
Tel.: 05252 9157844
info@schwanitz-heizung.de | www.schwanitz-heizung.de

T
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Hiiuser und Wohnungen im

Leo Riske \mmobilien berdt mif

GroBraum Paderborn
70-dhriger Tradifion

Bad Lippspringe. Eine Immobilie zu verkaufen oder zu kaufen ist
eines der groPten Geschdfte im leben der meisten Menschen.
JWir wollen unsere Kunden so beraten, dass sie sich nach einem
Termin mit uns besser fihlen als vorher!” sagt Stephan Fast. Als In-
haber von Leo Riske Immobilien fihrt dieser das Unternehmen hinter
den historischen Mauern des alten Postamtes in Bad Lippspringe.
Die Suche nach einer geeigneten Immobilie oder deren Verkauf ist
oft mit Emotionen verbunden. Deshalb erscheint die fachliche Be-
gleitung von Immobiliengeschéfien durch einen professionellen Mak-
ler sinnvoll, auch wenn es um die Bewertung des Objektes geht.
Sowohl der Markt fir Wohnungen als auch der fir Hauser und
Grundstiicke ist angespannt. ,Gute Objekte vermitteln wir oft schon,
bevor wir sie Uberhaupt im Internet oder anderswo beworben
haben,” stellt Stephan Fast fest. Das Team von leo Riske Immobi-
lien, bestehend aus Stephan Fast, liane Friesen und Mirko Insolia
garantiert auf diesem rasend schnellen Markt hohe Flexibilitgt sowie

individuelle Beratung.

AUCH BEI SCHWIERIGEN IMMOBILIENVERKAUFEN, Z.B.
IM  SCHEIDUNGSFALL ODER BEI ERBANGELEGENHEITEN

UNTERSTUTZT LEO RISKE IMMOBILIEN DIE KUNDEN zudem in
einer aufreibenden lebensphase. Insbesondere Erbengemeinschaf-
fen kommen ohne die vermittelnde und beratende Tétigkeit eines
Profis meist gar nicht voran. Oft kommt es auch vor, dass man sich
im Alter verkleinern méchte. ,Das ist absolut nachvollziehbar, wenn
Senioren die Fitness zum Instandhalten einer grofden VWohnung fehlt
oder der schéne, grofe Garten einfach nicht mehr gepflegt und
genossen werden kann.” Mit langjghriger Erfahrung helfen Stephan
Fast und sein Team, das Passende zu finden, damit sich die Kunden
auch in den neuen vier VWWanden wohl fihlen kénnen.

Auch bei der Immobilienfinanzierung kann das Team auf ein grofes
Netzwerk zuriickgreifen und dadurch den Kaufer gut beraten sowie
den gesamten Verkaufsprozess beschleunigen. ,Je mehr Punkfe wir
im Verkaufsprozess durch unser infernes Netzwerk abdecken kénnen
desto unkomplizierter wird das Geschaft fiir alle Beteiligten.”
Selbstversténdlich gehéren Gewerbeobijekte ebenfalls zum Portfolio
im Hause. Das Hauptaugenmerk liegt derzeit aber ganz klar auf
dem Wohnungsmarkt und bei den Einfamilienhéusern. Dabei sind
die Anspriiche der Kunden in den letzfen Jahren stefig gestiegen.

Bei Leo Riske wird man diesen Anforderungen gerecht.

AV

=~

Leo Riske Immobilien

Stephan Fast

Inhaber - Immobilienmakler

lhr Makler fiir Paderborn



https://www.immobilienagentur24.com/
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Anika Neugart

Von Achtsamkeit bis Zero Waste:
Nachhaltige Lebensstile im Faktencheck

Anika Neugart
Simply Green

Von Achtsamkeit bis Zero Waste: Nach-
haltige Lebensstile im Faktencheck

304 Seiten, Softcover,
ISBN 978-3-96238-330-5,
24,00 Euro (D).

Auch als E-Book erhdltlich.

Slow Fashion, Minimalismus, Tiny Houses — nachhaltige Lebensstile sind voll im Trend.
Doch was verbirgt sich jeweils dahinter — und sind sie auch wirklich nachhaltig?
»Simply Green« gibt Orientierung und stellt 16 Nachhaltigkeitstrends rund um Woh-
nen und Mobilitét, Konsum und Erndhrung, Reisen und Spiritualitdt vor. Dabei be-
leuchtet das Buch Hintergriinde, setzt sich kritisch mit den Bewegungen auseinander
und gibt Tipps zur Umsetzung.

Kultig oder Ubertrieben, alltagstauglich oder unrealistisch, effektiv
oder zeitraubend: Mit dieser Orientierungshilfe weil man Gber jeden
Trend bestens Bescheid.

Katharina Liesenberg,
Linus Strothmann

Wir holen
Euch ab!

Wie wir durch Biirgerrdite und Zufalls-
auswahl echte Vielfalt in die Demokratie
bringen

& Linus

V\-!I'ir holen
euch ab!

Wie wir durch Blrgerriite und Zufallsauswahl
echte Vielfalt in die Demokratie bringen

256 Seiten, Softcover,
ISBN 978-3-96238-367-1,
24,00 Euro (D).

Auch als E-Book erhaltlich.

i o8

Mit einem Vorwort von Pierre Baigorry Mloekom

(Peter Fox)

»Wir holen euch abl« ist ein Pladoyer, Politik anders zu denken. In einer sich

immer starker veréndernden Gesellschaft gilt es, Menschen aus unterschiedlichsten
Lebenswelten wieder in Kontakt, und Filterblasen zum Platzen zu bringen. Damit wir
konstruktiver miteinander diskutieren und politisch bessere Entscheidungen fdllen.

Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch aus-

Dabei haben sich Katharina Liesenberg und Linus Strothmann von »Es geht LOS«

zugsweise, bedarf der Genehmigung des Verlages.
Dies gilt auch fir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen,

einer jahrtausendealten, urdemokratischen Methode bedient: des Losens. Indem sie
Mikroverfilmungen und fir die Verarbeitung mit elekt-

im wahrsten Sinne des Wortes an Tiren klingelten, haben sie Menschen in ihrer
personlichen Lebensrealitét abgeholt und miteinander in Kontakt gebracht.

Ein Buch voll inspirierender Beispiele, die ihren Praxistest alle be-
standen haben.

ronischen Systemen. Die Gesamtherstellung der Druck-
auflage erfolgte griindlich und nach bestem Wissen,
jedoch ohne Gewdbhr. Fir eventuelle Fehler oder Diffe-
renzen wird keine Haftung ibernommen.
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Die ersten Wiinsche
gehen in Erfullung

Die kleinen Preise
vom Autohaus Niggemeier §

Jetzt glinstig leasen:

ab 129 €' mtl

Volkswagen Polo Life 1.0 | 59 kW (80 PS) 5-Gang, Farbe: Ascotgrau Volkswagen Taigo 1.0 | TSI OPF 70 kW (95 PS) 5-Gang, Farbe: Ascotgrau
k gen Polo Life Kraftstoffvert h [NEFZ] in 1/100 km: innerorts 5,7; ankswagen Taigo Kraftstoffverbrauch® (NEFZ) in I/100 km: innerorts 6,0; aulerorts 4,0;
B ts 4,0; kombiniert: 4,6; CO2-Emi biniert 106 g/km. Effizienzklasse B. biniert: &,7; COz-Emissi kombiniert 108 g/km. Effizienzklasse B.

A tung: Multifunktionslenkrad in Leder, Einparkhilfe-Warnsignale Ausstattung: Klimaanlage mit Aktiv-Kombifilter, Multifunktionslenkrad, Fahrlichtschaltung

bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Digital Cockpit, mehrfarbig, automatisch, mit LED-Tagfahrlicht sowie ,Coming home®- und Leaving home*-Funktion,

verschiedene Info-Profile wahlbar, Klimaanlage mit Aktiv-Kembifilter, Radio ,Composition”, Digital Cockpit mehrfarbig, verschiedene Info-Profile wahlbar,

LED-Scheinwerfer mit Tagfahrlicht u. v. m. LED-Riickleuchten u. v. m.

Unser Leasingangebot® zuziiglich Zul k (159,00 €): Unser Leasi bot! zuziiglich Zul k (159,00 €):

Monatliche Leasingrate’: 12900 € Monatliche Leasingrate: 149,00 €

Fahrzeugpreis ab Werk: 19.884,00 € Fahrzeugpreis ab Werk: 2041400 €

Nettodarlehensbetrag: 16.907,73 € Nettodarlehensbetrag: 17.80797 €

Sonderzahlung: 1.490,00 € Sonderzahlung: 1.490,00 €

Sollzinssatz ([gebunden) p.a.: 1,90% Sollzinssatz ([gebunden) p.a.: 229%

Effektiver Jahreszins: 190% Effektiver Jahreszins: 2,29 %

Laufzeit: 48 Monate Laufzeit: 48 Monate

Jahrliche Fahrleistung?’: 10.000 km Jahrliche Fahrleistung® 10.000 km

Gesamtbetrag: 7.68200 € Gesamtbetrag: B.64200€

* Die L Verk hs- und Emissi te len nach den g lich vorgeschriek Messverfahren ermittelt. Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen bereits nach dem
weltweit harmonisierten Priifverfahren far Personenwagen und Ieil:hte MNutzfahrzeuge (Worldwide Harmonized Light Vehicles Test Procedure, WLTP), einem realistischeren Priifverfahren zur Messung des
Kraftstoffverbrauchs und der CO:-Emi: YE hmigt. Ab dem 1. September 2018 wird der WLTP schrittweise den neuen europédischen Fahrzyklus (NEFZ) ersetzen. Wegen der realistischeren Priif-
hedmgungen sind die nach dem WLTP g Kraftstoffverb hs- und CO:-Emissi te in vielen Fallen haher als die nach dem NEFZ g Dadurch ki sich ab 1. September 2018 bei
der Fat hende Anderungen ergeb. i Informati zu den Unterschieden zwischen WLTP und NEFZ finden Sie unter https:/fwww.volkswagen.de/wlitp. Aktuell sind noch
die NEFZ-Werte verp!ln:hwnd :u kommunizieren. Soweit es sich um Neuwagen handelt, die nach WLTP typgenehmngt sind, werden dne MEFZ-Werte von den WLTP-Werten abgelentet Dne zusitzliche Angabe
der WLTP-Werte kann bis zu deren verpflichtender Verwendung freiwillig erfolgen. Soweit die NEFZ-Werte als 5 geg beziehen sie sich nicht auf ein einzel, F und
sind nicht Bestandteil des Angebotes. Sie dienen allein \l'erglelchsxwecken x\mschen den verschied Fahr Z und Zubehdr (Anb ile, Reif mat, usw.) ki |
Fahrzeugpararneter, wie z, B, Gewnr.ht Rollwiderstand und Aerody dern und neben uu gs- und dingungen sowie dem individuellen Fahrverhalten den Kraftstoffverbrauch, den

h, die CO:-Emi und die Fahrlei g te eines Fahrzeugs beei Inf i zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen, spezifischen CO:-Emissionen

neuer P kraftwagen | dem Leitfaden iiber den Kraftstoffverb h, die CO:-Emissi neuer Per kraft den, der an allen Verkaufsstellen und bei der DAT Deutsche
A bil hand GmbH, Hellmuth-Hirth-5tr. 1, 73760 Ostfildern-Scharnhausen https://www.dat.de/co2/ unentgeltlich erhiltlich ist.

* Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Strafie 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir den Abschluss des Leasingvertrags nitigen Ver-
tragsunterlagen zusamim llen. Bonitat vor. zt. Angebot nur glltig fir private Einzelkunden, Ausgeschlossen sind Gewerbekunden, GroBkunden und Sonderabnehmer, Die Selbstabholungskosten i, H. v,

549,00 Euro sind inklusive. Die Zulassungskosten i. H. v. 159,00 Euro fallen zusatzlich an. Alle Leasingangebote basieren auf einer jdhrlichen Fahrleistung von 10.000 km. Andere Laufzeiten und Fahrleistungen sind
maglich. Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis, Angebot giiltig bis 31.01.2022. Anderungen und Irrtimer vorbehalten,

Wird die vereinbarte Gesamtfahrleistung um mehr als 2.500 km Gber- bzw. unterschritten, so wird fiir jeden Mehrkilometer 7,92 ct. berechnet, bzw. fir jeden Minderkilometer 2,74 ct. vergitet.

Wird die vereinbarte Gesamtfahrleistung um mehr als 2.500 km ber- bzw. unterschritten, so wird fir jeden Mehrkilometer 7,97 ct. berechnet, bzw. fir jeden Minderkilometer 3,21 ct. vergiitet.

Abbild: zeigen Beispielabbild und Sond gegen Mehrpreis. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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