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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

freuen Sie sich auch auf den goldenen Herbste Schéne Tage
versprechen im Wandermonat Oktober perfekte Voraus-
sefzungen fir einen Ausflug in die Natur, wenn die Sonne
das Laub in einer unglaublichen Farbenpracht zum Leuchten
bringt. Alternativ kann man diese Kulisse natirlich auch vom
Rad genieBen. Llassen Sie sich von den akiuellen Angeboten
der Region inspirieren. Ein Besuch des Kirbisfestivals in der
Gartenschau Bad lippspringe ist ein Highlight fir Jung und
Alil

Ende Oktober wird es nach langen Monaten mit vielen Ein-
schréinkungen auch wieder ein Herbstlibori geben. Ein wei-
terer Schritt in die Normalitat.

Freuen Sie sich auf die kulinarischen Késtlichkeiten dieser
Johreszeit, die traditionellen Wildgerichte, die jefzt auf den
saisonalen Speisekarten zu finden sind. Deftige Braten,
hausgemachte KléBe, Pilze, und jede Menge Kirbis-Spezia-
litcten gehoren zum Herbst.

In der Wohnung wird es jetzf wieder gemitlich. Kerzen, und
Kaminfeuer sorgen fir einen entspannten Feierabend.

Wir wiinschen lhnen einen schénen Herbst und viel Ver-
gnigen beim lesen dieser Ausgabel!
Ihr Team vom

,LEBEN - im Paderborner Land”
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BRUDERKRANKENHAU
PFLEGESCHULE FUR 500 AUSZUBILDENDE

Stefan Michel, stellv. Technischer leiter des Briderkrankenhauses, Architekt Tom Naujak, die Geschdifistiihrer der Schule fiir Plege und
Cesundheit Jérg Meyer (IN VIA Akademie Paderborn) und Christoph Robrecht (BBT-Gruppe), sowie die Schulleiter Vivian Seidensticker und
Matthias Hansjirgens (v.l.) freven sich iiber den Neubau.

Im zukiinftigen Bildungsquartier an der LissMeitner Strafe in der Néhe
des Stadions setzte das Briiderkrankenhaus St. Josef Paderborn (BBT
Gruppe) den ersten Spatenstich fir einen dreigeschossigen Neubau
auf 2795 Quadratmetern. Einziehen wird die Schule fiir Pflege und
Gesundheit Paderbom, die das Briderkrankenhaus gemeinsam mit der
IN VIA Akademie Paderborn betreibt.

Seitdem 2020 bundesweit die generdlistische Pllegeausbildung ein-
gefthrt wurde, die Kranken-, Alten- und Kinderkrankenpflege in ei-
ner Ausbildung zusammenfasst, ist die Schule auf dem Campus des
Briderkrankenhauses St. Josef Paderborn kontinuierlich gewachsen.
Wahrend in der Vergangenheit ,nur” die eigenen 125 Pflegeschiiler
untergebracht werden mussten, biefet die 2019 in Kooperation mit der
IN VIA Akademie Paderborn gegrindete Schule ab 2022 rund 500
Ausbildungsplétze an.

6,3 Mio. Euro investiert die BBTGruppe in den Neubau. ,Als im Mai
2020 eine Einzelférderung im Rahmen des Krankenhausgestaliungs-
gesetzes NRW fir die Schaffung von Ausbildungsplétzen aus dem
bundesweiten Krankenhauszukunfisfonds ausgelobt wurde, haben wir
diese Chance sofort ergriffen und uns beworben”, berichtet BBT-Regi-
onalleiter und Geschéftsfihrer der Schule fir Pflege und Gesundheit
Christoph Robrecht.

LAls klar war, dass wir die 5.508.000 Euro aus dem Férdertopf fir
die Schulerweiterung bekommen und neu bauen kénnen, kam uns die
Stadt Paderborn bei der Suche nach einem passenden Grundstiick sehr
enfgegen und verkaufte der BBT-Gruppe das Grundsfiick in der Nahe
des Stadions.” An der liseMeitner Strafde /Stedener Feld soll némlich
nach dem Wunsch der Stadtplaner zukiinftig ein Bildungs- und Gesund-
heitsquartier mit Verpflegungs- und Erholungsméglichkeiten entstehen.
Die Schule in unmittelbarer Nahe der Haltestelle Stedener Feld wird

somit mit &ffentlichen Verkehrsmitteln und dem Rad gut erreichbar sein.
,Uns liegt besonders am Herzen, ideale lembedingungen fir unsere
Auszubildenden zu schaffen”, versichert Schulleiter Matthias Hansjiir
gens, der gemeinsam mit seiner Kollegin Vivian Seidensticker eng in
die Planungen einbezogen wurde. Das Konzept fir den groPziigigen
Neubau, der vom Architekturbiiro Naujack.Rind.Hof entworfen wurde,
sieht neben rund 80 Quadratmeter grofien Klassenrdumen auch soge-
nannte lerninseln und Kreativiume mit flexibler Méblierung vor, die
das soziale Miteinander und die Gemeinschaft férdem. Auch in der
zum Flur hin gedffneten Bibliothek und in den Gruppenrdumen und
Teekiichen steht das Miteinander im Vordergrund. , Transparenz und
Offenheit als gelebte Werte im Schulalltog spiegeln sich in den innen-
architektonischen Details wider”, erklart Vivian Seidensticker.

Wenn alles nach Plan l&uft, ziehen im Herbst 2023 die Auszubilden-
den und dos 30kspfige Lehrerteam ein. Als Mieter wird auch die In VIA
Akademie das Gebéude fiir verschiedene Bildungsangebote nutzen.
Christoph Robrecht: ,Wir begreifen diesen Neubau auch als Chance
for die Zukunft, wir wollen unseren Beitrag dazu leisten, dem Fachkréif
femangel in unserer Region entgegenzuwirken. Ich kann gesundheitsin-
feressierfe junge Menschen nur ermutigen, den Weg in die Pflege zu
wdhlen. Ein krisensicherer, flexibler Job mit vielen Karrierechancen.”
Die Schule fir Pflege und Gesundheit Paderborn mit 495 Schulplét
zen bietet fir 60 Ausbildungsbetriebe im Kreis Paderborn, dem Altkreis
Warburg und dem Hochsauerlandkreis die dreijahrige theoretische
Ausbildung zur Pllegefachfrau bzw. zum Pflegefachmann und die ein-
ichrige Ausbildung in der Pflegeassistenz an. Beide Ausbildungen sind
sowohl in Voll- als auch in Teilzeit maglich.

Nahere Informationen unter www.pflegeschule-paderborn.de
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LAGE DER SCHWEINEHALTER
ANGESPANNT

Beringmeier: ,,Landwirte brauchen Perspektiven!*

Paderborn. Die lage der Schweinebauem ist derzeit angeschlagen.
,Die Erzeugerpreise liegen am Boden und sténdig kommen neue
Auflagen von Handel und Politik dazu”, erklart Hubertus Bering-
meier, Bauernprésident und Vorsitzender des Landwirtschaftlichen
Kreisverbandes Paderborn. ,Die Landwirte kennen den Markt mit
seinen Hohen und Tiefen seit Jahrzehnten.” Doch dieses Preistal sei
anders. Neben niedrigen Preisen wiirden gestiegene Kosfen, die
Afrikanische Schweinpest (die fir den Menschen ungefahrlich isf] in
Deutschland, wegbrechende Markte und vor allem fehlende Rahm-
bedingungen hinzukommen.

Der Erzeugerpreis liegt akiuell bei nur 1,30  fir ein Kilogramm
Schweinefleisch. ,Die Kosfen fir die Erzeugung - wie héhere Fut-
terpreise - Ubersteigen deutlich die Erlése”, verdeutlicht Beringmeier.
Dazu komme eine extreme Verschiebung der Weliméirkte. ,Das Prob-
lem liegt nicht in Deutschland, hier ist die Menge an Schweinefleisch
seit Monaten riickléufig”, so der Vorsitzende. ,Doch ausléndische
Ware dréingt durch das Verschieben der globalen Mérkte auf unse-
rem deutschen Markt.”

Rund 390 Schweinehalter gibt es im Kreis Paderborn, davon rund
100 Sauenhalter. ,Vor allem die Héfe, die Sauen halten, sind be-
sonders sfark betroffen”, sagt Beringmeier. Sie wiirden nicht nur un-
fer einer stockenden Abnahme und niedrigen Preisen leiden. lhnen

Die lage der Schweinebauern ist an-
gespannt. Rund 390 Schweinehalter
gibt es im Kreis Paderborn, davon
rund 100 Sauenhalter. Besonders
die Héfe, die Sauen halten, sind
stark gebeutelt. Foto: landwirtschafts-
verband (VWLV)

stehen zudem hohe Investitionen fir gesetzliche Umbauten in den
Stéllen bevor.

Der Landwirtevorsitzende untermavert die Bereitschaft der Bauern fiir
eine Weiterentwicklung in der Tierhaltung. Doch vieles kénnten die
Familien auf den Haéfen nicht gleich von heute auf morgen sfem-
men. ,Entscheidungen und Investitionen haben immer eine lange
Tragweite”, betont Sauenhalter Josef Scholand aus Bad Wiinnen-
berg Bleiwdsche. ,Hohere Anspriiche an die landwirtschaft kosfen
nun mal mehr Geld, fir uns hoheren finanziellen und burokratischen
Aufwand.” Doch hohe Standards und Preise auf Welmarkiniveau
passten nicht zusammen. Hinzu komme: Die heimischen Landwirte
geraten im internationalen Vergleich wirtschaftlich eindeutig ins Hin-
tertreffen.

,Uns fehlen verléssliche Rahmenbedingungen”, sagt Josef Scholand.
Oft handele es sich um politische Scheinlésungen. So seien zum
Beispiel Umwelt- und Tierschutz in Deutschland ein Zielkonfliki, mit
dem die Bauern allein gelassen wiirden. Der Berufsstand fordert des-
halb ein entschlossenes Handeln und Unterstiitzung und zwar auf
allen Ebenen von Handel, Verarbeiter, Politik und Gesellschaft. ,Wir
brauchen das Bekenninis des Handels zum hochwertigen deutschen
Produkt”, untermauert Beringmeier, ,das gilt fir Milch- und Fleischpro-
dukte gleichermafen.”




Das Projekiteam, das die trédgerweite Platt
form fiir sensible Intensivdaten an den Start
gebracht hat: (von links] Andreas Heuser,
PDMS-Beaufiragter Katholisches Klinikum Ko-
blenzMontabaur, Jérg Lohmann, Projekileiter
Philips, Markus llligens Kaufmdnnischer Leiter
Briiderkrankenhaus St. Josef Paderborn, PD
Dr. med. Thorsten Meier, Chefarzt der Klinik
fir Andsthesiologie im Briderkrankenhaus St.
Josef Paderborn, Matthias Thémmes, PDMS
Projektleiter - Servicedienst BBTIT, Sascha
Miks, Infensivpfleger und PDMS-Beaufiragter
Briiderkrankenhaus St. Josef Paderbom. Es
fehlt: Thomas D&, PDMS-Beaufiragter Kran-
kenhaus der Barmherzigen Briider Trier

SENSIBLE PATIENTENDATEN AUF

DER INTENSIVSTATION

Ein digitales Patientendatenmanagementsystem auf einer neu ge-
schaffenen trégerweiten Datenplatiform sorgt fur héchste Sicherheit
und Transparenz auf der Intensivstation des Briderkrankenhauses St.
Josef Paderborn.

Alles begann mit einem Klick. Als Intensivpfleger Sascha Miks am
30. August um 6 Uhr morgens den ,goldenen Knopf” driickte, um
samtliche Daten, die von den Geréten an den 20 Betten der Inten-
sivstation gesendet werden, auf die neue trdgerweite Datenplattform
der BBT-Gruppe umzuleiten, ,ging ihm schon ein wenig die Dise”,
wie er sagt. Doch die Nervositat war unbegrindet. Alles lief wie
am Schniirchen, véllig gerduschlos und im Hintergrund, unbemerkt
von Arzten und Pflegern auf der Intensivstation. So ist es haufig bei
[T-Systemumstellungen. Es I&uft gut, wenn niemand etwas bemerkt.
Und doch ist das, was da im Hintergrund passiert, durchaus bemer-
kenswert. Nach rund 1,5 Jahren Vorbereitung durch Sascha Miks
und seinen Kollegen aus der trégerweiten Projekigruppe ging ICCA
in der neuen Systemumgebung an den Start. ICCA ist ein elekironi-
sches Patientendatenmanagementsystem der Medizinprodukfesparte
von Philips und steht fur ,InfelliSpace Critical Care and Anesthesia”
Mit ICCA dokumentieren Arzte, Pflegende und Therapeuten auf der
Infensivstation des Briderkrankenhauses bereits seit April 2018.
Séamtliche Vitalparameter, Uberwachungsdaten und sonstige Werte
werden direkt von den Gerdten am Patientenbett, wie z.B. Infuso-
maten, Perfusoren und Beatmungsgeréiten, an das System gesendet.
Uber weitere Schnittstellen werden Patientenstammdaten und Labor-
werte Ubernommen. Das Sysfem generiert daraus Berichte, Reports
fir das Controlling und automatisierte Daten fir die hochkomplexe
Abrechnung mit den Krankenkassen.

Hinter der neuen Version, die jefzt im Briderkrankenhaus an den
Start ging, steckt jedoch noch mehr. Die Daten liegen nunmehr auf
den zentralen hochgesicherten Servern des Krankenhaustragers, der
BBT-Cruppe, genauer gesagt im Rechenzentrum Bad Mergentheim.
Alle Krankenhduser der BBT arbeiten demnéchst auf derselben har-
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monisierten Oberfléche, die von Sascha Miks und seinen Kollegen
im Tragerverbund konfiguriert wurde.

Die Installation aus Trier, wo die Kollegen schon seit 2005 mit ICCA
arbeiten, bildete die Basis fir diese neue weiterentwickelte Variante.
Das Paderborner Briiderkrankenhaus ist das erste Krankenhaus, das
Ende August an das neue System angeschlossen wurde. Im Mérz
2022 soll das Katholische Klinikum KoblenzMotabaur folgen, an-
schliePend alle weiteren Krankenhéuser der BBT-Gruppe.

Der Vorteil der BBT-weiten Installation und Anbindung an die Da-
fendrehscheibe liegt zum einen in der Méglichkeit, die Dokumen-
tation zu harmonisieren und Ressourcen zu bindeln, da sich die
Oberfléche einfach auf andere Einrichtungen ibertragen l&sst. Zum
anderen kénnen die digitalen Patientenkurven automatisiert archi-
viert werden. So ist sichergestellt, dass die sensiblen Daten, fir die
der Gesetzgeber ja eine 30 jdhrige Aufbewahrungspflicht vorsieht,
schnell und einfach abrufbar bleiben. ,Wir sind froh, dass wir hier
gruppenweit unsere Ressourcen biindeln kénnen. Fir ein einzelnes
Krankenhaus ist es ein enormer finanzieller und organisatorischer
Kraftakt, allen gesetzlichen Anforderungen zu sensiblen Patientenda-
ten gerecht zu werden”, meint Markus llligens, Kaufmannischer Leiter
des Briderkrankenhauses.

Mehrwert liegt in der Patientensicherheit

,Der gréBte Mehrwert des Systems liegt in der Patientensicherheit”,
betont PD. Dr. med. Thorsten Meier, Chefarzt der Klinik fir Ancisthe-
siologie. Durch die exakfe Aufzeichnung aller Parameter sei die Be-
handlung des Patienfen absolut fransparent und jederzeit nachvoll-
ziehbar. Wird ein Patient von der Intensivstation auf Normalstation
verlegt, st sich ein Verlegungsbericht generieren, der direkt an das
Krankenhausinformationssystem Gbermittelt wird, so dass alle weiter
behandelnden Arzte und die Pflegenden sich sofort einen Uberblick
verschaffen kénnen. Das System soll im ndchsten Schritt auf  die
Angsthesie und den Aufwachraum erweitert werden.
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SICHER IST ES ZU HAUSE
AM SCHONSTEN

...das finden wohl die meisten Menschen, vor allem Altere und
Pflegebedirftige. lhre gewohnte Umgebung ist ihnen in langen
Jahren ans Herz gewachsen. Es ist daher nicht verwunderlich,
dass ca. 95 Prozent der Uber 65Jahrigen zu Hause wohnen und
nur finf Prozent in Heimen leben.

In Gesprdchen mit Seniorinnen und Senioren wird allerdings
immer wieder deutlich, dass sich viele von ihnen im eigenen
Heim nicht mehr sicher fihlen: Sie sorgen sich, weil sie aus ge-
sundheitlichen Griinden auf Unferstiitzung angewiesen sind und
befirchten, im Notfall keine Hilfe erreichen zu kénnen. Der Ge-
danke, sich trotz aller Bindungen an die eigenen vier Wénde in
die Obhut einer Pflegeeinrichtung zu begeben, liegt dann nicht
mehr fern.

Dabei gibt es eine Alternative, die ein unabhdngiges Leben zu
Hause moglich macht: Ein Hausnotrufsystem bringt die nétige

sich harmlose Stirze schwerwiegende Folgen haben. AuBerdem
garantiert es, dass im Notfall unverziglich Hilfe kommt.

Was vielen nicht bekannt ist: Das Hausnotrufsystem ist ein aner-
kanntes Pflegehilfsmittel! Bei Pflegebedirftigkeit kann unabhén-
gig vom jeweiligen Pflegegrad ein Antrag auf Kostenibernahme
gestellt werden. Bei Antragsgenehmigung wird die monatliche
Miete direkt mit der Pflegekasse abgerechnet. Aber auch Selbst-
zahler kénnen ein Hausnotrufsystem fir eine monatliche Miete
von 25,50 EUR bekommen.

Das Vitakt-Basis-System kann mit allen derzeit am Markt befindli-
chen Telekommunikationsanschliissen verbunden werden, die von
den verschiedenen Telekommunikationsunternehmen angeboten
werden. Neben dem klassischen Festnetz funktioniert es auch
mit VolP- oder Kabelanschluss. Das VitakiVario-System bendtigt
lediglich eine Stromversorgung. Da es mit GSM-Technik arbeitet,

{ —,t'{'.‘

Sicherheit! Rechtzeitig eingesetzt kann es verhindemn, dass an  funktioniert es unabhdngig vom Telefonschluss.

takt

Hausnotruf

W

¥ SCHON ZU WISSEN

DASS JEMAND DA IST

. Rickhalt und Hilfe auf Knopfdruck, wenn
.. Sie eswiUnschen! Vitakt Hausnotruf steht fOr
. Verbundenheit und gibt Innen Sicherheit —
. fur ein selbstbestimmtes Leben zu Hause.
i« monatliche Miete 25,50 €, zum
i | Monatsende kundbar
i - KostenUbernahme durch die
£ Pflegekasse mdglich
: R W
N e =
_ - = GERNE BERATEN WIR SIE
3 | ‘} e KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH:
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FahrRadMOHRING

@"‘ /
custumtnkes & more

Egal ob E-Bike, Lasten-
rad, Mountainbike oder
Trekkingrad - wir sind
ihr richtiger Ansprech-
partner!

er freuen uns auf Sie!

FahrRad Mohring GmbH
(friher Zweirad Moéhring UG)
Rudolf-Diesel-Stralie 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.:
10:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr
Mi.:  geschlossen
Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr




Wandem liegt voll im Trend,
immer mehr Menschen zieht es
raus in die Natur. So fand der
Deutsche Wanderverband  her-
aus, dass 90 Prozent der Wan-
derwege 2020 deutlich sfarker
frequentiert wurden. Gerade
beim Wandern sind eine optima-
le Vorbereitung und Absicherung
wichtig. Die Deutsche Verms-
gensberatung AG [DVAG] gibt

Tipps, worauf Sie bei der ndchs-

fen Wanderung achten sollfen
und wie Sie sich absicher, falls
doch etwas passiert.
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Abgesichert zum Gipfel: Die neve lust am Wandern (Quelle:
mauritius images / Westend6 1 RF / Uwe Umsiddite)

VORBEREITUNG IST ALLES -
WANDERN, ABER SICHER

Die richtige Planung

Jede Tour sollie im Vorfeld sorgféltig geplant und zeiflich abgeschétzt werden. Falls Sie allein auf
Wanderung gehen, sollten Sie vorher jemandem Bescheid geben. Ebenso unverzichtbar ist ein Blick in
die Wetter-App. Denn klar ist auch: Je lénger und je hoher es geht, desto eher schldgt das Wetter um
und es wird mehr bendtigt. Am wichtigsten ist das Schuhwerk: Wer lénger unterwegs ist, fir den sind
Wanderschuhe unverzichtbar. Achten Sie auBerdem darauf, passende Kleidung zu tragen und immer
geniigend Proviant, vor allem aber geniigend zu frinken, einzupacken.

Wandern - am besten abgesichert:
Auch wenn es niemand hofft: Unfdlle kdnnen immer geschehen. Um im Fall der Félle abgesichert zu
sein, empfehlen sich deshalb vor allem die folgenden Versicherungen:

Private Haftpflichtversicherung

Wer beim Wandern einen Unfall verursacht, haftet dabei fir die Sach- oder Personenschéden anderer.
Auch fir Steinschiéige oder Lawinen, die selbst ausgeldst wurden, kénnen Wanderer haftbar gemacht
werden. Eine private Haftpflichiversicherung sollten deshalb alle Wanderer in der Tasche haben.

Private Unfallversicherung

Da die gesetzliche Unfallversicherung in der Regel keinen Schutz fir Freizeitunfélle bietet, sollte vor
einer gréBeren Wandertour auf jeden Fall eine private Unfallversicherung abgeschlossen werden.
AuBerste Vorsicht gilt bei Bergtouren. ,Der Rettungseinsatz im Gebirge kann mit extremen Kosten ver-
bunden sein, besonders wenn ein Hubschrauber ins Spiel kommt”, so die Experten der DVAG. ,Die
Leistungen sollten deshalb mit einer méglichst hohen Grenze versichert sein”. Bei einer guten Versiche-
rung liegt diese bei mindestens 50.000 Euro.

Auslandsreisekrankenversicherung

Innerhalb Europas haben die gesetzlichen Krankenversicherungen eine Leistungspflicht. Da diese Pflicht
jedoch nicht fiir Suche, Rettung, Bergung und Krankenriickiransport gilt, kénnen lénderspezifische Mehr-
kosten bei Ungliicken auf Wanderer zukommen. Die Experten der DVAG raten deshalb: |, leistungen,
die iber den gesetzlichen Umfang hinaus gehen, sollen mit einer privaten Auslandskrankenversiche-
rung geschiitzt werden.” Ungeplante Krankenhausbehandlungen sind in den 27 EU-Staaten sowie
Island, Liechtenstein, Norwegen und der Schweiz generell durch die Vorlage der Europdischen Kran-
kenversicherungskarte sichergestellt. Fir das auBereuropdische Ausland ist eine zusdizliche private
Auslandskrankenversicherung ohnehin in jedem Fall sinnvoll.




Foto: djd-k/Tourismuszentrum Oberpfaelzer Wald/T. Kujat

In und um das Biospharengebiet Schwabische Alb lockt
eine markante Kulturlandschaft, die von alten Hang-
buchenwaldern, mystischen Felsformationen und
Kalkmagerrasen gepragt ist. Die malerisch gelege-
ne Ruine Hohenneuffen mit ihrem Aussichtsres-
taurant wurde bereits ab dem 15. Jahrhundert

zur wirttembergischen Landesfestung ausge-

baut. Beim Spaziergang auf den historischen

Pfaden geniel3t man beeindruckende Rund-
umblicke. Und die leckeren schwabischen
Spezialitdten tragen zu einem rundherum
genussvollen Aufenthalt bei. Touren-

tipps und Einkehrmoglichkeiten gibt es

unter www.hochgehberge.de.
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Die besten Tipps fiir kleine ,Wandermuf-

fel” hat die Region Oberharz am Brocken

zusammengestellt. In der Urlaubsregion in
Sachsen-Anhalt warten erlebnisreiche Tou-
ren mit spannenden Etappenzielen. Mit elf
Stempeln im Wanderpass werden Kinder
zum Wanderprinzen und zur Wanderprin-
zessin gekront. Mehr Informationen sind
unter www.oberharzinfo.de zu finden.

Ein auRergewdhnliches Urlaubs-
ziel: Der Naturpark Strom-
berg-Heuchelberg ist einer der
kleinsten Naturparks in

- Baden-Wirttemberg und - 7 e 4
liegt mitten im Land der 37 Paradiestouren warten im Kreis Rottweil im mittle-

1.000 Hiigel. Die Land- ren Schwarzwald auf Wanderfans. Einige der abwechs-
schaft mit ihren bunten lungsreichen Rundtouren sind als Premiumweg oder
Streuobstwiesen, tiefen Qualitatsweg Wanderbares Deutschland zertifiziert. So
Waldern, idyllischen auch die Tour Eschachtal Rottweil, auf der Wanderer das
Weinbergen, Flissen malerische Eschachtal mit seinen seltenen Pflanzen, Végeln
und Seen bietet Akti- und Schmetterlingen kennenlernen. Da kommen auch die
ven ein fabelhaftes Kleinsten auf ihre Kosten. Viele Infos und Tourentipps gibt es

... Wanderterrain. unter www.rad-und-wanderparadies.de.
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TIERFIGUREN AUS PANZERBEEREN
IM ZAUBERWALD

Kirbisfestival begeistert Besucher der Gartenschau

Bad Lippspringe. Auch in diesem Jahr startet die Gartenschau Bad
Lippspringe mit einem farbenfrohen Kirbisfestival in den Herbst. Noch
bis zum 31. Okiober sirahlen zehn Grof-Skulpturen von heimischen
Wildtieren, die aus Kirbissen zusammengefigt sind, mit dem
Herbstlaub der Bdume um die Wette. Eichhdrchen, Hirsch, Specht,
Eule, Hirschkafer, Luchs & Co. wurden aus ber 40.000 Kirbissen
kinstlerisch arrangiert. Infotafeln erklcren insbesondere Kindern die Tiere.
LAlle hier verwendeten Kirbisse sind essbar’, sagt Andrea Mertens aus
Marienloh. Gemeinsam mit dem Obsthof Jelowik aus Bad Lippspringe
hat sie den gréBten Teil der leckeren Riesenbeeren auf Felder rund um
Bad lippspringe und Marienloh angebaut, geerntet und geliefert. Auch
der kulinarische Aspekt der zunehmend beliebten Riesenbeeren kommt
nicht zu kurz. An einem Verkaufsfsstand im Eingangsbereich kénnen
die besten Sorfen erworben werden und es werden Tipps fir leckere
Rezepte gegeben. Gartenschau-Geschéfisfihrerin Rihanna Rihmann
mochte mit dem diesjchrigen Kirbisfestival an den grofien Erfolg der
Premiere im vergangenen Jahr ankniipfen. Die zum ersten Kirbisfestival
gezeigfen DinosaurierFiguren lockten rund 50.000 Besucher in die
Ausstellung. Die in diesem Jahr aufgebauten Waldtier-Skulpturen stehen
ihren prahistorischen Vorgangem jedenfalls nicht nach!

Gartenfreunde und Feinschmecker holen sich auch in diesem Jahr
wieder Tipps im Dinental, wo eine Sortenausstellung mit rund 250
verschiedenen, teils skurrilen Kirbissen aus aller Welt mit ihrer Vielfalt
begeistert. Wer es ganz genau wissen will, kann sich einer der
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spannenden Fihrungen mit Andrea Mertens anschlieflen. Die Kirbis-
Bauerin kennt sich mit der Kultur und Verwendung der Panzerbeeren
besfens aus.

Das Kirbisfestival wird auch in diesem Jahr von einer opulfenten
Kirbis-

Wiegemeisterschaften, KinderFihrungen, Rinderwurstessen, Kirbis-

Veranstaltungsreihe begleitet: Suppenspekiakel,
Schnitzen und eine furioses Halloween-Event sorgen dafir, dass keine

Langeweile aufkommt.

Termine zum Kiirbisfestival:

Sa, 09.10.2021 von 15:00-16:00 Uhr Kirbisfihrung
So, 10.10.2021 ab 11:00 Uhr Rinderwurstessen
Sa, 16.10.2021 von 15:00-16:00 Uhr Kirbisfihrung
Sa, 23.10.2021 von 15:00-16:00 Uhr Kirbisfihrung
So, 24.10.2021
So, 31.10.2021

11:00 Uhr Schnitzmeisterschaft
14:00 Uhr Halloween

ab
ab
Offnungszeiten

10. Sepfember bis 31.Okiober 2021 tégl. von 9:00 - 19:00 Uhr
Eintritt Erwachsene (Einzelticket): 9,50 Euro, Kinder von 3 bis 17 Jahre:
1 Euro

Familienticket: 10/15 Euro (mit ein/zwei Erwachsenen + eigenen
Kindern oder Enkeln). Fir Jahreskarteninhaber kostenfreil

Weitere Informationen: www.gartenschau-badlippspringe.de



Auch eine riesige Schnecke kriecht behcibig durch die Gartenschau.

Uberall an den Wegen findet man stilvolle Kiirbis-Arrangements.

Roms flieBende Grenzen -
Grenziberschreitung am Limes

Archéologische Llandesausstellung
Nordrhein-VWestfalen

Unter dem Titel ,Roms fliePende Grenzen” sind an finf Stand-
orten verschiedene Themenausstellungen zum Niedergermani-
schen Limes zu sehen. Im Lippischen Landesmuseum Detmold
wird die Entwicklung des Limes und dessen Auswirkung auf
jene Bevolkerung gezeigt, die von den Rémern als ,Germa-
nen” bezeichnet wurde. Spannende Geschichten erzahlen von
grenziiberschreitenden Kontakten mit der rémischen Provinz,
der Konfrontation mit neuen Kulturelementen und gesellschaft-
lichen Veréinderungen. Archdologische Funde aus allen Teilen
Nordrhein-Westfalens, mit denen sogar kommuniziert werden
kann, lassen eine neue Perspektive auf die jenseits der romi-
schen Grenze lebenden Menschen zu.

24. SEPTEMBER 2021 BIS 27. FEBRUAR 2022

Lippisches Landesmuseum Detmold
Ameide 4 | 32756 Detmold

Dienstag  bis Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag 11.00 - 18.00 Uhr

www.lippisches-landesmuseum.de

ROMS‘ B ARCHAOLOGISCHE LANDESAUSSTELLUNG NORDRHEIN-WESTFALEN

FLIESSENDE
GRENZEN

J ROMS
FLIESSENDE
GRENZEN
_GRENZ-
UBERSCHREITUNG
AM LIMES

24.09.2021 -
27.02.2022

LIPPISCHES
LANDES-
MUSEUM
DETMOLD

www.roemer.nrw

VensanD DWLKUTUR | e eciieans
= 3&&%‘_{ SRS e mtaen






Halt. 1972 wurde mit dem Bau des ersten Hochwasserriickhal-
tebeckens ,Krumme Grund” in Paderborn begonnen. Mittlerweile
betreibt der WOL 14 eigene Hochwasserrickhaltebecken und
weitere 13 im Auftrag des Kreises Soest, der Stadt Paderborn und
der Gemeinde Hovelhof. Insgesamt steht damit ein Hochwasser-
rickhaltevolumen von iber 20 Mio m? zur Verfiigung, die von der
Hochwasserzentrale in Biren im Verbund gesteuert werden. Bei
Hochwasser werden die VWassermassen zundichst in den Becken
gestaut und fliePen dann kontrolliert wieder ab. Ziel sei es, alle
Ortslagen vor einem so genannten hundertjghrlichen Hochwasser
zu schiitzen, betonte Rither. Fest stehe jedoch auch, dass man den
,absoluten” Schutz der Bevélkerung vor noch groBeren Hochwasse-
rerignissen nicht sicherstellen kénne. Erst Recht nicht, wenn zu Gber-
schwemmten Flissen noch urbane Sturzfluten dazu kémen. ,Aber
wir kénnen die Menschen sensibilisieren, informieren und warnen,
besonders in den geféhrdeten Gebieten”, so Rither. Dazu liefere
der WOI den Krisenstében und Leitstellen der Feuerwehren wichti-
ge Niederschlags- und Pegeldaten, die Entscheidunggrundlage fir
die zu ergreifenden HochwasserschutzmaBnahmen dienten.

Weitere Aufgaben des WOL sind die Unterhaltung und Renatu-
rierung von 61 Bachen und Flissen auf einer Llénge von 510 km.
Wenn Flisse und Bache sich wieder natirlich durch die Landschaft
winden kénnen und bei Hochwasser iberschwemmen, binden sie
nicht nur das Wasser in der Fldche, sondern entwickeln sich wieder
zu einem Zuhause fir die heimische Tier- und Pflanzenwelt. Recht-
lich verbindliches Ziel der in 2000 in Kraft gefrefenen Europdischen
Wasserrahmenrichilnie ist es zudem, alle Gewdsser in einen guten
skologischen Zustand zu versetzen. All diese verantwortungsvollen
Aufgaben wiirden vom 14-+k&pfigen Team des WOL unter der Ge-
schéftsfihrung von Volker Karthaus geleistet, betonte der Landrat:
,Sie alle schiitzen die Menschen und unsere Natur. Dafiir gebihrt
lhnen unser herzlicher Dank”. Rither dankte ausdricklich auch der
Bezirksregierung. Viele Projekte, wie zum Beispiel die Auenrena-
turierung der Sauer im Hochwasserriickhaltebecken Sudheim, die
Lippeauenrennaturierung am Tallehof, die Trotzbachrenaturierungen
in Horn und Benninghausen, und nicht zuletzt die Herstellung der
skologischen Durchgangigkeit am Hochwasserriickhaliebecken Hu-
sen Dalheim inklusive Renaturierung der Altfenau hétfen nicht ohne
die Fordergelder des Landes realisiert werden kénnen, die von der
Bezirksregierung zur Verfigung gestellt werden.

Der Paderborn landrat lobte zudem die gute Zusammenarbeit mit
dem Kreis Soest, die nicht nur in puncfo Flughafen sondern auch
Hochwasserschutz sehr gut funktioniere. Eva lrgang, Landrétin des
Kreises Soest und stellvertretende Verbandsvorsteherin des WOL,
bekrdftigte, dass hier ein Netzwerk mit Akteuren aus allen Fachdis-
ziplinen enfstanden sei, welches Probleme erkenne und Hand in
Hand an Lasungen arbeite. Die Renaturierungsprojekte, auch wenn
sie zu Beginn an ,einen Truppenibungsplatz erinnem”, zeigten,
was man erreiche, wenn man dem Wasser die Geschwindigkeit
nehme. Das Ergebnis sei nicht nur schén anzusehen, sondern auch
zweckmdaBig und effektiv.

Dr. Frank Roland vom Dezernat Oberfldchengewdisser der Bezirks-
regierung Detmold resimierte, dass in den 50 Jahre WOL tatséich-
lich 50 Millionen Euro an Férdergeldern in den Hochwasserschutz
und die Gewdsserrenaturierung geflossen seien. Die Bezirksregie-

rung habe den WOL in all den Jahren als zuverlgssigen Partner er
lebt, dessen Planungen Hand und Fu3 hatten. Er habe deshalb das
Land gebeten, vorsorglich pro Jahr eine Million Euro zu reservieren,
sagte er augenzwinkernd. Roland betonte, dass der bestehende Zu-
sammenhalt und die gute Zusammenarbeit auch kinftig gebraucht
wirden, um so ein essenziell wichtiges Thema wie den Klimaschutz
gemeinsam voran zu bringen und ,den hier lebenden Menschen
eine intakte Heimat zu bieten”.

,Wir haben schon viel getan, und es gibt noch viel zu tun”, betonte
Paderborns Landrat Christoph Rither abschliefend. Im Verbands-
gebiet des WOL gebe es 510 km Flisse und Bache, davon 88
km in Ortslagen. Jeden Ort werde man sich regelmdBig ansehen,
versicherte der Llandrat. Genau wie der Hochwasserschutz sei auch
die Renaturierung ein Langstreckenlauf, der schon einmal zu einem
Marathon werden kénne. Alle Beteiligten seien fest entschlossen,
das alles tatkréftig anzugehen. Bereits einen Tag nach der Jubils-
umsfeier findet ein Fachsymposium sfaff, um Arbeitsergebnisse der
unterschiedlichen Fachdisziplinen zu diskutieren und sich weiter ge-
meinsam auf den VWeg zu machen.

Weitere Infos inklusive einer Bildergalerie:
kreis-paderborn.de.

HOCHWASSERSCHUT UND

RENATURIERUNG,



Im Fokus:

FIRMEN AUS DER REGION
ERFOLGREICH & INNOVATIV

,

Heimische Betriebe riicken wieder mehr in den Fokus der Men-
schen, nicht zuletzt beim Thema Nachhaltigkeit. Haufig werden
eine starke Firmenkultur und ein hohes regionales Verantwortungs-
gefihl mit diesen Befrieben verbunden. Auch im Paderborner Land
finden Sie einen breit gefcicherten Branchenmix an Untemehmen.
Wir waren unterwegs und méchten Thnen auf den fo Igenden Seiten
einige vorstellen.

Darunter natirlich auch Familienunternehmen, deren Image sich in
den letzfen Jahren deutlich veréndert hat, es gilt I&ngst nicht mehr als
angesfaubt. Tradition und verantwortliches Handeln werden inzwi-
schen als ein Ergebnis authentischen, nachhaltigen Planens wahr-
genommen, das Stabilitét und Qualitét bringt. Familienunternehmen
zeichnen sich héufig durch gelebte Nachhaltigkeit und ein faires,
respekivolles Miteinander aus.

Ubrigens: laut einer Studie des Zentrums fir Europdische Wirt-
schaftsforschung  (ZEW) sind 93 Prozent aller Unternehmen in
Deutschland  eigentimergefihrte Familienunternehmen. Rund 57
Prozent aller Arbeitnehmer sind hier beschéftigt und erzielen fast die
Hélfre des Umsatzes aller Unternehmen.
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RAPHAEL RISSE

Borchen. Der Erfahrungsschatz eines familiengefihrten Unterneh-
mens ist bei Raphael Risse Garantie fir Qualitit. Beste Handwerks-
leistungen, Termintreue und ein vertrauenvolles Verhdltnis zu den Kun-
den stehen seit vielen Jahren fir seinen guten Ruf, wenn es um alle
Arbeiten mit dem Werkstoff Holz geht. Klassische Zimmerarbeiten wie
Dachstithle, Dachgauben, Carports, Vordécher und Terrassenbeldige
aber auch Dachdeckerarbeiten, Fassadengestaltungen und energe-
tische Gebdudesanierungen gehdren ins Portfolio des 12-képfigen
Teams aus Borchen. Der Ausbildungsbetrieb beschdftigt zurzeit auch
drei Azubis.

Die Leidenschaft fiir das Holz wurde Raphael Risse in die Wiege ge-
legt. Schon als Kind erlebte er den Betrieb seiner Grof3eltern, den
bekannten Holzbau Lippegaus. Im Jahr 2010 ibernahm er das Unter-
nehmen und fihrt es seitdem unter seinem Namen weiter.

Der grofle Trumpf im Hause Risse sind die mittlerweile reichhaltigen
Erfahrungen im Holzrahmenbau. Auf diese Weise entstehen ganze
Ein- und Mehrfamilienhéuser aus vorproduzierten Wandelementen.
Die Vorabfertigung in der Halle garantiert schnellen und trockenen
Aufbau sowie hohe Préizision. Fiir die Bauteile liegen alle bauphysi-
kalisch notwendigen Berechnungen und statischen Nachweise bereits
vor. Zudem garantiert der Holzrahmenbau ein hohes energetisches
Niveau. Fir die Effizienzhaus-Standards KWF 55 und KWF 40 kén-
nen bei der KFW-Bank Férdergelder beantragt werden. Der nach-
wachsende Rohstoff Holz garantiert angenehmes Raumklima bei
gleichzeitig exzellenter Dédmmung. Raphael Risse bezieht fast aus-
schlieBlich Holzwerkstoffe von Holz aus heimischen Waildern unter
Vermeidung langer Transportwege. Somit hat jedes Haus, das in
Holzrahmenbauweise entsteht, einen positiven, dkologischen FuBBab-

druck.

RAPHAEL RISSE - BAUEN MIT HOLZ
Raphael Risse — Bauen mit Holz
Bachstraf3e 55 | 33178 Borchen
Tel.: 05251 1478402
E-Mail: info@raphaelrisse.de
www.raphaelrisse.de

RAPHAEL RISSE - BAUEN MIT HOLZ
EFFIZIENT UND NACHHALTIG IN DIE ZUKUNFT

Wer sich fir ein Haus in Holzrah-
menbauweise von Raphael Risse
entscheidet, hat die Wahl zwischen
schliisselfertiger Bauweise oder
einem Ausbauhaus. Der flexible
Werkstoff Holz erlaubt es ndm-
lich vielen Bauherren, auch selber
Hand anzulegen und durch Eigen-
leistungen den Gesamtpreis nied-
rig zu halten. Fiir das Ausbauhaus
bietet Raphael Risse ein Basis-
Paket an. Es enthdlt Planung, Ent-
wurf, Statik und Bauantrag, das
Fundament und den Keller, den
Rohbau in Rahmenbauweise, die
Fassadengestaltung — wahlweise
in Putz, Klinker oder Holz sowie
alle AuBenfester und Tiren und
das komplett eingedeckte Dach.
Zur Unterstiitzung der Eigenleistung Gbernimmt Raphael Risse die
weitere Baubetreuung, den Rohbaudbschluss sowie die Lieferung
von Baumaterialien wie Démmung, Rigips oder Holz direkt in das
jeweilige Geschoss. Im neuen Biirogebdude in der Bachstrafle 55 in
Borchen, direkt am Betriebsgel'c’mde, werden interessierte Kunden in-
dividuell beraten. Egal ob schlisselfertig oder Ausbauhaus - Raphael
Risse bietet die passende Lsung fir das neue Eigenheim.




Profis fir Zdune, Toranlagen, Carports & Co.

Bad Lippspringe. Echte Handwerksarbeit, professionelle Verarbei-
tung, und Langlebigkeit kann man von den Produkten von Zaun-Krei-
sel erwarten. Die ZaunKreisel GmbH ist Fachbetrieb fir die indi-
viduelle Anfertigung von Zierzdunen, Toranlagen, Sichtschutz und
Carports. Der Meisterbetrieb garantiert hochwertige Qualitét sowie
umfangreichen Service rund um Montage, Wartung und Reparatur.
Schon im Jahr 1965 entstand ZaunKreisel als inhabergefihrtes Un-
ternehmen. Seit 1995 ist ZaunKreisel eine GmbH mit 50 erfahrenen
Mitarbeitern.

DER WUNSCH NACH SICHERHEIT IST HAUFIG GRUND FUR EINE EIN-
FRIEDUNG. Sie kann das Grundstiick vor unerlaubtem Zutritt be-

wahren oder dafir sorgen, dass die eigenen Haustiere nicht auf

die StraPe laufen. ZaunKreisel ist der richtige Partner und stell
verschiedenste Varianten von Einfriedungen zur Auswahl. Doppel
stabzdune oder Zierzéune kénnen auch mit Gabionen oder Sicht-
schutzelementen aus Aluminium oder Kunststoff verknipft werden.
Idealerweise ergénzt man eine professionelle Einfriedung mit einer
elektrischen Toranlage. Die geschmackvolle Einfahrt und der Zugang
zum Haus sind schlieBlich die erste Visitenkarte eines Grundstiicks.
Grobe, zweifligelige Toranlagen werden vor allem bei Hof- und
Grundstiickszufahrten eingesetzt. Sie kénnen zusditzlich mit einer in-
tegrierten Videouberwachung und Gegensprechanlage ausgestattet
werden. Neueste Version ist die Kopplung an ein modemes Smart
Home System. Beleuchtungen und Schliefsysteme kénnen dann
auch per Smartphone gesfeuvert werden.

WER AUF TERRASSE UND BALKON VOR NEUGIERIGEN BLICKEN
GESCHUTZT SEIN WILL, kann seinen Zaun auch nachtréglich in einen

Sichtschutz verwandeln lassen. Zaun-Kreisel bietet hierzu Alumini-
um-Profilsysteme, Sichtschutzzdune mit Kunstoffstreifen, Holz-Sicht-
schutzzdune oder Gabionen an. Fir das Auto baut und montiert
ZaunKreisel Carports nach individuellen Wiinschen. Unfer den
flexibel aufstellbaren Uberdachungen finden neben Autos auch
Zweirdder oder Gartengerdte einen sicheren Abstellplatz.
Dabei biefen sich zahlreiche Gestaliungsméglichkeiten.
Zum Sortiment von ZaunKreisel gehdren sowohl Varianten
aus Stahl oder aus Holz. Soll der Carport an ein Haus
angepasst werden, kann er zudem mit den gleichen Dach-
pfannen eingedeckt werden. Haus und Grundsfiick kon-

nen von ZaunKreisel

zu einem geschmack-

vollen, duBeren Er

ZAUN
KREISEL

Zaune aller Art

scheinungsbild  gestal-
fet werden.

www.zaun-kreisel.de




Stephan Lohmeier zeigt dieWAlif
Jurtin-System-Einlagen, Fofc

Mit den

JURTIN-MEDICAL-
SYSTEMEINLAGEN

wird die Ferse

gerade gestelit v

Bad Lippspringe. Im Okiober 1991, also vor 30 Jahren, eréffne-
te Stephan lohmeier sein erstes Geschdft mit Werksfatt fir Ortho-
padie-Schuhtechik in Bad Lippspringe. Schnell war der damalige
Standort in der WaldstraBBe zu klein und das Unternehmen zog in
die ArminiussiraBBe 18-20 um. Seitdem wird es an diesem Standort
in der FuBgdngerzone am Rathaus als Fachgeschaft fir Orthopd-
dieschuhstechnik gefihrt.

Orthopddische Schuhe werden hier individuell nach den Maf3en
des FuPes gefertigt und je nach Krankheitsbild werden in diese
Schuhe die erforderlichen HilfsmaPnahmen eingebaut. Neben der
FuPbettung sind dies stiitzende oder entlastende Einbauteile. Dabei
kénnen orthopddische Schuhe, je nach Krankheitsbild, durchaus
modisch aussehen. Viele Kunden haben angeborene FuBschéden,
FuBprobleme kénnen aber auch durch eine Verletzung oder durch
Diabetes entstehen. Bei bestimmten Krankheitsbildern kénnen Schuh-
zurichtungen an konfektionierten Schuhen durchgefihrt werden.

Ein wichtiger Tétigkeitkeitsbereich von Orthopadie-Schuhtechnik-
lohmeier sind  Einlagen. Neben KunstofflederEinlagen, Kork-
lederEinlagen oder WeichpolsterEinlagen, die vor Ort handwerk-
lich hergestellt werden, sind Jurtin-Systemeinlagen eine Spezialitct
im Hause Lohmeier. Im Umkreis von 50 Kilometer ist diese zukunfts-
weisende Einlagentechnik in OWL bei Orthopédie-Schuhtechnik-
Lohmeier exklusiv im Angebot. Diese Einlagen werden am unbe-
lasteten und korrigierten Fuld in Vaccumtechnik hergestellt. Ziel der
JurtinrMedical-Einlage ist es, dem ganzen Kérper zu helfen. Der Ful3
soll in seiner nafirlich koordinierten Bewegung stabilisiert und un-
ferstitzt werden. Somit werden die Schuhe der Biomechanik des
FuPes gerecht und sorgen fiir ein allgemein gesteigertes VWohlbe-
finden. Wichtig dabei ist die akiive Stand- und Abrollphase, aus
ihr resultiert eine Stressreduktion im gesamten Bewegungsapparat.
Neueste Erkenntisse haben ergeben, dass FuBprobleme und die
daraus resultierenden Auswirkungen haufig durch eine Fehlstellung
des Fersenbeins verursacht werden. Durch Fehlstellung von Ferse
und Sprunggelenk gerdt dann die Kérperstatik in Dysbalance. Die
JurtinMedical-Systemeinlage richtet die Ferse auf und bringt so

den Kérper wieder ins Lot. Als Absolvent der Bundesfachschule fir
Orthopadie-Schuhtechnik in Hannover hat sich Stephan Lohmeier
stets weitgebildet. Er ist Inhaber des Zertifiko-

fes des Bundesinnungsverban-

des zur Versorgung des
FuPes.

Zudem ist er Spezia-

diabetischen

list for Propriozep-
tion in der Einla-
genversorgung
und besitzt Zer
tifikate fir die
orthopddische
Zurichtung  am
konfektionierten
Sicherheitsschuh
der Firma Solor. Auch
for die Anfertigung von
Jurtin-System-Einlagen  wurde
ein Speziallehrgang absolviert.

FiPe sind bei Stephan Lohmeier in besten Handen.

Kompetenz flir lhre FiBe

OHMEIER

Orthopédie-Schuhtechnik-Lohmeier
Arminiussatr. 18-20
33175 Bad lippspringe

Mo-Di und Do-Fr @:00-13:00 Uhr und 14:30-18:00 Uhr
Mi nach Vereinbarung. Tel. 05252,/53842

www.lohmeier-einlagen.de

Foto: JurtinMedical



BLUTENPRACHT FUR
VASE, BEET UND BALKON

Tofall’s Blumenecke verwohnt mit
floralen Arrangements

In der Gartenschau-Stadt Bad Lippspringe ist Tofall’s Blumenecke léingst eine Insti-
tution. Denn schon 1954 gab es ,Blumen Tofall” in der Bielefelder StraPe 15 an
der Ecke zur Griine StraPe. Das im Jahr 2011 umgebaute und erweiterte Blumen-
geschéft biefet seitdem unter neuen dem Namen ,Tofall’s Blumenecke” geschmack-
volle Floristik und Blumen-Arrangements fir viele Zwecke. Ob als farbenfrohes Ge-
schenk, BrautstrauP oder Traverfloristik.

Blumen und Floristik mit Tradition

Am 1. Mai 1939 erdfinete das heute in dritier Generation von Sebasfian Tofall
gefthrie Unternehmen zundchst am Bad Lippspringer Markiplatz. Ab 1947 starfefe
der Eigenanbau von Blumen und Gemiise in der Gartnerei am Richtweg 18. Und
diese Adresse ist bis heute bei Gartenfreunden mehr als ein Geheimfipp. Nach
eigenen Winschen kann man sich hier zum Beispiel seine Balkonkdsten gesfalten
lassen und direkt mit dem Auto abholen. Selbstversténdlich wird auch geliefert. Fei-
erlichen Anlassen verpassen die Bad Lippspringer Floristen zudem den geschmack-
vollen, feierlichen Rahmen. Hierzu werden Pflanzen auch verliehen. Ob Jubiléum,
Geburtstag oder Hochzeit: das Team um Sebastian Tofall sorgt fir die passende
Dekoration.

Der Verkauf in der Blumenecke biefet den Kunden jahraus und jahrein eine Auswahl
an Griinpflanzen sowie auch Orchideen und verschiedenste Zimmerpflanzen. Dazu
gibt es ein groBes Sortiment an Ubertépfen und Deko-Artikeln. Eine Kleine, erlesene
Weinauswahl komplettiert schlieBlich jedes Geschenk. Die zur Saison jeweils ge-
eignefen Stauden, Beet- und Balkonpflanzen stammen gréBrenteils aus der eigener
Anzucht von der Gérinerei am Richtweg.

Garten- und Grabpflege vom Profi

Auch bei der Pflege des eigenen Gartens oder bei der griinen Visitenkarte von
Firmen-Enirés gibt es Unterstitzung: von der Rasenpflege bis zum Heckenschnitt. Bei
der Um- und Neugestaltung von Gdrten gehért selbstverstédnlich auch die Rasen-
aussaat oder das Verlegen von Rollrasen und dessen Anwuchspflege dazu.
Traverfloristik und Grabpflege sind seit vielen Jahren ein professionelles und viel
geschatztes Angebot bei Tofall’s Blumenecke. Individuell bedruckte Trauerschleifen
fir Krénze und Gestecke werden in warmen Farbténen auf das jeweils ausgewdhl-
te Blumenarrangement abgestimmt. Fachlich qualifizierte Friedhofsgéirtner kimmern
sich um die Erstbepflanzung, Uberholung oder Neuanlage von Einzel-, Doppel oder
Urnengrdbem sowie deren Dauerpflege.
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Das aktuelle, floristische Angebot in den bunten Farben
des Herbstes ist bestimmt durch Heidekraut und bunten
Frichten von BeerensirGuchern oder Zierkirbissen. Ab
dem zweiten Adventswochenende sfartet an der Gérine-
rei am Richtweg der Weihnachtsbaumverkauf.

Das beliebte Blumengeschdft in der Bielefelder Strafe
ist ein farbiger Blickfang. Schon von der gegentberlie-
genden StraBenseite fallen die blihenden Auslagen ins
Auge. Tofall’s Blumenecke gewann in 2012 den Fas-
sadenwettbewerb der Stadt Bad Llippspringe und ist fiir
den Kurort bis heute eine geschdtzte, florale Visitenkarte.

Bielefelder StraBe 15, 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252/4213

Mo.Fr. 8:30-18:00 Uhr, Sa. 8:30-14:00 Uhr
Gérinerei: Richiweg 18, Mo.Fr. 9:00-17:00 Uhr
www.tofalls-blumenecke.de
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. \ELEKTRISCH MOBIL
i  IN DIE ZUKUNFT

D Stadtwerke Paderborn

Bild rechts: Der Elektrosmart ist fiir
die Stadtwerke seit vier Jahren un-
terwegs und hat seine Tankstelle auf
dem Firmengelcinde.

Foto rechts: Herbert Gruber

Paderborn.  Elekiroautos  finden  zuneh-
mend neue Interessenten. Das spiiren auch

die Stadtwerke Paderborn, wenn es um

die Nachfrage fir Beratungen in Sachen
e-Mobilitét geht. ,Noch vor einem halben
Jahr hatten wir rund drei Beratungstermi-
ne pro Woche," resimiert Geschdftsfihrer
Christian Miller:

einem Tog!” Und das Interesse steigt weiter.

heute kommen drei Leute an

Um auf der Basis eigener Erfahrungen beraten zu
kénnen, haben die Stadtwerke Paderborn schon vor
vier Jahren einen vollektrischen Smart angeschafft,
der seitdem als Dienstfahrzeug fir das Unternehmen
zuverl@ssig unterwegs ist. In kiirze bekommt der kleine Stromflitzer Ge-
sellschaft: ein never HondaE steht auf der Beschaffungsliste. Die eigene
ladesdule auf dem Hof gibt es ibrigens seit 2019.

Wer sich ein vollelekirisches Auto anschaffen machte, bendtigt eine

sogenannte Wallbox. Denn das Aufladen mit dem 220-Volt Schuke-
Stecker ist fir ein Elekiroauto allenfalls eine Notlésung. Der ladevor-
gang davert zu lange und belasfet die Steckdose. Auch in Verbindung
mit einer eigenen Solaranlage gelangt der Strom blicherweise via
Wallbox in den Auto-Akku. Als Alternative kann jedoch auch eine Stee-
le montiert werden, wenn man zum Beispiel eine Wandisolierung nicht
durchbohren will oder wenn das Auto nicht in der Garage, sondern auf
dem Hof oder in einem Carport steht. Die Ladeséulen mit Edelstahlstee-
len werden Ubrigens in Paderborn gefertigt und fragen das Drei-Hasen-
-logo. In Zusammenarbeit mit hiesigen Fachfirmen werden Wallboxen
und Ladesdulen bei den Kunden montiert.

Wann sich ein Elekrotauto rentiert und wie es sich rechnet, dazu ha-
ben wir fir die Kunden ein Tool entwickelt,” erkléart Christian Miller.
Unabhéngig vom iblichen Stromfarif gibt es von den Stadtwerken
Paderborn einen giinstigeren Ladestromtarif. Dieser wird iber einen
gefrennten Zahler abgerechnet und kann auch mit einer Wérmepumpe
gekoppelt werden. Die Tarife fir Wérmepumpe und Ladestrom sind
identisch. Viele Wallboxen sind iber die KFW-Bank férderbar. lade-
strom von den Stadwerken Paderborn ist zu 100 Prozent Okostrom.
Die Anschaffung seines E-Autos sollte man gut vorbereifen. Insbeson-
dere, wer schon eine Photovoltaik-Anlage betreibt und noch keine
Wallbox hat, muss bedenken, dass diese zurzeit léingere Lieferzeiten
haben. Oft steht dann das neue Auto schon in der Garage und kann

mangels Wallbox nicht verniinftig geladen werden. Doch auch in die-
sem Fall schaffen die Stadtwerke Paderborn mit leihgeréiten Abhilfe.
Ist man mit dem Elekiroauto unterwegs, bekommt man bei den Stadr
werken Paderbom einen Ladeschlissel. Damit kann man in Europas
grébtem Ladenetzwerk sein Auto an den ladesfationen der groPen
Anbieter auftanken. Ohne monatliche Grundgebihr oder Vertragsbin-
dung. Bezahlt wird lediglich der ladevorgang. Mit dem Ladeschlissel
kann man Gbrigens auch an ladestationen auftanken, die das Laden
per APP nicht unferstitzen.

stadtwerke paderborn

Stadtwerke Paderborn
Rolandsweg 80
33102 Paderborn

Tel. 05251/185480
www.stadiwerke-pb.de
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Claudia Heimann und Detlev Husemann

vor ihrer Praxis in Bad lippspringe. Foto:

Herbert Gruber

Physio-Therapie und

CLAUDIA HEIMANN — Ce||Re—AcT|veTro|n|ng o

s R JEgER T PRI g

_ PRAXIS FUR GESUNDHEIT

Bad Lippspringe. Schon seit 20 Jahren arbeitet Physio-Therapeutin
Claudia Heimann mit ihrem Praxis-Team in Bad Llippspringe. In zen-
fraler Lage, am Markiplatz 7, garantieren perfekt ausgestattete Rau-
me gute, barrierefreie Erreichbarkeit. Im Praxis-Team arbeiten zurzeit
vier Therapeutinnen und Therapeuten zum Woh! der Patienfen. Zwei
weitere Fachkréfte kimmem sich um die Termine und den Empfang.
Neben der klassischen Physio-Therapie, die durch Bewegungstrai-
ning, Massagen, lymphdrainage und &uBere Anwendungen die
Bewegungs- und Funktionsfchigkeit des menschlichen Kérpers wie-
derherstellt, verbessert und erhalt, bietet Claudia Heimann auch ein
neves Gesundheitstraining an. Die von dem bekannten PhysioThe-
rapeuten und Forscher David Overbeck entwickeltle Methode zielt
darauf ab, auch bei chronischen Erkrankungen sowie akuten Trau-
men, z. Bsp. auch beim LongCovid Syndrom, die Gesundheit wieder
herzustellen. Dabei steht die Reaktivierung inaktiver, fraumatisierter
Korperzellen im Fokus. ,Gesunde Kérperzellen arbeiten synchron
zusammen und je besser diese Zusammenarbeit harmoniert, desto
stabiler sind die Kérperfunktionen,” erklart Claudia Heimann: ,Die
Zusammenarbeit der Zellen kann nachhaltig gestért werden, wenn
diese wahrend ihrer akfiven Phase zum Beispiel einen mechanischen
Schlag durch einen Unfall bekommen. Auch chemische Schlage
durch Giftstoffe und emotionale Schlége, beispielsweise durch einen

Schock, sind denkbar.”

Die geschadigten Zellen befinden sich nach dem jeweiligen Schlag
in einer Art inakfivem Trance-Zustand. Das Cell-Re-Active-Training zielt
darauf ab, die inaktiven Zellen zu finden, zu reaktivieren und durch
gezieltes Training wieder nachhaltig in den Zellverbund zu infegrie-
ren. Denn der Leistungsverlust der fraumatisierten Zellen muss von
anderen Zellen kompensiert werden, was zu spirbaren Missempfin-
dungen, Funktionsstérungen oder sogar zu Schmerzen fihren kann.
Neben aktuten Traumen kénnen mit dem CellRe-Active-Training aber
auch chronische Erkrankungen, wie zum Beispiel Rheuma, Arthro-
se, SchlaganfallFolgen, Multiple Sklerose oder Allergien erfolgreich
behandelt werden. ,Da nicht alle Zellen zugleich erreicht werden
kénnen, gehen wir Schritt fir Schritt vor,” erléutert Claudia Heimann:
,haufig spiren die Patienten aber schon beim ersten CellRe-Acti-
ve-Training, wie die Zellen wieder anfangen zu arbeiten. Je mehr
Zellen des Korpers physiologisch reakiiviert werden, desfo aktiver
und gesiinder fihlen sich die Patienten.” Umfassende Informationen
zum CellRe-Active-Training findet man im Internet unfer: www.mehr-
gesundheit-punkigenau.de

Die Zellbereiche des Kérpers reagieren auf unterschiedliche Schwingun-
gen. Der Move-Maker kann auf diese Unterschiede abgestimmt werden
und die Zellen stabilisieren. Foto: Praxis Claudia Heimann

Claudia Heimann
Praxis fUr Gesundheit
Physio-Therapie &
Cell-Re-Active-Training
Marktplatz 7

33175 Bad Lippspringe

Fon 05252 930429
Fax 05252 931716

praxis-heimann@gmx.de
wWww.praxis-heimann.de




Kaster mit Sohn Leon an den Teichen
in Bad Lippspringe

Frische Forellen von Lippefisch

Klares Wasser garantiert Qualitit

Bad Lippspringe. Uber 40 Jahre war Forellen-Mller im Kurort eine
Institution. Deshalb waren viele Fischgourmets aus der Region trau-
rig, als Reinhard Miller fir seine Fischzucht zunéchst keinen Nach-
folger fand. Dr. Ralf Késter erfuhr aus der Zeitung von dem Problem
und zdgerte nicht. Im Juni 2019 begann der Schlanger, sich in die
Sache einzuarbeiten, um dann ab Mitte 2020 mit regelmaBigen
Offnungszeiten in den Forellenverkauf einzusteigen. Aus Forel
len-Miller wurde Lippefisch. Und das in doppelter Weise, denn der
iberzeugte lipper hat seinem Logo die lippische Rose hinzugefigt.
Das klare Wasser, dos in die Teiche der rund 1,5 Hekiar grofen
Anlage fliePt, birgt fir Qualitét. Denn auf dem kurzen Weg von der
Lippequelle bis zur Fischzucht gibt es noch keine Verunreinigungen.
Und Forellen sind bekanntermafen empfindlich, wenn es um die
Wasserqualitat geht. Kerngeschaft von Lippefisch sind fangfrische
Regenbogenforellen und Lachsforellen. Die Regenbogenforellen wer
den mit einem Gewicht um die 350 g gefangen. lachsforellen kén-
nen es auf iber drei Kilogramm pro Tier bringen. Beide werden auch
gerduchert angeboten. Nicht nur Grillfreunde haben die lachsforelle
fr sich entdeckt, denn die groBen Fische machen richtig was her.
RegelmdfBig werden auch die Bad Lippspringer Spitzenhotels da-
mit beliefert. Auch bei der Fleischerei Schréder in Schlangen findet
man die Fische in der Auslage. Gerduchert wird immer mittwochs.
Dann kann man die noch warmen Fische auch an den Teichen Auf
der Mersch in Bad Lippspringe erwerben. Vakuumiert halten filetierte
Réucherforellen ohne Probleme im Kihlschrank bis zu drei VWWochen.
Ohne die Unferstitzung seiner Familie kénnte Dr. Ralf Késter seine

neue, fordernde Aufgabe sicherlich nicht wahrmehmen. Regelmafig

| Familienbetrieb: Uta und Dr. Ralf

sind Uta Késter und Sohn
leon mit auf der Anlage
und der dreizehnijdhrige
Junior scheint schon sehr
genau zu wissen, was
er spdter einmal werden
will. Teiche und Fische Fiisch gerducherte Lachsforellen

sind ,sein Ding”. Mit zum Team gehéren auch Mitarbeiter Marc
Kreft und Hund Jonny. Beide waren schon zu Forellen-Millers Zei-
fen dabei. Késters Lippefische werden behutsam gefiittert. ,Manche
Turbo-Ziichter wiirden die Regenbogenforellen sicherlich auch in ei-
nem halben Jahr schlachtreif fittern,” sagt Dr. Ralf Késter. Er gibt
seinen Fischen mehr Zeit. Die fangfrischen Regenbogenforellen sind
etwa ein Jahr alt, grofe Lachsforellen brauchen drei Jahre. Reifezetit,

die man schmecken kann!

LIPPEFISCH :

Der I
LIPPeSPRINGER

LIPPEFISCH
Auf der Mersch 29-31, 33175 Bad Lippspringe

Verkaufzeiten:

Mi-Sa 9:00-12:00 Uhr. Mi+Fr 14:00-17:00 Uhr
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Anja Bermers und ihre Mitarbeiterinnen sifid m‘if
~acht Diensifahrzeugen in Bad Lippspringe una‘

Umgebung|unterwegs. Foto: Hetbert Crulbet

~ QUALITAT UND MENSCHLICHKEIT —

Bad Lippspringe. Im Oktober 1995 griindete Anja Bermers die

,ambulante Hauskrankenpflege proVITA”. Die examinierte Kranken-

schwester versorgt seitdem mit ihrem Pflegedienst kranke und pfle-
gebedirfige Menschen in deren héuslicher Umgebung. Ziel ist es,
diesen Menschen so lange wie mdglich ein selbstbestimmtes Leben
in ihren eigenen vier Wanden zu erméglichen.

Das aus mitlerweile 20 Mitarbeiterinnen bestehende Pflegefeam
sefzt sich ausschlieBlich aus enfsprechend qualifizierten Kréften zu-
sammen. Mit einer Flotte von acht Dienstfahrzeugen sind Kranken-
schwestern, Altlenpflegerinnen und Arzthelferinnen zu den Betreuten
unferwegs. In Bad lippspringe und Umgebung gehéren die weifen
proVita-Flitzer mit dem grin-blaven LOGO langst zum Stadtbild.
,Die Nachfrage nach Pflegeleistungen ist grol” sagt Hubert Berners
und lgsst durchblicken, dass proVita an weiteren, engagierten Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern Inferesse hat. ProVita ist Ausbildungsbe-
trieb. Zusammen mit den Fachseminaren fir Altenpflege bekommen
Menschen die Méglichkeit, sich fir den Beruf in der Altenpflege zu
qualifizieren. Anja Berners und ihr Team arbeiten eng mit Hauscirz-
ten, Krankenhéusern, sozialen Einrichtungen und allen Krankenkas-
sen zusammen. Mit mehreren Parinern wurden Kooperationsvertrage
geschlossen, um den Kunden ein hohes Maf an Kompetenz und
Leistungsvermdgen zu sichern.

Zu den Befreuungsleistungen gehdren zum Beispiel die Hauswirt-
schafliche Versorgung, Qualitdtssicherungsbesuche, Urlaubs- und
Verhinderungspflege, Grundpflege, Behandlungspflege und Pflege-
beratung. In Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz biefet proVITA  Die Arminiusresidenz bietet in zenfraler lage nahe der Fufigéingerzone und
zudem einen Hausnotruf an. Per Knopfdruck kénnen die Teilnehmer  der Gartenschau betreute VWohnappartmenets. Foto: Herbert Gruber
Sprechkontakt zur Notrufzentrale des DRK herstellen, wo geschulte

Mitarbeiter sofort die erforderlichen MaBnahmen einleiten und néti-

genfalls Arzt, Pflegedienst und Angehérige verstéandigen.

Alle von ProVITA angebotenen Leistungen kénnen grundsétzlich von & ' r\ ﬁ
den Kranken- und Pflegekassen Gbernommen werden. In einigen Be- I'I "‘ I'I“‘ ))

reichen gibt es Héchstgrenzen oder es missen gesonderte Genehmi-

gungen beantragt werden. ProVITA hilft dabei mit einer detailierten ambulante

Kostenplanung und Beratung. Hauskrankenpﬂege

Seit einigen Jahren gehart auch die Arminius-Residenz in zentraler

Llage von Bad Lippspringe zum Service. Das ehemalige Hotel stellf  ProVITA — arminiusRESIDENZ —

18 Apartments zum betreuten VWohnen in einer GréfBe von 26 bis 44 Ambulante Hauskrankenpflege leben mit Service
Quadratmeter zur Verfigung. Die Mitarbeiter des Pllegedienstes sind ~ Arminiusstrafie 39 Arminiusstrafe 39

dort an Werkiagen mindestens vier Stunden im Haus. Hausmeister 33175 Bad Lippspringe 33175 Bad lippspringe
und Reinigunskrdfte stehen zur Verfigung. Dariber hinaus gibt es  Tel. 05252/940992 Tel. 05252/940842
hausinterne Freizeitangebote. www.provita.org www.arminiusresidenz.de
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Das Team in Bad Lippspringe mit Jennifer Brandt, Martina Stimmler, Ingrid Friedrich und Marion Meier (v.Ii.)

SYMANN HORGERATE IN BAD LIPPSPRINGE
AUDIOTHERAPIE UND 3--ABOR

Bad Lippspringe. Seit 25 Jahren gibt es Symann Hérgerdte im
Kurort. Weitere Standorte des 1993 in Lippstadt von Irmgard
Symann gegrindefen Unfernehmens befinden sich in Bad Sassen-
dorf und Riithen. Das Bad Lippspringer Team mit Martina Stimmler,
Ingrid Friedrich, Marion Meier, Markus VWurm und Jennifer Brandt
betreut Erwachsene und Kinder jeden Alters mit einer Horschadi-
gung oder Tinnitus und versorgt die Kunden mit dem jeweils geeig-
neten Horsystem oder Gehérschutz.

Neuvestes Mitglied im Hause Symann Bad Llippspringe st
Jennifer Brandt. Sie hat im Juni ihre Gesellenprifung zur Hérakusti-
kerin in Hamm erfolgreich abgelegt und verstérkt seitdem den Kader
in der Arminiusstrabe 13.

EINE BESONDERHEIT IST BEI SYMANN HORGERATE DIE EIGENE
FERTIGUNG VON OHRPASSTUCKEN, SOGENANNTER OTO-
PLASTIKEN. Diese werden mit einer innovativen 3D-Druck-Techno-
logie hergstellt und ermdglichen die Beriicksichtigung individueller
Kundenwiinsche. Die Otoplastiken sorgen fiir einen perfekien Sitz
im Ohr und sehen zudem gut aus. ,Ein Ohrstiick darf auch ein
Schmuckstiick sein,” sagt Martina Stimmler. Die Hérgerdte-Akusti-
kerin hat sich seit 2019 in die neue Technologie eingearbeitet und
ermdglicht mit viel Freude, was Standardlabore nicht leisten kénnen.
Persénliche Verzierungen und sogar Schmucksteine kénnen an der
Otoplastik angebracht werden.

Manchmal reichen aber selbst gute Hérsysteme allein nicht aus;
zum Beispiel wenn Sprechende in einer gréPeren Gesellschaft
schlecht verstanden werden. Hier biefet Symann Hérgerdte Unter-
stitzung durch Audiotherapie. ,Dieses Alleinstellungmerkmal wird
in der Horgerdteakustik leider viel zu wenig genutzt,” sagt Ingrid
Friedrich: ,Mit der Audiotherapie, die man auch als Physiotherapie
fir die Ohren bezeichnen kénnte, stellen wir die Verbindung zwi-
schen Mensch und Technik her.” Die Audiotherapie erméglicht es
den hérgeschadigten Menschen, die Vielzahl der Méglichkeiten,
die das Harsystem biefet, auch tatscichlich zu nutzen. Dabei gehen

Jennifer Brandt arbeitet seit
Juni 2021 im Hause Symann

3D-Otoplustiken werden in einem
modermen, eigenen Labor hergestellr

die Therapeuten ganz individuell auf die verschiedensten Hér- und
Verstehprobleme ein. Zum Gesamtpaket gehéren bei Hérgerdite
Symann aber auch Tinnitusbewdltigung, Hértakiik, Kommunikati-
onstraining sowie Konzentrationsféhigkeit und Gedéchtnisleistung.
Auch Gerduschiberempfindlichkeiten kénnen mit Hilfe der Audiothe-
rapie bewdiltigt werden.

Horgerdte Symann biefet ein Gesamtpaket, dass es Horgeschadig-

fen ermaglicht, mit Freude am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Wir sind fiir Sie da:

Montag - Freitag
09.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Hausbesuche nach Vereinbarung

Symann Horgerate
ArminiusstraBe 13 « 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 0 52 52 - 93 09 68

www.hoergeraete-symann.de




VOSN ORTHOPA

DIE-SCHUHTECHNIK "

Fachkompetenz fir gesunde Fiile

Paderborn. ,Alles geht gut” lautet das Motto bei VOSEN Ortho-
padie Schuhtechnik in Paderborn. In dem markanten Gebéude in
der WidukindstraBe 50 / Ecke Borchener Strafbe findet man auf
380 Quadratmeter ein Zentrum der FuBgesundheit. Seit dem Jahr

2001 ist der Befrieb hier ansdssig,

— seit 2011

unter der LeiTung von

Jochen Runge.Handwerklich angefer-
tigte, orthopddische Schuhe werden
mit ansprechenden Designs und leich-
fen Materialien verbunden. Man fin-
det Schuhe, die nicht nur gesund und
bequem sind sondern auch gut ausse-
hen. Als Lieferant aller Kassen fertigt
VOSEN  Orthopédie  Schuhtechnik
in der eigenen Meisterwerksfatt mo-
deme, orthopddische  Mafschuhe
und orthopddische Einlagen. Zudem
werden jegliche  Schuhreparaturen
angeboten. Somit ist lange Freude
an gufen Schuhen garantiert.

Bei VOSEN Orthopédie Schuhtech-
nik nimmt man sich fir gesundheit
liche FuBprobleme Zeit. Auf Basis

einer computergestitzen Druckmes-

sung und der Analyse eines Beratungsgespréchs werden opfimale
Lésungen entwickelt. Diese Lésungen kénnen maBangefertigte Schu-
he, Einlagen oder Schuhzurichtungen sein, die individuell auf den
Kérper abgestimmt werden. ,Nur wer aktiv wird, kann die Linderung
seiner Probleme erfahren,” sagt Jochen Runge.

Gerade Diabetiker kénnen oftmals Uberbelastungen und Druckstellen
an den FiPen nicht spiren, weil die Schmerzempfindung herabge-
sefzt ist. Mit einer elekronischen Messsohle kénnen diese Druckpunk-

fe unter dem Fuld jedoch exakt bestimmt werden. Dieses Verfahren

www.allesgehtgut.de

nennt man Pedographie. Durch eine gezielte Druckentlastung der
geféhrdeten Stellen mit einer diabetesadaptierten FuBbettung kann
eine Gefdhrdung der Fiie erkannt und das Risiko der gefirchteten
Drucklasionen gesenkt werden. VOSEN Orthopadie Schuhtechnik
ist zertifizierter Betrieb des Bundesinnungsverbandes der Orthopé-
die-Schuhtechnik zur Versorgung des diabetischen FuBes.

Auch der Bewegungsapparat von Sporflern ist héufig Belastungen
ausgesetzt, die auf Dauer zu Schaden fihren. Typische Folgen kon-
nen Achillessehnen und Knieprobleme sein. Die computergestiize
laufanalyse im Hause VOSEN Orthopadie Schuhtechnik biefet
eine Ausweriung des individuellen Laufverhaltens und wird mittels
Videoaufzeichnung erfasst. Bei Fehlern im Bewegungsablauf kann
eine Therapie gezielt und wirkungsvoll eingesetzt werden. So ist
es mit nevester Computerfechnik maglich, den richtigen Laufschuh
zu finden. Die spezielle Software motfionQuest erhebt zudem Da-
fen wie FuBform, Beinstellung, Gang, Dehnféhigkeit, Kniestabilitét
und Gewicht und erstellt ein persdnlich zugeschnittenes Dehn- und
Kréftigungsprogramm, mit dem muskulére Defizite abgebaut werden
kénnen. Eine Beurteilung des Laufstils hilft bei der Auswahl der rich-
figen Schuhe, die bei VOSEN Orthopddie Schuhtechnik in grof3er

Auswahl zur Verfigung stehen.

Orthopédie-Schuhtechnik

..alles geht gut.

Borchenerstr./Ecke Widukindstr.50
33098 Paderborn

Fotos: Hermann Gruber




fiir den -bqrrfé;;f}éfen Einkauf.
Fotos: Herbert Gruber

EINKAUFSERLEBNISSE BEI

BRUNO KLEINE

MODE IN RIESIGER AUSWAHL

Paderborn. Seit 25 Jahren gibt es das Modehaus Bruno Kleine am
Frankfurter Weg. Das markante, weithin sichtbare Gebdude umfasst
1700 Quadratmeter Verkaufsfléche und bietet ganzjdhrig preisgiins-
fige und trotzdem wertige Kleidung fir die ganze Familie. Paderborn
ist eines von 15 BrunoKleine-Héusern in NordrheinWestfalen und
Niedersachsen. Schon 1976 wurde das Untemehmen in Marienfeld
bei Harsewinkel gegriindet. Auf Studienreisen in die USA liefen sich
die beiden Unterehmensgriinder Bruno Kleine und Hansjosef leewe
von den Claspaldsten Amerikas inspirieren. Das Unternehmen Bruno
Kleine beschaftigt heute rund 480 quadlifizierte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Ein groPes Angebot an Eigenmarken und bekannten La-
bels, wie Tom Taylor, Street One, Olsen und Rabe erfillt Modewiinsche
ieglicher Art fir Damen, Herren und Kinder. Auch Schuhe gehdren zum
Sortiment. Uber 200 kostenfreie Parkplétze rund ums Haus und das im
Gebdude ebenfalls anséssige KinderlndoorSpielparadies , PaderBini-
Lland” garantieren entspanntes Einkaufen genauso wie klimatisierte RGu-
me, Barrierefreiheit und geréumige, abschliePbare Anproben. Allein
im Paderborner Modehaus stehen mindestens 50.000 Kleidungsstiicke
zur Auswahl. Sollte deshalb die Anprobe mal etwas Iénger davern,
gibt es fir wartende Partner eine Ruhezone mit kostenlosen Zeitungen.
Herrenanziige kénnen tbrigens im Baukastensystem zusammengestellt

BRUNO KLEINE GMBH & CO. KG
Frankfurter Weg 11 | 33106 Paderborn
Tel.: 05251 750355 | Fax: 05251 750356
Mail: info@bruno-kleine.de
www.bruno-kleine.de
Mo - Fr: 9:30 -18:30 Uhr, Sa 9:00 - 16:00 Uhr

Im hauseigene Atelier erfijl
len ausgebildete Anderu
schneiderinnen spezielle

Kundenw(]/(sche.

werden. Hose und Jackett in unterschiedlichen Gréfen oder in verschie-
denen Designs kénnen kombiniert werden. Alle Sortimente decken ein
breites Crofenspekirum ab. So gibt es Damenblusen bis GréBe 54,
Oberhemden bis Kragenweite 50, Anziige in KurzgréPen von 24 bis
32, NormalgréBen von 44 bis 64 und LanggréBen von 88 bis 114.
Dies alles ohne UbergréRenzuschlag bei Damen und Herren.

Was trotzdem nicht perfekt passt, wird bei Bruno Kleine passend
gemacht! Ein hauseigenes Anderungsatelier erfillt mit ausgebildefen
Fachkréften Kundenwiinsche. Einfache Anderungen wie zum Beispiel
das Kiirzen von Hosen oder das Andern der Bundweite wird oftmals
noch am gleichen Tag erledigt. Die BrunoKleineModehduser sind Aus-
bildungsbetriebe. Berufe wie Anderungsschneider/-in, Verkaufer/-in,
Kaufmann/Kauffrau fir Biromanagement und Einzelhandelskaufleute
werden hier ausgebildet. So kénnen auch in Zukunft alle Kunden ga-
rantiert stets fachgerecht beraten und betreut werden.

Herren-Anzige kénnen nach dem
Baukastensystem  zusammengestellt

werden und natiirlich gibt es
dazu auch den passen-

den Schlips.
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Bad Lippspringe. Das Altenpflegeheim Sankt Josef bietet seinen Bewohnern in ru-
higer lage gemitliche Réume fir Gesprdche und gesellige MuBestunden. Das An-
wesen von rund einem Hektar GréPe umfasst einen herrlichen Park zum spazieren
gehen und tréumen. Eigene Hihner und eine Vogelvoliere mit Nymphensittichen
und Wellensittichen laden zum Beobachten der Tiere ein. Die 80 Wohnplaize
des Hauses verteilen sich auf zwei Wohnbereiche. Sie liegen an VWegen, deren
Namen man auch aus dem Bad Llippspringer Stadtplan kennt: Nelkenweg, Ro-
senweg, Veilchenweg, Tulpenweg oder Amselweg, Drosselweg, Starenweg und
Finkenweg. Man darf sich hier zu Hause fihlen.

Die Einrichtung im Verbund des VKA, dem Verein katholischer Altenhilfeeinrich-
fungen im Erzbistum Paderborn e.V. befindet sich im Eigentum der katholischen
Kirchengemeinde Sankt Martin in Bad Lippspringe. Kirche und Pfarrbiiro liegen
in unmittelbarer Néhe. ,Das Lleben und Wohnen soll auch im hohen Alter so
normal wie méglich seinl” sagt Einrichtungsleiterin Claudia Wendt: ,Um sich eine
private und wohnliche Atmosphére zu schaffen, kénnen unsere Bewohner eigene
Kleinmabel und liebgewonnene Einrichtungsgegensténde mitbringen und deren
Plazierung nach eigenen Winschen bestimmen.”

Orientiert am dkumenischen, christlichen Menschenbild, bietet das Altenheim
Sankt Josef seinen Bewohnemn eine Vielzahl von Veranstaltungen und Beschéfti-
gungsméglichkeiten an. Aktive Gruppenstunden, Ausflige, Spaziergénge, Pro-
iekitage, Feste im Jahreskreis, personliche Feiern, Konzerte, Kurparkbesuche oder
die Teilnahme am Seniorentanz. Die Kirchengemeinde Sankt Martin engagiert
sich zudem mit Seniorennachmittagen, Seniorenfreizeiten oder Kirchenkonzerten
beim Plarrfest.

Sémtliche Zimmer des Hauses sind mit Notrufanlagen, alten- und behinderten-
gerechten Badem und Pflegebetten ausgestattet. Sie sind zwischen 14 und 16

Quadratmeter groB. Wer die érztliche Betreuung Gberehemns soll, bestimmen
die Heimbewohner jeweils selbst. Senioren, die aus der Region kommen, kénnen
somit ihrem Hausarzt freu bleiben. Fir die Heimversorgung mit Medikamenten gibt
es einen Verirag mit einer ortsansdssigen Apotheke.

Altenpflegeheim

Im Wohnbereich des Altenpflegeheims befindet sich ein Frisérsalon. Alle Mitarbei-
St. Josef saq jpsprinve

Z

Altenpflegeheim St. Josef

Josefsir. 1, 33175 Bad Llippspringe
sich um einen Ausbildungsplatz zu bewerben. Trotz ruhiger Lage erreicht man, Tel. 05252 / 96640

terinnen, Angehdrige, Betreuer und Arzte, Gaste und Lieferanten stehen in einem
freundschaftlichen Verhélinis und in guter Kommunikation zu den Bewohnern. Junge
Menschen, die das Team des Altenpflegeheims St. Josef in der Pflege, Betreuung,
Hauswirtschaft oder Verwaltung verstérken méchten, sind herzlich eingeladen,

vom Altenheim kommend, schon nach 200 Metern FuBweg die Pfarrkirche Sankt
Martin und das Pfartheim. Nur 400 Meter sind es bis zum Markiplatz und zum
Kurpark. Hier beginnt auch die FuBgéngerzone mit ihren Geschéften und Cafés.
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Fotos: Altenpflegeheim St. Josef

www.Altenpflegeheim-St-Josef.de



OPTITHERM SANDER GMBH
WELTEN AUS GLAS UND METALL

Borchen. Liebhaber moderner und funktioneller Designs aus Glas
finden bei OPTITHERM Sander im Gewerbepark Borchen den rich-
tigen Partner. Das Unternehmen hat sich auf innovative Lésungen im
Glasbereich und im Leichtmetallbau spezialisiert. Fenster und Ganz-
glastiren, transparente Treppengelénder oder ganze Waénde aus
Glas lassen Rdume grof3 erscheinen. Die Spezidlisten fir Flachglas
erweitern den Wohnbereich auch durch mondéne Wintergéirten. Bei
schlechtem Wetter gefihlt im Garten zu sitzen bringt Lebensgefihl
und auch aus energetischer Sicht sind Wintergérten eine sinnvolle
Anschaffung. Ganzglas-Duschkabinen nehmen auch kleinen Bade-
zimmern die Enge. In vielen Bereichen steigert Glas das réumliche
Empfinden.

Ein Besuch der 180 Quadratmeter grofien Ausstellung im Borchener
Gewerbepark zeigt neueste Trends im Glasdesign und die dazu pas-
senden Beschlagsmuster wie Tirgriffe, Scharniere oder Zierbeschlage.
Die Kompetenz des Teams mit rund 50 Mitarbeitern zeigt sich jedoch
nicht nur bei Neubauten. Auch Glasreparaturen werden schnell und
fachgerecht ausgefihrt. Dabei ist der Werkstoff Glas heute ausge-
sprochen strapazierféhig. Der Austausch dlterer Einfach- oder Dop-
pelverglasungen durch besser démmende Isolierglaser hilft zudem
beim Energie sparen.

Bei Glasbruch bietet OPTITHERM Sander zudem einen 24 Stunden
Notdienst an. So sorgt eine neue Verglasung schnell wieder fir den
ndtigen Durchblick — vor allem bei defekten Schaufensterscheiben ist
zligiger Service besonders wichtig.

OPTITHERM

SANDER

Innovativ in Glas + Metall

OPTITHERM SANDER GMBH
RobertBosch-Strafe 12-18 | 33178 Borchen
Tel.: 05251 6918800 | Fax: 05251 6918809
Mail: info@optitherm.de
www.optitherm.de

OPTITHERM Sander plant und baut auch Vordécher, Carports, Terras-
sen- und Innenhofiiberdachungen. So kann man jederzeit dem Wetter
ein Schnippchen schlagen!

Neu im Angebot sind bei OPTITHERM Sander Trinkhalme aus Glas
made in Borchen. Denn Umweltschiitzer schlagen Alarm: schon
jetzt belasten 150 Millionen Tonnen Plastikmiill unsere Weltmeere.
Mit Glastrinkhalmen by OPTITHERM entscheidet man sich bewusst
fir einen Skologischen Weg und eine umweltbewusste Zukunft.
OPTITHERM-Glastrinkhalme sind nicht nur wiederverwendbar, son-
dern auch recycelbar und lassen sich iber den Hausmill entsorgen.
OPTITHERM-Glastrinkhalme haben einen optimalen, 8kologischen
FuBabdruck: sie reisen nicht mit dem Schiff aus Ostasien nach
Deutschland, sondern sie sind Made in Borchen. Fiir die notwenige
Hygiene bei der Wiederverwendung gibt es Gbrigens praktische Rei-
nigungskdrbe fir die Spilmaschine. Dies wissen vor allem auch Gas-
tronomen zu schétzen. Die transparenten Glastrinkhalme gibt es in
farblosem, klaren Design sowie in ansprechenden Farben. Mehr dazu
findet man unter www.glastrinkhalme.de und im Onlineshop unter
www.glastrinkhalme.shop

Fotos: Optitherm




!Fofro Lo Riske™

Haiuser und Wohnungen
im GroBraum Paderborn

Leo Riske Immobilien berdt mit 20-dhriger Tradition

Bad Lippspringe. Eine Immobilie zu verkaufen oder zu kaufen ist
eines der grofiten Geschdfte im leben der meisten Menschen.
JWir wollen unsere Kunden so beraten, dass sie sich nach einem
Termin mit uns besser fihlen als vorherl” sagt Stephan Fast. Als In-
haber von Lleo Riske Immobilien fuhrt dieser das Unternehmen hinter
den historischen Mauern des alten Postamtes in Bad Lippspringe.
Die Suche nach einer geeigneten Immobilie oder deren Verkauf ist
oft mit Emotionen verbunden. Deshalb erscheint die fachliche Be-
gleitung von Immobiliengeschéften durch einen professionellen Ma-
kler sinnvoll, auch wenn es um die Bewertung des Objektes geht.
Sowohl der Markt fir Wohnungen als auch der fir Hauser und
Grundstiicke ist angespannt. ,Gute Objekte vermitteln wir oft schon,
bevor wir sie iberhaupt im Internet oder anderswo beworben ha-
ben,” stellt Stephan Fast fest. Das Team von leo Riske Immobili-
en, bestehend aus Stephan Fast, liane Friesen und Mirko Insolia
garantiert auf diesem rasend schnellen Markt hohe Flexibilitt sowie
individuelle Beratung.

AUCH BEI SCHWIERIGEN IMMOBILIENVERKAUFEN, Z.B. IM
SCHEIDUNGSFALL ODER BEI ERBANGELEGENHEITEN UNTER-
STUTZT LEO RISKE IMMOBILIEN DIE KUNDEN zudem in einer
aufreibenden  Llebensphase.  Insbesondere  Erbengemeinschaften
kommen ohne die vermittelnde und beratende Tétigkeit eines Profis
meist gar nicht voran. Oft kommt es auch vor, dass man sich im Alter
verkleinern méchte. ,Das ist absolut nachvollziehbar, wenn Senioren
die Fitness zum Instandhalten einer grofen Wohnung fehlt oder der
schone, groPe Garten einfach nicht mehr gepflegt und genossen
werden kann.” Mit langjéhriger Erfahrung helfen Stephan Fast und
sein Team, das Passende zu finden, damit sich die Kunden auch in

den neuen vier Wénden wohl fihlen kénnen.
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Stephan Fast
Inhaber

Mirko Insolia
Verkauf, Vermietung, Finanzierung

Auch bei der Immobilienfinanzierung kann das Team auf ein grofes
Netzwerk zuriickgreifen und dadurch den Kéufer gut beraten sowie
den gesamten Verkaufsprozess beschleunigen. Je mehr Punkte wir
im Verkaufsprozess durch unser internes Netzwerk abdecken kénnen
desto unkomplizierter wird das Geschéft fir alle Beteiligten.”

Selbstverstandlich gehsren Gewerbeobijekte ebenfalls zum Portfolio
im Hause. Das Hauptaugenmerk liegt derzeit aber ganz klar auf
dem Wohnungsmarkt und bei den Einfamilienhéusern. Dabei sind
die Anspriiche der Kunden in den letzfen Jahren stefig gestiegen.

Bei Leo Riske wird man diesen Anforderungen gerecht.

#“-\@v{’-‘% Leo Riske
A

8/} Immobilien

Inh. Stephan Fast
Detmolder Strake 119 - 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 - 5448098 - Mobil 0173 - 2773349
Mo-So 8:00-23:00 Uhr

www.immobilienagentur24.com

Liane Friesen
Vermietung,
Finanzierung
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Die gepriifte Praxismanageri
und die Zahnmedizinische
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ENGE & MORE IN PADERBORN

KIEFERORTHOPADIE MIT KOMPETENZ UND LEIDENSCHAFT

Paderborn. In seiner neven, digitalisierten Praxis biefet Dr. Christian
Fode, Fachzahnarzt fir Kieferorthopddie, umfassende Beratung und
individuelle Behandlung. Dabei kommt modemste Digitaltechnik zum
Einsafz.

Dr. Christian Fode ist schon seit mehreren Jahren in Paderborn tétig.
Mit seiner eigenen Praxis in der Gertrud-Gréninger-StraPe hat er im
Sommer diesen Jahres den Sprung in die Selbststéndigkeit gewagt.
Seine zentral gelegene Facharzipraxis mit kostenfreien Parkméglich-
keiten am Marktkauf liegt in der Néhe bedeutender Schulen, wie
den Gymnasien Reismann und Pelizaeus oder dem Sankt Michael.
JUNGE PATIENTEN HABEN SOMIT KURZE WEGE IN DIE PRAXIS,
wenn sie eine dieser bekannten Schulen besuchen. Aber auch Er-
wachsene legen zunehmend Wert auf ihre Zahnésthetik. Oft GuBemn
sich die Folgen von Fehlstellungen erst im Erwachsenenalter, beispiels-
weise durch Kiefergelenkschmerzen oder Migréne. Ein groBer Pluspunkt
fir die Erwachsenenbehandlung sind bei Dr. Fode deshalb einzelne
Behandlungszimmer.

So strahlt seine 474 Quadratmeter groPe Praxis schon beim Be-
freten eine ruhige VWohlfiihlatmosphére aus. Alle Behandlungsréume
sind grof3ziigig zugeschnitien und entsprechen dem neuesten Stand der
Technik.

Die Behandlungsmethodik umfasst sowohl herausnehmbare als auch
festsitzende Zahnspangen. Bei Jugendlichen und Erwachsenen kom-
men zunehmend auch Aligner, also fransparente  Zahnschienen,

/AHNSPANGE -&- MORE

www.zahnspange-klo.cle

oder innenliegende, festsitzende Zohnspangen zum Einsatz. Die
AlignerTechnologie umfasst in der Praxis von Dr. Fode die komplette
3D-Planung und die Herstellung der Schienen in der eigenen Praxis.

Fotos: Unica Marketing

ZAHNSPANGE & MORE
Fachzahnarztpraxis fir Kieferorthopédie
Dr. Christian Fode
Gertrud-Gréninger-Strafe 12 | 33102 Paderborn
Tel.: 05251 5452230
Mail: info@zahnspange-kio.de
www.zahnspange-kfo.de

Mo - Do: 8:00 -12:30 Uhr, 13:30 - 18:00 Uhr
Fr: 8:00 - 12:30 Uhr, 13:30 - 17:30 Uhr
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Ladies® Circle Paderborn veranstaltet Charity-Wandern

LSCHRITT FUR SCHRITT GUTES
TUN!“

2
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Von links: Pia Bakker, Karolina Egeler (beide Ladies’ Circle Paderborn), Nicole Wiggers (KIM-Soziale Arbeit e.V.), Peter Disselnmeyer

[Heide-Kompanie), Christiane Muhs (KIM-Soziale Arbeit e.V.), Yvonne Pawlak (Ladies” Circle Paderborn), Kevin Pawlak und Philip Wessel
(Jugendfeverwehr Stadimitte), Tanja Pawlak (Présidentin ladies’ Circle) und Jan Péhler (Jugendfeuerwehr Stadimitte)

Paderborn. Am 26. September 2021 hieB es ,Schritt fir Schritt
Gutes tun!” Der ladies’ Circle Paderborn veranstaltete sein ers-
tes Charity-VWandern. Als Resultat darf sich der Verein ,KIM —
Soziale Arbeit e.V.” in Paderborn Gber eine Spendensumme von
1000 Euro freuen.

An dem Sonntag hatten alle Teilnehmer die Wahl zwischen einer
efwa 3 oder 7 Kilometer langen Strecke, die im eigenen Tempo
erwandert werden konnfe. Unterwegs haben die Ladies kleine
Botschaften und auch Spiele fir die jungen VWanderer gemalt.
Doch nicht nur der Erlés aus der Startgebihr wurde gespendet.
Alle Ladies und Freunde haben verschiedenste leckere Kuchen
gebacken, die neben Kaffee und anderen Getrénken verkauft
wurden. Darum gilt allen Teilnehmern ein herzlicher Dank fir
ihre Teilnahme. Doch auch ein paar weitere Unterstiitzer haben

es méglich gemacht, diesen Tag gelingen zu lassen. Die Heide-
Kompanie im PBSV hat ihre Baude zur Verfigung gestellt, als
Start- und Zielpunkt, der Rewe Getrankemarkt in der Stadtheide,
die Firma Lsdige und VWestfalen-VVeser haben Sach- und Geld-
spenden Ubergeben. Und damit der Familiennachmittag fir die
Kleinen neben den Spielméglichkeiten noch abgerundet werden
konnte, war die Jugendfeuerwehr Stadtmitte sofort bereit, mit
einem Einsatzfahrzeug und ihrem Spritzenhé&uschen vor Ort zu
sein.

Die ladies waren motiviert und sehr dankbar, nach so vie-
len Monaten endlich wieder ein groes Event fur den guten
Zweck planen und umsetzen zu kénnen. Sie hoffen auf die
Adventsmérkte, um wieder ihre selbstgemachten Likére und die
ladies’ bag verkaufen zu kénnen.



»DEN MENSCHEN MIT RESPEKT UND

RUCKSICHTNAHME BEGEGNEN*
Tag der offenen Tiir bei der Aidshilfe Paderborn

Kreis Paderborn (krpb). Auf dem Tisch stehen frische Blumen, die
Réume sind hell und lichtdurchflutet, mittendrin steht ein gemitliches
Sofa: Das neue Zuhause der Aidshilfe in der RiemekstraBe 12 in
Paderborn mit seinen sorgféltig ausgewdhlten Farbakzenten wirkt
einladend, und genau das méchte die Aidshilfe Paderbomn: Betrof-
fene einladen zum Gespréich, einladen, den Alliag trotz oder gera-
de wegen der Diagnose Aids anzunehmen. ,Neue Raumlichkeiten
haben immer etwas von Aufbruchstimmung und Optimismus. Diese
Aufbruchstimmung und den Optimismus geben sie den vielen Men-
schen, die sich an Sie wenden weiter”, betonte der stellvertretende
Landrat des Kreises Paderborn, HansBernd Janzen beim Tag der
offenen Tur. Janzen dankte allen, die sich dafir eingesefzt und den
Umzug méglich gemacht hétten. ,Hier ist ein Umfeld entstanden, in
dem man sich wohl fohlt, in dem Menschen mit Respekt und Riick-
sichinahme begegnet werden kann”, so Janzen, der dem Verein
auch in der Zukunft die Unterstitzung des Kreises zusicherte.

Zwar liegt der Umzug in die neuen RGume in der RiemekstraPe 12
schon eine Weile zuriick, und eigentlich sollle das alles im grofien
Rahmen vorgestellt werden, doch dann kam Corona. Der Tag der
offenen Tir fand zwar unter Corona-Bedingungen statt, aber immer-
hin in Prasenz und mit persénlichen Begegnungen.

Infektionen mit dem HIV-Virus gibt es auch in Deutschland. Nach An-
gaben des Robert Koch-Instituts wissen etwa 12 % der Betroffenen
nicht, dass sie den Erreger in sich tragen. Unbehandelt kann das
Virus Aids auslésen: eine Krankheit, die in den 80er Jahren einem
Todesurteil gleichkam. Seitdem hat die Medizin groPe Fortschritte
gemacht. Wer sich festen lasst, beendet nicht nur die oftmals qué-
lende Ungewissheit. Ist das Ergebnis tatsachlich positiv, kann die
Befroffene oder der Befroffene dank moderner Medikamente ein
ganz normales Leben fihren und das Virus nicht weitertragen. Hier
genau setzt die Aidshilfe Paderborn an, die am 2. April 1987 ins
leben gerufen worden ist. Seit seinem Bestehen leitet ein ehrenamt-
licher Vorstand den Verein. Zu den Aufgaben des Vereins zahlen die
Préventionsarbeit zur Verhinderung von HIV-Infektionen sowie die
psychosoziale Begleitung und Betreuung HIV-positiver und an Aids
erkrankter Menschen. Im Rahmen des digitalen Neujahresempfangs
im Januar dieses Jahres hatte Landrat Christoph Riither den Verein fir
sein ehrenamfliches Engagement mit dem Ehrnamispreis des Kreises
Paderborn ausgzeichnet. ,Ich habe grofien Respekt vor ihrer Arbeit.
Bitte machen Sie weiter”, sagte der Landrat bei der Preisibergabe.
Und genau das geschieht in neuen Raumen.

Mehr Infos inklusive Offnungszeiten: www.paderborn.aidshilfe.de
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Sogenannte ,Superfoods” liegen im Trend: Exofische Lebensmittel
wie Goji- und Acai-Beeren oder Chia-Samen gelten als besonders
néhrstoffreich und gesund. Aber auch Gemiise, Obst und Getrei-
de aus Deutschland und Europa haben viele wertvolle Inhaltsstoffe
und sind dabei klimaschonender und oft ginstiger. Zu gut fir die
Tonne! stellt sie vor und gibt Tipps zur Zubereitung, lagerung und
Resteverwertung.

Im Internationalen Jahr fir Obst und Gemise 2021 richtet Zu gut
fir die Tonne! den Fokus immer wieder auf einzelne Obst und
Gemiisesorten. Oft handelt es sich dabei um exofische gefrocknete
Frichte, Samen oder Algen. Weite Transportwege sorgen fir eine

schlechte Klimabilanz. Doch warum in die Ferne schweifen? Viele
heimische Lebensmittel schneiden laut dem Bundeszentrum fur Er-
néhrung (BZFE) hinsichtlich ihrer Inhaltsstoffe ebenso gut ab, so zum
Beispiel heimische Beeren, Apfel, Griinkohl, Rote Beete oder auch
Karotten und Zwiebeln.

Die Vorteile von regionalem Superfood sind zahlreich: Der Kauf
von heimischem Obst und Gemiise stérkt die regionale Wirtschaft
und erhdlt die umliegenden Kulturlandschaften. Saisonal geerntet
sind die Lebensmittel frischer und meist preiswerter als die importier-
ten Superfoods. AuBerdem sind sie klimafreundlicher, da ein weiter

Transport wegfdllt.
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Beeren und Apfel: So bleiben siiBe Superfoods frisch
Alternativ zu nach Deutschland importierten exotischen Séften oder
getrockneten Goiji- und Acai-Beeren, die urspringlich aus China be-
ziehungsweise dem sidamerikanischen Amazonasgebiet stammen,
sind regionale und saisonal angebaute Heidel- oder Johannisbee-
ren die firs Klima bessere Wahl. Gekihlt halten sie in der Regel
zwei bis drei Tage. Um die recht empfindlichen Beeren maglichst
frisch zu halten und vor Druck zu schitzen, lagem sie am besfen
in flachen Schalen im Gemisefach des Kihlschranks. Mehr Tipps
zum Umgang mit Beeren finden sich auf der Zu gut fir die Tonnel!

— Website.

Auch das Lieblingsobst der Deutschen, der Apfel, hat mit rund drei-
Big verschiedenen Vitaminen und etlichen Mineral- und Ballaststof-
fen das Zeug zum Superfood. Der Vorteil: Im Gegensatz zu Beeren
sind Apfel deutlich robuster und halten lédnger. Sie sollen jedoch
aufgrund von Druckempfindlichkeit nach Méglichkeit nicht gestapelt
lagern. Bei kurzer Lagerung empfiehlt sich der Kihlschrank. Wer
Apfel langfristig lagert, legt sie am besten an einen kihlen, gut
belufteten Ort. Apfel sondern das Reifegas Ethylen ab, dadurch reift
anderes Obst und Gemiise, das in der Néhe liegt, schneller. Daher
lagern Apfel am besten separat.

Vitamine im Gemiise schonen

Kohl gilt allgemein eher als Herbst- oder Wintergemise. Dabei ha-
ben einige Sorten mitten im Sommer Hochsaison. So zum Beispiel
Brokkoli, der aus heimischem Anbau von Mai bis November er-
hélilich ist und eine echte Vitaminbombe ist. Die richtige Lagerung
ist hier besonders wichtig: Lagert er zu warm, verliert das Gemiise
taglich etwa zehn Prozent seines Vitamin-C-Gehalts. Also am besten
kohl und dunkel im Gemisefach des Kihlschranks zwischen null und
vier Grad aufbewahren. So hdlt er sich ein bis zwei Tage frisch.

In Karoften steckt ebenfalls eine Menge: neben Carofinoiden, die
Zellen vor Schaden bewahren kénnen und als Schutzfakioren ge-
gen bestimmte Krebsarten gelten, auch andere wertvolle Néhrstoffe
wie Kalium, Kalzium und Eisen. Karotten sind das ganze Jahr iber
aus heimischem Anbau erhdlilich. Bei Lagerung im Kihlschrank hal-
fen sie sich bis zu acht Tage frisch. Aber Vorsicht: Karotten nicht
waschen, bevor sie in den Kihlschrank kommen, sonst werden sie
braun. Altere Mahren, die méglicherweise schon etwas weich ge-
worden sind, lassen sich ganz einfach auffrischen: Am besten meh-
rere Stunden in ein Gefal mit VWasser stellen. Die Wurzeln nehmen
das Wasser auf und werden wieder knackiger.

)\
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Gesunde Fette: Leinsamen statt Chia-Samen
Chia-Samen aus Ubersee gelten aufgrund ihrer vielen gesun-

den Nahrstoffe seit Jahren als Superfood und sind vor allem bei
Vegetarier:innen und Veganer:innen beliebt fir ihren hohen Anteil
an wertvollen Omega-3-Feftsduren, Proteinen, Ballaststoffen und Vi-
faminen. Was viele nicht wissen: Der in Europa beheimatete Lein-
samen steht dem Chia-Samen in nichts nach. Die Konzentration an
Omega-3-Fetiscuren ist bei Lleinsamen sogar noch hsher. Ganze
Leinsamen sollten vor dem Verzehr wenige Minuten quellen oder
geschrotet verzehrt werden. Leinsamen eignen sich beispielsweise
zum Backen, als Bestandteil von Granola im Knuspermisli oder als
Topping im Salat. Sie sollten am besten dunkel und trocken lagem.
Geschrotefe Leinsamen kdnnen nach etwa sechs Monaten ranzig
werden, weshalb der Kauf von zu grofien Mengen vermieden wer-
den sollte.

Wer hier zum regionalen Superfood greift, schont nicht nur wertvol-
le Ressourcen und das Klima, sondern auch den Geldbeutel. Beim
Kauf empfiehlt es sich jedoch, genau hinzusehen, denn neben Lein-
samen aus europdischem Anbau steht héufig Importware aus fernen
Léndern wie China im Regal.

Reste kreativ verwerten
Zu viel Superfood zuhause? Dann gibt es einige Wege,

Uberschissiges oder Reste kreativ weiterzuverarbeiten. Ins-

besondere Beeren lassen sich momentan in grofien Mengen
ernfen. Sie machen sich hervorragend im Sorbet, Crumble
oder Smoothie. Alternativ lassen sie sich zu Marmelade ver
arbeiten.

www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-
hause/reste-rezepte

JGUTH]
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NUDELSALAT MIT NUSSKERN
MTSCHUNG

TUTATEN FUR & PORTIONEN:

500 g Nudeln (z.B. Fusilli)

50 g Seeberger getrocknete Tomaten
100 g Rucola

100 g Fefa

150 g bunte Cockiailiomaten

50 g schwarze Oliven

Frischer Basilikum

Frische Minze

50 g Seeberger Nusskern-Mischung
1 TL Senf

1 TL Ahornsirup

50 ml Olivendl

Salz

Pfeffer

V> Bio-Zitrone, davon der Saft

[UBERELTUNG:

Die Nudeln nach Packungsanweisung in Salzwasser ko-
chen. Aus Senf, Ahornsirup, Zitrone, Salz und Pfeffer ein
Dressing rihren. Dann das Olivendl langsam dazugeben
und nochmals gut verrihren.

Die gefrockneten Tomaten einige Minuten in Wasser ein-
legen, dann in feine Streifen schneiden. Den Rucola wa-

schen und verlesen. Ebenso die Cockiailtomaten waschen

und halbieren. Die Pasta, den Feta, getrocknete Tomaten,

Cockfailtomaten und Oliven vermischen. Basilikum und
Minze fein hacken und ebenfalls unter den Nudelsalat

mischen. Zum Schluss mit dem Nusskern-Mix foppen.




SELBSTGEMACHTES KRAUTER-
BAGUETTE MIT HASELNUSSEN

IUTATEN FUR 2 BAGUETTES:

500 g Weizenmehl (Typ 405)
Y2 Wiirfel frische Hefe

1 TL Salz

Y2 TL Zucker

350 ml lauwarmes Wasser

50 g Seeberger Haselnusskerne
200 g Butter [Zimmertemperatur)
1 Knoblauchzehe

Frischer Basilikum

Frischer Rosmarin

Frische Blattpetersilie

1 7L Salz

Saft einer halben Bio-Zitrone

[UBERELTUNG:

Etwas lauwarmes Wasser mit der Hefe und dem Zu-
cker vermischen. Dann die Mischung sowie das bri-
ge Wasser und das Salz zum Mehl geben und alles
zu einem Teig verknefen. Den Teig mit einem Tuch
abdecken und fir 60 Minuten an einem warmen Ort
gehen lassen. AnschliePend die Kréuter waschen und
fein hacken. Die Knoblauchzehe fein hacken und mit
Salz, Zitronensaft und den Kréutern zur Butter geben.
Mit einem Loffel kréiftig zu einer gleichméBigen Mas-
se verrihren. Zwei Sticke Klarsichifolie bereitlegen.
Auf jedem Stiick Folie jeweils die Halfie der Butter
zu einem langen, schmalen Streifen ausstreichen und
einwickeln. Die Butter fiir eine Stunde im Kihlschrank
lagem, alternativ fir 30 Minuten ins Gefrierfach legen.
Den Backofen auf 220 Grad Ober- Unterhitze vorhei-
zen. Den Teig aus der Schiissel nehmen und auf einer
bemehlien Oberfléche nochmals gut durchkneten. Die
Haselnusskemne zum Teig geben und ebenfalls untermi-
schen. Den Teig in zwei Teile schneiden und jedes Teil
zu einem Baguette formen. Den Teig der lange nach
einschneiden und in der Spalte die gekihlte Kréduterbut-
fer platzieren. AnschlieBend den Teig gut verschlieBen
und das Baguette verzwirbeln, damit keine Butter aus-
tritt. Ein kleine Schale Wasser in den Backofen stellen,
damit das Baguette eine knackige Kruste erhdlt. Die
Baguettes 18-20 Minuten im Ofen goldbraun backen
und heif geniefen.

.
i

FISCHZUCHTANLAGEN
ANGELTEICHE - HOFLADEN

Tolle Réucherfisch-Spezialititen
und vieles mehr!

Direktverkauf:
tiglich (auch sonntags) 8 bis 16 Uhr

Frischfisch:

Regenbogenforelle ganz - Filet
Lachsforelle ganz - Filet
Saibling ganz - Filet

Raucherware:
Regenbogenforelle heif gerduchert
Lachsforelle heiB & kalt gerduchert
Saibling heif geriiuchert
Aal - Heilbutt - Scholle - Makrele
Spezial: Lachsforellencreme - Bratheringe
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Bredemeiersweg 33 - 33161 Havelhof - Tel 05257 | 940558 - www.raeucherei-ems.de



[UTATEN FUR & PORTLONEN:
70 g Sultaninen

30 g Fruchtsaft

5 Eier (M)

1 Prise Salz

75 g Zucker

10 g Vanillezucker (1 Pck.)

10 g Wasser, lauwarm

350 g Milch

250 g SchapfenMihle Weizenmehl Type 405
50 g Butter zum Ausbacken

30 g Puderzucker zum Bestreuen

[UBERELTUNG:

Sultaninen waschen, abtropfen und im Fruchtsaft ziehen lassen.
Eier frennen und das Eiweif mit einer Prise Salz in eine Rihr-
schissel geben. Mit dem Handrihrgerét zu einem steifen Ei-
schnee schlagen. Eigelb, Zucker, Vanillezucker und lauwarmes
Wasser in eine zweite Ruhrschissel geben und mit dem Hand-
rihrgerdt etwa 2 Minuten schaumig schlagen. Milch und Wei-
zenmehl hinzufigen und zu einem glatten Teig rithren, dann
den Eischnee unterheben. In einer Bratpfanne 25 g Butter er
hitzen, die Hélfre der Teigmasse in die Pfanne geben, 35 g
Sultaninen aufstreuen und mit einem Deckel verschlieBen. Den
Kaiserschmarrn bei mittlerer Hitze backen, bis die Unterseite
leicht braun ist und die Oberseite zu stocken beginnt. Danach
wenden und auf der anderen Seite ebenso leicht braun bo-
cken. Mit zwei L5ffeln in Stiicke reifien, auf einen Teller geben
und warmhalten. Die zweite Halfte der Masse ebenso backen
und zum Schluss die Stiicke nochmals gemeinsam erhitzen.

Nach Belieben mit Puderzucker bestreuen.
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SWEET POTATO PEANUT SOUP

IUTATEN FUR 6 PORTIONEN:

3ELO

1 Zwiebel, fein gehackt

1 Knoblauchzehe, zerdrijckt

2 EL Sojasauce

400 g SiPkartoffeln

1-2 TL rote Thai-Currypaste

800 ml Gemisebrihe (selbst gekocht oder instant)
100 g cremige Erdnussbutter

400 ml (Light-JKokosmilch

1 rote Paprikaschote

100 g aufgetauter und

ausgedriickter fiefgefrorener Spinat

1 EL Zitronensaft

Salz und frisch gemahlener schwarzer Pleffer

1 Prise brauner Zucker

200 g Halloumi (salziger Grillkése]

1 EL Sesamkémer (optional)

Zitronenscheiben, Pefersilie und gesalzene Erdnusskerne [optional]

TUBERELTUNG

2 EL Ol in einem ausreichend groPen Topf erhitzen. Zwiebel und
Knoblauch darin glasig anschwitzen. Die StPkartoffeln schalen und
in 1 cm groBe Wiirfel schneiden. Zusammen mit Currypaste, Gemi-
sebrithe, Erdnussbutter und Kokosmilch zur Zwiebelmischung geben.
Zugedeckt etwa 15 Minuten garen, bis die SiBkarfoffeln weich sind.
Die Paprikaschote putzen und in feine Streifen schneiden. In die Sup-
pe geben, ebenso Spinat und Zitronensaft. Mit Salz, Pleffer und
Zucker abschmecken und weitere funf Minuten kdcheln lassen. In der
Zwischenzeit den Halloumi in feine Wiirfel schneiden. Das restliche
Ol erhitzen und die Halloumi-Wirfel bei mittlerer Temperatur darin
rundum anbraten. Mit Sesam besfreuen und auf die Suppe geben.
Mit Petersilie, Zitrone und Erdnissen garnieren.

Conrad Schulte GmbH & Co. KG - Bentelerstr. 9 - 33397 Rietberg
www.schulte-feingebaeck.de

Rezept und Foto: AMERICAN CHRISTMAS. DIE SCHONSTEN REZEPTE UND TRA-
DITIONEN FUR EINE ECHT AMERIKANISCHE WEIHNACHTSZEIT von Gabriele
Frankemélle und Petrina Engelke (Christian Verlag)

« Lindor Kugeln
600g nur 13,50 €

« Gebdckspezialitaten,
Schokoladen- und
Knabberartikel

1.+ 2. Wahl

- Top-Preise

Offnungszeiten

Mo.- Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
$a.9.00 - 13.00 Uhr
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Das Dolce Vita am Dr. Rérig Damm in Paderborn wird seit Juni 2020
unfer never leitung und neuem Namen gefihrt. Das Team hat sich
in kiirzester Zeit einen guten Ruf erarbeitet und in Paderbom ist das
italienische Resfaurant inzwischen kein Geheimtipp mehr.

Im Dolce Vita liegt der Fokus auf mediterranes Flair und unverfélschter
italienischer Kiiche. Der Gastraum ist gemitlich gestaltet und die gro-
BBe Terrasse l&dt zum Verweilen ein.

Hier haben frische Zutaten und der freundliche Service oberste Priori-
tét. Die Gerichte werden in wunderschénen und leckeren Variationen
angerichtet. Auch Sonderwiinsche werden gerne erfilllt. Die Auswahl
des passenden Weines gehort selbstversténdlich zum guten Service
dazu.

Dolce Vita | Ro

Offnungszeiten

Mittwoc
Nelilliele]

Montag und
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TRATTORIA &

RESTAURANT-TIPP

Italienische Rundreise Paderborn - Teil 1

Bei uns in Deutschland ist kaum eine andere Kiiche so beliebt, wie die italienische. Das
ist wohl auch in Paderborn und Umgebung so. Sonst gébe es nicht diese Vielzahl an her
vorragenden ifalienischen Restaurants. Einige der beliebtesten Anbiefer italienischer Kiiche
stellen wir in unserer , ltalienischen Rundreise Paderborn”, vor.

Zu den Erfolgsfakioren des Restaurants zéhlen die Verwendung fri-

scher, regionaler oder direkt aus ltalien stammender Zutaten und die
Liebe zur mediterranen Kiiche.

Nach intensivem Studium der Speisekarten bekommen wir einen
Kleinen Starter zu Beginn gereicht — ein GruB aus der Kiiche kommt
immer gut.

Wir entschieden uns fir die Tortelloni alla Panna mit SpinatRicottaké-
sefillung in Schinken-Sahne-Sauce und das vorziigliche Saltimbocca
alla Romana stellie eine Versuchung dar, der wir nicht widerstehen
konnten. Die mit Schinken und Salbei umhililen Kalbsschnitzel waren
wunderbar zart und herrlich aromatisch. Die grofien, frischen Tortello-
ni waren eine wahre Gaumenfreude, die Sauce umschmeichelte die
hausgemachte Pasta und hebt den auPergewdhnlichen Geschmack
hervor.

Mit viel Aufmerksamkeit und hoher Qualitét wurden wir im Dolce Vita
verwshnt. Die authentischen, ehrlichen Speisen, lockere, freundliche
Herzlichkeit und ein mediterranes Gefihl von Leichtigkeit entffihrien
uns direkt nach ltalien. Ins Dolce Vita kehren wir sehr geme wieder
ein.



LES COUTURES

les Coutures - eine der verspieltesten und maximal persona-
lisierbaren Kollektionen des franzésischen Schmuckherstellers
les Georgettes. Die Inspirationsquelle der Winterkollektion
liegt in der Metamorphose, grafischen Mustern und hypnoti-
sierenden Farbfénen.

Uhren und Armbander, die mit der Mefamorphose spielen.
Armbénder mit hochwertigen ledereinsdizen und verspielten
Details - das perfekie Pendant zu den edlen Metallarmreifen
und grafischen Mustern.







INDIAN SUMMER -

DIE SCHONSTEN HERBSTFARBEN FURS ZUHAUSE

Der Sommer neigt sich dem Ende enigegen und die die Natur
zeigt sich wieder in den prachtvollsten Herbstfarben — Ahombd&ume
strahlen in einem wunderschénen Rot, Birken hiillen sich in ein gold-
gelbes Kleid und Buche und Eiche férben sich bréunlich orange.
Cleichzeitig erinnem die bunten Farben aber auch daran, dass
nun eine kihlere und regnerische Zeit wartet und man wieder viel
Zeit zuhause verbringen wird. Wer die gute laune, Freude und
Energie der bunten Farbpracht noch ein wenig lénger erhalten
mdchte, holt sich die Herbstfarben deshalb am besten direkt in die
eigenen vier Wénde.

Gelb, Rot und Orange

Diese Farben sind die absolut typischen Herbstfarben. Sie spiegeln
sich in der Natur nicht nur im Laub der B&ume wider, auch bei
saisonalem Gemise wie Karotten oder Kirbis finden sich diese Far-
ben. Wer zuhause ein herbstliches Feeling erzeugen méchte, solle
diese Farben also unbedingt einbringen. Sie kénnen vor allem als
Highlights eingesetzt werden, sollten aber dennoch sparsam einge-
sefzt werden. Am leichtesten lassen sich diese Farben iiber Decken,

Kissen, Teppiche oder iber einzelne Deko-Teile einbringen.

Naturténe, Beige und Caramel

Diese Farbténe eignen sich zwar grundsétzlich fir jede Jahreszeit,
passen also auch wunderbar zum Herbst und erzeugen in Kombi-
nafion mit herbstlichen Farben ein warmes Raumklima. Die Farben
sind zeitlos und wirken auerdem beruhigend. Um dem Raum még-
lichst viele Gestaltungsméglichkeiten zu lassen, kann die Farbe vor
allem auf groBBen Fléchen wie einer VWand oder beim Sofa einge-
setzt werden. In Konfrast zu knalligeren Farben bringen natirliche
Farbtone Ruhe in den Raum.

Dunkelgriin und Braun

Diese ebenfalls sehr naturnahen Farben diirfen in einer herbstlichen
Wohnung nicht fehlen. Braun wirkt besonders gemiitlich, wenn es
in Form von natirlichen Materialien wie Holz oder Stein eingesetzt
wird. Griin hat eine belebende und harmonisierende Wirkung, au-
fBerdem sorgt die Farbe fir eine positive Stimmung. Grinpflanzen
bringen zusatzlich etwas Frische in den Raum

Text: livingpress



JAHRES-SCHLUSSAKKORD IM GARTEN
Tipps 1Ur die letzten Handgritte der Saison

Dieser Gartensommer war wahrlich §ppig, denn neben Blumen und
Gemise spross dank der héufigen Regenfélle auch das Unkraut
munter drauf los. Die Bekémpfung des Wildwuchses kostete einigen
Schweif. Versténdlich, dass mancher dem Ende der diesjchrigen
Gartensaison mit Erleichterung entgegensieht. Doch ein paar Hand-
griffe sind noch nétig, bevor Harke, Rechen und Gartenschere im
Schuppen verschwinden kénnen.

1. Gemisebeet leeren

Viele Tomatenstréucher beugen sich im Spétherbst unter der Last der
noch grinen Tomaten. "Es wére eine Schande, die Frichte wegzu-
werfen", meint Andrea SieberzOtto vom Pflanzenfachhandel Ah-
rens + Sieberz. Ihr Tipp: "Tomaten kénnen bei Raumtemperatur noch
nachreifen, wenn man sie zusammen mit einigen Apfeln in eine
Papiertite legt." Auch wenn die Zeit der Sommer-Geniisse schon
vorbei ist, liefert ein gut sortiertes Gemiisebeet weiter Ertrag. Der
Rosenkohl beispielsweise ist ein typisches Wintergemise, das im
November und sogar noch im Dezember geernfet werden kann.
Nach den ersten Frosttagen entwickeln die vitaminreichen griinen
Kugeln einen leicht siiBlichen Geschmack.

2. (Nicht alle) Stauden zuriickschneiden
Der Spétherbst ist die beste Zeit, um verblihte Stauden zu beschner-
den. Hierbei werden oberirdische Pflanzteile kurz iber der Erde ab-
geschnitten. AnschlieBend kénnen die Wurzelballen ausgegraben
und geteilt werden, um neue Pflanzen zu bilden. Einige Stauden
und Gréser sollle man dabei einfach stehenlassen. Das setzt im

winterlichen Garten nicht nur hilbsche Akzente, sondern dient Insek-
fen auch als Quartier wihrend der kalten Jahreszeit. Igel freuen sich
dagegen iber einen schénen, kuscheligen laubhaufen, in dem sie
ihren Winterschlaf halten kénnen.

3. Winterschutz fiir Frostsensible

Um empfindliche Rosensorten vor niedrigen Temperaturen und Frost-
rissen durch die Wintersonne zu schiitzen, sollte die Triebbasis zum
Beispiel mit Tannenreisig oder einer Mischung aus Mutterboden und
Kompost abgedeckt werden. Fir Kibelpflanzen gibt es wasser- und
lufidurchléssige Vliessdcke, wie unter www.as-garten.de im Bereich
Zubehdr zu sehen ist. Diese stilpt man einfach tber die Pflanze
und schlieBt sie mittels Reifdverschluss und zwei zusétzlichen Schnir-
verschlussen. Fur mehrere Pflanzen bietet sich auch ein Uberwinte-
rungszelt an.

4. Vorfreude ist die schonste Freude

Wer sich bereits im zeitigen Frihjahr an den ersten Farbtupfern
erfreuen méchte, steckt jetzt eifrig die Zwiebeln von Krokussen,
Schneegléckehen, Tulpen und Narzissen in die Erde. Tipp: man-
che Zwiebeln etwas tiefer setzen, damit die Bliten nacheinander
erscheinen und sich die Bluhzeit etwas verléngert. (djd).

Bei Rodentemperafuren um
aull Grad suchen \ge! sich e\mm
\/\/\rﬁelquomer zum Reispie .
chonen, Luscheligen Lav

haufen.
d\d/Ahrens+S\ebelz/p\xo

bay/Alexas Folos

einem $

Foto:

Jutesdicke schiitzen den

Wourzelbereich ~ der
Pflanzen vor Frost. Die
Vlieshaube lésst Licht
und Luft durch. Foto:
did/Ahrens+Sieberz/
Adobe Stock



Ob T1§che, Stiihle und Bénke oderSchauke! fiir die Kinder: Das

~ Naturmaterial Holz ist im AuRenbereich des Zuhauses sehr be-

liebt. Im Herbst — rechtzeitig vor Einbruch der kalten Jahreszeit —

braucht es allerdings etwas Pflege, um gut durch den Winter zu

kommen. Wirksamen Witterungsschutz bieten Holzlasuren wie

Carbolan 3in1 Algenfrei von Apollo Holzschutz, die dem Holz

da ueﬁaﬁ: eine naturschone Optik ve(leihen Anwendungstlpps -

. glbt es unter www.carbolan.de. it o
- i A

Foto: djd-k/Lewens Markisen
Weg mit dem Laub: Herabge-
fallene Blatter rauben dem
Rasen die Luft, deshalb soll-
ten sie regelmaRig entfernt
werden. ,Sauerstoff kann
nicht richtig zirkulieren, die
Graser werden anfalliger fur
Schadlinge und Pilzkrankhei-
ten”, erldutert der Stihl-Gar-
ten-Experte Jens Géartner.
Auch der Rasenmaher sollte jetzt
gewartet werden. Unter www.stihl.de
findet man Adressen vor Ort.

Mit einem entsprechenden Wetterschutz liber der

Terrasse ldsst sich die Sommersaison sogar bis in S C H L U S S A K K O R D
den Winter hinein verlangern. Deutlich giinstiger

als ein fester Wintergarten sind Glasdachsysteme

etwa aus der Murano-Baureihe von Lewens. Mit
malgenau vorproduzierten Bauteilen verursacht
eine fachgerechte Installation nicht viel Aufwand,

unter www.lewens-markisen.de gibt es dazu mehr

Infos und Ausfiihrungsideen. ) i
Die beste Zeit, um neue Obstbadu-
me zu pflanzen, ist der Herbst.
Die jungen Baumchen haben j
bereits ihr Laub verloren und
kénnen ihre Energie in die Wur- &=
zelbildung stecken. Gut geeignet 2
sind windgeschltzte und sonnige
Standorte. Als Starthilfe lassen
sich zusétzlich rein natlrliche
Praparate wie Waldleben ein-
setzen, welche die Pflanze starken
und das Bodenleben verbessern:
www.waldleben.eu
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Auch jetzt noch rat Linda-Apotheker Gerd Berlin aus HaRloch
zum Zeckenschutz. Hat sich ein Blutsauger trotzdem festge-
setzt, sollte er sofort entfernt werden: , Daflr benutzt man

am besten eine Zeckenzange oder -karte, mit der man das Tier
moglichst hautnah fasst”, erklart der Experte. Bei Rétungen
oder Symptomen wie Midigkeit und Fieber ist ein Arztbesuch
angeraten — weitere Tipps gibt es unter www.linda.de.

leben im Paderborner land | 47



yo i
—

laubblasgercite mit Akkubetrieb bieten ein ho-
hes Maf3 an Bewegungsfreiheit - auch an VWe-
gen und Treppenstufen. Foto: djd/STIHL

HERBSTPUTZ IM GARTEN

Mit praktischen Tipps die Spuren des Sommers schnell beseitigen

(did). Bunte Blétter und kihlere Temperaturen kiindigen es an:
Mit dem Herbst endet allmahlich die Saison im Freiluftwohnzim-
mer. Vorher aber hat der Freizeitgdriner noch alle Hande voll zu
tun. Jetzt gilt es, die letzten Spuren des Sommers zu beseitigen,
im Garten sowie rund ums Haus "klar Schiff" zu machen und
nicht zuletzt herabgefallenes Llaub zu beseitigen. Hier gibt es
vier Tipps zum Herbstputz.

-Das Laub muss weg. An den B&umen gibt das bunte Laub noch
ein malerisches Bild ab. Zu Boden gefallen, ist es eher stérend.
Vom Rasen sollten die Blatter regelmébig entfemt werden, da-
mit im Griin darunter keine kahlen Stellen entstehen. Und auch
auf Wegen und der Terrasse sollte das Laub nicht Gberwintern.
In Verbindung mit Feuchtigkeit droht durch die Blatter etwa auf
dem Blrgersteig sonst eine Rutschpartie. Buchstéblich kurzen
Prozess machen leistungsstarke und leise Akku-laubblasgerdte
wie etwa das Modell Stihl BGA 56. Das Blasrohr ist in drei
Stufen léngenverstellbar, so dass sich fir ein riickenschonendes
Arbeiten der gewiinschte Abstand zum Laub veréndem l&sst.
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- Saubern unter Druck. Staub und Co. auf dem Gartenmobiliar,
Moose und Algen auf Gartenwegen oder dem Terrassenbo-
den: Derartigen Verschmutzungen rickt der Freizeitgartiner am
besten mit einem Fléchenreiniger zu leibe. Dieses géngige
Zubehér fir Hochdruckreiniger ist mit rofierenden Reinigungs-
disen genau auf die Oberflachenpflege ausgerichtet. Granit-
platten lassen sich so ebenso reinigen wie Pflastersteine oder
empfindliches Terrassenholz. Dazu ist bei FiGchenreinigern der
Druck ganz nach Bedarf einstellbar. Das Séubern mit dem kréif-
tigen Wasserstrahl bedeutet in jedem Fall eine wertvolle Zeit-
ersparnis.

- Grof3e Flachen einfach kehren. Um léngere Wege oder Zu-
fahrten vom lastigen Laub und anderem Schmutz zu befreien,
sind Kehrgerdte die komfortable Alternative zum Besen. Mit ak-
kubetriebenen Gerdten ist die Arbeit schnell erledigt und schon
Einstiegsmodelle meistern auch gréBere Fléchen. Die Gerdte
nehmen groben und feinen Schmutz auf, ebenso wie nasses
Kehrgut.



- Auch Gartenhelfer brauchen Pflege. Sind Wege, Terrasse und
Zufahrt auf Vordermann gebracht, kommen zum Schluss noch
die motorisierten Gartenhelfer selbst an die Reihe. Bevor sie bis
zur kommenden Saison in den Winterschlaf gehen, empfiehlt
es sich, Rasenmaher, Heckenscheren und Laubbléser grindlich
zu reinigen. Bewegliche Teile kénnen mit etwas Maschinendl
gepflegt werden. Eine bequeme Alternative ist es, die Gerdte-
wartung durch den Fachhandel durchfilhren zu lassen.

DAS LAUB MUSS WEG!

Fotos: djd/STIHL

Ein Akku - viele Gerdte

(did). Im privaten Garten sammelt sich
mit der Zeit ein beachtlicher Gerdte-
park an. Ob Llaubblaser oder He-
ckenschere, viele Verbraucher setzen
dabei heute auf akkubetriebene Mo-
delle. Das Problem: Schnell verliert der
Hobbygértner den Uberblick dariiber,
welcher Akku und welches ladegerdt
zum jeweiligen Gartengerdt gehren.
Einfacher geht es beispielsweise mit
dem Stihl AkkuSystem Compact: Ver-
schiedene Gerdte sind hier mit den-
selben Energiespendern  kompatibel.
Innerhalb des Baukastensystems I&sst
sich somit der Akku - und natirlich
auch das ladegerét - gleich mehrfach
nutzen. Das ist einfacher und auch
ginstiger. Mehr Informationen gibt es
im Fachhandel, Ansprechpariner fin-
det man unfer www.sfihl.de.
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UNAUFDRINGLICHE ELEGANZ
FUR JEDES INTERIEUR

JAB ANSTOETZ Fabrics HW 21-22 KING'S ROAD
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Die Panama-Bindung gehért zu den klassischen Webtech-
niken. Sie erzeugt feine Strukiuren in einer Schachbrett-
oder Wirfeloptik. Die neue Kollektion KING'S ROAD von
JAB ANSTOETZ Fabrics spielt mit den Méglichkeiten der
Panamabindung. lhre kémige Haptik fohlt sich weich und
dabei griffig an. Bei den Mustern setzt KING'S ROAD
auf unaufdringliche Eleganz. Die Streifen und grafisch an-
gelegten Muster sind Ton-in-Ton gehalten oder schmiicken
sich mit zweifarbigen Effekten. Die neue Kollektion ist
sehr strapazierféhig. Durch den Einsatz der FabricProtect-
Technologie ist sie zudem fleckunempfindlich und damit
universell einsetzbar. Sieben Farbfamilien fachem eine
Vielzahl an Kombinationsméglichkeiten auf. So tifft das
breite Spekirum der Naturténe auf frisches Griin, Bleu so-
wie Denim.

CHELSEA ist ein vielseitig einsetzbarer Uni in Panama-
Bindung, der sich gut mit allen anderen gemusterten Des-
sins kombinieren lasst. Die Farbpalette von insgesamt 45
Kolorits bedient das ganze Farbspekirum. Auch starke
Téne sind vorhanden.

Der Uni BROMPTON zeigt eine elegante, melierte Optik.
Das Grundgewebe fiir alle anderen Artikel der Kollektion
bietef viele Kombinationsméglichkeiten mit den gemuster-
fen Dessins.

LAN

KENSINGTON zeigt ein groBrapportiges Blatt-Dessin,
bei dem die gemusterten Partien aus der Panama-Bindung

bestehen, die mit dem melierten Uni-Fond des Artikels

BROMPTON unterlegt sind.

WESTFIELD biefet als graphisches Pendant ein klares geo-
metrisches Muster an, das bei genauer Befrachtung eine
plastische Wirkung erziel.

FULHAM rundet als Langsstreifen das Programm ab. Der
Streifen besteht aus den beiden Uni-Partien der Artikel
CHELSEA und BROMPTON. Ergebnis: lassige Eleganz.
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Zwischenbilanz: Seit 100 Tagen
sucht sich die Lippe ihren Weg

Detmold. Sie hat es geschafft: Die Lippe breitet sich in ihrem neuen Bett
aus. Heimische Tier und Pflanzenarten haben den Renaturierungsbe-
reich bereits besiedelt. Regierungsprésidentin Judith Pirscher erkundete
bei einem Besuch, gemeinsam mit Vertretern von Stadt und Kreis Pader
born, vor Ort das Geldnde. ,Was die Natur hier von selbst leistet, ist
beeindruckend. Gerade mit Blick auf die akivellen Hochwasserereig-
nisse zeigt sich, wie wichtig die Renaturierung der Lippe war”, erklart

Judith Pirscher.

Vielfaltige Tier- und Pflanzenwelt entwickelt sich am
und im Wasser

Nicht nur der Fluss sucht sich dabei seinen eigenen Weg durch Flutmul-
den und Nebenrinnen. Verschiedene Tierarten besiedeln die neu ent-
standenen Lebensrdume an Fluss und Aue: Hunderte von Uferschwalben
haben in den Steilufern gebriitet, zahlreiche Flussregenpfeifer auf den
Kies- und Sandinseln ihre Brutreviere ausgebildet. Kiebitze und Austernfi-
scher haben ihre Jungen in der renaturierten Fléche groBgezogen. Eisvé-
gel briiten in Réhren, die sie in die Steilufer der Lippe gegraben haben.
Jungfische tummeln sich in strdmungsberuhigten Buchten. Unter Wasser
haben bereits typische Pflanzen wie der Wasserstern oder der Wasser
hahnenfuB die Sohle der Lippe besiedelt. Viele von ihnen sind auf den
Wechsel zwischen Uberstauung und Trockenfallen angewiesen. Anna
Morsbach, Projekiverantwortliche bei der Bezirksregierung, zieht eine
positive Bilanz: ,,Schon nach dieser kurzen Entvvick|ungszeit ist klar, dass
die wichtigsten Projekiziele erreicht und die Erwartungen zum Teil Uber-
froffen werden.” Vergleichbare Auenbereiche in einer solch naturnahen
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Regierungspréisidentin Judith Pirscher [Mitfe) hat sich gemein-
sam mit Anna Morsbach, Projekiverantwortliche bei der Be-
zirksregierung Detmold, und Dr. Giinfer Bockwinkel, Projekt
Planer und Bauoberleiter vom Biro NZO GmbH, ein Bild
von der renaturierten lippe bei Paderbom-Sande gemacht.
Zahlreiche Vogelarten haben dort bereits gebritet. (Fofo:
Bezirksregierung Detmold).

Auspragung und Volisténdigkeit gebe es an der Lippe zwischen Sande
und Lippstadt sonst nicht. Rings um das Renaturierungsgebiet wurde zu-
séitzlich ein Weidezaun errichtet. Zukiinftig sollen Rinder in der Lippeaue
weiden und in Teilfléichen die aufkommende Vegetfation zu einem viel
faltigen Mosaik aus Auwald, Hochstauden und Grasfluren entwickeln.

Renaturierungsbereich ist Naturschutzgebiet

Der Renaturierungsbereich ist Naturschutzgebiet und darf zum Schutz
vor Stérungen nicht betreten werden. Auf der Lippe selbst ist das Kanu-
fohren erlaubt, ein Einstieg am Gut lippesee ermdglicht den Start. Das
Aussteigen aus dem Boot ist in dem Renaturierungsgebiet nicht erlaubt.
Das Naturschutzgebiet soll ziigig durchfahren werden.

Uber die Lippe-Renaturierung

Im Rahmen der Renaturierung hat die Bezirksregierung Detmold in einer
achtmonatigen Bauphase die kiinstlich befestigten Ufer der Lippe entfes-
selt und den begradigten Verlauf in ein geschwungenes FlieBgewdisser
umgestaltet. Auf einer Auenflache von rund 14 Hektar kann sich die
Lippe nun ausbreiten. Der Verlauf der Lippe wurde von urspriinglich 650
Meter auf 1.300 Meter Lange verdoppelt. An ausgewdhlten Punkfen
informieren groBformatige Tafeln Uber das Renaturierungsprojekt und
die Entwicklung der Lippe. Aufgrund der Corona-Pandemie sind derzeit
keine &ffentlichen Fihrungen méglich, sie sollen aber in Zukunft allen
Inferessierten die Maglichkeit geben, sich direkt vor Ort ein Bild zu
machen. Uber die weitere Entwicklung der Lippe informiert auch die
projekibezogene Intemetseite: www.wildelippe.de.
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ERSTE SCHRITTE
RICHTUNG ZUKUNFT

20 Paderborner Jugendliche starten
mit Unterstiitzung der Heinz Nixdorf Stiftung
in das Forderprogramm Studienkompass

Paderborn. Anfang September wurden 20 Schiilerinnen und
Schiler aus Paderborn in den RGumlichkeiten des Heinz Nixdorf
MuseumsForums feierlich in das Férderprogramm Studienkom-
pass aufgenommen. In den kommenden drei Jahren erwartet die
Jugendlichen eine individuelle Unterstitzung von Mentorinnen
und Menforen sowie Hilfe bei der Studien- und Berufsorientie-
rung, um den Ubergang von der Schule an die Hochschule oder
in die Ausbildung zu erleichtern. Alle neuen Stipendiatinnen und
Stipendiaten stammen aus Familien ohne akademische Erfah-
rung. In der Region Paderborn wird der Studienkompass seit
2009 durch die Heinz Nixdorf Stiftung erméglicht und hat hier
bereits fast 280 junge Menschen begleitet.

Die Herkunft spielt bei der beruflichen Orientierung immer noch
eine grofe Rolle. Der Nationale Bildungsbericht 2018 im Auf-
trag des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung und der
Kultusministerkonferenz zeigt es deutlich: Von 100 Akademi-
kerkindern studieren 79, von 100 Kindern aus Familien ohne
akademischen Hintergrund schaffen nur 24 den Sprung an
die Hochschule. Der Studienkompass setzt an dieser Stelle an,
zeigt unbekannte Maéglichkeiten auf, stérkt Selbstvertrauen und
begleitet die Geférderten auf der Suche nach einem individu-
ell passenden Bildungsweg. Im Fokus der Férderung steht die
Vermittlung von Féhigkeiten, mit denen eine zukunftsorientierte
Berufsentscheidung getroffen werden kann. Dariber hinaus
starkt das Programm relevante Zukunftskompetenzen wie den
Umgang mit Herausforderungen oder das Arbeiten im Team.
Die Studienkompass-App bietet den Geférderten und weiteren
interessierten Jugendlichen zahlreiche interaktive Lernformate so-
wie Informations- und Weiterbildungsangebote fir die eigene
Zukunftsplanung.

Anlasslich der stimmungsvollen Aufnahmefeier in Anwesenheit
vieler Eltern und Lehrkrafte beglickwiinschte Prof. Dr. Nikolaus
Risch, Vorstand der Heinz Nixdorf Stiftung und ehemaliger Préisi-
dent der Universit&t Paderborn, die Teilnehmenden: ,Die Jugend-
lichen haben mit ihrer Bewerbung schon viel Einsatz gezeigt.
Sie sind bereit sich mit ihrer Zukunft aktiv auseinanderzusetzen.
Mit dem Studienkompass unterstiitzen wir sie auf ihrem indivi-
duellen Weg, ermutigen sie Neues zu wagen und vermitteln
ihnen wichtige Fahigkeiten — bestmégliche Grundsteine fir einen
erfolgreichen Lebensweg.”

,In den kommenden drei Jahren unterstiitzen wir die Geférderten
bei einer gezielten Zukunftsplanung. Dabei fokussieren sich die
Angebote insbesondere auf Kompetenzen, die in der zukinfti-
gen Arbeitswelt wichtig sein werden. Daneben setzt der Studi-
enkompass mit digitalen Lehr- und Lernformaten auf zeitlgeméfe
Férderinhalte. So auch mit der programmeigenen App zur Stu-
dien- und Berufsorientierung”, ergénzt Dr. Ulrich Hinz, Bereichs-
leitung Schilerférderung der Stiftung der Deutschen Wirtschaft
Nach der Aufnahmefeier starten die Geférderten in den ers-
ten Workshop. Unter dem Motto ,Leinen los!” entdecken die
Jugendlichen zwei Tage lang ihre individuellen Stérken, Ziele
und Visionen.

Uber den Studienkompass

Das Forderprogramm unterstitzt bundesweit akiuell mehr als
1.100 Schilerinnen und Schiler aus Familien ohne akademi-
sche Erfahrung beim Ubergang von der Schule an die Hoch-
schule oder in die Ausbildung. Rund 3.500 junge Menschen
haben das Programm bereits erfolgreich durchlaufen.

Der Studienkompass ist eine Initiative der Accenture-Stiftung, der
Deutsche Bank Stiftung und der Stiftung der Deutschen Wirtschaft
([sdw). In den letzten Jahren haben sich zahlreiche Partner ange-
schlossen. Hauptférderer sind die aim — Akademie fir Innovati-
ve Bildung und Management Heilbronn-Franken, die agtivator

gGmbH und die Karl Schlecht Stiftung.

Forderer des Studienkompass sind: Heinz Nixdorf Stiftung, Hans
Hermann Voss-Stiftung, Bundesverband Deutscher Stiftungen &
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend mit
,Menschen starken Menschen”, RAG-Stiftung, Gertrud und Hell-
mut Barthel Stiftung, PAI Partners, Rise, Dr. Egon und Hildegard
Diener-Stiftung im Stifterverband fir die Deutsche Wissenschaft,
S&P Family Office, Unternehmensverbdnde im Lande Bremen,
Merck Finck Stiftung, Albert und Barbara von MetzlerStiftung,
Sebapharma und weitere.

Schirmherrin des Programms ist die Bundesministerin fiir Bildung
und Forschung, Anja Karliczek.

Mehr Informationen unter www.studienkompass.de
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400 Meter lange Kirmesmeile lockt
vom 23. bis 31. Oktober

Zum traditionellen Herbstliborifest 16dt die Stadt Paderborn in die-

sem Jahr von Samstag, 23. Okiober, bis Sonntag, 31. Okiober,

ein. Auf der 400 Meter langen Kirmesmeile auf dem Liboriberg

bieten 69 Stéinde ein Erlebnis, das an Zeiten vor Corona erinnert:

Die akiuellen Regelungen erméglichen erstmals seit Beginn der Pan-

demie ein fast gewdhnliches Kirmestreiben.

Z3une oder Einlasskorntrollen wird es auf dem Liboriberg nicht ge-
ben. Nur an den Wochenenden, an denen mit deutlich mehr Be-
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sucherinnen und Besuchern zu rechnen ist, gilt fir Herbstlibori die
3 GRegel, um das Risiko fir die Besucherinnen und Besucher auch
bei kleineren Absténden zu verringern. Impf, Genesenen- oder ne-
gative Testnachweise werden dann stichprobenhaft auf dem gesam-
ten Kirmesgelénde kontrolliert. Das Testergebnis (Anfigen-Schnelltest
oder PCR-Test) darf hdchstens 48 Stunden alt sein. Schilerinnen
und Schiler werden aufgrund der Teilnahme an den Schultestungen
gefesteten Personen gleichgestellt. Aufgrund der vorhergehenden
Herbstferien besteht fir Schilerinnen und Schiller am ersten Kirmes-
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wochenende allerdings ebenfalls eine Testpflicht. Kinder bis zum
Schuleintritt sind ebenfalls getesteten Personen gleichgestell. Die
Stadt Paderborn folgt damit den Regelungen aus der Coronaschutz-
verordnung.

Aufgrund der genannten Regelungen wurde die Kirmes im Bereich
des Rosentores geringfigig umgestaltet, so dass hier auch am
Wochenende keine 3 G-Regel greifen muss. Dies erleichtert vor
allem Passanten aus der Studstadt einen ungehinderten Zugang zur
Innenstadt. Das sonst dort bliche historische Paderborner Pferde-
karussell, das den Durchgang sonst verengt hat, ist in Richtung
Westerntor verschoben worden.

Auch wenn keine Maskenpflicht auf dem Kirmesgelénde herrscht,
empfiehlt die Stadt bei Nichteinhaltung des Mindestabstands das
Tragen einer Maske.

,Entgegen vieler Absagen in der Region haben wir mit diesem
Herbstliborifest versucht, ein Stiick Normalitét im Rahmen des Még-
lichen zu organisieren, um den vielen Kirmesfreunden in Stadt und
Kreis nach langer Durstsirecke wieder einen Hohepunkt zu bieten”,
so Paderborns Stadtmarketingchef Jens Reinhardt, der sich dafir bei
allen Beteiligten bedankt.

Auf der Kirmesmeile erwarten die Besucherinnen und Besucher wie-
der viele Attraktionen: Ein besonderer Anziehungspunkt ist das be-
kannte Riesenrad ,Movie Star”. Mit 26 Gondeln und einer Gesamt-
héhe von 38 Metern beschert es den Fahrgdsten einen Rundumblick
iber das Kirmesgeschehen und ber weite Teile Paderborns.
Erstmals ist in diesem Jahr die schon gestaltete Familienachterbahn
LEmil der Wurm" dabei, die Jung und Alt zu einer rasanten Fahrt
einladt. Auch der Kraken ,Polyp” nimmt die Fahrgéste zum ersten
Mal in Paderborn in seine Fangarme.

=\,

Fir alle, die es noch rasanter mégen, steht das beliebte Fahr
geschaft Jekyll & Hyde” auf dem Liboriberg. Bei der Beschleuni-
gung wirken rasante 4 G-Kréfte auf die Fahrgaste des modernen
Propellers. Nichts fir schwache Nerven ist auch das ultraschnelle
Hoch-Rund-Fahrgeschdft ,Kick-Down”.

Natiirlich dirfen auch die Traditionsgeschéfte ,Musik-Express” und
das ,Paderborner Plerdekarussell” auf dem Berg nicht fehlen. Ein
weiterer Klassiker ist der Autoscooter: Der ,Cadillac” feierte 2019
seine Premiere in Paderborn und war beim Publikum sofort beliebt.
In dem Kirmesoriginal ,Break-Dancer” trifft man sich, um bei aktuel-
len B&ssen eine rasante Fahrt zu geniefen.

Die kleineren Besucher koénnen im beliebten ,Mérchenland” ihre
Fahrkiinste auf nostalgischen Schienen unter Beweis stellen. Dariber
hinaus l&dt das Kinderfahrgeschaft , Timmy's Zeitreise” die Jingsten
zu einer Rundfahrt ein. Sportlich geht es auf dem ,Bungee Trampo-
lin" zu.

Auch fir die Gaumenfreude ist zu Herbstlibori gesorgt. Der ,Schin-
derhannes” sowie viele weitere Imbissgeschéfte und bekannte Aus-
schankbetriebe laden zum Verweilen ein.

Wourf und Belustigungsgeschéfte runden das Kirmeserlebnis ab.
Weitere Kirmes-Highlights erwarten die Besucherinnen und Besu-
cher auPerdem in der WesternstraBe.

Herbstlibori geht auf das Jahr 1627 zuriick. Es soll an die Rickga-
be der vom Braunschweiger Herzog Christian (genannt ,Der folle
Christian”] geraubten Reliquien des Heiligen Liborius, Stadt und
Bistumspatron von Paderborn, erinnern. Am 31. Okiober des Jahres
wurden die Reliquien des Schutzpatrons nach finfichriger Irrfahrt
feierlich in den Dom zuriickgefihrt. 1622 hatte Christian von Braun-
schweig im DreiBigjghrigen Krieg die Bischofsstadt iberfallen, den
Domschatz geplindert und den Reliquienschrein geraubt.

Libori

\PADERBO_RN

Das Infoportal rund um die
Volksfeste in Paderborn!

auch auf Facebook

kirmes-paderborn
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Bei schlechten Sichtverhéltnissen erhéht
sich die Gefahr von Wildunféllen. Foto:
zenturio | st/stock.adobe.com/Gothaer

AG/akzo

DIE GEFAHR FUR

WILDUNFALLE STEIGT WIEDER:
Kfz-Versicherung springt in der Regel ein

Es wird friher dunkel, die StrafBen sind oft nass und mit laub ge-
pflastert. Kein VWunder, dass in der dunklen Jahreszeit mehr Unfél-
le passieren. Hinzu kommt die Brunft der Hirsche. Wanderer und
Forster beobachten die Tiere gerne, fir den Autofahrer kann die
Situation aber schnell auBer Kontrolle geraten. So bestétigt der Ge-
samiverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V. (GDV),
dass Wildtierunfélle ein Rekordhoch aufweisen: 2019 verzeichnete
die Branche 295 000 derartige Kfz-Schdden. Noch nie war diese

Zahl so hoch, gleichzeitig werden die Schaden immer feurer.

So sollten Autofahrer reagieren

Was tun, wenn pléizlich ein Reh mitten auf der StraPe steht? Vie-
le handeln instinktiv, versuchen auszuweichen und kollidieren im
schlimmsten Fall mit einem Baum. Auch wer sich an die Anwei-
sungen aus der Fahrschule erinnert — abblenden, hupen und még-
lichst die Spur halten —, kommt beim Zusammensto® mit dem Tier
in der Regel nicht um einen Fahrzeugschaden herum. Nach einem
Unfall sollte der Autofahrer die Polizei versténdigen und Fotos der
Schéden machen. Es sollte nichts vercéindert werden, wichtig ist es,
sich eine Wildunfallbescheinigung ausstellen lassen. Kommt es bei
einem Ausweichmanéver zu einem Unfall oder wurde vor Schreck
das Fahrzeug in den StraPengraben gelenkt, so muss bewiesen
werden, dass durch dieses Manéver ein gréPerer Schaden verhin-
dert wurde.

Kfz-Versicherung regelt Autoschéden

Autofahrer missen sich keine Sorgen um die Kosten machen. Fir
einen umfassenden Schutz ist der Abschluss einer Vollkaskoversiche-
rung zu empfehlen. Dann greift der Versicherungsschutz auch bei
Wildunféllen, die nicht iber die Teilkasko abgedeckt werden oder
wenn der Fahrer einen Wildunfall nicht nachweisen kann. Die Zah-
len der GDV werden von der Gothaer Versicherung besfétigt: Im
Unternehmen zeigen die 3 847 registrierten Kfz-Wildtierschaden in
2019 eine Steigerung von 12,5 Prozent zum Vorjahr. Die Kasko-
schaden durch Wildunfélle seien von 2018 auf 2019 um fast 18
Prozent gestiegen. ,Die einzelnen Schaden werden deutlich teurer,
weil die Autos fechnisch immer ausgereifter sind, zum Beispiel durch
Bordelektronik, Sensoren und Kameras”, so Gothaer KizExperte
Armin Eckert. Sein Unternehmen versichert den Zusammenstof3 mit
Tieren aller Art, manche Anbieter decken nur Schéden durch ,Haar
wild”, also Rehe, Hirsche und Wildschweine, ab.

Aktuell lohnt es sich doppelt, die eigene KfzVersicherung zu iber-
prifen. Denn zum Jahresende werden bei vielen Gesellschaften die
Beitréige zur Kfz-Versicherung angepasst. Das fihrt zu einem Son-
derkiindigungsrecht, ein Wechsel ist in der Regel zum 30. Novem-
ber méglich. So lassen sich schnell einige Euro sparen und unter
Umsténden lgsst sich auch die Absicherung in Sachen Wildunféllen
oplimieren. (akzo)



DEN REIFENWECHSEL

NICHT VERSCHLAFEN
Von Oktober bis Ostern:
Autofahrer sollten friihzeitig auf Winterreifen umsteigen

(did). Jedes Jahr dasselbe Bild: Nach der ersten Frostnacht und mit
den ersten Schneeflocken des Winters bilden sich lange Schlangen
und Wartezeiten an den Werkstatten. Viele Autofahrer entscheiden
sich auf den buchstablich letzten Driicker dazu, von Sommer- auf
Winterreifen zu wechseln. Dabei ist [éingst bekannt, dass Winterrei-
fen nicht erst bei Eis und Schnee die richtige Wahl sind. Bereits ab
AuBenfemperaturen von sieben Grad Celsius bieten sie aufgrund
ihrer speziellen Gummimischung mehr Grip als Sommermodelle.
Daher empfiehlt sich ein frihzeitiger VWechsel auf die Winterberei-
fung - das erhdht nicht nur die Sicherheit auf der Strafe, sondern
erspart lastige Wartezeiten an den Werkstétten, wenn alle anderen
Autofahrer wechseln wollen.

Gesetzliche Winterreifenpflicht

Die Faustregel fir das Montieren der Winterreifen von ,O bis O
- also von Okiober bis Ostern - hat nichts von seiner Berechtigung
verloren. SchlieBBlich kommt der erste Wintereinbruch bisweilen un-
verhofft frih. Wer darauf nicht vorbereitet ist, hat das Nachsehen
und geféhrdet auf Sommerreifen sich selbst und andere. Ganz ab-
gesehen von der Cesetzeslage: Der Autofahrer ist verpflichtet, stefs
mit einer Bereifung unterwegs zu sein, die der Witterung angepasst
ist. Wer etwa auf Schnee mit Sommerreifen erwischt wird, muss mit
einem BuPgeld rechnen. ,Das alles sind gute Griinde, frihzeitig
mit den ersfen kithleren Herbsttagen den Wechsel der Bereifung
zu planen. Dann ist noch genug Zeit, den Zustand der eingelager-
ten Winterreifen zu iberpriffen und sich bei Bedarf um Ersatz zu
kimmern”, sagt Thierry Delesalle von ReifenDirekt.de. Denn auch
bei den Wintergummis kommt es auf den einwandfreien Zustand
an, um Sicherheit in verschiedenen VWetter- und Verkehrssituationen
bieten zu kénnen.

Auf genug Profil achten

Vor allem das Reifenprofil ist entscheidend, im Winterhalbjahr noch
mehr als im Sommer. Experte Delesalle rét, Winterreifen nicht bis zur
erlaubten Grenze von 1,6 Millimetern zu benutzen: ,Bei einem Pro-
fil von vier Millimetern und weniger empfiehlt sich ein Austausch.”
Wer Ersatz benétigt, wird etwa auf www.reifendirekt.de findig.
Winterreifen oder auch Kompletiréider, bestehend aus Reifen und
Felgen, kann man hier online bestellen, wahlweise zur Lieferung
nach Hause oder zu einem von tber 9.500 Montagepartnern bun-
desweit. Haufig biefen die VWerkstétten einen Einlagerungsservice
for die Sommerreifen an.

Noch ein Tipp fir sicheres Autofahren im Winter: Neben der
Profiltiefe sollten Autofahrer den Reifenfilldruck regelméBig
Uberpriffen. Zudem ist es sinnvoll, Reste von Salz, Matsch und
Eis regelmébig zu entfernen, damit keine unschénen Spuren
auf den Felgen bleiben.

Geniigend Profil fir viel Grip: Bereits
bei herbstlichen StrafBenverhdltissen

mit rutschigem Laub sind Winterreifen

von Vorteil.

Foto: d[d/ReifenDirekt.de/rhx




AN BREMSSCHEIBEN IST
VERSCHILEISS HAUFIG
AUCH FUR AUTOFAHRER
GUT ZU ERKENNEN.
BEI BEDARF WECHSELT
DIE FACHWWERKSTATT DIE
SCipl=BEZAES:

Foto: Continental/akz-o

BREMSEN, REIFEN,

KLIMAANLAGE UND CO.:
So bleibt Ihr Auto fit fiir Herbst und Winter

Das Szenario kennt jeder: nasse StraBen, Ubersat mit Laub, nebel
verhangene landschaften, Dauerregen, Windbéen, Graupelschau-
er. Bei solchen Bedingungen miissen gerade Bremsen und Reifen
Haochstleistungen bringen. Denn: Schmierige Straflen kénnen den
Bremsweg verlangern, das Bremsverhalten veréindern und unkontrol
lierbar machen. Das erfordert Topform von den Bauteilen, die jedoch
immer sfark beansprucht werden und daher verschleiBanféllig sind.
Aus diesem Grund sollien Bremsen und Reifen regelmabig kontrolliert
werden — erst recht, wenn es Richtung Wintersaison geht. Weiterer
Faktor fir die Sicherheit in der kalten Jahreszeit: die Klimaanlage.
Sie sorgt fir freie Sicht staft beschlagener Scheiben. Ein Lichttest, den
Werkstétten kostenlos anbieten, sollie ebenfalls zum Standard gehé-
ren — um zu {berprifen, ob die Scheinwerfer richtig eingestellt sind.
Technische Méngel an Bremsen, Reifen, Klimaanlage und Co. kén-
nen im schlimmsten Fall zu schweren Unféllen fihren. Spezialisten
wie das Technologieunternehmen Continental empfehlen deshalb,
einen professionellen Sicherheitscheck vor der kalten Jahreszeit
durchzufilhren. AuBerdem raten die Experten dringend dazu, Mar-
kenprodukte in Originalqualitét zu verwenden. Nur so kénnen sich
Verbraucher auf ausgereifte Sicherheitstechnologien auf dem neusten
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Stand verlassen. Bevor es aber in die Werkstatt oder zum Héndler
geht, sollten Autofahrer zunéichst selber auf Auffélligkeiten bei ihrem
Fahrzeug achten — wie verdndertes Fahr- und Bremsverhalien oder
der richtige Reifendruck. Ebenso sollten sie dafiir sorgen, geniigend
Scheibenwischwasser mit Frostschutzfaktor mit an Bord zu haben.
Sollten Sie die Winterreifen selbst montieren, gilt: Uberpriffen Sie
die Rader vorher immer auf Schéden und ziehen Sie diese mit dem
vorgeschriebenen Drehmoment fest. Winterreifen sollfen eine Min-
destprofiltiefe von vier Millimetern haben, da ihre Haftung auf Schnee
oder Eis ansonsten deutlich nachlésst.

Auch die Klimaanlage hat im Herbst und Winter eine wichtige Funk-
fion: Sie reguliert sowohl die Temperatur- als auch Lufifeuchtigkeit.
Wenn die Scheiben von innen beschlagen, sorgt sie dafir, dass der
Luft Feuchtigkeit entzogen wird. Deshalb sollien Autofahrer darauf
achten, dass ihre Klimaanlage funkfionsféhig ist. Ein Klimaservice
kann bei der Inspektion mit durchgefihrt werden. Apropos klare
Sicht: Bilden sich beim Benutzen der Scheibenwischer Schlieren auf
der Windschutzscheibe, sollte der Scheibenwischergummi gereinigt
oder gegebenenfalls ausgetauscht werden. [akz-o)



GUTE FAHRT MIT GUTER SICHT

Autobeleuchtung und Scheibenwischer
vor der dunklen Jahreszeit griindlich iiberpriifen

Es ist dunkel und regnerisch, die Windschutzscheibe be-
schlagt immer wieder von innen. Die Scheibenwischer zie-

hen mit jeder Bewegung kréftige Schlieren, die zusdtzlich
die Sicht beeintréchtigen. Unfer diesen Bedingungen kann
es schnell zu gefdhrlichen Situationen im StraPenverkehr kom-
men. Gerade bei herbstlichem Schmuddelwetter lautet daher
das Motto ,Sehen und gesehen werden". Eine funktionstiich-
fige und richtig eingestellte Beleuchtung fragt ebenso dazu
bei wie frische Scheibenwischer. Beschlagene Scheiben kén-
nen auch auf einen verschmutzten Innenraumfilter hinweisen.
Bosch-Experten raten, mindestens einmal jghrlich den Innen-
raumfilter zu wechseln. Zum Start in die nasskalte Jahreszeit
empfiehlt sich daher ein Boxenstopp in der Werkstaft. Ein
grindlicher Fahrzeugcheck kann nicht nur die Sicherheit ver-
bessern, sondern auch vor Pannen schiitzen.

SEHEN UND GESEHEN WERDEN
Der jahrliche Lichttest, den Kfz\Werkstatten im Herbst anbie-
ten, ist fir viele Autofahrer ein Pflichttermin. Denn wenn die
Autoscheinwerfer falsch eingestellt sind, kann es schnell zu
Blendungen des Gegenverkehrs und gefahrlichen Situationen
kommen. Bei bis zu jedem dritten Auto muss laut Erfahrungen
der Werkstattprofis die Einstellung korrigiert werden. Um die
Scheinwerfer wieder korrekt zu justieren, bendtigt der Fach-
mann nur wenige Handgriffe. Der Stopp in der Werksfaft
ist gleichzeitig eine gute Gelegenheit, um mit einem Herbst-
Check auf Nummer sicher zu gehen. Eine streikende Batterie
an frostigen Tagen ist ein haufiger und drgerlicher Defekt,
den man mit einem rechtzeitigen Test des Energiespenders
vermeiden konnte. Fallt beim Werkstattaufenthalt auf, dass
die Batterie bereifs altersschwach geworden ist, kann sie
direkt ersefzt werden - sfaft nach der ersten Frosinacht des
Winters mit einer Panne liegenzubleiben.

CHECK SCHUTZT VOR PANNEN

Viele Werkstatten bieten speziell auf die Herbst-/Wintersai-
son angepasste Checks an. Zum Testprogramm gehdren ne-
ben der Batterie die Bremsanlage, der Motor und vieles mehr.
Empfehlenswert ist héufig auch der Austausch der Scheiben-
wischer. Schlieren auf dem Glas und das Licht des Gegen-
verkehrs kénnen sonst zu unangenehmen und geféhrlichen
Beeintrachtigungen der Sicht fihren. Solch ein Blindflug kann
gerade bei herbstlichen oder winterlichen StraPenverhdlinis-
sen mit Nésse und Gldtte fatale Folgen haben. Adressen von
Fachbetrieben aus der eigenen Region finden Autofahrer bei-
spielsweise unter www.boschcarservice.com/de/de. AuBer
dem gibt es hier nitzliche Tipps zum sicheren Fahren in jeder

Jahreszeit. (djd).

KLARE SICHT BEI
JEDEM WETTER: FRISCHE
SCHEIBENWISCHER
SIND EINE L[OHNENDE
INVESTITION.




STIHL TIMBERSPORTS®
DEUTSCHE MEISTERSCHAFT 2021

Sportholzféller Robert Ebner macht sich mit Weltrekord zum
Deutschen Meister 2021 — Andreas Striewe wird Vierter

Borchen/Gelsenkirchen. Es wurde das Extremsport-
Spektakel, das sich die Fans erhofft hatten: Die
STIHL TIMBERSPORTS® Athlefen begeisterten die
Zuschaver im Gelsenkirchener Amphitheater und zu
Hause vor den Bildschirmen mit sportlichen Héchst-
leistungen an Axt und Sdge und Spannung bis zur
letzten Sekunde. Und zum krénenden Abschluss gab
es auch einen hochkardétigen Machtwechsel an der
Spitze: Robert Ebner setzfe sich gegen den Favoriten
Danny Martin durch und sicherte sich mit einem neu-
en Hot Saw-Weltrekord seine siebte Meisterschaft.
Der Borchener Andreas Striewe beendete den Wett-
kampf auf Platz vier.

Endlich wieder STIHL TIMBERSPORTS® vor sicht-
barem Live-Publikum! Nach zweijdhriger, corono-
bedingter Unterbrechung avancierte die Deutsche
Meisterschaft 2021 im Amphitheater Gelsenkirchen
zum ,ZuschaverComeback”. Und der frenetische
Jubel der Fans tbertrug sich von Beginn an auf die
zehn besten Sportholzféller des landes, die sich fir
die lautstarke Anfeuerung mit einem spannenden
Extremsport-VVettkampf bedankten. Insgesamt sechs
Disziplinen, jeweils drei mit Axt und drei mit Sage,
prasentierten die Athleten im Kampf um die nationale
Meisterschaft und einmal mehr fiel die Entscheidung
erst im groBen Finale an der Rennmotorsdge Hot

Saw, mit bis zu 80 PS.

SCHNITT INS GLUC\I((:—d

Mt einem neuven Weltrekor
machte Robert Ebner

Deutsche

ft perEe\d.

seine siebte
[\/\e'\sterschd



Dann war es Robert Ebner, der nur 4,87 Sekunden benétig-
te, um drei Scheiben von einem senkrecht verankerten Baum-
stamm zu sdgen und sich so mit einem neuen Weltrekord den
Titel sicherte — damit war Robert Ebner gleichzeitig der Erste,
der diese Disziplin unter finf Sekunden bewdltigen konnte.
Nach einer von Verletzungen geplagten Saison und ungliickli-
chen Auftritten an der Hot Saw im Vorjahr, verdiente sich Ebner
dank einer herausragenden Performance und Tagesbestzeiten
in Gelsenkirchen endlich seinen siebten Titel: ,Ich habe immer
an die Sage geglaubt und wollte es allen beweisen. Ich wolltle
Weltrekord schneiden und das Ding nach Hause bringen. Ich
danke meiner Familie und bin unendlich froh, endlich meinen
siebten Titel geholt zu haben.” Vor dem lefzten Heat an der
Hot Saw gewann der 36Jdhrige bereits drei weitere Diszipli-
nen und wurde Best Axe- und Best Sawman.

Nur knapp dahinter musste sich der grofe Favorit Danny Mar-
fin geschlagen geben. Nach dominanten Vorstellungen in den
Qualifikationswettkdmpfen verpasste der amtierende Meister
die Titelverteidigung am Ende denkbar knapp. ,Es war ein
sehr harter Wettkampf, ich habe mich sehr iber den natio-
nalen Rekord an der Stock Saw gefreut und kann mir nichts
vorwerfen. Gratulation an Robert — er hat nach einem schwe-
ren Jahr eine starke Leistung und einen Wahnsinns-Schnitt hin-

gelegt.”

Auch fir Lars Seibert verpasste den ganz grofien Wurf ein-
mal mehr nur knapp. Der Homberger présentierte sich in guter
Form und schaffte unfer anderem in den Disziplinen Standing
Block Chop und Single Buck starke Zeiten. Dass es schlieBlich
nur zum dritten Platz reichte, verdarb dem Hinen allerdings
nicht die Laune: ,Ich bin zufrieden, es war eine gute Leistung.
Es war ein super Wettkampf mit einem unglaublichen Fina-
le vor einer groBartigen Kulisse — iberragend, dass endlich
wieder Zuschauer dabei sein konnten, sie haben uns immens
gepusht.”

Andreas Striewe, der, als einziger Sportler aus NRW, als Lo-
kalmatador ins Rennen gegangen ist, reihte sich direkt hinfer
den Podiumsplétzen auf Rang vier ein: ,Im Grofien und Gan-
zen bin ich mit der Platzierung sehr zufrieden, auch wenn ich
ein wenig auf das Podium gehofft habe. Aber die drei haben
einfach ihre Hausaufgaben gemacht und ich bin zufrieden mit
meiner Leistung.”

Das vollstéindige Ranking der Deutschen Meisterschaft kann in
der STIHL TIMBERSPORTS® Database nachgelesen werden.

Weltmeisterschaft als internationalen
Saison-Highlight

Als Deutscher Meister hat Robert Ebner nun die Chance sich
bei der STIHL TIMBERSPORTS® VVeltmeisterschaft am 2. Ok-
fober in Minchen mit den besten Sportholzféllern der VVelt
zu messen. Fir die Welmeisferschaft qualifizieren sich die
nationalen Meister der Uberseenationen Australien, Kanada,
Neuseeland und USA sowie die besfen acht europdischen
Landesmeister.

Bild 1: Andreas Striewe, hier an der Single Buck,
beendete die Deutsche Meisterschaft auf Platz vier,

Bild 2: Auch Danny Martin glénzte unter anderem mit

einem nationalen Rekord an der Stock Saw. Dennoch
musste er sich am Ende mit dem zweiten Platz zufrie-
den geben.

Bild 3: Weltkord: Robert Ebner ist der erste TIMBER-
SPORTS Athlet, der an der Hot Saw die Fiinf-Sekun-
den-Marke knacken konnte.
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KD-BANK-STIFTUNG FORDERT
DAS PROJEKT ,,GRUNDUNG
EINES GESUNDHEITSFONDS*
MIT 3.000 EURO

Diakonie Paderborn-Hoxter e. V. mochte
Menschen mit geringem Einkommen bei
Gesundheitsausgaben helfen

- TA

'“".'?”? Herzlichen Dank!

Freuen sich iiber die Unterstiitzung der KD-Bank-Stiftung fiir das Projekt ,Grindung eines
Gesundheitsfonds” der Diakonie: [v. |.) Vanessa Kamphemann, Vorstand der Diakonie
Paderborn-Héxter e.V. und Bettina Wessel, Diplom-Sozialarbeiterin in der Schuldner- und
Insolvenzberatung der Diakonie. Foto: Diakonie Paderborn-Héxter

Kreis Paderborn/Kreis Héxter (dph). Die KD-Bank-Stiftung unterstiitzt ein neues Vorhaben der
Diakonie Paderborn-Héxter e.V. mit 3.000 Euro. ,Hiermit ist der Grundstein fir ein wegwei-
sendes Projekt in Form der Grindung eines Gesundheitsfonds gelegt”, freut sich Vanessa
Kamphemann, Vorstand und Geschéftsfihrung der Diakonie Paderborn-Héxter e.V.

In Haushalten mit geringem Einkommen fihren Ausgaben im Zusammenhang mit medizini-
schen und therapeutischen Behandlungen oft zu einer erheblichen finanziellen Belastung.
Wir stellen immer héufiger fest, dass Menschen, die zu uns in die Beratung kommen, drin-
gend bendtigte Behandlungen, Medikamente und andere medizinische Lleistungen nicht in
Anspruch nehmen kénnen oder diese hinausschieben, weil ihnen hierfir schlichtweg das Geld
fehlt”, berichtet Befina Wessel, Diplom-Sozialarbeiterin in der Schuldnerund Insolvenzbera-
tung der Diakonie Paderborn-Héxter e.V.

Konkret bedeutet dies, dass beispielsweise Rezepte fir Grztlich verordnete Medikamente we-
gen der Selbstbeteiligung nicht oder nur verzégert eingeldst werden. Der notwendige stafio-
nére Krankenhausaufenthalt, die Zahnbehandlung, der Kauf einer Brille oder die Versorgung
mit Heilmitteln werden aufgrund der damit verbundenen Eigenbeteiligung aufgeschoben oder
gar nicht in Anspruch genommen. All dies kann zu schweren krankheitsbedingten Folgen und
zu einer Ausgrenzung von der Teilhabe an der Gesellschaft fihren.

,Manche Gesundheits-Ausgaben werden auch gar nicht von der Krankenkasse Gbernommen.
Dazu gehdren zum Beispiel Fahrtkosten zu Kontrolluntersuchungen oder fiir eine spezielle
Erndhrung nach oder wahrend einer Chemotherapie bei einer Krebsbehandlung”, so Petra
Grunwald-Drobner, Diplom-Sozialpddagogin und Psychoonkologin in der Krebsberatung der
Diakonie. In den Fdllen, in denen die gesefzlichen Méglichkeiten ausgeschaplft sind, méchte

©000000000000000000000000000000000000000000 o

die Diakonie-Paderborn-Héxter e.V. den in der Beratung befindlichen, betroffenen Menschen
Die Verweriung des Textes und der Fotos, auch aus- moglichst unbirokratisch und schnell helfen. Aus den Mitteln des Gesundheitsfonds soll dann
zugsweise, bedarf der Genehmigung des Verlages. . . ) . ) o ) ) .
Dise S Taieh e vl o Dbarsoiraar eine finanzielle Unterstiitzung erfolgen, damit Menschen beispielsweise die Kosfen fir Me-
dikamente, Sehhilfen oder die Eigenbeteiligung fir einen Klinikaufenthalt bezahlen kénnen.

Die Stiftung der Bank fir Kirche und Diakonie — KD-BANK-STIFTUNG - hat aus Stiftungs-
erfiigen des Jahres 2020 insgesamt 205.000 Euro fir Projeke in Kirche und Diakonie

ausgeschiittet. Geférdert wurden Projekte zu nachhaltigem Handeln, ,Kinder stérken” und

Mikroverfilmungen und fir die Verarbeitung mit elekt-
ronischen Systemen. Die Gesamtherstellung der Druck-
auflage erfolgte griindlich und nach bestem Wissen,
jedoch ohne Gewdhr. Fir eventuelle Fehler oder Diffe-
renzen wird keine Haftung ibernommen.

Schuldnerberatung sowie drei Leuchtturmprojekte.
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Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!

Sie erhalten fiir jedes Magazin
einen Link per E-Mail
noch wéhrend wir drucken.
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DIGITAL

im kostenlosen Abo AKTU ELLER
GEHTS NICHT!

Teilen Sie uns einfach lhre E-Mail-Adresse mit -
und gehoren Sie schon bei der nachste Ausgabe,
zu den ersten digitalen Lesern!

Bestellen Sie noch heute unser
absolut kostenfreies Heimat-Magazin unter:
www.abo.leben-im-paderborner-land.de



Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Starten Sie mit uns in eine entspannte Zukunft

ambulanter Pflegedienst, Hausnotruf, Beratung, Betreuung & Wohngemeinschaft

Der ambulante Pflegedienst des DRK
unterstutzt Sie bei:

« Betreuungsbesuche/-gesprache nach
§37 Abs. 3 SGB XI

* Grundpflege SGB XI

« Behandlungspflege SBG V

« Betreuungsleistungen

» Hauswirtschaftliche Leistungen

Hausnotruf

VON MENSCH ZU MENSCH
smom y Padwbom
=T

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Neuhauser Str. 62-64 | 33102 Paderborn

05251 13093 16
pflegedienst@drk-paderborn.de

www.drk-paderborn.de

VON MENSCH ZU MENSCH

DEUTSCHES
noTes KV P_adernorn
MREUZ Service gGmbH

Wohngemeinschaft ,,Villa Lippeblick*
Paradiesstr. 24 | 33129 Delbrtck

Eine Initiative des

05250 7053 7199
B S villalippeblick@drk-paderborn.de



