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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

der Sommer ist dal Nach den vielen Monaten mit hohen
Inzidenzzahlen, schreiten die Impfmafnahmen gegen das
CoronaVirus nun gut voran. Rund die Hdlffe der Erwach-
senen sind geimpft und nun freuen sich alle auf Sonne und
schone Stunden, die nun endlich wieder in geselliger Runde
maglich sind.

Aus der grofien geplanten 500 Jahre Libori-Veranstaltung ist
ein Libori light geworden, mit einem interessanten alterna-
fiven Programm, das fir Jung und Alt schéne Stunden ver-
spricht. Dazu gehéren neben den kirchlichen AkfivitGten ein

etwas anderer Pottmarkt, Picknickkonzerte und ein tempord-

-

rer Freizeitpark, der mit 44 Geschaften fur Kirmesvergniigen
sorgt. Mehr dazu erfahren Sie auf den Sonderseiten in unse-
rem Magazin, das Sie gerade in lhren Hénden halten.

Natirlich berichten wir auch iber die vielen Freizeitméglich-
keiten vor der Haustiir: angefangen mit den sportlichen An-
geboten der umliegenden Seen bis hin zu den Freibadern. In
der Bad Lippspringer Gartenschau freut man sich nach den
Sandwelten im August auf das groPe VWaldleuchten. Diese
Lichtinszenierung der besonderen Art Igsst den Alltlag garan-
fiert ein paar Stunden vergessen. Das ist natirlich nur eine
kleine Auswahl an follen Angeboten in der Region.

Unter dem Motto ,Wir l(ijeben lecker” finden Sie frische Re-
zepte, passend zur Saison. Und auch nach akiuellen VWohn-
trends haben wir uns umgeschaut. Nun wiinschen wir lhnen
viel Vergniigen beim lesen dieser Ausgabe und natiirlich ei-
nen tollen Sommer im schénen Paderborner Land!

Ihr Team vom
,LEBEN - im Paderborner Land”

HEGGEMANNIMIEDERN emon
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Antje Huismann alias Else MSgesie genief3t Kul-

tur in kleinen Héppchen beim neuen Kulturfor-
mat DenkMa(h)! Biren. Foto: Stadt Biren

KULTURELLER STADTRUNDGANG
FAND GROSSEN ANKLANG

Denkma(h)l Biiren - ein perfekter Tag, der Lust auf mehr macht

Biren. Das neue Birener Kulturformat DenkMa(h)l Biren erfreut sich
groBen Zuspruchs der Besucherinnen und Besucher von Nah und
Fern. Kulturgeschichtliche Kurzportraits Birener Kleinodien, kleine
Gaumenfreuden, Musik und Kabarett standen auf dem kurzweiligen
Programm, das vom Wetter wohlwollen begleitet wurde und Lust
auf ,mehr” machte.

Humorvoll und anschaulich gab das Duo Antie Huissmann (Else
Mégesie]/Cregor lemm (Heimatverein Biren) einen Einblick in
die Geschichte und die Bedeutung von Mittelmihle und Bohrmih-
le. Eine spannende Historie zur Entstehung (Karin Schirholz) und
engelsgleicher Gesang (Juliane Gétz/Jochen Haneke| faszinierte
die Besucher(innen) der Sakramentskapelle, die leider nur selten
zuganglich ist. Orgelklange lockten in die Jesuitenkirche, dem ba-
rocken, Stadtbild prégenden Birener Kleinod. Das kulturgeschicht-
liche Kurzportrait (Agnes Ising und Angela Thieleke) und der Musik-
beitrag von Carla Scharfen (Gesang) und Stefan Wenzel (Orgel
und Piano) lud ein zum genussvollen Verweilen. Schlusspunkt des
Stadtrundgangs war die Niedermihle. Karla Jurgens (Kulturinitiative
Niedermuhle) hielt auch hier ein geschichtliches ,Héppchen” bereit.

Kulinarische Happchen gab es aller Orten - GrifBe aus den Kichen

von lenniger leckerbissen, Hotel Kretzer, Hotel Ackfeld und Café

Stilbruch.

Das musikalische Highlight zum Schluss prasentierte, Open Air
an der Niedermihle, die Band Anderersaits, ein sympathisches
Quartett, das die Zuhdrerinnen und Zuhérern sofort in ihren Bann
zog. Englische und deutsche Popsongs, lyrische und rhythmische
Kostbarkeiten, Musik, wie gemacht fir laue Sommernéichte présen-
tiert von Anja Jacob (Gesang), Andreas Franke (Gitarre, Ukulele,
Gesang) Michael Klevorn (Bass, E-Bass, Mandoline) und Raimund
Hensel (Perkussion, Gesang).

Am Anfang stand die gemeinsame Idee, einen kulturellen Re-Start
vor dem Hintergrund der aktuellen CoronaschutzmaBnahmen zu
wagen. Gemeinsam sind die Stadt Biren, die Touristikgemein-
schaft, der Heimatverein und die Kulturinitiative Niedermihle diese
Aufgabe angegangen. Die Umsetzung ist méglich gemacht worden
durch das Férderprogramm Neustart Kultur/Kultursommer 2021
der Beauftragten der Bundesregierung fir Kultur und Medien (BKM).
,Ein hervorragendes Format!”, bestétigt die begeisterte Besucherin
Mechthild Schiitte. ,Auf einer Skala von 1-10 vergebe ich eine 10

plus Sternchen fir dieses attraktive Konzept.”
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Schon zu lebzeiten ist der Wald ein Ort, an dem Menschen zur Ruhe
kommen, wo sich ihre Anspannung I6st. Doch auch bei der Bewdltigung
eines Verlustes spielt der Wald eine immer gréBere Rolle. Im FriedWald
Borchen-Nonnenbusch ist der Wald zugleich letzte Ruhestelle der Verstor-
benen und Tréster fir die Hinterbliebenen. In ihm wird der ewige Kreislauf
von Werden und Vergehen besonders deutlich: Im Herbst ziehen die B&u-
me ihre Lebensenergie aus den Bléttern zuriick, lassen sie als Laub auf den
Boden fallen, um im Frithling wieder mit neuer Kraft auszutreiben.

BESTATTUNGEN IM WALD IMMER BELIEBTER

Wieder Teil des natirlichen Kreislaufs zu werden, ist ein tréstlicher Ge-
danke. Immer mehr Menschen wahlen daher die Beisetzung in biologisch
abbaubaren Umen unter Bdumen. Seit der Eréffnung in 2017 hat es im
FriedVWald BorchenNonnenbusch schon mehr als 300 Beisetzungen ge-
geben. Viele Menschen sorgen bereits zu lebzeiten vor. Insgesamt ha-
ben sich schon tber 1.000 Personen fir einen Baum oder einen Plaiz im
FriedWald Borchen-Nonnenbusch entschieden.

BESONDERHEIT ~ IM
DIE PFLANZFLACHE

Einen Baum zu pflanzen ist fir viele Menschen ein Sinnbild fir das le-

FRIEDWALD ~ BORCHEN-NONNENBUSCH:

Lernen Sie bei einer kostenlosen Waldfiihrung
den FriedWald kennen. Unsere FriedWald-Forste-
rinnen und -Forster zeigen lhnen den Wald und
beantworten alle Fragen rund um Baumbestat-
tung, Vorsorge und Beisetzungsmoglichkeiten.

Jetzt informieren und anmelden:
Tel. 06155 848 -100 oder
www.friedwald.de/borchen

FriedWald Borchen-Nonnenbusch spendet Trost beim Abschied

ben. lhn wachsen zu sehen und seinen Wandel im Zuge der Jahreszeiten
zu beobachten zeigt: Das leben ist trofz allem Wandel bestandig. Im
FriedWald Borchen-Nonnenbusch wurde im Herbst 2019 eine 1 Hektar
groBe Pllanzfléche angelegt. Hier kénnen Interessierte ihren eigenen Baum
pflanzen. Dafir werden Termine im Frihjohr und Herbst angeboten. Auf
der Fliche befindet sich neben den Pflanzpldtzen und frisch gepflanzien
Bestattungsbaumen auch ein zenfraler ,Lindenplatz” — ihn umgeben Win-
terlinden und Banke laden zum Verweilen ein.

FRIEDWALD KOSTENLOS KENNENLERNEN

Wer die Aimosphdre des Waldes erleben und gleichzeitig mehr tber
FriedWald erfahren mochte, kann dies bei einem Waldspaziergang tun.
Orientierung im Wald sowie Auskunft iber das FriedVWald-Konzept gibt
die Informationstafel am Waldeingang, an der Waldkarten und eine

Preisibersicht zur Mitnahme bereifliegen. Auch eine Fihrung mit einer
FriedWald-Férsterin oder einem -Férster ist mdglich. Mehr Informationen
und  Anmeldemdglichkeiten unter www.friedwald.de/borchen

oder 06155 848-100.
i
%‘ ‘%

FriedWald

Die Bestattung in der Natur

Nachste Termine:

14. August 2021

21. August 2021

04. September 2021
18. September 2021
09. Oktober 2021
23. Oktober 2021

Beginn ist jeweils um 14 Uhr.



- WILLKOMMEN

IM ZAUBERWALD
VON BAD LIPPSPRINGE

Sparkassen-Waldleuchten in der Gartenschau

Bad Lippspringe. Vom 13. bis 29. August ist der Lichtkiinstler Wolfgang
Flammersfeld von ,world of lights” wieder zu Gast auf dem Gelénde
der Gartenschau in Bad Lippspringe. Schon in den vergangenen Jahren
fanden seine Installationen ein furioses Echo bei den begeisferten Be-
suchern. Eindrucksvolle Leuchtobiekte bringen sowohl Kinder als auch
Erwachsene immer wieder zum Staunen. Fanfastische VWelten, erzeugt
durch hunderte von Lampen, mehr als 20 Leuchtobjekten sowie einer
3D-Videoshow mit Musik an der Niewels-Fontéine, lassen auch diesmal
wieder die Augen der Besucher glénzen. Sie strahlen mit den Lichtern
um die Wette. Bizarre Baumkulissen, angestrahlt in wechselnden Far
ben, lassen Erinnerungen an KinoFantasy-Welten wach werden.

Klar, dass in einem solchen Ambiente viele FotoHandys gezickt wer-
den und professionelle Fotografinnen und Fotografen mit Kamera und
Stativ unterwegs sind. Sie alle sind in der Gartenschau herzlich willkom-
men und kénnen ihre Bilder per Instagram-Account mit der Gartenschau

verlinken.

Die lichtkiinstler von ,world of lights”, die das SparkassenValdleuch-
fen in diesem Jahr bereits zum vierten Mal organisieren, haben Ubri-
gens den German Design Award 2020 gewonnen. In der Kategorie
,Gestaltung von urbanem Raum” konnten sie die Fachjury nachhalfig
iberzeugen.

Sollte der August noch einige heisse Sommertage bescheren, ist ein
Besuch der kilhlen Waldatmosphére in Bad Lippspringe sicherlich eine

gute Empfehlung. Sollte es regnen, werden sich tausende von Lichtem
auf den nassen Wegen und Baumstémmen spiegeln. Das Sparkassen-
Waldleuchten fasziniert die Besucherinnen und Besucher bei jedem

Wetterl

SparkassenWaldleuchten, Gartenschau Bad Lippspringe, 13. - 29.
August 2021, ab 19:00 Uhr. Eintritt mit Jahreskarte freil Tagestickets:
Jugendliche und Erwachsene 6,00 Euro, Kinder von 3-13 Jahren 3,00
Euro. Es gelten die jeweils aktuellen Corona-Bestimmungen. Ein Mund
Nasenschufz ist unbedingt mitzufthren.
www.gartenschau-badlippspringe.de
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Auf den festlichen Fahnenschmuck des Domes

miissen die Paderborner nicht verzichten.
Foto: Stadt Paderborn
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Zentrum aller Feierlichkeiten zu

Der Hohe Dom steht tradition
Fofo. Herbert Gruber

Das Erzistum Paderborn feiert unter dem Leitwort ,grenzenlos
Libori" sein Patronatsfest. Foto: Erzbistum Paderborn

Paderborn. Vom 24. Juli bis zum 1. August 2021 feiert
das Erzbistum Paderborn sein Patronatsfest unter dem Leit-
wort ,grenzenlos Llibori”. In der anhaltenden Pandemie set-
ze dieses leitwort ein ,deutliches Ausrufezeichen, dass das
Liborifest ein Symbol der weltweiten Verbundenheit ist und
bleibt’, so Erzbischof Hansjosef Becker im Libori-Grufiwort.
Das Glaubensfundament, auf dem das Fest wurzelt, kénne
gerade in dieser Krisen-Situation Mut machen.

Im Paderborner Dom wird Libori am Samstag, dem 24. Juli,
tradifionell um 15 Uhr mit der Vesper und der Erhebung der
Reliquien des heiligen Liborius erdffnet. Am Sonntag, 25. Juli,
feiert Erzbischof Becker um 10:00 Uhr das Ponitfikalamt zum
Hochfest des Schutzpatrons von Stadt, Erzbistum und Dom.

Die Prozession mit dem Libori-Schrein durch die Stadt ent-
fallt aufgrund der Pandemie. Der Schrein mit den Reliquien
des heiligen Liborius wird jedoch wéhrend der gesamten

Liboriwoche tagsiiber im Altarraum des Paderborner Do-
mes stehen.

Die seit dem 9. Juli 2021 geltende, gednderte Fassung der
Corona-Schutzverordnung des Landes NRW ermaglicht fur
das Feiern der Libori-Gottesdienste einige Anderungen: So-
fern es bei der derzeitigen Inzidenzstufe O bleibt, dirfen im
Hohen Dom jefzt maximal 330 Personen den Gottesdienst
feiern. Zu den 170 Plétzen pro Gottesdienst, die bisher iiber

DAS ERZBISTUM FEIERT ,GRENZENLOS LIBORI”

Der  Schrein mit den
Reliquien  des heiligen
Liborius wird in diesem
Jahr wéhrend der gan-
zen festwoche iber dem
Altarraum des Domes aus-

gestellt.  Foto:  Erzbistum
Paderborn

eine Voranmeldung vergeben
wurden, werden nun weitere
160 Platze freigegeben, die
ohne Anmeldung zuganglich sind. Die bereits reservierten
Plcitze bleiben bestehen. Im Dom wird das Tragen einer Mas-
ke und die Beachtung der Abstandsregeln empfohlen. Dies
gilt insbesondere fir das Singen, das mit einem eigenen Gor-
feslob gestattet ist. Eine Kontaktdatenerfassung muss nach
derzeitigem Kenntnisstand nicht mehr erfolgen.

Unfer den besonderen Vorzeichen der Pandemie steht ein
Nightfever-Abend, der am Samstag, dem 31. Juli um 18:00
Uhr mit einer Vorabendmesse beginnt und in eine Anbefungs-
zeit Ubergeht. Das abschlieBende Pontifikalamt der Festwo-
che feiert Weihbischof Dr. Dominicus Meier OSB am Sonn-
tag fur Pflegekrafte, medizinisches Personal, Arztinnen und
Arzte, sowie Betreuende. Dabei ist geplant, Menschen aus
der Altenhilfe beziehungsweise Angehdrige von Menschen
mit Behinderung ihre Sorgen vor Gotft tragen zu lassen. Vo-
raussichtlich wird Weihbischof Dominicus in der Predigt mit
einer Pflegekraft, einer Arztin oder einem Arzt dariber spre-
chen, was in der Pandemiezeit stérkend war.

Das Lliborifest endet im hohen Dom am Sonnfagnachmitiag,
dem 1. August, mit der Vesper um 17:00 Uhr. Die Reliqui-

en des heiligen Lliborius werden dann wieder zurick in die
Domkrypta Uberfihrt,



Symbolische Fahrzeugibergabe bei Bomba Dééner:
Sponsoren Erkan Veysal und Mert Veysal, DRK Kreisge-

schéftsfihrer Dr. Stefan Vogel und Projektkoordinatorin

Ute Buttermann (v.1i.).

DRK JETZT NOCH MOBILER

SPONSOREN ERMOGLICHEN NEUES FAHRZEUG

Kreis Paderborn. Rund 10.000 Mitglieder zahlt das Deutsche
Rote Kreuz im Kreis Paderborn. Rund hundert Institutionen, Firmen
und Privatpersonen unterstitzen das DRK zudem regelmaBg als
Sponsoren. Nun hat eine Initiative never Sponsoren die Anschaf-
fung eines weiteren Fahrzeuges méglich gemacht. Der nagelneue,
9-sitzige Ford Transit wird unter anderem im Bereich offene Jugend-
arbeit und Ferienfreizeiten, betreute Seniorenreisen, Hausnotruf und
Erste-Hilfe-Kurse eingesetzt.

Zu den Sponsoren gehdrt auch Erkan Veysal von Bomba-Déoner in
der Borchener Strafle. Der Inhaber des beliebten Imbisses erinnert
sich noch an seine erste Zeit in Deutschland. Er kam in seiner Ju-
gend mit seinen Eltern als Flichtling in die Obhut des DRK und fiihlte
sich hier gut aufgehoben. Das Sponsoring des neuen DRK-Autos zu
unterstiitzen, ist fir ihn deshalb eine Ehrensache. Weitere Unterstiit-
zer sind: Salon Michael Younan, Cardia Willi Volmert, Ralf Fiedler
Sicherheitstechnik, Bdckerei Lange, proVita Hauskrankenpflege,
Wirz Orthopddie Schuh-Technik, Tomas Grill, CMB FZ-Meisterbe-
trieb Bozkurt, Tischlerei Witte & Lotz, Zimmerei & Holzbau Stamm
GmbH, KFZ-Sachversténdiger Ludger Fecke, Kotzenberg Textil-
Service, Musik AKTIV, Penn-Textile Solutions, Meyer Schuhwerk,
Backerie Andreas Hermisch, Backerei Westermeier, Tierheilpraxis
Wuschelwerk sowie Tempton Personaldienstleistungen.

Die Forderer nutzen dieses stidteiibergreifende, gemeinschaftliche
Projekt fir die einmalige Mdglichkeit, im ganzen Kreisgebiet Pader-
born und dariber hinaus, ihr regionales Engagement zum Ausdruck
zu bringen.

Stellvertretend fir alle weiteren Sponsoren ibergab Erkan Veysal
ein Playmobil-Auto symbolisch an den Geschaftsfihrer der DRK-
Kreisgeschéftsstelle Dr. Stefan Vogel. Das DRK bedankt sich zudem
bei Frau Ute Buttermann, die das Sponsoring des Autos als Projekt-
leiterin ermaglicht hat.

Unter dem Motto , Mitmachen-mithelfen-Gemeinschaft erleben!” sind
Bediirftige und Helfende beim Roten Kreuz jeder Zeit willkommen.

- |

"

Der neuve, 9-sitzige Ford
Transit ist im Kreis Pader-
born und dariiber hinaus
bereits im Einsatz.

DRK-Kreisgeschaftsstelle Paderborn

Neuhduser Str. 62-64 | 33102 Paderborn | www.drk-paderborn.de

Offnungszeiten:

Mo. - Mi.: 08:30 - 15:30 Uhr | Do.: 08:30 - 12:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr

Fr.: 08:30 - 12:00 Uhr

Rotes
Kreuz

Kreisverband Paderborn e.V.

Deutsches



Das beliebte Format LiboriTV ist auch zum Liborifest 2021
wieder auf Sendung. Die erste Ausgabe, die am ersten
Libori-Sonntag voraussichilich im Anschluss an das Ponifi-
kalamt gezeigt wird, sfellt in rund 30 Minuten das Libori-
fest und das damit verbundene Thema Freundschaft in den
Mittelpunkt. Zuvor wird die Libori-Vesper auch auf Video-
leinwand in die Gaukirche Ubertragen, damit méglichst
viele Gléubige an den Feierlichkeiten teilhaben kénnen.

Unter dem Motto Freundschaft besucht LiboriTV auch Pfau-
en auf einem Tierschutzhof und geht so der Verbindung mit
Tieren nach. Vikar Thorsten Hasse spricht Uber seine ersten
Monate als Priesfer und somit iber seine Freundschaft zu
Cott. Mit Dom-Organist Tobias Aeling wirft LiboriTV einen
Blick hinter die Kulissen der Domorgel, die in diesen Tagen
40 Johre alt wird. Bei einem Gewinnspiel werden 10 Bi-
cher inklusive einer Libori-Charity-Box verlost.

Liboriaktion —
Unser Angebot tiir Sie!

MENSCHEN
ORIENTIERUNG
THEMEN
KuLTur
Das ka’_cholische
Magazin

als:Digital- und
Print-Ausgabe

Sind Sie neugierig?

Bestellen Sie fiir 4 Wochen

Ihr kostenfreies Probeexemplar.
Die Lieferung endet automatisch.

WWW.DERDOM.DE/DER-DOM-ABONNEMENT
oDER PER TELEFON: 05251/153-204

UBERTRAGUNG DER VESPER IN DER GAUKIRCHE

é)as' Format LiboriTv prasentiert in seiner Ausgabe zum (-
orifest 2021 wieder viele spannende Geschichten. So

auch einer leven | Hdde” Flace [1 oo raade
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PADERBORNER VERMISSEN DEN
MISSIONSGARTEN

Um die Einnohmen aus dem Missionsgarten auszugler-
chen, der pandemiebedingt nicht 6ffnen kann, wurden
auch in diesem Jahr wieder Charity-Boxen angeboten.
Diese feierten schon im vergangenen Pandemie]ahr er

folgreich Premiere.

Auch diesmal hat das Erzbistum die bunt bepackten und
auf 1000 Stiick limitierten Boxen fir den guten Zweck an-
geboten. Sie waren bereits Ende Juni Uber den Erzbistums-
Shop erhdltlich und schon nach kurzer Zeit vergriffen.

Mit dem Gewinn aus den Einnahmen wie den Spenden,
mit denen die Rechnungssumme freiwillig aufgesfockt wer-
den kann, wird diesmal der Bau eines Brunnens in Bema-
ninga auf Madagaskar und der Aufbau einer Suppenki-
che fir Obdachlose in der brasilianischen Stadt Vitoria

unterstitzt.



Der Verein ,Mission im Erzbistum Pa-
derbom” présentiert sich voraussicht-
lich — als Ausgleich fir den geschlos-
senen Missionsgarten — gemeinsam
mit dem Bereich Pasforale Dienste
des Erzbischoflichen Generalvikari-
ats, im Bistumszelt vor dem Dom.

Wer sich kompakt ber Libori 2021
informieren will, wird im groPen The-
menspezial auf der Homepage des
Bistums fundig. Dort sind alle wich-
figen Informationen zu Gottesdiens-

Nebend er beliebten Libori-Waffelbackmischung und gekochter Mettwurst fen, Ubertragungen, zur Charity-
in der Dose stecken in den Charity-Boxen auch ein hochwertiges Geschirr Box, zu LiboriTV und natirlich dber
tuch mit dem Schrifizug des diesjchrigen Libori-Mottos ,grenzenlos Libori”, den Bistumspatron selbst und sein
ein Bichlein mit Kirmesrezepten, Ein libori-Ansteckherz, ein Bierdeckel- und Fest gebiindelt zusammengefasst.
ein Postkarten-Set sowie Pfau und Hasin als Kuscheltiere. Schon im vergan-

genen Jahr wurden die Libori-Charity-Boxen aus Paderborn in die ganze www.erzbistum-paderborn.de/
Welt verschickt — ein Zeichen dafirr, das Libori wirklich grenzenlos ist. themenspecials/libori-2021

Lo

Wir sind gerné fur Sie da:

|- 05251 292 2955
::fo@s-immobilien-gmbh.;ie
www.s-immobilien-gmbh. e

Dann lehnen Sie sich entspannt zuriick.
Inzwischen suchen wir den passenden Kaufer fiir lhre Immobilie.

Professionelle Immobilienvermittlung mit uns - ~
mehr als nur ein Makler! &5 Immobilien

..in guten Handen
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Scharfenbaum GmbH
www.scharfenbaum-gmbh.de
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Der Bad Lippspringer Cartoonist Frank Mertens hat seine Ge-
danken zu Liboriight mit dem Zeichenstift zu Papier gebracht.
Das Motiv mit seinen Figuren Kiimel und Josef ist als Aufkleber
erhdilflich. Foto: Frank Merfens

Paderborn. Das finfhundertste Jubildum der Uberfihrung
der LiboriReliquien in ihre Domstadt hétten sich die Pader-
borner sicherlich geme anders gewinscht. Bedingt durch
die Corona-Pandemie war das ,grofe Libori” schon im
Mai abgesagt worden. Und auch wenn die akiuelle Inzi-
denzstufe O in Paderborn gerade erreicht wird, bleibt es
bei der im Frihjahr beschlossenen LlightVersion. ,Anders
geht es auch nicht,” sagt Beigeordneter Carsfen Venherm:
,aber wir biefen so viel Libori wie méglich!”

Anstelle des Kirmesrummels auf dem  Liboriberg und der
Innenstadt, die sonst komplett im Zeichen der finften Jah-
reszeit im Hochstift steht, gibt es diesmal acht kleinere, ab-
gegrenzte Bereiche, die zum Teil auch iber einen Ticket
Service zugangsbeschrénkt sind. Die Tickets kdnnen unfer
liborilight.de oder bei Ticketdirekt erworben werden.

Die Stadt hat ihr Hygienekonzept sicherheitshalber sowohl
auf die Inzidenzstufen O und 1 ausgelegt. So kann auf
verdnderte Werte schnell reagiert werden. ,Kurzfristig
kénnte das zu etwas anderen Regeln fihren”, erklart Mar-
kefingchef Jens Reinhardt. Deshalb wird empfohlen, sich
aktuell unter www.liboriight.de zu informieren. Auf viele,
der gewohnten Dinge missen die Paderborner aber nun
doch nicht verzichten. Kirche, Kirmes, Kultur, Pottmarkt und
Bierbrunnen — all das gibt es auch im Coronajahr 2021 -
nur eben ein wenig anders und kleiner als gewohnt.



SPASS UND STIMMUNG VOR DER PADERHALLE
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Fahrspaf3 fijr junge Besucher

im kleinen Aufo. Fofo: Klaus
Peter Semler

Ein absolutes Highlight der diesjchrigen Libori-Woche ist der Kirmespark, der fiir
insgesamt neun Tage als tempordrer Freizeitpark auf dem Maspemplatz-VVest
vor der Paderhalle steht. Auf einer Grundfléche von rund 10.500 Quadrat
metern sorgen in Zusammenarbeit mit dem Schaustellerverein Paderbomn e.V.
insgesamt 44 Fahrgeschdfte und Buden fir Kirmesvergniigen. Es gibt eine bunte
Mischung aus Karussellbefrieben, Ausschank- und Imbiss sowie Spiel- und Sif-
warensfénden. Der Rummel des Liboriberges, mit dem Duft gebrannter Mandeln,
dem Johlen und Kreischen der Karussellfahrenden und der sich mischende Sound
verschiedener Lautsprecherboxen — er ist in diesem Jahr umgezogen. Der Park

kann vom 24. Juli bis zum 1. August jeden Tag von 11:00 bis
23:00 Uhr besucht werden.

Ein besonderes Fahrgeschaft des Kirmesparks stellt das Riesenrad Movie-Star ]
dar, welches mit 26 Gondeln und 38 Metern Hohe schon auf der Herbstlibori-
Kirmes bekannt geworden ist. Zuséizlich bietet der Voodoojumper SpaB fir die
ganze Familie. In diesem Fahrgeschaft fahren die Besucher in hdngenden, sich
selbst-drehenden Gondeln im Kreis und erleben durch schnelle Auf- und Abbewe-
gungen einen Freifalleffekt.
Der Jeflag, ein schnelles
und neuartiges Rundfahrer-
lebnis, feierte erst 2019
Deutschlandpremiere  und
ist nun erstmalig in Pader-
born zu Gast. Selbstver-
standlich sind auch die
absoluten  Kirmesklassiker
wie Autoscooter, Musikex-
press und Kinderkarussells

vor Ort und sorgen fir  lebkuchenherzen sorgen fir sif3
reichlich Abwechslung. Foto: Klaus Pefer Semler

es, leibliches \Woh/.
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Schaffen Sie sich Platz!

Mit lhrer personlichen Lagerbox
von 1 bis 60 Kubikmeter!

www.lagéﬂrgzl?.de

Deshalb LAGER24|7

(D Jederzeitiger Zugang zu
24h Ihrer eigenen Lagerbox.

24 Stunden, 7 Tage die Woche!

Elektronische Zugangskontrolle
zum Gelande und dem
Innenbereich der Anlage.
Zylinderschlossfurdie Lagerbox.

Mehr als 30 Kameras
zur Videouberwachung
des Auf3en- und Innenbereichs.

Trocken, sicher und flexibel!
Jetzt Besichtigung vereinbaren:

rI:> LAGER24|7
Pamplonastraf3e 9
¢ 33106 Paderborn
05251/ 18 44918
www.lager247.de



Jon Flemming Olsen spie

Ein ganz neues Veranstaltungsformat zu Libori sind die Picknick-
konzerte im Paderquellgebiet, die dort in Zusammenarbeit mit
dem Kulturbiro OWL statifinden. Vom Samstag, 24. Juli bis
Donnerstag, 29. Juli finden dort téglich zwei Konzerte, jeweils
ab 18:00 und 21:00 Uhr statt. Ein Konzert ab 21:00 Uhr gibt
es dann vom 30. Juli bis 1. August. Tickefs sind unter libori-light.
de oder bei TicketDirekt in der Kénigssirafe 62 erhdlilich. Die
Karten kosten 28 Euro und gelten fiir bis zu vier Personen, die

It im Poderque”gebiet Foto: Jonny Jonson

Steuererkldrung 2020 — Bundesrat stimmt zu!
Abgabefrist bis zum 1. November 2021 verldngert

Der Bundesrat hat am 25. Juni 2021 dem Gesetz zur Umsetzung der Anti- Steververmeidungstichtlinie zugestimmt. Da-
rin wird die Verlangerung der Abgabefrist fir die Steuererkldrung des Corona-Jahres 2020 um drei Monate beschlossen.

Fiir Steverpflichtige, die sich nicht steuerlich beraten lassen, sondern die Steuererkldrung fiir das Kalenderjahr 2020 auf
eigene Faust machen, endet die eigentliche gesetzliche Abgabefrist am 31. Juli 2021. Nunmehr haben sie drei Monate
[dnger Zeit. Da der 31. Oktober in diesem Jahr auf einen Sonntag fillt, verschiebt sich die Frist auf den darauffolgenden
Montag. , Bis zum 1. November 2021 muss die Stevererklirung fir 2020 beim Finanzamt eingegangen sein. Dies gilt
fiir alle Steverpflichtigen, die zur Abgabe einer Stevererklrung verpflichtet sind”, erkldrt Jana Bauer vom Bundesver-
band Lohnsteverhilfevereing (BVL) in Berlin.

Wenden sich Steverpflichtige an einen Lohnsteuerhilfeverein oder einen Steuerberater, der fiir sie die Stevererkldrung
erstellt und beim Finanzamt einreicht, haben sie sogar noch ldnger Zeit. Der Stichtag fiir die Einreichung der Steererkld-
rung 2020 verlingert sich fiir steuerlich Beratene vom 28. Februar 2022 auf den 31. Mai 2022.

Wichtig: Aufgrund der um drei Monate verliingerten Erkldrungsfrist verschiebt sich auch der Zinslauf der Vollverzinsung
fiir den Veranlagungszeitraum 2020 um drei Monate. Sowohl Steuererstattungen als auch Steverachzahlungen werden
erst dann verzinst, wenn die Festsetzung nach dem Juni 2022 folgt.

< Ar

Wir helfen Ihnen bei Ihrer

Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Einkommensteuererklarung.*

Mitglied im £/ Telefon: (052 51) 14 889 50
‘TJ, Fax: (052 51) 14 889 52
Bundesverband office@arlob.de | www.arlob.de

Lohnsteuerhilfevercine eV,

*Im Rahmen einer Mitgliedschaft geméaB § 4 Abs. 11 StBerG
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Arbeitnehmer Lohnsteuerberatung

Erf‘nnerungen an den Deutsch-Pop der 80er Jahre
mit Purple Schulz. Foto: Ben Schulz

sich selber eine Picknickdecke und ihre Verpflegung mitbringen
kénnen.

Zu den prominentesten Kiinstlern, die beim Picknickkonzert auf-
frefen gehort Jon Flemming Olsen, den die ,Ditsche”-Fans als
ImbissIngo mit Toupet kennen. Mit seiner Band ,Texas light
ning” vertrat er Deutschland beim Eurovision Song-Contest und
erreichte in Deutschland mit dem Nr.1-Hit ,No No Never”
Cold und Plafin.

Den Abschluss der Reihe bilden am Freitag, 30. Juli mit Purp-
le Schulz und am Samstag, 31. Juli mit Klaus lage absolute
Deutsch-PopKlassiker. Beide trefen im Duo mit jeweils einem
Partner auf. In seiner melancholischen Hymne ,Sehnsucht” mit
dem markerschiitternden Schrei ,Ich will raus!” brachte Purple
Schulz 1984 ein lebensgefihl auf den Punkt, das in den heu-
figen Corona-Zeiten akiueller erscheint als jemals zuvor. Uber
die Gansehaut erzeugende Stimme von Klaus lage muss oh-
nehin nicht viel gesagt werden. Das sollte man live erleben!

In einen ,Platz der kleinen Kiinste” wird sich neben dem Franz
Stock-Platz erstmals auch der Platz hinter der Reinekemiihle und
der Platz hinter den Paderhallen verwandeln. Neun besondere
Tage mit einer Mischung aus Akrobatik, Comedy, Theater, Pup-
penspiel und musikalischer Vielfalt stehen dort an. Das dreistiin-
dige StraPentheaterprogramm findet in diesem Jahr taglich in
zwei Durchgangen statt. Fir die Teilnahme an den Veranstaltun-
gen auf den drei Plétzen ist eine Ticketreservierung erforderlich.

Das Paderpo,
ner /DUp enth I
emann kommf quf des ealter mit Robert Hys.

mihle, MihlenstraBe !

Plotz hinter die Reineke-
3. Fofto: Stadl Paderborn
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custombikes & moare

BN FahrRad M OHRING

Egal ob E-Bike, Las-
tenrad, Mountainbike,
Rennrad oder Trekkin-
grad - wir sind ihr rich-
tiger Ansprechpartner!

Skurriles und Praktisches gibt es auch in diesem Jahr

wieder auf dem Pottmarkt. Fofo: Thorsten Hennig

Der von vielen Liborifans heil® geliebte Potimarkt biefet in diesem Jahr ein
umfangreiches Angebot mit vielen Verkaufsstéinden. Neu ist die Aufteilung
in zwei Markte. Der erste Teil des Pottmarktes findet im Paderquellgebiet
gegeniber dem ehemaligen KaiserKarls-Bad (Jenni-Aloni-Weg) statt. Der
Zugang erfolgt iber die Briicke am alten Hallenbad, der Ausgang erfolgt
beim Hotel ,Zur Mihle” Ecke Mihlenstrafe. Den anderen Markiteil findet
man im Haxthausenpark hinfer der Paderhalle. Der Zugang ist an der Rei-
nekemihle méglich.

B oy
% T &

In beiden Marktteilen bieten insgesamt 42 Verkaufssténde ein vielféltiges i Rk ek . o

Angebot: Steingut, leder, Gewiirze, Textilien, Haushaltsgerdte, Spielzeug, m Wir freuen uns auf Sie!
Schneid- und Metallwaren sowie Kunsthandwerk und Geschenkartikel. Ge-
tréinkeausschank und Imbissbuden wird es in diesem Jahr allerdings nicht

geben. Auch SiPwaren werden nicht angeboten.

FahrRad Mohring GmbH

Die beiden Pottmdrkte 6ffnen ihre Pforten in der Liboriwo- (frther Zweirad Mohring UG)
che taglich von 11:00 bis 20:30 Uhr. Rudolf-Diesel-StraBe 5

33178 Borchen
Tel.: 05251 - 8701554
www.fahrrad-moehring.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.:
10:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr
geschlossen
10:00 - 13:00 Uhr




LIBORI-BIERGLASER UND KRUGE ERHALTLICH

Auch die Bierbrunnen-
Fans und |Bierkrug-Samm-
ler kommen in diesem Jahr
wieder auf ihre Kosten. Al
lerdings missen das gro-
Be Holzfass und die Jubel
hennesse ' diesmal einen
Umzug in Kauf nehmen:
vom Platz vor dem histor
rischen Rathaus geht es in
den Garten der Dommu-
sik, Domprobsteigasse 1,
vor dem JohannesHatz:
feldHaus. Dort braucht
allerdings ' niemand  zu

darben, denn das be-

' 4 zertifizierter &
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Mulden-Container-Service

Tel.: 052 51 -7 22 35

www.dutschke-container.de

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht

Warburger Strafle 25, 33098 PADERBORN
Tel: 05251/870 83 66, Fax: 05251/870 83 67
www.hausjurist.net « Mail: post@hausjurist.net

Die Jubelhennesse ziehen in diesem Jahr vom Rathaus in den
Carten der Dommusik um, Foto: Stadt Paderborn

kannte Bierbrunnen-Programm mit Moderation, Interviews,
Verlosungen und Musikbeitrdgen wird in angenehmer Bier
garfenaimosphdre stafifinden. Kostenlose Tickets gibt es

auf libori.de oder bei Ticketdirekt in der Kénigsstrafe 62.
Wichtig: ohne Ticket kein Zutritt!

Die beliebten Krige und Glaser sind auch in diesem Jahr
wieder mit Sondermotiv aufgelegt worden. Die begehr-
ten Libori-Souvenirs sind dem ,Erlebnis an den Quellen”
gewidmet. Das Bildmotiv zeigt Dom, Riesenrad und Pott-
marktbuden an der Pader. Wéhrend der Liboriwoche sind
die Krige und Gléser zu den Bierbrunnenzeiten erhdlilich

und zwar taglich von 19:00 bis 20:30 Uhr.
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Modern ausgestattete Schulungsrdume i

hinter historischen Mauern.
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TES PADERBORNER COSMETIC-CO

Modernes Ambiente empféngt
Schiilerinnen und Kunden. o i_'g

e

Ausbildung zur geprifften Kosmetikerin und mehr

Paderborn. Schon 1981 griindete
Christa Elwing die erste Kosmetik-
Schule in der Domstadt. Das re-
nommierfe Institut ist bis heute das
Einzige seiner Art in Paderborn und
wird seit Okiober 2020 von Sibyl-
le Frei gefihrt. Die Kosmetikerin mit
Meisterbrief wurde ab dem Jahr
2002 selbst im Hause ausgebil-
det. Bisher ist Frau Frei die einzi-
ge Kosmetikerin in Paderborn mit
einem eingefragenen Meisterbe-
trieb bei der HWK in Bielefeld.

Die Ausbildung zur Kosmetike-
rin umfasst zwei Semester. Als
Zugangsvoraussetzung it ein
Hauptschulabschluss notwendig.
Zurzeit sind im Hause elf Schi-

lerinnen in der Ausbildung. ,Die

Schilerinnen
kommen nicht direkt von der Schulbank, sondern haben zwischen-
zeitlich auch in andere Berufswelten geschnuppert,” erklért Sibylle
Frei: ,deshalb haben wir hier unter den Schilerinnen einen bunten
Altersquerschnitt.” Die anerkannte Ausbildung ist tber BaF&G sowie
iber den Bildungsscheck NRW férderféhig. Unabhéngig von der
Kosmetik ist eine Ausbildung zur FuBpflegerin

meisten  unserer

oder zur Visagistin moglich. Frau Frei ist es ein

einen internationalen Abschluss (CIDESCO-Diplom), der in einem
dritten Semester erlangt werden kann. Dieser hat schon manche
ehemalige Schilerin hinausgefthrt in die groe, weite Welt. ,Ei-
nige unserer Ehemaligen haben zwischenzeitlich auf einem Kreuz
fahrtschiff gearbeitet und begeistert von ihren Erlebnissen berichtet,”
erzahlt Sibylle Frei: ,Unsere Ausbildungsmaglichkeiten in der Well-
ness- und Gerdtekosmetik umfasst unter anderem Anti-Aging, Need-
ling, EMS, Radiofrequenzbehandlung, Narbenbehandlung und
Hyaluronbehandlung efc. ,Gerade der Einsatz von Gerdtekosmetik
sollfe unbedingt von geschulten Fachkréften durchgefthrt werden!”
mahnt die erfahrene Kosmetik-Meisterin.

Die modern eingerichteten Schulungsréume  des Ersten Paderborner
Cosmetic-Collegs befinden sich im zeitgemdPen Ambiente hinfer
der historischen Fassade eines klassischen Eckhaus am Le-Mans-
Wall 21a, in der Kurve zur Eckstrafde. Dort ist das Institut zentral
gelegen und gut erreichbar.

Wi

wichtiges Anliegen, von der ,Standartkosme-
tikerin” weg, hin zu qualifizierten Fachkosme-
tikerinnen mit einem groPes Wissensumfang
auszubilden. Ebenso ist ihr sehr wichtig, dass
dem Beruf mehr Anerkennung und Wichtigkeit
zugesprochen wird. Daher engagiert Frau Frei
sich ehrenamtlich sehr im Prifungsausschuss fir
die angehenden Kosmetikermeisterinnen der
HWK in Bielefeld. Ab Herbst sind Meisterkurse

auch in ihrem Betrieb geplant

Viele erfolgreich geprifte Kosmetikerinnen er-
ganzen ihren Abschluss im Hause auch durch

Eites Phdobaner Casmetio-Callege

Sitytte Fei

Berufe mit Zukunft
e c%o&meto&efa/m (Ausbildung ab September)
o Kasmetil - Meisterfin
o ?u&zﬂegd&w&

pcc-s.frei@outlook.de

FuBpflege-Visagisten-Schule
Ergdnzungsschule im
ZdK-CIDESCO

Kosmetikermeisterin
Sibylle Frei

Wir informieren Sie gerne kostenlos
und unverbindlich. Auf ihr Kommen
freut sich Sibylle Frei und Team.

Le Mans Wall 21 a - Paderborn
Telefon (05251) 8 78 76 76



MIT KREATIVITAT IN DIE
SCHUTZENSAISON 2.0

Drei Vereine werden fiir soziales Engagement ausgezeichnet

Warstein/Paderborn. Solidaritét und Gemeinschaft im
Schiitzenwesen: Von der Schitzenhalle als Impfzentrum,
iber Schiitzenfestpakete fir zu Hause bis hin zur Rick-
kehr zum historischen Brauchtum — der Ideenpool des For-
schungsprojekts , Tradition im Wandel” und der Warsteiner
Braverei freut sich Uber mehr als 40 kreative Einsendun-
gen seit Beginn der Aktion. Die Gewinner dirfen sich bis
zum Ende der Schitzenfestsaison iber insgesamt 300 Liter
Warsteiner Premium Pilsener freuen.

Ein voller Erfolg zu besonderen Zeiten: Mehr als 40 Schit-
zenvereine haben mit ihren einfallsreichen Ideen ein al-
ternatives Schiitzenfest fur ihre Mitglieder ermdglicht oder
sich sozial in ihrer Gemeinde engagiert. ,Eine solche Viel-
zahl und Vielféltigkeit der Einsendungen hétten wir nicht
erwartet”, erklért Benjamin Payer von der Warsteiner Brau-
erei. ,Bereits wenige Minuten nach der Versendung des
Newsletters sind bei mir die ersten Einsendungen einge-
gangen. Ich bin begeistert von den kreativen und sozialen
Aktionen, von denen einige mit grofder Wahrscheinlichkeit
auch in einem reguléren Schiitzenfesfiahr ihren Platz finden
werden.” Unter allen Einsendungen wurden die ersten drei
von neun Gewinnemn bekannt gegeben und mit insgesamt
100 Litern Warsteiner Premium Pilsener pramiert. Uber 50
Liter Warsteiner freut sich die St. Johannes Schitzenbru-
derschaft 1653 e. V. Salzkotten mit ihren Einkaufshilfen
fur Senioren und der Einrichtung der lokalen Speisenkam-
mer und dem Impfzentrum in ihrer Schitzenhalle. 30 Li-
fer Warsteiner gehen an den Paderbomer Birger-Schii-
zenverein (PBSV), der unter dem Motto ,Gib dem PBSV
dein Gesicht” eine groe Collage aus insgesamt 400
Portrétbildern seiner Mitglieder anfertigte. Neben weiteren
Spendenaktionen — wie zum Beispiel 2.500 Euro an die

20 | leben im Paderborner Land

Bahnhofsmission — sfiftete der PBSV pro eingesendetem Foto funf Euro fir
wohltatige Zwecke. Der drite Gewinner ist der Schitzenverein Gleidorf,
der sich dank seines ,hisforischen” Schitzenfestpaketes zum 100. Ver-
einsjubiléum — unter anderem mit einem Brotvogel, ein paar Steinen und
einem Andreas-KreuzImitat aus Holz — iber 20 Liter Warsteiner Premium
Pilsener freuen darf. Hintergrund des Paketes ist die Erinnerung an das
erste Schiitzenfest des Vereins, bei dem der Vogel — ein Brotvogel — mit
Steinen vom Andreaskreuz an den Bahngleisen abgeworfen wurde. ,Alle
Einfragungen in den Ideenpool sind nicht nur fir die Schitzenfestsaison im
zweiten Coronajahr, sondern auch fir die Zukunft interessant, wenn wir
verstehen wollen, wie die Vereine mit der Krise umgegangen sind”, resi-
miert Jonas Leineweber vom Projekt , Tradition im Wandel” der Universitéit

Paderborn.

Kreative Schitzen dirfen ihre Ideen — geme auch mit Foto oder Video —
noch bis zum 15. September per EMail an BPayer@warsteiner.com sen-
den oder sich unter go.upb.de/Ideenpool inspirieren lassen. Alle Vereine,
deren Ideen bereits eingesendet sind und noch nicht gezogen wurden,
haben weiterhin die Chance im Juli und September als Gewinner gekirt

zu werden.
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Junglandwirt Jonas Gillenstern hat mit

seinem Foto einen Sonderpreis erzielt. Er
glaubt, dass sich die Landwirtschaft in ei-
ner Umbruchphase befindet: ,Sie hat sich
immer verandert und wird sich stetig weiter-
entwickeln. Die Landwirtschaft wird zukiinf-
tig umweltschonender und nachhaltiger.

WETTBEWERB BILDKOMMUNIKATION:

BESTE BAUERN-BILDER PRAMIERT

Sonderpreis geht in den Kreis Paderborn
Giillenstern: ,,Landwirtschaft wird umweltschonender und nachhaltiger*

Paderborn/WLV (Re). Die besten Bilder des landwirtschaftlichen
Nachwuchses sind prémiert: Einen Sonderpreis des OWI-\Vettbe-
werbs Bildkommunikation 2021 hat Jonas Giillenstern aus Paderborn
erzielt. Er ist Studierender der Fachschule fir Agrarwirtschaft in Her-
ford. Er hat mit seinem Foto die Jury des gemeinsamen Wettbewerbs
der Fachschule und des Landwirtschaftlichen Bezirksverbandes OWIL
iberzeugt. Die Gewinner sind am Donnerstag (1.7.2021) ausge-
zeichnet worden. Insgesamt neun Bilder und 12 Gewinner und Ge-
winnerinnen sind gekiirt worden. Sie kommen aus ganz Ostwestfa-
len-lippe.

HOFALLTAG VOR DER LINSE
Die Bilder des VWettbewerbs prasentieren den Hofalltag vor der Linse.
Die Fotos spiegeln das groBe Spekirum der hiesigen, lokalen Land-
wirtschaft wieder, vom Tierbetreuer, Kuhversteher, Kalberfreund,
Llandschaftspfleger, tber den Bodenkundler, Pflanzenbegutachter
bis zur Gespréchsparinerin. Die Fotos zeigen: ,Der Beruf des
Landwirts ist ein breit geféicherter Lehrberuf, der fir manch AuPen-
stehenden leicht aussieht, aber nur von Fachleuten machbar ist”,
befont Hubertus Beringmeier, Bauernprdsident und Vorsitzender
des landwirtschaftlichen Kreisverbandes Paderbom. Die Bilder ver-
mitteln: ,Wir als Llandwirte haben eine Verantwortung fir Mensch,
Tier, Natur. Dieses wollen und missen wir noch mehr zeigen.” So
lautete auch das Motto des Wettbewerbs: ,Landwirtschaft lokal -
vielseitig und verantwortungsbewusst”.

BINDEGLIED ZWISCHEN BAUERN UND BURGER

Vorurteile abbauen, Verstéindnis wecken, Briicken bauen - das
méchte der landwirtschaftliche Berufssiand. ,Die Preistréiger stellen
mit ihren Bildern ein Bindeglied zwischen Bauern und Birger dar”,
hebt Beringmeier hervor. ,Mit den Fotos méchten wir Aufklérungs-
arbeit leisten und mehr Bewusstsein fir die heimische Landwirtschaft
schaffen. ,Denn unser Beruf ist ein total schéner, jeder Tag auf’ s
Neue”, so der Landwirtevorsitzende. Dem kann Jonas Gillenstern
nur zustimmen. , Wir kénnen uns glicklich schétzen: Wir arbeifen in

einem Umfeld, gepréigt von den Jahreszeiten und den Naturkreislau-
fen.” Er liebt das Leben mit den Tieren und an der frischen Luft. Vielen
sei das nicht vergénnt. Er sehe seinen Beruf und seine Arbeit mit viel
Freude, auch wenn die lage der Bauemfamilien, die Erzeugerpreise,
der Auflagendruck sowie die zunehmende Biirokratie groPe Heraus-
forderungen seien. Er glaubt, dass die Landwirtschaft derzeit in einer
Umbruchphase sei und sich veréndern werde. Aber sie habe sich im-
mer verdndert und sfetig weiterentwickelt. ,Vieles ist zwar ungewiss,
doch die Arbeit in der Natur und mit den Tieren sei ein Geschenk und
seif Jahrtausenden im Kern doch immer die gleiche”, unterstreicht der
Junglandwirt. Er ist Gberzeugt: Die Landwirtschaft wird zukiinftig um-
weltschonender und nachhaltiger - auch mit Hilfe von Digitalisierung,

Weiterentwicklung und Innovation.”

BESTE BAUERN-BILDER

Neun Siegerfotos und 12 Gewinnerinnen aus ganz OWL

esamt neun Bilder und 12 Gewinner und Gewinnerinnen sind
David Lohofener aus Werther hat mit seinem Bild
sweite Preistrager ist Ole Kahre aus

Insg
gekurt worden:
den ersten Preis erzielt. Der '
Kalletal. Platz drei ist zweimal vergeben worden, einmal gn die
drei Junglandwirte Alexander Schliter aus Beverungerw, Fell% San-
der aus Borgentreich und Sascha Winkelhahn aus Hoxter. Sie ha-
ben ein gemeinsomes Foto eingereicht, ebenso Joscho Erune aus
Hillhorst und Jannik Briggenolte aus Melle. Sonderpreise haben
Jonas Bohnenkamp aus Herford, Jonas Gillenstern aus Paderborn,
lisa Schafer aus BrakelBellersen, Finn Schitte aus Rahden und
lennart Heselmeier aus Stemwede erhalten. : A
Aufgerufen waren die Studierenden der Fachschule fir Agx'orvAvnTt-
schaft in Herford im Fach Kommunikation, ihren Beruf und ihre

Freude an der Arbeit in der Landwirtschaft mittels Fotos darzustel-
u, Bildgestaltung so-

len. ,Unterstiitzt von den Lehrern, in Fotoaufba |
n Hilfestellungen sind hervorragende Ergebnisse

herausgekommen”, unterstreicht der Vorsitzende.

wie mit technische
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ROMANTISCHE ABEND-
STIMMUNG AM SEEUFER
FOTO: HERBERT GRUBER

_ c|CHERER FREIZEITSPASS

DIRG mit moderner Wasserrettungsstation

Paderborn-Sande. Mit einer Wasserfléche von rund Q0 Hektar
bietet der lippesee die umfassendsten Wassersporimaglichkeiten
im Paderbomer land. Aus dem ehemaligen Baggersee mit Stau-
wehr, das 1986 entstand, ist eines der beliebtesten Naherholungs-
gebiete in Ostwestfalen geworden. Die Angebote sind vielféltig:
Segeln, Surfen, Tretbootfahren, Angeln, Schwimmen sowie am be-
nachbarten Nesthauser See auch Wasserski und Wakeboarding.
Aber nicht nur Wasserratten haben hier ihre Freude. Der Lippesee
ist vollstandig von VWegen umrundet, auf denen ganzjshrig gera-
delt und gejoggt oder einfach nur spazieren gegangen wird. Auf
den Rundwegen wird es langsam eng, an schénen Sommertagen
kann es immer wieder zu Konflikten zwischen unterschiedlichen
Freizeitakteuren kommen. Die Stadt Paderborn hat darauf reagiert
und es wurde ein landschaftsplanerisches Entwicklungskonzept in
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Auftrag gegeben, das in den kommenden Jahren schrittweise um-
gesefzt werden soll. Der von dem Bad lippspringer Biro Gasse-
Schumacher-Schramm erarbeitete Plan ist ehrgeizig, erscheint aber
notwendig. Denn auch die Parkplétze am Lippesee sind knapp und
der Naturgenuss soll den Besuchem auch in Zukunft nachhaltig
ermoglicht werden. Wie man hért, plant auch der Befreiber der
Wasserskiseilbahn eine Erweiterung seiner Anlage. Das Planungs-
konzept der Stadt sieht zudem eine bessere Anbindung des Nest-
hauser Sees an den lippesee vor, die beiden Gewdsser sind durch
die stark befahrene BundesstraBBe 64 zurzeit voneinander nahezu
abgeriegelt.

Zu einem Highlight am lippesee hat sich am Sudufer das ,Gut
lippesee” entwickelt. Der zum See gelegene, fast 200 Jahre alte



[ S
WASSERSKI UND WAKEBOARDING &
AN EINER MODERNEN SEILANLAGE
BIETEN EINEN HOHEN SPASSFAKTOR

FOTO: WASSERSKI-PADERBORN

LIEGEWIESE MIT BADEFREU-
DEN AM NESTHAUSER SEE
FOTO: WASSERSKI-PADERBORN

Wassmannshof stand einst in Delbrick. Seit der Eréff-
nung einer Gastronomie finden hier auf der Deele rund
100 Géste Platz. Fir gréPere Veranstaltungen mit bis
zu 300 Gésten ist der 1735 erbaute ehemalige Schaf-
stall des Holthofs mit seiner 29 Meter langen Deele
geeignet. VWWassmannshof und Holthof sind durch einen
modernen Mittelgang verbunden und bilden eine bau-
liche Einheit. Ein groPer Biergarten mit Blick auf den
Lippesee ladt im Sommer zur gemitlichen Rast ein.

NEUE SONDERAUSSTELLUNG

mit Grafiken von Francisco de Goyd

Sonderausstellung ,Die Schrecken des Krieges” im

Museum im Schloss Bad Pyrmont bis zum 29. August 2021

Das Museum im Schloss préisentiert eine neve Sonderausstel
lung, die das Herz aller Kunsifreunde hdherschlagen lésst.
Francisco de Goya (1746-1828) ist einer der faszinie-
rendsten Kiinstler der Kunstgeschichte: Einerseits gilt er

mit dem WilhelmFabry-Museum Hilden. Begleitend zu lhrem Mu-
seumsbesuch erhalten Sie eine kostenlose Broschire mit den
wichtigsten Details zu den ausgestellien Bildern. Akivelle Infor

als Wegbereter der Moderme und Efinder réiselhafter mationen zum Museumsbesuch erfahren Sie auf der Homepage

Bilchwelten, onderersells war Goya einer der letzten www.museumpyrmont.de oder telefonisch unter 05281 606771.
groBen Hofkiinstler und Autor eindriicklicher Portraits.
1820 fertigle Goya die Serie ,Die Schrecken des Krie-

Museum im Schloss Bad Pyrmont
ges’, in denen er die napoleonische Besatzung in Spani-

SchloBstraBe 13| 31812 Bad Pyrmont
Telefon (0 52 81) 60 67 71 | Telefax (0 52 81) 96 91 26

E-Mail: info@museum-pyrmont.de | www.museum-pyrmont.de

en und deren verhéngnisvolle und blutige Folgen festhielt. In

seinen Bildem ergreift er keine Partei, sondem veranschaulicht
die menschliche Brutalitét in archetypischer Form. Somit stehen diese Folgen Sie uns auch auf Facebook und Insiagram
existenziellen Szenen stellveriretend fir alle Kriege und erscheinen in ihrer dar-

stellerischen Kraft nahezu zeiflos und beklemmend ckivell. Sie zeigen cbgrindige  Gffnungszeiten téglich auBer montags von 10.00 — 17.00 Uhr
Verhaltensmuster menschlichen Handelns in extremen Situationen.

Neben dem kompletten Saiz der Serie werden exemplarische Radierungen  Eintrittspreise

aus den ,los Caprichos” gezeigt. Die gesellschafiskritischen satirischen Stiche  Erwachsene 4 Euro. Kurgdste und Schwerbehinderte 3 Euro.

gingen dem Zyklus ,Die Schrecken des Krieges” voran. In ihnen verschmelzen  Schiiler, Studenten und Arbeitslose 2 Euro.

Trdume, Fantasien und Redlitdisbezige. Eine Ausstellung in Zusammenarbeit  Gruppenpreise [ab 10 Personen) pro Person 2,50 Euro. Familienkarte 8 Euro
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DAS SEGELN GEHORT ZU
DEN BEILIEBTEN FREIZEITAK-
TIVITATEN AM LIPPESEE
FOTO: HERBERT GRUBER

DAS BELIEBTE STRANDBAD ERZEUGT UR- 8
LAUBSFLAIR IN HEIMISCHEN GEFILDEN
FOTO: HERBERT GRUBER

Schon seit dem Jahr 1974, also =
noch zur Hochzeit der Kiesab- STAATSEKRETARIN ~ ANDREA MilZ B |
grabungen entstand die Llippe- UND  LANDTAGSABGEORDNETER —T - |
see-Freizeitanlagen GmbH. BERNHARD HOPPE-BIERMEIER BEI DER

Sie regelt die gebihrenpflich- UBERGABE DES FORDERBESCHEIDES

tige Nutzung des Sees fir den MODERNE SPORTSTATIEN 2022
Wassersport  und  verpachtet AN DIE PADERBORNER DLRG

mehrere  Gastronomiebetriebe, FOTO: HERBERT GRUBER

wie zum Beispiel die Seeméwe

und den Eisklang am Salitos
Beach. Wassersportvereine, wie der Paderbor- KONTAKTE:
ner Yachtclub oder der Segler-Verein Paderborn
haben sich hier angesiedelt. DLRG Orisgruppe Paderborn e.V.
Am Mihlenteich 12 | 33106 Paderborn | www.paderborn.dlrg.de
Ein wichtiger Anker fir die Sicherheit am Lippe-
see ist die Wasserrettungsstation der DIRG Lippesee-Freizeitanlagen GmbH & Co. KG

[Deutsche Lebensrettungs-Gesellschaft). Die mit Sennelagerstrabe 66 | 33106 Paderborn-Sande | www.lippe-seefreizeitanlagen.de
einem modernen Reftungsboot ausgestattete

Station ist ehrenamtlich besetzt und auch die Schlosspark und Lippesee Gesellschaft mbH

Einsatztaucher der DIRG Ortsgruppe Paderborn Im SchloBpark 10 | 33104 Paderborn | www.schlosspark-paderborn.de

sind hier stationiert. Im Frihjahr diesen Jahres

erhielt die Paderborner DIRG aus den Handen Segler-Verein Paderborn e.V.

von NRW-Staatssekretdrin Andrea Milz einen SennelagerstraBe 58b | 33106 Paderborn | www.svpb.de
Forderbescheid im Rahmen des Programms

Modeme Sportstatien 2022". Damit kénnen Paderborner Yachiclub e.V.

die Wasserretter am lippesee auch in Zukunft Sennelagerstrabe 62 | 33106 Paderborn | www.pbyc.de

ihr Domizil gut in Schuss halten. Mit Feuerstelle

und Girillplatz bietet die Station auch weitere Wasserski Paderborn

Méglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Sander Strafe 160 | 33106 Paderborn | www.wasserski-paderbom.de
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SCHECKUBERGABE FUR DAS GEWINNERTEAM , TRB SENIOREN" BEIM WETTBEWERB #TROTZDEMSPORT: MONIKA UND

REINHARD SCHNATMANN, DIETHELM KRAUSE (VIZEPRASIDENT FINANZEN LANDESSPORTBUND), UWE STORK (2. VORS. .
GEMEINDESPORTVERBAND BORCHEN), BURKHARD THIELE (1. VORS. RAD-TREFF BORCHEN), CHRISTA UND NORBERT g~

LAGES UND HELLMUTH FISCHER (V.LI.N.RE.). FOTO: RAD-TREFF BORCHEN

Zwei Mannschaften bei Landeswettbewerb erfolgreich

Borchen. Unter dem Motto #trotzdemSPORT hatte der Landessportbund NRW  so dass seit dem 30. Mai wieder ein eingeschrankfer
einen Wettbewerb fir Vereinsgruppen in Nordrhein\Westfalen ausgelobt, bei  Trainingsbetrieb unter besonderen Verhaltensregeln statt-
dem es attraktive Geldpreise zu gewinnen gab. Mitmachen konnten Teams von ~ findet. Die fir den 19 Juni geplante Radtourentahrt
jeweils bis zu 10 Sportlern in den verschiedensten Sportarten — vom Rudern  (RTF) wurde auf eine kontakilose Corona-Radtourenfahrt
iber das Radfahren bis zum Yoga. Aufgabe der Gruppen war es, vom 15.  umgestelli. Eine RTF in Présenz avisiert der Rad-Treff Bor-
Dezember 2020 bis zum 31. Januar 2021 — ob drinnen oder drauen — so  chen fir den 25. September. Inferessierie werden ge-
viel Sport zu treiben, wie unter den Pandemiebedingungen méglich. Gewertet  befen, sich akiuell auf der Homepage des Rad-Treffs zu
wurde nach zwei Kriterien. Zum einen nach den gesammelten Punkten, die  informieren.

nach einem Umrechnungsschlissel fir die verschiedenen Sportarten vergeben

wurden, zum anderen nach der Daver der sportlichen Akiivitat. www.rad-treff-borchen.de

Der Rat-Treff Borchen trat gleich mit zwei Mannschaften an. Wéhrend das Team
,Winterspeck” mit @ Rennradlern in der Wertung der 18-60 Jahrigen nach Punk-
fen auf einen guten 114. Rang von iber 440 teilnehmenden Teams kam, waren
die ,RTB Senioren” mit Christa Lages, Monika Schnattmann, Norbert Lages und
Hellmuth Fischer in der Wertung der U60 Jahrigen noch erfolgreicher. In der
Zeitwertung kamen die finf Ausdauersportler mit absolvierten 25.372 Minuten
oder iber 420 Stunden Radfahren unter die finf Gewinnerteams und sicherten
ihrem Verein, dem RatTreff Borchen e.V., ein Preisgeld von 1.000 Euro.

Zur symbolischen Ubergabe des Schecks fand der Vizeprasident des Lan-
dessportbundes NRW und Vorsitzende des Kreissportbundes Paderborn, Diet-
helm Krause, passende Worte und sprach von einem follen Beispiel, was még-
lich sei, wenn ein gestecktes Ziel im Team umgesetzt werde.

Auch der Radtreff Borchen ist, wie alle Ver- "
WEIT UBER DIE REGION HINAUS

IST DER RAD-TREFF BORCHEN IM
RADSPORT ERFOLGREICH.
FOTO: HERBERT GRUBER

eine im Paderborner land, von der Coro-
na-Pandemie und den damit verbundenen
Einschréinkungen  betroffen. Die derzeit
ginstigeren Inzidenzwerfe gesfatten je-
doch lockerungen im kontakifreien Sport,

Leben im Paderborner land | 25
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DAS WALDSCHWIMMBAD BAD WUNNEN-
BERG IST WEGEN SEINER IDYLLISCHEN [AGE
BEI SCHWIMMERN UND SONNENANBETERN
BELIEB. FOTO: STADT BAD WUNNENBERG

ALS EINES DER ERSTEN BADER IM HOCH-
STIFT OFFNETE DAS PADERBORNER RO-
LANDSBAD AM 22. MAI SEINE PFORTEN

BADEN OHNE CHLOR GARAN-
TIERT DAS NATURBAD ALTENAUTAL
IN ATTELN BEI LICHTENAU

FOTO: STADT PADERBORN

FOTO: STADT LICHTENAU

Kreis Paderborn. In Zeiten von Corona, mit eingeschrénkten
Reisemdglichkeiten kommt den Freizeitméglichkeiten in hei-
mischen Gefilden eine besondere Bedeutung zu. Insbeson-
dere Schilerinnen und Schiler geniefen in den Ferien die
Tage in der ,Badse”. Cleichzeitig wissen die Eltlern, dass
ihre Kinder hier gut aufgehoben sind. Zum Anfang der Sak-
son war es jedoch ein banges Zittern, ob die Badeanstalten
im Hochstift angesichts einer verscharften Llage Gberhaupt
&ffnen dirfen. Sinkende Inzidenzzahlen brachten im Mai
schlieBlich Erleichterung. Das Paderborner Rolandsbad und
die Sélzer lagune machten den Anfang und &ffneten ihre
Pforten am 22. des Monats. Andere B&der zogen nach und
so sind inzwischen fast alle Freibdder, mit Ausnahme des
Thermalfreibades in Bad lippspringe, das renoviert oder
neu gebaut werden muss, wieder offen. Die Einfrittspreise
sind im Vergleich zum Vorjahr stabil
geblieben. Leben im Paderborner
Land hat sich umgeschaut, wel-

che Bader zu welchen Zeiten
gedffnet sind. In den meisten
derzeit

Badeanstalten  muss

bei Inzidenzstufe null kein ak-

tueller Test mehr vorgelegt wer-
den. Es empfiehlt sich jedoch,

sich vor dem Schwimmbadbesuch
zu erkundigen.

|  ©PhotoScals, Flarenz = ©
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Stiftung Kloster Dathetm
LWL-Landesmusewm fGr Klosterkultur

LWL

Fiir die Menschen
Fibr Westlalen-Lippe



ROLANDSBAD PADERBORN
Stolbergallee 20

33102 Paderborn

Tel. 05251 / 33327

WALDBAD

SCHLOSS NEUHAUS
Hermann-éns-Str. 1 29

STADTISCHES

FREIBAD BUREN 1472 Biren
johengrund 19| 3

Tl 02051 / 5260

Kffchweg ]8

33142 Biren
Tel, 02958 /340

wieder gedffnef seit dem 22. Mai. 33704 Paderborn-Schlof Neuhaus + dem 20 Juni- /\/\oe ~e§ gebffnet seit dem 4. Joni
Mo. - Fr.  6:00-20:00 Uhr Tel. 05254 / 2308 wieder geofinet e °5 Einolt. 1900~ 19,00 Uhr
Sa.: 7-00 - 20:00 Uhr Mo. - Fr. Frghschwimmen: nzelkarte Erw.: 3,00 Euro r
So. + FT.: 8:00 - 20:00 Uhr wieder geéffnet seit dem 1. Juni. 6:00 - 9:00 U‘n\o 0 17:00 Uhr
Einzelkarte Erw.: 3,50 Euro . Mo. -Fr:  6:00 - 20:00 Uhr Mo. - So./F1 00 - 20:00 Uhr
Saison bis 12. Sep?ember 20 Sa.: 7:00 - 20:00 Uhr . 3 00 Euro
So. +FT.: 8:00- 20:00 Uhs Einzelkorte EXW-- =
Einzelkarte Erw.: 3,50 Euro
WALDSCHWIMMBAD Saison bis 12. Seplember 2071 NATURBAD ALTENAUTAL
BAD WUNNENBERG Dr SchmickerStrabe 30
In den Erlen 31 33165 lichtenau SALZER LAGU
13181 Bad Winnenberg ;R:IBAD I.ICHTENAU Tel. 05292 / 932176 Alte Bleiche 10 NE
Tel 02953 / 340 ribuiger StraBe 3¢ . 381545
c 33165 lich : Sfinet seit dem 3. Juni i
' chienay wieder gedfinet o ek 05258 /2106
wieder gedfinet seit dem 25. Mai. Tel. 05295 / 266696 Mo. - Fr.: 14:00 - 19:00 o
Di. + Do. Frihschwimmen: ab 6:00 Uhr (mit Daverkarte ab 13:00 Ll Wwieder gesfinet seit d
Familienbad tagl.: 10:00 - 14:00 Uhr & wieder gectinet seit dem 3 Juni Sa. - So.: 10:30 - 20:00 Uhe Mo.-Fr: 600 i
15:00 - 19:00 Uhr. Mo. - Fr.: 13:00 - ]Q'C(L)JnLljh F_m.ze\kc‘”e Erw.: 3,50 Euro Sa. - So - 7~'oo ~20:00 Uky
Einzelkarte Erw.: 3,00 Euro FSO. -So.: 10-30.- ]Q:oo Uhrr Einzelkarte Erv;/~ S‘O]gié)o Uhr.
erien tagl. 10:30 - 19‘ - e
: g :0
Einzelkarte Fryy, - 3,00 Fue O Uhr,
[

EVA M WASCHETRAUME IN ELSEN

Seit fast 22 Jahren bereichert Eva M Waschetréiume, das Waschefachgeschéft in
Elsen, mit tollen Produkien und jeder Menge Fachwissen das Angebot im Paderbor
ner land. Das kleine Geschdft steht fiir gute Beratung und grofie Auswahl schéner
Dessous und Bademoden, sowie Wiasche fiir Tag und Nacht. Uber 100 Gréfen
sind hier standig vorrdtig, verschiedene Formen und Farben kommen in der Aus-
wahl noch dazu. Ein liebevoll ausgesuchtes Sortiment lasst das Frauenherz haher
schlagen. Viele Frauen fragen die falsche GréfBe bei Dessous, und Sie? Jede Frau

Bikinis als Mix und Match ebenso wie Badeanziige oder Tankinis, die gerade jetzt
in grofBer Auswahl zum Sortiment gehéren. Passend dazu natiirlich auch Strandklei-
der und Freizeitmode. Loungewear, die oft schon ausgehtauglich ist. Qualitét und
Passform stehen traditionell an erster Stelle bei Eva M Waschetrdume. RegelmaBBige
Schulungen und Messebesuche, soweit wieder méglich, sorgen fir ein liebevoll ver-
lesenes Sortiment. Hochwertige Markenfirmen wir Marie Joe, Prima Donna, Anita,
Calida, Nina v. C, Pastunette, Charmline und Lidea bereichern die Auswahl. In
Homeoffice-Zeiten ist Bequemlichkeit angesagt und Sie finden hier ein entsprechend
groPes Sortiment biigelloser BHs vorréitig.
Fragen Sie gerne nach lhrem VWunschtermin zur Bero-
tung und Anprobe, alles unter Corona Bedingungen,
das ist selbsiverstéindlich. Das Team von Eva M freut
sich Uber die stindig wachsende Zohl zufriedener
Kunden und iber jede Menge ,Mund zu Mund
Propaganda”, denn das ist die beste VWerbung.
Viele Kunden schéitzen die umfangreiche Auswahl
und den hervorragenden Service so sehr, dass sie

auch weite Entfernungen nicht scheuen, um diese
in Anspruch zu nehmen. Uberzeugen Sie sich selbst
bei einem Besuch!

hat andere Formen und dlle sollien sich wohlfihlen in Ihrer Figur und mit der richtigen
Woasche die persdnliche Schénheit unterstreichen. Das schénste Kleid sieht nicht :
aus, wenn die Wésche darunter nicht sitzt. Optimale Dessous lassen die Kleidung
wirken. Bei Eva M finden Sie fir jeden Anlass etwas. Im Sommer den trégerlosen
BH, T Shirt, SportBHs, wie auch Miederwaren, Bodys und Korsagen mit Funktion.

Dezent & so...

e

Modelbeispiel

dschetriume

Das Model ,,Nathy“
von Marie Jo iiberzeugt

auf ganzer Linie durch

schlichte Muster und

MARIE |O

—~HAUTE LINGERIE—

mm‘,

Eva M. Wischetrdume
Gesselner Stralde |
33106 Paderborn-Elsen
tel.: 052 54.9533 77

www.eva-m-waesche.de



C|ZEITTIPPS

FREUEN SICH AUF INTERES-
SIERTE JUGENDLICHE FUR DIE
FERIENFREIZEIT AM EDERSEE:
i ANNIKA KOEPE UND FABIAN
SCHUMANN (V.LI.)

FOTO: MULTICULT/BERNADETT EWERS

A

JETZT DOCH NOCH - g

SACHEN PACKEN UND
AB ZUM EDERSEE!

Ferienfreizeit im August

Paderborn. In Rahmen der Ferienspiele 2021 bietet das Jugend-  spielsweise Beachvolleyball, FuRball etc.). Die Ubernachtung er-

kulturzentrum MultiCult vom 7. bis 9. August eine spontane Fe-  folgtin einem Gruppenhaus. Begleitet wird die Freizeitfahrt durch

rienreise zum Ferienzentrum ,Albert Schweitzer” am Edersee an.  zwei Sozialarbeitende des MultiCults der Stadt Paderborn.

Es wartef ein abwechslungsreiches Programm - unter anderem

mit einer Kanutour und einer Alpakawanderung - auf interessierte  Anmelden kénnen sich insgesamt 10 Jugendliche. Die Kosten fur

Jugendliche zwischen 12 bis 15 Jahren. die Fahrt betrdgt 70 Euro. Anmelden kénnen sich alle Interessier-
fen ab sofort bis zum 30. Juli online unter ferienspiele.paderbomn.

Im Herzen des Naturparks Kellerwald-Edersee liegt der wunder-  de

schéne Campingplatz mit zahlreichen Freizeitmaglichkeiten (bei-

Alle weiteren Informationen zum Programm gibt es im MultiCult
(Telefon: 05251,/280950, Mail.: multicult@paderbom.de).

SOMM E R, Die Organisatoren freuen sich auf ein tfolles WWochenende am

Ederseel

SONNE,
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Die Hundepension und Hundeschule May Dog
in Leiberg feiert ihr 12-jghriges Jubildum. Hans
May und Astrid Schauder begannen im Dezem-
ber 2005 mit dem Bau der Hundepension, die
schlieBlich im Jahr 2006 ersffnet wurde.

In den zwdlf Jahren ihres Bestehens hat sich die
Hundeschule mit groem Erfolg efabliert, und auch
die Hundepension erfreut sich seither grofBer Be-
liebtheit unter den zahlreichen Hundebesitzern im
Raum Paderbom. Fir die vielen groBen und klei-
nen Hunde steht bei May Dog eine Flache von
14.000 gm zur Verfigung. Das riesige Gelénde
bietet zwei gerdumige Pensionshéuser, in denen
jeder Hund sein eigenes vollklimatisiertes, 15 gm
groBes Zimmer (keine Zwinger) inklusive zusditzli-
chem, iberdachtem Auslauf bewohnt, eine Trai-
ningshalle, in der bei schlechtem Wetter sowie in
den Winfermonaten das Hundetraining stattfindet
und eine 6.000 gm grofBe Spiel- und Freizeiffléiche
unter freiem Himmel, auf der sich die Vierbeiner
nach Herzenslust gemeinsam mit den Betreuern
und Hundetrainern austoben kénnen.

Sie kénnen lhre Hunde ohne Bedenken in die
vertrauensvollen und erfahrenen Hande von Hans
May, Astrid Schauder und ihrem 12 Mitarbeitern,
darunter tiererfahrene Azubis und professionelle
Hundetrainer, geben. Ganz gleich, ob Sie wegen
Krankheit nicht for Ihren Hund sorgen kénnen, ob
am Wochenende eine Familienfeier ansteht oder
ob Sie in Urlaub fahren und Thren Hund nicht mit-
nehmen kénnen, ihr Hund ist bei May Dog auf
jeden Fall bestens aufgehoben, denn fir das Team
um Hans May und Astrid Schauder ist die Arbeit
mit Hunden eine echte Herzensangelegenheit.
Neben der artgerechten und komfortablen Unter-
bringung fir den besten
Freund des Menschen
bekommt lhr Hund bei
May Dog natiirlich
auch viel Pflege

und Zuwendung.

Dazu gehs

< -

ren auch tégliche Mahlzeiten, leckereien fir zwi-
schendurch, verschiedene Beschdftigungen, Bewe-
gung und Spaziergénge. Auf lhren Wunsch hin
erhdlt Ihr Hund sogar Entspannungsmassagen von
einer Diplom-Physiotherapeutin und wird getrimmt
oder geschoren. Eine fierérziliche Versorgung ist
selbstverstandlich auch gewdhrleistet. May Dog
bietet somit Vollpension mit echter Wohlfihlatmo-
sphére fir lhren Hund. In der Hundeschule May
Dog wird eine professionelle Hundeausbildung
angeboten, bei der die Hunde entweder im Ein-
zelunterricht trainiert oder fir das Training in Grup-
pen aufgeteilt werden. Es gibt verschiedene Kurse
for Junghundgruppen, Gruppen fir pubertierende
Hunde zwischen dem 9. und 12. lebensmonat
und Erwachsenengruppen. Das Hundetraining, an
dem auch die jeweiligen Hundebesiizer teilneh-
men, findet immer montags bis freitags zwischen
17 und 20 Uhr statt. AuBerdem findet immer am
Samstagnachmitiag das Welpenspiel statt, bei
dem die kleinen Vierbeiner zwischen der 8. und
16. Llebenswoche verschiedene Umwelterfahrun-
gen sammeln und die ersten Grundkenninisse des
Gehorsams erlernen. Samstags findet zudem auch
das Umwelt- und AuBentraining mit den Hunden
statt, bei dem die Betrever und Hundetrainer mit
den Hunden Ausflige in der néheren Umgebung
unternehmen. Ziele des Hundetrainings bei May
Dog sind zum einen die Ausbildung des Hundes
zum personlichen Begleiter des jeweiligen Hunde-
besitzers, wobei sich der Hund im sozialen Umfeld
neutral verhalten sollte, und zum anderen auch der
richtige Umgang des Hundebesitzers mit seinem
Hund in verschiedenen Situationen. Die gesamte
Hundeausbildung ist nach dem wissenschafilich
erforschfen lernverhalten von Hunden ausgerich-
fet. Zusaizlich gibt das Team von May Dog auch
gerne individuelle Tipps beziglich Fitterung oder
erteilt Ratschlége beim Kauf eines Welpen oder
Hundes.

Wenn auch Sie den richtigen Umgang mit lhrem
Hund erlernen und ihn zu |hrem persénlichen Be-
gleiter ausbilden wollen oder wenn Sie eine zuver-
lassige, artgerechte Unterkunft samt tiererfahrener,
professioneller Betreuung fir lhren Vierbeiner su-
chen, dann ist die mit viel Herz gefihrte Hunde-
schule und Hundepension May Dog genau
das Richtige fiir Sie und Ihren Hund.

May Dog

Auf der Hédde 9

33181 Bad Wiinnenberg-Leiberg
Telefon: 0173 - 4747420

E-Mail: maydog@gmx.de

Offnungzeiten
Mo. - Fr. 9-13 Uhr - 15-18 Uhr
Sa. 9-15 Uhr - nach Vereinbarung
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WESTFALO-WESTERN”

AUS DER REGION

,Corona-Cowboys” auf der Kinoleinwand

OWL/Bad Lippspringe. ,Corona-Cowboys — Powern sfatt ver
sauern” heiBt der neueste Streifen des Bad lippspringer Filme-
machers Peter Schanz, der zurzeit bei der Wiedereréffnung der
Lichtspielhduser in der Region ganz vorne mit dabei ist. Nach
der erfolgreichen Premiere im Paderborner ,Pollux by Cineplex”
wurde der Westfalo-VWestern Anfang Juli auch im Kino Brakel, im
Matinee Kino Bad Driburg, im Cineplex Warburg und in Bad
Sassendorf gezeigt. Aber auch wer diese Termine verpasst hat,
bekommt noch eine Chance auf die rauchenden Colts in OWL:
Am 6. und 11. August fei-
ert OdinsKino in Bad Lipp-
springe, jeweils um 19:30
Uhr seine Wiederersffnung

nach Corona mit dem hei-
mischen Filmemacher.

Aus heimischen Gefilden
stammt auch der Sound-
track zu dem Film und
selbstverstéandlich
men auch die zahlrei-

kom-
chen  Laienschauspieler
von hier. ,Corona-Cow-
boys”, das ist Show-
down statt Lockdown!
Der  Marshall,

Thomas Fischer und der

alias

Galgenvogel, alias Vol-
ker Behrens, schwitzen
im Sennesand statft im
Death Valley, wo es
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momentan ohnehin wohl keiner aushalten kénnte. Peter Schanz
kennt sich aus in der Region und findet immer wieder Stellen, die
fir eine Westernkulisse passen: als Beaver-Creek missen Strothe-
bach und Llippeufer herhalten. Ein Steinbruch auf der Hochfléche
wird zum Canyon und die Wisente von Hardehausen gehen glatt
als Indianerbiffel durch.

Apropos Indianer: Auf der Suche nach professionell eingekleide-
ten Darstellern wurde Peter Schanz in Bad Sassendorf findig. Da
musste gar nicht mehr groPartig ausstaffiert werden, denn die be-
rittene Truppe betreibt das Indianerdasein als sténdiges Hobby.
Weitere Kostime kamen aus der Néhmaschine von Gattin Anke
Schanz, die zusammen mit Nachbarin Fatma Karaca so manchen
Abend an der Néhmaschine verbracht hat. Ein low-Budget-Film
eben, den der Filmemacher aus eigener Tasche, unterstitzt von
seinen ehrenamtlichen Darstellern, produziert hat. ,Corona-Cow-
boys” samt Covid-19-Blues ist eine Hommage an die professionel-
len Schauspieler-Kollegen, die zum Nichtstun verdonnert derzeit in
die Réhre gucken. Und bedingt durch die &fters mal verscharften
Vorschriften und Lockdowns hat sich auch der Filmdreh fir die
,Corona-Cowboys” in die Lénge gezogen. Die Aktiven aber ha-
ben sich davon nicht unterkriegen lassen, denn was lange wahrt
wird oftmals gut. So reitet dann auch der letzte Cowboy aus OWL
am Ende des Films einsam in den Sonnenuntergang.

TERMIN:

Odins Kino - Arminiuspark 7 - 33175 Bad Lippspringe:
6. August, 19:30 Uhr und 11. August, 19:30 Uhr.

DVD-Bestellung und weitere Tourdaten: www.blautannilm.de



Freier Eintritt in der Wewelsburg: In den NRVW-Sommerferien kénnen

Familien von dienstags bis freitags kostenlos ins Kreismuseum

Kreis Paderborn (krpb). Jede Menge Kultur entdecken: In den
NRW-Sommerferien kénnen Familien von dienstags bis freitags
das Kreismuseum Wewelsburg mit seinen zwei grofien Abteilun-
gen in der Wewelsburg kostenlos besuchen. Besichtigt werden
kénnen das Historische Museum des Hochstifts Paderborn und
die Erinnerungs- und Gedenkstatte VWewelsburg 1933 — 1945.
Zusétzlich laden zwei Sonderausstellungen dazu ein, sich mit der
Zeit des Nationalsozialismus zu befassen. Zu einer Familie zahlen
bis zu zwei Erwachsene mit Kindern unter 18 Jahren.

,Im Historischen Museum stehen Entdeckermappen zur Verfigung.
Dariiber hinaus bieten wir dort eine tolle Mitmachaktion fiir unsere
grofen und kleinen Géste an, bei der man auch efwas gewinnen
kann, so Museumsleiterin Kirsten John-Stucke.

In der Sonderausstellung ,Germanenmythos und Kriegspropagan-
da. Der lllustrator Wilhelm Petersen (1900-1987)" wird das Le-
ben und Werk des NSKiinstlers erstmals wissenschaftlich-kritisch
beleuchtet. In einer weiteren Ausstellung hat das Kreismuseum
Botschaften zum Gedenken und Erinnern an die Opfer des KZ
Niederhagen anlésslich des 76. Jahrestages der Befreiung am

2. April 2021 zusammengetragen. Darunfer sind Beitrége von
Angehérigen der Opfer sowie von Schilerinnen und Schiilern eini-
ger Parterschulen des Kreismuseums, von Mitgliedern des Vereins
Gedenkiag 2. April, von Mitarbeitenden der Gedenkstatte und
der Kommunen.

Da akiuell noch keine &ffentlichen Fishrungen angeboten werden,
stehen an den Wochenenden in beiden Museumsabteilungen Mu-
seumspddagoginnen und —p&dagogen fir Rickfragen zur Verfi-

gung.

Im Burggarten der Wewelsburg kénnen jene Krauterbeete erkun-
det werden, die nach Pflanzlisten der Jesuiten angelegt wurden.

Offnungszeiten des Kreismuseums Wewelsburg:

Das Kreismuseum Wewelsburg ist dienstags bis freitags von 10 —
17 Uhr und samsfags, sonnfags und an Feierfagen von 10 — 18
Uhr gedffret.

Mehr Informationen unter www.wewelsburg.de oder Instagram @
kreismuseum_wewelsburg
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TENMIS TuS SENNELAGER - TEAM HAMMERLING GROUP
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TUS SENNELAGER
SPIELT BUNDESLIGA-
TENNIS IN HOVELHOF

Team Hdammerling mit Spitzensport
in der Senne

Hovelhof/Sennelager. Es ist eine Sache, mit der kaum jemand ge-
rechnet hat. Nach dem iiberraschenden Aufstieg ins Tennis-Ober
haus konnte das Team-Hammerling den TuS Sennelager in 2019 in
der Tennis-Bundesliga halten. Nach dem Ausfall der Spielzeit 2020
soll das kleine Wunder nun auch in 2021 gelingen. Dabei ist die
Entscheidung in diesem Jahr ereut mitzuspielen, beim TuS Sennela-
ger nicht leichtgefallen. Denn wegen des verzégerten Saisonstarts
standen die Spielstétten in Paderborn nicht mehr zur Verfigung.
Doch der Hovelhover TC Blau-Weif3 sprang ein und machte seine
Platze mit engagierten, ehrenamilichen Einscizen seiner Mitglieder
bundesligafdhig. Hévelhofs Birgermeister Michael Berens zeigte
sich sichtlich sfolz und sprach von einem grofden Imagegewinn fir
seine Gemeinde. Teamsponsor Ralf Hammerling ist Gberzeugt: , Wir
werden viel Spa haben, obwohl wir sicherlich von vielen als Ab-
stiegskandidat Nummer 1 gehandelt werden.”

Die Spielzeit startefe mittlerweile mit Hindernissen. Nachdem der
Beginn erneut verschoben wurde, gab es am Freitag, dem 9. Juli
endlich das Debit auf der fein hergerichteten Anlage in Hévelhof
gegen den Badwerk Gladbacher HTC. Und erneut drohte der
Spielstart im wahrsten Sinne des Wortes ins VWasser zu fallen. Es
regnefe in Strémen. Doch die Hovelhover Gastgeber gaben nicht
auf und eine groPe Schar engagierter Helfer sorgte dafir, dass

MR LAl VSN

die Debiitveranstaliung mit rund 400 Zuschauern starfen konnte.

Das Match endete mit einem 5:1 fir die Géste vom Niederrhein.
Teamchef Marc Renner bleibt trotzdem zuversichtlich, denn alle Par
fien zeigten sich sehr ausgeglichen. Am Ende habe lediglich das
Quanichen Gliick gefehlt. Anders sah es da schon bei der ersten
Auswdrtsbegegnung gegen Griin-Weiss Mannheim aus. Gegen
das Top-Team gab man sich keiner Illusion hin. Am Ende gab es
aber dann doch einen Silberstreifen: Im Doppel besiegten Daniel
Cukiermann und Daniel de Jonge das hoher gesetzte Mannheimer
Duo Julian Lenz und Kevin Krawietz mit 6:6, 6:4, und 10:6. Insge-
samt ein 1:6 beim Bundesliga-Titelverteidiger. Alle weiteren Begeg-
nungen sowie die gemeldeten Spieler des Team Hémmerling sind
auf der Homepage des TuS-Sennelager/Team Hammerling unter
www.fennisbundesliga-paderborn.de immer akiuell abrufbar. Die
Saison endet planmafig am 15. August mit einem Auswdérisspiel
beim Rochusclub Diisseldorf. Bis dahin heifit es: Daumen driicken!
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Foto: SC Paderborn 07

DER SC PADERBORN 07
IST BEREIT FUR
DIE SAISON 2021/22

Neuzuginge und Stammspieler
in neuen Trikots

Paderborn. Zahlreiche, verbliebene Spieler, mehrere Riickkehrer und neun
externe Neuzugédnge bilden den Kader des SC Paderborn fir die Spielzeit
der 2. Bundesliga 2021,/2022. Neu ist auch Cheftrainer Lukas Kwasniok,
der vom 1.FC Saarbriicken nach Paderborn gewechselt ist. Der neue Mann
an der Seitenlinie fritt als Nachfolger von Steffen Baumgart, der jetzt den 1.
FC Kéln trainiert, in groPe FuBstapfen. Doch dem Neuen traut man an der
Pader viel zu. Er gilt als emotional wie sein Vorganger und in Saarbricken
verschaffte er sich erstklassige Referenzen. Mit der Mannschaft von der Saar
erreichte er den Aufstieg in die dritte liga und sorgte mit dem Erreichen des
Halbfinales im DFB-Pokal fir einen Achtungserfolg.

Nach mehreren erfolgreichen Testspielen geht es fiir den SC Paderborn 07
pinkilich zu Libori in die Hinrunde der 2. liga. Diese startet am 24. Juli mit
einem Auswértsspiel gegen den 1. FC Heidenheim. Das erste Heimspiel in
der Benteler-Arena bestreitet der SC Paderborn dann am 30. Juli gegen die
,Clubberer” vom 1. FC Nimberg. Im DFB-Pokal frifft Paderborn am 6. August
auf Dynamo Dresden. Bundesliga-Absteiger Werder Bremen empféngt den
SC Paderbom am 15. August im Weserstadion.

BRERNER

bremerbau.de

RLS jakobsmeyer

MEDIEN-UNTERNEHMEN

Warsfeiner

OBERE REIHE: Ron Schallenberg, Jasper van der
Werff, Antony Evans, Jannis Heuer, Prince Osei Owu-
su, Uwe Hinemeier, Marcel Correia, Dennis Srbeny,
Felix Platte, Maximilian Thalhammer, Johannes Dérfler.

ZWEITE REIHE: Mannschaftsarzt Dr. Hans VWalter
Hemmen, Mannschaftsarzt Dr. Lutz Mahlke, Jamilu
Collins, Sven Michel, Marco Schuster, Frederic Ana-
nou, John Iredale, Chris Fishrich, Mannschaftsarzt Dr.
Matthias Porsch, Mannschaftsarzt Dr. Karl-Friedrich
Schiinemann.

DRITTE REIHE: Geschéfisfihrer Sport Fabian Wohlge-
muth, Teammanager Robin Trost, Physiotherapeut Jérg
Liebeck, Physiotherapeut Robert Wezorke, Physiothe-
rapeut Jokob Haunerland, Befrever Michael Heppner,
Athlefik-Trainer Johannes Thienel, Video-Analyst Edu-
ard Schmidt, TorwartTrainer Nico Burchert, Co-Trainer
Frank Frohling, ChefTrainer Lukas Kwasniok.

UNTERE REIHE: Jesse Tugbenyo, Jonas Carls, Julian
Justvan, Justus Henke, Moritz Schulze, Leopold Zinger-
le, Jannik Huth, Luca Marseiler, Fabrice Hartmann, Kai
Préger, Pascal Steinwender.

ES FEHLEN: Adrian Oeynhausen, Marcel Mehlem.

BUNDESLIGA

Wegen der sehr dynamischen Pandemie-Entwicklung in Zeiten von Corona Der neL'Je Trainer Lukas
Kwasniok  wechselte
vom 1. FC Saarbri-
cken nach Paderborn
und it als Nachfol-

ger von Steffen Baum-

will der SC Paderborn, &hnlich wie in der vergangenen Saison, vorerst keine
Daverkarten fir alle 17 Heimspiele anbieten. Geplant ist jedoch der Verkauf
einer RestRickrunden-Daverkarte, welche dann die ausstehenden Heimspiele
der kommenden Saison umfassen wird. Sofern es die pandemische lage zu-

lasst, ist der Verkauf der Riickrunden-Dauerkarten zum Ende des Jahres ange-
gart an. Fofot: SC

Paderborn 0

dacht. Unabhéngig von dieser Entscheidung werden die angesfammten Plét-
ze der bisherigen Dauerkarten-nhaber fir die komplette Saison 2021,/2022

reserviert. Alles weitere, wie zum Beispiel die jeweils zulassige, maximale

Zuschauerzahl, ist abhéngig von behérdlichen Entscheidungen.
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HOFE, ACKER, WIESEN UND WEIDEN-LEBENSRAUM FUR VIELE TIERE

PELD- UND HOFSA

Rauchschwalben  brij-
ten fast ausschlieBlich
in landwirtschaftlichen
Gebduden, vor allem in
Stdllen. Fotos: Cornelia
Langreck

An der Distel sind drei
verschiedene Hummeln
zu sehen: Acker-, Erd.,
Wiesenhummel.

Hall

Weidezaunpfihle die-
nen Insekten wie der
Holzbiene als Refugium
Totholz ist fiir Insekten
wertvoll.

FART: WAS KREUCHT UND FLEUCHT DENN DA

Paderborn/WLV (Re). Viele Menschen genieBen derzeit Natur und landschaft. Es gibt Vieles zum Entde-
cken. In Feld und Flur, in Wiesen und Weiden, leben jede Menge Tiere — grof3 und winzig klein. ,Auch auf
unseren Bauernhdfen findet viel Getier Heimat und Nahrung - neben Kihen, Schweinen oder Hihnem”, so
Bauemprasident und Vorsitzender des Landwirtschaftlichen Kreisverbandes Paderborn Hubertus Beringmeier.
Auf den Feldemn sieht man Rehe oder Hasen, es flattern Végel und Insekten. Im Boden leben ganz viele
kleine Bodenlebewesen, vom Regenwurm bis zur Assel. ,Auch unsere Hofe bieten viel Platz fir viele Tiere,
sie finden hier Lebensraum, Nistmaglichkeiten und Nahrung”, erklért Beringmeier.

Was kreucht und fleucht denn da? ,Was so nahe liegt, wird oft nicht so beachtet”, weifs der Vorsitzende.
Wie waire es mit einer kleinen Safari2

SCHWALBEN

Beispielsweise ziehen Schwalben und viele andere Végel auf den Hofen ihre Jungen auf. ,Die Rauchschwal-
be ist hauptsdchlich im Iéndlichen Raum zu finden”, erzahlt der Vorsitzende. |, Sie brijtet fast ausschlieflich in
landwirtschaflichen Gebduden, vor allem in Stéillen. Hier finden sie ausreichend Nahrung und einen Nist
platz. Was tun Landwirte um den Rauchschwalben zu helfen? Leider gibt es immer weniger Bauermnhéfe und
deshalb wird es fir die Rauchschwalben nicht leichter. ,Auf den verbleibenden Héfen wenden wir héufig
ein paar alfe Tricks an, um den Schwalben zu helfen”, berichtet der Vorsitzende. ,Da Rauchschwalben ihre
Nester im Stall oder anderen Gebéuden bauen, missen sie immer rein und raus fliegen kénnen.” Deshalb
sei durchgehend ein Fenster im Sommerhalbjahr gesfinet. Schwalbennester aus dem Vorjahr erhalten die
Llandwirte zudem Uber den Winter. Sie werden dann im Frishjahr von den Tieren ausgebessert und wieder
neu genutzt. Weiter brauchen Schwalben Lehm fiir den Nestbau. ,Sollie es wéhrend der Zeit des Nestbaus
2u frocken sein, hilft es, einen Eimer Wasser in eine ausgetrocknete Pfitze zu gieen”, sagt Beringmeier.

FLEDERMAUSE UND SCHLEIEREULEN

Fledermause leben meist auf Dachbdden oder am Mauerwerk dlterer Gebdude. Schleiereulen finden in
Scheunen Unterschlupf und draufen auf dem Land Mduse sowie andere Beutefiere als Nahrung. Fiir noch
mehr Nistmdglichkeiten héingen Bauernfamilie héufig noch zuséizliche Késten auf.

ALTE OBSTBAUME
,Fast Gberall auf unseren Hafen stehen alte Obstbcume, in denen viele Tiere wie Insekten und Végel leben”,
schildert der Vorsitzende. Hohlréume im Stamm alter Obstbcume nutzen zum Beispiel verschiedene Vogel-
arten als Nistplatz.

NICHT SOFORT ZU SEHEN ...

,In unseren Bdden, also auch auf den Feldem, leben unzahlige lebewesen, von Fadenwiirmern, Asseln iiber
Kéferlarven bis zu Regenwiirmern”, erldutert Beringmeier, ,ebenfalls gréBere wie Maulwiirfe.” Viele dieser
Tiere bauen abgestorbenes Pflanzenmaterial zu Humus ab. Regenwiirmer seien die bekannfesten unter
ihnen. In Deutschland gebe es allein etwa 40 verschiedene Arten. ,Und wie alle Tiere brauchen die Boden-
lebewesen Nahrung wie Pflanzenreste, die nach der Ernte auf dem Feld bleiben”, betont der Vorsitzende.
Um das Bodenleben zu férdem, bauen die Bauem nach der Haupifrucht im Herbst Zwischenfriichte an wie
Olrettich oder Senf. ,Diese werden im néchsten Frishjahr nicht geemtet, sondern im Boden eingearbeitet, so
Beringmeier. ,Da haben Regenwurm und Co. richtig was zu mampfen.”

WAS SURRT DENN DA?

Oberhalb des Bodens finden sich Insekten, Kéfer und andere Krabbeltiere. Insekten seien wichtig. ,Sie
bestéuben beispielsweise die Bliten oder dienen Tieren als Nahrung”, ergénzt Beringmeier. So wiirden
Schwalben zum Beispiel ohne Insekfen verhungern. Dem griinen Berufssiand sei es wichtig, die Insekten zu
schiitzen. ,Viele Bauern scien zum Beispiel Blihsreifen enflang von Feldern als Nahrungsquelle fir Insekien
aus”, erklart Beringmeier. Feld und Flur, Blohfléchen, Streuobstwiesen, Zwischenfriichte, Hecken, B&ume,
Scheunen und Stélle bieten unzahlige Lebensréume — sie seien wichtig und wertvall. ,Sie schaffen Vielfalt”,
unferstreicht Beringmeier. ,Viele Inseken, Vogelarten und KleinsGugetiere finden hier Nahrung und Unfer-
schlupf. Davon profitieren wir alle.” Deshalb seien die Bauernfamilien mit ihren fraditionsreichen Héfen weit
mehr als Lebensmittelerzeuger.



Stille Walder, bizarre Felsen und glitzernde
Wasserwelten pragen den Oberpfdlzer Wald.
Durch diese urspriingliche Landschaft fuhrt eine

individuelle Entdeckungen lasst: die ,Oberpfalzer ]
Radl-Welt” Ein hilfreiches Tool fiir die Planung ist

: das Radl-Navi unter www.oberpfaelzerwald.de, :
das auch tber Sehenswurdngkmten mformlert

| znk Wa1srode;’M Dahl

In der Vogelpark Region in N|edersachsen bieten
Wald und Heide Raum flr ungestdrten Naturge-
nuss. Museen, Mihlen und Hofladen laden zum
Schauen und Shoppen ein. Neu ist das trendige
,Waldbaden", fir das sich der schone Liethwald

J13U3s139 Wiyaeor/snwsnol Siaquiesyds,y-plp 0104

Eine Ferienregion, die spannende Erleb-
nisse verspricht, ist der Kreis Rottweil

' ] ) : " ' oder die Eckernworth mit ihren uralten Laub-
im mittleren Schwarzwald. Dort kénnen bidumen anbieten — Informationen gibt es unter
Aktivurlauber durch Naturschutzge- www.vogelpark-region.de.

biete und Walder streifen, entlang von

Fliissen und zu tosenden Wasserféllen
radeln. 37 Paradiestouren warten auf
Wanderfans, einige sind sogar als
Premiumweg oder Qualitdtsweg
Wanderbares Deutschland zertifiziert:

www.rad-und-wanderparadies.de. - ’ s ﬁ
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Fotos: djd-k/Alpine Pearls

Fiir Genussradfahrer ist der Weg
das Ziel. Das gilt besonders fiir
Oberbayern. Nur wenige Regi-

onen bieten neben einem gut 4

ausgebauten Radwegenetz so 3
viel Abwechslung. Diese Vielfalt

erschwert aber auch die Pla-.
nung. Wem die Zeit und Ausdau-
er fehlen, sich eine komplette
Fahrradtour samt Unterkiinften
selbst zusammenzustellen, kann
unter www.velontour.info kom-
petente Unterstitzung finden.

In den Mitgliedsorten der Alpine
Pearls |dsst sich spannender und
entspannter Familienurlaub unter
nachhaltigen und klimafreund-
lichen Voraussetzungen ver-
bringen. Der Zusammenschluss
besteht aus 19 Alpen-Desti-
nationen in Deutschland, Oster-
reich, Slowenien, Italien und der
Schweiz. Infos gibt es unter
www.alpine-pearls.com.
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Die Gewinnerinnen und Gewinner und die Organisa- |
toren des diesjGhrigen Facharbeitspreises der Theolo-
gischen Fakultét Paderborn: (v.l.) Jannis Niggemann,

Gela-Marie Heimann, Rektor Professor Dr. Stefan
Kopp, Emanuel Rasche, Edda Reis, Prof. Dr. Dr. Bernd |
Irlenborn und Dr. Stefan Klug. Foto: ThF-PB

GEWINNERINNEN UND GEWINNER
DES FACHARBEITSPREISES 2021

AUSGEZEICHNET

Zwei Schiilerinnen des Theodorianums Paderborn und ein Schiiler des
Geschwister-Scholl-Gymnasiums Winterberg erhalten Preise fiir ihre Facharbeiten

Paderborn. Im Rahmen einer Feierstunde sind in der Theologischen
Fakultat Paderborn am Donnersfag, 1. Juli 2021, zwei Schilerinnen
und ein Schiler mit den Preisen des diesjghrigen Facharbeitspreises
ausgezeichnet worden.

Den ersten Preis und 400 Euro gewann Gela-Marie Heimann vom
Gymnasium Theodorianum Paderbomn fir ihre Arbeit , Ein grofies
Ja' zum menschlichen leben’ oder nach neuen Heilungsmethoden
streben? Eine ethische Auseinandersetzung mit der Forschung an
menschlichen Embryonen und der Frage nach der menschlichen VWiir-
de am Lebensanfang”. Den zweiten Preis und 300 Euro erhielt Edda
Reis — ebenfalls vom Gymnasium Theodorianum Paderborn — fir ihre
Arbeit ,Der Monarchianismus der Zeugen Jehovas als Anfrage an
die Trinitatslehre der Katholischen Kirche”. Mit dem dritten Preis und
200 Euro ausgezeichnet wurde Jannis Niggemann vom Geschwisfer-
SchollFGymnasium Winterberg fir seine Arbeit ,Ende der Welt oder
Beginn der schénen neuen Welte Endzeitvorstellungen der abrahami-
tischen Religionen im inferreligiésen Vergleich sowie im Diskurs mit der
griechisch-rémischen Antike und dem postmodemen Materialismus”.

Die Ehrungen nohm Rekior Professor Dr. Stefan Kopp zusammen mit
Emanuel Rasche, dem Betreuer des Facharbeitspreises vonseiten der
Theologischen Fakultét Paderbormn, vor. Professor Kopp hob in seiner
Begrifung das Bestreben der Fakuliét hervor, mit der Verleihung der
Facharbeitspreise Briicken in die gesellschaffliche Offentlichkeit und
im Besonderen in die Schulen bauen zu wollen. Er lobte die ausge-
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zeichnefen Arbeiten als eindrucksvolles Zeugnis der ersten Schritte
junger Menschen im wissenschaftspropédeutischen Arbeifen und lud
sie dazu ein, die Auseinandersetzung mit der Theologie als Wissen-
schaft weiterzufthren.

Dr. Stefan Klug, der fir die Abteilung Religionspédagogik im Erzbi-
schoflichen Generalvikariat an der Feierstunde teilnahm, bedankte
sich bei den Preistréigerinnen und dem Preistréiger fur ihre lesenswer-
fen und faszinierenden Arbeiten, mit denen sie sich wichtigen Themen
der Zeit gewidmet hdtten. ,Im Religionsunterricht werden durchaus
gesellschaftlich relevante Themen aufgeworfen und diskutiert”, sag-
fe Dr. Klug und hob hervor: ,Die ausgezeichneten Arbeiten zeugen
vom Erfrag der religionspadagogischen Arbeit im Unterricht und der
Facharbeitspreis ist ein deutliches Zeichen der Anerkennung fir dieses
schulische und persénliche Engagement.” AbschlieBend bedankfe er
sich wie auch schon Rekior Stefan Kopp bei den betreuenden Lehr-
kréften fir die Bestarkung, Motivation und Unterstitzung der Obersfu-
fenschlerinnen und -schiiler.

In den Laudationes wiirdigte Emanuel Rasche die Arbeiten der Preis-
frdgerinnen und des Preistréigers und begriindete die Entscheidung
der Jury diese Arbeiten auszuzeichnen. Der Jury gehrten in diesem
Jahr Prof. Dr. Dr. Bernd Ilenborn, die Wissenschaftlichen Mitarbeiter
Emanuel Rasche und Manuel Klashérster sowie Dr. Stefan Klug von
der Abteilung Religionspédagogik im Erzbischoflichen Generalvika-
riat an.



Jannis Niggemeier vom Geschwister-Schol-Gymnasium Winterberg
stellte in seiner Arbeit die Endzeitvorstellungen des Christentums, des
Judentums und des Islam denen der griechisch-rémischen Mythologie
und der modemen Naturwissenschaften gegeniber. Als Gemeinsam-
keit aller Vorstellungen arbeitete er die Uberzeugung heraus, dass
es ein Ende der Welt geben misse und zog am Ende den iberra-
schenden Schluss, dass die Perspekiive des Menschen nur im Jefzt”
bestehen konne. Uberzeugt habe die Jury seine eigenstndige Ausei-
nandersetzung mit und sein eigenstdndiger Vergleich der vielfaltigen
Endzeitvorstellungen, die Darsfellung zahlreicher spannender Befun-
de zu diesen Vorstellungen und die Ausarbeitung eines persénlichen
Erkenntnisgewinns am Ende der Arbeit, so Rasche. Edda Reis vom
Gymnasium Theodorianum Paderborn setzte sich in ihrer Arbeit mit
den monarchianischen Vorstellungen der Zeugen Jehovas und der Tri-
nitéitslehre der katholischen Kirche auseinander, befrachtete vor dem
Hintergrund einer These des Dortmunder Theologen Thomas Rusfer
die hierarchischen Strukturen in der katholischen Kirche kritisch und
betonte das Potenzial, das sich in einer emstgenommenen Trinitétsleh-
re fur einen positiven Wandel der Kirche finden liebe. Emanuel Ra-
sche wiirdigte die Arbeit fur ihren klaren, begrifflich sehr prézisen Sil,
die ausgiebige Rezeption theologischer Fachliteratur und die differen-
zierte Darstellung des Monarchianismus in der Theologie der Zeugen
Jehovas und in der Theologiegeschichte der katholischen Kirche.

Cela-Marie Heimann — ebenfalls vom Gymnasium Theodorianum Po-
derborn — beschdftigte sich in ihrer Arbeit mit der zentralen Fragestel-
lung, ob embryonalen Stammzellen bereits Menschenwiirde zukommt
und sich damit ein Instrumentalisierungsverbot, das die Forschung zur
Therapie von Krankheiten einschlieft, ergibt. Die Jury iberzeugte die
ausgiebige Auseinandersetzung der Schilerin mit wissenschaftlicher
Fachliteratur, die Ausarbeitung der zenfralen Argumentationsfiguren
der Debatte, der sfringente ,rote Faden” der Arbeit und das Ziehen
von Zwischenfazits als Boden fiir die weitere Bearbeitung. Besonders
hob Rasche hervor, dass Gela-Marie Heimann im Schlussteil ihrer Ar-
beit zu einem sehr ausfihrlichen, differenzierten und eigenstéindigen
Urteil gekommen sei. Als erste Preistréigerin hielt Gela-Marie Heimann
im Anschluss an die Laudationes selbst einen sehr fundierten Kurzvor-
frag zu ihrem Facharbeitsthema.

Einmal im Jahr sind Schiilerinnen und Schiller der Oberstufe im Erz-
bistum Paderborn eingeladen, sich mit ihren Facharbeiten am Fachar
beitspreis der Theologischen Fakulicit Paderbom zu beteiligen. Bereits
zum Q. Mal findet er in Kooperation mit der Abteilung Religionspéda-
gogik im Erzbischéflichen Generalvikariat auch im Jahr 2022 wieder
staft. Unterstitzt wird der Facharbeitspreis vom Verein der Freunde
und Férderer der Theologischen Fakultét Paderbom. Veitere Informa-
fionen unter: https://www.thf-paderborn.de/preise /facharbeitspreis

FUHRUNGSWECHSEL IN DER
KREISSPORTJUGEND PADERBORN

Yannis Wiele iibernimmt das Amt des scheidenden Marc Zander

Paderborn. Die Sportiugend im KreisSportBund Paderborn (Kreis-
sportiugend) hat mit Yannis Wiele einen neuen ersfen Vorsitzenden.
Das hat der Jugendtag (Mitgliederversammlung der Kreissportjugend)
am vergangenen Mittwoch einstimmig enfschieden. Dariber hinaus
wurde Dominik Brett fir weitere zwei Jahre zum stellvertretenden Vor-
sitzenden der Kreissportjugend Paderborn gewdhlt.

Yannis Wiele, hauptamtlicher Mini- und Schulsportkoordinator bei
den Paderborn Baskets, ist im Paderbomer Sport kein Unbekannter.
Der 30-chrige kann bereits auf eine lange und erfolgreiche Laufbahn

im fihrenden Ehren-

amt zuriickblicken.
Sein letztes Amt, im
Prasidium der Po-
derborn  Baskets,
hatte er sechs Jah-

re lang inne.

Jch freue mich
auf meine neue
Aufgabe.  Als
Vertreter der
Sportiugend  im
Kreis Paderborn
mochte ich zu-

sammen mit meinen Vorstandskollegen neue Impulse fir die Vereine
und die Kinder und Jugendlichen setzen. AuBerdem freue ich mich auf
eine gute Zusammenarbeit mit dem Prasidium des KSB. Ich bin mir
sicher, dass wir zusammen viel erreichen kénnen”, erzdhlte Wiele.

Einen besonderen Dank sprach Yannis Wiele seinem Vorgénger
Marc Zander aus. Dieser hatte den Vorsitz der Kreissportjugend
2019 ibemommen. Aufgrund beruflicher Verénderungen hat sich
Marc Zander jedoch nicht zur Wiederwahl stellen lassen. ,Ich danke
Marc fir die tolle Arbeit in den letzten zwei Jahren. Die Sportjugend
des KSB Paderborn ist bereits sehr gut aufgestellt. Marc Zander hat
gemeinsam mit dem Présidium gute Strukturen aufgebaut, die mir die
Arbeit erleichtern werden”, berichtete Wiele.

Der Jugendtag fand in diesem Jahr erstmals digital statt. Uber das
Programm ,VotesUp" konnten rechtskonforme VWahlen durchgefihrt
werden. Neben dem neuen Vorsitzenden sowie seiner Vertretung wur-
den auPerdem die Beisitzer gewdhlt, sodass der Jugendvorstand sich
ausfolgenden Personen zusammensetzt: Yannis Wiele (Vorsitzender),
Dominik Brett (stellv. Vorsitzender), Achim Sandmann, Rasmus Jakobs-
meyer, Christopher Miller, Pia Jirgens, AnneKathrin Kemper und Ma-
dita Schmiegel (alle samt Beisitzer mit besonderen Aufgaben).

Das Profokoll der Sitzung steht online auf der Infernetseite des Kreis-
SportBundes zur Einsicht bereit.

Yannis Wiele (links) ibernimmt das Amt von Marc Zander (rechts)
und ist somit neuer Vorsitzender der Kreissportjugend Paderborn.
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Wassermelonen iberzeugen mit ihrem hohen Wasser- und niedri-
gen Kaloriengehalt und eignen sich an heifen Sommertagen auch
als Dursfléscher. Die siBeren Zuckermelonen sind im Vergleich zu
Wassermelonen noch etwas aromatischer. ,Beide Melonenarten
liefern unterschiedliche Vitamine, zum Beispiel Vitamin C, Befa-
Carotin oder die B-Vitamine Folsdure und Pantothensdure, in unter-
schiedlichen Mengen”, erklart Dr. Annefte Neubert, Erdhrungswis-
senschafflerin im Nestlé Emahrungsstudio.

ERFRISCHEND UND NUR WENIG KALORIEN

Botanisch gesehen z&hlen Melonen zu den Kirbisgewdichsen. Sie
sind daher keine Obstsorte, sondern gelfen als Fruchtgemise. Man
unterscheidet zwischen Wassermelonen und Zuckermelonen. Die
meist grinschaligen und roffleischigen VWassermelonen haben ef-
nen Wassergehalt von ber Q0 Prozent. Eine grofe Portion mit 250
Gramm enthalt weniger als 100 Kilokalorien und ist auch fur Figur-
bewussfe hervorragend geeignet. Zudem deckt die Portion mehr
als die Hélfte der empfohlenen Tageszufuhr an Panthotensdure. Das
B-Vitamin spielt eine wichtige Rolle fir die mentale Leistungsfahigkeit
und den Stoffwechsel im Kérper.

Die siiPeren Honig-, Netz- und Galia-Melonen zdhlen zu den Zu-
ckermelonen. lhr Fruchtfleisch ist gelblich, orange oder auch weif3
bis grin. ,lhr Wassergehalt betrégt rund 85 Prozent. Zudem sind
die saftig-sifen Friichte reich an Vitamin C und Beta-Carofin und
liefert auch das B-Vitamin Folsgure”, sagt Dr. Annette Neubert. ,Das
Carofinoid Beta-Carotin ist die Vorsiufe von Vitamin A. Es besitzt
eine zentrale Funktion im Sehprozess und ist ebenso wie Vitamin C

wichtig fir das Immunsystem.” Eine grof3e Portion Honigmelone mit
250 Gramm decki circa 100 Prozent der empfohlenen Tageszufuhr
an Vitamin C.

onen schmecken be?nders aromatisch. Es emp-
‘und diese méglichst frisch zu
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UMM

o

verzehren. Zu erkennen sind reife Friichte an folgenden Kriterien:

e Die Klopfprobe: Mit dem Finger gegen die Schale klopfen. Un-
reife Frichte klingen kaum, reife Melonen vibrieren, der Klang ist
etwas dumpf, aber satt. Uberreife Frichte klingen hohl.

® Bei Wassermelonen sollte der Bereich um den Stielansatz kréftig
dunkelgriin sein, nur die Stelle am Rumpf, auf der die Melone auf-
liegt, darf heller sein.

* Rei aufgeschnittenen Wassermelonen ist eine reife Frucht am kréf-
tig roten Fruchtfleisch zu erkennen.

e Reife Zuckermelonen riechen am Stielansatz aromatisch und las-
sen sich dort leicht eindriicken. Die Ubrige Schale sollie fest sein.
Melonen, die kaum riechen, sind unreif.

Melonen sollten nicht lénger als ein bis zwei Wochen gelagert
werden. Im Kihlschrank sind einige Sorfen zwar Iénger haltbar,
verlieren aber an Aroma, Farbe und Vitaminen. ,Kihle Kellerrdume
mit etwa 8 bis 15 Grad sind ideal zum lagern. Aufgeschnitiene
Melonen lassen sich etwa ein bis zwei Tage in Frischhaltefolie ein-
gewickelt aufbewahren. So trocknen sie nicht aus”, empfiehlt Dr.
Annette Neubert.

FRISCH, VIELSEITIG, LECKER

Ob in Wiirfel geschnitten als Zwischenmahlzeit oder als klassische
Vorspeise mit dinn geschnittenem Schinken: Melonen lassen sich
vielféltig zubereiten und verleihen jedem Gericht eine angenehme
Frische. Die Sommerfrucht passt vor allem zu kalten Gerichten. Ge-
wiirfelle Melonenstiicke ergénzen zum Beispiel Frucht:, Gefligel-
oder Krabbensalate. Dekorativ sind kleine /\/\elonen—BdIléhen,-die

sich aus dem Fruchtfleisch mit einem Kugelausstecher herstellen las-

sen. Eingefrorene MelonenKugeln erse% irfel in gekihlten

Getréinken.

Weitere Informationen und Servi
unter https://ernaeh



Die Arbeit im Homeoffice und die lange geschlossenen Sportstu-
dios haben bei vielen Menschen fir Bewegungsmangel, iber-
schissige Plunde und eine geschwdchte Fitness gesorgt. Mit
regelmébigem Sport und bewussfer Eméhrung Iésst sich die VWohl-
fohlfigur wieder erreichen. Wie KartoffelEnergie diesem Vorhaben
einen extra Schub verleihen kann, erklart die KartoffeFMarketing

GmbH.

FITNESS-FOOD KARTOFFEL

Auf dem Weg zu einem fitten und gesunden Kérper ist neben
Sport die passende Emahrung ein wichtiger Fakior. Hier kommt
die Kartoffel ins Spiel, denn unter deren Schale verbirgt sich ein
waschechtes Superfood. Dieter Tepel, Geschdftsfihrer der Kar-
toffel-Marketing GmbH, erklért: ,Die Kartoffel punktet mit vielen
wertvollen Inhalistoffen sowie einer geringen Kalorienanzahl. Ein
hoher Vitamin C-Gehalt und ein geringer Fettanteil mit O, 1 Gramm
Fett auf 100 Gramm machen die gesunde Knolle zum optimalen
sommerlichen FitnessFood.”

MIT DER KNOLLE ZUM TRAININGSZIEL

Weitere wertvolle Inhaltsstoffe der Kartoffel sind vor allem bei
Ausdauersportarten wie Joggen, Radfahren und Schwimmen von
Vorteil: Die Erddpfel bestehen aus komplexen Kohlenhydraten.
Diese speichert der Kérper in Form von Glykogen besonders gut
in seinen Muskel- und Leberdepots. Zudem hilft das in der Kartof-
fel enthaliene Eiweil beim Muskelaufbau und sorgt gemeinsam
mit den Kohlenhydraten fiir eine lange Séttigung. Dieter Tepel:
,Werden Karfoffeln noch mit Proteinen kombiniert, beispielsweise
in Form eines leckeren Kréuterquarks, machen sie nicht nur lange
satt, sondern férdemn zuséitzlich den Muskelaufbau und ergeben
eine vollwertige und kalorienarme Mahlzeit.” In dieser Kombinati-
on erreicht das in der Knolle enthaltene Eiweild auch eine beson-
ders hohe biologische VWertigkeit. Das bedeutet, das Eiweild wird
im Korper optimal verwertet und kann somit zu einer gesunden

OFENKARTOFFEL MAL ANDERS:

QUETSCHKARTOFFELN MIT LACHS UND KRAUTERQUARK

Wer sich ausgewogen emdhren méchte und Kraft fir das néchste VWor-
kout benstigt, fir den sind Ofenkartoffeln eine gute Wahl. Werden die-
se als Quetschkartoffeln zubereitet, machen sie nicht nur beim Kochen
SpaB, sondem schmecken zudem besonders lecker. Dafiir werden die
Kartoffeln zundchst mit Schale gekocht und dann, noch warm, mit ei-
nem Kartoffelstampfer auf einem Backblech zerdriickt. Die zerquetschten
Kartoffeln lassen sich anschliePend mit etwas Reibekése, Frihlingszwie-
beln und Lachs belegen und wandem dann bei 220 °C Oberhitze fir
acht Minufen in den vorgeheizten Ofen.

Fir eine leckere Ergdnzung kénnen zusdtzlich auch noch gehackte Pe-
tersilie und Schnitlauch mit dem Saft einer halben Zitrone und einer
Portion Quark in einer Schissel vermengt werden. Danach nur noch
mit Salz und Pleffer wiirzen, umrihren — fertig ist der leckere Dip, der
hervorragend zu den Kartoffeln und einem schmackhaften Auftakt des
Sommerworkouts passt.

Tipp: Lachs und Frihlingszwiebeln sind hier nur zwei von vielen magli-
chen Toppings, denn die Variationsméglichkeiten fallen bei dieser Form
der dekonstruierten Ofenkartoffel sehr vielseitig aus. Je nach Trainings-
plan und Appetit lassen sich die Quetschkartoffeln abwechslungsreich
belegen — egal ob fleischhaltig oder vegetarisch, kalorienarm oder ex-

fra Uppig.

FISCHZUCHTANLAGEN

Erndhrung beitragen.

ANGELTEICHE - HOFLADEN - IMBISS

Tolle Réucherfisch-Spezialititen
und vieles mehr!

Direktverkauf:
tiglich (auch sonntags) 7 bis 17 Uhr

Frischfisch:

Regenbogenforelle ganz - Filet
Lachsforelle ganz - Filet
Saibling ganz - Filet

Raucherware:
Regenbogenforelle hei gerduchert
Lachsforelle heiB & kalt geriuchert
Saibling heiB gerduchert
Aal - Heilbutt - Scholle - Makrele
~ Spezial: Lachsforellencreme - Bratheringe

Foto: KMG/diekartoffel.de

Bredemeiersweg 33 - 33161 Hovelhof - Tel 05257 | 940558 - www.raeucherei-ems.de



RISONT BOwL

TUTATEN FUR & PORTEONEN:
300 g Risoni

400 g lachs

3 EL Honig

5 EL Kikkoman natirlich gebraute Sojasauce
1 TL weiBBer Sesam

1 TL schwarzer Sesam

1 EL Rapsdl

2 Stangen Frihlingslauch

100 g Kirschtomaten

60 g Rucola

2 Zitronen (Saft und Abrieb)

100 ml Gemisebrihe

200 g Edamame, fertig

[UBEREITUNG:

Einen Topf mit Wasser und Salz zum Kochen bringen und
die Risoni nach Anleitung darin kochen.

Lachs in Wiirfel schneiden und mit 2 EL Honig, 2 EL So-
jasauce, weifem und schwarzem Sesam sowie Rapsél o R ¢
marinieren.

Frihlingslauch waschen, trocknen und fein schneiden. \ |
Kirschtomaten waschen und beliebig schneiden. Rucola '
waschen und trocknen. Zitronen waschen, reiben und

%

quspressen. ' =
| < Zitronenabrieb und -saff in einem Schisselchen mit 3 EL 1 \f. :
5 ! Sojasauce, 1 EL Honig und Gemusebrihe verrShren.
TZ v P ; Die Lachswiirfel in einer Pfanne anbraten.
8 (e _ Risoni auf die Bowls verteilen. Mit Lachs, Frohlingslauch,
| b 7R I." e i {aESE . Kirschtomaten, Rucola und Edamame anrichten.



AVOCADO-BOHNEN-DTP
MIT GRILLKARTOFFELN

TUTATEN FUR & PORTIONEN:

1 kg Kartoffeln, festkochend

3 EL Rapsdl

8 EL Kikkoman natiirlich gebraute Sojasauce
3 Avocados

100 g weile Bohnen, gekocht
180 g Joghurt {10% Fett)

1 Limette (Saft)

2 EL Olivendl

2 Thymianzweige

100 g ganze Mandeln, mit Schale
50 g Kirbiskerne

2 TL Honig

[UBERETTUNG:

Kartoffeln waschen und mit Schale in einem Topf mit VWas-
ser und Salz weich kochen. Danach abschitten und kurz
auskihlen lassen. Kartoffeln der lénge nach halbieren
oder vierteln, mit Rapsél und 2 EL Sojasauce marinieren
und grillen. ‘
In der Zwischenzeit Avocado halbieren, Kern ausldsen 1 /i
und mit einem L&ffel das Fruchtfleisch enehmen. Limette
auspressen. Beides mit den Bohnen, 4 El Sojasauce, Jo-
ghurt und Olivendl fein mixen.

Thymian waschen, trocknen und abzupfen. Mandeln und
Kirbiskerne in einer Pfanne résten und mit 2 EL Sojasauce
und Honig glasieren.

Avocado-BohnenDip in eine Schissel fillen. Mit geréste-

/ fen Mandeln, Kirbiskernen und Thymian garnieren und |
/‘-E_‘ zusammen mit den Girillkartoffeln servieren.

Rezept + Foto: Kikkoman




VEGANE GRILLED CHEESE SANDWICHES

UTATEN FUR & SANDWICHES:
8 Scheiben B:PURE Bio Sauerteigbrot
4 EL veganer Frischkase
Salz und Pleffer
60 g getrocknete Tomaten in Ol

i 1 Handvoll frischer Babyspinat
= g 160 g veganer Reibekése
= - 1 EL Olivendl

TUBERELTUNG:

- Zunéchst das B:PURE Bio Sauerteigbrot nach Packungsanwet- o N

: sung backen. Anschlielend 8 Scheiben abschneiden.
Nun den veganen Frischkdse auf 4 Scheiben Brot aufteilen
und verstreichen, mit etwas Salz und Pleffer wiirzen.
Die getrockneten Tomaten abtropfen lassen und auf den Frisch-
kase legen.
Nun etwas Babyspinat und Reibekése auf die Brote verteilen.
Das Olivendl in einer Grillpfanne erhitzen und die Brote mit
Belag nach oben bei mittlerer Hitze hineingeben.

~ Nun den Deckel auf die Planne setzen und fir 3-5 Minuten
anrésten, sodass der Kése schmilzt.
AnschlieBend die letzten 4 Scheiben auf die Brote verteilen,
andriicken und die Sandwiches mit einem Pfannenwender
wenden. Fir weitere 3-5 Minuten mit Deckel bréunen.
AnschliePend warm servieren.

=
H & Co. KG

i
[

Rezept + Foto: Ernst BOCKER
L]

-
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 SOMMERLLCHES APFELBROT

JUTATEN:

750 g Apfel, sauerlich

100 g Sultaninen

100 g Aprikosen, gefrocknet
250 g Zucker

10 g Vanillezucker (1 Pck.)
Saft einer Zitrone
100 g HimbeerJohannisbeerGelee
400 g SiBkirschen, entsteint ;
100 g Walnisse _ ' _ - — . -
100 g Cashewkerne ; B 2 !} : ' P
15 g Backpulver e - Bl e > 4
10 g Salz o | 1
500 g SchapfenMihle Dinkelmehl Type 630 L &
. 1)
[UBERELTUNG: - P T o
Apfel schalen, in Wirfel schneiden und in eine Schissel geben. { P ELsE :,31 -'-'.‘
Sultaninen waschen und abtropfen lassen und die Aprikosen § E b T
Klein schneiden. Beide Zutaten zu den Apfeln geben und den .
Zucker und den Vanillezucker dariiber streuen. =i —
AnschlieBend den Zitronensaft und das Gelee dazugeben. Alle EAR RN ERS e R it,'.?:j :
Zutaten mischen und Gber Nacht im Kihlschrank ziehen lassen. Y 48 ; : = bé N : : ‘:""_
Den Backofen auf 180 °C (Ober- und Unterhitze) vorheizen. J g 1‘£ 3 ey ] ; - ?,.rf@v-'
Die SiBkirschen, Walniisse und Cashewkerne zu den kalt ge- — T _ “" =y gt T
| | stellten Zutaten geben. i~ sl : ' 3
l l,\ Das Backpulver und das Salz unter das Dinkelmehl mischen, zu ‘. " it :
B ! den Frichten geben und durchmischen, bis die Zutaten gleich- — L o < fiﬂ?! St _
L o) mé&Pig vermengt sind. ~i | “ 4 _ Y
Die Teigmasse in zwei ca. 20 cm lange, gefettete Sandkuchen- - L% 3 §gn}t s She
formen einfillen und glatt streichen. = 8 s p 5 E, ,i} %}&;
Auf der zweiten Schiene von unten ca. 60 Minuten backen. Rp— z P ﬂ
T
- R o) oo,
“e = L

E, S. ] ' . : -
e e i — '-’/
R e GroBe Auswahl an

Gebdckspezialitaten, Schokoladen-
& Knabberartikeln zu Top-Preisen

Offnungszeiten
Conrad Schulte GmbH & Co. KG - Bentelerstr. 9 - 33397 Rietberg  Mo.- Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
www.schulte-feingebaeck.de $a.9.00 - 13.00 Uhr




haben wir besucht.

Wer Lust auf Griechenland und seine kulinarischen Késtlichkeiten verspirt,

sollte sich in die MihlenstraPe 7 begeben — denn mehr Griechisch als im
Zorbas bekommt man sonst kaum geboten. Seit 1971 gibt es das Zorbas.
Es ist das dlieste griechische Restaurant der Stadt und die Adresse fir griechi-
sches Essen! Die Zeit des Lockdowns haben die Inhaber Isa und Agin Laha
fir eine umfangreiche Renovierung genutzt. So wurden neben den FuBbaden,
Weénden und Decken auch die sanitdren Anlagen, die Theke und die kom-
plette Einrichtung erneuert. Im Zorbas sind Gruppen genauso willkommen wie
verliebte Parchen. Das geschmackvolle Ambiente bietet reichlich Platz. Die
Karte ist umfangreich, neben kalten und warmen Vorspeisen, Salaten und klas-
sischen Gerichten wie Gyros, Bifteki und Suflaki, gibt es ein tolles Angebot an
traditionellen Leckereien. Absolut empfehlenswert sind die Lammgerichte — die
absolute Spezidligt der Kiiche. Auch die groBe Auswahl an Fischgerichten
kann sich nicht nur sehen, sondern auch schmecken lassen — Mittelmeer, vor
der Haustirl Wir bestellten die Grillplatte ,Special of the house” fir zwei
Personen. Auf diese Weise bekamen wir eine Auswahl griechischer Fleisch-
spezialitten. Alle Spezidlittten Gberzeugten mit feinen Rostaromen, perfekter
griechischer Wiirze und saftigem Biss. Der Reis war mehr als lecker - schén
heiB, nicht pampig verkocht, der Salat groPzigig portioniert und frisch zu-
bereitet. Im familiengefihrten Zorbas stimmt vom BegriiBungsOuzo bis zur
personlichen Verabschiedung einfach dlles. In den Sommermonaten sitzt man
bei griechischem Wein auf der Sonnenterrasse mit Blick auf die MihlenstraPe
und guckt dem Treiben auf der StraBBe zu, wéhrend die Sonne langsam hinfer
den Hausern an der Pader versinkt. Urlaubsfeeling!

Restaurant Zorbas | MihlenstraBBe 7 | 3

Tel. 05251 27475 | www.zorbas-paderborn.de
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Restaurant-Tipp

Fast acht Monate lang hatten Kneipen, Restaurants und Cafés geschlossen. Jetzt haben sie
wieder gedffnet. Einige Betriebe haben die Zeit des lockdowns genutzt, um die Einrich-
tung oder den AuPenbereich zu renovieren oder neu zu gestalten. Zwei dieser Restaurants

E

Auch das Café Central durf-
fen wir schon einmal vorstel-
len. Das Ambiente, das Ge-
selligkeit mit einer ruhigen
Aimosphdre kombiniert st
uns schon damals sofort auf
gefallen. Die hochwertige
Einrichtung im  Vintage-Stil,
das warme Llicht und das
harmonische  Gesamtkon-
zept Uberzeugt auf ganzer
Linie. Gastronom Reza For
nooni hat das Lokal einschlieBlich der sanitéren Anlagen und der Kiiche schon
vor der Eréffnung im Mai 2018 umfangreich renoviert. Nun hat er noch eine
Schippe draufgelegt und die WCs mit berihrungsfreien Armaturen ausgestat-
tet, die kompletie Bestuhlung wurde innen und aufen emeuert, vom Tischler
wurde das Weinregal erweitert und so wurde gleichzeitig mehr Platz an der
Theke geschaffen. Die grofie Markise wurde mit einem neuen Stoff bezogen
und neue elekirische Heizstrahler sorgen bei kélteren Temperaturen dafir, dass
man gemiflich auf der Terrasse sitzen kann. Auch die Speisekarte wurde op-
fimiert. So wurde zum Beispiel die Auswahl an veganen Gerichten deutlich
erweitert. Das Angebot ist ausgewogen und vielféliig. Im Café Central findet
wirklich jeder etwas Leckeres. Mit Vorfreude entschieden wir uns fir das Bowl
Vegan. Eine Quinoa Bowl mit Kichererbsen, rote Bete, Mais, Méhrchen und
Avocado - yummy, zumindest schon mal auf dem Papier. Auf dem Teller punk-
tet die Quinoa Bowl durch gesunde und frische Zutaten. Die Quinoa Bowl
ist nicht nur opfisch ein Hingucker, sie sfrofzt vor allem vor Aromen und ist
ein Freudenfanz fir den GenieBBerGaumen! Die Zutaten harmonieren perfekt
miteinander und stillen selbst den gréften Hunger. Reza Fonooni bewies uns,
die pflanzliche Kiiche ist vielseitig und auf keinen Fall langweilig. Aufgefallen
ist uns besonders das exzellente und intemationale Frihsticksangebot, das
samstags und sonntags serviert wird. Das missen wir probieren und werden
wieder kommen.

Café Central | RosensiraBBe 13 - 1
Tel: 05251 8733114
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Neu strukturiert wurde das Gelénde
von der Rennstrecke oben iiber den

Sandkasten und Kletterturm bis hinun-
ter zum Ponyhof und der Schaukel.
Die Flatterbénder markieren die zu
Corona Zeiten iiblichen Trennberei-
che der Gruppen

KITA SCHWANEY
FREUT SICH
UBER NEUES
AUSSENGELANDE!

Gemeinsam in Corona-Zeiten Positives geschaffen

Schwaney. Zwei Tage lang hatten sie im Spatherbst gewerkelt, um
mitten in Corona-Zeiten etwas Neues zu schaffen. Nun kénnen Kin-
der und Erzieherinnen des Familienzentrums St. Johannes Baptist die
Ergebnisse der Aktion geniefen. Aus dem ehemaligen Spielplatz
ist ein modernes und ansprechendes Spielgeldnde geworden, Po-
nyhof und Rennstrecke inklusive. Alles, was dort neu entstanden ist,
haben die Kinder mitgeplant, demokratisch wurde mitbestimmt und
abgestimmt.

Rutsche, Kletterturm und Schaukel auf dem bisherigen Spielplatz
waren in die Jahre gekommen, der TUV tat sich mit der Abnahme
schwer. Zudem erinnerten sich die heutigen Eltern, dass sie damals
als Kinder tber unebene Terrassenplatten gestolpert waren. Das ist
aber alles vorbei. Denn eine neue Terrasse wurde bereifs geplant.
Als es nun an das neue Planen ging, wurde durch den Tréger der
Kita, der Katholischen Kindertageseinrichtungen Hochstift gem.
GmbH, ein KomplettUmbau des Spielplatzbereiches angesirebt.
Und so riickte Ende Okiober 2020 eine Gartenbaufirma an. In den
Mitarbeiterinnen des Familienzentrums fanden sie zwei Tage lang
tatkréftige Hilfe. Alte Steine und Balken wurden entsorgt. ,Da haben
wir sogar einige Schéize im Boden gefunden”, erinnert sich Kita-
leitung Jutta Finke lachend an die tief im Erdreich schlummernden
for die Ewigkeit einzementierfen Holzbalken des alten Sandkastens.

Die Fachfirma hatte Vorschlége fir den neuen Spielplatz gemacht,
die Eltern hatten Winsche geduPert, die Erzieherinnen ihre Erfah-
rung einflieBen lassen. Letztlich mitberaten und abgestimmt hatten im
Rahmen der Partizipation die Kinder selbst. In Abstimmung mit dem
Trager wurde es anschlieend konkret. ,Wir haben das im Team
gemacht und damit gezeigt, dass auch in der Pandemie etwas geht

Die Rennstrecke mit Haltestelle ist der groBe Ren-
ner fir die Kinder. Vorne im Bild eine der neven
Doppeltaxen. Text/Fotos: Christian Schlichter

und Positives entstehen kann”, lobt Jutta Finke das ganze Team und
alle, die so tatkraftig mit angepackt und mit geplant hatten.

Was nun entstanden ist, ist auf der vorhandenen Fléche optimal
verteilt. Die alte Schaukel konnte erhalten werden, sie hat jefzt den
Ponyhof” zum Nachbarm, ein umzduntes Karrée mit Holzpferden
und Futterhitte. Ein neuer Klefterturm mit Rutsche und Balancierseilen
sowie Hangelstrecke ladt die GréBeren zur sporflichen Betdtigung
ein. Der riesig groPe Sandkasten mit Back- und Kochtheke und
Matschstation sowie der Fischerhitte mit dem in den Sand hineinra-
genden Steg bildet die zentrale Mitte der Anlage. Oberhalb ist eine
grofBe Ruheliege aus Holz installiert, die fast eine Gruppenstérke
zum Austruhen aufnehmen kann. Kleine Bananenschaukeln schlie-
Ren sich an und markieren den Ubergang zur Rennstrecke. Die ist
das neue Highlight. In einem gepflasterfen Rundkurs in Form einer
Acht kénnen die Jungen und Mé&dchen nun Bobbycars, Roller, Drei-
rader oder sogenannte Doppeltaxis bewegen. Der Parcours ist der
groBe Renner, fir die Rundstrecke gibt es jetzt extra eine Haltestelle
mit Halteschild, Bank und Wartehéuschen.

L Wir sind so gliicklich iber das neue Gelénde”, freut sich Kita-
leiterin Jutta Finke mit dem ganzen Team. |hr Dank gilt auch den
Jungschitzen, die die Doppeltaxis, also die Dreirader mit Fahrersitz
und Doppelsitzbank, spendierten, sowie natirlich den Eltern fir die
fatkréftige Unferstitzung und den Kindern fir das Mitplanen. Wer
die Freude der Kinder beim Herumtoben sieht, erkennt, dass jeder
Cent genau richtig invesfiert wurde.
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Auch bei Outdoormabeln auf hochwertige Designs und langlebige Materialien achten

Klapprige Kunststoffstihle, die schon nach einer Sommersaison  oder den Urlaub zu Hause. Damit sind gleichzeitig die Anspriiche
nicht mehr ansprechend aussehen: Damit wollen sich viele Garten-  an eine hochwertige und langlebige Méblierung gestiegen.

besitzer heute nicht lénger zufriedengeben. Als privater Riickzugs-

ort haben Terrasse und Wintergarten nochmals stark an Bedeutung GEMUTLICHKEIT IM TRENDIGEN LOOK

gewonnen, ob fir die Freizeit

Einrichtungstrends, die den Look des

Wohnzimmers prégen, wandern
zunehmend auch nach draufen.
"Groziigige und  bequeme
Loungemdbel  mit  extradicken
Kissen sind fir die neve Gar
fensaison ebenso beliebt wie
dazu passend gestaltete, nied-
rige Beistelltische’, berichtet Jérg

Sommer von 4 Seasons Outdoor.
Cleichzeitig gehe der Trend immer
mehr zu hochwertigen Materialien.
"Aluminium bleibt in, ebenso wie Edel
stahl, das es neu auch in pulverbeschich-
teter Ausfihrung gibt. Damit kénnen die
Profile bei voller Stabilitét schlanker ausge-
fohrt werden." Bei Kissen und Geflechten rét



111111

LEICHT, BEQUEM UND DOCH WETTERFEST:
TEXTILGEFLECHTE UND PULVERBESCHICHTE- Rt ,]
TER EDELSTAHL FUR DEN OUTDOOR-BEREICH. A ol

der Fachmann dazu, auf wetterbesténdige, langlebige Materi- 7 i

alien zu achten. Spezial-Synthetikgewebe fir aufen lassen sich ; = i

einfach reinigen, sind UV-besténdig und trocknen schnell wieder .

nach einem Regenguss. Spezielle Beziige und Anti-Schimmel- ' e

Schaumstoffe sorgen bei Sitzkissen dafir, dass sie lange chic
bleiben. Ein festes Dach ber der Terrasse kann die Méblierung
zusétzlich schitzen, auBerdem empfehlen sich fir die kalte Jah-
reszeit Planen fir die Mébel und Aufbewahrungsboxen fir die
Kissen. Wenn sich Gartenbesitzer von vornherein fir solide Ma-
terialien entscheiden, ist das nachhaltig und umwelifreundlich.

Denn gute Qualitdten sind langlebig und missen nicht nach ein
oder zwei Jahren bereits wieder ausgetauscht werden.

FESTLICH TAFELN UNTER FREIEM HIMMEL I “HANDNERKSSETRIES
Neben loungemébeln geht ein zweiter Trend fir Terrasse und M eta llba u S p I eker SEIT |873

Wintergarten in Richtung Outdoor-Esszimmer: Grofde Tafeln mit

gemiitlichen Essstihlen laden zum Genuss unter freiem Himmel

nicht nur beim Girillen ein. Unter www.4seasonsoutdoor.de gibt
es mehr Inspirationen und einen Uberblick Uber die aktuell 60
Kollektionen fur behagliche, stimmungsvolle loungebereiche im
Freien. Der aus den Niederlanden stammende Hersteller hat
sich seit mehreren Jahrzehnten auf wetterfeste Audenmabel aus
Poly-Rattan, Edelstahl, Teak und Texfilen konzentriert. Fir Bero-
tung und Verkauf steht der bundesweite Fachhandel bereit, auf Telefon: 052 51 - 57 2 51
der Webseite findet man Ansprechpariner aus der eigenen Re- www.metallbau-spieker.de
gion. (djd.)

Otto-Stadler-Strafle 13
33100 Paderborn
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SCHWAPPT AUS JAPAN RUBER

Dabei muss die Innenausstatiung nicht perfekt sein. So dirfen die

Ein Einrichtungstrend aus Japan erobert die deutschen Wohnzimmer:
Wabi-Sabi. Seine Botschaft: Ausmisten und sich auf das VWesentliche
konzentrieren! So kommen mehr Ruhe und Ubersicht in die Wohnung.
Die tief im Zen-Buddhismus verwurzelte Lebensphilosophie legt au-
Berdem viel Wert auf Authentizitct, Natirlichkeit und Nachhaltigkeit.
Helles Holz, Wolle oder Filz gehdren zur Grundausstatiung des fern-
stlichen Wohnens. Mébel und andere Einrichtungsgegensténde dir-
fen allern und gerne kleine Makel bzw. Gebrauchsspuren aufweisen.
Ein naturbelassener Holzboden mit Asfléchern oder lebendigen Mo-
serungen harmoniert deshalb préichtig mit dem Wabi-SabiKonzept.
Nachhaltig und wohngesund sollten auch alle eingesetzten Werkstof-
fe sein. Man erkennt sie am Emicode-Siegel.

Wabi-Sabi ist ein jahrhundedltes japanisches Konzept der Asthetik,
eng verbunden mit dem Zen-Buddhismus. Es steht fur die Schénheit
unvollkommener, vergénglicher und unvollstandiger Dinge. Fir Exiro-
vaganz und verspielte Dekoartikel gibt es hier keinen Platz. Anhdnger
des Wabi-Sabi beschrénken ihre VWohnungseinrichtung auf Dinge,
die ihnen wirklich am Herzen liegen. Einzelsticke aus organischen
oder natirlichen Materialien, am besten handgefertigt. Das kann
ein geerbtes Mdbelstiick oder eine selbsigetépferte Vase sein. In
seiner Schlichtheit und Geradlinigkeit ist der neve Schick aus Fern-
ost unserem Purismus bzw. Minimalismus sehr &hnlich. Er muss aber
nicht ungemiitlich sein. Mit natirlichen und dezenten Farben bringt
Wabi-Sabi auch eine gewisse Wérme und Behaglichkeit ins Haus.
Préferiert werden Creme, Beige, Grau sowie gedeckte Griin- und
Blauténe und Pastellfarben. Uber groBe Fenster und Glastiren strémt
viel licht ins Innere. Wichtig fir das Wohnen im Wabi-Sabi-Stil sind

auBerdem Naturmaterialien wie Holz, Wolle, Leinen und Bambus.

Mébel eine Pafina haben, die Lieblingstasse kann ruhig etwas schief
sein und die abgewetzte Stelle in der ledercouch gehért einfach
dazu. Mit anderen Worten: Nicht der schéne Schein zéhlt nach der
lehre des Wabi-Sabi sondem die Authentizitct. AuPerdem sollen die
verwendeten Produkte méglichst langlebig sein. Damit zeigt sich die
lebensphilosophie aus dem Land der Morgenréte als Gegenentwurf
zur seelenlosen Konsum- und Wegwerfgesellschaft.

Der neue Wohntrend schlégt sich auch am Boden nieder. Statt makel-
losem Hochglanzparkett sind hier naturbelassene Parkettbéden mit le-
bendigen Maserungen und kleinen Schénheitsfehlern wie Astléchern
oder Rissen gefragt. Der Einsatz des nachwachsenden und langlebi-
gen Rohstoffs Holz ist zudem gelebter Umweltschutz und praktizierte
Nachhaltigkeit. Tipp vom Fachmann: Den Belag stets vollfléichig auf
den Untergrund kleben. Dann bleibt er immer stabil und an seinem
Platz. Parkett kann auch mehrfach renoviert werden. Auf diese Weise
wird der Echtholzboden zu einem wohliuenden Wohnbegleiter, an
dem die Familie und auch deren Nachfahren noch lange ihre Freude
haben. Das entspricht ganz dem Wabi-SabiWohnkonzept!

Ob Klebstoffe zur Verlegung, Spachtelmassen zum Bodenausgleich
oder Grundierungen: Sémtliche Bau- und Verlegewerkstoffe sollten
wohngesund sein! Steht das europaweit anerkannte Okorlabel Emi-
code auf der Verpackung, sind Verbraucher auf der sicheren Seite.
Seit Uber 20 Jahren priift der Emicode nachhaltige sowie umwelt- und
gesundheitsvertrdgliche Baustoffe und zertifiziert sie mit dem EC1-
Siegel. Unabhéngige Fachlabore sichemn mittels regelméBiger Stich-
probenkontrollen die Qualitét.



E-BIKE UND E-AUTO

EINFACH ZUHAUSE LADEN

Innovative Haustechnik aus dem Hochstift

Ganz gleich, ob EBike oder EAuto - fir in Bad Lippspringe vorab erleben. Eine saubere und schnelle Ausfihrung erfolgt im

| einen nachhaltigen lebensstil, der auf ressourcen- Anschluss gemeinsam mit unseren langjéhrigen Partnern innerhalb von nur wenigen
schonende Technologien sefzt, ist EMobilitat ein Wochen. Das erfahrene Familienunternehmen bietet fir die innovative und nach-
wesentlicher Besfandfeil. Das zeigf sich auch beim haltige Gestaltung von Haustechnik, Bad, Heizung und Elekiroinstallationen zudem
modemen Zuhause, wo mitilerweile eine eigene alles aus einer Hand. PETERS hat fir jede Idee und jedes Projekt eine individuelle
Ladestruktur und VWallbox nicht mehr fehlen dirfen. L&sung, die das Zuhause noch ein wenig smarter, schéner und komfortabler macht.

Forderantrége Gbernimmt PETERS. Informationen finden Sie unter www.petersheizung.de oder rufen Sie uns gemne
Der in vierter Generation gefihrte Familien- direkt an: O 52 52 / 42 52.
befrieb PETERS aus Bad Llippspringe biefet auch
for Photovoltaik- und Batterieanlagen die  besten

| leistungen und Lésungen, die eine schnelle Inbetrieb-
nahme und einen reibungslosen Betrieb garantieren.
Bei der individuellen Planung werden bereits alle
Fordermaglichkeiten  aufgezeigt und  bei  Bedarf
die gesamfe Anfragstellung fir den Kunden

Ubernommen.

Traumhafte Badgestaltung fiir Neu- und
Altbauten.

Neben der innovativen, intelligenten Haustechnik
bietet PETERS auch fir die kreative Badgestaltung die
passenden Konzepte. Ganz unabhéngig davon, ob

Neubau, Teil- oder Komplettsanierung — die Maglich-
keiten reichen von der eigenen WellnessOase bis
zum komfortablen, barrierefreien Bad. Die individu- Mit einer modernen Photovoltaikanlage Iéisst sich Eigenstrom fiir die
elle Badgestaltung lésst sich im eigenen 3D-Badkino Warmepumpe und die EMobilitéit erzeugen. Foto: Marc_Osborne

GUT FUR DAS KLIMA UND
GUT FUR IHREN GELDBEUTEL.
JETZT BIS ZU 45% FORDERMITTEL

FUR IHRE NEUE HEIZUNG SICHERN.

Konrad Peters Nachf. GmbH | Am VorderfloB 27 | 33175 Bad Lippspringe P E T E RSE
K

T 052524252 | info@peters-heizung.de | www.peters-heizung.de BADGESTALTUNG & HAUSTECHNI
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(v. I.) Klimamanagerin

Heike Paesel und Ri-
carda Steiling (Stabs-

stelle  Offentlichkeits-
arbeit/Marketing/ _
Wirtschaftsforderung i
Stadt Delbriick) freu-

en sich auf zahlreiche
Teilnehmer*innen

] ERNEUT FUR EIN GUTES KLIMA'

Klima-Biindnis-Kampagne STADTRADELN geht in die nichste Runde
- Radel-Star gesucht! -

Delbriick. 2021 heift es wieder ,Stadtradeln — radeln fiir ein gutes
Klima" in Delbriick. Im letzten Jahr haben sich bereits viele Delbriicker
Birgerinnen und Biirger an der Akfion befeiligt und durch fleiBiges
Radeln einen akfiven Beitrag zum Klimaschutz geleistet. Die Stadh ist
vom 05. bis 25. September 2021 gemeinsam mit acht anderen Kom-
munen des Kreises Paderborn emeut mit von der Partie. In diesem
Zeitraum konnen alle, die in Delbriick leben, arbeiten, einem Verein
angehéren oder eine (Hoch-/Fach-)Schule besuchen bei der Kampao-
gne STADTRADELN des Klima-Bindnis mitmachen und méglichst viele
Radkilometer sammeln. Anmelden kénnen sich Interessierte schon jetzt
unter stadiradeln.de/delbrueck.

,Durch das Zweirad entgeht man der Enge &ffentlicher Verkehrsmit
tel und lastiger Parkplatzsuche, leistet akiive Gesundheitsvorsorge
und genieft neben der frischen Luft auch ein Kleines Stick Freiheit im
Delbriicker Radlerparadies. Diese positiven Nebeneffekte sind enorm
wertvoll fir Leib, Seele und Wohlbefinden. Es bedurfte somit keiner
langen Uberlegung, als Kommune erneut an der Aktion STADTRA-
DEIN teilzunehmen”, so Birgermeister VWerner Peitz.

Beim Wettbewerb STADTRADELN geht es um Spaf am Fohrradfahren
und folle Preise, aber vor allem darum, méglichst viele Menschen fir
das Umsteigen auf das Fahrrad im Alltag zu gewinnen und dadurch
einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.

Etwa ein Finftel der klimaschadlichen Kohlendioxid-Emissionen in
Deutschland entstehen im Verkehr, sogar ein Viertel der CO2-Emis-
sionen des gesamten Verkehrs verursacht der Innerortsverkehr. VWenn

circa 30 Prozent der Kurzstrecken bis sechs Kilometer in den Innen-
stédten mit dem Fahrrad statt mit dem Auto gefahren wiirden, liefien
sich etwa 7,5 Millionen Tonnen CO2 vermeiden.

Jede*r kann ein STADTRADELN-Team grinden bzw. einem beitrefen,
um beim Wettbewerb teilzunehmen. Dabei sollten die Radelnden so
oft wie méglich das Fahrrad nutzen.

DIE PREISE IM UBERBLICK:

Preis fir das Team mit den meisten Kilometern pro Kopf:

Gutschein fir eine Brauereifihrung inkl. kleinem Tasting bei der Havar-
rie Braumanufakiur

Preis fir die Radfahraktivste Belegschaft:

Erlebnisgutschein fir den Swin & Soccer Park Westenholz

Preis fir die Radfahraktivste Familie:
Alpaka-Wanderung mit den emsigen Alpakas am Steinhorster Becken

Preis fir die Einzelperson mit den meisten Kilometern:
Cutschein vom Fachgeschéft B.Strunz

Preis fur die radfahraktivste Schulklasse:
Erlebnisgutschein ,Rekerslans — Ponys und Natur erleben auf dem
Venn”

Birgermeister Werner Peitz hofft auf eine rege Teilnahme vieler
Birger*innen, Stadiratsmitglieder und Interessierten beim STADTRA-
DELN, um dadurch aktiv ein Zeichen fir mehr Klimaschutz und mehr
Radverkehrsférderung zu setzen.



STADTRADEL-STAR GESUCHT

Werde ,Stadtradel-Star” im Rahmen der Aktion vom 0O5. bis
25. September in Delbrickl Gesucht werden begeisterte
Radfahrer*innen, die der Kampagne ein Gesicht geben und eine
Vorreiterrolle ibernehmen. Ein solcher Star kann werden, wer sich
bereit erklart, drei Wochen ausschlieBlich mit dem Fahrrad und
Sffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs zu sein und diese Erfahrung
dann auch noch anderen Mitmenschen mitteilen méchte.

Konkret bedeutet dies, schon zu Beginn der Akfion, ein kurzes
Statement und ein Foto von sich zur Verdffentlichung zur Verfigung
zu sfellen und anschlieBend einmal pro VWoche — gerne aber auch
héufiger - Gber die eigenen Erfahrungen im Blog zu berichten.

Bewerbungen sind ab sofort méglich. Interessierte melden sich
bitte bis zum 20. Juli bei der Stadt Delbriick, Stabsstelle Offent-
lichkeitsarbeit/Marketing/Wirtschaftsférderung, Julia Arens, julia.
arens@delbrueck.de, 05250 996-115.

STADTRADEIN ist eine internationale Kampagne des Klima-Bind-
nis und wird von den Partnern Ortlieb, ABUS, Busch + Miller,
Stevens Bikes, MYBIKE, Paul lange & Co., WSM und Schwalbe

unterstitzt.

Mehr Informationen unter
stadtradeln.de
facebook.com/stadtradeln
twitter.com/stadtradeln
instagram.com/stadiradeln

HINTERGRUNDINFORMATIONEN

DAS STADTRADELN

Der internationale Wettbewerb STADTRADELN des Klima-Bindnis
ladt alle Mitglieder der Kommunalparlamente ein, als Vorbild fir
den Klimaschutz in die Pedale zu treten und sich fiir eine verstark-
fe Radverkehrsférderung einzusetzen. Im Team mit Birger*innen
sollen sie maglichst viele Fahrradkilometer fir ihre Kommune sam-
meln. Die Kampagne will Birger*innen fir das Radfahren im All-
tag sensibilisieren sowie die Themen Fahrradnutzung und Radver-
kehrsplanung sférker in die kommunalen Parlamente einbringen.
Seit 2017 kénnen auch Stadte, Gemeinden und Landkreise au-
Berhalb Deutschlands die Kampagne an 21 zusammenhéngen-
den Tagen zwischen Mai und September durchfihren. Es gibt
Auszeichnungen und hochwertige Preise zu gewinnen — vor allem
aber eine lebenswerte Umwelt mit weniger Verkehrsbelastungen,
weniger Abgasen und weniger Larm. sfadiradeln.de

Das Klima-Biindnis e.V.

Seit mehr als 25 Jahren sefzen sich die Mitgliedskommunen des
Klima-Bundnis mit ihren indigenen Parinern der Regenwdlder fir
das Weltklima ein. Mit rund 1.700 Mitglieder in tber 25 Lan-
dem ist das Klima-Bindnis das weltweit gréfte Stadtenetzwerk,
das sich dem Klimaschutz widmet, und das einzige, das konkre-
te Ziele sefzt: Jede Klima-BindnisKommune hat sich verpflichtet,
ihre Treibhausgasemissionen alle finf Jahre um zehn Prozent zu
reduzieren. Da sich unser Lebensstil direkt auf besonders bedrohte
Volker und Orte dieser Erde auswirkt, verbindet das Klima-Bindnis
lokales Handeln mit globaler Verantwortung. klimabuendnis.org

Teilzeitausbildung in der Pflegefachassistenz

Paderborn. Die Bildungscampus fir Gesundheits- und Sozialberufe
St. Johannisstift GmbH bietet ab November die neue Ausbildung in
der Pflegefachassistenz in Teilzeit an. Damit méchte die Pflegeschu-
le Menschen mit familigren oder persénlichen Verpflichtungen mit ei-
nem angepassten Ausbildungsangebot unterstitzen. Neben einem
Abschluss in einem staatlich anerkannten Pflegeberuf ermaglicht die
Ausbildung auch den Ubergang in die dreijchrige Pflegefachaus-
bildung.

,Eine Vollzeitausbildung und eine Familie in Einklang zu bringen, ist
eine groPe Herausforderung. Um Entlastung und mehr Flexibilitét zu
schaffen, haben wir uns dazu entschieden, die Teilzeitausbildung
anzubieten”, erklart Jirgen Grosser, Geschéftsfihrer der  Bildungs-
campus St. Johannisstift GmbH die Entscheidung.

Am 1. November 2021 sfartet die MaBnahme und davert 18 Mo-
nate. Die Ausbildung gliedert sich in theorefische und praktische
Abschnitte. Die Verléngerung der Ausbildungszeit erméglicht es,
dass der Unterricht ausschlieBlich in einer 5-Tage-WWoche am Vormit-
fag statifindet. Fir die Praxisphasen in den Einrichtungen wird eine
ebenso familienfreundliche Regelung angestrebt. Das Modell soll
die Vereinbarkeit von Familie und Ausbildung gewdhrleisten.

Die Ausbildung in der Pflegefachassistenz an der Bildungscampus
St. Johannisstift GmbH ist zur Férderung durch die Arbeitsagentu-
ren oder Jobcenter zugelassen. Eine Férderung der Kosten ist mit
Bildungsgutschein der Arbeitsagentur oder des Jobcenter méglich.

Fragen oder Bewerbungen kénnen direkt an die Bildungscampus
St. Johannisstift GmbH, (05251) 401-480 oder bildungscampus@

johannisstift.de gerichtet werden.
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FENSTERKONZERTE ZUM

10-JARRIGEN JUBILAUN
DES AMBULANTEN
H0SPLIDLENSTES T0BLT

Paderborn. Die Musikgruppe ,Guglehupf” spielte als Geschenk
an den Ambulanten Hospizdienstes tobit sommerliche Musik vor
dem Seniorenzentrum Mallinckrodthof in Borchen und im Garten
des Haus St. Anfonius in Paderborn.

Als im Innenhof des Seniorenzentrums mittelalterliche Klénge von
Fléten, einer Rahmentrommel, Gléckchen, einer Harfe und Ge-
sang erschallten, freuten sich die Senioren iber die Darbietung

der Musiker Andrea Kampelmann und Niels Nolte. Es wurde mit-
gesummt und geklatscht.

Alten Menschen eine Freude zu bereiten entspricht dem Hospizge-
danken: ,Das leben auch in der letzten Lebensphase zu feiern und

e" . of oo . . .
die Lebensqualitat zu unterstiitzen, ist enorm wichtig”, sagt Ulrike g IATUNITCT e [Ty e LSl g CH T AT SRR el T e o)
Heinzen, Koordinatorin den Ambulanten Hospizdienstes tobit. s

Andrea Kampelmann und Niels Nolte ein
Fensterkonzert. Foto: Briderkrankenhaus St.
. U- K Josef Paderborn
IOR[N KE.[S[ haus St. Josef Paderborn. Inzwischen sind fast 100 ehrenamtliche
A = EN Mitarbeitende fiir die Begleitung von schwerkranken und sterben-
den Menschen und ihrer Zugehdrigen ausgebildet worden. Davon
E AU (]U S.‘ sind derzeit 43 Mitarbeiter im Einsatz. Sie begleiten etwa 50
N D Patienten pro Jahr.

URLAUBSZIH— DEUXS[HLAND Qualifizierungskurse  zum  Hospizmitarbeiter  finden  laufend
statt. VWeitere Informationen haben die Koordinatorinnen Brigit

Ur di ' isen vom 20. August bis1. te Badke und Ulrike Heinzen, info@hospizdienstobit.de, Tel.
o h Rpolding htdie ANO rach e P 05251/161957370.
ze. Ruhpolding mif seiner Drei-Seen—Londs@oH, BergeAanE
und dem Zauberwald” Wald bietet den Tel\nehmer:/\;emV
malige Naturerlebnisse und weites Wegenetz zum Vvan

e tr Redfahen. Hausliche Alten- & Krankenpflege GmbH

Durch unsere Seniorenreisen haben auch o\leinste‘rer;dz
I(‘Ijhere Menschen die Maglichkeit, in neﬁer‘ Gese;c c:_
sicher Urlaub zu machen”, erklart AWO-Re\éekoorhTIng oe
rin Birgit Frische. ,Denn auf jeder AWO-Reise stent ein

chrenamiliche Reisebegleitung den Teilnehmern als A RUND UM DIE UHR

sprec zU errugu U d organis! g
a er \/ (S emeinsa e

Akfivitaten.” Buchungen wochentags ab 13.00 Ll ] FURSIE ERREICHBAR

05251/290 66-12. Der kostenlose Katalog 2021 kann

unter dieser Rufnummer oder iber b frische@awo-pader- ﬁ 05254 - 66410

born.de angefordert werden.

Der Ambulante Hospizdienst tobit wurde 2011 gegrindet, ge-
meinsam vom Caritasverband Paderborn und dem Briiderkranken-

33106 Paderborn-Elsen * Von-Ketteler-Str. 53




HAUSHALTSHILFE

KONFLIKTBEWALTIGUNG

Wenn Krebs frihzeitig erkannt wird, bestehen

gute Heilungschancen. Daher sollte die Chan-

ce der frihen Diagnostik im Kreis Paderborn
unbedingt genutzt werden. Foto: AOK/hfr.

AOK NORDWEST RAT: AM BESTEN SOFORT ANMELDEN

DARMKREBS-FRURERKENNUNG WIRD ZU WENTG GENUTIT

Kreis Paderborn. Die é&rzlichen Untersuchungen und Beratungen
zur Darmkrebs-Friherkennung werden auch im Kreis Paderbomn viel
zu wenig in Anspruch genommen. Das belegt eine akiuelle Aus-
wertung der AOK NordWest. Danach nutzten in Westfalen-lippe
im Jahr 2019 nur 12.077 AOK-Versicherte und damit nur 1,5 Pro-
zent der anspruchsberechtiglen AOK-Versicherten die Mdglichkeit
einer Darmspiegelung (Koloskopie] zur Vorsorge. ,Die Darmspiege-
lung ist die sicherste Methode, um Darmkrebs frihzeitig zu erken-
nen oder vorzubeugen. Daher sollten sowohl Frauen als auch Man-
ner die kostenfreien Friherkennungsuntersuchungen der gesetzlichen
Krankenkassen besser nutzen”, sagt AOK-Serviceregionsleiter Mat-

thias Wehmhoner.

Darmkrebs ist derzeit die zweithcufigste Tumorerkrankung bei Frau-
en und die dritthéufigste Tumorerkrankung bei Mé@nnern in Deutsch-
land. Er entsteht meist aus Darmpolypen, die haufig klein und harm-
los bleiben. Manche wachsen aber und einige werden bésartig.
Das macht deutlich wie wichtig es ist, maglichst frihzeitig zur Vor-
sorgeuntersuchung zu gehen.

,Den Kern der DarmkrebsFriherkennung stellen die Koloskopien
dar. Mit der Darmspiegelung lassen sich schon Vorstufen von Darm-

MONAS

FAMILIENSERVICE

Monas Familienservice
langestrafe 38 - 33129 Delbrick
Telefon: 05250/9934861

buero@monasfamilienservice.de

krebs erkennen und Uberwiegend bereits wahrend der Untersu-
chung entfernen”, so Wehmhéner. Findet der Arzt bei der Un-
tersuchung Polypen, entfernt er diese sofort, da sich auch aus
gutartigen Wucherungen bésartige Tumore entwickeln kénnen.

,Wir laden unsere Versicherten schrifflich zur Darmkrebsfrither-
kennung ein und informieren sie zum Ablauf sowie iber Nut
zen, Risiken und Grenzen von Stuhltest und Darmspiegelung”,
so Wehmhéner. Diese Information soll die Entscheidung Uber
eine Teilnahme an der Darmkrebsfriherkennung erleichtern.

DARMKREBSVORSORGE BEI MANNERN

Zur Darmkrebsvorsorge kénnen sowohl Tests auf nicht sichtba-
res Blut im Stuhl als auch Darmspiegelungen in Anspruch ge-
nommen werden. Da wissenschaftliche Daten zeigen, dass
Ménner im Vergleich zu Frauen ein héheres Risiko haben, an
Darmkrebs zu erkranken, wird Ménnern bereits ab einem Al
ter von 50 eine Darmspiegelung auf Kosten ihrer gesetzlichen
Krankenkasse angeboten. Nach Ablauf von neun Kalenderjah-
ren ist eine erneute Darmspiegelung méglich. Wahlweise kann
ichrlich ein Schnelltest auf verborgenes Blut im Stuhl vorgenom-
men werden, ab 55 Jahren alle zwei Jahre.

DARMKREBSVORSORGE BEI FRAUEN

Bei Frauen wird ab dem 50. lebensjahr einmal jghrlich ein
Schnelltest auf verborgenes Blut im Stuhl angeboten, ab 55
Jahren alle zwei Jahre. Eine Darmspiegelung ist alternativ ab
dem Alter von 55 Jahren méglich. Nach Ablauf von neun Ka-
lenderjahren kann eine neuve Vorsorge-Darmspiegelung durch-
gefthrt werden. Ménner und Frauen kénnen maximal zwei
Darmspiegelungen als Fritherkennungsmethode in Anspruch
nehmen. Ab dem Alter von 65 Jahren kann nur eine Darmspie-
gelung als Friherkennungsmethode in Anspruch genommen
werden. Mehr Informationen zum Thema Darmkrebsfriherken-

FAMILIENHILFE

www. monasfamilienservice. de nung gibt es im Internet unter www.aok.de/nw, Rubrik Leistun-

& Services.
SENIORENBETREUUNG gen & oervices

Diese Dienst/eisfungen sind auch fiir Privatzahler még/ich!
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SCHAFFT GROSSE

Seit 29 Jahren ist der ambulante Pflegedienst Flick in Bad Lippspringe
ansdssig. Taglich unterstitzen und helfen die Mitarbeiter mit Herz und
Hand Senioren in ihren eigenen vier VWénden bei alliéglichen Dingen.
Und die Nachfrage steigt. Ganz anders hingegen ist die Situation im
Personalbereich. Es mongeH an Mitarbeitern; es mongeh an Nach-
wuchs; es mangelt an Kapazitdten. Und das bei einem Beruf, der durch
die alternde Gesellschaft eine sichere Zukunft genieft. Dabei ist der Be-
ruf alles andere als mangelhaft, weil® Flick-Geschéftsfishrer Lothar Flick.

,Herr Flick, Sie arbeiten seit iber 35 Jahren in der Pflegebranche.
Warum haben Sie sich damals fir diesen Berufszweig entschieden2”
,Pllegerisch tatig zu sein und dabei Menschen helfen zu kénnen, gab
mir schon immer sehr viel Befriedigung und Erfillung. Dieser Beruf
schenkt einem sehr viel Menschlichkeit, Nahe und Warme. Fir mich
personlich hat die Wirde des Menschen und besonders derjenigen,
die wegen ihres Alters im Alliag Hilfe bendtigen, einen sehr hohen Stel-
lenwert. Denn wir alle wollen doch so lange wie méglich eigensféndig
und unabhdngig leben kénnen.”

,Ist Pflege mehr als die Patienten zu waschen und anzuziehen2”
,Definitiv ja. Unser Beruf umfasst das volle soziale Programm und viel
Verantwortung: Wir besuchen unsere Patfienten in ihren eigenen vier
Wanden und betrefen damit ihre Privatsphére. Nicht jeder mag das
oder ist das gewohnt, weshalb eine groPe Portion Einfihlungsverma-
gen ebenfalls zum Beruf gehért. Unter anderem. Unsere Hilfe fir die
Senioren ist nicht nur pflegerisch und betreverisch, sie umfasst auch die
hauswirtschaftliche Unterstiitzung und wirkt ebenso beratend. Wir wer-
den hdufig zu wichtigen Bezugspersonen fir unsere Patienfen, weil wir
sie auf mehreren Ebenen des Llebens unterstitzen. Damit fragen wir viel
Verantwortung, manchmal sogar fir leben und Tod. Wir missen viel
erkennen und beobachten kénnen und dementsprechend handeln — und
das 365 Tage im Jahr. Dabei ist man viel selbststéindig unterwegs, muss
sich selbst organisieren und eigenverantwortlich arbeiten. Der Beruf der
Kranken- und Altenpflege gleicht von der Bedeutung her héufig dem
eines Polizisten: Man ist Freund und Helfer in einer Person.”

Wovon profitiert man in dem Job als Pflegekraft?
,Es ist eine Tdtigkeit, die nicht nur befriedigt, sondern auch Sinn
hat. Dafir aber nichts, womit man finanziell reich werden kann.

Ambulante Pflege - Ein Beruf mit sehr viel
Menschlichkeit, Ndhe und Wérme

Der Beruf lebt von seiner Tiefe, die wir Pflegekrdfte durch viel Dankbar-
keit jeden Tag zu spiiren bekommen. Manchmal ist es nur ein Hénde-
druck, manchmal auch nur ein Lécheln dafir, dass ihnen Sorgen und
Hirden des Alltags genommen werden. Ein jeder hat das mit Sicherheit
schon mal in seinem Familien- oder Bekanntenkreis erlebt und zu spiren
bekommen. Dieses Gefihl ist einfach unbezahlbar und wertvoll. Wir
erhalten quasi kostenlos eine andere Sichtweise auf das leben, weil uns
die Endlichkeit bewusster ist als in anderen Berufen. Davon profitieren
sie in der Pflege. Der Reiz dieses Berufes liegt nicht im Materiellen und
leider auch nicht im Finanziellen, sondern einen sinnvollen und ﬂe{grUn-
digen Job auszuiiben, dem Wunsch zu Helfen nachgehen zu kénnen
und viel Néchstenliebe zu geben und zu erhalten.”

Ist es auch méglich in der Pflegebranche weiterzukommen oder gar
Karriere zu machen?

LAuch hier ein ganz klares Ja. Fir den Beruf der Pflegekraft bieten wir
viele wichtige soziale leistungen, wie eine Private Krankenversiche-
rung, Unfallversicherung, regelmcBige Fort- und Weiterbildungen, ei-
nen Dienstwagen (auch fir den privaten Gebrauch)- und vor allem eine
flache Hierarchie. Dazu wird man als Pllegekraft heutzutage nicht mehr
arbeifslos und hat eine sichere Stelle. Dazu gibt es die Maglichkeit,
aufzusteigen und beispielsweise Leitungen zu Gbernehmen. Auch an der
Universitct gibt es viele Studiengénge im Bereich der Pflege. Man kann

also aufsteigen wie ein Drachen im Wind."

S

PFLEGETEAM FLICK

CARDIA PFLEGETEAM FLICK GmbH
Creifswalder Str. @ | 33106 Paderborn | Tel. 05251 873797
Arminiusstr. 22a | 33175 Bad Lippspringe | Tel. 05252 930707
info@cardia.de | www.cardia.de
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Bei einer intensivierten Insulintherapie sollten é&lte-
re Menschen mit Typ-2-Diabetes vor jeder Mahlzeit
und dem Schlafengehen ihren Blutzucker messen.
Foto: djd/Accu-Chek/Shutterstock/New Africa

TERIUCKERUNG VERMEIDEN

[YP--DTABETES BEL ALTEREN MENSCHEN: ANTWORTEN AUF DTE VIER WICHTIGOSTEN FRAGEN

Fir Senioren mit Typ-2-Diabetes ist es wichtig, ein sicheres und ent-
spannfes Gefthl im taglichen Umgang mit der Stoffwechselkrankheit
zu entwickeln. Dazu beitragen kénnen beispielsweise Schulungen,
die in vielen Praxen mit Diabetesschwerpunkt regelmdBig angeboten
werden. Hier erféhrt man etwa, wie die richtige Emahrung im Alter
aussieht. Zudem sollien dliere Patienten ihre Angehérigen frihzeitig
in die Diabetestherapie mit einbeziehen. So hat man bei méglichen
Schwierigkeiten nicht das Gefihl, alleine zu sein. Angehérige kon-
nen moralische Unterstitzung geben, aber auch konkret helfen, wenn
Dinge wie das Stechen in die Fingerkuppe einmal nicht klappen wol-
len. Was sollten dltere Menschen ansonsten in ihrem Alliag mit Dia-
befes beachten? Hier sind Antworten auf die vier wichtigsten Fragen:
1. WARUM SOLTEN GERADE  ALTERE
UNTERZUCKERUNGEN VERMEIDEN?

Das exakte Einhalten von eng gesfeckten Blutzuckerwerten ist bei &l
teren Menschen im Einzelfall nicht so entscheidend wie bei jingeren.
Worauf sie jedoch genau achten sollten, ist das Vermeiden von Un-
terzuckerungen. Denn diese kénnen besonders im Alter zu Stirzen
fohren, das Gehim schédigen und die Entstehung ei-
ner Demenz férdern.

MENSCHEN

2. WARUM IST ES WICHTIG, REGELMASSIG DEN
BLUTZUCKER ZU MESSENg¢

Wie oft man seinen Blutzucker messen sollte, wird
vom behandelnden Arzt individuell fesigelegt und
beim Termin in der Praxis oder Telefon-/Videosprech-
stunde besprochen. Als Faustregel gilt hier, bei einer
infensivierten Insulintherapie vor jeder Mahlzeit und
dem Schlafengehen zu messen. "Wer jeden Tag zu
den gleichen Uhrzeifen isst und misst, hat seine VWer-
te immer gut im Blick und vergisst auch keine Mahlzeit,
was bei dlteren Menschen immer wieder zu Unterzu-
ckerungen fihren kann'", erklért Dr. Oliver Schubert-Ole-
sen, leiter einer diabetologischen Schwerpunkipraxis in

Borchen

Paderborn. Das DRK Pader

lhre begleiteten Senioren/ innen-

Da bereits einige Anmeldungen vorliegen,

RBad Lauterberg
Mallorca

Cuxhaven-Duhnen (10. 10.
oder Rhodos (10.10. - 24.10.2021).

Informieren Sie sich gern: 05251

Hamburg. AuBerdem sollte man auf Symptome wie Schwindel und
Herzklopfen achten, die Warnzeichen fur eine drohende Unterzucke-
rung sein kénnen.

3. WIE KANN MAN KOMFORTABEL DEN BLUTZUCKER MESSEN?
Viele altere Menschen tun sich im Umgang mit elekironischen Ge-
réfen schwer. Ein einfach zu bedienendes Messgerdt ist etwa Ac-
cu-Chek Instant. Es besitzt ein grofes beleuchtetes Display und eine
Farbskala, mit der man die angezeigten Werte leichter verstehen
kann. Mehr Infos gibt es unter www.accu-chek.de. Zudem liefert das
Gerdt auch dann genaue Messwerte, wenn die Betroffenen mehrere
Medikamente einnehmen mussen.

4. WAS TUN, WENN DIE ANGEZEIGTEN BLUTZUCKERWERTE ZU
NIEDRIG SIND?

"Mit einem Stiick Traubenzucker oder einem Schluck Cola Igsst sich
schnell gegensteuern”, rét Diabetesexperte Dr. Oliver SchubertOle-

sen. (did.)

ENDLLCH GEAT”S WIEDER LOS!

i isen
born verons‘rohet zusammen mit Joamar Reise

Reisen mit Kofferservice:
bieten wir jetzt teils nur noch

wenige Resipldize an.

Entscheiden Sie sich schnell fur

Ringen (09.08. - 19.08.2021),

(22.08.-01 09.2021),

(16.09. - 30.09.2021),

-19.10.2021)

6879990 Uoomor-Reisen].



LEBENSFREUDE TROTZ PANDEMIE IN

DER SENIORENRESIDENZ SALZKOTTEN

Im Juli 2014 haben wir die Seniorenresidenz Salzkotten, in der Tréger
schaft der Mediko Pflege- und Gesundheitszentren GmbH mit Sitz in Win-
sen/Aller, erdffnet. Damals hat sich niemand vorstellen kénnen, dass un-
ser Leben irgendwann durch eine weltweite Pandemie beeinflusst wiirde.
Im ,verflixten 7. Jahr” war es fr uns, wie fir alle Pflegeeinrichtungen, eine
besondere Herausforderung mit der Corona-Pandemie umzugehen. Plétz-
lich wurden alle Pflegeeinrichtungen fur Besucher gesperrt bzw. sehr stark
eingeschrénkt. Wir haben unseren Bewohner*innen jede Mdglichkeit
der Kontaktaufnahme zu ihren Angehérigen geboten, sei es iber Skype,
Telefon, am Fenster, Gber den Gartenzaun oder mit frisch geschossenen
Fotos und postalischem Gruf3. Unser Betreuungsteam lief sich einiges ein-
fallen, um den Bewohner*innen auch unter den notwendigen Hygiene-
maBnahmen Abwechslung und Ablenkung zu biefen. Auch das Angebot
unserer Tagespflege stand den Gésfen phasenweise nicht zur Verfigung
oder durfte nur eine stark reduzierte Anzahl an Gasten aufnehmen. Auch
hier war es wesentlich, dass die Hygienevorgaben eingehalten wurden
und weiterhin eingehalfen werden.

Alle Mitarbeiter*innen der Seniorenresidenz Salzkotten freuen sich do-
her sehr, dass wir seit Beginn der Pandemie bereits zum 3. Male einen
100. Geburtstag feiem kénnen! Es ist besonders schon, dass alle drei
Geburtstagskinder noch relativ gut zu Fu sind und den ein oder anderen
witzigen Spruch zu unserer Erheiterung beitragen. Feiem in Pandemie-
zeiten ist nicht einfach, aber inzwischen sind auch die
Bewohner*innen sehr kompetent in den AHARegeln.
Nun, da sich die Lage etwas entspannt, dirfen wir wieder

Seniorenresidenz Salzkotten infekfionsfrei zu halten. Dafir sind wir un-
endlich dankbar, sagt Beate Grewe, die Einrichtungsleitung. Im Januar
und Februar haben sich fast alle Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen
unserer Seniorenresidenz impfen lassen und wir sind sehr stolz, dass die
Impfbereitschaft auBerordentlich hoch war. Viele Angehérige brachten
den Pflegekrdften ,Nervennahrung”, um sich fir ihren hohen Einsatz zu
bedanken. Manche schrieben Briefe oder Karten. Das hat uns in der
angespannten Zeit sehr geholfen und zur Motivation aller beigetragen.
Fir die Mitarbeifer*innen, bieten wir regelméBig ein Mitarbeiterfrihstick
und auch Sachgutscheine fir besondere Einséitze. Dieses sind nur kleine
Gesten, aber sie kommen von Herzen. Uns Leitungskréften ist es beson-
ders wichtig, eng bei den Mitarbeiter*innen zu sein, sich Zeit fir ihre
Sorgen und Néte zu nehmen und gemeinsam L&sungen zu finden. Denn
alle Mitarbeiter*innen haben auch ein Privatleben, das ebenfalls von der
Pandemie beeinflusst ist.

Zusammenfassend kodnnen wir sagen, dass langsam etwas Normalitét
auch in unserer Seniorenresidenz Salzkotten eintritt, wir aber weiterhin
sehr sensibel mit den erforderlichen SchutzmaBBnahmen umgehen, da wir
nicht ausschliePen kénnen, dass die Fallzahlen wieder steigen werden.

Informationen zur Seniorenresidenz finden Sie unter

www.salzkotten-seniorenresidenz.de

vorsichtig kleine Feiemn planen, um den Bewohner*innen
und Mitarbeiter*innen etwas Abwechslung vom Alliag zu
biefen. Gesfartet sind wir schon mit einem gemeinsamen
Girillen. Beim Kleinen Sportfest im Juli gibt es musikali-
sche Unterhaltiung, denn Bewegung wird bei uns gro3ge-
schrieben. Das Wetteifern um den ersten Platz spornt viele
Bewohner*innen zu Hachstleistungen an. Ebenso wird
ein bunfer Liedemachmittag und im Sepfember ein mo-
biler Streichelzoo fir unsere Bewohner sfatifinden. Auch
Rehasport und regelmaBige Bewegungsangebote werden
gem wahrgenommen.

Musste im letzten Jahr unser Sommerfest ausfallen, so sind
wir opfimisfisch, dass wir im August dieses Jahres ein klei-
nes Fest gemeinsam mit den engsten Angehérigen veran-
stalten dirfen. Die Planung lauft bereits auf Hochtouren
und unsere ausgezeichnete Kiiche wird wieder einige
leckereien zaubem.

Aktuell sind auch Gottesdienste wieder méglich. Wah-
rend des lockdowns haben unsere Befreuungskréfte die
seelsorgerische Begleitung  bernommen und unseren
Bewohner*innen entsprechende Angebote unterbreitet.
Zu unserem groflen Bedauern ist Herr Diakon Schleyer,
der uns all die Johre regelmdBig Gottes Segen ins Haus
brachte plétzlich verstorben.

Ebenfalls in Planung ist ein Tag der offenen Tir, ein Be-
werbertag fir alle die Interesse an der Pflegeausbildung
haben, und ein Treffen fiir unsere Azubis. Ebenso ist an-
gedacht, dass sich der Kreis der pflegenden Angehérigen
wieder regelmafBig trifft, um sich Gber die Erfahrungen in
der héuslichen Versorgung auszutauschen.

Unsere Mitarbeiter*innen leisten in diesen anspruchs-
vollen Zeiten GroBBartiges. Durch Ihren Einsatz, und den
privaten Verzicht auf Konfakte, ist es uns gelungen, die

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Seniorenresidenz Salzkotten
Paderborner Strafle 42, 33154 Salzkotten

iorenresidenz.de

WWW, 1 iorenresi .de

Tel. 05258 87 73-0
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Schief3t die Anzeige des Thermometers in den heifden
Monaten in die Hohe, bedeutet das eine erhebliche
Zusatzleistung fir dos HerzKreislauFSystem. Men-
schen, die sensibel auf diese Temperaturen reagieren,
klagen oftmals tber Augenflimmem, Schwindel, Kopf-
schmerzen oder Ubelkeit. Im schlimmsten Fall kommt
es zu einem Hitzschlag, der lebensbedrohlich werden
kann. Warum hohe Temperaturen auf den Kreislauf
gehen und welche SofortmaBnahmen helfen, weif3 Dr.
Sebastian Griinig, Facharzt fir Innere Medizin und
Kardiologie von radprax Wuppertal, und gibt dart-
ber hinaus wertvolle Tipps — auch fir Herzpatienten —,
um die warme Jahreszeit unbeschadet zu Uberstehen.

WARUM KOMMT ES VOR ALLEM IM SOMMER ZU
KREISLAUFPROBLEMEN?

,Um die kérpereigene Warme besser abzugeben,
weiten sich bei steigenden AuBentemperaturen die
BlutgeféBe. Dadurch versackt allerdings sauerstoffrei-
ches Blut in den Arterien, worunter vor allem lebens-
wichtige Organe wie beispielsweise das Gehim, das
von einer kontinuierlichen Blutversorgung abhdngt,
leiden. Eine Gegenregulation der Beinvenen hebt
das Problem bei gesunden Personen binnen weni-
ger Sekunden wieder auf. Fiir Menschen mit einem
niedrigen Blutdruck, auch Hypofonie genannt, wird
die Hitze jedoch schnell zur Belastungsprobe. In sel-
tenen Fallen verbergen sich hinter Kreislaufproblemen
schwerwiegende Erkrankungen.”

WELCHE SOFORTMASSNAHMEN HELFEN2

Wem schwarz vor Augen' wird oder wer sich
schwindelig fihlt, sollfe sich am besten hinlegen und
die Beine hochlagern. Auf diese Weise fliePt das Blut
zurick in die Kérpermitie und hilft dem Kreislauf in
Schwung zu kommen. Daneben gilt: Sofort etwas frin-

ken und die Stirn mit einem kalten oder nassen Lappen
kihlen.”

WIE BEUGEN BETROFFENE KREISLAUFPROBLE-
MEN VOR2

,Grundsétzlich sollten Betroffene viel Wasser, unge-
siBte Tees oder Fruchtschorlen frinken. Auf Alkohol gilt
es zu verzichten, da dieser die BlutgeféBe zusatzlich
weitet. Wer auf eine salzarme Ernéhrung mit maximal

SOMMER, SONNE,
KREISLAUFBESCHWERDEN

FUNF FRAGEN AN DEN KARDIOLOGEN

sechs Gramm Salz pro Tag achtet und bei Hitze mehrere kleinere Mahlzeiten statt

einer grofen zu sich nimmt, kann Kreislaufbeschwerden zusétzlich vorbeugen. Auch
durch regelmaBigen Sport lernt das HerzKreislauf-System mit Blutdruckschwankun-
gen besser umzugehen.”

WARUM IST HITZE FUR HERZPATIENTEN GEFAHRLICH?

Erweiterte GeféBBe und eine erhdhte Schweifprodukiion, die sich wunderbar als
képereigenes Kihlsystem eignen, sorgen fir die nétige Warmeabgabe. Fir die-
se physiologischen Prozesse muss das Herz jedoch eine héhere Pumpleistung er-
bringen, was bei herzschwachen Menschen oftmals nur unzureichend funktioniert.
Steigt die Kérperkerntemperatur auf bedrohliche 40 Grad an, kann es zu einem
lebensbedrohlichen Hitzschlag kommen. Verscharft wird die Situation bei élteren
Personen durch das verminderte Durstgefihl. Ohne geniigend Fliissigkeit und durch
den Verlust notwendiger Mineralsfoffe iber den Schweif misslingt die Versorgung
wichtiger Organe wie des Gehirns. Infolgedessen wirken dehydrierte Menschen
ofimals geistesabwesend oder sogar verwirrt, weisen Sprachstérungen sowie Gang-
unsicherheiten auf.”

WORAUF MUSSEN HERZPATIENTEN BEI HOHEN TEMPERATUREN ACHTEN?
,Idedlerweise meiden sie die Mittagshitze und verlegen ihre Akiiviciten in die kih-
leren Morgen- oder Abendstunden. Dazu gehért es auch, den Mut aufzubringen,
eine lang geplante Fahrradiour mit Freunden abzusagen, wenn die Temperaturen
empfindlich steigen. Zudem sollien Betroffene ausreichend Flissigkeit wie Mineral-
wasser zu sich nehmen und darauf achten, dass sich der Bedarf mit den kérperlichen
Aktivitgten und steigenden Temperaturen erhoht. VWer sich in kilhlen RGumen authdlt,
luftige Kleidung tréigt und gelegentlich den Kérper oder bestimmte Bereiche wie
Nacken, Arme sowie Beine kilhl abduscht, entlastet sein HerzKreislauf-System und
kann auch im Sommer das schéne Wetter geniefen.”

KENTENVERSTCHERUNG: BESUCH
DER AUSKUNFTS- UND BERATUNGS-
GTELLE NUR MTT TERMINBUCHUNG

(DRV) Westfalen bietet in
fungsstelle in Paderborn, Kamp 31, onges‘\lchts
persénliche Beratungsgespréche
buchung erforderlich, die aus
0800 1000 480 11 erfol-
e Termin konnen leider nicht in die Auskunfts und
lhnen steht ]edoch der gleiche Service an Bera-
vicetelefon zur Verfigung. Sogar
ef die Remenvers'\cherung

Paderborn. Die Deutsche Renfenversicherung

threr Auskunfts- und Bera .
der akiuellen Corona-lage auch wieder ‘
an. Dazu ist jedoch unbedingt eine Termin

schlieBlich tber das kostenlose Servicetelefon

gen kann. Besucher ohn
Reratungsstelle kommen.
tung und Hilfestellung am
Antrige konnen dort ges
unter www.drv-westfalen.

kostenlosen Ser
iellt werden. Auch biet |
de einen vielfaliigen Online-Service an.




DIAGNOSE:
MAKULADEGENERATION

Die Zahl der bedrohlichen und im schlimmsten
Fall zur Erblindung fiihrenden Augenerkrankungen
hat bundesweit stark zugenommen. Dazu gehoren
beispielsweise die Makuladegeneration (feuchte
und trockene), Glaukom (Griiner Star), Katarakt
(Grauer Star), Diabetische Retinopathie, Stérungen
des Sehnervs und andere schwere Augenerkran-
kungen. Die OCUSANIS - das Zentrum fiir ganz-
heitliche Augenheilkunde - mit Threm Hauptsitz
in Biinde und in Paderborn/Salzkotten hat sich als
Aufgabe gestellt, da anzusetzen, wo die Schulme-
dizin an Thre Grenzen st6fit. Die Griindung der
OCUSANIS, unter der medizinischen Leitung des
Heilpraktikers Andreas Haeusler, entspringt einer
langjahrigen therapeutischen Arbeit und einer Viel-
zahl von Erfahrungen aus dem naturheilkundlichen
Bereich und hier im Speziellen dem Fachbereich
der alternativen Augenheilkunde. Aber was ist das
Besondere? Die ganzheitliche Diagnostik spielt im
Zentrum eine grofle Rolle. Zum einen durch die
ganzheitliche Labordiagnostik und zum anderen die
Computergesteuerte Diagnostik der energetischen
Regulation des Gesamtorganismus sowie des opti-
schen Systems. Diese Ansitze liefern den Therapeu-
ten, zusitzlich zur bestehenden schulmedizinischen

Diagnose, Informationen tiber kausale Zusammenhinge zwischen Auge

und Gesamtorganismus und wertvolle Hinweise fiir eine individuelle
und tiefgreifende Therapie. Dem OCUSANIS Team ist es dabei immer
wichtig, dass die Patienten in augenirztlicher Betreuung bleiben und pa-
rallel dazu durch kompetente, alternative Therapien betreut werden. Im
Mittelpunkt des therapeutischen Konzeptes steht eine neue und bewdhr-
te Form der Akupunktur, welche sich grundlegend von der chinesischen
Variante unterscheidet. Diese einzigartige Therapie entwickelte sich aus
der gezielten Anwendung verschiedener Akupunkturformen, zu denen
als wichtige Bestandteile, die Akupunktur 2000/AcuNova des Prof. Boel
aus Danemark, die Stirnakupunktur, die A.R.T. nach A. Nieswandt sowie
auch die ECIWO Akupunktur gehéren. Diese Spezialverfahren haben Ih-
ren immer grofler werdenden Bekanntheitsgrad in erster Linie den posi-
tiven Ergebnissen bei Augenerkrankungen zu verdanken. Weiterhin kann
eine breite Palette bewéhrter naturheilkundlicher Methoden wie bspw. die
Magnet-Feld-Licht-Therapie ergédnzend eingesetzt werden. Viele der be-
kannten Erkrankungen kénnen so ganzheitlich behandelt werden.

[

Mit dem Alter ldsst bei vielen Menschen das Seh-
vermégen nach. Eine der haufigsten Erkrankung ist
die Makuladegeneration, eine Stoffwechsel- und
Durchblutungsstérung der Netzhaut des Auges. Es
gibt zwei unterschiedliche Arten von Makulade-
generation: die sehr hiufige trockene und die sel-
tenere aber aggressivere feuchte. Sie belassen die
Patienten oft im Gefiihl der Handlungsunfihigkeit,
da die Erkrankung schnell fortschreiten und zu mas-
siven Einschrankungen des Sehvermagens fithren
kann. Wenn Augenirzte nicht mehr helfen konnen,
bietet sich eine Therapie im OCUSANIS Zentrum
fiir Augenheilkunde in Biinde und Salzkotten an.
Die erfahrenen Spezialisten setzen sich bereits seit
tiber 2o Jahren naturheilkundlich mit der Krankheit
auseinander. Uber die Behandlung seiner Erkran-
kung durch das Team des OCUSANIS Zentrums in
Biinde zeigt sich ein 76-jdhriger Patient aus

Unsere Einsatzgebiete:

Makuladegeneration | Glaukom
(Gruner Star) | Katarakt (Grauer Star)
Diabetische Retinopathie
Durchblutungsstérungen
Trockene Augen (Sicca Syndrom)

MAKULADEGENERATION - BESSERUNG IN SICHT!

Alternative Therapien werden zunehmend erfolgreicher.

Bielefeld (Name liegt der Redaktion vor) begeistert.
Er lobt neben der fachlichen Kompetenz des
Therapeutenteams vor allem, dass im Vorfeld der
Therapie der Kérper genau untersucht wird:
»Meine aktuelle, dritte Behandlung in der OCUSA-
NIS lauft seit etwa fiinf Monaten. Das Makuladdem
beeintréachtigt meine Sehkraft zwar nicht - diese
liegt nach einer kurzzeitigen Erblindung wieder bei
100 Prozent - aber die erste drztliche Kontrollun-
tersuchung hat ergeben, dass das Odem deutlich
kleiner geworden ist. Ich habe meinem Augenarzt
mitgeteilt, dass ich mich bei der OCUSANIS in
guten Handen sehe und er hat mir dazu geraten,
die Behandlung fortzufiihren. Die Therapie hier
kann ich jedem Patienten sehr ans Herz legen,
denn sie ist auf einer guten Diagnostik aufgebaut
und die Therapeuten wissen genau, was sie tun®,
betont er.

OCUSANIS  praxis Biinde

INFORMATIONS-
VERANSTALTUNG

in den Praxen in
Bilinde & Salzkotten
am 27. Juli 2021.

Anmeldungen bitte
telefonisch in der
jeweiligen Praxis.

Vergabe von Einzel-
terminen ab 14 Uhr.

Praxis Salzkotten

und andere Erkrankungen )

Bahnhofstr. 53B An der Burg 3
32257 Bunde 33154 Salzkotten
Tel.: 05223. 15747 Tel.: 05258. 9383830

Med. Leitung: HP
Andreas Haeusler

www.ocusanis.de
info@ocusanis.de

Zentrum fir ganzheitliche

Augenheilkunde
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Dr. Frank Becker ibergibt die Leitung des Amtes fiir Unweltschutz und Griinflé-
chen an Jessica Schiitte. Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Joanna Becker

NEUE, FRISCHE IMPULSE

UND EIN ABSCHIED

Dr. Frank Becker iibergibt Amtsleitung an Jessica Schiitte

,Ich habe meine Aufgabe bei der Stadt Paderbomn vor allem darin gesehen, einen Bei-
frag fir ein umweligerechtes, nachhaltiges und zukunfisféhiges Stadileben in Paderborn zu
leisten”, berichtet Dr. Frank Becker, der Ende Juni in den wohlverdienten Ruhestand gehen
wird. Der Amfsleiter fur Umweltschutz und Grinfléichen begann sein Studium der Agrarbic-
logie 1978 in Hohenheim, an welches sich eine Promotion an der Hochschule Minchen
Freising anschloss. Er promovierte erfolgreich auf dem Gebiet der dkologischen Chemie
und arbeitefe zudem als wissenschaflicher Mitarbeiter am gleichnamigen Institut.

Nachdem seine Frau bereits eine Anstellung in Salzkotten gefunden hatte, bewarb er sich
1987 auf eine ausgeschriebene Stelle als Umweltbeauftragter der Stadt Paderborn, die er
noch im selben Jahr antrat. Als Umweltbeaufiragter arbeitefe er zunéchst alleine auf dem
Gebiet in der Stadiverwaltung. Durch Ubernahme weiterer Umweltaufgaben wurde suk-
zessive ein Umweltreferat mit mehreren Mitarbeitenden geschaffen. 1996 wurde dann das
Umweltreferat mit dem Garten-, Forst- und Friedhofsamt zusammengelegt und in das heuti-
ge Amt fir Umweltschutz und Griinfléchen umbenannt, dessen Amtsleiter Dr. Becker wurde.

,Die Stelle des Leiters von Stadtamt 67 ist eine Position, die durch die VWahrnehmung von
umwelt- und griinordnerischen Belangen die Méglichkeit erdffnet, sich substanziell an einer
umweligerechten und nachhalligen Stadtentwicklung einbringen zu kénnen”, blickt er auf
seine Jahre im Amt zuriick. Ubernehmen wird diese Aufgabe Jessica Schiitte, die seit Juni
in Teilzeit eingearbeifet wird und ab Oktober 2021 in Vollzeit das Amt leiten wird. 1997
begann die Llandschaftsarchitektin und Raumplanerin ihr Studium an der heutigen Techni-
schen Hochschule Ostwestfalen Lippe in Hoxter und schloss dieses mit einem Diplom ab.
AnschlieBend absolvierte sie ihren Master an der Technischen Universitét Dortmund, bevor
sie von 2010 bis 2016 als wissenschafiliche Mitarbeiterin an die Hochschule Héxter
zuriickkehrte.

Seit 2017 ist sie als Partnerin im Landschaftsarchitekiurbiiro Gruppe Freiraumplanung in
Langenhagen bei Hannover fétig, bevor sie im Herbst Vollzeit als Leiterin des Amtes 67
in der Stadiverwaltung arbeitet. ,Es ist ein Segen, dass ich die Méglichkeit hatte, einen
Monat von Frank Becker in die Aufgabe eingearbeitet zu werden. Ich freue mich vor allem
darauf, Projekte langerfristig zu betreuen und diese wachsen zu sehen. Die Méglichkeit
hatte ich als Landschaftsarchitektin leider nicht in diesem Umfang”, erzéhlt Jessica Schitte.
,Die essentielle Mitwirkung an Umwelt und Griinfléchen und die Verbindung der beiden
Bereiche machen die Arbeit im Amt aus”, freut sich die Landschaftsarchitektin.

Frank Becker méchte seinen Ruhestand vor allem dazu nutzen, sich mehr Familie und Freun-
den widmen zu kénnen und die neue Freiheit fir seine Hobbys zu nutzen. Dariber hinaus
freut er sich auf lange Fahrradiouren und méchte das BogenschiePen erlemen. ,Ich freue
mich sehr, dass mit Jessica Schiitte frische, neue Impulse in das Amf fir Umweltschutz und
Grinflachen einziehen”, dufert er zum Abschluss.



Diefer Sauerbier und Karin Engel-
bracht betreuen die Travernden in
Bad Lippspringe.

BESTATTUNGSHAUS SAUERBIER
FUHRT TRADITION FORT

Ubernahme des Instituts Klaus Thiele in Bad Lippspringe

Karin Engelbracht présentiert
eine groBe Auswclhl an Urnen.

Kreis Paderborn/Bad Lippspringe. Das im Hochstift renommierte Be-
staftungshaus Sauerbier hat im Marz dieses Jahres das Bestattungs-
insfitut Klaus Thiele in Bad Lippspringe tbemommen. Nach
dem pléizlichen Tod des im Kurort sehr geschéitzten In-
habers legt Diefer Sauerbier grofen Wert darauf, das
Haus im Sinne von Klaus Thiele weiterzufishren. ,\Wir
waren seit 25 Jahren partnerschaftlich verbunden,”
sagt Diefer Sauerbier.

Am Standort in der Raiffeisensirae 13 in Bad Lipp-
springe steht Mitarbeiterin Karin Engelbracht weiterhin
den Trauernden zur Seite und hilft mit, die Tradition des
Hauses fortzusetzen. Denn Bad Lippspringe hat gewisse Beson-
derheiten. Die Verbundenheit mit dem &rilichen VWaldfriedhof ist grof.
So sind traditionelle Erdbestatiungen in dem Kurort noch sehr gefragt.
Weéhrend anderswo die Feuerbestattung einen Anteil von 70 Prozent
hat, finden in Bad Lippspringe noch gut die Hdlfte aller Verstorbenen im
Sarg ihre letzte Ruhe. Aber auch die Feuerbestattung hat hier mitunter
eine sehr lokale Pragung. So gibt es Umen zur Auswahl, die mit dem
Abbild der Friedenskapelle im Kurwald oder mit der Bad Lippspringer
Burg geschmiickt sind.

Auch die Forffihrung der bisherigen Zusam-

menarbeit mit lokalen Betrieben wie Floris-
fen und Steinmetzen in Bad Lippspringe
ist Dieter Sauerbier wichtig. Besonde-
ren Wert auf Regionalitét und Nach-

haltigkeit legt Dieter Sauerbier bei

den Sérgen, die er iberwiegend

von einem Sarghersteller aus Hamm
bezieht. Die meisfen einfachen Sérge,
die heute verkauft werden, stammen aus
Osteuropa. Diese verwendet er ungem.
Deshalb arbeitet Diefer Sauerbier zurzeit mit

Nachdruck an einem speziellen Eindscherungssarg aus heimischem
Fichtenholz. Das wichtigste Thema bei jeder Besfattung ist jedoch die
Betreuung der Trauernden. Hier ist die johrzehntelange Erfahrung des
Hauses eine wichtige Basis. ,Wir geben lhrer Traver Raum”, das ist der
Leitsatz des Unternehmens. Daher haben Trauernde an jedem Standort

des Bestattungshauses die Méglichkeit, in geschmackvoll gesfalteten
Réumen, familicrer Aimosphdre und ohne Zeitdruck Abschied neh-
men zu kénnen. Dies gilt nach wie vor auch fir das Bestar
tungshaus Thiele. Ein besonderes Anliegen von Dieter
Saverbier ist das Thema Vorsorge. Zuséitzlich zu seiner
langen Erfahrung auf diesem Gebiet bildet er sich re-
gelméBig und intensiv hierzu weiter. Fir Interessierte
gibt es daher Beratungstermine, um kosfenfrei und
unverbindlich alle Fragen rund um die Themen Vor
sorgevollmacht, Patientenverfigung, finanzielle Absi-
cherung und Besfattungsvorsorge zu kldren.

,Viele Menschen haben Berhrungscingste mit diesen Themen
und viele Fragen. Hier stehen wir geme beratend zur Seite.” Die umfas-
sende Homepage des Hauses enthdlt neben Einblicken in das Unfer-
nehmen auch einen Bestattungskostenrechner, ein Gedenkportal, sowie
detaillierte Informationen zur Bestattungsvorsorge.

THIELE

Bestattungshaus

Bestattungshaus Thiele

Raiffeisenstr. 13 (Stammhaus) Telefon: 05252,/44 22
33175 Bad lippspringe

Bielefelder Str. 29

33175 Bad lippspringe  www.bestattungen-thiele.de

Busdorfwall 16
33098 Paderborn

Telefon: 05251/688 89 40

Telefon: 05251/69 94 55
www.sauerbier-bestattungen.de

Dr.RérigDamm 92a
33102 Paderbomn



und auf zum
Autohaus Niggemeiers

Jetzt gunstig leasen:

ab 185 €1 mtl. =

o

Volkswagen T-Cross Style 1.0 I TSI OPF, 81 kW (110 PS), Euro & AP, Volkswagen T-Roc Sport 1.51 TSI OPF, 110 kW (150 PS), Euro 6 AP,
6-Gang-5chaltgetriebe, Farbe: Ascotgrau 6-Gang-Schaltgetriebe, Farbe: Uranograu

Ausstattung: Automatische Distanzregelung ACC, Licht-und-Sichtpaket, Ausstattung: Fahrerassistenzpaket Plus, Blind Spot-Sensor, Lane Assist, AuBenspiegel
Radio ,Ready 2 Discover”, Vordersitze beheizbar, Einparkhilfe, ,Air Care elektrisch anklappbar, Automatische Distanzregelung ACC, LED-Scheinwerfer, Sportsitze
Climatronic”, LED-Scheinwerfer, Leichtmetallrdder ,Chesterfield" 17 Zoll vorn, Leichtmetallrdder ,Kulmbach" 17 Zoll, Vorbereitung Navigationsfunktion ,Discover
u. v m. Media", Klimaanlage u. v. m.

Volkswagen T-Cross Style Kraftstoffverbrauch* (NEFZ)in 1/100 km: Volkswagen T-Roc Sport Kraftstoffverbrauch* (NEFZ) in 1/100 km:

innerorts 5,8; auBerorts 4,3; kombiniert: 4,8; innerorts 6,2; auBerorts 4,7; kombiniert: 5,3;

CO,-Emissionen kombiniert 110 g/km. Effizienzklasse B. CO,-Emissionen kombiniert 120 g/km. Effizienzklasse B.

Unser Leasingangebot® zuziiglich Zulassungskosten (159,00 €): Unser Leasingangebot! zuziiglich Zulassungskosten (159,00 €):

Monatliche Leasingrate®: ... 18500 € Monatliche Leasingrate®: . 215,00 €
Fahrzeugpreis ab Werk: . . 27.155,00€ Fahrzeugpreis ab Werk: .... 29.485,00 €
Nettodarlehensbetrag: ... .21.80932€ Nettodarlehensbetrag: ..o cne s 23.835,62 €
Sonderzahlung (z. B. ,Young Driver” Pramie?) 1.000,00 € Sonderzahlung (z. B. ,Young Driver" Pramie?): 1.000,00 €

Sollzinssatz (gebunden) p.a.: .2,51% Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,51 %
Effektiver Jahreszins p.a.: . e 2,51 % Effektiver Jahreszins p.a.: v 2,51 %
Laufzeit: 48 Monate Laufzeit: ... 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: .. 10,000 km Jahrliche Fahrleistung: ..... 10.000 km
Gesamtbetrag: ....c... . 9.880,00€ Gesamtbetrag: e 11.320,00 €

*Die angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt. Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen bereits nach dem welt-

weit harmonisierten Priifverfahren fiir Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonized Light Vehicles Test Procedure, WLTP), einem realistischeren Priifverfahren zur Messung des Kraft-

stoffverbrauchs und der CO.-Emissi , typgenehmigt. Ab dem 1. September 2018 wird der WLTP schrittweise den neuen europidischen Fahrzyklus (NEFZ) ersetzen. Wegen der realistischeren Prifbedin-
gungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen Fillen héher als die nach dem NEFZ g Dadurch ko sich ab 1. September 2018 bei der

Fahrzeugbesteuerung entsprechende Anderungen ergeben. Weitere Infermationen zu den Unterschieden zwischen WLTP und NEFZ finden Sie unter https://www.volkswagen.de/wltp. Aktuell sind noch die

NEFZ-Werte verpflichtend zu kommunizieren. Soweit es sich um Neuwagen handelt, die nach WLTP typgenehmigt sind, den die NEFZ-Werte von den WLTP-Werten abgeleitet. Die zusatzliche Angabe der

WLTP-Werte kann bis zu deren verpflichtender Ver d freiwillig erfolgen. Seweit die NEFZ-Werte als Spannen angegeben werden, beziehen sie sich nicht auf ein einzelnes, individuelles Fahrzeug und

sind nicht Bestandteil des Angebotes. Sie dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Zusatzausstattungen und Zubehdr (Anbauteile, Reifenformat, usw.) kénnen relevante

Fahrzeugparameter, wie z. B. Gewicht, Rollwiderstand und Aeredynamik verandern und neben Witterungs- und Verkehrsbedingungen sowie dem individuellen Fahrverhalten den Kraftstoffverbrauch, den

Stromverbrauch, die CO.-Emissionen und die Fahrleistungswerte eines Fahrzeugs beeinflussen. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen, spezifischen CO.-Emissionen

neuer Personenkraftwagen kénnen dem Leitfaden iiber den Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und bei der DAT Deutsche

Automobil Treuhand GmbH, Hellmuth-Hirth-5tr. 1, 73760 Ostfildern-Scharnhausen https://www.dat.de/co2-1/ unentgeltlich erhaltlich ist.

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Strafie 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen

Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitit vorausgesetzt. Angebot nur giltig fir private Einzelkunden und/oder ,Young Driver”, inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer und Selbstabhelung (499,00 €) in der

Autostadt. Angebote nurin Verbindung mit einem im Besitz befindlichen Volkswagen PKW, Volkswagen Nutzfahrzeug oder Fremdfabrikat, ausgeschlossen davon sind die Marken SEAT, CUPRA, 5KODA, Audi und

Porsche, des Kaufers oder einer anderen Person mit gleicher Adresse giiltig. Eine Inzahlungnahme oder Stilllegung des Fahrzeugs ist nicht erforderlich. Zum Zeitpunkt der Bestellung des Neufahrzeuges, muss

das Gebrauchtfahrzeug mindestens & Monate auf den Neuwagenbesteller zugelassen sein oder ein Nachweis eines Leasingvertrages auf den Neuwagenbesteller (Einzelperson oder Firma) erbracht werden. Eine

Durchgangigkeit der viermonatigen Haltedauer ist nicht erforderlich. Das Gebrauchtfahrzeug muss eine PKW-Zulassung (M1, M1G It. Zulassungsbescheinigung Teil | Zeile ,J*) haben/gehabt haben. Kunden,

die die Férdermalinahme ,Young Driver” in Anspruch nehmen, missen kein Fahrzeugbesitz nachweisen. Alle Leasingangebote basieren auf einer jahrlichen Fahrleistung von 10.000km. Andere Laufzeiten und

Fahrleistungen maéglich. Wird die vereinbarte Gesamtfahrleistung um mehr als 2.500 km Giber- bzw. unterschritten, so werden fir jeden Mehrkilometer 7,97 ct./km berechnet, beziehungsweise fir jeden Minder-

kilometer 3,21 ct./km vergiitet.

? JYoung Driver” erhalten bei Kauf eines Neufahrzeuges eine 1.000,00 € {brutto) Aktionspramie, wenn die Fahrzeugbestellung spatestens am 21. Geburtstag des ,Young Driver” erfolgt. Folgende Konstellationen
sind méglich: Zulassung auf den ,Young Driver”, beziehungsweise einer volljahrigen Person unter derselben Adresse, beziehungsweise einen Elternteil des ,Young Driver®. Die verbindliche Bestellung muss nicht
zwingend auf den ,Young Driver” lauten. Der Antrag auf Ausnahmegenehmigung Leasing ist daher nicht mehr erforderlich. ,Young Driver” sind junge Leute, die am Tag der Bestellung zwischen 16 und 21 Jahre
alt sind. Stichtag fiir den Ablauf der Aktionsberechtigung ist damit der 21. Geburtstag. Die Primie ist im oben genannten Angebot einkalkuliert.

Abbildungen zeigen Sonderausstattung gegen Mehrpreis. Angebot giiltig bis 30.09.2021 oder solange der Vorrat reicht. Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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