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LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

der Herbst ist dal Die Natur présentiert ein einzigartiges
Farbenspiel und liefert uns schéne Materialien zum Basteln
und Dekorieren. Wenn die Tage wieder kiirzer werden und
den langen Abenden Platz machen, wird es gemiitlich da-
heim. Ein gutes Buch, Kerzenschimmer und ein duftender
Tee, das sind Klassiker, die die Seele jetzt erwdrmen.

Gesunde, vitaminreiche Produkte aus der Region stehen
jetzt auf unseren Speisezetteln. Rezepte fur deftige Gerichte
mit herbstlichen Gemisesorten, wie Pilze und Wirsing fin-
den Sie in dieser Ausgabe. Auch der Kirbis fehlt natirlich
nicht. Bald ist Halloween und in vielen Familien wird nun
mit dem Kirbis geschnitzt, dekoriert und gekocht.

Die Kommunalwahl ist entschieden und wir stellen lhnen die
neven Stadiparlamente und die frisch gewdhlten Birger
meisterinnen und Birgermeister vor.

Die Natur in unserer Heimat |&dt uns ein, den Alllag zu ver-
gessen. Wann war |hr letzfer Spaziergang durch rascheln-
des Herbstlaub? Nutzen Sie doch mal den Herbstwind um
einen Drachen steigen zu lassen! Das Paderbomer Land
ist vielfdlig und beim Aussuchen der néchsten Wochen-
endausflige kommt garantiert keine Langeweile auf.

Jetzt wiinschen wir lhnen viel Vergnigen beim Lesen dieser
Ausgabe! Bleiben Sie zuversichtlich und gesund!

lhr Team vom
4LEBEN - im Paderborner Land”

HEGGEMANNIMIEDERN emon
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EINE GRUNE UND LEBENDIGE
OASE MITTEN IN DER STADT

Viele Pflanzen und Tiere haben das Mitilere Paderquellgebiet wieder besiedelt

Das umgestaltete und nun mehrfach ausgezeichnete Mitflere Pader
quellgebiet wurde im April 2019 fertiggestellt. Seitdem hat sich viel ge-
tan. Nicht nur die stadfebaulichen UmgestaltungsmaPnahmen, die im
Rahmen des ,Nationalen Projektes des Stédtebaus” diesen Stadiraum
mit neuem Leben gefillt haben, auch die hier durchgefihrien Renaturie-
rungsmaBnahmen der Paderquellarme im Rahmen der EG-Wasserrah-
menrichtlinie brachten eine kologische Aufwertung von besonderer
Qualitst: eine natirlich-dynamische und wertvolle Wasserlandschaft
hat sich entwickelt. Viele quelliypische Pflanzen und Tiere haben das
Mitlere Paderquellgebiet im Herzen der Stadt wieder besiedel.

Im Rahmen eines regelmaBig statfindenden Monitorings wurde der
Tier- und Pflanzenbestand erfasst und dokumentiert. Das beauftragte
Biiro NZO GmbH unter der Leitung von Ralf Kloke ist sehr zufrieden mit
der Entwicklung und bestatigt eine gute dkologische Qualitét der inner-
stédtischen Quellen und Paderquellarme. Schon wenige Monate nach
Bauabschluss befanden sich bereits mehr als 2.000 Fische im Mitle-
ren Paderquellgebiet. Die Erhebung des Fischbestandes ergab, dass
Bachforelle, Koppe, Asche, Dreistachliger Stichling, vereinzelt auch
Aal und Flussbarsch das Mitilere Paderquellgebiet besiedeln. Durch
die Entfernung von naturfernen betonierten Gerinnen, Sohlen und Stau-
stufen sowie die Wiederherstellung der Durchgdngigkeit der Pader im
Mitleren Paderquellgebiet konnte sich der Lebensraum deutlich verbes-
sern. Zahlreiche Kleinlebewesen haben nun wieder die Chance sich im
Gewésser der Pader anzusiedeln und fihlen sich insbesondere in den
Quellispfen besonders wohl. Sie stellen eine wichtige Nahrungsquelle
fur Fische und FlieBgewdissertypische Vogelarten dar.

Diese innerstadtische werivolle Naturressource gilt es zu schifzen.
Ein errichteter Steg in der Mitte des Mitileren Paderquellgebiets soll
allen Besucherinnen und Besuchem die Maglichkeit biefen, einen be-
hutsamen Einblick in den typischen lebensraum besonderer Tier und
Pflanzengemeinschaften zu erhalten und die Quelllandschaft der Pader
erlebbarer machen. Seitens der Stadt ist es nicht vorgesehen, dass die
Wege verlassen werden und sich Trampelpfade in dieser sensiblen
Auenlandschaft bilden, die diese Naturrume zerstéren. Aufgrund ei-
niger Vorkommnisse und zum Schutz der dort lebenden Pflanzen- und
Tierarten wurden nun dort Hinweisschilder aufgestellt. ,Ebenso wie die
Paderseeumflut, zeigt auch das Mitllere Paderquellgebiet, dass eine
naturnahe Entwicklung von FlieBgewéssern auch im verdichteten, ur-
banen Raum maglich ist. Mitten in unserer Stadt entwickelt sich ein

&

dkologischer Schatz!”, betont die Technische Beigeordnete Claudia

Warnecke.

Die aktuellen Unfersuchungen haben gezeigt, dass das umgestaltete
Mittlere Paderquellgebiet bereits nach etwa einem Jahr grofie Bedeu-
tung fur die Biodiversitét in Paderborn hat. Die natiirliche Entwicklung
der Paderarme und ihrer Auen wird den Wert fiir den Naturschutz auch
kinftig weiter erhdhen. Im Gegensatz zur freien Landschaft wird jedoch
die Vegetationsentwicklung im Mitileren Paderquellgebiet auch zukinf-
fig sanft gelenkt, um Naturschutz und berechtigte Freizeitinteressen der
Bevolkerung nebeneinander zu ermaglichen.

Die Ergebnisse des Moniforings sowie weitere Informationen sind auf
der Webseite www.paderborn.de/gewaesser nachzulesen.

Die Technische Beigeordnete Claudia Warnecke (rechts) freut sich zusammen mit
der landschafisékologin lea Heinrichsdorff (Amt fir Umweltschutz und Grinflachen
der Stadt Paderborn) iber die positive Skologische Entwicklung an der renaturier-
ten Pader und ihren Quellen. Zum Schutz der dort lebenden Pflanzen- und Tierarten
haben sie Hinweisschilder aufstellen lassen. Bildrechte: Stadt Paderborn
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Gemeinsam fiir den Heil-
wald:  Achim  Schdfer,
Geschdftsfihrer des Me-
dizinischen  Zentrums  fir
Gesundheit  (MZG)  und
Professor Dr. Dr. Andreas
S. Liibbe, Arztlicher Direkior
des MZG, sowie Asli No-
yan,  Fachbereichsleiterin
Tourismus und Stadtmarke-
ting Bad lippspringe und
Biirgermeister Andreas Bee.

Enge Zusammenarbeit der Stadt mit dem Medizinischen Zentrum fir Gesundheit (MZG)

Mit einem neuen Titel tritt Bad Lippspringe zukiinftig auf: Den 200 Hekiar
grofien Kurwald mit seinem hisforischen Baumbestand und seinem attrakt-
ven Erlebnisraum will die Stadt ab sofort als ersten Heilwald in Nordrhein-
Westalen fir Tourismus und Therapie nutzen. Neben den waldspezifischen
Aspekten spielen dabei die vorhandene Infrastrukiur sowie die enge Zu-
sammenarbeit mit dem Medizinischen Zentrum fir Gesundheit [MZG), das
sechs Kliniken in stdtischer Trégerschaft befreibt, eine grofe Rolle.

Zusammen mit dem Forstsachverstandigen Thomas Oppermann aus Arns-
berg hat die Landschaftsarchitekiin Ina Bimberg aus Iserlohn, die schon
die Machbarkeitsstudie fir die sehr erfolgreiche Landesgartenschau 2017
durchgefihrt hatte, ein umfangreiches Gutachten als Grundlage fir die
neve Bezeichnung erstellt. Demnach erfiillt Bad Lippspringe alle Kriterien
fir einen Heilwald, wie er in Mecklenburg-Vorpommem bereits seit einigen
Jahren ausgewiesen wird.

Seit der Novelle des Landeswaldgesetzes in Mecklenburg-Vorpommem
im Jahr 2011 besteht dort die Méglichkeit, neben dem Klassischen Erho-
lungswald auch Kur- und Heilwalder rechisférmlich auszuweisen. Auch in
Rheinland-Palz ist nach einer Anderung des Landesforsigesetzes im Mérz
2020 die Ausweisung eines Kur und Heilwaldes méglich geworden.
Andere Bundeslander wollen diesem Beispiel in absehbarer Zeit folgen.
,Ein verdndertes Verhéltnis zur Natur, wissenschaftliche Untersuchungen
und neve rechtliche Rahmenbedingungen bringen die natirliche Ressource
Wald vermehrt mit therapeutischen und heilenden Potenzialen in Verbin-
dung. Hier sehen wir fiir unseren Kurort groe Méglichkeiten auch im Hin-
blick auf die touristische Markenbildung”, erléutert Birgermeister Andreas
Bee.

Vor diesem Hintergrund beabsichtigt die Stadt Bad Lippspringe, den schon
seit dem 19. Jahrhundert am Ort bestehenden Kurwald nach dem Vorbild
Mecklenburg-Vorpommerns als ersten qualifizierten ,Kur- und Heilwald” in
Nordrhein-Westfalen anerkennen und zertifizieren zu lassen. Das vorliegen-
de Gutachten schafft die Grundlage fir das angestrebte behérdliche Aus-
weisungsverfahren zum Heilwald. Im Zentrum der Untersuchung steht neben
einer kurzen Beschreibung der Rahmenbedingungen eine Bestandsanalyse
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der gegenwadrtig vorhandenen VWaldbesténde, deren Bewirtschaftung
sowie der natirlichen Gegebenheiten im Projekigebiet. Ein wesentlicher
Inhalt ist zudem die Auswertung der im Untersuchungsgebiet vorhandenen
Infrastruktur sowie der medizinischen und fouristischen Potenziale vor Ort.
Daneben werden Aussagen zur geschichtlichen Entwicklung des Waldes
und zur auBerforstlichen Nutzung getroffen. Abschlieflend geben die Au-
foren einen Ausblick auf die weitere Entwicklung der Waldbestdnde bei
Nutzung als Heilwald.

Mit unserer natiirlichen Infrastrukiur und unseren therapeutischen Angebo-
fen verfigen wir Uber alle Voraussetzungen, um als Heilwald auch be-
hérdlich anerkannt zu werden. Unsere Patienten und Therapeuten schatzen
diese Vorteile schon seit vielen Jahren. Nun wollen wir damit auch ffentlich
in Erscheinung tfrefen und schrittweise weitere Méglichkeiten zur therapeu-
fischen Nutzung des Waldes entwickeln”, macht der Geschdftsfihrer des
MZG, Achim Schéfer, deutlich.

Der Arziliche Direkior des MZG, Prof. Dr. Dr. Andreas S. Libbe erléutert
die Vorteile eines Heilwaldes aus medizinischer Sicht: ,Aufgrund der lan-
gen Tradition Bad Lippspringer Kliniken bei der Behandlung von Patienten
mit Atlemwegserkrankungen macht ein Heilwald grofen Sinn, denn die
Waldgebiete, die zur therapeutischen Nutzung fir spezielle medizinische
Indikationen gestaltet werden sollen, liegen direkt vor der Hausfiir. Schon
jetzt haben sich einige Mitarbeiter gefunden, die als speziell fortgebildete
Waldtherapeuten rehabilitative und inklusive Konzepte umsetzen méchten.
Damit wirde sich der Bad Llippspringer Heilwald von Kurwéldem abhe-
ben, die vor allem eine gesundheitsférdernde Breitenwirkung ganz allge-
mein entfalten sollen. Der Bad lippspringer Heilwald ist eine einmalige Ge-
legenheit, einzigartige Konzepte in Ergéinzung zu unserem obligatorischen
Therapieangebot umzusetzen”.

Gemeinsam werden die Stadt und das MZG den Heilwald Bad Lippsprin-
ge schrittweise mit weiteren Inhalten und Angeboten fillen. Am Sonntag,
18. Oktober, veranstalten die Partner einen Erlebnistag fir die ganze Be-
vélkerung unter dem Motto ,Faszination Heilwald”. Zudem leiten die bei-
den Pariner alle Schritte ein, um die behérdliche Anerkennung zu erhalten.
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JETZT WIRD ES BUNT!
Der Herbst ist da!

WAS DEN HERBST SCHONER MACHT

Keine Frage: der Sommer ist herlich, aber auch der Herbst hat
seine schénen Seiten. Kuschelige Kissen, heimelige Wohndeko-
ration und flackernde Windlichter machen das Zuhause in der
kihler werdenden Jahreszeit gemiitlich und angenehm. living-
press verrdt, was Licht ins Dunkel bringt und den Herbst einfach
schéner macht.

KURBIS, QUICHE UND TRAUBENSAFT

Aber nicht nur farblich, sondern auch geschmacklich steht das
kréftige Rot der Tomate oder das intensive Orange von Kirbrs,
Chili & Co im herbstlichen Fokus. So l&sst sich aus frischem Ing-
wer, einer Chilischote, Kokosblitenvinaigrette und stiickigen To-
maten im Handumdrehen ein herzhaftes Chutney zaubem, das
hervorragend zu gegrilltem Fleisch und Gemise passt. Fir Anhén-
ger der franzésischen Kiiche ist eine pikante Quiche aus Méhren,
Llauch und Kirbisfruchtfleisch genau das Richtige, insbesondere,
wenn sie mit einem herbsttypischen Traubensaft oder einem sprit-
zigen Wein serviert wird.

8 | Leben im Paderborner Land

ZEIT DER WEINLESE

Als ,WeiBherbst bezeichnet man nach deutschem Weinrecht
einen Roséwein, der aus einer einzigen Rebsorte gekeltert und in
franzésischen Weinregionen ,Vin gris” genannt wird. So unter-
schiedlich die Bezeichnungen auch lauten mégen: wichtig ist in
jedem Fall, dass der Wein perfekt in passenden Glasern serviert
wird und die richtige Trinktemperatur hat. Elegante Weinacces:
soires wie Dekantierausgiefer oder hochwertige Korkenzieher
unferstiitzen den ganzen Prozess vom Offnen iber das Kihlen
bis hin zum Dekantieren des edlen Tropfens. Spezielle Wein-
Klimaschranke kimmern sich dank unterschiedlicher Temperatur-
zonen um die optimale Lagerung von Rot- und WeiBweinen. So
wird der Genuss durch das Zusammenspiel von Geschmack,
Funkfion und Qualitat des Zubehdrs zum Gesamterlebnis.

HEISSER TEE FUR HEISSEN HERBST

Wahrend man im Sommer so viel Zeit wie mdglich im Freien
verbringt, verlagert sich das Lleben im Herbst eher wieder nach
drinnen. Die Tage werden kiirzer, es regnet haufiger und kélter
wird es auch. Noch vor wenigen Wochen standen spritzige
Erfrischungsgetréinke ganz oben auf der Wunschliste, jetzt sehnt
man sich nach anregenden HeiBgetréinken. Insbesondere der
Tee gilt als willkommener Warmespender, der je nach Sorte
und Geschmack vitalisierend oder entspannend wirken kann.
Dabei sind dem Teegenuss keine Grenzen gesetzt: Schwarz,
Grin-, Kréuter-, Friichte- und Chai Latte-Tees sorgen am Morgen,
am Nachmittag oder einfach mal zwischendurch fir eine klei-
ne Auszeit. Vor allem dann, wenn eine Teekapselmaschine per
Knopfdruck die Teezubereitung Gbemimmt.

GROSSER GENUSS - MINIMALISTISCHES DESIGN
Smartes Design von Bechern oder Teetassen lassen den Teege-
nuss zu einem besonderen Moment der Enfspannung werden.
Das weiche Aroma von hellem Tee harmoniert mit einem runden
Becher, wahrend die stimulierenden Anteile von grinem Tee am
besten in einer leicht konisch gedffneten Teeschale zur Geltung
kommen. Wer schwarzen Tee liebt, wahlt idealerweise den Be-
cher in gerader Form.

NATURSCHONHEITEN

Wahrend es drauPen immer ungemiitlicher wird, bringen ge-
frocknete Zweige oder die letzten Blumen aus dem Garten die
Noatur ins Haus. Perfekie Komplizen der vergehenden Natur
schénheiten sind Clasvasen in gedeckten, dunklen Ténen sowie
Windlichter, die ohne viel Aufwand fir gemitliche Atmosphére
sorgen, wahrend hinfer den enflaubten B&umen die letzte Som-
mer- Sonne versink.

#SCHONER
HERBST
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Das Immunsystem freut si

ziergange an der frischen L

wiegende Mehrheit der men
Immunzellen befindet sich tibriger

im Darm. Problematisch wird es,
dessen Schutzbarriere — die Darm

— aus dem Gleichgewicht gerat. Um
diese zu regenerieren, hat sich Panacec
Basic Detox Pure bewdhrt. Es enthalt
das Vulkanmineral Zeolith, das wie ei
Schwamm Schadstoffe aufsaug

e 1

Eine allgemein gesunde
Lebensfiihrung gilt als eines
der wichtigsten Mittel
gegen zu hohen Blutdruck.
Chinesische Vitalpilze kon-
nen eine bewusste, aktive
Lebensweise unterstiitzen,
die Ubergewicht und hohem
Blutdruck entgegensteuert. So
gilt beispielsweise der Reishi-Pilz in
China als ,Pilz der Unsterblichkeit":
www.hawlik-vitalpilze.de.

Geht es auf die kalte Jahreszeit zu, muss
unser Immunsystem topfit sein. Neben
Sport an der frischen Luft ist vor allem
eine gesunde, naturbelassene Erndhrung
wichtig. Anregungen fur basische Rezepte
liefert zum Beispiel das Kochbuch ,Basisch
kulinarisch”, das in R?rfqrmhéusern oder
auch online unter w “jentschura.com
erhaltlich ist.

In Niedersachsen finden sich’
auBergewohnliche Unter-

kinfte, die im Herbst und Winter
behaglichen Komfort verspre-
chen. Das Angebot reicht vom
Kartoffelhotel (iber Camping-

. fasser, mongolische Jurten und
Baumhauser bis zum luxuridsen
Wellnesshotel. Infos gibt es unter
www.reiseland-niedersachsen.de.

- L 39
Flir Naturfreunde er&ffnet sich jetzt in den Sidtiroler Bergen
eine Kulisse voller intensiver Farben. Die tiefer stehende
Sonne taucht die schroffen Gipfel in warmes Licht und die
Nadeln der Larchen verfarben sich leuchtend gelb. Auch in

kulinarischer Hinsicht beginnt eine verheilungsvolle Zeit.
Viele Tipps fiir einen genussvollen und erholsamen Urlaub
gibt es unter www.suedtirol.info.



f " HEILSAME QUELLEN
# IN BAD SALZUFLEN:

.
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lakzo) Wer nach Bad Salzuflen kommt, kann im wahrsten Sinne des
Wortes richtig fief durchatmen. Denn das ehemalige Solzsiedestadt-
chen bietet mit seinen heilsamen Solequellen auch heute noch ein fast
meerdhnliches Klima. Insgesamt gibt es in Bad Salzuflen neun Quel-
len und Brunnen. AuPerdem verfigt der gemiitliche Kneippkurort am
Teutoburger Wald iber ein sogenanntes Gradierwerk. Rund 600.000
Liter Sole rieseln ber riesige WWande aus Schwarzdorn und zerstduben ~AN
dabei zu feinstem Solnebel. Ein Spaziergang entlang des 80 Meter o #
langen ErlebnisGradierwerks — auffélliges Wahrzeichen der Stadt — ist .
deshalb fast so gesund wie ein Aufenthalt am Meer. Auch das Staats-
bad Vitalzentrum in Bad Salzuflen nutzt die heilende Wirkung der gerei-
nigten Sole. Im modermen und groBraumigen Gebdude finden Besucher
viele weitere Gesundheits- und Wellnessangebote wie Massagen, Bé-
der und viele andere Anwendungen.

GEMUTLICHES FLAIR - HOHER WOHLFUHLFAKTOR

Doch nicht nur Luft und Wasser sorgen in Bad Salzuflen fir VWohlbe-
finden — auch die hibsche Alistadt I&dt zum entspannten Bummeln
und Flanieren ein. Denn wie reich Bad Salzuflen als eine der &ltesten
Salzgewinnungsstatten im deutschsprachigen Raum einst war, davon
zeugen auch heute noch viele wunderschéne Gebdude. Herrliche alte
Fachwerk- und Patrizierhduser, zahlreiche Cafés und vor allem verwin-
kelte kleine Gassen machen den Spaziergang durch die historische
Innenstadt zu einem besonderen Erlebnis.

Auch wer gem "Action" mag und Bewegung sucht, ist hier richtig: Ob
Wandem, Radfahren oder Nordic VWalking, aber auch Wassersport
wie Kanu fahren — rund um die alte Salzstadt gibt es dazu viele Ange-
bote.

KURZE WEGE - RUNDUM GENIESSEN
Mitten in der Urlaubsregion Teutoburger Wald, direkt am Kurpark und

nur wenige Gehminuten von den Gradierwerken und der gemiitlichen
Altstadt entfernt, liegt das Maritim Hotel Bad Salzuflen. Auch hier wird
viel Wert auf Entspannung und Wohlbefinden gelegt. In der ,Villa Ma-
ritim” befindet sich der Wellness-Salon ,Scaria”, zusétzlich sorgen ein
groBziigiger Pool mit AuBenliegewiese, eine Sauna und ein Finessraum
dafiir, dass sich die Besucher rundum wohlfihlen. Und wer nach einem
langen Tag lecker essen und geniePen méchte, besucht das Resfaurant
mit Sonnenterasse oder die VWestfélische Bierstube und I&sst sich mit

kulinarischen Leckerbissen so richtig verwahnen.
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Firstin Pauline zur Lippe hélt Einzug PR
Die bedeutende Regentin bekommt im Lippischen R ‘H’l

Landesmuseum einen festen Platz

Firstin Pauline zur Lippe beeindruckt bis heute durch ihr sozia-
les Engagement und ihre Durchsetzungskraft. Anlasslich des
200. Todesjahres von Fiirstin Pauline widmet das Lippische
Landesmuseum in Detmold der bedeutenden Regentin einen
festen Platz in der landesgeschichtlichen Sammlung. T

Die Ausstellung bettet Fiirstin Pauline, die bekannteste Herr- 1& ‘:[ll [j l.[ Q
scherfigur aus dem Hause zur Lippe, in eine von Umbriichen b

gepragte Geschichtsepoche ein. Pauline beeindruckt bis heute
durch ihr soziales Engagement und ihre Durchsetzungskraft. In
teils direktem Kontakt mit Kaiser Napoleon 1. sicherte sie die
Unabhidngigkeit des Firstentums Lippe ab. Innenpolitisch
machte sie sich durch Griindungen sozialer Einrichtungen
einen Namen, darunter die erste ,Kinderverwahranstalt” in
Deutschland. Pauline wird in ihren Rollen als Prinzessin, Ehe-
frau und Firstin, Landesmutter und Regentin dargestellt.

Die Ausstellung ist ab dem 31. Oktober im Lippischen Landes-
museum, mitten in Detmold, zu sehen. Wer glaubt Pauline zu

v s e, g e Awstng s DJE NEUE AUSSTELLUNG!
AB 31. OKTOBER 2020

Offnungszeiten: :

Di. - Fr: 10 - 18 Uhr Sa., So. und an Fejertagen 11 - 18 Uhr Lippisches Landesmuseum
V\:’eltFre Infos: www.lippisches-landesmuseum.de oder 05231 99 250 Ameide 4 32756 Detmold
Lippisches Landesmuseum Detmold . , .

Ameide 4, 32756 Detmold www.lippisches-landesmuseum.de

Danke, Maus! Fotografien von
Heidi und Hans-Jirgen Koch
Neve Sonderausstellung im Museum im Schloss

vom 1. Oktober 2020 bis 31. Januar 2021

Heidi und HansJirgen Koch gehéren zu renommiertesten Tierfotografen welt-
weit und bezeichnen sich selbst als LebensformFotografen, eine sehr treff-
liche Bezeichnung, denn sie richten ihren Fokus bewusst auf das Abseitige,

EN10.2020

das Unerwartete, und erzdhlen so bewegende Geschichten, die vor ihnen :
noch niemand erzéhlt hat. In der Ausstellung im Museum im Schloss zollen y _ -I -I 2021
Heidi und Hans]irgen Koch der labormaus, die eigentlich Menschenmaus i R 3 3 % s

heilen misste, Tribut. Keinem anderen Lebewesen schuldet der Mensch so i |

viel wie der Llabormaus. Sie gibt ihr Leben fir unser Leben. Die Fotografien
zeigen authentische Laborméuse der Stdmme DBA, BALB/c und C578BI/6.
,Wir wollten lhnen ihr Gesicht zurickgeben, ihre Individualitéit, ihre Persdn-
lichkeit. Letztlich handeln unsere Bilder von der Wiirde der Kreatur und dem
Respek vor ihr.” So Heidi und HansJirgen Koch.

Museum im Schloss Bad Pyrmont

SchloPstrafe 13 | 31812 Bad Pyrmont

Telefon (0 52 81) 60 67 71 | Telefax (0 52 81) 9 69-1 26
E-Mail: info@museum-pyrmont.de | www.museum-pyrmont.de
Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram

Offnungszeiten iiglich auBer montags von 10.00 — 17.00 Uhr

-

4 A

Erwachsene 4 Euro. KurgasterméRigung und Schwerbehinderte 3 Euro. Fotograﬁen von Heidi und H anS_J U rgen Koch
ErméBigungen fir Schiller, Studenten und Arbeitslose 2 Euro.

Eintrittspreise

Gruppenpreise pro Person (ab 10 Personen) 2,50 Euro. Familienkarte 8 Euro

MUSEUM IM SCHLOSS BAD PYRMONT

d-1
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FREIZEIT-TIPPS:
UNTERWEGS IN o

WALD UND FLUR
. ML

(akzo] Wandern entspannt und st ein wahrer Ge-
nuss. Nach Angaben von Statista, ein fihrender An-
bieter fir Markt- und Konsumentendaten, waren im
Jahr 2019 rund 7,01 Millionen FreizeitVVanderer
unterwegs. Dies ist kein VWunder, denn Wandem
ist und bleibt Wellness pur. Es verbindet das Natu-
rerlebnis, die Enftspannung und auch Sinnesfreude

— denn wer draufen unterwegs ist, sieht vieles.

FIT VON KOPF BIS FUSS

Wer wandert, bringt seinen Kérper auf Touren: Herz
und Kreislauf, Muskeln und Abwehrkréfte profitieren
von der Bewegung unter freiem Himmel. Auch wer
unter Verspannungen, Kopfschmerzen, Nervosifét
oder Stresssymptomen leidet, sollle die Wander-
schuhe regelmaBig anziehen. Besonders schon ist
es dann, wenn man dann das Gesehene erkennt
und einordnen kann. Die beiden Bicher ,Wild-
blumen in Wald und Flur” (ISBN 978-3-028 382-
06-9) und ,lebendiges in Wald und Flur” (ISBN
978-3-928 382-07-6) eignen sich als Ratgeber fir
unterwegs ganz besonders gut. Auf jeweils zwolf
Seiten wird eine schnelle Ubersicht geboten. Die
Biicher sind leicht, passen gut in jeden Rucksack
und sie sind farbig markiert — so finden sich auch
Laien-Botaniker und Neulinge schnell zurecht und
kénnen unterwegs auch einiges sammeln.

ESSBAR ODER GIFTIG
Wildblumen, Friichte, Pilze, Farne und Moose,
aber auch Tiere, zum Beispiel Schmetterlinge oder
Insekten, begegnen dem Wanderer. Allzu oft méch-
fe man dann wissen, welche Art man da gerade
betrachtet. Gerade mit Blick auf Pflanzen stellt sich
unterwegs auch mal die Frage, ob man die soeben
geplflickie Beere bedenkenlos essen kann — dies
beantwortet dann schnell der Ratgeber und zwar in
Deutsch und Englisch, auch die lateinischen und so-
mit botanischen Namen werden benannt. Ebenso
spannend ist die Frage, ob man vielleicht gerade .
eine Heilpflanze entdeckt hat, oder ob man aus .
dem gepflickien Lwenzahn einen Salat zubereiten
kann. Beide Biicher sind ibrigens wetterfest gestal-
fet, sodass es auch bei einem Regenschauer keinen
Crund gibt, zu Hause zu bleiben.



GOLDENE OUTDOORZEITEN IM OKTOBER MIT
KOMFORT UND SPASS FUR DIE GANZE FAMILIE ‘

‘ N
,Bunt sind schon die Waélder...” % I
Nicht nur in den Herbstferien lockt der seit 60 Jahren familiengefihrte Campingplatz mitten
in der Wald- und Sennelandschaft viele Gaste aller Altersstufen an. Fern des Alliagstrubels
kann jeder auf dem groBziigigen Celdnde die eigene persénliche Auszeit in der Natur
geniefen — klassisch in den Stellplétzen fir Camper, rustikal in ziinftigen Schlafféssern oder
komfortabel in einer der funf individuellen Ferienwohnungen fir Paare.
Direkt auf dem Platz kommt dank der Boulebahn, Tischtennisplatte, Rasenspielplatz mit Nest-
schaukel efc, auch fir die ganz jungen Gaste dank dem Sandspielplatz mit Matschanlage,
Schaukeln, Rutsche und Karussell keine Langeweile auf.
Das romantische Furlbachtal und die Emsquellen laden jefzt ein, auf ausgiebigen Wan-
derungen die wunderbare laubférbung zu betrachten. Radler kénnen die sich herbstlich
wandelnde Natur auf dem Emsradweg aktiv erleben. Auch Angelfreunde kommen am nahe- &
gelegenen Baggersee mit Angelschein auf ihre Kosten. Und fiir Pferdefreunde befindet sich !ﬁ‘ - » i
der Pferdehof Hachmann ganz in der Nahe. R L e
Bunte Abwechslung besonderer Art in direkter Nachbarschaft finden Sie im weithin bekann-
fen Safariland mit all seinen Atiraktionen und Wildtieren. Oder wie wdre es mit einem Stdd-
tefrip nach Paderborn, Bielefeld und Detmold, um dann bei lhrer Riickkehr auf den Camping-
platz am Furlbach behaglich auszuruhen und das Erlebte mit allen Sinnen nachzufihlen. ..

Wir freuen uns auf Siel
lhre Familie AusterMiller

Nahere Informationen gibt es unter
www.campingplatzamfurlbach.de.



SCHONER WOHNEN

FARBENMIX —
JINENIBIFANGIEN
FUR HERBST
UND WINTER

In kalteren Monaten sehnen wir uns nach Farbe. Wéhrend

uns der bunte Herbst noch an vergangene Sommertage er-
innert, ist es spatestens, wenn die letzten Blatter vom Baum
gefallen sind, vorbei mit der Farbenpracht der Natur. VWer
nicht auf bunte Highlights verzichten méchte, holt sich die
angesagtesten Farbirends am besten direkt in die eigenen
vier Wande.




Wer sein Zuhause in eine herbstliche VWohlfthloase
verwandeln méchte, sollte vor allem mit den typischen
Herbstfarben experimentieren, immerhin belohnt uns
die Natur in der goldenen Jahreszeit nochmal mit ei-
ner schénen Farbenvielfalt. Warme und satte Farbténe
eignen sich am besten, um das wohlige Sommerge-
fohl noch ein bisschen in den Herbst mitzunehmen.
Orange, Rot, Brombeere oder Bordeaux sind zeitlos
und wirken kombiniert mit hellen Mébeln in VWeifs und
Beige elegant und sfilvoll. Genauso gut funktionieren
aber auch farbige Mabelstiicke als Highlight zusam-
men mit einer sonst eher schlichten Einrichtung.

Die Trendfarbe 2020 Classic Blue Iésst sich hingegen
wunderbar fir die Winterdekoration einsetzen. Am
besten funktioniert die Farbe in Kombination mit dem
gemiilichen Skandi-look, der den eher kihleren Blau-
fon mit warmem Beige und Braun umspielt. Aufféllige,
blave Kissen fir das schlichte Sofa, blaues Geschirr
oder DekoElemente wie eine hibsche Vase in dem
angesagten Blauton werten den Wohnraum optisch
auf und bringen Farbe in den fristen VWinter. Auberdem
wirkt Blau vertrauensvoll und beruhigend und erinnert
uns an den Himmel und das Meer. Doch auch hier
gilt: wer die Farbe im Raum groBzigiger einsefzt, soll
te bei den Details eher auf schlichte Farben wie Grau,
WeiB oder Beige zuriickgreifen, um den Raum nicht
zu (berladen.

;1

leben im Paderborner land | 15
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HERBSTLICHES
FARB-FEELING FUR ZUHAUSE

Gelbe Blétter, ockerfarbener Sand, orange Kiirbisse und rote Brom-
beeren: die Herbstfarben sind wie ein Spaziergang durch die Na-
tur. Die warmen Farbténe bieten eine Menge Potenzial fiir gemiit-
liche und zeitgemdfBe Raumgestaltung und es wéire schade, wenn
die vielfdltige Farbpalette des Herbstes an der Haustiir Halt machen
wiirde. livingpress zeigt, wie man mit Hilfe herbstlicher Farbténe
eine wohnliche Atmosphdre in den eigenen vier Weéinden schafft.

SATTE, KRAFTIGE FARBEN

Man hat noch die strahlende Sonne des Sommers auf der Haut,
schon kiinden kiirzere Tage und dunkler werdende Abende vom
kommenden Herbst. Der allerdings verwahnt das Auge mit satten,
kréftigen Farben wie Amberglow, das an glihenden Bemstein er-
innert, mit sanffem Peach Nougat oder mit zartem Rose Tan, das
ruhige Celassenheit verstrdmt. Jeder dieser saisonalen Herbsténe
vermittelt schon fir sich ein angenehmes Maf an Behaglichkeit und
kreativer Energie, aber besonders in ihrer Kombinationsmdglichkeit
untereinander enffallen Herbstfarben ihre besondere Stérke.

WIE VIEL IST IHRE IMMOBILIE WERT?

Kontaktieren Sie uns fUr eine professionelle Wertermittiung.

Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Verkauf?

Erhalten Sie von uns Hilfestellung und Unterstltzung bel diesem wichtigen Thema.

Detmolder Strake 119
33175 Bad Lippspringe \v,
Telefon 05252 - 5448098 \ )
Mobil 0173 - 2773349

X Leo Riske

Immob|I|en

\

S'rephon Fast — Ihr Makler. Mit Herz. In Paderborn.

WWW, |mmob|I|enogenTur24 com

KLEINEME E/F>'(

FLIESENFACHGESCHAFT

Biro + Ausstellung gedffnet:
Mo. - Fr. 8.%-12,%9& 14.%°-17.% Uhr
und nach individueller Absprache

€ ... mit uns schéner wohnen

Gladiolenweg 15a + Bad Lippspringe « Tel. 5 38 43 « Fax 5 43 08

Damit sich die VWohnung durch den herbstlichen Look nicht in eine
Villa Kunterbunt verwandelt, solllen groPe Wandfléichen in zuriick-
haltenden Farben wie Beige, einem zeitlosen Grau oder einem
gebrochenen Weil3 gesfaltet werden, wahrend kréftige Téne wie
Orange, Rot oder Blaugrin kleineren Accessoires, Einzelsticken
oder besonderen Eyecatchem vorbehalten sind.

HERBSTFARBE NR. 1

Keine Frage: Orange gilt als die Herbstfarbe Nummer eins. Leucht-
ende Kiirbisse auf den Feldern oder goldgelber Sanddom an der
Kiste wecken positive Assoziationen und pure lebensfreude, die
sich auch mit Hilfe farbenfroher Elekiro- und Kiichengerdte ins
Haus holen lasst. Auch ein intensives Rot, das mit Geschirr, Tee-
lichthaltern oder Vasen auf den Tisch kommt, Iésst Wintertristesse
gar nicht erst aufkommen. Als robust und kréftig erweisen sich zu-
rickhaltende Bordeaux-Téne, die wunderbar mit Schwarz, Creme
oder Alirosa kombiniert werden kénnen.

BACK TO THE ROOTS

Unruhige Zeiten rufen bei den Menschen den Wunsch nach
Uberschaubarkeit und Behaglichkeit hervor und die eigenen vier
Wande werden zum Riickzugsort im stressigen Alliag. ,Back fo the
roots” lautet das Motto, das sich in warmen Erdiénen und gedeck-
fen PastelNuancen sowohl bei Bezugsstoffen von Polstermdbeln
als auch bei Heimtextilien wie Gardinen, Teppichen oder Vorhan-
gen widerspiegelt. Auch kihle Blau-Téne, die an das Farbspiel der
Meere erinnern, bringen eine frische Brise ins Haus, kénnen die
Réume aber auch zuriickhaltend-dezent wirken lassen. Hier sind
es vor allem dekorative Einzelstiicke in Blau wie Kissen oder mo-
derne CappuccinoBecher, die farbliche Akzente setzen und der
Gestaltung ein natiirliches, herbstklares Erscheinungsbild verleihen.

Text: livingpress



Einzigartige Menschen suchen einzigartige
Losungen ...

Ab sofort finden
Sie bei uns
die neue
Herbstko\\ektion

Mit klarem Design Uberzeugt Peter Brockmeier, als gelernter Tischler im Kichenstudio Linie 7. Schon seit 22 Jahren
hat er sich auf den Bereich Kichen fokussiert. Die Wohnkiiche bildet heute den Mittelpunkt des Haushalts und sorgt
fir ein gutes Lebensgefuhl. Hier finden Sie kreative Ideen und ganz persdnlich und individuell geplante Lasungen
durch den Fachmann, der den Markt genau kennt und mit hochwertigen Produkten aus der Region Uberzeugt.
Glickliche Kunden haben fir ihn héchste Prioritat, angefangen beim A fir AufmaP tber F wie Finanzierung, bis hin
zum Z wie Zufriedenheit.

Inh. Peter Brockmeier
Detmolder Strafe 137
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9762477

www.kuechen-linie7.de

LESRARBBNS L LT




Mit praktischen Tipps den Garten fir
den Winter fit machen

(did). Im Herbst geht es buchstablich
bunt her, wenn sich die Blatter an den
B&umen verférben. Den Indian Summer
kann man schlieBlich auch rund ums ei-
gene Haus erleben. Sonnige Herbsttage
laden oft noch zum Verweilen im Gar
ten ein. Cleichzeitig ist dort noch eini-
ges zu erledigen, um Terrasse, Wege,
Rasenflachen und Blumenbeete auf die
kalte Jahreszeit vorzubereiten. Mit einem
grindlichen Herbstputz werden alle Be-
reiche des Gartens fit gemacht fir den
nahenden Winter. Prakiische Gartenhel-
fer sorgen dafiir, dass die Arbeit mdg-
lichst einfach und zeitsparend von der
Hand geht.

(| / TERRASSE UND WEGE GRUNDLICH SAUBER\

/ | Verschmutzungen auf den Gartenmabeln riickt AUCH GARTENGERATE BRAUCHEN PFLEGE
ein Hochdruckreiniger wie der Stihl RE 90 zu Nach dem letzten Arbeitseinsatz des Jahres wech-
leibe. Zum Entfernen von Moos und Algen auf /,‘3 seln die Gartengerdte in ihr Winterquartier - aller-

\ Gartenwegen und dem Terrassenbelag eignet //’/ dings nicht ohne vorher etwas Pflege zu bekom-

‘\ | sich ein Flachenreiniger. Dieses Zubehér fir “' men. "Damit die Gerdte auch im ndchsten Frihjahr

‘\ | Hochdruckreiniger ist mit rofierenden Reini- } einwandfrei funktionieren, sollten sie grindlich

\ A gungsdisen speziell fir die Oberfléchenpflege / gereinigt werden. Bei Bedarf ist jetzt die Gelegen-

\ \@ heit, Messer von Mdhern und Heckenscheren oder

Ségeketten im &rilichen Fachhandel nachscharfen

ausgelegt und scubert Steinplatten schnell - unol/

hne Spritzwasser zu verteilen. ‘
L // zu lassen”, rét Jens Gértner weiter. Wichtig fur die
\\ - Uberwinterung ist ein trockener, durchliffteter Auf-
S — 7 = bewahrungsort. Den Akku bewahrt man am besten
separat und bei Temperaturen von mindestens +5
Crad Celsius auf. Dabei den Akku vorher nicht

voll, sondern nur zu etwa zwei Dritteln laden - dann

sind Alterung und Selbstenfladung des Akkus am
geringsten.



Die Heide (Calluna) bringt zum Ende des
Jahres Farbe in den Garten oder auf den

Balkon — und das iiber viele Monate. Auch
im Haus Iésst sich mit den haltbaren Bliten-
zweigen bestens dekorieren.

Im Herbst sind Callunen mit ihren kréftigen
Farben echte Hingucker: Von Grin ber
Celb und Orange bis zu Rot, Pink und Lila
reicht die Palette, oftmals gibt es auch Tépfe
in mehreren Farben. Die friher oft als ,Fried-
hofsgrin” verschriene Besenheide (Calluna
wulgaris) hat sich damit bereits seit einigen
Jahren zur gefragten Herbstdekoration entwi-
ckelt. Was sie neben den kréftigen Farben
so unwiderstehlich macht, sind ihr Bliten-
reichtum und ihre Haltbarkeit. Uber und iiber
sind die zierlichen Zweige mit den kleinen,
a glockenférmigen Bliten besetzt, die sich bis
3 fief in den Winter halten. Die aus der Be-
w senheide geziichtete Knospenheide ist sogar
noch langer schon: Da ihre Bliten sich nicht
ber das Knospenstadium hinaus entwickeln,
bleiben sie teilweise bis in den Marz an der
Pflanze hangen, biefen allerdings auch kei-
nen Nektar fir Biene, Hummel und Co.

Als winterharte Pflanze eignet sich Calluna
bestens fir Balkon oder Garten. Dicht an
dicht und fléchig gepflanzt haben sie eine
tolle Fernwirkung — fast wie in der Naturland-
schaft Heide. Das funkfioniert im Beet eben-
so wie in einem grofien, flachen GeféB. Da-
riber hinaus machen sich Callunen mit ihrem
nadelartigen Llaub auch in Kombinationen i 4 == - wry

gut. Groge Blatter und Bliten oder runde For- “¥ i _ rii‘\ et .t; " v “ ? 7
men von Beeren oder Friichten sorgen dabei ' . x 4 -’ i ¥ f ] 2 ¢ ,

fur spannende Kontraste. Wie in der Natur d & P2 - ., 7

freven sie sich Gber einen sonnigen Platz mit
nicht zu ndhrstoffreicher, gerne auch saurer
Erde. Dariiber hinaus sollle man sie regel-
maBig etwas giefen. Die Gartenexperten
von ,Blumen — 1000 gute Griinde” erklaren
dazu: ,Callunen vertragen es nicht, wenn sie
austrocknen. Wenn sie im Winter eingehen,
liegt es meistens daran, dass sie nicht ge-
waéssert wurden.”

Bielefelder StraBBe 15 Tel. 05252 4213
Bad Lippspringe www.tofalls-blumenecke.de



ROTE BETE:
EIN HEIMISCHES SUPERFOOD

Friher war die Rote Bete als blutbildende Heilpflanze beliebt. ,Be-

sonders in Zeiten, in denen ein Mangel an vielen Nahrungsmitteln
herrschte, war sie als guter Nahrstofflieferant gefragt”, sagt Dr. An-
nette Neubert Erndhrungswissenschaftlerin im Nestlé Ernhrungsstu-
dio, ,denn Rote Befe ist sehr geniigsam. Sie wachst auch in unginsti-
gen Lagen, hat keine besonderen Anspriiche an den Boden und kann
problemlos Gber den Winter gelagert werden.” Damals wie
heute zeichnet sich Rote Bete durch ihre Inhaltsstoffe
aus. Heute erfreut sich das Superfood aufgrund

seiner vielféltigen Zubereitungsmoglichkeiten als ,

Grundlage auBergewdhnlicher Gerichte zuneh-
e

mender Beliebtheit.

DIESE RUBE HAT ES IN SICH =]
Das Wurzelgemiise ist verhéltnisméBig reich ==
40 Prozent der pro Tag empfohlenen Folséuremen- e
ge”, erklart Dr.-Annette Neubert. ,Das enthaltene Ei-

sen ist zum Beispiel wichtig firr die Blutbildung. Jedoch kann

an Eisen und Folsdure. ,Eine Portion Rote Bete
(200 Gramm, roh) deckt knapp 15 Prozent der
empfohlenen Tagesmenge an Eisen und mehr als

unser Kérper pflanzliches Eisen schlechter verwerfen als tierisches.
Die Verwertung von-pflanzlichem Eisen kann durch Vitamin C, bei-
spielsweise mit einem Glas Orangensaft zur Rote-Bete-Mahlzeit, ver-
bessert werden.” Folsgure trdgt ebenfalls zur normalen Blutbildung
bei und spielt eine wichtige Rolle bei der Zellteilung: Die Rote Bete
verdankt ihre markante rote Farbe iibrigens dem Farbstoff Betanin,
der zu Gruppe der Betacyane gehort. Diese zdhlen zu den sekundar-

Gutes von lhrem
Handwerks-Backer

.Beickerei

dlertens

Marienloh, Bad Lippspringe, Neuenbeken

Die Bdckerei mit Tradition:

02.04.1873 gegrundet von Franz Koch
03.10.1949 ubernommen von Adolf Mertens

Seit 01.07.1973 Reinhold Mertens

Seit 01.01.2009 Reinhold und Alexander Mertens
1962 - 2012 Reinhold Mertens 50 Jahre Backer
Seit 2015 Alexander Mertens

Tradition & Kompetenz die verpflichtet

en Pflanzenstoffen, welche zahlreiche gesundheitsférdernde Eigen-
schaften besitzen.

DER RICHTIGE UMGANG MIT ROTE BETE: IDEEN UND TIPPS
Die Rote Rube lasst sich-vielféltig verwenden: als Gemisebeilage, in
Suppen und Eintdpfen, aber-auch als Rohkost in Salaten.. Die Knolle
sollte prall-und fest sein, sowie eine unbeschadete Scha-
le aufweisen. Es empfiehlt sich, die Rote Bete mit
Schale zu garen, bevor sie verarbeitet wird. Da-
\ durch [6st sich die Schale fast von selbst. Beim
A Anschneiden gibt die Rote Bete viel Saft ab,
) welcher stark férbt. Falls rote Flecken auf
' der Kleidung entstehen, hilft es, diese sofort
a mit Seife in heiBem Wasser auszuwaschen,
: da der Farbstoff nicht sehr hitzestabil ist.
‘ Die Rofe Bete kann im Gemisefach des
Kihlschranks etwa zwei bis vier Wochen ge-
lagert oder in gedinsteter Form etwa zehn-bis

zwolf Monate tiefgefroren werden.

WAS BEI ROTER BETE ZU BEACHTEN IST

Vom Verzehr roher Roter Bete wird héufig abgeraten, da das Ge-
mise im rohen Zustand gesundheitlich bedenkliche Stoffe enthalten
soll. ,Rote Bete weist ungekocht einen vergleichsweise hohen Gehalt
an Oxalsdure auf, was die Calciumaufnahme beeintrachtigen kan:
Patienten mit Nierenproblemen sollten daher auf rohe Rote Bete ver-
zichten, da die enthaltene Oxalsdure zur Steinbildung in den Nieren
fihren kann. Bei gesunden Menschen gibt es aber keine Bedenken”,
erlGutert Dr. Annette Neubert. ,Der Verzehr von roher Rote Bete hat
den Vorteil, dass hitzeempfindliche Nahrstoffe wie Vitamin C und Fol-
sduresin. hheren Mengén-verfigbar sind.” Allerdings enthdlt das rote
Wourzelgemiise auch viel Nitrat. Nitrat wird vom Kérper gréBtenteils
wieder ausgeschieden, jedoch wandelt er es auch teilweise in Nitrit
um, welches die Saverstoffversorgung im Gewebe beeintrichtigen
kann. Sduglinge zum Beispiel reagieren besonders empfindlich-auf
Nitrit und sollten deshalb vor dem sechsten Monat nicht mit Roter Bete
gefittert werden. Nitrit entsteht-unter anderem, wenn die Rote Bete

~niehtim Kihlschrank,sondern fir léngere Zeit bei Zimmertemperatur

aufbewahrt wird. Vitamin C, zum Beispiel in Zitronensaft zum Rote
Bete-Salat oder als Glas Orangensaft, hat auch hier eine positive
Eigenschaft: es hemmt die Nitritbildung-im.Kérper.

- Weitere Informationen und Serviceangebote zum Thema ErnGhrung

unter www.ernaehrungsstudio.nestle.de

Foto ,olllinka2 - Fotolia/Nestlé Erncihrungsstudio”



Klassischerweise gelten die Monate September-und
Oktober als Pilzsaison. In diesem Jahr hat sie das
feucht-warme Wetter vielerorts schon friher ersffnet:
Bereits seit Ende Juli zieht es die Speisepilzliebhaber
in.den Wald. Wie viel genau mitgenommen.werden
darf, entscheidet das jeweilige Forstamt oder die
Landschaftsbehdrde des Kreises:

RICHTIGES-VERHALTEN BEIM-PILZE-PFLUCKEN
Generell gilt: Zu fast jedem essbaren Pilz gibt es ein
dhnlich aussehendes giftiges Gegenstiick. Deshalb
sollten Sammler nur Pilze pflicken-und verzehren, die
sie genau kennen. Die Pilze sollten auBerdem nie toh
gegessen werden, sondern immer erst auf mehr als
70 °C erhitzt werden.

Beim Pflicken sollten die Pilze mit einem Messer direkt
iber dem Boden abgeschnitten oder vorsichtig her-
ausgedreht werden, ohne das Wurzelwerk und die
Vegetation im Umkreis zu zerstéren. Fir den Transport
nach Hause eignet sich am besten ein luftdurchlassi-
ger Korb. Zu Hause angekommen;-sollten die Pilze
rasch-verarbeitet werden, da sie schnell schlecht wer-

den, empfiehlt der Experte des Waldeigentimerver-

bandes.

Mehr Infos: www.gourmet-report

Zu jedem Anlass ...
... eine grofe
Tortenauswahl

Aus Tradition Liestermann
backen wir  ackl sohmectl
Broétchen, Brot, Geback,
Torten, Christstollen
und diverse
Weihnachtsgebacke
ohne kunstliche
Zusatz- und
Konservierungsstoffe

Hauptgeschift: Benhausen
Eggestralle 94
Tel. 0 52 52/ 62 92

Filiale: Bad Lippspringe
Arminiusstrafe 15

FISCHZUCHTANLAGEN
ANGELTEICHE - HOFLADEN - IMBISS

Tolle Raucherfisch-Spezialititen
und vieles mehr!

Direktverkauf:
tiglich (auch sonntags) 7 bis 17 Uhr

Frischfisch:

Regenbogenforelle ganz - Filet
Lachsforelle ganz - Filet
Saibling ganz - Filet

Raucherware:
Regenbogenforelle hei gerduchert
Lachsforelle heiB & kalt geriiuchert
Saibling heil gerduchert
Aal - Heilbutt - Scholle - Makrele
Spezial: Lachsforellencreme - Bratheringe

Bredeﬁeiersweg 33 - 33161 Hovelhof - Tel 05257 | 5727 - www.raeucherei-ems.de






Kiirbisspalten mit Getrocknete-
Tomaten-Oliven-Knusper 7

Zutaten fir 3-4 Personen:

1 Hokkaido-Kirbis (ca. 1 kg)
SALDORO Meersalz fein

8 getrocknefe Tomaten + 4 EL Tomatendl (aus dem Glas)
12 schwarze Oliven (ohne Stein)

1-2 Knoblauchzehen

Y2 Bund Petersilie

80 g altbackenes WeiB3brot

30 g Mandelstifte

etwas abgeriebene Bio-Orangenschale
Pfeffer

Zubereitung:

Den Backofen auf 180 °C vorheizen. Den Kiirbis grindlich wa-
schen, halbieren und die Kerne und Fasern herauskratzen. Die
Kirbishalften in Spalten schneiden und auf einem Blech (oder in
einer ofenfesten Form) verteilen. Den Kirbis salzen, das Toma-
tendl dariber sprenkeln und alles ca. 15 Min. im Ofen [Mitte,
Umluft 160°C) backen.

Inzwischen die gefrockneten Tomaten und die Oliven fein wir-
feln. Den Knoblauch schélen und durchpressen. Die Petersilie
waschen und trocken schiitteln, die Bldtter fein schneiden. Das
WeiBbrot grob raspeln. Alles mit den Mandelstiften und der
Orangenschale mischen und mit SALDORO Meersalz und Pfef-

fer wiirzen.

Die Kirbispalten wenden und die WeiBbrotmischung dariber
krimeln. Weitere 15-20 Min. im Ofen backen, dabei in den
letzten 5 Min. den Backofengrill zuschalten, damit die Oberfls-
che schén braun und knusprig wird. Die Kiirbisspalten schme-
cken als vegefarisches Hauptgericht oder als Beilage zu gegrill-
fen Hahnchenschenkeln oder Kalbskotelefts.

Zubereitung: 25 Min.
Backofenzeit: 30-35 Min.
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,GUTES AUS EIGENER
SCHLACHTUNG”

Die Metzgerei Scharfenbaum aus dem benachbarten Sau-
erland befreibt dort einen modernen Familienbefrieb mit
eigener Schlachtung.

Cetreu dem Grundsatz ,Aus der Region — fir die Regi-
on" bezieht Hans{érg Scharfenbaum die Schlachttiere
ausschlieBlich aus der Region. Dies bedeutet kurze Trans-
portwege, geringe Stressbelastung fiir die Schweine und
Rinder und dadurch eine erstklassige Fleischqualitét.

Von der Schlachtung Gber die Zerlegung bis hin zur Pro-
duktion werden bei Scharfenbaums alle Produktionsschritte
unter einem Dach vereint.

Diese Tatsache und die tagliche Be-
lieferung der Paderborer Filialen
von Madfeld aus garantieren

NATUR dem Kunden eine auBerge-
NAT(] LICH REGIONAL - wohnliche Frische der Pro-
ATURLICH SCHARFENBAUM ~ clukie
CQUOII'T('J']L und Frische.,. Die  Kombination  aus
die man SChmeCkH handwerklichem  K&nnen

und natirlichen Rohstoffen
fihrt dann zu den schmack-
haften Fleisch- und Waurstspeziali-

taten aus dem Hause Scharfenbaum.

EINE REIFE
LEISTUNG.

Die Fleischtheken der Metzgerei Scharfenbaum Was wére es lhnen wert, wenn Sie sicher gehen
finden Sie in folgenden REWE-Markten: konnten, dass die Schlachttiere fiir den Schinken
auf Ihrem Brot aus der Region stammen?

REWE Wiinnenberg REWE Elsener Str.
leibergerstr. 10 Elsener Str. 20 Wenn Sie wissten, dass |hr Schlachter

33181 Bad Wiinnenberg 33102 Paderborn den Fleischerzeuger personlich kennt?

REWE Steinhausen REWE Warburger Str. Wenn der Schinken, den Sie genieRen, von der
Geseker Str. 26a \gé‘gg;"ge"ds"-b” Schlachtung tiber die Reifung, das Salzen

. _ . P 3 - - z 5 =
SOAZ B = Silieiez e bis hin zur Belieferung in einer Hand liegt?

REWE Schwabenweg REWE Atteln
Schwabenweg 77 Finkestr. 64
33102 Paderborn 33165 lichtenau-Atteln

Zeigen Sie es bei Ihrem nachsten Einkauf:

SCHARFENBAUM

XY
Scharfenbaums SB- Ware ist aber auch in einigen l ! ] p !

anderen Paderborner Mérkten fir Sie erhalilich. Gunkes ouns digener schlochiung

Achten Sie beim Einkauf einfach auf das rustikale
www.scharfenbaum-gmbh.de

Scharfenbaum—Logo aus Holz iber einer Kihltruhe.




IMMUNSYSTEM
NATURLICH STARKEN:

Ein gut funktionierendes Immunsystem ist
unerlsslich im Kampf gegen Krankheitser
reger. Die folgenden Tipps kénnen dabei
helfen, unsere kérpereigene Abwehr von
innen und auBen zu starken.

Vitamine und Mineralstoffe: Bewdhrte Hel-
fer im Kampf gegen Infekte sind Vitamin
C und Zink. Auch Vitamin D kann das
Immunsystem unterstitzen. Es akfiviert die
sogenannten Killerzellen, spezielle Zellen
der Immunabwehr, die gegen Krankheits-
erreger wirken.

Gesunde Darmflora: Unser Darm  wird
natirlicherweise  von  Mikroorganismen
wie Lakfobazillen und Bifidobakterien be-
siedelt. Diese sogenannten probiofischen
Bakferien kommen auch in Lebensmitteln
wie Joghurt oder Sauerkraut vor. Im Darm
sorgen sie fir ein gesundes Bakferien-
gleichgewicht. Das ist wichtig fir ein star
kes Immunsystem.

So geht’s. ..

Hefe-Beta-Glucane:  Beta-Glucane  sind
spezielle Kohlenhydrate, die in den Zell
wdnden von Pflanzen, Getreide, Hefen
und Pilzen vorkommen. Sie kénnen auch
in Form von Mikronéhrstoffpréparaten ein-
genommen werden. Hefe-Beta-Glucane
kénnen das Immunsystem frainieren” und
dadurch die kérpereigene Abwehr von In-
fekten verbessern. So zeigt zum Beispiel
eine Studie, dass Marathonldufer durch
die Einnahme von Hefe-Beta-Glucanen sel-
tener unter Infekten der oberen Atemwege
liten als Marathonléufer, die keine Hefe-
Beta-Glucane einnahmen. Mehr Infos un-
ter vvwvwvifomindoctor.com/lmmunsystem

Handewaschen: Egal ob am Tirgriff, Ein-
kaufswagen oder auf dem Smartphone:
Unsere Hénde kommen haufig mit Keimen
in Konfakt. Deshalb sollten wir sie mehrmals
taglich mit warmem Wasser und Seife griind-
lich waschen. Vermeiden Sie es aulerdem,
sich mit den Handen ins Gesicht zu fassen.

RegelmaBig luften: Mit unserer Atemluft
stoen wir winzige Partikel aus, die in der
Luft schweben. In diesen sogenannten Ae-
rosolen kénnen auch Viren enthalten sein,
die von uns und unseren Mitmenschen ein-
geatmet werden kénnen. RegelmdaBiges
Liflen — am besten mehrmals taglich fir
jeweils finf Minuten bei weit gedffneten
Fenstern — sorgt fir einen gesunden Luft
ausfausch.

Ausreichen trinken: Heizungsluft halt uns
schon warm. Leider trocknet sie aber auch
die Schleimhdute im Nasen- und Rachen-
raum aus. Die natirliche Barriere fir Viren
und Bakferien wird geschwécht. Um die
Schleimhéute feucht zu halten, am besten
t&glich mindestens 1,5 Liter Wasser oder
ungesiften Tee trinken. (akz-o)

BLEIBEN
SIE GESUND!




»ITAG DES GRABSTEINS®:

bewidhrte Trauerrituale geben Halt
Deutsche Friedhofskultur ist seit 2020 immatrielles UNECSO-Kulturerbe

Tage der Erinnerung zum Verlust eines geliebten Menschen sind fir

Millionen von Angehérigen sehr wichtig. Dabei spielt der Gedenk-
stein weiterhin eine zenfrale Rolle. Am Samstag, den 17. Okiober
2020 steht er daher beim ,Tag des Grabsteins” einen Tag lang im
Mittelpunkt. Zum dritten Mal seit der Premiere 2018 kénnen sich Infe-
ressierte bundesweit bei ihrem Steinmetz vor Ort iber den Grabstein
informieren, sei es zur méglichen Gesto\tung, zu Preisen oder zu sei-
ner Geschichte.

Das Jahr 2020 st fir das deutsche Friedhofswesen als Ganzes ein
historisches Jahr. Im Mérz beschloss die Kultusministerkonferenz auf
Empfehlung der Deutschen UNESCO-Kommission, dass die Friedhofs-
kultur in Deutschland als immatrielles Kulturgut aufgenommen wird.
Dies zeigt, wie wichtig die bewdihren Trauerrituale und formen hier-
zulande sind.

GRABSTEINE HABEN LANGE TRADITION

Grabsteine haben sich in verschiedenen Kulturen und Religionen
weltweit zu einem sichtbaren Zeichen des Andenkens und der Dank-
barkeit entwickelt. Damals wie heute geben Rituale und Symbole
den Menschen Halt, vor allem dann, wenn nur noch die Erinnerung
lebt. Das Grab ist der zentrale Ort der Erinnerung sowie ein Ort,
an dem Trauer erlebt und verarbeitet werden kann. Der Besuch an
der Grabstdtte ist daher ein wichtiges und zenfrales Element fir die
Trauerbewdltigung. Begleitet wird der Besuch oft von kleinen, verin-
nerlichten Ritualen, etwa der Entzindung eines Grablichtes fir die Ver
storbenen. Die Forschung hat zweifelsfrei nachgewiesen, dass diese
Rituale helfen, bei Verlust eines geliebten Menschen besser zurecht zu
kommen. Sie sind ein Bediirfnis und kénnen am Friedhof individuell
gelebt werden. Die meisten Angehdrigen wiinschen sich eine per-
sonenbezogene Grabgestaltung, die den menschlichen Bedirfnissen
enigegenkommt, um fir Verstorbene noch "etwas tun zu kénnen'.

Fortsetzung auf Seite 28

BESTATTUNGEN THOMAS

SCHULTE

Wir gehen mit Ihnen den Weg des Abschieds.
Wirdevoll und personlich.

Bad Lippspringe  Tel.: 05252 / 4224

|ll'0\'|'|“ ala)
ambulante ..),)

Hauskrankenpflege

| ProVITA

ERFAHRUNG UND KOMPETENZ
IN DER HAUSLICHEN ALTEN-
UND KRANKENPFLEGE

05252 Q

940992

Verstarkung
gesucht!

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Zur Verstiarkung suchen wir stiéndig nette Kolleg

examinierte Pflegekrafte, Alten- und Krankenpflegehelferinnen
Betreuungs- und Hauswirtschaftskrafte, Auszubildende

4 Arminiusstr. 39
Arin Hemners 33175 Bad Lippspringe
examinierte Krankenschwester
Inhaberin und Pllegedienstieitung  info@provita.org

ServiceWohnen
in der arminiusRESIDENZ

senicrengerechte Apart.mems In klamer
ft zu ver

(ala)
RESIDENZ >
LEBEN MIT SERVICE




~TAG DES GRABSTEINS”:

bewdhrte Traverrituale geben Halz

Fortsetzung von Seite 27

INITIATOR HANEL IST EXPERTE FUR DIE
GRABMALGESTALTUNG

Mit dem Tag des Grabsteins méchte Initiator und Friedhofsexperte
Alexander Hanel nun dieses Zeichen der Erinnerung in den Mit-
telpunkt stellen. Hanel ist Friedhofsexperte und Steinmetz. Er hat
den Friedhofskulturkongress, einen Fachkongress iber die Zukunft
der Friedhsfe, ins leben gerufen und schuf mit Rokstyle das erste
Fashionlabel fir Grabsteine. Fir dieses erhielt er mehrere Preise
for Innovation, Design, Nachhaltigkeit und Qualitét, wie beispiels-
weise den German Brand Award, den German Design Award,
den Plus X Award, den Bestattungen Award und den Green Pro-
duct Award.

Mehr Informationen zum Tag des Grabsteins unter
www.tagdesgrabsteins.de.

"Max
Muster

*11,2.1948
+ 20.1,2025

Ave
Maria

14.10.2020 Tongestaltung
11.11.2020 Handlettering
16.12.2020 Windlichtgestaltung
13.01.2021 Ausdrucksmalen

Diese Abende finden im Institut fur
Systemische Konzepte Paderborn
(Eggestral3e 65, 33100 Benhausen) statt.
Die Teilnahmegebihr betragt pro Abend
10,-Euro.

17.02:2021 Endlichkeitspoesie mit
(R0

f,- LW

U.N.\K(\\ ‘1‘; U r/Z‘ tronen




TRAUERBEGLEITUNG

Klaus Thiele Bestattungsinstitut

Friher oder spéter wird jeder Mensch mit den Themen Tod und Trau-
er in Berihrung kommen. Damit Betroffene diesen Prozess nicht allei-
ne bewdltigen missen, bietet Daniela Thiele seit drei Jahren Traver-
begleitung im Bestattungsinstitut ihres Vaters an. Gemeinsam mit Pia
Rump werden kreative und kinstlerische Elemente in die Trauerbe-
gleitung integriert. Kunst und Kreatfivitat biefen die Méglichkeit, sich
und der Trauer Raum zu geben und sie zum Ausdruck zu bringen.

Aus diesem Grund haben die beiden Sozialarbeiterinnen bereits
im letzfen Jahr die Lichtblicke-Abende ins Leben gerufen. Sie sollen
Betroffenen die Maglichkeit geben, sich gemeinsam mit anderen
auszutauschen und der Trauer kreativ und akiiv zu begegnen. Ge-
rade die zweite Jahreshdlfte, wenn die Tage kirzer und die Néchte
wieder lénger werden, empfinden Trauernde oftmals als besonders
schwer.

Auch in diesem Jahr biefen Frau Thiele und Frau Rump vier kreative
Lichtblicke-Abende an, diese beinhalten Angebote wie Windlicht
gestaltung, Ausdrucksmalen und Ghnliches. Die Abende finden im
Insfitut fir Systemische Konzepte Paderborn (ISK-P), EggestraPe 65 in
33100 Paderborn, statt. Die Teilnahmegebihr inklusive Materialien
betréigt 10,- Euro.

Ein besonderes Highlight wird der Abschlussabend der Lichtblicke-
Abende im Februar 2021 sein. Hierfiir konnten Frau Thiele und Frau
Rump die junge Berliner Autorin ,Frau Luna und die lila Zitronen”

gewinnen. Mit ihren eigenen Erfahrungen zum Thema Endlichkeit
schreibt Frau Luna Gedichte und Texte, die an das Leben und den
Tod anknipfen. In jedem Gedicht stecken Anfang und Ende und
das, was dazwischen steht: Liebe. Die lesung findet in der Fischer-
htte in Bad Lippspringe statt.

Aufgrund der akiuellen Situation ist fir alle Abende eine Anmeldung
erforderlich unter 0160-93853603. Weitere Informationen finden
Sie im Flyer oder unter www.ewig-und-immer.de

L
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Im Trauerfall personlich

kondolieren — aber wie?

Hilfe gibt es auf unserer
Internetseite.

Tel. 05252/4422
Bad Lippspringe & Paderborn

Seit 1928

(LAUSTH

ELE

Bestattungsinstitut

www.bestattungen-thiele.de




KOMMUNAL-
WAHLEN 2020

ovAviein Pestfalen hat ge

HOVELHOF

Die Birgerinnen und Biirger im Paderborner Land haben tber ihre kinfti-
gen Stadt- und Gemeindeoberhdupter entschieden. Gleichzeitig wurde
Uber die Stadt- und Gemeinderate abgestimmt. Der Kreis Paderborn BAD

hat einen neuen Landrat und auch im Kreistag wird es eine Veran- LIPPSPRINGE
derung der Mehrheiten geben.

DELBRUCK

Insges§mt funf Kom[nunen @ Paderborher Land b?kom— PADERBORN
men einen neuen Blrgermeister oder eine neue Birger-
meisterin. Die Amtsinhaber in Altenbeken, Bad Lippsprin-
ge, Bad Winnenberg und Lichtenau waren nicht mehr
angetreten, so dass hier ein Wechsel schon vor der Wahl

ALTENBEKEN

SALZKOTTEN

klar war. Zu einer Uberraschung kam es allerdings in Borchen, wo BORCHEN
Amtsinhaber Reiner Allerdissen seinem unabhangigen Herausforde-

rer Uwe Gockel unterlag. Zur einzigen Stichwahl kam es in Lichtenau und
auch hier schaffte die parteilose Kandidatin Ute Diilfer einen Coup, indem sie LICHTENAU
ihren Gegenkandidaten Josef Eich (CDU) weit hinter sich lieB. Ute Diilfer ist
nun die einzige Birgermeisterin im Kreis Paderborn.

Allgemein bedauert wurde das Ausscheiden von Landrat Manfred
Miller, der vor der Wahl angekiindigt hatte, aus gesundheitlichen
Grunden nicht mehr anzutreten. Sein Parteikollege, der bisherige BAD
Birgermeister Bad Wiinnenbergs, Christoph Rither (CDU), schaffte WUNNENBERG
den Sprung ins Landratsamt trotz vieler Gegenbewerber souverdn im
ersten Wahlgang.

Gruf3wort

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger,

aufregende und spannende Wochen liegen hinter uns.

Es war ein fairer VWWahlkampf unter bislang unbekannten (Corona)-Bedingungen, wie wir ihn so noch nie erlebt hatten.

Ich bin mit dem Motfo ,Menschen verbinden” angetreten und dieses Motfo ist mir ein Herzensanliegen. Sie, die Menschen
unserer wunderschénen Heimat, verdienen es, dass wir alle gemeinsam — ber alle politischen Unterschiede hinweg — uns ,ver
binden”, um die Herausforderungen der Zukunft anzugehen.

Es warten viele Aufgaben auf uns, doch ich bin mir sicher, wenn wir diese gemeinsam angehen, dass wir diese Herausforderun-
gen schaffen werden, fiir Sie, die Menschen unseres Kreises Paderborn.

Herzlichst
Ihr Christoph Riither

30 | Leben im Paderborner Land



Q«@—KOMMUNALWAHL 2020
KREIS PADERBORN

Foto: VIELBAUCH-Thorsten Schneider

GESAMTERGEBNIS:

50 46,75%

40

30

20 15,54% 18,22%

LANDRAT:

Christoph Rither (CDU) 53,45 %

DIE WAHL IM KREIS PADERBORN

Der Birgermeister der Stadt Bad Winnenberg, Christoph Rither
(CDU), wechselt in das Amt des Landrates im Kreis Paderbomn.
}_ » Das ergibt sich aus dem deutlichen VWahlergebnis, mit dem sich
£ Rither schon im ersten Wahlgang gegen sieben Mitbewerber

L —

f durchsetzen konnte. Christoph Rither tritt die Nachfolge von Man-

fred Miller an, der aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr kan-
didiert hat. Dieser Riickzug des beliebten Landrates ist im Pader
borner Land allgemein sehr bedauert worden. Die Wéhlerinnen

und Weéhler setzten wohl auch deshalb groPes Vetrauen in die
Erfahrung des nun gewdhlien Nachfolgers. Von den zahlreichen
Gegenkandidaten schaffen nur Wolfgang Weigel (SPD-15,3%)
und Norika Creuzmann [GRUNE-16,45%) zweistellige Werte.
Im Gesamtergebnis fir den Kreistag verlor die CDU allerdings
ersimalig ihre absolute Mehrheit. Christoph Rither wird also dip-
lomatisches Geschick brauchen, um die notwendigen Mehrheiten
zu bekommen. Es ist ein Aufgabe, die Respekt abnétigt. Die Sor
ge um den Fortbestand des Flughafens ist da nur eine, beispiel
hafte Herausforderung, der er sich stellen muss.

4,94%
2,24%

1,21%

1,41% 0,20% 0,59%

0
CbuU SPD GRUNE FDP Die Llinke AFD FBI For Die Partei SGD Volt
Paderborn
20
10 +7,09%
cou SPD +1,26%  pijipfe +1,34%  pp +1,81% *228%  ,020% 4+0,59%
0 e~ sssess BN
GRUNE FDP -0,86% AFD -0,65% Fir Die Parfei SGD Volt
(2014 nicht (2014 nicht (2014 nicht
-10 -5,1 0% '5,87°/o P(ggli(lzi: ongetrer;‘ecn) ongetrer}lecn) ongetrenlecn]
angetreten)

20

WAHLBETEILIGUNG: 50,61 %

SITZVERTEILUNG:

Bl CDU: 20 Siize

B SPD: O Sitze

B GRUNE: 11 Sitze
FDP: 3 Sitze

B Die Linke: 2 Sitze

B AFD: 3 Size

B FBIl: 1 Siiz

B Fir Paderborn: 1 Siize
B Die Partei: 1 Siiz
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Liebe Mitbirgerinnen in Altenbeken,
Buke und Schwaney,

ich méchte die Gelegenheit nutzen, mich an dieser Stelle
bei lhnen fir Ihr Vertrauen und lhre Unfersfitzung zu be-
danken! Bei der zurickliegenden Kommunalwahl haben
mein Team und auch ich ganz persénlich ein folles Ergeb-
nis erzielf. Ich sehe darin einen klaren Aufirag und stelle
mich gem der Verantwortung, zukiinftig mafgeblich die
Entwicklung der Gemeinde Altenbeken voranzutreiben.

Herzliche Griif3e

Ihr never Biirgermeister Matthias Méllers

4
1




DIE MUSEUMS-
DAMPFLOK WIRD
RESTAURIERT

Ein Forderbescheid des Landes Nordrhein\Westfalen in Hohe
von 210.400 Euro erméglich die Restaurierung der Muse-
umsdampflok vor dem Eggemuseum. Das seit 40 Jahren in
Altenbeken aufgestellte Technikdenkmal erinnert an die Ge-
schichte der Eggegemeinde als Eisenbahnerdorf und Schie-
nen-Verkehrsknotenpunkt. Die grofe, 1941 bei Henschel in
Kassel gebaute Tenderlokomotive der Baureihe 044 tat noch
bis in die 1970er Jahre ihren Dienst vor den schweren Giiter-
zigen von Paderborn nach Altenbeken, da den damaligen
Diesel- und E-loks die Strecke zu steil war.

Seinen letzten Einsatz hatte das Dampfross 1976 in der
Bespannung des traditionellen Nikolauszuges, der damals
iahrlich fur die Kinder im Eggedorf organisiert worden ist.
lhre letzte Fahrt vor das Eggemuseum erlebte die Dampflok
schlieBlich auf einem Tieflader, Lok und Tender mussten ge-
frennt fransporiert werden. Inzwischen ist der ehrwiirdigen Lok
anzusehen, dass sie etwas mehr bendtigt, als neue Farbe.
Wind und Wetter haben der alten Lady zugesetzt. Fir die So-
nierungsarbeiten wird derzeit eine genaue Leistungsbeschrei-
bung erstellt und die Arbeiten werden ausgeschrieben. Man
rechnet damit, dass die Arbeiter bald an der Lok anricken.

Farbengliick

Ganzheitliche Farbberatung
Naturheilpraxis
Ursachen finden und

ganzheitlich behandeln — seit 1994

Beate Zimmermann

05255-9348740 oder 0176-23116395
www.beate-zimmermann.com
naturheilpraxis@beate-zimmermann.com

Elektrotechnik l

Planung | Installation | Kundendienst | Smart Home

KNX Fon:05255 9371918




Foto: Herbert Gruber

ALTENBEKEN - HIER HALT DER ICE IM DORF

Die schnellen ICE-Ziige der Deutschen Bahn halten normalerweise
nur in GroBstédten mit Gber 100.000 Einwohnern. Doch in Alten-
beken gelten Ausnahmen. Die Eggemeinde hat als Umsteigebahn-
hof und traditioneller Eisenbahnknotenpunkt nach wie vor eine gro-
fe Bedeutung, so dass auch IC und ICE-Ziige hier halten. Seit dem
Sommer gibt es nun noch eine weitere, schnelle Zugverbindung auf
einer neuen Nord-Siid-Achse. Denn zwischen Norddeich-Mole und
Minchen verkehrt der neue ICE 1680 auch Gber Altlenbeken und
Paderborn.

Der Zug fahrt in beide Richtungen an den Wochenenden jeweils
freitgas und sonntags. Mit dieser 800 Kilometer langen Verbin-
dung redlisiert die Deutsche Bahn eine bislang nicht existierende

Verbindung von Miinchen nach Ostfriesland. Nach der Abfahrt in
Minchen um 8:14 Uhr ist die planméBige Ankunft des Zuges in
Norddeich-Mole um 16:58 Uhr. In umgekehrter Richtung nach
Minchen ergdnzt die Verbindung den bereits bestehenden ICE
Westfalen (ICE 1223), der zwischen dem Ruhrgebiet iber Kassel-
Wilhelmshshe in die bayrische Landeshauptstadt verkehrt. Diese
Verbindung wird nach einer léngeren, positiven Testphase wohl
erhalten bleiben. Die Bahn kann so némlich eine Verbindung aus
dem Ruhrbegiet nach Siden schaffen und gleichzeitig die stark fre-
quentierte Rheintal-Schiene entlasten. Auch seit dem Wegfall der
Lufthansa-Verbindung vom Paderbormer Flughafen nach Minchen
durfte mancher Geschéfisreisende wieder in den Zug steigen.

EIN KLEINER, NEUER PARK MIT TEICHEN

In Buke soll ein Freizeitareal entstehen

Die kleine Teichanlage ,Am Spring” in Buke soll in eine zeilgemé&-
fBe, WasserErlebnis und Spiellandschaft umgestaltet werden. Zu-
mindest wenn es nach den Winschen der Eggegemeinde geht, die
Eigentimerin des Areals ist. Fir die Umsetzung hat die Gemeinde

Naturheilpraxis

Ursula Heidemann
"‘|ei|pra[<+il<erin

Dunkelfeld-Vitalblut-Analyse - Darmsanierung
Stress- u. Konflikibehandlung - Allergie- und Hormondiagnostik

Burgstrafe 10 - 33184 Altenbeken
Te.le.fon 05255-9353960
www.naturheilkunde-heidemann.de
Sprechstunde nach Vereinbarung

deshalb Férdergelder aus dem Dorferneuerungsprogramm
NRW 2021 beantragt. Nach ersten Pldnen belaufen sich
die Kosten fir die Umgestaltung auf 206.000 Euro.

Zurzeit bietet das verlandete Gelande keinen schénen An-
blick. Die Teiche sind voll Schlick und weitgehend zugewu-
chert, die Wege sind kaum noch zu erkennen. Seit 2019
liegen der Gemeinde Altlenbeken Plane des Ingenieurbiiros
Berger aus Bad Sassendorf vor, die allgemein positiv aufge-
nommen werden. Danach ist beabsichtigt, zwei Teiche in
der Griinanlage naturnah auszubauen und Méglichkeiten des
Verweilens durch Sitzgelegenheiten und Wassererlebnisse zu
schaffen. Dazu sollen Wasserspielgeréte fir Kinder und ein
Kneippbecken entstehen. Zudem soll das Grundstiick mit ho-
hen B&umen verschattet werden, die das Wasser kishl und klar
halten, so dass einer Algenblite vorgebeugt werden kann.
Ziel der Gemeinde ist es, einen Erholungsort und ganzjéhri-
gen Treffpunkt fir die Dorfbewohner zu schaffen. Auch Tou-
risten und VWanderer dirften profitieren, denn sowohl der Vio-
dukiwanderweg, als auch der Baderweg fihren hier entlang.



OMMUNALWAHL 2020
TENBEKEN

gegen den CDUKandidaten Franz Niggemeyer. Nach vier

GESAMTERGEBNIS' erfilllen Legislaturperioden trat Hans Jirgen Wesells nicht

mehr zur Wahl an, damit brachte die VWahl am 13. Septem-
ber nun einen Wechsel. Matthias Méllers (CDU) setzte sich

BURGERMEISTER:

Matthias Méllers (CDU) 67,72 %

DIE WAHL IN ALTENBEKEN

Nach 21 Jahren wird die Eggegemeinde Altlenbeken mit
Matthias Méllers (CDU) einen neuen Birgermeister bekom-

men. Sein Amisvorgdnger, Hans Jirgen Wessels (SPD), war
das dienstdlieste Gemeindeoberhaupt im Kreis Paderborn.
Vor 21 Jahren war es eine grofe Uberraschung, dass sich
SPD-Kandidat Wessels im eher konservativ dominierten Al-

tenbeken durchsetzen konnte. Damals gab es eine Stichwahl

%0 50.24% mit 67,7 Prozent klar gegen seinen einzigen Gegenkandi-
50 ! daten Ingo Strucke [SPD) durch. Der Altenbekener Méllers
gilt als Verwaltungsfachmann, er konnte als Kémmerer und
40 Beigeordneter der Stadt Herford seine Kompetenz klar her-
vorheben. Zudem hatte er gegen seinen Mitbewerber einen
klaren Heimvorteil, da dieser nicht aus Altenbeken stammt.
30 25,40%

15,90%

5,44%

3,03%
. I
CbU SPD GRUNE ABA FDP
GEWINNE/VERLUSTE:
20
10 +6,80% .
+2,°8°/o +1 ,82% +°,80 Yo
0 I
ABA FDP
-10
-11,49%
20

WAHLBETEILIGUNG: 60,38% MONNA LISA

, [HR JUWELIERGESCHAFT
SITZVERTEILUNG: IN ALTENBEKEN

CDU: 15 Sitze |

SPD: / Sitze -\ JETZT NEU:

GRUNE: 4 Sitze " ', W Bildgravuren, Fingerabdruck,
' | Handschrift uvm.

ABA: 1 Sitz

FDP: | Sitz

WWW.MONNA-LISA.DE
ADENAUERSTRABE 64 » 33184 ALTENBEKEN « TELEFON 05255 48 399 70




Liebe Bad Lippspringerinnen,
Liebe Bad Lippspringer,

57,53 Prozent der Stimmen bei der Wahl zum Birger
meister unserer schénen Badestadt sind Auftrag, Ansporn
und Verpflichtung zugleich. Fur dieses Gberwdltigende Er
gebnis bin ich von ganzem Herzen dankbar. Gleichzeitig
nehme ich diesen grofien Vertrauensvorschuss aber auch

sehr demiitig enfgegen, da hierdurch eine Erwartungshal-

tung zum Ausdruck gebracht wird, die ein Birgermeister
alleine gar nicht erfillen kann.

Daher freue ich mich ganz besonders iber die Bereitschaft
zur engagierten Mitarbeit, die mir seit dem Wahlabend
in zahlreichen Gesprachen zugesagt wurde — miteinander
statt nebeneinander oder gar gegeneinander. In diesem
Sinne vertraue ich auf lhre Unferstitzung, denn vereinzelt
kénnen wir verwalten, gemeinsam aber kénnen wir ge-
stalten.

Ihr Ulrich Lange
Biirgermeister Bad Lippspringe

Herbert Gruber




UNTERWEGS IN
BAD LIPPSPRINGE...

WESTFALENTHERME
EROFFNET NEUEN
WALDGARTEN

GréBte Saunalandschaft in
Nordrhein-Westfalen

Mit 8000 Quadratmetern gehért die neve Saunalandschaft Fotos: Herbert Gruber

der Bad lippspringer Westfalentherme jefzt sogar zu den
grébten in Deutschland. Im neuen Waldgarten am Kurwald
treffen sich moderne Architekiur und Natirlichkeit zu einer har-
monischen Synthese. Besonders der Naturpool im Zentralbe-
reich tragt eine in Bad Lippspringe bekannte Handschrift: Mit
der Cestaltung der AuPenanlagen beaufiragte die Westfa-
lentherme némlich den Landesgartenschau-Chefplaner A.W.
JAddi" Faust von den Landschaftsarchitekten Sinai aus Berlin.
Der Geschdftsfishrer und Eigentimer der Westfalentherme, Ro-
bin Stork, investierte rund sieben Millionen Euro in die Erwei-
terung der Saunalandschaft. Als Besonderheit nannte er ,die
Liberalisierung des Saunabadens”. Den Gésten ist es kinftig
freigestellt, ob sie in Badekleidung oder eben unbekleidet in
die Sauna gehen wollen. Die GréBe des neuen Areals gebe

PHYSIO

BAD LIPPSPRINGE
DELIJA & SEIDEL

UTE SEIDEL & BEATE DELUJA

genigend Méglichkeit fir Abstand in Coronazeiten und Tole- Detmolder Strafle 141
ib d 33175 Bad Lippspringe
ranz gegeniber anderen Besuchern.
Tel. 05252 9359058 info@physio-bad -lippspringe.de
Fax 05252 9359119 www.physio-bad-lippspringe.de

Ute Seidel: Heilpraktikerin fur Physiotherapie - Unsere Praxis ist barrierefrei



S - UNTERWEGS IN
= BAD LIPPSPRINGE...

Freude im Familienkreis v.li.: Coco Stork, Nadine Bémer, Justi-

ne leibold, Aurelien leibold, Norbert leibold, Heribert Stork,

ﬁ Robin Siork, Fabienne leibold, Regina Stork, Brifia Stork und 1. Jg& Geschéftsfiihrer und Inhgber I/_%obin Stork begriiBt seine Geiste

Tristan Stork. zur Eréffaung.

Fotos: Herbert Gruber

Zur Ersffnung mit geladenen Gasten gratulierten auch Birgermeister
Andreas Bee und sein gewdhlter Nachfolger Ulrich lange. Ebenso
wie Robin Stork hob Ulrich Lange die Bedeutung des Unternehmens
Westfalentherme fir den Tourismus-, Wellness- und Gesundheitsstand-
ort Bad Lippspringe hervor.

Auf der neu gestalteten Flcéiche wahlen die Saunagaste zwischen dem
Saunahaus und dem Waldhaus. Dazwischen kann man sich nicht
nur traditionell kalt abkihlen. Ein Thermapool mit 33 Grad warmem
Wasser ermdglicht es auch, sich wieder durchzuwdarmen. Modern
eingerichtete Waldsuiten kénnen fir einen Tag von Besuchern ge-
bucht werden. Auch das leibliche Wohl kommt nicht zu kurz, denn
das neue Waldbistro bietet 80 Pldtze fir den gesamten Saunabe-
reich. Dort gibt es alpenlandische Kiiche, regionale Speisen und eine
groPe Auswahl an Getrénken.

Ideen eine Form geben!

..‘ -\?vchallsch:tz
e Warmeschutz
A\ .

e Brandschutiz

ﬂIElE * Verkleidungen aller Art
LEILECELIYE - Montage von Bauelementen

Thomas Thiele

Arminiusstr. 28 < 33175 Bad Lippspringe

Tel.: (052 52) 5 36 89 * Fax: (0 52 52) 5 36 48
thiele@innenausbau-thiele.de * www.innenausbau-thiele.de




2-MAL IN
BAD LIPPSPRINGE!

Rabatt bei AuToHAUSs & ABSCHLEPPDIENST
Vorlage der

LESIK

kompetent - ehrlich - fair

* Inspektion nach Herstellervorgaben fiir alle Fahrzeugmodelle
- HU + AU

 Reifenservice + Einlagerung

 Achsvermessung

 Klimaservice

 Motorinstandsetzung

 Computerunterstiitzte Motordiagnose

» kostenloser Ersatzwagen bei Reparaturauftragen

Erol Lesik und sein Team freuen sich auf Ihren Besuch!

Q. 05252 /50677 S e L Qe 05252/4270

Q Antoniusstr. 14a ”7  info@autohaus-lesik.de Q Detmolder Stralle 48
33175 Bad Lippspringe 33175 Bad Lippspringe

Pamn N




UNTERWEGS IN
BAD LIPPSPRINGE...

KURBISFESTIVAL BEGEISTERT DIE BESUCHER

Ausstellung in der Gartenschau noch bis zum 3 1. Oktober

Die Vielfalt der Formen und Farben der Kiirbisse gibt es noch bis zum
31. Oktober auf dem Geldnde der Gartenschau in Bad Lippspringe
zu bewundemn. Im Mittelpunkt stehen zehn imposante Dinosaurier-
Skulpturen, die aus tausenden von Kirbissen zusammengesetzt sind.
Im Dinental zeigt eine Sortenausstellung die Vielfalt von rund 250
Kirbisziichtungen aus aller Welt. Fir junge Halloween-Fans gibt es

Vertrauen Sie uns lhre Ohren an!

» Hortraining
» Horsystemanpassung
SYMAN N > Hsmobi
HORGERATE » Tinnitusberatung
Arminiusstr.13+ 33175 Bad Lippspringe ™ Padakustik

Tel.05252-930968 .
www.hoergeraete-symann.de » Gehorschutz

in den Herbstferien vom 12. bis 25. Oktober kindgerechte
DinosaurierFihrungen. An jedem Samstag-Nachmittag finden
zudem spannende Fithrungen mit landwirtin Andrea Mertens
aus Marienloh statt. Sie zeigt den Teilnehmemn besondere Kir-
bissorten und sorgt mit inferessanten Informationen rund um das
Thema Kirbis fiir einen unterhaltsamen Nachmitiag. Die Fihrun-
gen beginnen jeweils um 15:00 Uhr an der Niewels-Fonidne
und dauern etwa eine Stunde.

Eintritt fir Jahreskartennhaber kostenfrei. Andere Besucher

9,50 Euro p.P,, Kinder von 3-17 Jahre: 1 Euro, Familientickets
10,- bis 15,- Euro.

BAD LIPPSPRINGE

IMMER EIN
BESUCH VWVERT!



Q\ OMMUNALWAHL 2020

BAD LIPPSPRINGE

BURGERMEISTER:

Ulrich Lange (CDU) 57,53 %

DIE WAHL IN BAD LIPPSPRINGE

GroBe Erleichterung bei der CDU in Bad Lippspringe. Denn seit
der Einfohrung der hauptamilichen Biirgermeister in NRW 1994
hatte es die Mehrheitsfrakfion im Stadtrat nicht mehr geschafft, im
Kurort das Stadtoberhaupt zu stellen. Zur Erinnerung: bis 1994
gab es in den NRW-Kommunen eine Aufteilung der Spitzen-
funktion auf zwei Personen. Den hauptamtlichen Stadidirekior

und den ehrenamilichen Burgermeister. Als erster hauptamilicher

CDU-Birgermeister wird nun Ulrich lange nach gewonnener
Woahl das Rathaus ibernehmen. Dank hervorragender Vernet
zung hat er es geschafft, vor der Wahl Bundesgesundheitsminis-
GESAMTERGEBNIS: ter Jens Spahn und NRW-Landwirtschaftsministerin Heinen-Esser
nach Bad lippspringe zu holen. Ulrich Lange konnte sich mit

50 absoluter Mehrheit (57,5%) gegen seine Herausforderer Marcus
39.01% Kleinemeyer [SPD) und Martin Krewet (Die LINKE) durchsefzen.

40 ! Amisinhaber Andreas Bee wollte nach zwei Wahlperioden nicht

mehr fir das Birgermeisteramt antreten.

30
20,72% .
20 15,86% 13,71%
10 . 5,37% 5,32%
0 ]
Cbu FWG SPD GRUNE Die linke FDP
Bad Lippspringe
GEWINNE/VERLUSTE:
20
10 FWG +5,03%
+0,78% Bad Lippspringe SPD - Die linke FDP
0 — ;
cbu -2,10% 1,73% GRUNE -0,54% -1,44%
-10

WAHLBETEILIGUNG: 48,54%
KNOCKE

CDU: 15 Sitze Kollektionen:
FWG: 8 Sitze

SPD: 6 Siize BASLER - BRA"X }
GRUNE: 5 Sitze G.WEBER - MARZ -

DIE LINKE: 2 Sitze WHITE LABEL - etc.
FDP: 2 Sitze

Marktstral3e 8 - 33175 Bad Lippspringe - ( 05252/6389
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Liebe Leserinnen und Leser,

es freut mich sehr ab November das Biirgermeisteramt in Bad Winnenberg tbernehmen zu dirfen. Bad Wiinnenberg ist eine Stadt

mit viel Potential. In den letzten Jahren wurden viele Projekte initiiert und umgesetzt und genau das méchte ich fir unser Stadigebiet
fortfohren.

Ich méchte Bad Wiinnenberg weiter vorantreiben. Wir sind als Gesundheits;, Gewerbe-, und Familienstandort bereits stark aufge-
stellt. Jetzt heifdt es diesen Standard zu halten und weiter auszubauen.

Ich nutze diese Gelegenheit aber auch, um mich bei Ihnen, liebe Birgerinnen und Biirger, fir lhr Vertrauen bei der Kommunalwahl zu
danken. Die letzten Wochen waren eine anstrengende, aber auch ereignisreiche Zeit. Durch den VWahlkampf konnte ich mit vielen
von |hnen ins persénliche Gespréch kommen. Das ist fir mich sehr wichtig, denn ich will Ansprechpariner und Kimmerer sein. Wir
mussen viele Themen angehen. VWir werden Visionen entwickeln, die zu uns passen. Und dazu gehért ein starker Zusammenhalt.

Herzlichst Ihr
Christian Carl

Foto: Herbert Griber -‘




Der Paddelteich im Kurpark. Foto: Herbert Gruber

BAD WUNNENBERG -
KNEIPP-HEILBAD
UND LUFTKURORT

In den grinen Talem von Aa und Afte kann man in Bad
Wiinnenberg Kérper und Seele eine Pause génnen. Die idyl-
lische Lage zwischen der Paderborner Hochfléche und dem
nérdlichen Sauverland bietet in reizvoller Landschaft zahlrei-
che Freizeitméglichkeiten. VWandern, Radfahren, Kneipp-Ku-
ren, Naturerleben oder einfach im Kurpark spazieren gehen,
garantieren Erholung vom Alltag.

UNTERWEGS IN
¥ BAD WUNNENBERG... -

Eingang zum BarfuBpfad. Foto: Herbert Gruber

Der romantisch gelegene Kurpark ist durch seinen Barful3-
pfad weithin bekannt geworden. Rast und Einkehr findet man
am Paddelteich, wo eine Wirtschaft mit AuBengastronomie
ihre Géaste zinftig verwshnt. Zahlreiche Tiergehege zeigen
urtimliche Rinderrassen, aber auch Schafe und Ziegen. Eine
Begegnung mit Reh und Hirsch ist zudem nicht selten, denn
die Wélder rund um Bad Winnenberg sind wildreich.

Dr. Richard Klenk
il Dr. Verena Mannich
s ZA Mareen Discher

x allg. Zahnmedizin, zahnérztl. Chirurgie, Implantologie,
Zahnersatz, Kinderzahnheilkunde, 3D-Réntgen,
Zahnasthetik, Bleaching *

® ®

Zahnarztpraxis Klinken Wiese

Klinken Wiese 5 « 33181 Bad Wunnenberg
Tel: 02953/964727
www.zahnarztpraxis-klinkenwiese.de




k UNTERWEGS IN
9 BAD WUNNENBERG...
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An der Aabachtalsperre. Foto: Herbert Gruber

Bau u nte rne h men Die bekannte Aatalklinik umfasst als Reha-Klinik zahl-

reiche  Fachabteilungen.  Hauptindikationen  sind

Neurologie und Orthopddie. Zur Nachsorge neu-
e rl n rologischer Erkrankungen kommen Patienten nach
Schlaganfall, Hirmhaut- und Hirnentzindungen. Aber

auch Menschen mit Parkinsonsyndrom oder Multip-
www_loetfering_bau_de ler Sklerose sind in der Aatalklinik in guten Handen.
Muskelerkrankungen,  Nervenwurzelschdden  oder
neurologische Schmerzsyndrome werden ebenfalls

Adam-Opel-StraBe 9 Tel.: 02957 / 98490 kompetent behandelt. Orthopédiepatienten bekom-
33181 Bad Wﬁnnenberg -Haaren men Hilfe bei degenerativen Erkrankungen des Be-
wegungsapparates, bei Wirbelsculensyndromen, bei

k J der Nachbehandlung von Kunstgelenkimplantationen

oder posttraumatischen Zusténden. Das gut erreichba-
re Grin in Tallage ermdglicht auch in der Bewegung
eingeschrankten Patienten kleine Spaziergdnge in ru-
higer und attraktiver Umgebung.

Akfivurlauber zieht es dagegen vor die Tore der
Stadt an die Aatalsperre. Diese ist zwar als wichti-
ger Trinkwasserspeicher im Paderborner Land fir den
Wassersport gesperrt. Den asphaltierten Rundweg um
den See haben aber Inline-Scater und Nordic-Walker
langst fir sich entdeckt.

Inh. Petra Rehaag

Paderborner Str. 5

33181 Bad Wiinnenberg-Haaren
Telefon: 029 57 - 14 24
www.figaro-haaren.de
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BAD WUNNENBERG

GESAMTERGEBNIS:

BURGERMEISTER:

Christian Carl (CDU) 55,57 %

DIE WAHL IN BAD WUNNENBERG

Nachdem feststand, dass Amisinhaber Christoph Rither (CDU)
als Llandrat kandidieren wiirde, war klar: Bad Winnenberg be-
kommt einen neuen Birgermeister. Dieser heift Christian Carl
(CDU) und stammt aus Leiberg. Schon im ersten Wahlgang
konnte sich der Verwaltungsfachwirt mit 55,6 Prozent der Stim-
men gegen seine drei Mitbewerber durchsetzen. Christian Carl
war in der Nachbarstadt Biren als Befriebsleiter des Wasser-
und Abwasserwerks fétig, er kennt somit die Abléufe in einem
Verwaltungsbetrieb. Mit einer absoluten Mehrheit von 55,9 Pro-
zent gibt ihm die CDU kiinftig politische Rickendeckung. Eine
Uberraschung schafften die Grinen. Die in Bad Wiinnenberg

60 Y
55,95% neu gegrindefe Ortsgruppe errang auf Anhieb ein zweistelliges
50 Wahlergebnis von 12 Prozent. Auch mit einer eigenen Birger-
meisterkandidatin hatten die Grinen aufgewartet. Die 25-Ghri-
ge Firstenbergerin Nadine Dubberke kam auf respekiable 8,8
40 .
Prozent der Stimmen.
30 23,78%
20
12,07%
O,
10 8,20% .
0
CDU SPD FDP GRUNE
20
+12,07%
10
CDU SPD FDP
0
- -1,84° GRUNE
10 -3,38% 1.84% (2014 noch nicht angetreten)
-10,52%
20

WAHLBETEILIGUNG: 61,77%

SITZVERTEILUNG:

B CDU: 18 Siize

B SPD: 7 Sitze
FDP: 3 Sitze

M GRUNE: 4 Siize

ERFOLGREICH IN DIE ZUKUNFT.

A
SHI

WIR SORGEN FUR DIE PASSENDE INFRASTRUKTUR.

WWW.MHIGRUPPE.DE



Liebe Borchenerinnen und Borchener,

Sie haben gewdhlt. Herzlichen Dank fir das in mich ge-
sefzte Vertrauen und den klaren Aufirag an die politischen
Akteure, Borchen gemeinsam zu gestalten.

Danke an alle, die mich in den vergangenen VWochen
auf diesem VWeg unterstitzt haben und fir die Offenheit
mit der Sie mir begegnet sind! Mein Dank an meinen Vor-
ganger Reiner Allerdissen fir sein hohes Engagement zum

Wohle Borchens in den vergangenen Jahren. Herzlichen

Clickwunsch an alle gewahlten Ratsvertreter*innen! Ich
freue mich auf eine gute Zusammenarbeit zum VWohle der
Borchener Birgerinnen und Birger.

Der neuen Aufgabe begegne ich mit viel Freude und Res-
pekt. Ich werde mich mit ganzer Kraft fir das Wohl unse-
rer Gemeinde einsetzen und bin sicher, dass wir gemein-
sam die vor uns liegenden Herausforderungen bewdltigen
werden. Denn wir sind eine starke Gemeinschaft.

Uwe Gockel
Biirgermeister Borchen
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DER MALLICKRODT-

HOF - ZENTRUM
FUR FUNF DORFER

Mit Alfen, Dérenhagen, Etteln, Kirchborchen und Nordbor-
chen besfeht Borchen aus finf Ortsteilen. Da ist es also nicht
einfach, fir eine solche Kommunalgemeinschaft ein gemein-
sames Zentrum zu schaffen. Mit der Renovierung des histori-
schen Mallinckrodthofes ist dies jedoch eindrucksvoll gelun-
gen. Das reprasentative Gebdude wurde zum Mittelpunkt
zahlreicher Veranstaltungen, zum Treffpunkt fur Vereine oder
einfach zum schénen Ort, in dessen Park man gerne spazie-
ren geht.

Der ehemalige Rittersitz aus dem 17. Jahrhundert, manchmal
auch noch als Schloss bezeichnet, zeigt sich bis heute mit
seinem représentativen Fachwerk hinter einer in Bruchstein-
maver gefassten Gréfte. Bis zum Beginn des 19. Jahrhunderts
gehérten auch noch Scheunen, Stallungen, ein Brauhaus,
ein Felsenkeller und ein Kutscherhaus mit Schmiede dazu. Im
Tempelchen” auf einer Ecke der Gréftenmaver soll sich die
weslfélische Dichterikone Annette von Droste Hilshoff gerne
aufgehalten haben und sie soll hier sogar einen Teil ihrer be-
rohmten ,Judenbuche” verfasst haben. In diesen Herbsttagen
schlendern Spaziergénger geme durch die alte Allee im Park
hinter dem Haupthaus und lassen das raschelnde Laub mit
den FiiBen hochfliegen.

UNTERWEGS IN
BORCHEN...

Michael

Schlebriigge cbr

Akustik- & Trockenbau
Meister

Exklusive Komplettiésungen aus Meisterhand

Nikolaus-Otto-Strale 34 Tel 05251 878 40 10
33178 Borchen

Fax 05251 878 40 12

www.ikemeyer-schlebruegge.de

Tel. 05251 14784-02

info@raphaelrisse.de

www.raphaelrisse.de

-:.w‘)\-'.- X
/ RAPHAEL RISSE
BAUEN MIT HOLZ

& HOLZRAHMENBAU

& ZIMMERERARBEITEN

@& CARPORTS

& DACHDECKERARBEITEN
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BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG ...
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DUSCHKABINEN UND
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Nach jahrzehntelanger Nutzung als angesehene Bildungs-
statte ist der Mallinckrodthof seit 2005 im Besitz der Ge-
meinde Borchen. Seine Raumlichkeiten werden vom Jobcen-
ter, vom Studieninstitut Soest, von den Schiitzen, dem SC
Borchen und von der Volkshochschule genutzt. Auch das
Trauzimmer des Borchener Standesamtes ist hier représen-
tativ untergebracht. Im Café und Restaurant ,Genusswerk-
staft’ haben nicht nur die Borchener inzwischen manchen
Feiertag zugebracht. Im Paderborner Land weithin bekannt,
wurde der Weihnachtsmarkt rund um den Mallinckrodthof
schnell zu einem Hohepunkt im Veranstaliungskalender.
Zahlreiche Borchener Vereine beteiligen sich mit Akfionen,
Musikdarbietungen, Buden und Ausstellungen an diesem
KultWeihnachtsmarkt, der zudem durch die lllumination des
Mallinckrodthofes und seiner Gréfte ein unvergessliches, ro-
mantisches Erlebnis setzt. Und auch wenn in diesem Jahr
wegen dem Coronavirus alles anders ist, wird dieses High-
light in den kommenden Jahren seine Fortsetzung finden.

Fotos: Herbert Gruber

i



VON DORENHAGEN
ZUR HILLIGEN SEELE

Wenn man im Paderborner Land nach einem typischen ,Hoch-

fischendorf” sucht, landet man unweigerlich in Dérenhagen.
Mit seinen rund 1600 Einwohnern hat sich dieser Borchener
Ortsteil seine eigene, dérfliche Identitdt bis heute bewahren
kénnen. Teilweise auch durch das unermidliche Engagement
seiner Bewohner. Denn in Dérenhagen ist nicht nur die Kirche
im Dorf geblieben. Mit ihrem ,Dorfladen”, der als Gemein-
schaftsprojekt unter ehrenamtlicher Geschéftsfihrung vor finf
Jahren gestartet ist, haben die Dérenhagener der Abwanderung
der Lebensmittelmarkte aus den Dérfern erfolgreich die Stirn ge-
boten und machen nun anderen vor, wie es gehen kann. So
passiert hier mehr als der tégliche Einkauf, der Dorfladen ist der
zentrale Ort fur die Kommunikation der Biirger.

Im Dorfladen gestérkt, macht sich mancher Wanderer auf den
Weg zur hilligen Seele. Diese historische Kapelle am Wald
ber dem Haxtergrund war schon im frihen Mittelalter ein Wall-
fahrtsort fir die Kreuzverehrung. Ein vermutlich bereits beste-
hender, hélzerer Vorgéngerbau wurde im 11. Jahrhundert mit
einem geschlossenen Chor in Sandsfein erweitert. Nach der
Zerstérung im DreiPigjchrigen Krieg durch die Schweden kam
es von 1659 bis 1663 zu einem Wiederaufbau. Als stiller Ort
der Einkehr ist die hillige Seele bei VWanderern beliebt. Beson-
ders schon ist die Hubertusmesse, die hier vor der Kapelle im
Freien im Herbst mit Hornerklang gefeiert wird.

UNTERWEGS IN
BORCHEN...

o

} M Wit s o L8 a5 S = o Grlber

AR g Il Y RO L Ik L R
{ dh VLA | L el e RIS MRS

GENUSS

= /ﬂ(/ﬁ‘yﬂr'%yfﬂr/’/ﬂﬂ,/r = ;:‘ 4 @E j
WERKSTATT o N T
RS

Lassen Sie sich mit Familie, Freunden oder
Kollegen von uns verwdhnen!

Wir halten uns an die Hygienevorschriften
fur ein sicheres Miteinander!

Mallinckrodtstr. &

33178 Borchen

Tel.: 05251-8775755
info@genusswerkstatt-borchen.de

Genusszeiten:

Mittwoch - Samstag: albo 14:30 Uhr
Sonntag: ab 11:30 Uhr
www.genusswerkstaft-borchen.de

Wir bitten um Reservierung!

SchweiBtechnik & Metallbau W Balkonsanierung

F E R D I V O B% B Treppen und Gelinder

B /ndustriemontage
W Stahlbau

M Trapezbleche

B Vordicher und Uberdachungen WM 1SO Dach und Wand
M Stahlbalkone fiir Neu- und Altbau W Blecharbeiten bis 12 mm
B Komplettiisungen fiir alle Balkone WMl Beratung und Planung

anerkannter SchweiBB-Fachbetrieb

Borchen-Etteln - Tel. 052 92 /17 99
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Tischlermeister

TISCHLEREI m

FENSTER - HAUSTUREN - TREPPEN - WINTERGARTEN - UND MEHR

BAHNHOFSTR. 6 - 33178 BORCHEN - www.fensterbau-holtkamp.de
Tel. 052 51/3859 6. Fax 052 51/38 81 25

Fenster
Haustiliren
Rollladen
Terrasseniiberdachungen
Sonnenschutz
Glasschiebetiir-Anlagen

oSt SCHLOSS
HAMBORN

Hamborn, auf der historischen Gemarkung von

Kirchborchen gelegen, ist schon im 9. Jahrhundert
erstmalig urkundlich erwdhnt worden. Das heutige,
kleine Schloss im Stil der Weserrenaissance geht
auf zwei historische Gutshdfe zuriick, die im 19.
Jahrhundert ausgebaut wurden. Heute ist Schloss
Hamborn unfer Athroposphen in ganz Deutschland
bekannt und Sitz der gemeinniitzigen ,Schloss Ham-
bomn RudolfSteiner\Werkgemeinschaft”. Nach den
anthroposophischen Grundséizen der Steiner’schen
Lehre werden hier eine Schule mit Internat, ein Sa-
natorium, ein Seniorenheim, ein Hofgut mit eigener
Kaserei, eine Backerei, eine Fleischerei, eine Gart
nerei, Werkstdtten und ein Naturkostladen betrie-

ben. Langst haben naturbewusste Paderborner mit-

Mobiln 0171 - 775 90 02 bekommen, dass es hier noch Natursauerteigbrot

ohne chemische Zusdtze gibt. Der Verkaufswagen

Josef Striewe Tel.: 05251 - 417 86 63 des Naturkostladens steht regelméBig auch auf dem
Rem mert 8 -FEIXZ 05251 - 417 86 83 Wochenmarkt in Paderborn.
info@fenster-paderborn.de

33178 Borchen www.fenster-paderborn.de




BORCHEN

GESAMTERGEBNIS:

50
40 37,15%
30 29,83%

20

CDU SPD GRUNE

GEWINNE/VERLUSTE:

20
10
+4,46%
ChU SPD
O ..
-4,36% GRUNE
-10 -7,14%

WAHLBETEILIGUNG: 64,85%

SITZVERTEILUNG:

CDU: 11 Sitze
SPD: 8 Sitze
GRUNE: 4 Sitze
FWB: 2 Sitze
FDP: 2 Sitze
AFD: 1 Siiz

OMMUNALWAHL 2020

BURGERMEISTER:

Uwe Gockel (EB) 54,62 %

DIE WAHL IN BORCHEN

Das Borchener Wahlergebnis gehort wohl zu den spekiakuldrs-
fen im Kreis Paderborn. Denn Birgermeister Reiner Allerdissen
(SPD) musste sich seinem unabhdngigen Herausforderer Uwe
Gockel geschlagen geben. Borchen ist damit die einzige Kom-
mune im Paderborner land, die ihren Amisinhaber abgewdhlt
hat. Reiner Allerdissen fihrte das Borchener Rathaus iber zwei
Wahlperioden, also elf Jahre. Arger und Irritationen hatte es
immer wieder um die Planung von Vorrangzonen fiir die Wind-
energie gegeben, die mehrfach von Gerichten einkassiert
wurden. Allerdissen zeigte sich noch am Wahlabend dls fairer
Verlierer und bezeichnete das Wahlergebnis als deutliche Ent-
scheidung. Dabei glich die Auszahlung der ersten Wahlbezirke
zundchst einem Kopfan-Kopf-Rennen. Erst am Ende setzte sich
Uwe Gockel mit 54,6 Prozent der Stimmen ab. Stérkste Frak-
tion im Rathaus bleibt die CDU mit 37,15 Prozent. Deutliche
Gewinne erzielten die Griinen, die kiinftig mit vier Mitgliedern
im Gemeinderat vertreten sind.

6,42%
3,65%
[ |
FWB FDP AFD
+2,86% +3,89% +3,65%
[ |
FWB FDP AFD

Motorrad

ERLAG

Standig lGber 100 neue und gebrauchte
Motorrader auf 1.000 m2 Austellungsflache

Motorrad Berlage GmbH
BachstraBe 12| 33178 Borchen
Tel.: 05251/38562 | berlage@t-online.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

Sie haben gewshlt. Im Rahmen der Wahl zum Birger
meister schenkten Sie mit erneut Ihr Vertrauen und |hre
Stimme. Ich danke allen Unterstiitzern, die mir ihr ehrli-
ches und produkiives Feedback gaben. Ich danke allen
Birgerinnen und Birgern, die konstrukfive Vorschlége und
Anregungen machten oder auf Bereiche hinwiesen, wel-
che wir kiinftig noch besser gestalten kénnen.

Klares Ziel ist es, die Attrakfivitat unserer Stadt und der
Ortschaften fir die Birgerinnen und Birger weifer zu star
ken und unseren Einzelhandelsstandort gleichzeitig zu
beleben. Ich werde mich mit ganzer Kraft dafir einset-
zen und freue mich auf die gute Zusammenarbeit mit den
Mitgliedern des Stadlrates.

Ihr Birgermeister

Burkhard Schwuchow




DAS ERBE
DES MORITZ
VON BUREN

Der letzte Freiherr von Biren hat seiner Heimatstadt ein Erbe
hinterlassen ohne das man sich die ehemalige Kreisstadt
im Paderborner Sidkreis wohl kaum mehr vorstellen kann.
Denn die Silhouetten von Jesuitenkirche und Jesuitenkolleg
sind bis heute pragend fir das Stadtbild. Um sein Testament
gab es mit seinen Verwandten einigen Streit. Seinen testa-
mentarischen Wunsch, fir die Stadt Biren ein Kolleg und
eine Kirche zu sfiften, konnten sie jedoch nicht verhinder.

Moritz von Biren wurde am 12. Februar 1604 in Biren
geboren. Obwoh! sein Vater Calvinist war, fihlte sich
Moritz schon in frihester Jugend dem Katholizismus nahe
3 als Neunjahriger zur katho-
lischen Kirche. Seine Ausbildung am Paderborner Jesuiten-

und konvertierte schon 161

kolleg missfiel insbesondere seinem Taufpaten, Moritz von
Hessen, der daraufhin versuchte, ihn zur Erziehung nach
Marburg zu schicken. Von Biren enfzog sich dieser Sache
indem er nach Kéln ging, wo er ein Studium der Rechtswis-
senschaften begann.

UNTERWEGS IN
SUE N

— Jesuitenkolleg und Jesuitenkirche prigen das Stadtbild von Biiren

Foto: Herberf Gruber

DRUCKEN)
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H A
HEGGEMANN WIEDIEN emon

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9653-0 | info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de
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Das beeindruckde Deckengemdlde in der Kuppel der
Jesuitenkirche. Foto: Runcitis/VVikimedia

Moritz von Biren bekleidete hochrangige Amter, so
war er Prasident des Reichskammergerichts in Speyer.
Als 1632 seine Mutter starb, liel er dieses Amt jedoch
ruhen und kam nach Biren zuriick, wo er seine Lénde-
reien wéhrend der Zeit des Dreifgjéhrigen Kriegs selbst
verwaltete. Erst 1644, im Alter von 41 Jahren kam er
als Novize zu den Jesuiten, denen er seit seiner Zeit am
Kolleg in Paderborn zugefan war. In seinem Testament
hatte er schon 1640 verfigt, sein gesamtes Vermdgen
dem Jesuitenorden zu iiberschreiben und zwar unter der
Auflage, dass ,der Orden der Gesellschaft Jesu vor al-
lem, sobald als tunlich, aus meinem Haus Biren ein
Noviziat oder Studium oder auch Kolleg der obenge-
nannten Gesellschaft Jesu machen solle mit dem Bau
einer schénen Kirche dabei.”

Moritz von Biren starb am 7. November 1661 in Oel-
de und liegt in der Pefrikirche zu Minsfer begraben.
Das ehemalige Jesuitenkolleg beherbergt heute das
Mauritiusgymnasium. Die Birener Jesuitenkirche gilt un-
ter den Freunden barocker Architekiur als die schonste
Kirche Westfalens.

54 | leben im Paderborner Land

Moritz von Biren. Foto: Stadt Biiren




GESAMTERGEBNIS:

OMMUNALWAHL 2020

BURGERMEISTER:

Burkhard Schwuchow (CDU) 66,10 %

DIE WAHL IN BUREN

Birgermeister Burkhard Schwuchow (CDU) regiert in Biren auch
kiinftig mit einer komfortablen, absoluten Mehrheit von 66,19
Prozent. Nicht ganz so gut schnitt seine Partei ab, aber auch hier
reichte es fir 53,64 Prozent der Stimmen. Eine starke Riickende-
ckung fir den Amtsinhaber. Von den Gegenkandidaten erreichte
lediglich Ridiger Bonke von den freien Wahlern ,Birger for Bi-
ren” ein zweistelliges Ergebnis. Auch in Biren gingen die strks-
ten Verluste auf das Konto der SPD. Sie sackte gegeniiber der
Wahl 2014 um fast 10 Prozent ab. Die Griinen profitierten vom
allgemeinen Aufwértstrend ihrer Partei und verbesserten sich von

5,88 auf 9,4 Prozent. Auch die FDP konnte leicht zulegen. Die

60 53,64% neuen ,Birger fiir Biren” werden kiinftig mit 4 Sitzen im Stadtrat
verfreten sein. Sie wollen nach eigener Darstellung ,mit neven
50 Képfen neue Ideen” in die Politik einbringen und machen sich
neben lokalen Themen auch fir den Klimaschutz stark.
40
30
19,67%
20
10 7,68% 9,40% 9,61%
: = ]
Ccbu SPD FDP GRUNE BfB
20
10 +9,61%
cou SPD +0,84% +3,32% -
0 |
. - FDP GRUNE Bf3
10 -3,42% (2014 noch nicht angetreten)
-10,23%

WAHLBETEILIGUNG: 56,16%

SITZVERTEILUNG:

B CDU: 20 Sitze

B SPD: 7 Sitze
FDP: 3 Siize

M GRUNE: 4 Sitze

B BFB: 4 Sitze

leben im Paderborner land | 55
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Liebe Delbrickerinnen und Delbricker,

die Kommunalwah! liegt schon wieder ein paar Wochen

zuriick. Heute méchte ich auch hier, im ,LEBEN — im Pa-

derbomer land” die Méglichkeit nutzen, mich bei allen
Wahlerinnen und Wahlemn herzlich fir die Unterstiitzung
zu bedanken.

Vielen herzlichen Dank dafir. Vieles haben wir in den zu-
rickliegenden Jahren gemeinsam erreicht und gemeinsam
werden wir in den kommenden Jahren weitere Verbesse-
rungen zum VWohle der Menschen in unserer Stadt planen
und umsetzen. Ich freue mich riesig auf unsere Zusammen-
arbeit im Sinne unseres Leitspruches ,Delbriick — 10 Orte
eine Stadt”.

Ever Birgermeister
Werner Peitz

i
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% Foto: Stadt Delerck, w\_/\/wstlc_-:d_t-delb'r_i;}éck.'.de
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UNTERWEGS IN
DELBRUCK...

Vom Wehr geht der Blick auf die weiten Wasserflachen. Foto: Herbert Gruber

DAS STEINHORSTER BECKEN

Naturparadies aus Menschenhand

Das unter Naturfreunden weithin bekannte Steinhorster Be-
cken entstand in den 1970er Jahren zundchst als Hochwas-
serRickhaltebecken. Denn entlang der Ems kam es immer
wieder zu Uberschwemmungen bis nach Rietberg und
Rheda-Wiedenbriick. Mit Deichen wurde damals das von
der Ems durchflossene Gebiet &stlich von Westerwiehe bei
Steinhorst umbaut. Bei Hochwasser konnte dann ein Wehr
geschlossen werden, sodass grofere Wassermassen aus
den bedrohten Gebieten zuriickgehalten werden konnten.
Das Steinhorster Becken wurde dabei geflutet.

Schon bei den ersten Probestauungen wurde beobachtet,
dass sich zahlreiche VWasservdgel dort niederliefen. Um
diese Tiere als Brutvégel zu halten, wurde gemeinsam mit
Vogelkundlern ein Konzept entwickelt, um das Becken nicht
nur bei Hochwasser zu fluten. Die fir die dauerhafte Uber-
flutung notwendigen Fléchen wurden vom Land Nordrhein-
Westfalen von den landwirten gekauft. Zudem wurden
entsprechende Mittel fir die Gestaltung des kiinfigen Bio-
fops bereitgestellt. Insgesamt entstanden seitdem 36 Hekiar
stondige Wasserfléchen sowie 18 Hektar Feuchtginland.

Die Tierwelt reagierte rasch auf das Biofopangebot. 1991 wurde
das Steinhorster Becken von der Detmolder Bezirksregierung zum
Schutzgebiet ausgewiesen.

RLAMECO

b, eslisict iy,

Kein Urlaub

. dieses Jahr?
| Kopf hoch, mach
es Dir zuhause

Plameco Spanndecken

Berghofen 2
33129 Delbr.-Bentfeld
L 05250 70 896 70 | plameco.de
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MONAS

FAMILIENSERVICE

Monas Familienservice
LlangestrafBe 38 - 33129 Delbriick
Telefon: 05250,/9934861
Mobil: 0170/1857259

buero@monasfamilienservice.de

HAUSHALTSHILFE
KONFLIKTBEWALTIGUNG
FAMILIENHILFE

SENIORENBETREUUNG www.monasfamilienservice.de

Diese Diensf/eisfungen sind auch fiir Privatzahler mb’g/ich!

Urlaubs-Check

ah sofort bei uns! €=

Autohaus Kolodziej

Ersatzteile und Reparaturen aller Fabrikate
Bdsendamm 9 - 33129 Delbriick - Tel.05250/77 73
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr - Sa 8-13 Uhr

Die Grauganse wurden zu Charaktervégeln des Natur-
schutzgebiets. Fotos: Herbert Gruber

Zu den Tierarten, die hier dauverhaft beobachtet wer
den kénnen, zdhlen viele Vogelarten, aber auch Am-
phibien und Fische. Als Brutvdgel nachgewiesen sind
lachméwe, Kiebitz, GroPer Brachvolgel, Haubentau-
cher, Graureiher, Stockenten, Reiherenten, Kormorane,
Craugdnse, Kanadagdnse und Nilgdnse. Besonders
die Ganse kénnen aufgrund ihrer Anzahl auf den um-
liegenden Feldern zum Problem werden, weshalb man
sich Gber Maglichkeiten der Geburtenkontrolle, zum
Beispiel durch Gipseier, Gedanken macht. Seit 2010
briten auch wieder Stérche auf eigens dafir aufgestell-
fen Horstmasten. Besonders viele Vogelfreunde zieht
es wdhrend der Zeit der Vogelzuges nach Steinhorst,
denn dann sind mit etwas Gliick auch Kraniche zu be-

obachten.
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Das Steinhorster Becken ist durch VWanderwege erschlossen, die
einen guten Blick auf das Biotop bieten, ohne dass die Spazier-
ganger die Wege verlassen missen. Die Tiere bleiben dadurch
ungestort. Auch Uberdachte Aussichts- und Beobachtungskanzeln
wurden errichtet. Besonders in den Abendstunden ist im Frihjahr in
den Hecken entlang der Wege der Gesang der Nachtigall hérbar.
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Das Steinhorster Becken ist von atfraktiven VWanderwegen umge- ' e SEES a1 231
ben. Foto: Herbert Gruber £ N éﬁ

1A - DIE BESTATIGTE KOMPETENZ FUR
AUGENOPTIK MARTIN REHBEIN

Kunden von Optik Rehbein in Delbriick bestatigen exzellenten Service
und Top-Qualitat.

Europas groRter Brancheninformations-Dienst verleiht die Auszeich-
nung zum 1a-Augenoptikerfachgeschaft an Optik Rehbein. Damit
werden dem inhabergefiihrten Augenoptik Spezialisten sein hervor-
ragender Kundenservice, die hohe Beratungsqualitat und stets freund-
liche Mitarbeiter bescheinigt — und zwar von niemand geringerem als
den Kunden selbst: Sie bescheinigen im Auszeichnungsverfahren mit
ihrer Unterschrift die Zufriedenheit beim Kauf. Auch der Biirgermeister
Werner Peitz wiirdigte die Leistungen des gesamten Teams und liber-
gab die 1a-Auszeichnung.

Inhaber Martin Rehbein freut sich mit allen Mitarbeitern tiber die
Anerkennung der geleisteten Arbeit.

REHBEIN

Entedecken Sie auch die erweiterten
Jetzt

NEU Kollektionen von LIUJO und MINAD |

aulRerdem ist die neue Herbstkollektion Tel. 05250 932125 | info@rehbein-optik.de

Mo — Fr: 9:00 — 18:00 Uhr
Sa: 9:00 - 13:00 Uhr

Lange Stralle 39 | 33129 Delbriick
bei uns
PORSCHE DESIGN  von ?ﬂ.gw eingetroffen. Kommen Sie vorbei!

www.rehbein-optik.de
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WARUM IST
DER KIRCHTURM
SCHIEF?

Der weithin sichtbare, schiefe Kirchturm der Pfarrkirche St. Johannes
Baptist in Delbriick ist wohl das markanteste Wahrzeichen der Stadt
im Spargelland. Der runde, rings umbaute Kirchplatz mit seiner ro-
manischen Basilika aus dem 12. Jahrhundert ist zudem ein ruhiger
Fleck in der Betriebsamkeit der Innenstadt. Im 14. Jahrhundert hat
man nach umfassenden Ausbauarbeiten der ganzen Kirche auf den
romanischen Turmsockel eine lange Turmhaube aufgesetzt. Die Kirche
sollfe damit dem damals neuen, gotischen Baustil angepasst werden.

4 Der schiefe Turm von Delbriick auf der Pfarrkirche St. Johan-

E in Da c h von G 'a he’ nes Baptist. Foto: Herbert Gruber
da lacht das Herz!

Dachfenster defekt? Wir machen das! Mit der Zeit hat sich jedoch die hdlzeme Unterkonstruktion
des langen Kirchturms verzogen. Auf seiner Gesamthéhe

- maRgenauer 1:1 Austausch von 65 Meter weicht der Turm mitflerweile um deutlich sicht-

- mit 20 % KFW ZuschuR bare zwei Meter von der Mittelachse ab. Bislang beurteilen

- oder gréRere Dachfenster die Statiker die Abweichung jedoch noch als vertretbar und

- Sonnenschutz die meisten Delbriicker haben sich an ihren schiefen Trum so

gewdhnt, dass sie gar keinen Geraden mehr haben wollen.

- schnell, sauber, preiswert

Dachdeckermeister Klaus Glahe
Tel.: 0 52 50 / 57 00 | www.glahe.de

i wi
FREUEN UNS

AUF SIE!

AUTOMATIKTUREN FENSTER & TUREN FASSADEN

Horton Automatiktiren GmbH  Tel.: 02944 / 58 78 10
M. Neumann Fax: 02944 /58 78 11

Am Grubebach 19 www.horton-automatik.de
33129 Delbrtick - Westenholz  kontakt@horton-automatik.de




OMMUNALWAHL 2020
LBRUCK

BURGERMEISTER:

Werner Peitz (EB) 85,88 %
DIE WAHL IN DELBRUCK

Ein bunter Mix aus sieben Parteien brachte sich in den Wahl

kampf um das Delbricker Rathaus ein. Neben bekannten,

etablierten Gréfen fand und findet man in Delbriick die freie
Wahlergemeinschaft ,Politik in Delbriick” (PID) und die Soziale
Gemeinschaft Delbriick (SGD), die mit Willibald Haase auch

einen eigenen Birgermeisterkandidaten stellie. Doch das Ren-

nen um das Birgermeisteramt schien in Delbriick schon vor der
Wah! gelaufen. Da die CDU als sfdrkste politische Kraft unfer
dem schiefen Kirchturm auf einen eigenen Kandidaten verzich-

fefe, konnte der unabhdngige Amisinhaber Wemer Peitz mit
GESAMTERGEBNIS:

85,88 Prozent ein komfortables VWahlergebnis erzielen. Dabei

60,13% hatte die CDU noch im Sommer 2018 mit dem Ostenldnder
60 Udo Hansjirgens einen eigenen Kandidaten ins Spiel gebracht,
der jedoch noch vor seiner Nominierung wieder absprang. Die
50 Mehrheitspartei CDU setzt jetzt mit Gber 60 Prozent der Stimmen
auf eine weitere, gute Zusammenarbeit mit dem unabhéngigen
40 Amisinhaber.
30
20
% 9,64% 10,79%
10 8,44% 6,22%
- 2,31% 2,46%
0
CbuU SPD FDP GRUNE Die linke PID SGD
10 +10,79%
. % 2,46%
cou SPD FDP GRUNE +2,31% - +2,46%
O~ n—
) o -0,51% Die linke PID SGD
10 246% -5,33% 7 279% (2014 noch 12014 noch 12014 noch
4 nicht angefreten) nicht angetreten) nicht angefreten)

WAHLBETEILIGUNG: 54,63%
SITZVERTEILUNG: DEPENBUSCH (7

Elektromotorenservice GmbH
CDU: 23 Sitze Geschaéftsfiihrer: Reinhard Protte '

|
W SPD: 3 S.itze P Antriebstechnik

FDI?,: 2 Sitze » Steuerungstechnik SiidstraBe 29
B GRUNE: 4 Siize b Bapiaatin- 33129 Delbriick
B DIE LINKE: 1 Sitz Serviceleistung Tel. 05250/53214
B PID: 4 Sitze b Verkauf Gl L
B SGD: 1 Siiz

Internet: www.depenbusch-elektromotoren.de
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Meine sehr verehrten Damen und Herren,

die Kommunalwahl 2020 war in unserer Sennegemeinde
ein deutliches Signal der Wéhlerinnen und Wéhler, dass
unser ,Hévelhofer Weg” auch in den kommenden fiinf
Jahren fortgesetzt werden soll. Die CDU hat ihre absolute
Mehrheit verteidigt und mit tber 60 Prozent das beste
Ergebnis in OWL erreicht. Mit einem Wahlanteil von 70
Prozent haben mir die Birger und Birgerinnen gleichzei-
tig sehr viel Rickenwind fiir die neue legislaturperiode ge-
geben. Dafiir bedanke ich mich sehr herzlich. Die Hélfte
der Ratsmitglieder ist neul Viele Ideen werden die Ratsar-
beit bereichern, sicher alle mit einem Ziel: Hévelhof weiter
als eine lebens- und liebenswerte Gemeinde positiv zu

gestalten. Wir alle freuen uns darauf.

Ihr Michael Berens
Bijrgermeister der Sennegemeinde Hévelhof

C
E

> C Q
(f\_ 7<) N

Gemeinde Hévelhof, www.hoevelhof.de
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ALTES SCHLOSS
IM NEUEN PARK

Hovelhofs VWahrzeichen
hibscht sich auf

Das Schloss im Zentrum der Sennegemeinde wurde 1661
vom Paderborner Firstbischof Adolf von der Recke als Jagd-
haus errichtet. Schon damals war der Wildreichtum der Sen-
ne legendér und auch die Firstbischdfe fronten der Jagdlust.
Lange vorher schon stand in der Nachbarschaft der Hével
hof, welcher fir die Gemeinde bis heute namensgebend ist.
Im Jahr 1903 brannte der préichtige Hof ab. So ist es heute
ein Glicksfall, dass der jagdleidenschaffliche Bischof auf
dessen Geldénde das Jagdschloss errichten lie, das erhalten
blieb. Es ist jetzt das dlteste Gebdude in Hovelhof, élter
noch als die ebenfalls im Ortszentrum stehende Plarrkirche
St. Johannes Nepomuk.
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Der Erbauer des Schlosses Fiirstbischof Dietrich Adolf
von der Recke. Repro: Buscheier/ Tegethoff
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LVM-Versicherungsagentur
Meinolf Sander

Ferdinandstr. 3

33161 Hovelhof
Telefon 05257 37 75
https://m-sander.lvm.de

LV

VERSICHERUNG



UNTERWEGS IN Das Jagdschloss von der Gartenseite aus gesehen
HOVELHOF...

Foto: Herbert G

Mieten Sie
Sauberkeit!

05257/98892-0

o
d bl kotzenberg

Miettextilien

Blick vom Schlosspark zur Pfarrkirche Str. Johannes Nepomuk
Foto: Herbert Gruber

Der préchtige, kleine Fachwerkbau war friher von einer Gréfte
umgeben, was sicherlich sehr préichtig und représentativ ausge-
sehen hat. An den vier Ecken stehen bis heute vier diagonal ge-
stellle Standerker. Der zweistéckige Bau ist mit einem Satteldach
gedeckt. Schon friher pflanzte man rund um das Jagdschloss
groB3kronige Eichen und so war es naheliegend, das Umfeld des
Schlosses im Ortskern erneut mit Béumen und einer Parkanlage
zu gestalten. Die Zeiten haben sich ein wenig gedndert und so
fugte man zum bestehenden Baumbestand auch infereressante,
exofische B&ume hinzu. Besonders ein Blauglockenbaum soll
nun zum Hingucker heranwachsen. Ein langes Beet mit Laven-
del lenkt mit seinem Blau die Blicke der Besucher zum Schloss.
Der betérende, provenzalisch Duft lockt viele Bienen an. In H&-
velhof ist es erklartes Ziel, den Schlosspark als zentrale Anlage
im Ort weiter zu entwickeln. Das Hévelhofer Wahrzeichen ist
denkmalgeschiitzt und befindet sich im Besitz der Kirchengemein-
de St. Johannes Nepomuk. Vor der Touristinformation, die hier
reprdsentativ unfergebracht ist, steht ein Bronzemodell, dass den
Nachbau der Anlage um 1850 darstellt.



OMMUNALWAHL 2020
HOVELHOF

BURGERMEISTER:

Michael Berens (CDU) 69,99 %

DIE WAHL IN HOVELHOF

Kenner der politischen Landschaft in Hévelhof sagfen schon vor
der Wahl eine weitere Amsizeit fir Birgermeister Michael Be-
rens (CDU) voraus. Der in der Birgerschaft fief verwurzelte H&-
velhofer kann mit einer satten Mehrheit von fast 70 Prozent im
Rathaus weitermachen. Dennoch waren die Ergebnisse seiner
Gegenkandidaten Jém Achterlik (GRUNE, 18,25%) und Benja-
min Sandbothe (FDP, 11,76%) durchaus achtbar. Die SPD geriet

auch in Hévelhof in ihren allgemeinen Abwértsstrudel und ist

Foto: Thorsten Hennig Fotografie

nun mit 11,11 Prozent nur noch dritistcrkste politische Kraft in

GESAMTERGEBNIS. der Sennegemeinde. Vize-Partei im Hdvelhofer Rat sind nun die

Griinen, die sechs der 34 Sitze erringen konnten. Auch die FDP

60,42% konnte ihr Ergebnis verbessemn und klefterte auf einen knapp
60 zweistelligen Wert von 10,51 Prozent. Wie in den letzten Jah-
ren lieBen sich die Wahlerinnen und Wahler in der prosperie-
50 renden Sennegemeinde auf keine politischen Experimente ein.
40
30
20 17,95%
11,11% 10,51%
X -
O ..
CbhuU SPD GRUNE FDP
20
0 +7,35% +5,64%
Cbu SPD
0
GRUNE FOP
10 -7,03% -3.97%

IHR PARTNER SEIT 1977

WAHLBETEILIGUNG: 58,69% @ G Ro P PE R

SITZVERTEILUNG: IT-SYSTEMTECHNIK GMBH

B CDU: 20 Sitze Wir suchen Mitarbeiter.
B SPD: 4 Siize

B GRUNE: 6 Sitze

FDP: 4 Sitze +49 5257 9389 0 - www.groepper-it.de - info@groepper-it.de

www.groepper-it.de/karriere




Liebe Birgerinnen und Birger,

die Entscheidung ist gefallen! Ich freue mich sehr, Ihnen hier als Ihre Birgermeiste-
rin meinen Dank aussprechen zu kénnen. Ich bin Gberwdltigt von dem eindeutigen
Wahlergebnis und stolz darauf, fir die kommenden finf Jahre |hre Birgermeisterin
zu sein. Herzlichen Dank fiir |hr Vertrauen.

Auch wenn der Weg in mein neues Amt nicht immer leicht war, habe ich keine
Minute meine Entscheidung bereut, mich zur Wahl zu stellen. Ich werde mein
ganzes Herzblut, meine Erfahrung und mein Wissen in diese grofiartige Heraus-

forderung legen, damit ich gemeinsam mit lhnen die besfen Entscheidungen fiir

ein zukunftssicheres und liebenswertes Lichtenau treffe.

Als UrKleinenbergerin ist es mit eine groPes Anliegen, meine Heimatregion mit
Kraft, Weitblick und Opfimismus voranzubringen. Trotz der CoronaKrise blicke
ich positiv und hoffnungsvoll in die Zukunft der Stadt Lichtenau. Gemeinsam kén-
nen wir die Herausforderungen meistern.

Gemeinsam fir ein Ziel = 15 Dérfer ein Stadt

Ihre Biirgermeisterin
Ute Dilfer




I Ist dieser Mann wirklich Hermann Klostermann@ Manche

Historiker bezweifeln die Autentizitdt der Darstellung.
Foto: historisch/Filmdarstellung Peter Schanz

Mehrfach war Klostermann selbst im Visier der Forstaufseher,
entkam aber immer wieder. Foto: Herbert Gruber

DIE WILDERER
VOM EGGEWALD

lichtenau feiert den Wildschiitz Klostermann

Die Wilddieberei war im 19. Jahrhundert in den Waldern
rund um Lichtenau weit verbreitet. Ihr bis heute prominen-
tester Vertreter war der Wilderer Hermann Klostermann,
der alsbald in zahlreichen Romanen zum ,Robin Hood der
Egge” verklart worden ist. So soll er das erbeutete Wild-
fleisch der damals bettelarmen Landbevélkerung vor die Tir
gelegt haben. Historische Dokumente und ein akiueller Do-
kumentarfilm zeichnen jedoch ein anderes Bild des promi-
nenten Wilderers: das eines Kriminellen.

Oldtimer,
Motorsport

Reinhold Gropper
Zur Allenstadt 2 | 33165 Lichtenau
Telefon 05295-9987870 | Telefax 05259-9987869
Mobil 0171-24 90 137 | Email groepper-classic@t-online.de




Das méchtige Kreuz erinnert an die Férster Gies und Steinstréter, die

1880 von Wilddieben erschossen wurden. Foto: Herbert Gruber

Atteln Viertel oHG

Lieferservice

Liebe Kunden,

Unser REWE-Markt bietet lhnen einen neuen Service an.
Ab sofort beliefern wir Sie aus unserem Markt.

Privat, geschéftlich oder fiir Feiern,

liefern wir in den rot gekennzeichneten Bereich.

(Andere Orte nach Absprache)

=
Ihre Bestellung nehmen wir per Telefon,
Fax oder E-Mail entgegen.

Tel.:  05292-2252

Fax:  05292-2254

E-Mail: reweattelngemail.de

Wir freuen uns auf lhre Bestellungen.

Mehrfach schoss Hermann Klostermann auf Forstbeam-
te und Jagdaufseher. Am 1. Oktober 1867 wurde der
Hardehausener Oberférster Joseph Freiherr von Wrede
wéhrend eines Patrouillenritts bei Blankenrode von Klos-
termann angeschossen. Mehrere Kugeln, vermutlich aus
einem Schuss mit grobem Schrot, frafen ein Bein. Der
behandelnde Arzt konnte nicht alle Kugeln entfernen, da
sie zu fief steckten. Von Wrede erholte sich dennoch und
konnte auch seinen Dienst weiter fortsetzen. Bis heute geht
jedoch bei der Familie von Wrede die Geschichte um,
dass man die Kugeln im Sarg des Vorfahren herumkullern
héren kann, wenn man diesen anhebt. Ein kleine Gruselg-
schichte aus der adeligen Familiengruft. Am 1. Februar
1868 wurde der Forstaufseher Heinemann in der Nahe
von Rhoden von Klostermann lebensgefdhrlich angeschos-
sen, auch er Uberlebte. In der Nacht vom 13. auf den 14.
Juni 1868 wurde Klostermann in Brilon festgenommen und
zu acht Jahren Zuchthaus verurteilt.

Andere Wilderer in der Region wurden zu Mérdern. So
erinnert das mdchtige Férsterkreuz im Wald zwischen
Kleinenberg und Willebadessen an die Forster Gies und
Steinstréter, die hier 1880 von Wilderern erschossen wur-
den. Forster Gies kannte offensichtlich einen Tater, denn
er schrieb mit seinem Blut ins Notizbuch: ,H. hat zweimal
auf mich geschossen!”. Am 28. September 1885 wurde
ganz in der Nahe, unterhalb der Karlsschanze, der Férster
Karl Krahe erschossen. Er verblutete an einem Schuss in
den Unterleib und soll selbst noch versucht haben, durch
das VerschieBen all seiner Munition auf seine hilflose Lage
aufmerksam zu machen. Zahlreiche Patronenhiilsen lagen
um seinen Leichnam. Zwei bekannte Wilderer aus Kleinen-
berg wurden kurz nach der Tat verhaftet.

Uber den Verbleib des Hermann Klostermann nach dem
Verbifen seiner Haftstrafe herrscht grofies Rétselraten. Der
preussische Staat soll ihm Geld geboten haben, fir den
Fall, dass er nach Amerika ginge. Dies lehnte er jedoch
ab. Spdter soll er in Wuppertal gesehen worden sein.
Uber sein weiteres Schicksal und seinen Tod ist nichts be-
kannt.

Ein spannender Dokumentarfilm des Filmemachers Peter
Schanz aus dem Jahr 2017 feierte in den GroBkinos in
den Kreisen Paderborn und Héxter beachtliche Erfolge.
Der Film Jéger und Gejagter — der Wildschiitz Hermann
Klostermann” ist als DVD erhdlilich unter www.blautann-

film.de.

Alle zwei Jahre — normalerweise in Jahren mit gerader Jah-
reszahl — feiert die Stadt lichtenau Anfang Oktober den
L Wildschitz Klostermann Markt”, mit Ausstellungen zu
Wald und Wild, heimatlichem Brauchtum und einem gro-
Ben Umzug. Und auch wenn in diesem Jahr alles anders
ist, wird man das Andenken an den berihmten Wilderer
in Lichtenau weiter hoch halten.



LICHTENAU

GESAMTERGEBNIS:

48,85%
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OMMUNALWAHL 2020

BURGERMEISTERIN:

Ute Diilfer (unabhdéngig)
73,31% nach Stichwahl

DIE WAHL IN LICHTENAU

Einzig in lichtenau kam es im Kreis Paderborn um das Bir-
germeisteramt zu einer Stichwahl. Die zunéchst von der SPD
unferstitzte, unabhdngige Kandidatin Ute Dilfer konnfe nach
dem ersten Wahlgang weitere Parteien hinter sich bringen
und hatte damit gegeniber ihrem Herausforderer Josef Eich
(CDU) einen Klaren Vorteil. Dies schlug sich schlieBlich auch im
Wahlergebnis deutlich nieder: 73,31 Prozent erzielte die jetzt
einzige Frau auf einem Birgermeistersessel im Kreis Paderborn
an einem spannenden Stichwahliag. Im Rat gibt es kinftig eine
Stimmengleichheit der CDU (13 Siize) als stérkster Frakfion mit
den anderen Parteien, denn diese haben in Summe ebenfalls
13 Siize erzielen kénnen. Hier wird wohl kinftig die Stimme der
Birgermeisferin das berihmte Zinglein an der WWaage sein. Der
noch amtierende Birgermeister in Lichtenau, Josef Hartmann,
hatte vor der Wahl erklart, aus Altersgrinden und aus gesund-
heitlichen Grinden nicht mehr anzutreten.

0 10,62% 8,11%
1,15%
O I
Ccbu SPD GRUNE FDP Einzelbewerber
Stephan Wink
GEWINNE/VERLUSTE:
20
10 .
cbu SPD +2,93% +0,42% +1,15%
0 [ ] —
—- -0,22% GRUNE FDP Einzelbewerber
10 -5,92% Stephan Wink
20

WAHLBETEILIGUNG: 61,42%

SITZVERTEILUNG:

Il CDU: 13 Sitze

B SPD: 8 Sitze

M GRUNE: 3 Siize
FDP: 2 Siize
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Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich sehr Gber das mit der emeuten Wahl zum
Paderborner Birgermeister entgegengebrachte Veriraven.
Dafir méchte ich mich herzlich bedanken. Ich sehe dieses
Vertrauen auch als Ansporn und Verpflichtung fir meine
Amtszeit in den néchsten finf Jahren. Paderborn zahlt zu
den aktivsten und zukunfisfahigsten Stédten Deutschlands.
Damit das so bleibt, méchte ich auch in Zukunft wichti-
ge Projekie voranbringen. Jingst erst haben wir mit der
erfolgreichen Teilnahme am bundesweiten VWettbewerb
,Smart Cities in Germany 2020" unsere fihrende Rolle
als digitale Modellkommune unter Beweis gestellt. Mit
dem Neubau des Hauptbahnhofes und dem Stadthaus,

der Zukunfismeile 2 am Firstenweg und der weiteren Enf-

wicklung unserer Konversionsfléchen in einem Umfang

von efwa 100 Hektar stehen wichtige Herausforderungen
an. All diese und weitere Projekie bieten beste Chancen,
unsere Stadf gemeinsam mit dem neuen Stadiraf, dem ge-
samten Team der Verwaltung und lhnen zu férdern und zu
stérken. Ich werde mich mit ganzer Kraft dafiir einsetzen,
auch um das in mich gesetzte Vertrauen zu rechtfertigen.

Ihr Biirgermeister
Michael Dreier




UNTERWEGS IN
PADERBORN...

Paderborns newer Hauptbahnhof
Foto:"Bremer AG

WARTEN AUF DEN NEUEN BAHNHOF

Die Bahnhofsstrafde verandert ihr Gesicht

Fir Reisende, die nach Paderborn kommen, ist die Bahn-
hofsstrafde die erste Visitenkarte. Egal ob sie mit dem Auto
von der A33 oder eben mit dem Zug anreisen. Dass diese
Visitenkarte in die Jahre gekommen ist, dariber ist man sich
seit langem in der Domstadt einig, so dass der Neubau
des Bahnhofs mit Spannung erwartet wird. Wie der neue
Bahnhof aussehen soll, ist im Stadtrat léngst mehrheitlich
beschlossen. Das Bahnhofsgebéude mit Sdulengang im Ein-
gangsbereich bekommt finf Vollgeschosse mit Intercity-Ho-
tel, sowie ein Staffelgeschoss fir die Technik. Die Deutsche
Bahn kalkuliert mit Baukosten von 7,6 Millionen Euro, daran
wird sich die Stadt Paderborn mit 1,9 Millionen Euro betei-
ligen. Die Umsetzung des Bauvorhabens erfolgt durch das
Paderborner Unternehmen Bremer. Stark veréndern wird sich
auch das Umfeld des Bahnhofs. So ist der Neubau eines
Parkhauses in direkter Nachbarschaft geplant und auch der
Neubau der Briicke am Ende der BahnhofstraBe, welcher
viel Diskussionsbedarf hatte.

Inzwischen stellen sich die im Bahnhof anséssigen Geschéfte auf die
bevorstehende Zwischenldsung ein. Denn wéhrend der Abriss- und
Bauarbeiten werden diese in Confainer auf dem Vorplatz umziehen
missen. Alles wartet nun gespannt, bis der erste Bagger kommt.

Die Adresse in Sachen Hifi und TV!
Wir sind immer in lIhrer Nahe! _‘ﬂk\__ﬁ
High-End | Surround | Car-HiFi
TV | HiFi | Multimedia

Satellite | Headphone | Zubehor

J.Zellerhoff AUTO-HIFI - TV - HIFI - MULTIMEDIA

Tel. 05251 - 408080 Detmolder Str 192
www.sound-systems.de 33100 Paderborn




UNTERWEGS IN
PADERBORN...

GROSSE PLANE AM LIPPESEE

Natur und Freizeit im Einklang

Schon mit dem Beginn der Kies- und Sandabgrabungen
bei Sande in den 1970er Jahren, die zur Entstehung meh-
! : Iﬂ Eenrttsigzr;a::;sfachbaﬁab ; rerer Seen fihren sollte, wurde beschlossen, diese Seen-

’ landschaft fir die Erholung und als Freizeitareal fir die

' : ' & X Paderborner Bevslkerung zu erschliefen. Noch wdhrend

der Auskiesungsarbeiten begann zeitgleich die Einrichtung
der ersten Erholungsangebote. Da die Rohstoffgewinnung
im gréBten der Seen, dem lippesee, jetzt endet, wurde
fur die kiinftige Gestaltung und Nutzung dieses attraktiven
Landschaftsraumes ein Gesamtkonzept entwickelt. VWesent-
licher Bestandteil dieses Konzepts ist die ,Rahmenplanung

Mulden-Container-Service Lippesee”,ndie im Au—ffrog der Sfcidf Paderborn durch dos—
Planungsbiiro ,Gasse-Schumacher-Schramm, Landschaftsar
chitekten” aus Paderborn erstellt wurde.

Tel:05251-72235  [f]

www.dutschke-container.de




Die Rahmenplanung bietet die Chance, die Entwicklungs-
moglichkeiten fir das Areal aufzuzeigen und auf deren
Grundlage kinftig Einzelprojekte umzusetzen.

Mit dem Lippesee sind viele Wiinsche verbunden. Seg-
ler, Angler, Surfer und Schwimmer wollen das attrakive
Cewadsser ebenso nuizen wie Spaziergénger und Rad-
fahrer. Es wird erwartet, dass Freizeiteinrichtungen wie
Gasfronomie, Minigolf, Spielplétze, Campingplatz oder
ein Skaterplatz vorhanden sind. Von den Wegen wird er
wartet, dass sie mdglichst nah am Ufer verlaufen, so dass
Spaziergdnger den Blick auf den See geniefen kénnen.
Dort, wo Radler und Spaziergdnger sich die VWege teilen
missen, kann es zu Konflikten kommen.

UNTERWEGS IN
PADERBORN...

Bereits jetzt sind am lippesee Erholungseinrichtungen, wie das

Strandbad, vorhanden.

Stadtheide
Angelnweg 2

33102 Paderborn

Tel.: (0 52 51) 20 59 784

Offnungszeiten:
Dienstag bis Samstag:
11.00 - 19.00 Uhr

Sonn- & Feiertage online bestellen unter
geschlossen www.makimaki.de

Metallbau Spieker sﬂ,m,

Telefon: 0 52 51 - 57 2 51

www.metallbau-spieker.de

Otto-Stadler-Strafie 13
33100 Paderborn




UNTERWEGS IN
PADERBORN...

Blick auf die Seegemeinde Sande.

Wir helfen Ihnen bei lhrer
Einkommensteuererklarung.”
Mitglied im

Bundesverband
Lehnsteverhilfevereing eV,

<7 Ar

Arbeitnehmer Lohnsteuerberatung
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Telefon: (052 51) 14 889 50
Fax: (052 51) 14 889 52
office@arlob.de | www.arlob.de
*Im Rahmen einer Mitgliedschaft gemal § 4 Abs. 11 StBerG

Blick vom Wasserfall iiber den See

Cleichzeitig zeigt die erfolgreiche See-Umflutung der Lip-
pe, dass auch der Naturschutz eine grofie Rolle spielt.
In Sande soll die Ortslage besser mit dem See verknipft
werden.

Trotz unmittelbarer Seendhe ist von dort némlich das
Ufer oft nicht sichtbar. Eine groBe Herausforderung ist
die Schaffung von Parkpléizen, da hierzu relativ grofie
Flachen benstigt werden. Auch die Zuwegung muss ge-
regelt werden. Wohnmobilstellplatze und Ferienwohnun-
gen mit Seeblick werden sicherlich kiinftig nicht nur Besu-
cher aus dem Paderbomer Land an den Lippesee locken.

Durch die BundesstraBe 64 ist das lippesee-Areal auch
fur den Fernverkehr gut erreichbar. Gleichzeitig trennt die
stark befahrene B64 die Wasserskianlage am Nesthau-
ser See vom Hauptsee und sorgt mit ihrem Verkehr fur
Unruhe. Eines der Ziele des Rahmenplans ist es deshalb,
ein Rundwegesystem mit maglichst vielen See-Zugangen
zu schaffen. Hierzu gehért sicherlich auch die gefahrlose

Querung der B64 fir FuBganger und Radfahrer.



Q\ OMMUNALWAHL 2020

PADERBORN

Foto: VIELBAUCH-Thorsten Schneider

GESAMTERGEBNIS:
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GEWINNE/VERLUSTE:

20
+9,61%

GRUNE FDP AFD

-10
-6,1%
6 -9,47%

2020 nicht mehr angetreten sind: DIP (2014: 4,61 %)
und PRATEN (2014: 1,16 %)

WAHLBETEILIGUNG: 47,58%

SITZVERTEILUNG:

B CDU: 24 Siize
B SPD: / Siize

B GRUNE: 14 Sitze
|

FBI: 1 Sitz

FDP: 3 Sitze
AFD: 3 Sitze

VOLT: 15z

1,01%

-1,9%

10
Cbu SPD - +1,10% +1,52%

Die Linke: 3 Sitze
FUr Paderborn: 2 Siize
Die Partei: 2 Sitze

BURGERMEISTER:

Michael Dreier (CDU) 52,04%

DIE WAHL IN PADERBORN

Der neue Birgermeister von Paderborn ist der Alte. Acht Gegen-
kandidaten ist es nicht gelungen, die absolute Stimmenmehrheit
von Amtsinhaber Michael Dreier zu brechen, der damit schon
im ersten Wahlgang alles fir sich klarmachen konnte. Aller-
dings kénnte es fir seine CDU kiinfiig schwieriger werden, im
zunehmend bunten Rat nach Mehrheiten zu suchen. Der dlte
Spruch: ,Schwarz, schwaérzer, Paderborn!” gilt nicht mehr, denn
eine absolute Mehrheit gab es fir die Chrisidemokraten auch
schon 2014 nicht mehr. Zehn Parteien repréisentieren die Bir
gerschaft der Domstadt im kinftigen Rat, der Farbkasten der Par
teienlandschaft ist weiter gewachsen. Eine vor der Wahl gegen
Birgermeister Michael Dreier losgetrefene Kampagne wegen
dessen Facebook-Seite im Infernet ist offensichilich wirkungslos
geblieben. Méglicherweise ist dieser Schuss fir seine Kritiker
sogar nach hinten losgegangen. Denn ob ein Birgermeister Amt
und Person immer voneinander trennen kann, schien wohl vielen

Wahlern fraglich.

4,60%

2,77% 2,67%

0,5%

Die Linke For Die Partei Volt
Paderborn

+4,60%

+2,77%  +2,67% +0,5%

Die Linke Fur Die Partei Volt

(2014 nicht Paderborn (2014 nicht (2014 nicht

angetrefen) (2014 nicht angetrefen) angetrefen)
angetreten)
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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Birgerinnen und Biirger
der Stadt Salzkotten,

am 13.09.2020 schenkfen Sie mir mit 93,9 % erneut
lhre Stimme und |hr Vertrauen, weiterhin Birgermeister der
Stadt Salzkotten sein zu dirfen. Dafiir mdchte ich mich
herzlich bedanken.

Danken auch besonders denen, die mich in den vergan-
genen sechs Jahren auf diesem Weg unterstijzt und be-
gleitet haben.

Ich freue mich auf die kommenden weiteren finf Jahre
als Birgermeister meiner Heimatstadt und auf neve Her
ausforderungen und Aufgaben. Nur gemeinsam kénnen
wir etwas bewegen und verdndem getfreu unserem Salzer

Wahlspruch: ,unita durant” — frei Ubersefzt: ,gemeinsam

sind wir stark!”.

Ihr Biirgermeister
Ulrich Berger
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Olmiihle im FranzKleine-Park. Foto: Herbert Gruber

MUHLENROMANTIK
AN DER HEDER

Zwischen Upsprunge und Verne

drehen sich die Wasserréder

Schon seit der Antike nutzen die Menschen die Wasser-
kraft. Die Wassermihle ist eine der dltesten Techniken,
mit der die Arbeitskraft von Mensch und Tier gesteigert,
ersetzt oder erleichtert werden kann. Wasser gibt es reich-
lich in Salzkotten. Noch im Quellgebiet der Heder in Up-
sprunge, wo aus 18 Quellen in jeder Sekunde 1900 Liter
Wasser sprudeln, wurden schon frih die ersten Mihlen
gebaut. So manches dieser Mihlréder dreht sich bis heu- _ H u be rt M (o) ntag w
fe, wenn auch nur des romantischen Wasserspiels wegen . 1877
. R ) - Tudorfer Fleisch und Wurstwaren

und um die Erinnerung an die historische Technologie zu

erhalten. Die schon 1351 erstimalig erwdhnte Buckemih-
le wurde als Kornmihle fiir Schrot und Mehl betrieben und
war bis in das Jahr 1962 in Betrieb, also iber 600 Jahre.
Flussabwirts der Heder folgend, gelangt man schlieBlich

Im Jibi-Markt Niederntudorf « Telefon: 0 29 55/ 219

- Eigene Herstellung
- Hausmacher Wurstwaren

auf Héhe der Gradierwerks an das riesige Kunstrad. Da-

bei handelt es sich allerdings nicht um ein Mihlrad. - Internationale Spezialitaten

- Reichhaltiges Kédseangebot

@ Vertrauen @ Qualitat {f) Geschmack @



Kornsack in der Schéfermeier Mihle in Verne.
Foto: Herbert Gruber

Kfz - Reparatur - Werkstatt

wow Schrauberland -

Kfz - Miet - Werkstatt -

Die etwas andere Werkstatt

Wir reparieren alle Fabrikate
www.schrauberland-owl.de

Stefanie Kischel & Dieter Linde | Thiiler Str. 24 | Salzkotten | Tel. 05258-9388877

Wir freuen uns auf lhren Besuch: Montag bis Freitag 8 - 17 Uhr - Samstag geschlossen

Plattdeutscher Spruch auf der Museumsinsel. Foto: Herbert Gruber
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Die Wasserkraft wurde hier friher vielmehr dazu benutzt, um
die Pumpen des Gradierweks zu betreiben. Denn die Sole
musste auf aufgeschichtete Schwarzdomruten gepumpt wer
den, wo sie durch Verdunstung im Salzgehalt zunahm. Erst
das dadurch entstandene, starke Salzwasserkonzentrat wurde
schlieBlich in den Sudpfannen gesiedet. Die Saline war frisher
ein lukratives Geschaft und hat der Stadt Salzkotten einigen
Reichtum und ihren Namen gebracht.

Zum heutigen Reichtum der Salzkottener Mihlenfreunde
gehért die Museumsinsel im FranzKleinePark mit der histo-
rischen Olmihle. Neben einem Backhaus, einer Schmiede,
einer Holzschuhwerkstatt und dem Millerdenkmal kann man
hier die Technik des Olmahlens und Olpressens hautnah mit
erleben, denn der ,Férderverein fir historische Bauten und
Bauwerke Salzkotten” bietet regelmébige Vorfihrungen an.
Heiratswillige Paare kénnen sich in der Olmihle auch das Jo-
Wort geben, Interessenten missen sich bei der Stadt Salzkot-
fen melden. Die groPte erhaltene Mihle auf dem Gebiet der
Gemarkung Salzkotten ist jedoch die Schéfermeier Mihle in
Verne. Als Wassermihle der lefztlen Generation zeigt sie die
Dreifachnutzung der Wasserkraft zur Stromerzeugung, zum
Befrieb eines Sdgegatters und als Mahlmihle. Kenner sehen in
ihr ein Paradebeispiel fir die moderne Mihlentechnik des fri-
hen 20. Jahrhunderts. Sie zu erhalten, gehért zu den groften
Herausforderungen, denen sich der Férderverein stellen will.

Forderverein fir historische Bauten und Bauwerke Salzkotten
e.V., lange StraBe 1, 33154 Salzkotten.




SALZKOTTEN -

EINE HISTORISCHE
STADT MIT MODERNE

Wie sich aus dem Stadtnamen ableiten l&sst, war die Salz-
gewinnung wahrend des ganzen Mittelalters ein wesentlicher
Bestandteil des wirtschaftlichen Lebens unserer Stadt. Die Ge-
winnung des Salzes hat in Salzkotten eine Gber 1000-iGhrige
Tradifion.

Stadtrechte erhielt Salzkotten 1247. Die Birgerinnen und
Birger pflegen seit jeher ihre Traditionen und damit auch die
Salzgeschichte.

Das Salzmuseum im Heimathaus am Kirchplatz steht der
Offentlichkeit zur Verfigung und bietet einen umfassenden
Uberblick iber die Salzgewinnung. Zudem hat die Stadt
Salzkotten einen Salzweg errichtet, der den Besucherinnen
und Besuchern die Sdlzergeschichte in Form eines stadtege-
schichtlichen Rundgangs néherbringt.

Die Salzgewinnung war wéhrend des ganzen Mittelalters ein
wesentlicher Besfandteil des wirtschaftlichen Lebens der Stadt
und mit besonderen Rechten verbunden. Erstmalig erwdhnt
werden die Salzwerke im Jahr 1160, als das Kloster Harde-
hausen drei Hauser zum Salzsieden in ,Salicoten” zugespro-

chen bekommt.

ROTTE - IHR PARTNER FUR SONDERANLAGENBAU,
ROBOTIK UND AUTOMATISIERUNGSTECHNIK

Industrie 4.0 ist bei uns Wirklichkeit. Unsere grol3e Starke sind
vollautomatisierte Produktionsanlagen und Entwicklungen im
Bereich Robotik. Mit unserer jahrzehntelangen Expertise sind wir
verladsslicher Lieferant von Sonderlésungen rund um Rationali-
sierung und Qualitatsprifung, von der Beratung tber die
Planung bis zur Ausfihrung.

Wir suchen neue Teammitglieder - jetzt informieren!

Ulrich Rotte £ . Fordertechnik GmbH Tel:

Brockensklee
INNOVATIONSPREIS

u n oue ;yiiﬁ HANDWERK

Anlagenbau & Férdertechnik GmbH Ty £ DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN
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salzkotten » Deutschland

projekt w

M B ™ Systeme aus Stahl

Freie Ausbildungsplétze 2021

_ \ndustriekaufmann (w/m/d)

- Technischer Systemplaner (w/m/d)

- Konstruktionsmechaniker (wim/d)

Mach was draus’

#mehralsmeinBeruf
g
projekt w § =
Systeme aus Stahl GmbH L;*-
33154 Salzkotten 2

www.projekt-w.de/karriere
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Den Hachststand erreichte der Salzhandel im 19. Jahrhundert durch
fechnische Verbesserungen, die Philipp Korte, Pfarrer in Salzkotten
von 1758-1803, nach einer Studienreise durch das Salzkammergut
einfihrte. Schon bald danach kommt das billige Steinsalz auf den

Markt.

Der Bau der Eisenbahnstrecke (1850) beginstigte den allgemeinen
Handel und die Entwicklung der industriellen Unternehmen. So wird
schlieBlich 1908 die Salzgewinnung in Salzkotten eingestellt. 1919
bis 1921 werden die fast 600 Meter langen Gradierwerke vollstcin-
dig abgerissen.

An die alten Zeiten erinnern neben der oben erwdhnten

Pfarrkirche noch Fachwerkhéuser aus vergangenen Jahr-
hunderten, Wehrtirme und Reste der Stadtmauer. Die Salz-
produktion im 18. und 19. Jahrhundert wird heute wieder
durch den Neubau eines rekonstruierten, 50 Meter langen
Gradierwerkes erlebbar.

Das Brunnenhduschen auf dem geologisch bemerkenswer-
fen Kitfelsen des Markiplatzes ist eines der Wahrzeichen
der Sélzerstadt.

Salzkotten setzt auch weiterhin auf Tradition und Geschich-
fe — ein Blick in die StraPen nah des Markplatzes mit den
geschichtstrdchtigen Fachwerkh@usern unterstreichen diesen
Traditionsgedanken. Stadtebaulich und architekfonisch defi-
niert sich das Stadtbild als modern und traditionell.

www.salzkotten.de



OMMUNALWAHL 2020

SALZKOTTEN

BURGERMEISTER:

Ulrich Berger (CDU): 93,90%

DIE WAHL IN SALZKOTTEN

Der Wettbewerb um das Birgermeisteramt entpuppte sich in
Salzkotten schnell als ungleicher Kampf. Denn einzig die AD
hatte mit Ginter Koch einen Kandidaten gegen Amisinhaber
Ulrich Berger (CDU) aufgeboten. Der erfahrene CDU-Mann ent-
schied den Wahlgang souverdn fir sich mit 93,90 Prozent der
Stimmen. Aber nur auf den ersten Blick bleibt es in Salzkotten

polifisch so wie bisher. Die einst im Rat mit zwei Mandaten

vertretenen Linken verzichteten auf eine Kandidatur, stattdessen
werden zwei AfD-Vertreter ihre Pldtze einnehmen. Ein klarer
Kurswechsel am polifischen Rand. Wahlsieger sind auch die

GESAMTERGEBNIS: Grinen, die mit einer engagierten, jungen Mannschaft nun auf

16,38 Prozent kommen, das entspricht sechs, statt der bisher

60 o

56,48% vier Sitze im Raf. Mit einer absoluten Mehrheit von 21 CDU-
50 Mandaten findet Birgermeister Ulrich Berger allerdings eine

komfortable Situation vor, um die ihn manche Amiskollegen im
40 Kreis Paderborn beneiden.
30
20 17,48% 16,38%
10 5,25% 4,42%
0 I
CDU SPD GRUNE FDP AFD

20
10 +6,62cyo +4’42% Die Linke

CbuU SPD FDP [2020 nicht mehr angetreten)
0 [ ]

'0,55% - GRUNE _1,41% AFD
-10 -5,04% (2014 noch nicht angetreten) -4,03%

SITZVERTEILUNG: 0 sugseflgalﬁurg%rgrgl 93 %%

[l CDU: 21 Sitze

WAHLBETEILIGUNG: 60,07% Friedhelm G€€s s sasoten

]I\Hll_f ]
o,

wv.;w.gees-bager.de

[l SPD: / Sitze - Baggerarbeiten
. GRﬁNE: 6 Sitze - Abbrucharbeiten
) - Sand & Kies
FDP: 2 Sitze _Sehotter

B AFD: 2 Sitize - Transporte




HERAUSGEBER

© HEGGEMANNMEDIEN GmbH
BurgstraBe 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 96 53-0.

Fax: 0 52 52 / 96 53-19
www.heggemannmedien.de
info@heggemannmedien.de
Geschaftsfihrender Gesellschafter:

Heinz Georg Heggemann

Eine tolle Nachricht fiir die Di-
gitale Heimat PB: v.I. Thomas
Jurgenschellert, Leiter des Stadlt
planungsamtes, Christiane Bo-
schinHeinz, leiterin der Stabs-
stelle Digitalisierung sowie ihr
Stellvertreter Philipp Ohms, Biir-
germeister Michael Dreier und
Andreas Speith, Geschdftsfih-
rer des Energiedienstleisters
Westfalen Weser, feiern ge-
meinsam den Zuschlag fir das
Férderprogramm ,Smart Cities

in Germany 2020".

Bildrechte: Stadt Paderborn

Sitz der Gesellschaft: Bad Lippspringe
Fotograf: lea Horstmann

Registergericht: AG Paderborn, HRB14064
St.-Nr.: 339/5820/2829

REDAKTION

Monika Heggemann (verantw.)
Herbert Gruber

Dennis Roger

ANZEIGEN

Stefanie Bensmain
Doris Clasbrummel
Heike Knop
Anastasia RoBler
Susanne RoBler-Garbe

GROSSARTIGE
e il NACHRICHTEN
T e AUS BERLIN

[p]{V]e] ¢
Media Grfik + Druck Paderborn erhdlt rund 10 Millionen
Euro Férderung im Programm

BurgstraBBe.2 | 33175 Bad Lippspringe
KONTAKT . .
,omart Cities in Germany 2020"

BurgstraBBe 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9653-0 |- Fax 05252 9653-19
E-Mail: info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

,Das ist eine wirklich sensationelle Nachricht aus Berlin. Deutlich
konnten wir mit unserer exzellenten Bewerbung im bundesweiten
Wettbewerb iberzeugen. Mit diesem Projekt sefzen wir als Digitale
Modellstadt einen neuen, wichtigen Akzent fir die Zukunft der Stadt

Paderborn.

Kostenlose
ABO-Bestellungen

©000000000000000000000000000000000000000000 o

Damit knipfen wir an die bisherigen Erfolge an und entwickeln un-
seren Innovationsstandort weiter”, so Birgermeister Michael Dreier

R AR e am Dienstagnachmitiag. ,Ich bedanke mich herzlich bei Andreas

zugsweise, bedarf der Genehmigung des- Verlages. Speith, Geschéftsfihrer unseres heimischen Energiedienstleisters
Dies gilt-auch fir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen,

Westfalen Weser, fir das starke Engagement im Rahmen dieses
Mikroverfilmungen und fiir die Verarbeitung mit elekt-

ronischen Systemen. Die Gesamtherstellung der Druck- PFO|€I<TS.

auflage erfolgte griindlich und nach bestem Wissen,
jedoch ohne Gewdhr. Fiir eventuelle Fehleroder Diffe-
renzen wird keine Haftung tbernommen.

82 | leben im Paderborner Land



Im Mai 2020 hatte sich die Stadt Paderborn auf Grundlage eines
einstimmigen Ratsbeschlusses um das Férderprogramm ,Smart Ci-
fies in Germany 2020" des Bundesministeriums des Innern, fir Bau
und Heimat (BMI) beworben und jetzt den Zuschlag fir das Projekt
mit einem Gesamtvolumen von 15 Millionen Euro erhalten. Davon

werden rund 10 Millionen Euro vom Bund geférdert.

,Die Stabsstelle Digitalisierung, das Stadtplanungsamt und der
Energieversorger Westfalen Weser haben gemeinsam innovative
Konzepte erarbeitet, die jetzt gemeinsam mit der Stadigesellschaft
weiterentwickelt und umgesetzt werden”, freut sich Christiane Bo-
schin-Heinz, Leiterin der Stabsstelle Digitalisierung, Uber die erfolg-
reiche Zusammenarbeit.

Mit dem Programm ,Smart Cities made in Germany 2020" férdert
das BMI gemeinsam mit der KWV den strategischen Umgang mit
den neuen Méglichkeiten und Herausforderungen fir die Stadtent-
wicklung durch Digitalisierung.

Paderborn ist im Férderprogramm des Landes Nordrhein-Westfalen
Leitkommune der digitalen Modellregion OWL und zeichnet sich als
wachsende Universitdtsstadt und [T-Standort mit starker Wirtschaft
aus. Die Schaffung bezahlbaren Wohnroums, die Erhaltung und
Entwicklung attraktiver Stadiquartiere, der Umgang mit erhdhtem
Mobilitétsaufkommen und die groBe Maglichkeit regenerativer
Energiegewinnung in der Region sind zentrale Themen fir die
GroBstadt im léndlichen Raum. Aufgrund dieser Herausforderungen
ist Paderborn in besonderer Weise fir das Smart City-Programm
geeignet und kann modellhaft fir stadfentwicklungspolitische Her-
ausforderungen in ganz Deutschland stehen.

Im Zuge des Projekizuschlags ,Smart Cities made in Germany
2020" kann die Stadt jetzt die bereits inifiierten Digitalisierungspro-
jekte, insbesondere im Bereich Open Data, optimal ergénzen, wei-
terentwickeln und so fiir die Stadtentwicklung nutzen. Dazu soll eine
neue, gesamtheitliche Datenbasis geschaffen werden. Sie soll es
ermoglichen, den stadtentwicklungspolitischen Herausforderungen
sowohl in den derzeit bestehenden als auch in neuen Stadiquar-
tieren zukiinftig effektiv zu begegnen. Die Datenbasis wird aus fiinf
Stadiquartieren (Kernstadt, drei Konversionsflachen, Springbach
Hafe) mit dem Fokus auf die Bereiche Energie, Mobilitét und Infra-
struktur generiert.

Bereits vorhandene stadtische Daten werden dabei mit weiteren,
mittels Sensorik gewonnenen Daten angereichert werden. Sie kén-
nen in das digitale Abbild der Stadt Uberfihrt und dort fir plo-
nerische MafBnahmen in Form von Simulationen genutzt werden.
Auf diese Weise lassen sich zum Beispiel verénderte Verkehrsflisse
mdglicher Planungsalternativen (zum Beispiel Gewerbegebiet oder
Wohngebiet] darstellen und veranschaulichen. Dariber hinaus kann
fur Birger*innen auf Basis des ,digitalen Zwillings” visuell darge-
stellt werden, wie ein Quartier in der Endausbaustufe ausgestaltet
ist und wie sich magliche Planungsaltemativen auf das Stadtbild
auswirken. Eine entsprechende Datenbasis im Bereich der Mobilitét
kann zudem auch den Grundstein fir die Méglichkeiten des auto-
nomen Fahrens liefern. Der Datenbestand im Bereich Energie soll
durch das Projekt ,Smart Grid” erheblich erweitert werden. Das Pro-
iekt liefert auBerdem eine intelligente Versorgungsstrukiur fir Stadt
und Umland, in der verschiedene Energieformen automatisch und
sicher miteinander verbunden werden. Diese von Westfalen Weser
verantworfete MaBnahme soll als Pilotprojekt fir das gesamte Netz-
gebiet in Paderborn und Herford gestartet werden.

Lleben im Paderborner land | 83
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