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Liebe Leserinnen und Leser,

auch in diesem Jahr versetzt der Paderbomer Weihnachtsmarkt die Stadt wieder in festliche
Stimmung. Der Duft von gebrannten Mandeln, Zimt und Glishwein, der durch die StraBBen zieht,
Weihnachtslieder, die vom Domturm erklingen, stimmungsvolle Lichter, die die gesamfe Innensfadt
erstrahlen lassen, — all das macht Paderborn fir mich in der Adventszeit zu einem ganz beson-
deren Erlebnis.

Rund Q0 Sténde mit Kunsthandwerk, Weihnachtsdekorationen und Spielzeug, Glihwein, Leb-
kuchen und vielen weiteren leckereien laden Sie auf dem Paderborner Weihnachtsmarkt zum
gemitlichen Bummeln und Geniefen ein.

Dariiber hinaus sorgen prachivolle Lichtinszenierungen fir weihnachtlichen Glanz in der Stadt:
Das Westerntor mit seinem illuminierten Brunnen und Lichterketten in den B&umen, die Beleuch-
tung in der Wesfern- und der Rosenstrale, am Kamp und am Rathausplatz. Von hier aus erleuchtet
die neu gestaltete Sternengasse den Weg in Richtung Markt- und Domplatz, der ebenfalls in
romantisches Licht gefaucht ist.

Ein besonderer Anziehungspunkt am Rathausplatz — nicht nur fir Kinder — ist die lebendige Krip-
pe. Das historische Rathaus selbst verwandelt sich wieder in den gréPten Adventskalender der
Region. Mit Spannung kénnen Sie dort dem Weihnachtsfest entgegenfiebern, wenn sich jeden
Tag ein Fenster in der prachtigen Fassade éffnet und den Blick auf eines der 24 weihnachtlichen
Motive freigibt.

Ganz in der Néhe des Rathauses dreht sich auf dem Marienplatz das historische Paderbomer
Riesenrad anno 1946. Zusammen mit dem Paderborner Plerdekarussell, einem Gber 100 Jahre
alten Original mit Holzpferden, Kutschen und Schlitten, erwartet Sie dort ein kleiner hisforischer
Weihnachtsmarkt im Herzen der Stadh.

Ich wiinsche |hnen schéne Stunden im weihnachtlichen Paderborn sowie eine besinnliche und
friedliche Adventszeit.

Qe R

Michael Dreier
Birgermeister der Stadt Paderborn
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Liebe Leserinnen und Leser,

zum Jahresende halten Sie wieder eine Ausgabe des Magazins ,leben — im Paderborner
land” in den Handen. Auch im Winter hat unsere Heimat schéne Facetten. Traditionelle
Advents- und Weihnachtsmarkte laden in diesen VWochen zum Bummeln ein. Der Gréfte hat
seinen Platz in der Paderborner Innenstadt und er hat die langsten Offnungzeiten. Uberall
duftet es nach Kerzen, Glohwein und anderen Leckereien. Weihnachtliche Klénge liegen in
der Luft.

In den Geschdften finden Sie in diesen Tagen jede Menge Geschenk-Angebote. Unterschied-
lich in Art und Preis, dirfte auch fiir |hre Lieben das Passende dabei sein. Interessante Anre-
gungen vom heimischen Handel, mit personlicher Beratung, finden Sie auf den folgenden

Seiten. Zum Thema Festmeni erhalien Sie Anregungen auf unseren Rezept-Seiten.

Wem der Trubel vor und wéhrend der grofen Feiertage allerdings zu anstrengend ist, der
sollte Gberlegen, ob er nicht einfach ein paar ruhige Urlaubstage geniesst. Dazu braucht
man aber nicht wirklich verreisen, denn das Paderborner Land hat viel Natur zu bieten.
Spaziergdnge egal ob im Wald, im Park oder um den See sind auch bei Klirrender Kélte
eine schéne Sache. Cefihrte Wanderungen, in den Abendstunden jetzt auch mit Fackeln,

werden immer mehr beliebter. Probieren Sie es einfach mal aus!

Egal wie Sie sich entscheiden, wir wiinschen lhnen eine schéne Adventszeit, frohe Feiertage

und natirlich einen gufen Rutsch in ein hoffentlich friedliches Jahr 2020. "

Ihr Team vom ,,Leben - im Paderborner Land”

HEGGEMANN Y/ EDIEN embn I |Y| ‘
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* LATE NIGHT SHOPPING
14. DEZEMBER bis 22.00 UHR

*

Zwischen den Jahren sind in der WesternstraRe
& am Rathausplatz noch einige Fahrgeschafte
& Biidchen verkaufsbegleitend geoffnet!

-




FESTLICHER

Weihnachtliche o0

Welttanzprogramm

|CHTERGLANZ SR Stachins o el s

Salsa

N DER | a zs uI Ty Tango Argentino

Dance Academy

Kindertanz

NNENSTADT Zumbas.Fitness

Zumba®-Gold
Club Agilando

Wenn der Marki- und Domplatz in hellem Licht

erstrahlt, sich das Rathaus in den gréften Ad- )
. GrunigerstraBe 17 | 33102 Paderborn | 05251-32612 | tanzschule-moellmann.de
ventskalender der Region verwandelt und das

gesamte Areal zwischen Dom, Gaukirche,
Schildern und Neuem Platz gemitliche Atmo-

sphore \/erspruhf — damn [6di der Paderbormer Frohe Weihnachten und ein gliickliches neues Jahr!

/7 Arlob

Arbeitnehmer Lohnsteuerberatung

Weihnachtsmarkt wieder zum Bummeln ein. In
diesem Jahr heiBt er Besucherinnen und Besucher
bis zum 23. Dezember vor historischer Kulisse
und liebevoll dekoriertem Ambiente willkommen.

Wieder sorgt die stimmungsvolle Beleuchtung

der Innenstadt fir weihnachtliches Flair. Strah- Wir helfen Ihnen bei Ih"rer Lohnsteuerhilfeverein e.V.

lenden Mittelpunkt bildet der Paderborner Dom Einkommensteuererklarung.*

mit seinem 92 Meter hohen Turm, der dank Mitglied im 4™ Telefon: (052 51) 14 889 50
modernster LED-Technik schon aus der Ferne zu @ Fax: (0 52 51) 14 889 52
sehen ist. Doch nicht nur der Domturm, sondern ariirnd office@arlob.de | www.arlob.de
auch der gesamte Markt und Domplatz bezau- Lohnateverhilfevereine e,

bert durch seine Llichtinszenierungen. An beina- *Im Rahmen einer Mitgliedschaft gemat § 4 Abs. 11 StBerG

he 50 Standen werden dort Kunsthandwerk,
Weihnachtsdekorationen und Genussvolles fir
den Gaumen angeboten.

Wir wunschen allen ein

Wer sich dem Weihnachtsmarkt aus Richtung
Westerntor ndhert, wird bereits dort mit weih- SChOI’IES Welhnachtsfest!
nachtlicher Dekoration in den Béumen und am
Brunnen begriifBt. Die gesamte WesternstraPe
enflang zieht sich der Duft von Glihwein und

gebrannten Mandeln. Die aufwendigen Lichtins-
fallationen leuchten den Weg weiter in Richtung

SOUND-SYSTEMS

Marienplatz.

J.Lellerhoff AUTO-HIFI - TV - HIFI - MULTIMEDIA

Tel. 05251 - 408080 \ Detmolder Str 192
www.sound-systems.de 33100 Paderborn

E-Bike-Depot
N

Z EG
Z'Radﬁﬁg!lwede epowered by
) BOSCH

IHR ZWEIRADMARKT
Frankfurter Weg 32a - 33106 Paderborn

www.2-rad-schwede.de

www.2-rad-schwede.de
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Marienstralde 8
33098 Paderborn
Tel.: 052 51 - 54557 75

by Gerd Fornefeld

Dein Makler. Dein Zuhause.

www.immogliicklich.de
info@immogluecklich.de

- Immobilienvermittlung

- Verkehrswertgutachten

- Wohnungsvermietung

- Gewerberaumvermietung
- Verwaltung

- Pflegeimmobilien

Im Immobiliengeschaft spielen Erfahrung, Fachwissen und Vertrauen
eine groPe Rolle. Vereint ein Immobilienmakler diese drei Facetten des
Geschéfts auf sich, sind Kunden in der perfekien Position, um kompli-
kationslos zu fairem Preis erstklassige Immobilien, auch mit Rendite,
zu erwerben. In Paderborn finden Sie einen solchen Immobilienmakler
in Person von Gerd Fomefeld. Das Immobilienbiro ImmoGlick by
Cerd Fomefeld in der MarienstraBe 8 ist der ideale Anlaufpunkt fir
alle Immobilieneigentumer, die ein Haus oder ein Grundstick, gerade
vor dem Hintergrund der aktuell sehr guten Verkaufspreislage, ver-
kaufen méchten oder auch missen. Zurzeit kénnen Eigentimer sehr
gute Verkaufspreise erzielen. Auch die Wohnungs- und Gewerbefls-
chenvermietung gehdren zu seinem
Kerngeschaft.

In Verbindung mit seiner 20-jghrigen
Erfahrung in der Immobilienbranche
kénnen Sie als Kunde so in hohem
MaBe von der Fachkompetenz
und Marktkenninis profitieren. Als
IHK-geprifter Immobilienmakler und
geprifter Gutachter fir die Bewer-
fung von bebauten und unbebauten
Grundstiicken ermittelt Gerd Forne-

feld den markforientierten Verkehrs-
wert fir Eigentimer die planen, ihre Immobilie zu verkaufen.
Nicht nur deswegen ist ImmoGliick inzwischen ein sehr bekann-
ter und beliebter Anlaufpunkt fir Immobiliensuchende sowie Eigen-
tumer gleichermaPen geworden: ,Wir biefen neben regionalen
Citylmmobilien im Kreis Paderborn auch dariber hinaus qualitativ

hochwertige und rentable Immobilien an”, erklért Gerd Fornefeld.

Pflegeimmobilien: Der Immobilienmarkt der Zukunft
Zusétzlich zur professionellen Bestandsimmobilienvermitilung, zur zu-
verlassigen Wertermittlung und zur Wohnungs- und Birovermietung

erméglicht ImmoGlisck by Gerd Fornefeld Kapitalanlegern auch den
Einstieg in den Markt der Zukunft: Pllegeimmobilien. Sie sind eine si-
chere Kapitalanlage ohne Mietausfall und ohne Verwaltungsaufwand
fur den Eigentimer. ,Bei Erwerb einer Pflegeimmobilie, der fir Sie als
Ké&ufer Gbrigens sogar provisionsfrei ist, generieren Sie monatlich ge-
sicherte Miefeinnahmen mit einer jchrlichen Rendite von ca. vier Pro-
zent. Dariber hinaus kénnen Sie im Alter natirlich auch selbst in Thre
erworbene Wohnung einziehen, da Sie als Eigentimer bevorzugtes
Belegungsrecht haben”, stellt Gerd Fomefeld die Vorteile des Erwerbs
von Pflegeimmobilien heraus.

WBC Immo - Das ist mein Haus: Viele Vorteile durch
KfW 40-Hé&user

Sie sind Grundsticksbesitzer oder noch auf der Suche? In beiden
Fallen bietet Gerd Fomefeld als Reprasentant der Firma WBC Immo
GmbH im ostwestfélischen Binde kinftigen Bauherren im Raum Po-
derborn die Méglichkeit ihr individuell geplantes Eigenheim zu reali-
sieren. Vom Ausbauhaus bis zum bezugsfertigen Traumhaus sind lhren
Winschen keine Grenzen gesetzt.

Alle Fertighduser der Immobilienprofis von WBC Immo werden nach
dem KiW-Effizienzhaus 40 Standard geplant und gebaut. Somit bie-
ten die Hduser wesentliche Vorteile, von denen Sie als Bauherr in
hohem MaBe profitieren: Zum einen wird bei Nutzung eines KIW-Kre-
dites 10.000 Euro Tilgungszuschuss gewdhrt, zum anderen sparen
Sie durch das Wohnen in einem KIW 40-Haus in erheblichem Mabe
Energiekosten. ,Unsere Energiesparhduser biefen zudem ein exzel-
lentes Preis-leistungsverhdlinis. Wohnen in einem Fertighaus aus dem
natirlichen, nachwachsenden Baustoff Holz und das bei einem niedri-
gen Energieverbrauch ist gleichzeitig auch umweltbewusst, was in der
heutigen Zeit gar nicht hoch genug zu bewerten ist”, erklért Gerd For-
nefeld. Diesbeziglich ist wie auch bei der Bestandsimmobilienvermitt-
lung zur Eigennutzung oder als Kapitalanlage auf ganzer Linie Verlass
auf das Paderbomer Immobilienbiiro ImmoGliick by Gerd Fornefeld.

181.200,00 Euro
Bezugsfertig!

- Bungalow 87 gm Wfl.
- 3 Zimmer, Kuche, Bad, um.

- KfW 40 Standard I M M O
- Fussbodenheizung

- Wasserenthartungsanlage
- elektrische Rolladen

- inkl. Architektenplanung

- inkl. Erdarbeiten

- inkl. Bodenplatte

- inkl. Carport

- inkl. Uberdach

- und vieles mehr....

=

WBC

[Das ist mein Haus]

Reprasentanz
Marienstralle 8
Tel.: 052 51-545 57 70

g.fomefeld@wbc-immo.com
www.wbc-immo.com




Dort angelangt versetzen das historische Pader
bomer Riesenrad und das Paderborner Pferde-
karussell Anno 1886 die Besucherinnen und
Besucher in eine andere Zeit.

Die neu gestaltefe Sternengasse erleuchtet den
Weg vom Dom zum historischen Rathaus, das
erneut zum gréPten Adventskalender der Region
wird. Jeden Tag wird ein Fenster in der préch-
figen WeserrenaissanceFassade gedfinet und
gibt den Blick auf eines der 24 weihnachtlichen
Motive frei, die von Kindern der Paderborner
Grundschulen gemalt wurden.

An den Advents-Sonnfagen verwandelt sich das
Rathaus in einen kulturellen Treffpunkt fir Grof3
und Klein. Das Programm reicht von Chorkonzer-
ten Uber Jazzmusik bis hin zu Schattentheater fir
Kinder. Zusdtzlich stimmen weihnachtliche Chor
und Orchesterauftritte an der Franziskanerkirche,
auf dem Markt sowie dem Rathausplatz die
Besucher auf das bevorstehende Weihnachtsfest

ein.

Insgesamt biefet der Paderborner VWeihnachts-
markt etwa Q0 Stande mit Kunsthandwerk,
Weihnachtsdekorationen, Spielzeug und aller-
lei Leckereien. Ein nicht nur bei Paderbornern
begehrtes Stiick ist die jdhrlich neu aufgelegte
Weihnachtsmarkttasse. Das  Sammlerstiick st
auch in diesem Jahr nicht nur fir Glihweintrin-
ker ein beliebtes Mitbringsel und kann sowohl
in der Tourist Information Paderborn als auch an
den Glihweinstinden des Weihnachtsmarkfes
gekauft werden.

WIR WUNSCHEN IHNEN FROHE WEIHNACHTEN S
UND EINEN GUTEN START IN DAS NEUE JAHR! ':O

IHR TEAM VOM AUTOHAUS VOLLMARI MEznE

N -
Autohaus Vollmari GmbH | Greifswalder Strale 7 | 33106 Paderborn
Tel.: 05251 17555 | www.autohaus-vollmari.de

Biiro fiir
V" Deutsche
\\"//, Vermdgensheratung
Gerd Behling & Fabian Sarsur

RiemekestraRe 11 - 33102 Paderborn
05251/4173463

0171/2719632 & 0173/9621899
Gerd.Behling@dvag.de

Geldanlage - Baufinanzierung - Versicherung

Wir wiinschen Ihnen schéne Weihnachten!

HERMESMEYER
m"

Hermesmeyer GmbH & Co. KG « Stedener Feld 4 + D-33104 Paderborn

TEL 0 52 54 /50 50 Taxi
TEI 0 52 51/3 50 50 24-Stunden-Service
TEL 0 52 51/6 91 60-0 Busse bis 50 Personen
FAX 0 52 51/ 6 91 60-60 Krankenfahrten
INTERNET: www.taxi-paderborn.de Kurierfahrten
EMAIL: Taxi-Hermesmeyer@t-online.de

zertifizierter &

L4

de Mm)-;ﬁ

Mulden-Container-Service

Tel.: 0 52 51 -7 22 35 [f]

www.dutschke-container.de

leben im Paderborner land | 9




AN WEIHNACHTEN DENKEN,
ABO VERSCHENKEN!

Beschenken Sie lhre Lieben oder einfach sich selbst mit Theater.

Kurz-Abo im Grofien Haus
Das KurzAbo umfasst drei Stiicke der laufenden

Spielzeit im Groflen Haus mit festem Platz und festem Termin.

,Der Parasit oder Die Kunst sein Gliick zu machen” von Friedrich Schiller
,Was ihr wollt" von William Shakespeare
,Odyssee” von Roland Schimmelpfennig

Preise:  Kategorie | 66 Euro / erméBigt 51 Euro
Kategorie Il 54 Euro / erméBigt 42 Euro
Kategorie Ill 48 Euro / erméBigt 36 Euro
Kategorie IV 39 Euro / ermaBigt 30 Euro

Theater Paderborn

Wahl-Abo im Grof3ien Haus PREMIEREN IM JANUAR

Das Wahl-Abo beinhaltet drei Wahl-Abo-Gutscheine, Ab 18. Januar 2020
flexibel einsetzbar fir Vorstellungen

im GroPen Haus in der Spielzeit 2019/20.
Termine finden Sie im Monatsspielplan und unter

,Die Farbe des Morgens an der Front”

von Mustafa Can, Deutsch von Jana Hallberg

DEUTSCHSPRACHIGE ERSTAUFFUHRUNG im Studio
www.theater-paderbom.de.

Preise:  Wahl-Abo Parkett 54 Euro / erméBigt 42 Euro Ab 25. Januar 2020

Wohl-Abo Rang 45 Euro / ermiigt 30 Euro ,Der Parasit oder Die Kunst sein Gliick zu machen”

von Friedrich Schiller im Grofden Haus

Entdecker-Abo in zwei Spielstétten
Unser Entdecker-Abo umfasst drei Gutscheine: einen fiir das Alle Informationen zum Programm und
GrofBe Haus und zwei fir das Studio. Termine und Stiicke sind frei wahl 0 den Tickefpreisen erhalten Sie unter
bar. Das bedeutet terminliche Flexibilitat und eine Ersparnis bis zu 20%. ,rheafer-paderbom-de

Preis: 45 Euro

Solange der Vorrat reichtl

THEATER PADERBORN - WESTFALISCHE KAMMERSPIELE
Neuer Platz 6 - 33098 Paderborn - Tel.: 05251 2881 100 - Fax: 05251 2881 108 - E-Mail: kartenservice@theater-paderborn.de

THEATERKASSE Di — Fr 10.00 — 13.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr - Sa 10.00 - 13.30 Uhr (Die Abendkasse &ffnet eine Stunde vor Vorstellungsbeginn)
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Der Paderborner Weihnachtsmarkt ist noch bis ﬁ;':,:;:?:ﬂ:;:% ) . l T 11 ) 1\“\1‘
zum 23. Dezember freitags und samsfags von und einen guten Rutsch g g o “m"““ "L: i (1”'11
11 Uhr bis 22 Uhr sowie an allen anderen To- ins neue Jahr! ) o B e T
gen von 11 Uhr bis 21 Uhr gedffnet. Betrieben 15 s § SICH E"NF.%\CH
mit kunstgewerblichen und weihnachtlichen Arti- WOH LFUHLEN
keln sowie fﬂen Fobrgeschdﬁen ist es fre.igestellt, o Volistationére Pfiege —— WOhQ_____.__———
S C SRl s i 1) 20 Hhrensenlifiey. * Kurzzeit- und Tagespflege » ambulante Wohngruppe

» \Jerhinderungspflege » Pflege bei Demenz
In der Vorweihnachiszeit Sfinet auch der Einzel- |+ Familienahniiches  Pflege fiir Schwerstpflegebediirftige
handel an ausgewdhlien Tagen lénger seine Wohngruppenkonzept
Tiren. Am Samstag, 14. Dezember kann beim Q
Late Night Shopping bis 22 Uhr gebummelt und Schrieweshof Tel. 05254 663810 )
gesidber werden. \on-Ketteler-Strale 14 schrieweshof@charleston,de Schrieweshof

33106 Paderborn www.pflege-schrieweshof.de

bekannt - bewdhrt - lecker Jurgen Perl

Bratwurstbude

natiirlich vom Holzkohlegrill

Sie finden uns auf dem Marktplatz!
e — ,_;;_9"-‘ ——

DER PADERBORNER - :zlgf:gl-:g:nh;:en Sie uns
WEIHNACHTSMARKT Sen an der Lippstadterstr. 76 in Delbrick.
StUdiO Rainer Schroder
IMMER EIN chrader Fliesen-, Platten- und Mosaiklegermeister
BE S U CH WE R TI Fliesen-Studio Bad- & Fliesen-Studio Badideen

Frankfurter Weg 6 Senefelderstralle 28
33106 Paderborn 33100 Paderborn

Tel. 05251 760072 Tel. 05251 7769278
Fax 05251 760074 Fax 052517769279

info@fliesenstudio-schroederde fliesenplanung-badideen-pb@gmx.de
wwwi.fliesenstudio-schroeder.de

z AU N * Gitterzaune  * Holzzéune
* Gabionen * Carports
KR E IS E I' * Sichtschutz  + Rankanlagen

Zaune aller Art - Schiebe- und Rolltoranlagen

ZAUN KREISEL GmbH

Dubelohstrafe 264 Tel.: 05254-7464 u. 3213

33104 Paderborn Fax: 05254-13385
www.zaun-kreisel.de E-Mail: info@zaun-kreisel.de

leben im Paderborner land | 11




ZAHLREICHE FUHRUNGEN ZU ZEITEN
DES WEIHNACHTSMARKTES

25. DEZEMBER 2019 JEDEN SAMSTAG
14.00 Uhr Weihnachts-Stadtrundgang 11.00 Uhr Stadtfshrung zum Kennenlernen Paderborn
26. DEZEMBER 2019 Alle Fihrungen beginnen vor der Tourist Information am Marienplatz
14.00 Uhr Weihnachts-Stadtrundgang und davern etwa 90 bis 120 Minuten. Die Teilnahme kostet jeweils
finf Euro, Kinder unter 14 Jahren sind frei. Aufgrund der begrenzten
27. DEZEMBER 2019 Teilnehmerzahlen sollten die Tickets vorher in der Tourist Information
14.00 Uhr Krippenfihrungen am Marienplatz oder im Internet unter www.paderborn.de/fueh-
(speziell fir Familien mit Kindern) rungen erworben werden. Sofern es noch freie Platze gibt, ist der

Ticketkauf auch unmittelbar vor den Rundgéngen méglich.

28. DEZEMBER 2019
14.00 Uhr Rundgginge zu den Weihnachtskrippen
in den Innenstadtkirchen

(speziell an Erwachsene)
14.00 Uhr Krippenfihrungen
(speziell fir Familien mit Kindern)

04. JANUAR 2020

14.00 Uhr Rundgéinge zu den Weihnachtskrippen
in den Innenstadtkirchen
(speziell an Erwachsene)

OFFIZIELLER
TEAMPARTNER

Bundesliga-Salson 2019/2020

Wir raumen auf!

Unsere 800m? groBe Ausstellungsfliche wird neugestaltet, daher brauchen wir Platz.

Profitieren Sie von zahlreichen Sonderposten, auslaufender Ware und Designs.

Maxima Grigio (Sonderposten):
100 x 100 cm

- 24, 99 Euro pro m?

Bella Antracite (rektifiziert):
60 x 60 cm

16,98 Eura pro m?

W. Wrede
Inh. Burkhard Wrede e.K.

Am Henkelberg 10 | 33100 Paderborn
fliesencenter-paderborn.de



e 3
im Splelzeu

< =

; =gk
i e N m
Ihr:":‘{ ; .'é,:{‘. '?g ¥ #_M ' ' : -

Sie suchen ein Spielzeuggeschdaft mit Herz, freundlicher Atmosphé-
re und tollem Service? Dann sind Sie bei Sophies Welt am Mari-
enplatz 7a, direkt im Herzen Paderborns, bestens aufgehoben.
Mit personlich ausgesuchtem Spielzeug, Kuscheltieren und mehr
hat es sich das Team von Sophies Welt zur Aufgabe gemacht,
den Kleinsten ein riesiges Lécheln in ihre Gesichter zu zaubern.
Bei der Auswahl der angebotenen Produkte wird grofier Wert auf
Qualitét, Nachhaltigkeit und Besonderheit gelegt. Zu dem ausge-
wahlten Sortiment, das hauptsdchlich auf Kinder von O bis 4 Jah-
ren ausgerichtet ist, gehdren unter anderem Stoff- und Kuscheltiere
der bekannten Qualitatsmarken Steiff und Sigikid, Puppenhduser,
Stoffpuppen und mehr von Litle Dutch, Spielzeug, Schnuller und
mehr von Sophie La Girafe sowie Decken und Hakelauflagen von
Koeka.

. Wir sind sind stolz auf unser ausgewdhltes Sortiment, aber wir
sind auch immer auf der Suche nach neuen Spielwaren und sché-
nen Dingen, die die Kinderherzen im Sturm erobern. Somit gibt es
bei uns immer etwas Neues zu entdecken”, erkldrt Monika Fied-
ler. Die Kinderspielzeugfachverkduferin ist sozusagen das Gesicht
des Geschfts und bei vielen Stammkunden bekannt. Sie sorgt fiir
die freundliche und auf die Wiinsche des jeweiligen Kunden ab-
gestimmte Beratung in Sophies Welt, die gepaart mit der hellen,
freundlichen Einrichtung und der iberwailtigenden Auswchigan
Spielwaren die frohliche, kinderfreundliche Atmosphdre des(G

schafts ausmacht, welche zum gemiitlichen Stébern und Einkaufen .+

mit den Kleinen einlddt.

Dass die Zufriedenheit des Kunden bei Sophies Welt groBgeschrie-
ben wird, erkennt man neben der hervorragenden Beratung auch
am weiteren erstklassigen Service des Spielwarengeschdfts. Dazu
gehdren hohe Kulanz, einfaches Umtauschen, Spielwaren zum
Anfassen im Geschéft und nicht zuletzt auch viel Zeit fir den Kun-
den. Mit diesem persdnlichen und herzlichen Seryi

Sophles Welt° Welhnachtllches Stobe
ggesch 1ft _mlf Herz

rn

Uberzeugen Sie sich selbst von der
Kundenfreundlichkeit und der un-
vergleichlichen Spielwarenauswahl,
indem Sie Sophies Welt am Mari-
enplatz 7a einen gemdtlichen, weih-
nachtlichen Stoberbesuch abstatten
und mit den perfekten Weihnachts-
geschenken fir lhre Kleinen nach
Hause gehen.

DAS TEAM VON SOPHIES WELT
WUNSCHT IHNEN
FROHE WEIHNACHTEN UND EINEN
GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR!

VU@Lt

Klndersplelzeug & mehr..

Sophies Welt
Marienplatz 7a | 33098 Paderborn

Tel.: 05251 180 90 80 | www.sophieswelt.info
Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 10.00 - 18.30 Uhr

Sa.: 10.00 - 16.00 Uhr

Marken bei Sophies Welt:
Steiff | AFFENZAHN | BEASTS | BAMBAM | Done by Deer
Goki | Haba | Jano | Kaloo | Jollein | Koeka | Litle Dutch
leo et Lea | Planfoys | Sigikid | Sophie la Girafe




2020 cerfolgreich in
die ZukunFr sTARTEN®

Die Berufe der Kos-
metikerin  und  Kos-
metik-Fachberater/in
sind aus der heutigen
Zeit zum Gliick nicht
mehr wegzudenken,
denn Kosmetik ist vor-
Gesund-
heitspflege und die

beugende

beginnt am Morgen
und auch am Abend.
Es ist wichtig, eine
den  Hautlyp
abgestimmte  Pflege

auf

anzuwenden wegen
der Luftverschmutzung
in der heutigen Zeit,
denn 5 % der Todes-
falle in der EU sind
auf die Luftverschmutzung zuriickzufthren. Somit ist der Bedarf

an richtiger Pflegberatung enorm gestiegen.

§
zu kénnen oder sich pflegen zu lassen, ist in der heufigen Zeit

des Internets eine willkommene Méglichkeit zum Shopping. Es
gibt perfekte Verwohn - Pflege zu Hause im Kreise von Freunden
und Familie kostenlos unter professioneller Anleitung fir Gesichfs-
und Korperpflege. Sehr viel Spal bereiten Make-up-Trainings,
wie Tages- und Abend-Make-up oder ein spezielles Make-up fiir
Foto-Shooting, Bewerbungsfotos und vieles mehr. DEESSE liegt
es am Herzen, dass alle Produkte ohne Tierversuche sind.

Wir biefen lhnen unsere professionelle Hilfe beim Start in lhre
kosmetische Zukunft und stehen fir Fragen jederzeit gern zur
Verfigung. Profitieren auch Sie von meiner iber 30-ighrigen
Berufserfahrung in der Ganzheitskosmetik und mit DEESSE. Ich
freve mich auf Sie.

Schon Johann Wolfgang von Goethe sagte: ,Man muss nicht
nur wollen — man muss auch TUN". Dieses TUN ist nun fir alle

Inferessenten der wichtigste Schritt.

lhre Christa Elwing

Diese Tatigkeit ist fur jeden erlembar, der
Spal daran hat, mit Menschen und am Men-
schen zu arbeiten.

Es gibt zwei Maglichkeiten — einmal die
klassische Tatigkeit als Kosmetikerin  oder
Pflegeberatung als  Kosmetik-Fachberater/
in. Dafir erméglicht die  Schweizer Premium
Kosmetik DEESSE den Start mit einer kosten-
losen Ausbildung und enorm grofier Firmen-
Unterstitzung  sowie kostenlose  Produkte
zum FEinstieg, Verwshn-Pflegestunden und
natirlich prakfischem Training. Nach dem
Absolvieren der DEESSE-Schulungen ist das
DEESSE-Zertifikat als Kosmetik-Fachberater/
in fur jede Teilnehmerin, fir jeden Teilnehmer
garantiert sicher. Unterstitzung finden die
jungen Kosmetik-Fachberater/innen bei der
Teamleitung ihres Einzugsgebietes. Auch hier
finden monatlich kostenlose Meetings und
Trainings statt.

Es stellt sich jedoch die Frage: WARUM
DEESSE2 Ganz einfach: DEESSE bietet den

Erstes Paderborner Cosmeric-College

2020 erfolgreich in die Zukunfr sTARTEN

Mir den kosmetischen Berufen:

Anti-AginGg-Haurpflege Experte/- Experrtin

Alle Ausbildungen sind mir Zerrifikar.

Schon Goethe sagre: , ErfolG har 3 Buchstaben: TUN!”

Seit 1986 erfolgreich
in der Kosmertikausbildung
INTERNATIONALE CIDESCO-SCHULE

= Seit 1986

Kosmertikerin
Kosmerik-Fachberater/in

FuBpHege-Gesundheits-Spezialst/in
Wellness-Experte/- ExperTin
Visagist/in

Wir freuen uns auf Sie.
Christa Elwing und Team

komplett gedeckten Tisch fur professionelle
Hautpflege und besteht schon seit 1971 als

Familienunternehmen. Auch die Maglichkeit,
ohne Zeitstress nach Feierabend einkaufen

Paderborner Cosmeric College: L Mans Wall 21a - 72098 Paderborn - Tel. 0%251-8787676
www.paderborner-cosmeric-college.de - email: c-elwing@versaner.de

www.pAdeRbORNER-cOsMmETIC-CcOlleGE.dE




PADERBORNER
WEIHNACHTSWETTE SOLL
GLUCKLICH MACHEN

500 Péckehen sind die Herausforderung

Paderborn. In der Vorweihnachtszeit starten die VWerbegemeinschaft und
das City-Management Paderborn eine Geschenke-Sammelaktion mit dem
Titel ,Paderborner Weihnachtswette”.

Wir wetten, dass es den Paderbornerinnen und Paderbornern nicht geling,
bis zum 18. Dezember 2019 insgesamt 500 kleine Geschenkpéickchen zu
packen, die dann sozialen Einrichtungen Gbergeben werden kénnen”, so
die Formulierung der Wette. Als Wetteinsatz bieten die Organisatoren an,
einen Vormittag lang in der FuBgdngerzone Waffeln zu backen — auch dies
wiirde fir den guten Zweck geschehen.

Die Péckchen kénnen ab sofort in der Tourist Information am Marienplatz ab-
gegeben werden. Im dortigen Schaufenster ist dann auch der tagesaktuelle
Sammelstand abzulesen. Die Péckchen sind fiir Erwachsene bestimmt und
sollten Geschenke im VWert von rund 10 Euro enthalten. Gewiinscht werden
SiBwaren und andere Kleinigkeiten, allerdings keine gebrauchten Dinge
und kein Alkohol sowie keine Tabakwaren.

,Wir sind gespannt, wie groB das Engagement der Bevélkerung ist”, sagt
Uwe Seibel, Vorsitzender der VWerbegemeinschaft.

@ Tourist info*matio

- r -

Uwe Seibel (Vorsitzender der VWerbegemeinschaff), Nina Schulte-
Vennbur (Mitarbeiterin der Tourist Info) und City-Manager Heiko
Appelbaum (v. |.] wiinschen sich, dass in den kommenden Tagen
viele Péckchen in der Touristinfo abgegeben werden. Folo: Karl
Heinz Schéifer

,Wenn die Premiere ein Erfolg wird, kénnten wir eine sol-
che Akfion auch zu anderen Anlassen durchfiihren”, sagt
City-Manager Heiko Appelbaum. VWett-Aktionen gibt es be-
reifs in anderen Stadten; sie tragen auch zum Zusammen-
halt der Bevslkerung bei. ,Es ist ein Zeichen der Solidaritét
innerhalb der Stadfgesellschaft”, sagt Uwe Seibel.

Der Lagerraum in der Tourist Information ist in jedem Fall vor-
bereitet worden. ,Wir haben geniigend RegalKapazitdten
geschaffen und nehmen die Pdckchen gerne entgegen”,
sagt Anja Vollmer, die Abteilungsleiterin des Servicebe-
reichs der Tourist Info.

Uecker
EIN SEHTEST IST GUT. Augenoptik
EINE SEHANALYSE

IS B ES SiE Ry,

Husener StralRe 48
33098 Paderborn
Tel. 05251 4172939

info@uecker-Augenoptik.de
www.uecker-augenoptik.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr 9-13
UECKER
t@ , & 14-18.30 Uhr
auger,
7 M Sa 10-14 Uhr

%

Brillante Augenblicke - Einladung zur kostenlosen Sehanalyse GUTSCHEIN

FUREIN
AUSFUHRLICHES
AUGEN-SCREENING
IM WERT VON 95 EURO

Dieses umfassende Vorsorge-Screening im
Wert von 95,- Euro erhalten Sie bei uns gratis!
Ihre Teilnahme am Screening versiiRen wir
Thnen dariiber hinaus mit einem zusatzlichen

Regelm@Rige Vorsorgeuntersuchungen sind fir
die meisten von uns selbstverstandlich.

Gerade bei den Augen aber sind viele nachldssig.
Vielleicht liegt es daran, dass vielen die
Sensibilitdt unseres wichtigsten Sinnes nicht
bewusst ist. Daher mdchten wir Thnen unsere
detaillierte Sehanalyse ans Herz legen.

Dankeschon: Sie sparen bei uns 50,- Euro auf
Ihre nachste Brille!

Tun Sie Ihren Augen etwas Gutes und
vereinbaren Sie gleich einen Termin.

IHR DANKESCHON

Bei dieser

SPAREN SIE
50 EURO
AUF IHRE

NACHSTE BRILLE

® bestimmen wir Ihre aktuelle Sehstarke Ich freue mich auf Ihren Besuch!

® messen Ihren Augeninnendruck

® iiberpriifen die Hornhautbeschaffenheit

‘@ testen die Lichtdurchlassigkeit Ihrer
Augenlinsen (Hinweis auf Grauer Star)

Lars Uecker, Augenoptikermeister



DAS
WEIHNACHTLICHE
LEGO-RATHAUS

Im Stadtmuseum ausgestellt
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Das weihnachtliche lego-Rathaus ist im Eingangsfoyer des Stadtmuse-

ums Am Abdinghof zu bewundern.
Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Carolin Ferres

Paderborn. Es weihnachtet im Stadtmuseum Paderborn. Nicht
nur vor dem hisforischen Rathaus ist in den lefzten Tagen der
Weihnachtsmarkt aufgebaut worden, sondern auch vor dem
lego-Rathaus im Stadtmuseum Paderborn. Ben Pleininger und
Moritz Litke Westhues von ,Hundbrax Lego Movie” bauten mit
lego eine weihnachtliche Szenerie vor dem lego-Rathaus auf.
Jetzt kann das lego-Rathaus mit der weihnachtlichen Aimosphé-
re im Eingangsfoyer des Stadimuseums kostenlos bewundert
werden

Das historische Paderborner Rathaus haben sieben Jugendliche
des YouTube-Kanals ,Hundbrax LEGO Movies” im Aufirag der
Stadt aus Legosteinen nachgebaut. Am Libori-Samstag in die-
sem Jahr feierte das aus legosteinen gebaute Paderbomer Rat-
haus Premiere und wurde erstmals der Offentlichkeit vorgestellt

Im Stadtimuseum ist ebenfalls der Lego-lmagefilm zu sehen, der
in ,Stop-Motion-Technik" gedreht wurde. Der Kurzfilm zeigt das
lego-Rathaus zu verschiedenen Situationen wie beim Frihlings-
fest, der liboriprozession, den Bierbrunnen zu Libori und die
Aufstiegsfeier des SC Paderbom. Die Ideen fir das Projekt hat-
fe Burgermeister Michael Dreier, der auch die Sprecherrolle fiir
das Video bernommen hat. Das historische Rathaus mit seinen
drei Giebeln ist ein Paradebeispiel fir die Baukunst der VWe-
serrenaissance, errichtet in den Jahren von 1613 bis 1620.

Das Stadtmuseum hat tdglich (auBer montags) von 10 bis
18 Uhr gedfinet. Weitere Informationen gibt es auch un-

fer www.paderborn.de/stadimuseum und  telefonisch unter

05251/881 1247.



* ASIATISCH-KULINARISCHE * &
WEIHNACHTEN BEI YELLOW RIVER

Nach Weihnachten und Neujahr gibt es im Januar bei Yellow River auch

Yellow River steht fir ausgezeichnete asiatische Kiiche und mongolische
Kastlichkeiten mit unvergleichlichem Geschmack direkt an der Detmolder
Strafe am Ortseingang Paderborns. Die Speisekarte iberzeugt mif einer
riesigen Auswahl an kulinarischen Spezialitaten aus Femost, die Sie ver
ziicken werden.

Die Géste bei Yellow River dirfen sich je nach Wunsch entweder direkt
am warmen Mitiags- oder Abendbuffet selbst bedienen oder die lecke-
ren Spezialititen auch & la carfe bestellen. Das reichhaltige Buffet bietet
for den geschmackvollen Gaumen eine groe Auswahl an asiatischen
Spezialititen. Es erwarten Sie gebratene Nudeln mit Hummerkrabben
und Gemiise, pikantes Hahnchenfleisch Sichuan, Rindfleisch Chop Suey,
kastliche Sushi-Sets und vieles mehr. Auch die Auswahl des Nachtisches
ist auBergewdhnlich groB: Von kalter Eiscreme iber frische Frichte bis
hin zu einem Schokoladenbrunnen ist das Angebot variantenreich und
lecker. Alle Speisen werden sfefs frisch zubereitet. Dafiir sorgen die Inha-
ber des Resfaurants: Herr und Frau Xu. Sie verfiigen iber eine 20-6hrige
Erfahrung in der Gastronomiebranche und zeigen sich nicht nur fir die
groBartige Auswahl an kulinarischen Geniissen verantwortlich, sondem
sorgen auch fir die perfekte Organisation des Restaurants, das seine
Gaste auch mit duBerst zuvorkommender Bedienung und erstklassigem
Service verwdhnt.

Inmitren des schicken Ambientes des beliebten Paderbomer Asia-Restau-
rants finden bis zu 300 Personen Platz, was Yellow River zum perfekten
Ort auch fir gréBere Feiern macht. Somit ist Yellow River auch besfens
fur kulinarische Weihnachtsfeiern mit der Familie, Freunden oder auch
Kollegen geeignet. Lassen Sie sich in der Weihnachtszeit von der Top-
Auswahl an asiafischen Spezialitgten verzaubem und genieBen Sie das
stimmungsvolle Ambiente in dem asiatischen und mongolischen Restau-
rant an der Detmolder StraBe 199 in Paderborn. An Heiligabend, an
den Weihnachtsfeiertagen und auch zu Silvester dirfen Sie sich iber
késtliches mongolisches Live Cooking freven.

RESTAURANT YELLOW RIVER - Detmolder Stra3e 199
33100 Paderborn - Tel.: 05251 8725-558 oder 538
www.yellowriver-paderborn.de

UNSERE OFFNUNGSZEITEN WAHREND DER FEIERTAGE:
Heiligabend: ab 17.00 Uhr
1. und 2. Weihnachtstag: von 11.00 bis 23.00 Uhr
Silvester: 11.30 bis 15.00 Uhr und ab 17.30 Uhr
1. Januar 2020: 11.00 bis 23.00 Uhr

direkt wieder etwas zu feiern — ndmlich ein Jubiléum: Das Restaurant gibt
es nun schon seit vier Jahren in Paderborn und das soll vom 22. bis 26.
Januar gebihrend gefeiert werden. Zu diesem Anlass wird der bekannte
Showmaster Jackie Chang Liv mit einem besonderen LiveMusik-Koche-
vent und bezaubernder Blumen- und Tierschnitzerei die Géiste von Yellow
River begeistern wird.

Familie Xu und alle Mitarbeiter bei Yellow River freuen sich auf lhren
Besuch und wiinschen allen Gasten des Restaurants sowie auch allen Le-
ser eine besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr.

i

Unser Angebot: Mittagsbuffet 9,50 Euro
Abend- und Sonntagsbuffet 16,90 Euro

F le"fen-
Weihnachtsfeiers

JMI(I E CHAHG LIV
Live Musik Koch hnitzerel Kurs fiir alt und jung
kommt in der Zeit

22.01.2020 -- 26.01.2020

12:00 - 14:30

18:00 - 21:30

WIR

FEIERN UNSER

JAHRIGES
JUBILAUM

Tel.:0 52 51 / 87 25 - 558 oder 538
Asiatisches | Mongolisches Restaurant
Detmolder StrBe 199,33100 Paderborn
www.yellowrlver-paderborn.de

GenieBen Sje mit

uns lhre Firmep. oder



HAUS ZIERT WEIHNACHTSMARKTTASSE

Paderborn. Auch in diesem Jahr freuen sich die Besucher des Paderborner VWeihnachtsmarktes wieder
iber die typischen Paderborner Weihnachtsmarkitassen. Fir die akuelle Auflage wurde, wie auch

HEISINGSCHES

in den vergangenen Jahren, helles Milchglas
verwendet. In diesem Jahr Ziert die Tasse eine
Zeichnung des Heisingschen Hauses am Ma-
rienplatz. Die nicht nur bei Glihweintrinkern
und Sammlern sehr beliebte Paderborner
Weihnachtsmarkftasse wurde erneut vom
Paderborner Kiinstler Burkhard Lohren entwor-
fen. Fir 2,50 Euro kénnen sie in der Tourist In-

formation am Marienplatz oder direkt an den
Cluhweinstanden erworben werden.

Frohe Weihnachten winscht

Thre
Haustiire

Ronald Hammerschmidt

Bauelemente

Ronald Hammerschmidt ¢ Robert-Bosch-Str. 43 33178 Borchen
Telefon: (05251) 7775252  Telefon: (05292) 932998  Mobil: (0151) 16712815

www.ihre-haustuere.de

Unterstutzung in gewohnter
Umgebung

Hilfe beim Aufstehen und Ankleiden, ein gemeinsamer Ausflug oder das Zu-
bereiten des Mittagessens — die Mitarbeiter des Pflegedienstleisters ,Home
Instead”, sind wandlungsféhig und flexibel. Vor gut zwei Jahren in der
KénigsstraBe in Paderborn angesiedelt, wechselt das Team nun das Quartier
und ist ab dem 1. Januar in neuen Réumen am Frankfurter Weg 27 zu finden.
Das sympathische 40-képfige Betreuungs-Team orientiert sich an den individuellen Be-
dirfnissen der Menschen und nicht am vorgegebenen Katalog. Das zeichnet sie aus.
,Wir bieten Hilfe im Haushalt, enflasten die Angehérigen bei der Grundpflege, sind
aber beispielsweise auch Begleiter bei Ausfligen”, erklért Marco Di lecce, der das
Paderborner Unternehmen leitet. Die Idee zu einem alternativen Pflegedienst stammt
urspringlich aus den USA, inzwischen gibt es Befriebe in ganz Deutschland und
Europa, die nach diesem, Konzept arbeiten. Im Kreis Paderborn betreut das Team
von ,Home instead” inzwischen rund 100 Kunden, Tendenz steigend.

Qualitat hat dabei héchste Prioritat. Um die Mitarbeiter fir ihre vielféltigen Aufgaben
fit zu machen, finden regelmébig Schulungsveranstaltungen statt und auch der Aus-

tausch im Team kommt nicht zu kurz. ,Wir legen Wert darauf, dass unsere Mitarbe-
fer gute Kenninisse in allen Bereichen besitzen, um besimdglichen Service bieten zu

kénnen”, sagt Di lecce, ,das kommt bei den Menschen gut an.”

Inferessierte kdnnen sich jederzeit unverbindlich und kostenlos beraten lassen. Diese
Beratung findet in der Regel in den eigenen vier Wénden der Betroffenen statt.
,Unsere Mitarbeiter kennen die Maglichkeiten und auch die Grenzen des
Home Instead Konzeptes sehr genau. Deshalb kénnen sie umfassend do-
riber informieren, ob unser Konzept fir den individuellen Fall das richtige
ist, oder ob sich andere pflegerische Einrichtungen oder Dienste besser
eignen”, so Di lecce. Denn Medizinische Pflege bietet das Team nicht an.

Dhokan -

SCHMUCK, KUNST & WOHNEN

Wenn  Sie
Schmuck und Kunsthandwerk lieben und noch auf

Paderborn. auBergewshnlichen
der Suche nach dem besonderem Geschenk fiir
einen lieben Menschen sind, dann sollten Sie sich
unbedingt bei einem Besuch von Dhokan in der
Crube 10 inspirieren lassen.

Kunsthand-
werk verschiedenster Kulturen oder fantastische

Ob ausgefallene VWohnaccessoires,

Schmuckstiicke, das Angebot ist breit geféchert
und wird in angenehmem Ambiente préisentiert.
Das Team informiert gern Gber die Entstehung der
Unikate, die auf Reisen in feme Lénder personlich
und sorgfélig ausgewdhlt oder nach eigenen Ent-
wirfen in Auftrag gegegen wurden.

Hier finden Sie keine Masssenware, sondern sché-
ne Dinge, mit denen Sie sich oder anderen eine
Freude bereiten kénnen. Fairer Handel, nachhalti-
ge Verpackung, das Dhokan-Team arbeitet umsich-
tig und das spirt man. Lassen Sie sich bei einem
persdnlichen Besuch bezaubem und beraten.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
der Telefonnummer: 05251/ 877 20 10
paderborn@homeinstead.de

www.homeinstead.de

Ab
01.01.2020

am
Frankfurter

v Home,.

Ins ead

Tuliause wincorge



Dhokran _

SCHMUCK, KUNST & WOHNEN

Grube 10 - 33098 Paderborn - Tel.: 05251 -281377 - www.dhokan.de
Mo.-Fr. 10.30 bis 18.30 Uhr - Sa. 10.30 bis 17.30 Uhr



Das Team von
GOLDANKAUF GENC
freut sich auf lhren Besuch

und wiinscht lhnen ein frohes
Weihnachtsfest und einen
guten Start ins Jahr 2020!

GOLDANKAUF GENC:

DURCH EHRLCHKEIT, TRANSPARENZ UND
VERTRAUEN ZUM FAIREN PREIS

Wenn auch Sie von dem derzeit sehr hohen Goldpreis profitie-
ren mochten, indem Sie Goldschmuck, Zahngold, Goldminzen
oder auch Gold- und Markenuhren verkaufen, dann sollte thr An-
sprechpartner Nummer Eins in Paderborn Goldankauf Genc am
Kénigsplatz 18 sein. Denn Inhaber Yusuf Genc und sein bestens
geschultes Edelmetall-Expertenteam iberzeugen all ihre Kunden
schon seit ganzen acht Jahren stets mit einer hochstkompetenten,
seridsen und freundlichen Beratung und richten ihre Ankaufsprei-
se nach dem Tagesgoldpreis aus.

Wir wiegen lhren Goldschmuck oder lhre anderen Schétze
grammgenau und ganz unverbindlich direkt bei uns vor Ort und
ermitteln so den fur Sie besten Preis. Selbstverstandlich besteht
damit aber noch keine Verkaufsverpflichtung. Sie kénnen lhren
Schmuck also auch erst wieder mit nach Hause nehmen, sich un-
ser Angebot ganz in Ruhe durch den Kopf gehen lassen und sich
auch spdter noch fir einen Verkauf entscheiden”, erklart Yusuf
Genc die besonders kundenfreundliche Verkaufsvorgehenswei-
se in seinem Geschaft und figt hinzu: ,Damit unsere Kunden
sich bei uns auch absolut wohlfihlen und uns weiterempfehlen,
achten wir beim Ankauf der Edelmetalle und anderen Schétze
auf hundertprozentige Diskretion. Zudem zahlen wir sofort und
direkt bei uns vor Ort den Verkaufspreis in bar an unsere Kunden
aus.

AuBer Gold kénnen Sie selbstverstandlich auch Platin, Silber To-
felsilber oder andere Edelmetalle jeglicher Form bei Goldankauf

Genc verkaufen. Auch Diamantenschmuck, Perlen und Miinz-
sammlungen nimmt Yusuf Genc gerne entgegen. Fir letztere
kénnen Sie aufgrund des Eigenwertes der Miinzen oder ganzer
Sammlungen sogar noch mehr als den puren Edelmetallpreis
erzielen.

Als Kunde, der grofden Wert auf Seriositét, Ehrlichkeit, Trans-
parenz und Vertrauen beim Verkauf lhres Schmucks und Gol-
des legt, sind Sie beim Goldankauf Genc also genau an der
richtigen Adresse. Ubrigens gibt es neben dem Paderborner
Geschaft am Kénigsplatz 18 auch noch eine Filiale von Gold-
ankauf Genc in der lange Strabe 94 in Bad Driburg. Diese wird
von Herrn Genc'’s Frau mit gleicher Seriositat und Kundenfreund-
lichkeit gefthrt.

Yusuf Genc freut sich darauf, méglicherweise genau Sie im
Goldankauf Genc als Kunde begrien zu dirfen und wiinscht
all seinen Kunden und unseren Lesern ein frohes Weihnachtsfest
sowie einen formidablen Start ins neue Jahr.

Kénigsplatz 18 in Paderborn:
Telefon: 05251 / 1474799
Handy: 0177 / 7544398

Lange Straf3e 94 in Bad Driburg:
Telefon: 05253 / 8689518




HOCHSCHULMESSEN IM ADVENT:
HOFFNUNG INTERNATIONAL

Jahr ,Hoffnung international”. Besonders wird hervorgehoben, dass die christliche
Hoffnung allen Menschen gilt: diese Hoffnung ist internafional. Daher werden in

Im Advent

Hochschulmesse %ﬁs}{l%ﬁ

Sonntag! 19 Uhr | Marktkirche jedem Gottesdienst ausléndische Studierende dariber berichten, wie sie die Ad-

No . 9 Ky
)
ley, ad’?@ ventszeit in ihrer Heimat begehen, z.B. in Polen, Indien, Afrika und China. Zu diesen

Hochschulmessen laden Studierendenpfarrer Dr. Nils Petrat und Prof. Dr. Josef Meyer

zu Schlochtern alle Interessierten — vor allem die Studierenden - herzlich ein.

Infos unter https: //www.thFpaderborn.de/hochschulmessen-im-adventhoffnung-

infernational /

* Energiemanagement. . Matthias Leber

Paderborn. An den kommenden Sonntagen des e Energieberatung .
Advent laden die Katholische Hochschulgemein- 4 Energlekonzepte E F F l Z I E N Z
de (KHG] Und die TheOIOQISChe FOkUITdt POder— e Sarhv:-rslandts-enbu:o fur EI'IE‘KFES‘LC"IF' Dienstleistungen.

bomn wieder zu musikalisch besonders gestaltefen
I Gottesdiensten in die Universitats- und Marktkir-
che ein. 20 Minuten vor den Gottesdiensten stim-
men Musikerinnen und Musiker auf verschiede-
nen Instrumenten — Orgel, Saxophon, Fléte oder
Klavier- mit adventlicher Musik auf den Gottes-
dienst ein, der jeweils um 19.00 Uhr beginnt.
Das Thema der Gottesdienste lautet in diesem

eter Paul
Rubens Freuen Sie sich auf die groBe RUBENS-Ausstellung
im Diozesanmuseum Paderborn - ab 29. Mai 2020!
und der Barock
im Norden RUBENS-Geschenkgutscheine

Ob zu Weihnachten oder zum Geburtstag - ein ge-
meinsamer Ausstellungsbesuch ist immer ein schones
Geschenk. Zur groBen RUBENS-Ausstellung bietet das
Diozesanmuseum Paderborn passende Geschenk-
gutscheine fur jeden Anlass, die sich individuell
zusammen stellen lassen. Kombinieren Sie flexibel

ein oder zwei Ausstellungstickets mit einem
Ausstellungskatalog.

Weitere Informationen:
dioezesanmuseum-paderborn.de/rubens
museum@erzbistum-paderborn.de

N\ Tel. 05251 125-1
29.5.~25.10.2020 ) o Sl

DID_ZESANMUSEUM PA D‘_E RBGRN DIGZESANMUSEUM

PADERBORN




WEIHNACHTSSINGEN MIT DEM
GROSSTEN CHOR DER STADTGESCHICHTE

Am Freitag, 20. Dezember, 18 Uhr

Paderborn. Auch in diesem Jahr versammelt sich kurz vor Weihnachten wieder der
grébte Chor der Stadigeschichte auf dem Paderborner Markiplatz: Am Freitag, 20.
Dezember, findet hier bereits zum neunten Mal das traditionelle "Weihnachtssingen
unterm Domturm” statt.

In der Zeit von 18 bis 18.45 Uhr sind alle Interessierten zum gemeinsamen Singen
und Einstimmen auf das Weihnachtsfest mit musikalischer Untersfitzung der Domturm-

bléser herzlich eingeladen.

Mmay

ildrec[:}_.tge,:-_éf_,cjd  Padlerbo

Das ehrenamiliche Team des Markiplatzes fiir

Hundepension, Hundeschule und Ausbildungszentrum hsnemiliches Egeesment i Fadstzon veril

. in altbewdhrter Form die Liedtexte vor Ort. Auf
Ob grOB oder kleln, bei uns ist % e dem Programm stehen unter anderem ,O Tannen-
baum”, ,Alle Jahre wieder”, ,Macht hoch die Tir",

jEDER Hund herzlich Wi"kommeg ,Morgen, Kinder, wird's was geben” und ,leise

rieselt der Schnee”.

Auf der Hodde 9 ¢ 33181 Leiberg ¢ Tel. 0173 / 47 4‘7_*529 | Alle Texte fir das Paderborner Weihnachtssingen

sind unter dem folgenden link auch zum Ausdru-

Wir wiinschen lhnen eine schone Weihnachtszeit! O e e 1

www.maydog.de markiplatz-ehrenamt.

Das Kinderspielparadies
auf ber 3.000 gm!

365 Tage im Jahr geoffnet

=S

" 1!

_f G \‘E\\':R“ KLETTERN HUPEN 108EN

Achtung Mamas!!! KINDER-
GEBURTSTAGE

Damit Sie am Heiligen Abend in Ruhe alles vorbereiten konnen, Die Geschenkndee
kénnen alle Papas mit lhren Kindern bei uns von 11 bis 17 Uhr zu Welhnachtern_m
abgegeben werden. Jeder Papa in Begleitung eines Eintritts- g )
volizahlenden Kindes hat freien Eintritt! Ver Zehr'GUtscheme!

Offnungszeiten iiber die Feiertage: Heiligabend 11 bis 17 Uhr
1. Weihnachtstag 14-18 Uhr | 2. Weihnachtstag 14-20 Uhr | 27.12. bis Silvester 11-20 Uhr | Neujahr 14-20 Uhr
Am Frankfurter Weg in Paderborn | Tel.: 05251 / 6998327 | www.pader-bini-land.de



Knapp 1,5 Jahre ist
es nun her, dass das
W zum M gedreht
wurde

Das frihere Traditionsrestaurant Weinkriiger, welches 2,5 Jahre
leerstand, bekam eine Zwischennutzung bis zur Kernsanierung und

heifBt seitdem Meinkriger.

Auch optisch hat sich einiges getan, was nicht zuletzt an den ein-
drucksvollen Neal Preston Fotographien liegt, die eine Leihgabe
der Lightpower Collection von Ralph Wezorke sind.

Das Publikum ab 40 wollte Betreiberin Ulrike Krutschinski abholen
und ist nach wie vor Uberrascht, wie gut das bisher gelungen ist.
Allerdings gibt es im Meinkriger auch einiges mehr als nur ein
Getréink. Fast jeden Sonntag gibt es ab 15 Uhr Akustik Konzerte in
der ,Lazy Sunday” Reihe und regelmédfBig mittwochs oder donners-
tags diverse Kneipenquizze. Angefangen vom allgemeinen Quizz,
iber FuBball und Musik bis hin zum neu ankiindigten Filmquizz. Bei
diesen Veranstaltungen sind 20 Teams a’ 5 — 6 Personen keine Sel-
tenheit und oft platzt der Meinkriiger dann aus allen Nahten. ,Fir
die Zukunft haben wir uns noch ein paar neve Formate iberlegt”
so Frau Krutschinski.

.Am 15. Dezember wird es das erste Mitsingkonzert geben und im
Januar einen Ukulele-Abend.”

Bis Ende August 20 wurde die Nutzung vom Gebdudemanagement
der Stadt verléngert und somit bleiben noch ein paar Monaten, in
denen die Paderborner noch Gelegenheit haben mitzusingen, mit-
zuquizzen, Konzerte beim ,Lazy Sunday” zu besuchen oder aber
einfach nur ein Bier zu frinken.

Meinkriiger
Hathumarstraf3e 9 | 33098 Paderborn 1
Tel. 05251/6994770 www.memkrueger.de
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ABENDBUFFET |

— Sonntag bis Donnerstag -
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LICHTER-WERKSTATT FUR DIE GANZE FAMILIE

Das WI-Museum in der Kaiserpfalz stimmt auf die Weihnachtszeit ein

Paderborn (Iwl). Mit seiner vorweihnachtlichen Im Anschluss haben die Teilnehmer an jedem Adventssonntag Gelegenheit, eine an-
Kreativwerksfatt bringt das Museum in der Kaiser-  dere mittelalterliche Lichiquelle zu basteln. Am ersten Advent steht die Laterne auf dem
pfalz des landschaftsverbandes Westfalenlippe ~ Programm, am zweiten der Kienspanhalter, eine Befestigung fur Mini-Fackeln, in der
(LWL) in Paderborn Licht in die dunkle Jahreszeit. alternativ auch eine Wunderkerze befestigt werden kann, am dritten das VWindlicht
Jeweils am Adventssonntag (15.12. und 22.12.) und am vierten die Bienenwachskerze. Die Materialkosten fiir die Werkstatten betra-

erfahren Erwachsene und Kinder ab acht Jahren gen zwei Euro. Der Eintritt ins Museum ist fur Kinder und Jugendliche frei.

in einer Spezial-Fihrung, wie die Menschen seit

dem 8. Jahrhundert dunkle Jahres- und Togeszei- Fortsetzung auf Seite 26
ten erlebt haben. Im Anschluss kénnen grofe wie

kleine Besucherinnen mittelalterliche Lichtquellen

Schone Weihnachten wiinscht
N
N

MedileXx

Arbeitsgemeinschaft unabhangiger
Pflegefachberater Deutschland
Paggels Hof 46 - 33106 Paderborn
Telefon: 05251 1476884
Mobil: 0176 23207304
E-Mail: martina.schopohl@medilex.ag
www.medilex.ag

basteln. Der Museumseintfritt ist am ersten Advent
frei.

Wie Menschen die dunkle Jahreszeit, als es noch
keine Fensterscheiben, Glithbirnen oder Heizun-
gen gab, fihrt das Team des LWI-Museums in
der Kaiserpfalz an jedem Adventssonntag ab 15
Uhr unter dem Motto "Feuer und Flamme" vor Au-
gen. Ein Rundgang durch die kaiserliche Pfalz
‘ weist auf Besonderheiten der mittelalterlichen
Architektur hin. Anhand einzelner Exponate wird
nicht nur das VWohnen im Mittelalter thematisiert,
sondemn auch damals ganz Alliégliches: Wie

macht man Feuer ohne Streichholz?

Leben am Toten Meer

ARCHAOLOGIE AUS DEM HEILIGEN LAND

LWL-Museum in der
== l_ggj_serpfalz Paderborn

Fir die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Wir wiinschen lhnen fréhliche Weihnachtstage!

ECK 57
HNIK

FERTIGUNGSTECHNIK MONTAGETEC

« CNC-Drehen

* CNC-Frasen

* Honen

+ Entwicklung&Design

« Kleinserien
 Prototypen

= Serienproduktionen
» Werkzeugbau

Nikolaus-Otto-Stralke 38 = 33178 Borchen
Tel.: +49 (0) 52 51/8 79 20-0 - www.hellbeck-fertigungstechnik.de

Tolle GmbH

Erdbau - Tiefbau
/1]

Bauunternehmung

Dipl.-Ing.

Aloys Tdlle

Wir wiinschen lhnen
schone Festtage!

Paderborner Str. 46 33178 Borchen
Tel. 05251 - 39556 Fax 05251 - 399233

Funk 0171 - 7727985

-
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Was ist mein Haus eigentlich wert?

Am Zweiten Weihnachistag (26.12.) um 15 Uhr
steht die Fihrung "Zwischen Reich und Kirche'
auf dem Programm. Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren kénnen dabei mehr iber Bischof
Meinwerk lernen. Ein Rundgang durch die mit-
telalterliche Pfalz und die Bartholomduskapelle
veranschaulicht sein Lleben und Wirken. Kaum
ein anderer verstand es wie er, kirchliche und
weltliche Macht miteinander zu verbinden. Die
Architektur und Funde aus dem Mittelalter zeigen
Paderborns Bedeutung als kaiserliche Residenz
und bezeugen den Aufschwung in Kunst und Bil-
dung.

Welche Bedeutung die Kaiserpfalz auch fir Eu-
ropa hatte, demonstriert eine Fihrung fur Erwach-
sene und Kinder ab acht Jahren am Sonntag
(29.12.) um 15 Uhr. Dann heiPt es "Europa zu
Gast im Palast”, denn bereits vor 1.200 Jahren
war "Europa” gut vernetzt - auch durch die Pfalzen
als Stiitzpunkte. Hier empfing Karl der Grofe, der
"Vater Europas’, Gesandte, Bischéfe und Gelehr-
te aus aller Welt. Was aber bedeutete das fiir
Westfalen und Paderborn in Karls Frankenreich?
Wie gingen die Menschen mit den Einflissen
ume Und wie pragt all das bis heute das kulturel-
le Erbe? Die Mitmach-—Fihrung zeigt, wie man
schon damals mit Eigenem und Fremdem kreativ

umging. Forisetzung auf Seite 30

Q

Den Immobilienwert checken

war noch nie so einfach.

Kostenlos und unverbindlich.

Mit unserem Preisfinder konnen Sie mit nur wenigen
Klicks den Wert Ihrer Immobilie herausfinden.

www.s-immobilien-gmbh.de/s-immopreisfinder

immobilien

in guten Handen.




2X RENAULT
== Gellermann:

RENAULT

Detmolder Str. 64 | 33100 Paderbon

o e
Renault KANGOO

Bringt Ihr Geschaft in Fahrt.

Thomas Forster (Bild 0.), Radwan Ayyat, Dirk Rodenbiisch und
Mario Pankoke, beraten Sie kompetent und sachkundig in allen
Belangen rundum Renault und Dacia

o~
Das gesamte Team vom ™

Autohaus Gellermann wiinscht“

lhnen Frohe Weihnachten und

ng und Klima-
: ) il programm
d Grip.und:Berga ent = Schiebettifrechis =
Fensterheber vormne, elektrisch mit Imy
mit Funkfernbedienung » Hecktiren, 180" ohine Fenster

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

RENAULT GELLERMANN GMBH

Renault Vertragspartner

Bielefelder Str. 79, 33104 Paderborn, Tel. 05254-990990
Detmolder Str. 64, 33100 Paderborn, Tel. 05251-500440
www.renault-gellermann.de

- . e
Ihr starkes Werkstatt-Team bei RENAULT fahrz‘eug
GELLERMANN (v.l.n.r.): Oliver Pott, Michael

Klasfauseweh, Elijh Albermann, Lukas

Barpreis netto ohne gesetzl. USt./brutto inkl. gesetzl. USt. Ein Angebot Becker, Stanislaw Krawtschenko, Ali Sayegh,

fir Gewerbekunden. Abb. zeigt Renault Kangoo Rapid Extra mit Eduard Penkow,

Sonderausstattung. Alexander Walker, Maximilian Grawe

RENAULT GELLERMANN GMBH, Renault Vertragspartner

Bielefelder Str. 79, 33104 Paderborn, Tel. 05254-990990, Detmolder Str. 64, 33100 Paderborn, Tel. 05251-500440, www.renault-gellermann.de
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Frohe besinnlich Welhnach’ren ur

o)wunsch’r lhnen'die Werbegem

Porzellan Brockmann (7
Porzellan Brockmann ist das dlteste Ein-
zelhandelsgeschdft der Stadt Paderbormn.
Inhaberin  Caroline Brockmann fihrt
den laden bereits in der finflen Ge-

\

neration und konnte in diesem Jahr
gemeinsam mit der Belegschaft stolz
das 150-éhrige Jubildum des Ge-

schafts feiern. ,Bei uns finden Sie

nicht nur hochwertiges Porzellan, son-
dem auch einfach alles rund um Kiche
und Tisch. Wir berafen Sie gerne auch

beziiglich kleiner /Weihnachtsgeschen-
kideen." /

Café Central
Im Café Central kénnen Sie in entspannter Atmosphdre
die Weihnachtszeit geniefien. Lassen Sie sich von dem

gemitlichen Ambiente inspirieren und geniefen Sie gel::;e(;.;’
hier in aller Ruhe die festliche Zeit gemeinsam mit Do
Verwandten und Freunden. Lassen Sie sich von den schen Stil |
Kastlichkeiten auf den umfangreichen Speise- und .
Getréinkekarten verwohnen. m der i
Kleidern un
soires bis h
Pullovern k¢
te Weihnac
berin Heike

mella scarpe
Fashionnspiration in Paderborn: Melanie und Carsten Keber
heifen die Inhaber von [mella] in der Rathauspassa-
ge. Sie sefzen Akzente in Sachen Mode und
stellen heraus: ,Wir prasentieren unseren
Kunden sowohl die aktuellen Liebeskind

Berlin-Taschen als auch die neusten Il Postino

Trends der Womenswear.” Die sorg- Feinschmecker und Freunde geho-

faltig getroffene Auswahl wird jeden bener ifalienischer Kiche werden

Monat mehrmals mit heid begehrten bei Il Posfino in der Rathauspas-

Labels aus Skandinavien und ande- sage seit 20 Jahren gliicklich:

ren Landern erweitert Inhaber Orlando Rollo  legt

So wird den Kunden sagenhafte Ins- groben Wert auf Qualitéiszufor

piration fiir die akiuelle Saison gebo- ten und darauf, dass sogar die

fen, ganz nach dem Motio: ,Create Nudeln té&glich frisch hergestellt

your new shyle”. werden. Die kdstliche saisonale
Kiche und die taglich wechseln-
den Gerichte werden Sie nicht nur

in der Weihnachtszeit verzaubern.



& 4
d einen guten Rutsch ins neue Jahr

/

einschaft der Rathauspassage! WT |

}"

4
T ) Augen-Laser-Klinik OWL
/

Endlich wieder scharf sehen und ohne Brille oder Kontakt
linsen durch das leben gehen. Diesen Traum vieler
A verwirklicht die Augen-LlaserKlinik OWL am Ma-
rienplatz 11A in Paderborn. Uber 25 Jahre

bl Erfahrung und eine Erfolgsquote von ber
95 % zeigen, dass das freundliche Team

\ der Augen-laserKlinik OWL mit héchster

\ Professionalitat, Kompetenz lund Zu-

verlassigkeit arbeitet. Dies bewirkt ein

starkes  Vertrauensverhélinis  zwischen . p
MarieMoritz

und Filati
Doris Utermohle, In

\ den Arzten und ihren Patientén.

haberin von MarieMo-
ritz und Filati ist bereits in
Weihnachtsstimmung und  erkldrt:

,Wintersaison st Stricksaison. Stricken sorgt einfach fir

eine gemitliche und behagliche Atmosphdre. Bei Filafi
verfigen wir dafiir Uber eine vielseitige VWollauswahl fir
unsere Kunden. Ganz aktuell beteiligen wir uns auch an
der bundesweiten | Charity-Schal-Akfion zu' Gunsten syri-
scher Flichtlingskinder. AuBerdem findet man in unserem
Kinderbekleidungsgeschaft MarieMoritz Shop in Shop

st das Geschaft Almehaus, das
bekleidung im elegantklassi-

r die Frau von Heute bietet, auch ausgefallene Kindermode.

auspassage zu finden. ,Von

'a
Vi

Tm@ii )
v N
B o=

d Blusen Uber schicke Acces-

in zu winterlichen Ménteln und
nnen Kunden bei uns das perfek-
htsgeschenk finden”, erklért Inha-
SchmidrBerehd.

J
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Eva Zelle
Eva Zelle verwdhnt Sie in ihrem

Geschéft in der Rathauspassage

seit 20 Jahren mit exzellenter, nach-
haltiger Designermode von héchster

Qualitét. ,Unsere hochwertige Mode

bekannter Designermarken  eignet  sich
auch besfens als ausgefallenes VWeihnachtsge-
schenk.”, erldutert Eva Zelle.



ALLE TERMINE IM UBERBLICK:
Bis 05. Januar 2020

Sonderausstellung "Lost Places - Vergessene Siedlungen im Paderborner Osten"

15. Dezember (3. Advent), 15 Uhr
"Feuer und Flamme - Windlichter", Fihrung fir Familien mit Kindern ab 8 Jahren
mit anschlieBender Kreativwerkstatt, Materialkosten 2 Euro

22. Dezember (4. Advent), 15 Uhr:

"Feuer und Flamme - Bienenwachskerzen", Fihrung fir Familien mit Kindern ab

Optikerduo Joly und Jakoby

Wir wiinschen
lhnen eine schone T
Welhnachtszelt und -
einen guten Start
ins Jahr 2020!

Offnungszeiten: Optikerduo Joly und Jakoby

Mo.: geschlossen Kamp 16
Di.-Fr:  09.30 - 19.00 Uhr 33098 Paderborn
Sa.: 10.00 - 16.00 Uhr Tel.: 05251-281169

Wir wiunschen lhnen und lhrer Familie
ein besinnliches Weihnachtsfest und
alles Gute fur das Jahr 2020!

Metallbau Spieker

I GrmbH & Co.KG

Hl\NDH‘RKSB‘TRI‘B

Wir fertigen und sﬂﬂ' |87

montieren auf MaB:

&
¢ Uberdachungen ¢ Treppengelander

* Anbaubalkone aus ¢ Balkongelander aus
Aluminium und Stahl Stahl und Edelstahl

¢ Haustir-Vordacher e Carports

e Wartungen und Reperatur von
Aluminium-Fenster und Tlren

Telefon: 0 52 51 - 57 2 51
www.metallbau-spieker.de

Otto-Stadler-Straf3e 13
33100 Paderborn

30 | leben im Paderborner Land

8 Jahren mit anschlieBender Kreativwerkstatt, Materi-
alkosten 2 Euro

26. Dezember (2. Weihnachtstag), 15 Uhr
"Zwischen Reich und Kirche", Fithrung fir Erwachsene
und Jugendliche ab 14 Jahren

29. Dezember, 15 Uhr
"Europa zu Gast im Palast’, Fishrung fir Familien mit
Kindern ab 8 Jahren

Die Teilnahme an den Fihrungen (Daver: circa 60 bis
Q0 Minuten) ist im Einfrittspreis enthalten. Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren haben freien Eintritt.

Weitere Informationen unter:
www.lwlkaiserpfalzpaderborn.de
www.facebook.com/museuminderkaiserpfalz/
www.instagram.com/Iwl_kaiserpfalzmuseum/

STADTVERWALTUNG
ZUM JAHRESWECHSEL
GESCHLOSSEN

Vom 24. bis einschlieBlich 31. Dezember

Paderborn. Die Stadt Paderborn erinnert daran, dass die
Dienststellen der Stadiverwaltung einschlieBlich der Stadt
bibliothek in diesem Jahr zum Jahreswechsel ab Dienstag,
24. Dezember, bis einschlieBlich Dienstag, 31. Dezem-
ber, geschlossen sind. Die Geschdftsstelle der Volkshoch-
schule ist in der Zeit vom 23. Dezember bis zum 3.
Januar geschlossen. Die Stadt hat diese SchliePung aus
Griinden der Kosteneinsparung eingerichtet. Es entfallen
teilweise Heiz- und Stromkosten sowie Wach- und Be-
freuungsdienste fur stédtische Rdume und Gebéude. Den
stédtischen Beschéftigten werden die freien Tage auf ih-
ren Jahresurlaub angerechnet. Da Uber die Feierfage zum
Jahresende die Nachfrage nach stédfischen Dienstleistun-
gen ohnehin geringer ist und die meisten Beschdftigten
der Stadt selbst Urlaub planen, arbeitet die Stadiverwal-
tung deutlich effizienter, wenn sie in diesem Zeitraum nur
die wichtigsten Dienstleistungen als Notdienste anbiefet.

Von der SchlieBungsregelung sind einige Organisations-
einheiten ausgenommen. Dazu gehéren die Feuerwehr
sowie die B.O.S.S-Wache in der Mariensirafe. Der
Abfallentsorgungs- und  Stadireinigungsbetrieb (ASP) ist
ebenfalls wie gewohnt im Einsatz.

Die Stadfischen Galerien und Museen bleiben Heilig-
abend, am 1. Weihnachtsfeiertag sowie an Silvester ge-

schlossen. Am 2. Weihnachisfeieriag sind sie von 10 bis
18 Uhr geéffnet, an Neujahr von 14 bis 18 Uhr.

Die Stadt Paderborn weist daraufhin, dass am Montag,
23. Dezember, die lefzte Méglichkeit besteht, Behérden-
angelegenheiten zu erledigen.
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Dynastie China Restaurant
Frankfurter Weg 13a

33106 Paderborn

\
i

Telefon: 05251 / 5432777

C h l n a R e S t a u r a n t WhatsApp: 0176 / 47624190

Kostliches
Buffet mit
reichhaltiger

19,90 €/ pro PerSc)n
, Kinder (315 jap )
- €/pr0 Lebenslahr

OFFNUNGSZEITEN: téiglich von 11:00 - 23:00 Uhr | Buffet von 11:30 - 22:00 Uhr
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LAST-MINUTE-
GESCHENK:

Ideen fir nachhaltiges Weihnachten

Die Frage nach einem passenden Weihnachfs-
geschenk kann schnell in Stress ausarten. Dabei
ist die Antwort eigentlich ganz einfach: Glast
rinkflaschen und -halme von Doli kommen immer
gut an.

Um den taglichen Flissigkeitsbedarf zu decken,
reichen je nach Flaschengréfe durchschnittlich 2
bis 4 Fillungen. Und das Beste daran: Mindes-
fens genauso viele Plastikflaschen werden dabei
t&glich eingespart.

Jede Doli ist aus besonders leichtem und den-

SR
noch robustem Glas handgefertigt und frei von ungesunden +
Weichmachern. Fiir Menschen, die mit ihrem Kérper und der 1
Umwelt achtsam umgehen, ist die Trinkflasche damit ein un- I; .
verzichtbarer Begleiter im Alltag. {

vt 8
Die Trinkflasche ist fur warme und kalte Getréinke geeignet, 3 %
durch eine griffige Silikonhille in modischen Farben geschitzt -’ 55
und akituell erhdlilich in der O,5- oder 1-liter-Variante unter ".' s
www.dolibottles.com — mit den dazu passenden, veganen XS

Reinigungsbirsten oder den Glas-rinkhalmen in drei Léngen
hat man schnell ein perfekies Weihnachtsgeschenk fir Men-
schen, die Wert auf eine gesundheits- und umweltbewusste
Lebensweise legen. (sppo)

.................................................................................................................

Erfiillen Sie Ihren Liebsten einen Wunsch mit einem
Gutschein fir Ubernachtung, Wellness oder Kulinarik.

GRAFLICHER PARK

HEALTH & BALANCE RESORT

GRAFLICHER PARK HEALTH & BALANCE RESORT y
Graflicher Park GmbH & Co. KG | Brunnenallee 1| 33014 Bad Driburg|' -



FROHES FEST

Ein besonderer Dank geht an Sie, unsere Kunden,
denn Sie starken uns jeden Tag neu durch lhr
Vertrauen in unsere Arbeit. Wir wiinschen Ihnen
eine schone Adventszeit, entspannte Stunden
der Gemiitlichkeit, viele gliickliche Momente
im Kreise |lhrer Liebsten und einen gesunden,
erfolgreichen Start in das Jahr 2020.

Falls Sie noch auf der Suche nach einem
Geschenk sind, dann verschenken Sie doch
mal einen Gutschein fiir eine neue Brille.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team von Rehbein Optik

Die neue CALVIN KLEIN Winter-Kollektion ist eingetroffen!

Rehbein Optik e Tl
Lange StraBe 39 | 33129 Delbriick R:LlB:I N

Tel. 05250 932125 | info@rehbein-optik.de
Mo - Fr: 9:00 — 18:00 Uhr | Sa: 9:00 — 13:00 Uhr
www.rehbein-optik.de
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SINNLICHE GESCHENKIDEE:

Duftklassiker zu Weihnachten

(ckzo) Difte sind ganz
persénliche  Geschenke  zu
Weihnachten — sie spenden
Freude wie eine Umarmung
oder ein liebes Wort und
zaubern ein Strahlen in die
Gesichter. Oft werden sie zum Symbol fir wiederkehrende
Gliicksmomente und erinnern an schéne Stunden zu zweit,
unter Freunden oder in der Familie. ,Dieses beglickende Ge-
fohl kehrt bei jedem Aufsprihen des Dufts wieder, ruft die Ver
bindung wach oder vertieft sie sogar”, sagt Alexandra Kalle,
Parfimeurin des Duftherstellers Mcurer & Wirtz.

Einen Hauch von prachivollen Rosenblattern, lieblichem Jas-

min oder Uppigen Fliederhecken schenken drei neue florale
Noten aus dem Dufthaus 4711 —die 4711 Floral Collection.
Echt Kslnisch Wasser begeistert weltweit seit Jahrzehnten. Die
neuen Kreationen in farblich passenden, affrakfiven Flakons ROSE UND JASMIN — SINNLICHKEIT PUR

lehnen sich an die bekannte Frische des Klassikers an. Jeweils 4711 Floral Collection Rose steht ganz im Zeichen der liebe
eine florale Note steht im Mittelpunkt und wird gekonnt insze- und Romantik. Griner Tee, Mandarine und Bergamotte eréff-
niert - voller Energie, belebend und unverkennbar weiblich. nen den ersfen Eindruck. Als Herznote umschmeicheln ein Tupfer

Veilchen und Freesie die zentrale RosenNote. Geerdet auf ei-

Foto: Méurer & Wirtz/akzo

nem Fond von Sandelholz und Moschus
umgibt der Duft den Menschen mit einer

Mlt SICHERHEIT eln sanftzarten Aura.
gutes G Esc H E N K' Jgsmin.zeigf sich verfthrerisch und sinn-

lich. Die Dufinote passt besonders gut zu
anmutigen, femininen Erscheinungen. Mit
Bergamotte und Tee als Kopfnote steht ne-
ben der Namensgeberin Jasmin ein sprit-
ziges Funkchen Neroli, ein Gtherisches Ol
aus der Blite der Orange. Rund wird der
volle Duft durch die Basis aus Zedernholz,

Tonka und Moschus.

ADAC ADAC Fahrtraining Paderborn garz verkenrssicherheit GmoH

Borchener Strafe 340, 33106 Paderborn, Telefon: (0 52 51) 8 78 88 78, Mail: sht@adac-owl.de .
www.Fahrtraining-Paderborn.de FLIEDER — ZARTER FRUHLINGSGRUSS
Lust auf Frihling und bunt aufbrechende
Blitenknospen weckt die dritte Komposi-
Wir wiinschen allen eine tion mit zartem Flieder-Buketft. Der erste

besinnliche und ruhige Adventszeit. Eindruck mischt Nofen von Bergamotte,

: Pfirsich und Freesie. In der Herznote steht
Flieder, begleitet von Rosen- und Jasmin-
Duft. Bezaubernd leicht und gleichzeitig
rund wird das Zusammenspiel durch Kom-
. ponenten aus Sandelholz und Moschus.
Ihr Versicherungspartner vor Ort: Ein siB-zarter Duft, der fir gute laune

Subdirektion Riidiger R&hl o steht.
Detmolder Str. 267, 33175 Bad Lippspringe " ;

Tel 05252 53187, Fax 05252 940017
ruediger.roehl@ergo.de
www.ruediger.roehl.ergo.de

Parfim zu Weihnachten sind ein Symbol
fir besondere Beziehungen. Manchmal
sagen sie ganz einfach: Schén, dass es

Dich gibt.
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Auszeit dort,

Ruhe und Erholung geniefen, und dabei Gesun-
heit und Fitness starken. Einen schénen Herbst-
tag verspricht ein Besuch im Bad Meinberger
Badehaus.

Im 30 Grad warmen Innenbecken konnen die
Besucher gemiitlich ihre Bahnen ziehen oder im
ganzjihrig 26 Grad warmen AuBlenbecken sport-
lich unterwegs sein. Das Therapiebecken ist mit

einer Wassertemperatur von 36 Grad ein tolles §

Erlebnis.

Neben den vielen Bewegungsmoglichkeiten diir-
fen Sie sich auf die Erholungsphase im Sauna-
bereich freuen. Der klassische Saunabereich
bietet in verschiedenen Saunen und Ruheberei-
chen einen angenehmen Aufenthalt.

Im Sinnes-Dampfbad entspannen Sie bei 40° C
und einer Luftfeuchtigkeit von 95%. Die étheri-
schen Ole befreien dabei die Atemwege und las-
sen Sie tief durchatmen. Der warme Wassernebel
im Dampfbad, bei dem Sie bei angenehmen
40° C entspannen kénnen, legt sich auf ihre
Haut und macht diese sanft und geschmeidig.
Verwéhnen sie ihre Haut dabei mit Salz, Honig
oder Moltke.

Schonend fiir den Kreislauf ist der Aufenthalt in

wo Frau

T e

sich

)

Der Saunagarten ladt zum ausruhen ein.

ders Klima. Bei 40° C erweisen sich die Wiarme
und die Luftfeuchtigkeit als schonende Wohltat
fiir ihren Kreislauf. Die dabei freigesetzten éthe-
rischen Ole wirken belebend auf Kérper und
Geist.

Meditative Elemente finden Sie im Licht-War-
mebad bei 70° C. Genielen Sie ein ganz beson-
deres Erlebnis. Meditationselemente und
Lichtklang sprechen Thre Korperwahrnehmung
an und erhohen ihre kérperlicher Fitness.

Ideal zum Abschalten und zur schnellen Rege-

neration ist die Finnische Sauna mit 80° C.

Etwas ganz Besonderes ist die Banja Sauna mit
90°C. Reines Kiefernholz mit Naturaufgiissen
und Birkenreisig verleihen der Sauna einen un-

der ,,Krautersauna®. Krauter von heimi-
schen Wiesen und aus Wildern
sorgen im Wald-Krauter-
Warmebad fiir ein beson-

£\,

Jeden Montag von 14 bis 22 Uh

* Gesundheitsstudio  Sport- u. Gymnastikhalle  Kinderspielplatz

» Wassergymnastik « Schwimmbad mit 25m Bahnen

¢ AufSenbecken ganzjahrigmit 26°C * Sauna * Saunagarten

* Salzgrotte ¢ Infrarot-Tiefenwirme ¢ Kosmetik, Fuipflege und Massage
¢ Bistro-Restaurant « Wohnmobilhafen u.v.m.

S

Augenblicke der Entspannung geniefien Sie auch
mit den Kosmetikangeboten von Birgit Goldmann.

Das Haus fiir Ihre
Gesundheit!

Das Fitnessstudio |

rade - Kluge Sportstatten GmbH - Wallenweg 50 - 32805 Horn-Bad Meinberg - Telefon: 0 52 34 / 9 01-2 89
meinberger-badehaus.de - www.giimi.de

e

WASSER

r Q‘I, .ﬁ_f-‘

N

wohl fihlt.

vergesslichen Duft. In der Banja-Sauna ist das

B Qudsten tiblich, also sich selbst oder sich gegen-

seitig mit Biindeln von eingeweichten Birken-
zweigen — auf russisch Wenik — den Kérper
abzuschlagen, was angenehm erfrischt und die
Blutzirkulation anregt. Beim Quisten entsteht
aulerdem ein angenechmer Geruch nach Birke.
Das Wasser aus dem Kiibel, in dem zuvor die
Birkenzweige eingeweicht wurden, ergibt gleich-
zeitig einen hervorragenden Birken-Aufguss.
Die Aufgusszeiten erfolgen in den verschiedenen
Saunen jeweols stiindlich.

Damensauna jeden Montag von 14 bis 22 Uhr.

Informationen zu allen Angeboten finden Sie auf
der Internetseite:
www.badmeinberger-badehaus.de

oder unter www.giimi.de

Augenblicke der Entspannung bietet auch
das Kosmetik- und Wellnessangebot von
Birgit Goldmann im Bad Meinberger Bade-
haus. Die staatlich gepriifte Kosmetikerin
und FuBSpflegerin bietet ein umfangreiches
Kosmetik-, FuBpflege- und Massage-Wohl-
fiihlangebot. Termine gern per Telefon
0151-572662119 oder E-Mail:

goldmann-kosmetik@gmx.de.

= Entspannungszeit
-I-:L'J yBad Meinberger Badehaus

8 Sauna nur fiir Damen: -«

: Ll ?‘ "

L GUTSCHEINE &
' GESUNDHEIT
VERSCHENKEN

2,

aexstarcsetev@fotolis de
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‘ 74/6 Jahire

wieder ...

Paderborner Unternehmen Universal Transport

bringt Berlinern ihren Weihnachtsbaum

Berlin. Der bekannteste VWeihnachtsbaum der Hauptstadt steht auf
dem Pariser Platz vor dem Brandenburger Tor. Verantwortlich dafir,
dass er dort punkilich und in voller Nadelpracht ankommit, ist ein
Paderborner Unternehmen. Der Schwerlastspezialist Universal Trans-
port (bemimmt seit einigen Jahren die Anlieferung der Tannen per
Lkw aus dem Thiringer Wald. In diesem Jahr ist es eine Kistentanne
mit stolzen 17,5 Metern Hohe und einem Gewicht von 4,5 Tonnen,
die im Herzen der Hauptstadt aufgestellt wurde.

Zum finfren Mal kommt der Baum, der diesen prestigetréichtigen
Ort zur Weihnachtszeit nun erleuchtet, nun schon aus Thiringen.
Die Anforderungen an Wuchs und Aussehen sind hoch: 16 bis 23
Meter grof3 sollte er sein, gerade gewachsen mit kegelférmigem
Nadelkleid und natirlich ohne Holzfehler. Ein weiteres wichtiges
Kriterium ist der Standort der Tanne. Dieser muss gut fir den Schwer-
lastkran und Tieflader erreichbar sein, damit der Baum direkt verla-
den werden kann.

Alle Kriterien erfijlllen konnte dieses Mal eine aus Privatbesitz stam-
mende Abies Grandis oder Grofie Kistentanne, aus dem thirin-
gischen Birkenhiigel, einem Staditeil der Gemeinde Rosenthal am
Rennsteig. Am Samstag, 23. November, wurde der ca. 50 Jahre
alte Baum geféllt und fachgerecht auf dem Tieflader gesichert. Der

Transport nach Berlin sfartete dann in den Morgenstunden des 25.
Novembers. Fir die rund 300 Kilometer lange Strecke bendtigten
die Spezialisten von Universal Transport etwa vier Stunden.

,Damit die Tanne spdter in ihrer ganzen kegelférmigen Nadel
pracht erstrahlen kann und keine Schaden durch den Fahriwind
entstehen, werden ihre Aste durch die Spezialisten unseres Partners
Tannen Wulf' sorgféltig verschnirt. Da dies eine gewisse Zeit in An-
spruch nimmt, wird der Baum bereits am Samstag verladen”, erklért
Lars Radzik, Mitarbeiter im technischen AuBendienst bei Universal
Transport. ,Seit mehreren Jahren transportieren wir die VWeihnachts-
béume fir verschiedene Weihnachtsmérkte in Thiringen sowie den
berihmtesten Baum vor dem Brandenburger Tor in Berlin. Es erfillt
mich jedes Jahr aufs Neue mit Stolz, mit verantwortlich zu sein,
die Weihnachtszeit einzuleiten, indem wir das Wahrzeichen der
Weihnacht an diesen doch historischen und bekannten Platz trans-
portieren.”

Der Baum wurde durch das THW entladen und sicher auf dem Pa-
riser Platz in der vorgesehenen Bodenhiilse befestigt. In den darauf
folgenden Tagen wurde er von einem Team von Dekorateuren mit
Lichtern und Kugeln geschmiickt, damit rechizeitig zur Adventszeit
der Platz vor dem Brandenburger Tor in festlichem Glanz erstrahlt.



|. Uberreichten Biirgermeister Michael Dreier (2. v.
. r.) den Bildband "Paderborn - Bilder einer Stadt" (v.
[.): Dr. Michael Rémling vom Tertulla-Verlag, Chris-

tian R. Schlichter und Matthias Groppe.
Bildrechte: Stadt Paderborn

Paderborn in

Paderborn. Paderborn in seiner Schénheit, seiner Vielfalt und seinen
Menschen zeigt der neue Bildband ,Paderborn - Bilder einer Stadt”
von Matthias Groppe und Christian R. Schlichter. Auf 160 Seifen im
Querformat bietet das Fotobuch mit unbekannten Ansichten, unge-
wohnten Einsichten und vielen Gesichtern auch Einheimischen einen
neuen Blick auf Paderborn. Anlgsslich seiner Verdffentlichung haben
die Autoren Birgermeister Michael Dreier nun ein Exemplar des Bild-
bandes berreicht.

Rund zwei Jahre vergingen von der ersfen Idee bis zur Fertigstellung
des Buches, in denen sich Fotograf Matthios Groppe der Stadt aus
den verschiedensten Perspekfiven ncherte. ,Paderbom hat sich in den
lefzten Jahren unglaublich entwickelt”, so Groppe. Dies bestétigte auch
Christian R. Schlichter, der die Texte fir den Bildband geschrieben
hat: ,Es gibt vieles, auf das man stolz sein kann in Paderborn”, sagte
Schlichter. Die Arbeit

seiner ganzen Vielfalt

Burgermeister Michael Dreier wurde neuver Bildband Gberreicht

T —
-

Anekdoten und Hintergrinde.

Matthias Groppe lebt seit Gber 30 Jahren in Paderbom. Er lernte unter
anderem bei der renommierten Fotografenagentur Magnum Photos in
New York. Zuriick in Paderborn machte er sich 1995 selbstsiéndig und
arbeitet seitdem fir national und infernational t&tige Unternehmen und
Magazine. Christian R. Schlichter ist freier Journalist und Autor. Nach
Paderborn brachte ihn die Berufung als Chefredakteur des Paderborner
Kirchenzeitung ,Der Dom”. Zuvor war zwdlf Jahre lang Griindungs-
Chefredakteur der Kirchenzeitung fir das Erzbistum Homburg.

Der Bildband ist seit November im Buchhandel erhéltlich. Er ist nach
Biichem iber Soest, Aachen, Minden, Potsdam, Lippstadt und die We-
ser der siebte Bildband einer Reihe des Tertulla-Verlages.

n ,Paderborn - Bil
der eine Stadt’ habe

gezeigl, wie schon

die Stadt sei.
Neben grof3for
mafigen,  feilweise

ganze Doppelseiten

Stadt-

umfassenden

Wir wiinschen unseren Kunden ein frohes
\gﬁ/ Weihnachtsfest und stets gute Fahrt!

MIRSCHEL AUTOMOBILE

GMBH

ansichten enthdlt das
Buch aber auch eine

Reihe von Porfrdts:

®)

Service

von Menschen, die
pragen
und geprdgt haben.

Paderborn

Qoo

Audi
Service

Nutzfahrzeuge

Service

Sie seien es, die mit
ihrer Art der Stadt ein
durchweg  weltoffe-
nes Gesicht geben,
finden die Autoren.
Die Texte zu den Bil
dern informieren Uber

die Motive,

liefern

Pyrmonter Str. 53 -32676 [liigde
= 05281/9804-0 - Fax 98074344
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KNUSPRIGE DESSERTS,
PFIFFIG GESCHICHTET

|
Wenn sich das Jahr dem Ende neigt und die Temperaturen sinken, ~ Beeren-Frozen Yoghurt mit Kaffee Kréinzen

steigt der Wunsch nach Silem und Heifem. Kaffeekreationen,  Fir alle Schleckermauler, die auch in der kalten Jahreszeit gern etwas
Kekse und Schokolade trefen dann wieder auf den Plan. ,Kekse  Kaltes naschen, kommt hier das passende Rezept: NaturJoghurt mit ef-
und Schokolade gehdren zum Kaffee als kleiner Snack. So wird  was Puderzucker gut verrithren und nach Belieben mit Vanillezucker si-
aus einer einfachen Tasse ein stimmiges Gedeck und die unfer-  Ben, anschlieBend Beeren nach Wahl pirieren und zuckern. Nun eine
schiedlichen Aromen harmonieren toll miteinander”, weifd Anita  kleine Schicht Joghurt in kleine, bauchige Glaser fillen, einen Holzstiel
FreitagMeyer, Geschéftsfihrerin der Keksfabrik Hans Freitag, des  pro Glas mittig hineinstecken und alles zusammen ins Eisfach legen,
frendbewussten Familienunternehmens aus Verden, und ergénzt:  bis der Joghurt angefroren ist. Die Gléser aus dem Eisfach nehmen
,Unsere traditionellen Kaffee- und Teebegleiter sind Kaffee Ge-  und eine Schicht der Beerenmasse hinzufiigen, ab ins Eisfach. Zum
back Kranzel oder Schoko Tatzen, aber wir setzen immer wieder  Schluss kommt noch eine letzte Schicht Joghurt hinzu. Wenn auch diese
neue Trends, wie mit Emoji Keksen, Magic Cookies oder akiuell  angefroren ist, die Masse vorsichtig am Stiel aus dem Glas lésen. Als

PINK Flamingo Cookies.” Topping zum Schluss einen Kaffee Kranz von hf mit der Offnung iber
den Stiel schieben und vorsichtig mit der Schokoladenseite an den Fro-
Leckeres Keks-Topping zen Yoghurt driicken. Fertig ist ein Frozen Yoghurt am Stiel.

,Auch in Desserts wie Crum-
ble oder Trifle sind Kekse

eine knusprige Ergénzung zu

WVEITERE INFORMATIONEN UND
KNUSPERTRENDS UNTER
WWW.HANS-FREITAG.DE UND
UNTER WWW .KEKSBLOG.COM

eingemachten oder purierten
Frichten oder Obst”, erklart die
Verdenerin. Hier kommen auch
Einweckglaser ins Spiel, die
aktuellen TrendgeféBe fir Des-
serts und Deko. In den Clasern
sind verschiedene Schichten gut
sichtbar und ergeben ein hib- Keksfabrik Hans Freitag, Fotos Mina Hesse
sches Farbspiel. Anita Freitag-

Meyers Tipp:

Fruchtiger Day Dreams
Beeren-Joghurt

Einfach  Naturjoghurt  nehmen
und mit frischen, prierten Prei-
selbeeren  und  Johannisbeeren
mischen oder schichten. Nach Be-
lieben und fir mehr SiBe Zucker,
Agavendicksaft oder Honig hinzu-
geben. Diese Basis der Nachspei-
se in hibsche Einweckglaser fillen.
Die zuvor zerkleinerten Kekse von
Hans Freitag aus dem Day Dreams
Mix bilden den Abschluss und sor-
gen fir ein farbliches Highlight.
Dazu die Brosel in der gewiinschfen
Menge auf die BeerenJoghurtMasse streuen und mit einem Keks
gamieren. So ist ein schnelles, leckeres Fruchterlebnis zubereitet.
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(did). Wenn es schmeckt wie Zhause, werden die Erinnerungen
an Advent und Weihnacht wieder lebendig. Wie schén, wenn
man lebkuchenmdnnchen odef leckere, rotwangige Brofépfel

heute wieder aus dem Ofen holen und damit all seine Lieben
begeistern kann. Unser Rezept Icsst sich so einfach zubereiten,
dass die ganze Familie gern mithilft.

Bratapfel - so geht's

Fir vier Personen ebenso viele sduerliche Apfel waschen. Bos-
kop oder Cox Orange sind gut geeignet. Dann einen Deckel
abschneiden und mit dem Apfelkernausstecher das Kerngehduse
und etwas Fruchtfleisch entfernen. AnschliePend 50 Gramm wei-
che Butter mit 7O Gramm Zucker, einem halben Teelsffel Zimt,
30 Gramm Rosinen und 50 Gramm gehackten Haselnissen ver-
mischen. Die Apfel mit dieser Mischung fiillen, mit den Deckeln
verschlieben und in eine backofengeeignete Form setzen. 100
Milliliter Apfelsaft und zwei Essléffel Zitronensaft mit 20 Gramm
Zucker erhitzen und Uber die Apfel gieRen. Mit Alufolie abge-
deckt kommen die Apfel bei 180 Grad in den vorgeheizten
Backofen. Bei Umluft reichen 160 Grad. Nach 25 Minuten die
Folie entfernen und die Bratépfel weitere 10 Minuten im Ofen
lassen. Sobald die Apfel etwas abgekihlt sind, die Deckel kurz
anheben, die Apfel mit 60 Gramm Nuss-Nougat-Creme wie Nu-
tella fillen, Deckel wieder auflegen und gleich servieren.

Lebkuchenmédnnchen

Auch beliebt und fir das Weihnachtsfest unverzichtbar sind
frohliche Lebkuchenménnchen. Wer sie selber backen mochte,
verknetet 60 Gramm Butter, 50 Gramm braunen Zucker, 60
Gramm Honig, ein Eigelb, 190 Gramm Weizenmehl, 2 Gramm
Lebkuchengewiirz, 2,5 Gramm Natron und eine Prise Salz zu
einem geschmeidigen Teig, wickelt ihn in Folie und stellt ihn zirka
eine Stunde kalt. Danach den Teig zwischen zwei Backpapie-
ren etwa vier Millimefer dick ausrollen, die Figuren mit einem
Platzchenausstecher in  Lebkuchenménnchenform  ausstechen,
diese auf mit Backpapier ausgelegte Backbleche legen und im
vorgeheizten Umluft-Backofen bei 160 Grad etwa acht bis neun
Minuten backen.

Dann das Gebdck 15 Minuten auskihlen lassen, je eine Halfte
der Mannchen von der Unterseite mit etwas Nuss-Nougat-Creme
wie Nutella bestreichen und mif den ibrigen Lebkuchenmann-
chen abdecken. 50 Gramm Puderzucker mit einigen Tropfen
Zitronensaft glattrhren und die Ménnchen mit der Puderzucker-
glasur verzieren. Getrennt voneinander lasst sich das Gebdck
vorsichtig lagern. Aber am besfen serviert man es direkt - und
freut sich an den strahlenden Augen der Familie. Dieses und

DUFTENDE BACK-TRADITION iEh4

SiPe Genisse erinfern in der )
Weihnachtszeit an frohliche Kindertage |

Bratéipfel, ein weihnachtlicher Kindheitstraum.
Foto: djd/nutella

noch mehr weihnachtliche Backrezepte findet man ab Oktober
auf www.nutella.de/weihnachten.

WIR SUCHEN
OMAS REZEPTE!

Jetzt wo die Tage wieder kirzer sind, wird gern mit der Familie !
und Freunden gekocht und gebacken. Erst hat man Spaf beim '
Zubereiten und danach kann man in fréhlicher Runde geniefen.

Viele alte, regionale Rezepte sind aber leider in Schubladen
verschwunden und gerafen dort in Vergessenheit. Das wollen ]
wir éndern. Bitte verraten Sie uns |hr Lieblingsrezept aus Kinder-
tagen! Wenn wir Ihr Rezept in einem der ndchsten Magazine
LLEBEN im Paderborner Land” versffentlichen, erhalten Sie als
Dankeschon fir lhre Mihe 25 Eurol

Per E-Mail er.reichen Sie die Redaktion unter:
redaklion@heggemannmedien.de
Betreff: Omas Rezepte

Alternativ per Post:
HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe
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Auf dem Weihnachtsmarkt, im Adventskalender oder
beim Familienessen: Uberall gibt es zur Weihnachts-
zeit kostliche Leckereien. Tradition hat dabei fir viele
der siiBe Christstollen. Doch wieso ist der ausgerech-
net um Weihnachten herum so beliebte Woher das
traditionelle Gebdck kommt und wie es sich mit Kar-
toffeln besonders saftig zubereiten Iésst, verraten die
Experten der Karfoffel-Marketing GmbH.

Stollen als mittelalterliches Fastengebéick
Der Stollen zur Weihnachtszeit hat eine lange Tra-
dition. Er fand seine wahrscheinlich erste schriftliche
Erwéhnung 1329 in Naumburg an der Saale, das
heute in Sachsen-Anhalt liegt. In einem alten Schrift-
stiick forderte Bischof Heinrich I. von Grumberg ,zwey
lange weyssene Brothe, die man Stollen nennet”
als Weihnachigabe der ansdssigen Backer. Jedoch
schmeckte der Stollen zu dieser Zeit noch ganz anders
als heute. Denn in der mittelalterlichen Weihnachtszeit
galt fur die Christen eine zweite Fastenzeit: Fleisch,
Alkohol, Eier und Milchprodukte waren hierbei tabu.
Der Stollen wurde in dieser Zeit als Fastengeback ver-
speist und aus Mehl, Wasser, Hefe und Ribens| zube-
reifet. Zwar schmeckie er dadurch wohl eher tranig,
entsprach aber den christlichen Vorgaben.

Der Butterbrief brachte Geschmack in den
Stollen

An dem franigen Geschmack des Stollens storten sich
jedoch zunehmend die Adligen. Mit dem Ziel, dos
Problem des Butterverbots zu [6sen, wandten sich
schlieBlich Kurftrst Emst von Sachsen und sein Bruder
Herzog Albrecht Mitte des 15. Jahrhunderts in einem
Schreiben an den Papst, um ihn von der Aufhebung
des Verbots von Milchprodukten in der Fastenzeit zu
iberzeugen. Die Antwort lieP einige Jahre auf sich
warfen. Erst 1491 erloubte Papst Innozenz VIII. in
dem sogenannten Butterbrief die Verwendung von But-
fer und Milch in der Fastenzeit. Im Gegenzug mussten
jedoch der Bau des Freiberger Doms und die Torgauer
Elbbriicke finanziert werden.

Durch die Aufhebung des Butterverbots begann sich
auch der Stollen geschmacklich zu veréndern. Die
Idee, die vorweihnachtlichen mageren Fastenstollen
zum Weihnachtsfest mit schmackhaften Zutaten wie
Frichten und Nissen zu ergénzen, stfammt lagt der
Uberlieferung vom Hofbdacker Heinrich Drosdr) aus
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STOLLEN:

EIN WEIHNACHTLICHER
LASSIKER MIT KARTOFFELN

as der Stollen mit der Adventszeit zu tun hat —

Rezept fir saftigen Kartoffelstollen

Torgau in Sachsen. Bereits um das Jahr 1500 herum wurde das ,Christbrod uff
Weihnachten” in Dresden verkauft. So wurden die Stollen immer mehr verfei-
nert. Zumindest in wohlhabenden Kreisen, denn Gewiirze und Zucker waren
damals noch sehr teuer. Drei Kilogramm Zucker kosteten beispielsweise so viel
wie ein ganzes Rind. Der Verkauf des Stollens auf dem Dresdener Striezelmarkt,
den es seit dem 15. Jahrhundert bis heute jedes Jahr in der Vorweihnachtszeit
gibt, sowie sinkende Preise fir Zucker und Gewiirze haben im Laufe der Jahre
dazu beigetragen, dem Stollen zu seiner Bekanntheit zu verhelfen.

i
Weihnachtlicher .
Kartoffelstollen L
mit Marzipankern : .
Zutaten fir 2 Stollen: = 7 v
60 g Hefe K % = . i A
1/8 I'lauwarme Milch SiiB, buttrig und saftig: der Karioffelstollen.
600 g Mehl Quelle: KartoffeMarketing GmbH

30 g Speisestarke
375 g gekochte, mehligkochende Kartoffeln
150 g Butter (fir den Teig)
175 g Zucker

1 Prise Salz

150 g Rosinen

50 g Zitronat

50 g gehackie Mandeln
200 g Marzipan

200 g Butter

Zubereitung

Die Hefe in ein kleines Gef&aB bréckeln, lauwarme Milch darauf giefen und das
Ganze mit einer Gabel verrihren bis sich die Hefe aufgeldst hat.

Das Mehl in eine Schissel geben, die Milchmischung darauf geben und das
Ganze zu einem schénen Teig verknefen. Den Teig abgedeckt 20 Minuten an
einem warmen Ort gehen lassen.

Die Kartoffeln grob reiben. Dann die geriebenen Kartoffeln, die Stérke, die
Milch und 150 g der Butter gemeinsam mit dem Zucker und dem Salz unter
den Teig knefen. Dann Rosinen, Zitronat, Mandeln unterkneten. Den Kartoffels-
tollenteig nochmals 20 Minuten gehen lassen.

Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Den Teig auf einem mit Backpapier ausgeleg-
ten Blech auslegen. Das Marzipan zu einer langen Rolle formen und in den Teig
rollen, sodass ein schoner Laib entsteht. Den Stollen circa 30 bis 40 Minuten
im Ofen backen. 200 g Butter auslassen und ber den heifen Stollen streichen.
Den erkalteten Stollen mit Puderzucker bestreuen und servieren.



.'"1‘.- PANDRAMA LOUNGE

Noch vor wethnachten bescheren wir unseren Glisten ein ganz
besonderes kRulinarisches vergniigen.

Besuchen Sie uns in der Vorweihnachtszeit und genieBen Sie mit Ihren Lieben

gemdtliche Stunden im Silbergras Restaurant & Bar oder der PANOLO Panorama Lounge.

Welche Zeit im Jahr ist besser geeignet, um gemeinsam ausgedehnt zu friihstlicken?
Das Silbergras Restaurant & Bar bietet Ihnen in der Vorweihnachtszeit von Montag bis
Samstag ein ausgedehntes Friihstlicksbuffet zum Aktionspreis von 13,90 €.

An den Adventssonntagen bestiicken wir dies noch mit vorweihnachtlichen
Kostlichkeiten, wie hausgemachtem Christstollen oder Maronencremesuppe.

Unsere Aktionskarte "kulinarische Winterzeit" hélt Leckerbissen wie "Pernod-Garnelen
mit Babyblattspinat”, "Gebratene Gnocchi in Mandel-Pesto mit Bergkase", "Wildragout
in Cranberry Sauce" oder "Lauwarmes Gewiirzkiichlein mit Schokoladen-Panna Cotta"
flir Sie bereit. Ab einem Rechnungswert von 20 Euro erhalten Sie auBerdem einen 4-
fiir-3 Gutschein fiir unser Sonntagsfriihstiick dazu.

Wer sich lieber die Zeit nehmen mdchte, ein wenig mit Freunden oder Familie Kaffee
zu trinken und zu klénen, sollte uns am Nachmittag besuchen und von unserem Kaffee/
Kuchen-Angebot Gebrauch machen. In unserem Wintergarten lasst sich ganz
wunderbar die Zeit vergessen!

Auch die Panolo Panorama Lounge ladt zum Verweilen ein. Einzigartig ist die loungige
Atmosphare moderner Kaffeehduser sowie die Aussicht durch die groBen Panorama
Fenster. Hier sind auch noch wenige Platze fiir unser Weihnachtsbuffet am 1. und 2.
Welhnachtstag erhaltlich. Jetzt Appetit holen: das Buffet finden Sie auf www.panolo.de.

W _ ff- I

"m»

wunscht Ihr Sflbergras Restaur nt

Silbergras Restaurant & Bar | Kétterweg 10 | 33142 Paderborn
T.02955.74740 www.silbergras.de

Panolo Panorama Lounge | FlughafenstraBe 33 | 33142 Biiren
T. 02955.7477660 | www.panolo.de

]

—

Wir haben (iber die
Weihnachtsfeiertage gedffnet!

Adventsfruhstuck/ 17,50 € p.P.

8.+15.+ 22.12.2019

Aktionskarte kulinarische
Winterzeit [ tiglich ab 18.00 Uhr

Ve

Kaffee, Kuchen, Klénen:
Stiick Kuchen + Kaffeespezialitit
5,00 €



Passionierte Freizeitsportler wollen auch in der

kalten Jahreszeit nicht auf ihr regelmaRiges Lauf-
training verzichten. Jogger sollten daher vorsorgen:
Sport- und Lifestyle-Bekleidung, die mit Reflexmateria-
lien wie dem 3M-Scotchlite-Reflective-Material aus-
gestattet ist, sorgt fir eine erheblich bessere Sichtbar-

keit und somit fir mehr Sicherheit.

Foto: djd-mk/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstock

Gemeinsames Kochen und = BB 1

69“ regelmafige Familien- i " )
g mahlzeiten sind ein v ﬁﬁ\ i
; Schlissel zu einer bl /,_3 Con
I gesiinderen Kinder- 2 N gy 53
%1: ; erndhrung. Das will = 4
S . auch das Kinderkoch-
%;‘ Y / buch ,Manege frei fur

E%f : # kleine Kéche — Super- r

@ : helden essen clever!” -

vermitteln. Es enthalt
einen Elternratgeber und
zahlreiche Rezepte zum
Nachkochen: www.lavita.de.

" . Zur Ruhe kommen, die innere Balance wiederfinden —
' das ist mit Heilfasten moglich. Als Nebeneffekt purzeln
. die Pfunde. Wer in der Gruppe fastet, macht sich
den Einstieg leichter und erfahrt den Ruckhalt von

' V4
Gleichgesinnten. Einsteiger sollten auf drztliche Beob-
/ M\P achtung setzen, etwa in einem speziellen Zentrum.
Informationen unter www.fasten-zentrum.de

V(A ﬂ(’_ﬁ//’

Wenn der kleine Hunger kommt:
Statt zu kalorienreichen StRig-

Nach vorne schauen, aber auch aus Erfahrungen lernen:
,Die Planung des neuen Jahres muss Hand in Hand gehen
mit einem Jahresriickblick”, rat Nikolaus Obersteiner,
Entwickler spezieller Zeitplansysteme. Im Onlineshop von
www.weekview.de ist ein ganzes Sortiment an praktischen
Planern erhaltlich, in denen man einen Rickblick erfassen

und Vorsatze flir das neue Jahr aufschreiben kann. keiten sollte man lieber zu "&
| S— gesunden, ballaststoff-
= reichen Snacks greifen. -

Eine ndhrstoffreiche
Knabberei sind Squbes.
Die angenehm siilen

Wiirfel werden ohne
raffinierten Zucker
hergestellt. Sie stecken
voller Kérner, Samen und

Niisse und liefern wichtige
Vitamine und Mineralstoffe.

asoweg peig/ysejdsun/mainyaam Hw-plp t0104

B R b &
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Vincenz-Arzte gehdren zu den Besten

Vier Arzte ausgezeichnet

Paderborn. In der St. VincenzKrankenhaus GmbH findet Spitzen-
medizin ihren Platz. Gleich vier Arzte der verschiedenen Betriebs-

stétten erhiellen aufgrund ihrer wissenschaftlichen Leistungen eine
Auszeichnung als , Top-Mediziner”.

Prof. Dr. Andreas Gotte, Chefarzt der Medizinischen Klinik II, ist ein
weltweit anerkannter Spezialist in der Behandlung von Vorhofflim-
mem. Von mehr als 66.800 Kardioclogen zé&hlt Prof. Dr. Gétre zu
den weltweit besten 55 Experten fir die Behandlung der Erkrankung.
Dies evaluierte kirzlich das Medizin-Expertenportal ,Expertscape”,
aufgrund von Géttes Forschungen der lefzten zehn Jahre. Das Por-
fal erstellt regelmaBig Rankings der welweit besten Mediziner und
Krankenhduser. Neben seiner Chefarztiétigkeit engagiert er sich akfiv
in infernationalen Forschungsgruppen und an der Universitét Mag-
deburg. Klinische Untersuchungen fir Forschungsprojekie werden
dabei am St. VincenzKrankenhaus durchgefihrt und von einem ei-
genen Studienbiiro betreut. ,Wissenschaftler und Arzte dirfen nicht
nebeneinander her arbeiten, sondern die Befunde missen direkt in
die arztliche Praxis Ubertragen werden”, betont der Chefarzt. In sei-
ner akfuellsten Studie beschdftigen sich Gétte und sein Team mit der
Frage, wie Patienten mit Vorhofflimmem opfimal behandelt werden
kénnen, die einen Stent erhalten missen. Auf dem Kongress der eu-
ropdischen Fachgesellschaft der Kardiologie in Paris stellie er seine
neusten Erkenntnisse vor 36.000 Zuhérem vor.

Auch die Chefdrzte der Frauen- und Kinderklinik St. Louise Prof.
Dr. Michael Patrick Lux, Chefarzt der Klinik fir Gynékologie und

Onkologie (operativ und konservativ), insbesondere der Therapie
des Mammakarzinoms (Brustkrebs) sowie der familidren Mam-
ma- und Ovarialkarzinombelastung (Brust- und Eierstockkrebs) mit
Erforschung der genetischen Hintergrinde fir die Entstehung von
Krebs. Im Sommer war er gefragter Referent auf der Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft fir Senologie e.V. und hielt zahlreiche
Vortrdge und Inferviews. Auch international ist der Experte dieses
Jahr mit Beitrdgen auf dem Europdischen Krebskongress und dem
San Antonio Breast Cancer Symposium in Texas vertreten.

PD Dr. Friedrich Ebinger, Chefarzt der Klinik fir Kinder- und Jugend-
medizin, erhielt bereits zum achfen Mal in Folge die Auszeich-
nung als Top-Mediziner im Bereich ,Schmerztherapie”. Neben der
Schmerztherapie im Allgemeinen gilt sein besonderes Augenmerk
den Kopf- und Rickenschmerzen im Kindes- und Jugendalter. Auch
Dr. Johannes Wolf, Oberarzt in der Klinik fir Kinder- und Jugend-
medizin, erhielt eine Auszeichnung fir Kinderdiabetologie”. Seit
Uber 25 Jahren setzt er sich fir die Versorgung von Kindern und
Jugendlichen mit Diabetes in der Klinik ein und hat ein von der Deut-
schen Diabetesgesellschaft zertifiziertes Zentrum aufgebaut. Auch er
ist Mitautor eflicher wissenschaftlicher Studien.

Fur die Recherchen der Top-Arzteliste fihrt die Focus-Redaktion seit
vielen Jahren grofe Umfragen in Zusammenarbeit mit den medi-
zinischen Fachgesellschaften durch. Dariiber hinausgehen wissen-
schaftliche Publikationen sowie Empfehlungen von Patientenverbén-

den, Klinikchefs

Geburtshilfe, und PD Dr. Friedrich
Ebinger zdhlen nach Angaben des
Magazins ,Focus” zu den besten
Medizinern Deutschlands. lux gehort
zu den bundesweit top 40 Experten
der Senologie (lehre von der weibli-
chen Brust) und erhielt Bestnoten im
Bereich der Krebsversorgung. Durch
seine umfangreichen Studien und sein
bundesweites Engagement in diver
sen Fachgesellschaften, als auch in
der Qualitatssicherung als Mitglied

/4;/ g&m/w%;f M ,-"f

e® @ bonifatiusAPOTHEKE

*
!" Q
y. .
Johannes Stauff "z’ é’? tg'x" S ¥
Dr.-Rérig-Damm 84 - 86 -33102 Paderborn /'S égg

der Bundesfachgruppe Mammachirur-
Telefon (0 52 51) 42 24

Telefax (0 52 51) 48 01 88 ;
www.Bonifatius-Apotheke.de Y

gie ist er weit Uberregional bekannt.
Seine medizinischen Schwerpunkte

liegen u.a. in der Gynédkologischen
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7 Forderbescheide fir Digitale Modellregionen

PADERBORN ERHALT FORDERUNG FUR NEUES PROJEKT

Ob Abfallentsorgung, Parkausweise, Personalausweise oder Ge-
werbeanmeldungen — in den fiinf Modellregionen NRWs kénnen
schon zahlreiche Antrige online gestellr werden. Paderborn, Aa-
chen, Gelsenkirchen, Soest und VWuppertal arbeiten mit Hochdruck
an der Digitalisierung ihrer Regionen.

Nun ibergab Digitalminister Pinkwart bei einem Treffen der Birger
meister und Oberbirgermeister der Digitalen Modellregionen am 5.
Dezember in Disseldorf sieben neue Zuwendungsbescheide mit ei-
nem Gesamivolumen von 7 Millionen Euro. In Nordrhein-Westfalen
wurden bis jetzt 42 Projekte mit einem Férdervolumen von 56,6
Millionen Euro gestarfet. Neben den Stadfen Soest und Aachen
nahm auch Birgermeister Michael Dreier fir die Stadt Paderborn ei-
nen Zuwendungsbescheid entgegen: Rund 4,7 Millionen Euro wer
den in ein regionales Gesundheitsnetzwerk investiert. ,Die digitale
Gesundheitsplatiform wird die Versorgung der Patienten spirbar
verbessern. Alle funf Akutkrankenhduser der Stadt Paderborn und
Uber 100 niedergelassenen Arzte des Praxisnetzes kénnen durch
die standardbasierte Platform, sicher und schnell Informationen un-
tereinander austauschen”, so Dreier.

Besonders wichtig und auch in der Férderrichtlinie festgehalten ist
die Ubertragbarkeit der regional entwickelten Projekte auf andere
Regionen. Alle Modellregionen sollen von den Erfahrungen und Er
kenninissen der anderen Regionen profitieren kénnen, Doppelstruk-

turen werden so vermieden. Pinkwart resimiert: ,Ich bin stolz auf

die positive Entwicklungsdynamik zwischen den Modellregionen
und dariber hinaus. Gemeinsam freiben wir die Digitalisierung in
den Kommunen voran, um mit SmartCity-Projekten und Behdrden-
gdngen vom Sofa aus die Vorteile der Digitalisierung fir alle erleb-
bar zu machen.”

Gesunde Hochschule: Universitat Paderborn
gewinnt Sonderpreis des ,,CORPORATE HEALTH AWARDS” 2019

[Corporate Health Award): V. |. Sandra Bischof und Diana

Riedel vom Arbeitskreis ,Gesunde Hochschule” der Universitcit Pa-

Foto

derborn nahmen die Auszeichnung entgegen.

Ende November, erhielten in Frankfurt am Main Arbeitgeber aus ver-
schiedenen Branchen den ,Corporate Health Award” 2019. Der
Sonderpreis in der Kategorie ,Gesunde Hochschule BGM” ging
an die Universitgt Paderborn. Mit dem Corporate Health Award
zeichnen das Forschungsinstitut EuPD Research und das Handelsblatt
Organisationen fir beispielhaftes betriebliches Gesundheitsmanage-
ment (BGM) aus.

Wir sind sfolz, ein weiteres Mal mit dem Corporate Health Award
ausgezeichnet zu werden. Die Wertschétzung von Gesundheit nimmt
an unserer Universifcit einen grof3en Stellenwert ein und spiegelt sich
in zahlreichen Akfivitgten zur Gestaltung von gesunden Arbeits-, Lehr-
und Llernbedingungen wider”, freut sich Prof. Dr. Birgitt Riegraf, Prasi-
dentin der Universitét Paderborn, Uber die Auszeichnung.

Die Universitét Paderborn verfiigt Gber jahrzehntelange Erfahrungen
im Bereich des befrieblichen und studentischen Gesundheitsma-
nagements. Das ganzheitliche Gesundheitsmanagement nimmt die
verschiedenen Hochschulangehérigen individuell in den Blick. Zu
den Angeboten zéhlen unfer anderem Fortbildungsmafnahmen zum
Thema Gesundheit, der ,Pausenexpress”, die ,Mobile Massage am
Arbeitsplatz”, das umfangreiche Kursangebot des Hochschulsports
Paderborn, das Gesundheits-Trainings-Zentrum, das Projekt ,mein
beneFlT@upb.de”, der ,Gesundheitspass” fir Mitarbeitende und Stu-
dierende sowie ein ausgewogenes Essensangebot in den gastrono-
mischen Einrichtungen des Studierendenwerks Paderborn.



SCHONER
WOHNEN
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Klassisch-elegant: Das Spiel der Kontraste aus hellen und dunklen
Farben gibt jedem Raum ein hochwertiges und individuelles Flair.
Fotos: djd/Schéner Wohnen Kollektion

ALLES MAL SCHWARZ-WEISS SEHEN

Starke Farbkontraste erleben ihre Renaissance in der Inneneinrichtung

Kontraste ziehen sich bekanntlich an. Schwarz und Weifd FERTIG GEMISCHT ZUM VERSCHONERN DES ZUHAUSES

passen immer zusammen und bilden gemeinsam einen fren-  Alle vier Farbténe harmonieren miteinander und erméglichen indivi-
digen Look. Ob Fashion, Lifestyle- oder Wohnaccessoires - an duelle Variationen im Zuhause. Und da die Trendfarben bereits fertig
den klassischen und immer modern wirkenden Kombinationen abgetont im Fachhandel sowie in vielen Baumdarkten erhdlilich sind,
kommt derzeit keiner vorbei. Auch in den eigenen vier Wan- kénnen kreative Selbermacher direkt mit dem Verschénern des Zuhauses
den lassen sich damit charaktervolle Effekte schaffen. durchstarten. Die vier matten Farbiéne werden jeweils im 2, 5-Liter-Eimer

angeboten. Unfer www.schoenerwohnen-farbe.com/frendfarben gibt
BACK IN BLACK es viele weitere Tipps und Inspirationen dazu. (djd).
Schwarz und Weif sind jeweils fir sich stets unverzichtbare Ba-
sisfarben fir Inneneinrichter und Modedesigner. Neu ist, dass
das Zusammenspiel der starken Kontraste jetzt als Designtrend
wiederentdeckt wird. Die Trend-Scouts der Zeitschrift "Schéner
Wohnen" haben Schwarz als akivell prégenden Farbtrend i
identifiziert. Drei VWénde in Weil gestalten, eine in einem fie-
fen, geheimnisvoll wirkenden Grauton, dazu ein schwarzes Le-
dersofa auf weiem Teppich - schon ist der angesagte Einrich-
tungsstil komplett. Die Maglichkeiten, Mébel und Accessoires
immer wieder neu miteinander zu kombinieren, scheinen dabei
schier endlos. Um den vier Wanden zum passenden Look zu
verhelfen, eignen sich die vier SCHONER WOHNEN Trend-
farben der Black & White Edi-
fion. Neben "New Black" und
'Cosy White" vervollstandigen SCHONER
"Urban Grey" und "Cool Grey",
zwei Grauténe, das Quartett fiir

das trendbewusste Einrichten. WOHNEN



Das Zuhause steht fur Entspannung und Geborgenheit.
~*_ .Ein vorbeugender Einbruchschutz trégt zu einem besseren
Sicherheitsgefiihl bei. Viel Technik braucht es dazu nicht:
_ Die Tur- und Fensterkontakte ,AMC 20" von Afriso etwa -
erhuhen in Verbmd ung mit einer Innenraumsirene den Schutz
: des Zuhauses deutlich: WWW. afrlsahome de.

. Fotos: djd-mk/Telenot
Alarmanlagen schiit-

zen —wenn sie pro-
fessionell geplant und
installiert sind. Auf
jeden Fall sollten alle
Komponenten sowie
das gesamte System
die VdS-Zertifizierung
vorweisen kbnnen.
Adressen zertifizierter
Fachbetriebe gibt es
unter www.telenot.de.
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Schiebetiiren eignen sich flir reprasentative Gestaltungen,
als Raumteiler in Bliros oder Besprechungsraumen sowie
im Wohnraum zwischen Ess- und Wohnzimmer. Unter /
www.tlirenheld.de gibt es dazu viele Tipps sowie Beispiele
und Inspirationen flir das eigene Zuhause.

[ IO

1S

.’
/

\

\
'\.l'
AN
/ =

\

I9UDIS

Apag. uelg/punidiaiuy

P~

‘Foto: djd-mk/Burg-Wichter
I

Rauchmelder sind mittler-

weile in allen Bundesldndern
~._vorgeschrieben. Wichtige
- toren beim Kauf sind
'ché_n, Zu?érléssigkeit /\ | P2
i \ﬁi' hst lange i 3 s
* Laufzeit derélfgebauten . _ . g ,i
~ Batterie. Wer zusdtzlichn * © L SY‘F - .- ‘\ gl

Wert auf ein ansprechendes® | | = A\~ Schlussmit derSchlisselibergabe: Elekfrd'nflschla_wsungeﬁ |

Design legt, findet mit dem ' bieten viele Vorteile sowohl fiir die Vermieter als auch fir
Mini-Rauchwarnmelder die Mieter von Feriendomizilen. Obendrein sind sie leicht zu
GRWM30600 von Abus eine installieren. Die Eingabe des sechsstelligen Codes geniigt, um
kompakte und leistungs- die mit einem elektronischen Zylinder ausgestattete
starke Losung. Eingangstlir zu 6ffnen. Unter www.burg.biz gibt es Infos.

SNay/yuw-plp :soiaq



Foto: djd-mk/tescoma
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Standheizungen von Webasto garantieren einen
erheblichen Komfort- und Zeitgewinn im Alltag.
Sie sorgen an kihlen Wintertagen fiir Wohl-
fihltemperaturen und freie Scheiben. Unter
') www.standheizung.de findet man Infos und ver-
sierte Werkstatten vor Ort.

uJoyuaH ¥aJaq/oiseqapHw-plp :soj04

Warmendes HeiRgetrank: GenielRer
bereiten Tee aus losen Blattern oder
Fruchtstiicken in einer Kanne zu. Im
Internet gibt es gut verstandliche Anlei-
tungen zum Teekochen der besonderen
Art. Einfach auf YouTube nach dem
Stichwort ,Tea maker Tescoma Monte
Carlo* su‘c'&‘: - dann erscheint ein
Erklérﬁlmﬁier deutlich macht, wie

die einzelnﬁ Zubereitungsarten am
be\stgn\geh‘\_‘ en.

Foto: djd-mk/AUSTROFLAMM GmbH

5.50llte man sich unter
il '||'|"!'|'|'|'|'i T k8012,
.I.I|II""| i hen. Der Nutzer ka
I ofen mit Holzscheiten ode
Mit Modellen wie ,Mo Duo
beide Befeuerungsarten zu K8
www.austroflamm.com gibt es dazu We
und auch visuelle Eindriicke der Kombie

Behagliche Warme ohne
hohe Heizkosten: Die
Fassadenddmmung sowie
der Austausch alter
Fenster sind ein wichtiger
Schritt zum Energiesparen.
Spatestens nach 20 bis
25 Jahren, so raten Expg
ten, sollten sie ernetie
werden. Moderne Warme-
\ schutzverglasungen etwa

S4¥I Hw-plp 10104

auf Passivhausniveau.

- Das reduziert die Heizkos- Ungenutzte Keller- oder Dachrdaume braucht man heut-
“ ten, steigert die Wohnqua- zutage nicht mehr, um einen privaten Wellnessbereich einzu-
litat und sorgt zusitzlich richten. Die platzsparende Sauna S1 von Klafs macht das Ver-
och fiir eine Wertsteige- gnugen mitten in der Wohnung maéglich. Eingefahren ist die
mer Immobilie. Sauna gerade einmal 60 Zentimeter tief, per Knopfdruck lasst
sie sich in nur 20 Sekunden auf 160 Zentimeter ausweiten.



FIT FUR DEN WINTER
HRITTEN

IN FUNEF SC

Frostige Temperaturen und Nésse stel-
len die Technik des Autos auf die Pro-
be. Damit es einen nicht kalt erwischt,
ist ein rechtzeitiger Wintercheck unab-

dingbar.

Batterie ok?

Problem Nummer Eins im Winter ist die
Stromversorgung des Fahrzeugs. Jede
drite Panne in der kalten Jahreszeit
wird durch eine entladene Batterie ver-
bestatigt Carsten Kulawik von
den Barmenia Versicherungen. Denn je
kélter der Motor ist, umso mehr Kraft
wird bendtigt, um ihn zu starten. Deshalb
beim Wintercheck kontrollieren, ob der
Saurestand in der Batterie noch ausreicht
und die richtige Spannung geliefert wird.

ursacht”,

Winterreifen?

Wer noch nicht die Reifen gewechselt
hat, fir den wird es hochste Zeit: Von
Oktober bis Ostern sollfen Winterreifen
auf dem Auto sein. Wichtig: Um sicher
unterwegs zu sein, sollfen sie mindestens
4 Millimeter Profiltiefe aufweisen.

Optimale Sicht?

Ob Regen, Nebel oder Schnee - eine
klare Sicht hat hochste Prioritat bei
schwierigen Wetter- und StraPenbedin-
gungen. Im Winter sind daher Scheiben-
frostschutz und Enteiserspray beziehungs-

weise Eiskratzer wichtig, um sofort nach
dem Start optimale Sicht zu haben.

Licht-Kontrolle!

Zum Wintercheck gehort immer die Uber-
prifung der lichtanlage. Denn in der
dunklen Jahreszeit ist das ,Sehen und
gesehen werden” das A und O. Deshalb
ist es sehr ratsam, dass eine Kfz-Werkstatt

des Vertrauens das Licht kontrolliert.

Dichtungen pflegen!
Gummidichtungen sollten zum Beispiel
mit Silikonspray oder Vaseline behandelt
werden. Dann frieren die Turen nicht zu
und die gute Abdichtung vermeidet, dass
Feuchtigkeit ins Auto gelangt und die
Scheiben von innen beschlagen.

») KUGA ,,BUSiIIeSS-EdiﬁOII" EU-Tageszulassung

mit dem 1,5i lt. ECO-Boost-Motor 110 kW/150 PS*

Windschutzscheibe
Sitze vorn
Lenkrad

Parkpilot-System

vorn + hinten mit elektr.
Einparkassistenten

Licht-u.  ~
Regensensor

/

Metallic-Lackierung
(versch. Farben)

elektr. Fensterheber
vorn + hinten .~

% incl. Uberfilhrungskosten
(Nur solange Vorrat reicht)

2-Zonen-Klimaautomatik

mit 8" Touchscreen
+,5ync 3" Freisprechanlage

Ein An eb
der BD]\'g Ba:{‘

2,999,

eff J'uhrem,“
bei Laufzejten

von 12.84
Monafeu

Garantieschutzbrief
3.-5. Jahr / 150.000 km

Listenpreis: 33.750,- €
Sie sparen: 11.800,-€

Inhaber: Andreas Husemann
Bahnhofstr. 20 - 32805 Horn-BM - Tel. 0 52 34 / 690 730 ‘
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MIT DEM RANGER AUF PIRSCH

Auf der Sauerland-Waldroute durch den Naturpark Arnsberger Wald

"Ausgedehnte  Waldspaziergénge vermitteln  tiefe
Noaturerfahrungen, die Stédter kaum noch kennen,
denn ihr Gang durch die Natur endet meist sehr
schnell an der ndchsten Strafe", weil Jérg Pahl, der
als einer von drei ausgebildeten Rangern taglich im
Naturpark Amsberger Wald unterwegs ist. Sein Ar
beitsplatz ist eins der grobten Waldgebiete Deutsch-
lands. Die Fachmanner in Grin mit den markanten
Huten biefen rund ums Jahr verschiedene Fihrungen
an. Sie begleiten aber auch inferessierte VWanderer
ein Stick des Weges, um ihnen zwischen dichten
Waldern, rauschenden Béchen, geheimnisvollen
Hahlen und bizarren Felsen die Natur und Mythen,
Kultur und Geschichte dieses vielfdltigen Landstrichs
néherzubringen. Jérg Pahl ist mit seinem Hund Carlos
bei Wind und Wetter auf der Sauerland-Waldroute
unterwegs, dem Premium-Fernwanderweg

von Iserlohn Gber Arnsberg bis nach

Marsberg.

FERN- UND RUNDWANDERWEGE

Ein Grofiteil des Naturparks Arnsberger Wald befindet sich im
Kreis Soest. Hier kann man gleich vier unterschiedliche Llandschaf
ten nebeneinander erleben: Der Hohenzug Haarsirang frennt das
flache Minsterland im Norden vom bergigen, seenreichen Sauer-
land im Siden. Und im weiten Méhnetal liegt mit dem Méhnesee
der grébte Stausee Nordrhein-Westfalens. Fir VWanderer fihren
ausgeschilderte Wege in allen Schwierigkeitsgraden durch den
Naturpark Amsberger Wald. Neben der 240 Kilometer langen
Saverland-Waldroute lassen sich zahlreiche Rundwege, bei-
spielsweise der Klangwald mit zehn Landschaftskunstwerken am
Méhnesee, die Amsberger Aussichtsroute oder der Walderlebnis-
pfad Bibertal erwandern. Unter www.naturpark-amsberger-wald.
de sind alle Informationen, Karten und Angebote zu finden.

AUSBLICK UBER WALDMEER UND WESTFALISCHES MEER"
Auf der Sauerland-Waldroute kann man sich beim
stillen Staunen ber die Natur im Wald verlieren",

erzahlt der Ranger Jorg Pahl. "Hier kommen die

thebund Menschen zur Ruhe und zu sich selbst." Sie
rk Amserd durchstreifen Moore und Urwélder und sehen
genieﬁeﬂ mit etwas Click auch scheue Tiere wie Eisvo-
gel, Sika-Hirsch oder Salamander. Den grofien
Sbirli Uberblick ermaglichen zwei Aussichtstirme: Der

c

filigrane Lérmecke-Turm steht am hdchsten Punkt
des Arnsberger Waldes in Warstein und ver-
spricht eine Panoramasicht ins Hochsau-
erland, iber den Haarstrang und die
wesffélische Bucht bis zum Teutoburger

Wald. Der Mohnesee-Turm hingegen

WINTER
ABENTEUER,

legt den Besuchern das Westfélische
Meer und das umliegende Waldmeer

zu FiPen. (did).



wememe  Jnd seine Quellen

Der Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge

Zugegeben, wir haben in unserer Region keine bedeutenden VWasserstra-
fBen, aber wir haben das zur Geniige, worum uns viele Gegenden in
Deutschland sehr beneiden: reines Grundwasser. Unsere nur diinn besie-
delte und durch ausgedehnte Wélder gepragte Natur- und Kulturlandschaft
enflang der Gebirgsziige Teutoburger Wald und Eggegebirge schafft
hierfir ideale Voraussetzungen. Die Gesteinsuntergrinde unserer Mittelge-
birge bestehen aus Kalk- und Sandsteinschichten, die uns dauerhaft das
Regenwasser filtern. Uber Jahrhunderte hinweg wandert das Regenwas-
ser durch Kies-, Schotter und Sandschichten und bildet dann gereinigt
und gefiltert die Schicht des Tiefenwassers. Je nach Art der durchlaufenen
Cesteine unferscheidet sich das Wasser in seinem Mineraliengehalt. Die
Quellen aus dem Tiefenwasser werden bei uns durch tiefe Bohrungen von
meist mehreren Hundert Metern erschlossen. Einmal angebohrt, sprudelt
das Wasser dann konfrolliert aus der Tiefe hoch. Quellwasser wird direkt
am Quellort oftmals schon mit dem natiirlichen, quelleigenen Kohlenséure-
gehalt abgefillt oder fir die weitere Verarbeitung genutzt.

Der Naturpark beherbergt mit seinen vielen Mineral-, Thermal- und Koh-
lensciurequellen einige besondere Schatze der Region. Dieser Reichtum an
natirlichen Heilmitteln ist deutschlandweit einmalig und resultiert aus der
hiesigen geologischen Vielfalt. Mit den Kurorten Bad Salzuflen, Bad Mein-
berg, Bad Lippspringe und Bad Driburg verbindet man so auch den ,Heil-
garten Deutschlands”. Und dies seit langer Zeit: Archéologische Funde,
die im Raum Bad Driburg gemacht wurden, lassen darauf schliefen, dass
die an Heilquellen besonders interessierten Rémer die Driburger Quellen
bereits genutzt und gewirrdigt haben, als sie bis in das Gebiet des Teuto-

burger Waldes und des Bades Driburg vorstiefen.

Damit das heimatliche Tiefenwasser auch weiterhin so rein bleibt und als
Grundlage fir viele Lebensmittel zur Verfigung steht, setzt sich der Natur-
park daverhaft fir den Schutz und die Erhaliung der Natur ein.
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Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge
Grotenburg 52 | 32760 Detmold
www.naturpark-teutoburgerwald.de
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Paderborn. ,My Fair Lady” kommt im Mérz néchsten Jahres als Vorstellung fir
Seniorinnen und Senioren in die Paderhalle. Mit symphonischem Orchester,
Chor, Ballett, aufwéindigen Kostimen und tollen Séingerinnen und Séingern, fir
die eine elekirische Verstérkung unndtig ist, spielt das Landestheater Detmold
auf Einladung des Kulturamts und des Seniorenbiiros des Sozialamtes der

Stadt Paderborn das berihmte Musical am Mittwoch, 11. Méarz 2020, um

15 Uhr in der Paderhalle.

Das 1956 uraufgefihrie Musical von Frederick loewe und Alan Jay Lerner und
wurde durch die gewitzte und gefihlvolle Story, die auf Shaws Schauspiel
,Pygmalion” von 1913 basiert, vor allem aber durch die Musik ein bis heute
anhaltender Welterfolg. Zahlreiche Evergreens stammen aus dem Stick: ,Es o .
grint so grin”, ,Ich h&tt” gefanzt heut' Nacht”, ,Ware det nich” wundasche- Aus der ,Rinnstein

en?”, ,Mit 'nem kleenen Stiickchen Glisck” und viele andere.

Die Handlung dreht sich um Henry Higgins und Eliza Doolittle: Er macht aus
der Blumenverkéuferin mit der ordinéren Sprache eine feine Dame, aber sie
wird dabei, ohne dass Higgins das gewollt hétte, auch eine selbstbewusste

Frau. Und die liebe kommt auch noch dazwischen...

Die Dramaturgin Elisabeth Wirtz gibt um 14 Uhr eine Einfihrung im oberen
Foyer. Karten fir 10 Euro im Rang und 15 Euro im Parkett sind fir Gruppen bis
10 Personen ab 2. Dezember im Seniorenbiiro, Am Hoppenhof 33 (Zi. Nr.
C 2.09) taglich von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr erhaltlich. Telefonische Reservie-

rungen sind maglich unter der Rufnummer 05251,/8811255.

Neues Projekt ,Musik macht Spaf3”

e

()

pflanze” Eliza Doolittle ist eine feine #

= ¢
Dame geworden. Von links nach rechts: Nando Zick-
graf als Freddy Eynsford-Hill, Caterina Maier als Eliza
Doolitile, Hannes Fischer als Oberst Pickering und Kerstin
Klinder als Mrs. Higgins. Bildrechte: Landestheater Det
mold,/Birgit Hupfeld

Eine weitere Vorverkaufsstelle befindet sich im Familien
Service Center im hisforischen Rathaus. Die Offnungszei-
fen sind montags bis donnerstags von 10 bis 12.30 Uhr
und 14 bis 17 Uhr und freitags und samstags von 10 bis
13 Uhr. Gruppen ab 11 Personen kénnen ab dem 16.
Dezember Karten erwerben.

im AWO-Leo

Spende fir die Musiker von morgen

Paderborn. Eintausend Euro hat Michael Mauermann fir das neue
AWO-Projekt ,Musik macht Spal” im Mehrgenerationenhaus AWO
leo gespendet. ,Musik schafft Zugénge in die Gemeinschaft. Kin-
der sammeln Erfahrungen und werden angenommen”, begrindet
der Paderborner Unternehmer sein Engagement. ,Und mit einem
Paten an der Seite féllt ihnen das Erlernen von Musik noch leichter.”
Das AWO-Projekt ,Musik macht SpaB” eréffnet allen Kindern die
Chance auf guten Musikunterricht, unabhéngig von der finanziellen
Situation der Ellern. ,Finanziell benachteiligle Menschen missen
in diesem Projekt keinen Kursbeitrag bezahlen”, erklart Mehrge-
nerationenhaus-leiterin Jeanette Kulik-Grabosch. ,Die Kosten wer-
den von so grobzigigen Spendern wie der Familie Mauermann
ibernommen.” Einige Kurse fir musikalische Friherziehung sind
bereits in das Programm des Mehrgenerationenhauses infegriert.
Erste Kontakte mit Musik werden ab Dezember auBerdem in der
Krabbelgruppe des Hauses angeboten. ,Dieses Projekt weckt nicht
nur Begeisterung fir die Musik, sondem férdert auch Eigeninitiative
und Ausdaver”, so Kulik-Grabosch. ,Uber Musik erreichen wir viel,
denn die Kinder haben Erfolgserlebnisse, die ihr Selbstbewusstsein
starken.”

Fir das Projekt sucht die AWO weiterhin ehrenamtliche Musikpa-
ten. ,Das kénnen auBer ehemaligen Musiklehrern oder Bandmu-
sikern, alle sein, die ein Instrument gut beherrschen”, erklart Kulik-
Grabosch. ,Die Paten unterstiitzen die Kinder Gber den Unterricht
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hinaus und begleiten sie bei ihren ersten musikalischen Schritten.”
Weitere Info und Anmeldung unter der Rufnummer 05251 29066
19 oder per E-Mail unter leo@awo-paderborn.de sowie auf Face-
book unter www.facebook.com/awo.leo.paderborn.

Mehrgenerationenhaus-eiterin Jeanette Kulik-Grabosch
freut sich iber Michael Mauermanns Spende fir das
neve AWO-Projekt ,Musik macht SpaBB”. Damit wird
auch Kindern aus finanziell benachteiligten Familien ein

Zugang zur Musik zu erméglicht. Foto: AWO




Sicher durch den Winter!

Jetzt auf Eis und Schnee vorbereiten

Paderborn. Nachdem fast alle Blater weggefegt
sind, kann der Winter kommen. Bei der Stadt Pader-
born, wo der Winterdienst durch den Abfallentsor-
gungs- und Stadtreinigungsbetrieb Paderborn (ASP)
koordiniert wird, sind die wichtigsten Vorbereitungen
for den Winter 2019,/2020 getroffen. 1.500 Ton-
nen Salz, 100 Tonnen Split und 60.000 Liter Feucht-
salz sind eingelagert. Rund 170 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der verschiedenen stadtischen Amter
und Eigenbetriebe sind geschult und alle benstigten
Einsatz-Fahrzeuge fir den Winterdienst vorbereitet.
Dr. Dietmar Regener, Koordinafor des stédtischen
Winterdienstes: "Die letzten beiden Winter waren
zwar nicht besonders sfreng, aber mit Bodenfrost und
glatten StraBen ist immer zu rechnen. Durch seine
topografische lage am Rande des Eggegebirges ist
Paderborn auBerdem immer wieder fir tberraschen-
de Wetterereignisse gut." Deshalb ist besondere Fle-
xibilitét bei den Mitarbeitenden gefragt.

An die Grundstiickseigentimer werden in jedem Win-
ter ebenfalls Anforderungen gestellt. Sie sind fur die
an ihre Grundstiicke angrenzenden Gehwege oder
gemeinsame Geh- und Radwege verantwortlich.
Diese missen in einer fur den Verkehr erforderlichen
Breite (moglichst mindestens 1,50 m) von Schnee
gerdumt oder gestreut werden. Als Gehwege zdh-
len auch Fahrbahnrénder von StraPen ohne einen
erkennbar abgeteillen Gehweg. In der Zeit von 7 bis
20 Uhr gefallener Schnee und entstandene Clatte
sind unverziglich nach Beendigung des Schneefalls
oder nach dem Entstehen der Glatte zu beseitigen.
Nach 20 Uhr muss grundsatzlich nicht mehr geréumt
und gestreut werden, aber spdtestens um 7 Uhr,
sonn- und feiertags um @ Uhr, missen Schnee und
Clatte beseifigt sein. Dabei sollte der Schnee nicht
auf die StraBe geschaufelt werden, denn dann kann
es passieren, dass er von RGumfahrzeugen in die Ein-
fahrt zuriickgeschoben wird.

Die stadtischen Fahrzeuge schwdérmen bei ndchtli-
chem Wintereinbruch bereits um 4 Uhr morgens aus,
damit um 7 Uhr, wenn der Berufs- und Schulverkehr
beginnt, die wichtigsten StraBen gerdumt und ge-
streut sind. Ein differenzierfer Réum- und Streuplan
regelt genau, in welcher Reihenfolge vorgegangen
wird, wobei die HauptverkehrssiraBen immer an
erster Stelle stehen. Autofahrer solllen deshalb Win-
ferreifen montieren und somit ihren Teil fir sicheres
Vorwdrtskommen geleistet haben.

Wer sich ausfihrlicher iber dieses Thema informie-
ren mochte, kann beim ASP Service-Center eine
Winterdienst-Broschire” anfordern oder sich unter
www.asp-paderbomn.de im Internet kundig machen.

Das ASP Service-Center ist telefonisch unter 0 52 51 / 88-1 1710 von Montag
bis Freitag 7.00 - 18.00 Uhr zu erreichen, persénlich sind die Mitarbeiterinnen
An der Talle von Montag bis Donnerstag von 8 bis 17 Uhr und am Freitag bis
15 Uhr zu erreichen.

Paderborn in historischen

Fotografien: Band 13 erschienen
Zweisprachiger Bildband nimmt Zeit nach dem Ersten Weltkrieg in den Blick

Paderborn. Die beliebte Bildbandreihe ,Paderborn in historischen Fotografien”
hat mit dem jiingst erschienen Band 13 Zuwachs bekommen. Er nimmt die Zeit
nach dem Ersten Weltkrieg in den Blick, und zwar vergleichend in Paderborn und
Lle Mans. Seine Grundlage ist die Ausstellung ,Sortir de la Guerre — Nach dem
Krieg”, die die Universitéten und Archive der Partnerstddie mit dem Stadimuseum
Paderborn erarbeitet haben. Selbsiverstandlich ist er zweisprachig und wie stets
in der Tourist Information und im lokalen Buchhandel zum Preis von 6,90 Euro
erhdlilich. Da die halbe Auflage bereits in le Mans veririeben wurde, empfiehlt
sich einige FEile.

Festliche Garderobe

einfach leihen und nicht kaufen!

Ein herzliches Dankeschén an unsere Kunden!

Wir wiinschen lhnen ein besinnliches Weihnachtsfest, einen guten
Rutsch ins Neue Jahr und alles Gute fir die Zukunft
lhr Team vom

Ao verleihservice

.t e Offnungszeifen:
Donnerstag & Samstag
von 10:00 bis 13:00 Uhr

Mittwoch & Freitag
von 15:00 bis 18:00 Uhr

-«

Bielefelder Strafe 111, 33104 Paderborn / Sennelager
Telefon: 0170 28 11 539, www.brautabendmoden-verleih.de
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Weitr‘bitdumg: LOKFUHE

Der Triebfahrzeugfiihrer ist aktuell eine stark gefragte
Fachkraft und wird von den mehr als 450 deutschland-
weiten Eisenbahnverkehrsunternehmen handeringend
gesucht.

Wie wird man Lokfiihrer?

Eine 12-monatige Weiterbildung in Vollzeit bereitet in-
tensiv auf das Fiihren von Triebfahrzeugen vor. Interes-
senten mit sprachlichen Schwierigkeiten kénnen vor-
weg an einem berufsvorbereitenden Fachsprachekurs
teilnehmen, um sich gezielt mit dem neuen Vokabular
auseinanderzusetzen. Als anerkannte Ausbildungs-
und Priifstelle bereiten wir Sie mit Bahnsimulatoren,
Training mit VR-Brillen und der praktischen Fahrausbil-
dung umfassend auf die Prifung und den Berufsalltag
vor. Die Kosten fiur die Weiterbildung kénnen geférdert
werden. Wir beraten Sie gerne dazu.

OFFIZIELLER

TEAMPARTNER

Bundesliga-Salson 2019/2020

Wir raumen auf!

Néachster Infotag fiir Interessenten:
17. Dezember 2019 um 10.00 Uhr

Start des Fachsprachekurses:
23. Januar 2020

Start der Weiterbildung zum Triebfahrzeugfiihrer:
27. April 2020

Ort: SBH West, Waldenburger Str. 19 in Paderborn

Beratung und Anmeldung: BOCK AUF

CLAUDIA STROBEL

+49 800 56 40 679 L
/by SBH

claudia.strobel@sbh-west.de
FLIESENCENTER-PADERBORN

Unsere 800m? groBe Ausstellungsfliche wird neugestaltet, daher brauchen wir Platz.
Profitieren Sie von zahlreichen Sonderposten, auslaufender Ware und Designs.

W. Wrede
Inh. Burkhard Wrede e.K.

fliesencenter-paderborn.de
- Nur solan
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WIR KUMMERN UNS DRUM!

HEGGEMANN [V/EDIERN] emon

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 056252 9653-0 | info@heggemannmedien.de
' www.heggemannmedien.de '




