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Leben im Paderborner Land.

Dieser Titel ist Programm. Denn kaum woanders ist die Lebensqua-
litét so gut wie im Paderbomer Land. Genau dies spiegelt auch
Borchen nahezu idealtypisch wieder. Die lage mit seiner vielfGlii-
gen Verkehrsinfrastruktur macht Borchen zum idealen Wohnstand-
ort. Wichtiger noch, auch die ibrige Infrasfrukiur bietet alles, was

Wohnen und Leben attrakiiv macht. Vielfgltigste Freizeiteinrichtun-
gen stehen den Menschen zur Verfigung. Jeder Orsteil verfugt
iber moderne Sportanlagen. In den meisten Fallen Kunstrasenpléit
ze, Sporthallen und Vereinsheime, die jeder gréBeren Stadt oder
Gemeinde gut zu Gesicht stehen wiirden. Das alles hilft natiirlich
nicht, wenn nicht Sportvereine dahinferstehen, die hierzu auch
das notwendige Angebot bereitstellen. In jedem Ortsteil wird mit
viel ehrenamilichem Engagement genau dafir Sorge gefragen.

Wie iberhaupt das Ehrenamt, sei es innerhalb oder auBBerhalb der Vereine, einen der
Grund-steine Borchener Lebensqualitéit darstellt. Trotz aller Vorteile, die die gute Anbindung
an die Angebote der umliegenden Oberzentren, wie etwa Paderborn, bieten, vermitteln
das Ehrenamt und die Vereine das Gefihl von Heimat. Auch und gerade fir Neubiirgerin-
nen und -birger, die hier schnell Mdglichkeiten finden, sich ins Ortsleben zu integrieren.
Hier trifft man sich, hier halt man einen Schnack iber das, was das Dorf ausmacht. Von
hier aus werden die vielfdltigsten Freizeitakfivitten gesfartet. Seien es die Schitzenvereine,
die in besonderer Weise fir die dorfliche Identitéit stehen, oder Biichereien, die wir in je-
dem Ortsteil haben, Heimat- und Verkehrsvereine, groPartige Blasorchester, Tambour- oder
Trommlercorps. Es ist eine Liste, die fir jeden das genau passende Angebot bereithéilt.

Borchen ist stolz auf sein Angebot fir junge Familien. Heute ist es von groPer Bedeutung,
dass diese Familien ein umfangreiches Befreuungsangebot in den Kindertagesstatten und
Schulen vorfinden. Darauf hat Borchen frith reagiert und kann grundsétzlich allen Kindem
einen Befreuungsplatz anbieten.

Das ist wahrlich nicht einfach zu bewerkstelligen, weil entgegen aller Prognosen aber auch
Entwicklungen in anderen Kommunen, die Zahl der Kinder erfreulich hoch ist. Immer wieder
wird Borchen bescheinigt, eine besonders junge Gemeinde zu sein. Aber diese Herausfor-
derung nehmen wir an und bauen dann fleifig weitere Kapazitdten hinzu. So planen und
bauen wir derzeit neue Kindergérten und Gebdude fir die Schulbetreuung.

Und wenn wir uns dann das Jahr Uber in allen Bereichen Borchens eingebracht haben,
Borchen nochmal ein Stick lebenswerter geworden ist, dann sehen wir uns bei einem Glih-
wein auf dem Borchener Adventsmarkt am ersten Adventswochenende im Mallinckrodipark
und feiern mit Gasten von nah und nicht selten ganz fern unser Borchen. Natirlich Ehrenso-
che, dass auch dieser Adventsmarkt vom Ehrenamt getragen wird.

Ich freue mich sehr, auch Sie demndchst bei unvergesslicher Weihnachtsatmosphare dort

begriiben zu dirfen.

Reiner Allerdissen
Biirgermeister der Gemeinde Borchen
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Liebe Leserinnen und Leser,

leben und Arbeiten in der Energiestadt lichtenau heif3t heimisch sein in einem unserer
15 Dérfer — gelegen im idyllischen Altenautal, auf der herbschénen Paderborner
Hochfldche oder am waldreichen Rand des Eggegebirges — die alle ihren ganz be-
sonderen Charme versprihen.

Wir Llichtenauer stehen fir unser starkes Vereinsleben, fir unser ehrenamtliches Enga-
gement und fir unsere Familienfreundlichkeit mit einer Vielfalt an Aktivitdten und Ange-
boten fir Jung und Alt. Die Symbiose zwischen I&ndlicher Idylle und guter Infrastruktur
macht unsere Stadt zu einem attraktiven Lebensraum fir alle Generationen.

Als Energiestadt” haben zukunftsweisende Technologien und Projekfe aus den ver-
schiedensten Bereichen der emeuerbaren Energien bei uns einen besonderen Stel-
lenwert. Viele verschiedene Bausteine greifen dabei ineinander und zeigen hier bei
uns in Lichtenau Wege fiir eine nachhaltige und klimaschonende Energiegewinnung
und —nufzung auf. Das Technologiezentrum fir Zukunfisenergien biefet Firmen, Pro-
iekten und Veranstaltungen aus diesen Bereichen und dariber hinaus die passende
Wirkungssféitte.

Ganz personlich Energie tanken kénnen Sie bei uns in lhren Wanderschuhen auf einer
Vielzahl von wanderbaren Wegen in unserer abwechslungsreichen Landschaft. Wer
es besinnlich mag, ist auch herzlich zu einem Besuch des Winterzaubers im Kloster
Dalheim oder einem unserer gemiitlichen Weihnachtsmarkte in den Orten Henglarn,
Kleinenberg und Lichtenau eingeladen.

Ich wiinsche lhnen und lhren Familien eine besinnliche VWeihnachtszeit und alles Gute

for 2020

Josef Hartmann
Birgermeister der Stadt Lichtenau
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Staunende Besucher vor der Video-lasershow
auf der Schlosswand
Foto: BRAUN.vision
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Neuhaduser Schloss-Leuchten
trotz Regen erfolgreich

Veranstalter denken Uber Wiederholungen nach

Schlof3 Neuhaus. Wer sich am Freitagabend des ersten Oktober-

Wochenendes trotz des Regens in den Schlosspark aufgemacht

hatte wurde mehrfach belohnt. Denn ein beeindruckendes Vi-
deomapping entfihrte die Besucher per Projektion auf die Schloss-
wand zu einer Reise durch die Geschichte des Prunkbaues auf der
Schlossinsel. Fast schien es, als ob die Reflexionen der Lichtershow
in den Pfitzen und in der Gréfte das Ganze noch eindrucksvoller
erscheinen liePen. Diese Vorstellung hatte weit mehr als die regen-
festen 500 Besucher verdient. Einen Tag spdter waren es bei bes-
serem VWetter deutlich mehr. Rund 2500 begeisterte Menschen, so

schatzt die Schlosspark und Lippesee-Gesellschaft, wolltlen dann
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die Parkbeleuchtung, die Videolasershow am Schloss und die
zahlreichen Walc-Acts sehen. Feuerjongleure des Teams ,Feuer und
Bewegung” sorgten mit Fachern, Fackeln und Flammenwerfern fiir
eine atemberaubende Show.

Aktuell wird die Premiere vom Schlossleuchten noch ausgewertet.
,Wenn die Bilanz einigermaPen stimmt, wirden wir die neve Ar
fraktion gerne zum regelméBigen Event machen”, so der Geschdffs-
fohrer der Schlosspark- und lippesee-Gesellschaft, Christian Stork:
,Als Highlight am Ende des Schlofsommers oder eventuell auch
alle zwei Jahre.”
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NACH DEM KRIEG:

Deutschfranzdsische Ausstellung von Universitat Paderborn und Parinern Uber das Leben in
Paderborn und Lle Mans von 1919 bis 1930 — Eroffnung am 15. November im Rathaus

Zwischen Trauer und Hoffnung, Rachegefihlen und dem Wunsch
nach Versshnung: Ab dem 15. November zeigt die deufschran-
zosische Ausstellung ,Sortir de la guerre = Nach dem Krieg” am
Beispiel von le Mans und Paderborn, wie sich das politische und
gesellschafiliche leben nach dem Ersten Weltkrieg in Frankreich
und Deutschland entwickelte. Aus lokaler Perspektive werden Un-
terschiede und Gemeinsamkeiten sichtbar. Die Ausstellung wird
am 15. November um 17 Uhr im Hisforischen Rathaus eréffnet.
Anschliefend ist sie bis zum 20. Dezember in der Calerie Bilder-
bogen [Am Abdinghof 11; jeweils Mo - Mi, 8 -16.30 Uhr, Do 8
- 18 Uhr, Fr 8 - 12.30 Uhr) und vom 7. bis 31. Januar 2020 in der
Universitatsbibliothek (Warburger Str. 100; jeweils Mo - Fr 7.30
- 24 Uhr, Sa - So 9 - 21 Uhr) zu sehen. Bei der Ersffnung gibt es
ein deutschfranzdsisches Konzert des Ensembles ,LeGRAN", das
Stiicke aus seinem aktuellen Programm ,Chanson, Jazz & Poésie”
spielen wird.

Die Ausstellung ist ein gemeinsames Projekt des Instituts fir Roma-
nistik der Universitat Paderborn, der Faculté des lefires der Le Mans
Université, des Stadt und Kreisarchivs und des Stadtmuseums Pader-
born sowie der Archive von le Mans und des Departement Sarthe.
Wissenschaftler und Studierende beider Universitéten haben Gber
Monate infensiv mit den Institutionen der Partnerstédte zusammen-
gearbeitet und prasentieren nun die Ergebnisse der Kooperation.

In Le Mans wird die Ausstellung bereits am 11. November ersfinet,
eingebettet in die Projekiwoche ,1919-2019. Centenaire de la Re-
construction”. Der zweisprachige Katalog zur Ausstellung erscheint
als Band 13 der Reihe ,Paderborn in historischen Fotografien” und
ist in der Tourist Information sowie im lokalen Buchhandel erhéltlich.
In le Mans geht parallel eine virtuelle Fassung der Ausstellung on-
line.

STARKE MAUERN UND HOHE TURME

Archéologen legen 100 Meter langen Abschnitt der mittelalterlichen Stadtmauer frei

Paderborn (Iwl). Stadtkerngrabungen erdffnen meistens nur auf klei-
nen Parzellen einen Blick in die Vergangenheit. In Paderborn jedoch
untersuchen Archéologen akiuell in Zusammenarbeit mit dem land-
schaftsverband Westfalen-lippe (IWL) einen langen Teilabschnitt der
mittelalterlichen Stadtbefestigung. In der freigelegten Fléiche liegen die
Grundmauemn der Wehranlage mit mehreren Tirmen. Damit gelingt
den Wissenschaftlern die bislang gréBte Ausgrabung eines zusammen-
hangenden Mauerabschnitts, der den StraBBenverlauf bis heute pragt.

Elf Mefer breit und 100 Meter lang ist die Ausgrabung, die Archdo-
logen in Paderborn zwischen MarienstraBe und Alter Torgasse vor-
nehmen. 'Die Offnung eines so groBen zusammenhdngenden Areals
biefet die einmalige Méglichkeit, die Stadimauer in diesem Bereich in
ihrem gesamten Verlauf genau zu lokalisieren und zu dokumentieren",
so Stadtarchdologin Dr. Sveva Gai. "Uberwiegend ist aber nur die
unterste Steinlage erhalfen.”

Die Stadimauer war an ihrer Basis Uber zwei Meter breit. Sie ist in
der sogenannten Zweischalentechnik errichtet: Die beiden AuBenseiten
bestehen aus Kalksteinblécken, der Innenraum ist mit kleineren Bruch-
steinen gefillt. Diese Technik war kosfengiinstig, da Steine jeder Grofe
verwendet werden konnten. Dariiber hinaus kamen bei den Ausgra-
bungen die rechteckigen Fundamente von zwei Stiitzpfeilern zum Vor-
schein. Sie verliehen der Mauer eine gréBBere Stabilitdr.

Zwei sogenannte Halbschalentirme, die in den Stadigraben hinein-
ragten, haben die Wehrhaftigkeit der Mauer verstarkt. "Das besondere
Kennzeichen solcher Schalentiirme ist, dass sie zur Stadt hin eine offe-
ne, unvermauerte Seite haben. Der Grundriss ¢hnelt daher einem Halb-

kreis", erlautert Grabungsleiter Robert Sife. Diese Architekiur sparte
nicht nur wertvolles Baumaterial, sondern hatte vor allem einen Vorteil:
Wenn Angreifer die Mauer erobert hatten, konnten sie sich nicht in den
Tirmen verschanzen, um die Stadt zu beschieBen.

Fir die Datierung der Mauer nutzen die Ausgréber vor allem Schrift
quellen. Funde, die eine ndhere zeitliche Einordnung erlauben, fehlen
bislang. "Fir das Jahr 1184 ist die erste urkundliche Erwdhnung der
Stadimaver belegt', erklart Gai. "Vermutlich bestand die Anlage aber
schon seit der Mitte des 12. Jahrhunderts."

Anlass fir die Ausgrabung ist der der geplante Neubau einer Bushal-
festelle. Voruntersuchungen in diesem Bereich hatten gezeigt, dass die
Fundamente der mittelalterlichen Stadtmauer hier im Boden liegen. Das
ist keine Uberraschung, denn der Verlauf der Stadtbefestigung pragt
bis heute das Erscheinungsbild und den stadtebaulichen Charakter Pa-
derborns entscheidend: Die RingstraBBen folgen der einstigen Mauer
um den historischen Oriskern. Noch heute heil3t die anliegende Strabe
"Westernmaver'.

Im 19. Jahrhundert wurde die Mauer abgerissen. Zu diesem Zeitpunkt
besaP sie angesichts der neuen Waffentechnik keine Funktion mehr.
lhre Uberreste dienten den Paderborner Birgern als Steinbruch. Ein lén-
gerer Abschnitt der Stadimauer ist heute nur noch am Busdorfwall zu se-
hen, teilweise iberbaut von neuzeitlichen Hausern. "Der hier freigelegte
Mauerabschnitt besitzt daher einen grofien Wert als Teil der Paderbor-
ner Stadigeschichte”, so Gai. "Wir sind sehr froh, dass die Stadt die
Untersuchung der Befestigung im Vorfeld der Bauarbeiten ermdglicht
und alle Uberreste der Stadimauer als Bodendenkmal eintragen lasst."

leben im Paderborner land | 7



ROMANTISCH, ERHOLSAM ODER
SPORTLICH -DIE SCHONSTEN
SEITEN DES WINTERS|

IM SCHMALLENBERGER SAUERLAND GENIESST
MAN DEN WINTER IN ALLEN FACETTEN

(did). Klare Luft, ein eisblauer Himmel und knirschender
Schnee unter den Schuhen - an solchen frostigen Tagen
gibt es nichts Schéneres als drauBen in der herlich ver-
schneiten Landschaft akfiv zu sein. Fir einen winterlichen
Ausflug oder Kurzurlaub bietet sich beispielsweise das
Schmallenberger Sauerland an, das im Schnitt nur zwei
Autostunden vom Rhein-Main- oder Ruhrgebiet entfernt
liegt. Neben Ski- und Rodelpisten locken die erholsame
Ruhe in der Natur, ausgezeichnete Gastbetriebe und
wohltuende Wellnessangebote in das beliebte Ferienge-

biet.

OUTDOORVERGNUGEN MIT ERHOLUNGSGARANTIE
Ob Schneeschuhwandern, Langlauf oder Ski alpin - die
Freizeitangebote rund um die weile Pracht sind vielfdltig.
Als Teil der Wintersport-Arena Sauerland, die mit ihren
57 Skigebieten und ber 80 beschneiten Pisten zu den
bedeutendsten Wintersportregionen nérdlich der Alpen
zahlt, biefen sich spannende Méglichkeiten fur Winter-
sportfans. Fir Schneesicherheit sorgen, neben der no-
turlichen Wetterlage im Mittelgebirge, leistungsstarke
Beschneiungsanlagen. Und dank Flutlicht kann der Ro-
del und SkispaP auch abends noch weitergehen. Tipps
und Informationen gibt es unter www.schmallenberger
saverland.de/nc/erleben im Bereich Akfivangebote.
Wer abseits der Pisten und Loipen die Ruhe sucht, kann
auf zahlreichen, zum Teil gerdumten Wanderwegen die
winterweiBe Mdrchenwelt in aller Stille genieflen. Und
ganz nebenbei tut man auch noch etwas Gutes fir seine
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Gesundheit. Denn beim Spaziergang an der frischen Luft
wird die kérpereigene Produktion von Vitamin D angekur-
belt, die Immunabwehr gestérkt und das HerzKreislau-
System in Schwung gebracht.

WARME, WELLNESS, WINTERROMANTIK

Nach dem Outdoorvergnigen beginnt die behagliche
Seite des Winters. Wie wire es beispielsweise mit der
Einkehr in ein gemitliches Gasthaus mit hausgemachten
Spezialitdten der Region und selbstgebackenen Leckerei-
en aus der eigenen Konditoreie Oder ein paar enfspann-
te Stunden vor dem Kaminfever eines 5-Sterne-Hotelse
Die Gastgeber im Schmallenberger Sauerland haben viel
zu bieten: Vom idyllisch gelegenen Landhotel bis zum
WellnessHotel mit Erlebnisbad, Saunalandschaft und
Spa ist alles dabei. Auch Beauty-Behandlungen, Masso-
gen und Wannenbéder bei Kerzenschein und enfspan-
nender Musik kénnen gebucht werden.

KULTUR UND VERANSTALTUNGEN

Gerade in der Advents- und Winferzeit locken zahlrei-
che, eher kleine, aber stimmungsvolle Veranstaltungen in
die Region, wie beispielsweise VWeihnachtsmarkte und
(Advents--konzerte. Museen und Ausstellungen, wie die
Sidwestfélische Galerie oder das Dampflandleute-Mu-
seum in Eslohe, gewdhren inferessante Einblicke in die
Region und ihre Traditionen.




GRUSS AUS PYRMONT — HISTORISCHE POSTKARTENANSICHTEN
bis zum12. Januar 2020

Bad Pyrmont. Vor 150 Jahren begann die sensationelle Geschichte der
Postkarte in Europa. 1869 wurde die ,CorrespondenzKarte” in Osterreich
erstmals postamilich zugelassen und entwickelte sich zu einem der wich-
figsten allidglichen Kommunikationsmittel - in Zeiten von WhatsApp und Fa-
cebook kaum noch vorstellbar. Historische Postkarten geben nicht nur Auf
schluss iber wichtige Ereignisse, alliégliche Kleinigkeiten, Néte und Sorgen
im Leben unserer Vorfahren, sondern dokumentieren in einzigartiger Weise
die Entwicklung von Stédten und Regionen. Wie Bad Pyrmont sich im letzten
Jahrhundert entwickelt und veréndert hat, zeigt die Postkar-
fensammlung des Museums im Schloss besonders umfang-
reich: Von flanierenden Kurgésten auf der Hauptallee in ih-
ren aufwéndigen Kleidem um die Jahrthundertwende iber
léingst nicht mehr existierende architekionische Schmucksfi-
cke wie dem alten Bahnhof bis zu den grofen Klinikbauten
der 1970er Jahre: Ansichiskarten belegen auch immer den
jeweiligen Zeitgeist und das Selbstbild der Stadt. Schlief
lich waren die Karten ein wichtiger Werbetrdger und man
présentierte sich von seiner Schokoladenseite. Viele Kur-
gdste hatten natiirlich auch den eigenen Fotoapparat im
Reisegepdck, um ihre persénlichen Eindriicke festzuhalten.
Deshalb biefet die Ausstellung auch noch ein besonderes
Highlight fir alle Technikinteressierten: Die Kamerafreunde
lippe prasentieren einen Querschnitt durch gut 100 Jahre
Fotogeschichte mit typischen, sellenen und auch ungewdhn-

26.9.2019
bis 12.1.2020

lichen Kameras. Darunter werden auch Fotoapparate der Firma Llipca sein,
die in den 1950er Johren im benachbarten Barntrup hergestellt wurden. Be-
gleitend zur Ausstellung ist ein Bildband im Sution Verlag erschienen. Das
Buch ist im Museumsshop und tber den Buchhandel erhdllich.

Museum im Schloss Bad Pyrmont
Schlossstr. 13 | 31812 Bad Pyrmont | Telefon: 05281 / 606 771

EMail: info@museum-pyrmont.de | www.museum-pyrmont.de

Bad -Pyrmont Fnrstl.'-Scl1loss

GrufS aus Pyrmont — L
Historische PostKartenansichten
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EisSpielZeiten in Paderborn

Was planen Sie fir die kommende Weihnachtsfeier, lhren bald anstehenden
Geburtstag oder fiir einen netten Abend mit Freunden? Wird es wieder das ib-
liche Restaurant sein, in das Sie gehen oder darf es doch vielleicht etwas ganz
AuBergewdhnliches sein@ Die Liknaris GmbH bietet lhnen das passende Erlebnis
fur die bevorstehende Jahreszeit an: Dem |, Eisstock-Curling"~ eine eigens kreierte
Mischung aus EisstockschieBen und Curling. Eventuell kennen Sie die Sportarten
vielleicht aus der TV-Show ,Schlag den Raab” oder als Disziplin von den Olym-
pischen Winterspielen — im Schiitzenhof Paderborn haben Sie diesen Winter
wieder selbst die Gelegenheit sich im ,Eisstock-Curling” zu probieren. Gespielt
wird dabei auf speziell angefertigten Kunsistoffplatien, auf denen die Eisstécke
genauso gut rutschen, wie auf dem gefrorenen Nass. Gespielt wird jeweils mitt-
wochs bis samstags vom 4. bis 20. Dezember 2019 und vom 8. Januar bis 8.
Februar 2020. Zu Beginn gibt es eine kurze Einweisung und die Méglichkeit
sich einzuspielen, damit alle die gleichen Chancen haben — anschlieBend kann
der Spab auch schon beginnen. Ob sporilich oder nicht, ob jung oder alt - bei
den EisSpielZeiten kann jeder mitmachen - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Ziel ist es, als Team maglichst viele Punkte zu erzielen, indem Sie versuchen die
Eisstocke maglichst gut auf der Zielflache zu platzieren und die gut postierten
Spielgeréte des gegnerischen Teams aus dem Kreis zu schieffen. Dabei sind
freudige Gesichter, Schulterklopfer und mitunter lebhafte Diskussionen garantiert.
Wintergarderobe wird nicht benétigt, da die EisSpielZeiten indoor in der Messe-
halle im Schiitzenhof Paderborn stafifindet. Hier sorgen zudem ein ausgekligeltes
Beleuchtungskonzept und musikalische Untermalung fir ein besonders atmosphd-
risches Ambiente. Mitzubringen wdren lediglich etwas Zeit (ca. 2 Stunden), ein
zweites Paar (saubere) Schuhe und gute laune. Eine grofe Auswahl an kalten
und warmen Getrénken ist an den Bahnen kéuflich erhélilich. VWenn Sie den akii-
ven Abend um ein kulinarisches Finale erweitern und gemiitlich ausklingen lassen
méchten, empfehlen wir lhnen das Curling-Buffet, das auf Wunsch hinzubuchbar
ist. Abseits der Bahnen erwarten Sie in einem feierlich bereiteten Raum eine Aus-
wahl an leckeren Speisen, bei denen vom Vegetarier bis zum Fleischliebhaber
fir jeden etwas dabei ist. So ist fir alles gesorgt, was ein gelungenes Wintere-
vent ausmacht. Weitere Informationen finden Sie unter eisspielzeiten.de und unter
0523269992 0

\m Schiitzenhof
paderborn

4x

in OWL

n Nbvembéf
bis Februar

Beratung
& Buchung
unter 05232-

.f

| 699920

LIKMARIS
.DE
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FUNF ORTE - EINE GEMEINDE

Umgeben von Eggegebirge und Haarstrang, in unmittelbarer Néhe zu Pader
borm liegt die Gemeinde Borchen. Borchen besteht aus fiinf Ortsteilen, namlich
Alfen, Dérenhagen, Etteln, Nordborchen und Kirchborchen. Sie bieten alles,
was man unter Lebensqualifét versteht = Landschaft und Natur sowie Freiraum
mit Erholungswert, aber auch eine gute Infrastrukiur fir alle, die hier ihren Le-
bensmittelpunkt haben.

Immer da, immer nah. PROVI NZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Ihre Provinzial: Professioneller Schutz direkt vor Ort.

B. u. J. Giinther
Borchener StraBe 72, 33098 Paderborn, Tel. 05251/25099
Fax 05251/724104, guenther-guenther@provinzial.de

Liethberg 1, 33178 Borchen, Tel. 05251/399045
Fax 05251/399086, guenther-guenther@provinzial.de
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Fir Naturliebhaber bietet Borchen
ein weitgehendes unbelastetes
Natur- und Landschaftsbild, wel-
ches vom Kontrast zwischen den
weiten Ackerflachen am Rande
der Paderborner Hochflache, den
Buchenwadldern an den Talhéngen
und den Wiesen und Weiden in
den Talauen lebt. VWunderschone
Wanderwege, wie beispielswei-
se der ,Alte Pilgerweg” oder der
LAltfenau-Wanderweg”, laden
den Wanderer ein, die Natur in
vollen Ziigen zu geniefen.

Auch die Radfahrer kommen in
Borchen nicht zu kurz. Sie finden
mit z.B. der ,Paderborner Land-

die dlle Stadte und Ge-

meinden des Kreises Paderborn

Route”,
verbindef, dem ,Almeradweg”
und dem ,Altenauradweg”  ein
ausgezeichnefes regionales und
iberregionales Radwegenetz vor.



SCHULTE FORST- & GARTENTECHNIK:

Qualitatsprodukte, fachmannische Beratung und
erstklassiger Service im Traditionsunternehmen

Sie brauchen einen neuen, funktionstichtigen und langlebigen Rasen-
méher oder gar einen modemen Mahrobotere Das Laub in |hrem Gar
fen stort Sie schon seit Ewigkeiten und das wollen Sie endlich mit einem
Laubpuster &ndem? Dann sind Sie bei Schulte Forst- & Gartentechnik in
Borchen exakt an der richtigen Adresse.

Bei dem Betrieb handelt es sich um ein echtes Traditions- und Familienun-
ternehmen, das auf den Verkauf und die Vermietung von sowie den Re-
paraturservice fir Forst und Gartengeréite spezialisiert ist. Die Anfdnge
des Unternehmens, das seit 2017 von Geschéftsfihrer Markus Schulte
und seiner Mutter Renate Schulte als Inhaberin gefihrt wird, reichen bis
in das Jahr 1959 zurick. Damals entstand die erste Niederlassung des
Geschdfts am Buchenhof 4-7 in Nordborchen. Mitilerweile hat das Un-
ternehmen auch noch Filialen an zwei weiteren Standorten: in Bamtrup
in der Hamelner StraBe 64 und seit diesem Jahr auch in Delbriick im
Osterloher Feld 2.

Uber die vielen Jahrzehnte hinweg hat Schulte

Forst- & Gartentechnik sich einen Namen
gemacht. Das Geschdft steht fir hoch-
wertige Produkte, fachmdnnische,
persdnliche Beratung und  her
vorragenden  Service.  Dieser
schlieBt unter anderem auch
einen Hol- und Bringservice

fir die Gerdte mit ein, was be-
sonders bei gréPeren Gerditen

ganz im Sinne des Kunden ist.

Fir die erstklassige Beratung, die sich ganz nach ihren personlichen
Wiinschen und ihrem Bedarf richtet, sorgen die freundlichen und kom-
pefenten Mifarbeiter des Unternehmens in allen drei Niederlassungen.
Dort finden Sie als Kunde eine riesige Auswahl an kleinen, mitfleren und
groPen Gerdten rund um Forst- und Gartentechnik, die Sie direkt vor Ort
bei Schulte auch ausprobieren kénnen.
Passend zur Herbst- und Winterzeit finden Sie bei Schulte Land- & Gar-
tentechnik natirlich auch alle Gerdte, die etwas mit Holz und Laub zu
fun haben: Das riesige Produkisortiment umfasst unter anderem Laub-
puster, Motorsdgen, Kehrmaschinen und Hécksler. Letztere, aber auch
kleine Trakforen zur Schneeréumung und noch etliche weitere Geréite
stehen nicht nur zum Verkauf, sondern werden auch zur Vermietung an-
geboten. Fur die kompromisslos hohe Qualitat der Gerdte bei Schulte
Forst- & Gartentechnik, auf die Sie sich stets verlassen kénnen, sorgen
Markenhersteller wie Husqvama, Honda, Kubota und viele mehr.
Besonders im Trend und sehr zu empfehlen sind derzeit auch Geréte,
die mit langlebigen Lithium-Akkus befrieben werden. Der professionel-
le und zuverldssige Reparaturservice von Schulte Forst- & Garten-
fechnik repariert nicht nur benzinbetriebene Geréite, sondern
verfigt auch iber eine eigene Elekironikwerksfatt. Dort wer-
den insbesondere Akkugerdite und Mahroboter gewartet
und instandgesetzt.
Wenn auch Sie von dem breiten, hochqualitativen Pro-
dukisortiment, der fachménnischen, persénlichen Beratung
und dem erstklassigen Service von Schulte Forst- & Garten-
technik profifieren wollen, zdgern Sie nicht und besuchen Sie
eine der Niederlassungen in Borchen, Delbriick oder Barntrup.

ScHuULTE A =

e /
www.moforschuhe.de

W|r sind zertlﬁnert

SCHULTE FORST- & GARTENTECHNIK m B

[ re————

Buchenhof 3 -7 | 33178 Borchen
Tel.: 05251 - 779020 | Fax: 05251 - 77902-22
E-Mail: mail@motorschulte.de




Fleischerei & Partyserice
Paderborner Str. 60 » 33178 Borchen
Tel: 05251 /18086854 * www.partyservice-borchen.de
« Taglich wechselnder - Vielfaltiger Partyservice, + Hausgemachte Wurst-

warmer Mittagstisch ~ vom Grillwagen bis zum und Fleischwaren aus
kalten oder warmen Biiffet  eigener Schlachtung

Theodor Mollenhoff GmbH
Kiebitzmarkt

lhr Fachmarkt fir Haus, Tier und Garten
33178 Borchen * Haarener Str. 25
Telefon (05251) 388314
Fax (05251) 2076761

Besuchen Sie
1 unsauch
im Internet!
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Sieben Kilometer stdlich der alten
Kaiser- und Bischofsstadt gelegen,
sind die  Verkehrsanbindungen
nach Paderborn als kulturelles und
wirtschaftliches Zentrum des ost-
wesffélischen Raumes sehr gut und
auch Borchen hat viele Einrichtun-
gen vor Ort zu biefen.

Jeder Orsteil verfigt beispielswei-
se Uber Kindergdrten, Schulen,
Biichereien und Sporthallen. Auch
die Zahl der Gewerbebetriebe hat
sich in den letzten Jahren auBer
ordentlich positiventwickelt. Das
Gewerbegebiet in Borchen-Alfen
bietet einen direklen Autobahnan-
schluss und auch der Flughafen
Paderborn-lippstadt ist nach kurzer
Fahrt mit dem Auto gut und schnell
zv erreichen.

Die Versorgung mit Lebensmittel-
markfen sowie weiteren Einzelhan-
delsgeschdften zur Deckung des
taglichen Bedarfs lésst besonders
in den Oristeilen Kirch- und Nord-
borchen fast keine Winsche ib-
rig. Ebenso ist die Versorgung mit
Arzten, besonders im Siedlungs-
schwerpunkt  Kirch- und  Nord-
borchen, als gut zu bezeichnen.
Zahlreiche Facharzte sind im nahe
gelegenen Paderborn zu finden.

SPORTPLATZ
BOHNENKAMP



DR-DICHT |
GRUNDLIC WIE EIN ARZT

Ein gesundes Gebdude von Kopf bis FuB3, oder besser gesagt vom Dach bis zum Keller, ist das erklarte
Ziel der Dr-Dicht GmbH, die seit Gber 15 Jahren im Industriegebiet angesiedelt ist. Wie ein guter Arzt

setzt Dr-Dicht bei allen SanierungsmaBBnahmen auf eine sorgfaltige Diagnose und nachhaltige Wirkung.

Das Dienstleistungsspektrum im Fachgebiet Holz- und Bautenschutz ist umfangreich:
¢ Schimmelpilzbekédmpfung
e Gebdudeabdichtung innen/auflen
e Bautrocknung
e Bekampfung von Holzschéadlingen und Schwammbefall
e Trockeneisreinigung
e Taubenabwehr

Dr-Dicht.de

Ihr ,,Haus-Arzt”

B I |
Dr-Dicht GmbH | Rudolf-Diesel-Straf3e 35 | 33178 Borchen
Tel.: 05251 691 61-15 | Fax: 05251 691 61-66 | E-Mail: info@dr-dicht.de | www.dr-dicht.de
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SONNENAUFGANG
IN'ALFEN

Das traditionsreiche Amt Kirchbor-

SChW@iBtCChI‘IiI( & Meta"bau chen mit den friher auch zugehs-

(A rigen Dérfern Dahl und Wewer
E R D I O % (beide gehéren heute zur Stadt Pa-

derbom) ging mit der landeswei-

. : fen kommunalen Neugliederung
anerkannter SchweiB3-Fachbetrieb vorforon. n BUEENLEL, Netolic

derung im Jahre 1975 entstand

B Balkonsanierung W Treppen und Geldnder | : ,
f die heutige ,Gemeinde Borchen”
B /ndustriemontage B Stahlbau ; ! B 1t
T Ioch aus den bis dahin selbststéndigen
H rapl.i.'.zb e M 50 Decs u_‘nd I‘If_and Gemeinden Borchen, Dérenhagen
B Vordicher und Uberdachungen B Blecharbeiten bis 12 mm und Etteln. Waihrend Dérenhagen
I Stahlbalkone fiir Neu- und Altbau |l Beratung und Planung und Etteln auf eine langjshrige
M Komplettliosungen fiir alle Balkone kommunale Geschichte zuriickbli-

cken konnten, war die ,alte” Ge-
BOI’CI‘IEII-E“B'II e TEI- n 52 92 / 17 99 meinde Borchen eine Schépfung
aus jlngerer Zeit; sie war erst am

O1. Juli 1969 durch Zusammen-
schluss der bisherigen Gemeinden

Alfen, Kirchborchen und Nordbor-

MOtOrrad chen gebildet worden und musste

schon 1975 ihre Existenz zuguns-
fen einer noch gréPeren Lésung
aufgeben. Die bis zum Zusammen-
schluss bestehende Selbststandig-

keit der kleinen Orte endete und

die kleinen Schreibstuben sowie

Standig lGiber 100 neue und gebrauchte JichSton ot n Bethe

Motorrader auf 1.000 m2 Austellungsflache und Etieln wurden aufgelést. An
die Stelle der bisherigen Gemein-
devertretungen frat ein  einheifl-

Motorrad Berlage GmbH cher Rat und am 18. September
BachstraBe 12 | 33178 Borchen 1975 erhielt die ,neve” Gemein-
Tel.: 05251/38562 | berlage@t-online.de de ihr offizielles Wappen.
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SCHLOSS HAMBORN

BIETET DEMNACHST
EINEN NEUEN

PFLEGESERVICE AN!

In der Altenpflege von Schloss Hamborn lebt Firsorge mit
Freude. Mit diesem Selbstverstandnis begleitet und unterstitzt
Schloss Hamborn seit Jahren erfolgreich dltere Menschen.
Auch die Zeit, in der der Kérper gebrechlicher und pflegebe-
durftig wird, ist sinnvoll und voller Gestaltungsmaglichkeiten.

Der neue ambulante Pflegedienst will Menschen bei der indi-
viduellen Bewadltigung des Alterwerdens in ihrer gewohnten
h&uslichen Umgebung begleiten und unterstitzen. Dabei will
man sich zundchst auf die Bereiche Schloss Hamborn und
die unmittelbare Umgebung, wie Borchen, Etteln, Dérenha-
gen und die Paderborner Sidstadt fokussieren.

Die Pflege und Betreuung soll die vorhandenen Krafte for-
dern und beim weitgehend selbstbestimmten Dasein im ver-
trauten Umfeld helfen. Das neue Pflegeteam legt dabei Wert
auf eine gute Beziehung, in der einerseits Privatsphdre und
Professionalitdit ihren Platz haben, aber auch Vertrauen und
Lebensfreude spirbar werden. Wichtig ist allen dabei immer
Korper, Geist und Seele im Blick zu haben, deshalb will man
nicht mit sonst oft Gblichen minutiésen Zeitvorgaben arbeiten.

Der ambulante Pflegedienst wird nach Genehmigung und
Anerkennung ein Vertragspartner aller Kranken- und Pflege-

SCHLOSS HAMBORN

kassen in Deutschland sein. Die qualifizierten und engagier-
ten Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen stehen lhnen fir folgen-
de Tatigkeiten zur Verfigung:

— Héusliche Alten- und Krankenpflege
— Begleitung und Betreuung

— Haushaltshilfen

— Beratung

Wenn Sie weitere Informationen wiinschen oder einen Bera-
tungstermin vereinbaren méchten, nutzen Sie bitte folgende

Kontaktadresse:

Zentrale und Verwaltung

Schloss Hamborn
Telefon: 05251/ 891-0 (werktags von 8:00 bis 12:00 Uhr)

ALTENWERK
SCHLOSS HAMBORN

Altenwerk Schloss Hamborn gGmbH

Schloss Hamborn 38 | 33178 Borchen | Fon: 05251/891-0 | Fax: 05251/891-416

info@altenwerkschlosshamborn.de | www.schloss-hamborn.net




Fir geschichtlich Interessierte lohnt sich ein Besuch der Kapelle ,Zur Hil-
ligen Seele” in der N&he von Dérenhagen, deren romanische Bauteile
wahrscheinlich von Anfang des 12. Jahrhundert stammen. Die Kapelle
z8hlt zu den dltesten Kreuzheiligtimern Westfalens. Die Verehrung gilt
dem heiligem Grab und einem seit den Kreuzziigen gehitefen Kreuz.
Im 30jghrigen Krieg zerstérten die Schweden das Heiligium und das

ehrwirdige Kreuz.

Thre y
Haustiire

Ronald Hammerschmidt

Bauelemente

Ronald Hammerschmidt » Robert-Bosch-Str. 49 » 33178 Borchen
Telefon: (05251) 7775252 = Telefon: (05292) 932998 « Mobil: (0151) 16712815

www.ihre-haustuere.de
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KAPELIF (S
ZUR HILIIGEN SEFIF" i

Dessen  wiedergefundenes  Mit-
felstick wurde zurick in die Ka-
pelle gebracht, allerdings ohne
die Kreuzpartikel. 1972 wurde
die Kapelle emeut verwistet und
das erneverte Kreuz entwendet.
Darauthin lieb die Kirchengemein-
de Dérenhagen ein neues Kreuz
nach alter Vorlage anfertigen. Der
domalige Paderbomer Kardinal
Degenhardt vermittelte eine Kreuz-
parfikel aus Rom, die dem Kreuz
eingefigt wurde. Die Kapelle,
wunderschén unter alten Bé&umen
gelegen, zéhlt zu den schénsten
Fotomotiven des Paderbomer Lan-
des. Auch der Wanderweg ,Alter
Pilgerweg" fihrt an dieser Stdtte
vorbei und so mancher Wanderer
nutzt diese zur kleinen Pause.



DUSCHKABINEN UND

iR i
OPTITHERM SANDER GMBH -

INNOVATIV IN GLAS + METALL

Wer modernes und funktionelles Design aus Glas + Metall mag,
findet bei OPTITHERM Sander mit Sitz im Gewerbepark Borchen
ein breit gefachertes Angebot. Das Unternehmen hat sich auf in-
novative Lésungen im Glasbereich und Metallbau spezialisiert.
Egal ob Innenausbau oder Exterieur-Bereich, die Produkte und
Losungen sind vielfdltig und sehr individuell.

Optitherm Sander besitzt zwei Produktionsbereiche und ist als
Spezialist fir Flachglas fiir den Interieur- und Exterieur-Bereich als
auch in Kombination mit dem Metallbau-Bereich fir Fassaden und
individuelle architektonische Lésungen weit iber das Paderborner
Land hinaus bekannt. Die Spezialisten von OPTITHERM Sander
kombinieren mit ihrem technischen Know-how innovative Materia-
lien und modernste Fertigungsverfahren. So entstehen traumhafte
und individuelle Lsungen fir spezielle Kundenwiinsche. Egal ob
Sie im Haus, beispielsweise in Bad oder Kiiche mit optischen und
funktionellen Elementen lhren Wohnbereich aufwerten méchten
oder lhren AuBlenbereich durch neue Akzente beleben wollen,
hier finden Sie kompetente Ansprechpartner.

DUSCHABTRENNUNGEN AUS GLAS

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH
IN UNSERER AUSSTELLUNG!

Entdecken Sie faszinierende Welten aus Glas:

Schon beim Besuch der Ausstellung und in ersten Gespréchen
spurt man die Kompetenz des Teams. Von der ersten Beratung
zum Bauvorhaben, iiber das Aufmaf3 und die Konstruktion und
Fertigung bis hin zur termingerechten Lieferung bekommen
Sie hier alles aus einer Hand. Das Alleinstellungsmerkmal des
Unternehmens, so betont Hans-Hermann Sander, ist, dass die
beiden Produktionszweige Glas und Metallbau zwar unabhangig
voneinander gesteuert werden, dem Kunden jedoch als Lésungen
aus einer Hand zur Verfigung gestellt werden. Das vereinfacht
viele Abstimmungsvorgange. Bis zur Inbetriebnahme lhres neuen
Produkts haben Sie hier einen Partner, der lhnen gern fir Fragen
zur Verfigung steht.

Uberzeugen Sie sich einfach selbst, bei einem Besuch der Ausstel-
lung. Auf rund 180 Quadratmetern finden Sie hier Duschkabinen,
Kiichenriickwénde oder Glas- und Beschlags-Muster. Gedffnet ist
von Montag bis Freitag in der Zeit von 7.00 bis 17.00 Uhr. Das

Team von Optitherm freut sich auf lhren Besuch und berdt Sie

gern!

OPTITHERM

SANDER

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLU

NG ...

OPTITHERM Sander berat,
OHNE RAHMEN — produziert, liefert und montfiert fir Sie!
KLAR UND SCHNORKELLOS
Bei uns erhalten Sie rahmeniose Duschkabinen und
Duschabtrennungen fur unterschiedlichste Anforde-
rungen. Bringen Sie Eleganz aus Glas in Ihr Bad. Innovativ in Glas + Metall
OPTITHERM SANDER GMBH
Robert-Bosch-StraBe 12-18
33178 Borchen
Tel.: 05251 £91880-0
Fox: 05251 691880-9
Mail: info@optitherm.de

... UND LASSEN SIE
SICH INSPIRIEREN!

lhre individuelle Duschlésung:

preislich attraktives Standardprodukt
individuell gestaltete Sonderanfertigung
groBe Auswahl an Glasdekoren

barrierefrei, Dreh- oder SchiebetUr, festes
Element oder begehbar

www.optitherm.de

wartungsarme Beschlage aus hoch-
wertigen Materialien

«ClearShield"-beschichtet — hygienisch

und pflegeleicht Innovativ in Glas + Metall
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Eine weifere geschichtliche Se-
henswirdigkeit ist der Mallinck-
rodthof in  Nordborchen. Das
imposante Fachwerkgebdude

wurde im 17. Jahrhundert auf den
Fundamenten einer vorher abge-

brochenen dlteren Anlage erbaut.
Es ist umringf von einer mit Bruch-
steinmavern eingefassten  Créfte,

PIZZA MANUFAKTUR

WIR BEDANKEN UNS FUR IHREN BESUCH IN UNSEREM HAUS
UND FREUEN UNS SIE IN DER VORWEIHNACHTSZEIT SOWIE
IM KOMMENDEN JAHR WIEDER MIT UNSEREN KOSTLICHKEITEN

VERWOHNEN ZU KONNEN.

die von Quellen gespeist wird. Auf
dem Geldnde des Mallinckrodtho-
fes befindet sich ebenfalls das so-
genannfe ,Annettentempelchen”;
hier soll sich die Dichterin Annette

von Droste-Hilshoff bei ihren Besu-
chen in Borchen gemne aufgehal-

ten haben.
BESUCHEN SIE UNS AUCH ONLINE UND WERFEN SIE

EINEN BLICK AUF UNSERE SPEISEKARTE
P17Z7ZA-MANUFAKTUR-BORCHEN.DE
2005 kaufte die Gemeinde Bor-

ABDEM 14. NOVEMBER ERHALTEN SIE BEI :
ABHOLUNG THRER BESTELLUNG 20% RABATT i chen das Gebdude. Im Haupthaus

E finden heute zahlreiche kulturelle

Bis 2004 wurde im Gebdude des
Mallinckrodthofes eine  Hauswirt
schaftsschule betrieben. Im Jahr

PADERBORNER STR. 9, 33178 BORCHEN Veranstaltungen sowie Kurse und

TEL.: 052561 398 33 11

TEL.: 052561 398 33 12

Fax: 052513983313
' OFFNUNGSZEITEN:

MO - SA 16.00 - 22.00 Unr
S0, FT12.00-22.00 Unr

Vortrage der Volkshochschule staft.

(g ®
(694
9, o
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St Lawrentivs A/?zp?fhek&

'/ Beim Be-
freten der St.
Laurentius Apothe-
ke in der Paderborner StraBe 62 in Borchen fuhlt
man sich direkt wohl. Die hellen RGumlichkeiten,
frische Blumen, eine einladende Sitzecke sowie
ein kleiner Wasserbrunnen sorgen neben einem
angenehmen Duft fir eine herzliche, freundli-
che Aimosphdre. Der Raumduft der Apotheke
entsteht durch die Verneblung mit Aroma-Olen.
Dementsprechend kennen sich Pia Sondermann
[Apothekenleitung) und ihre 19 Mitarbeiterinnen
auch bestens mit dem Thema Aromatherapie aus.
Durch die speziellen Aromen und deren Geriiche
entstehen verschiedene Reize fir das Gehim. So
kann die Therapie durch Aroma-Ole bei unter-
schiedlichen Beschwerden, darunter auch Erkal
tungen und Stress, fir Linderung sorgen.

Die St. Laurentius Apotheke in Borchen ist nicht
einfach nur eine Apotheke wie jede andere,
denn sie ist eine qudlifizierte Kompetenz-Apo-
theke fiir pflanzliche Therapie, eine so genannte
Phytothek. Die Phytotherapie ist eine traditionel-
le, europdische Arzneikunde. Im Zentrum dieser
Therapieform stehen die Auswahl der passenden
Heilpflanze und die richtige Dosierung. lassen
Sie sich von Pia Sondermann und ihren Mitar
beiterinnen kompetent zu den besten pflanzlichen
Arzneimitteln beraten oder einen individuellen auf
Sie abgestimmten Heilpflanzentee mischen. Die
Anwendungsmaglichkeiten und Mischungen sind
vielfaltig und reichen von Schwangerschafts- und
Stilltees bis hin zu Husten- oder Bronchialtees.

Dartber hinaus verfigt die St. Laurentius Apo-
theke auch iber eine Qualifizierung zur Arznei-
mitteltherapiesicherheit. Daher kénnen Sie ganz
sicher sein, dass Sie in der Borchener Apotheke
kompetent und verlgsslich hinsichtlich der fir Sie
richtigen und richtig angewandfen Medikation

beraten werden. Im Mittelpunkt der Arzneimittelberatung in der St.

Laurentius Apotheke steht die firsorgliche und verantwortungsvolle
Orientierung am Menschen. Durch die wissenschaftliche Ausbildung
und prakfische Erfahrung sind Pia Sondermann und ihre Kolleginnen
absolute Arzneimittelfachleute, die mit der Unterstitzung von stefs
aktuellen Arzneimitteldatenbanken auch auBergewshnliche Fragen
pharmazeutisch kompetent und sicher beantworten kénnen.

Neben der schulmedizinischen und naturheilkundlichen Beratung von
hochster pharmazeutischer Qualitét, werden Sie vom Team der St.
Laurentius Apotheke selbstverstandlich auch bestens hinsichtlich Haut
pflege sowie Venenschwdche und Kompressionstherapie beraten.
Aber auch wenn Sie nach einem kleinen Geschenk suchen, sind Sie
in der Apotheke an der richtigen Adresse.

Jede der 20 Apotheken-Mitarbeiterinnen in der Borchener St. Lauren-
fius Apotheke hat Gbrigens ihren eigenen Beratungsschwerpunkt, auf
den sie sich spezialisiert hat. Wéhrend Apothekenleiterin Pia Sonder-
mann beispielsweise auf Naturheilkunde und Homéopathie sowie
Arzneimitteltherapiesicherheit spezialisiert ist, kennt sich Apothekerin
Andrea Wessel-Schomer bestens auf den Gebieten Blutunfersuchung
und Diabetes aus, wéhrend Celia Weélting eine Expertin auf dem
Cebiet der Naturkosmetik und Hautpflege ist.

Sie sind in der St. Laurentius Apotheke in Borchen also in den aller-
besten Hénden. Statten Sie der Apotheke mit ihrer unvergleichlichen
Wohlfthlatmosphére doch mal einen Besuch ab und iberzeugen Sie
sich selbst davon, dass die freundlichen Apothekenmitarbeiterinnen
mit ihren unterschiedlichen Spezialgebieten ganz sicher wissen, was

hilft.

St Laurentius Apotheke

wissen was hilft

Paderborner Strae 62

33178 Borchen

Tel.: 05251/399931

Fax: 05251/399917

E-Mail: info@laurentiusapotheke.com
www.laurentiusapotheke.com
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Johannes Roleke
Malermeister

Knappenweg 34 | 33178 Borchen
Tel.: 05251/ 65 35 o | Mobil: 0160 / 93 44 88 40
E-Mail: j. roeleke@gmx.de | www.maler-roeleke.de

HUBERT HOLTKAMP

Tischlermeister

¢
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FENSTER - HAUSTUREN - TREPPEN - WINTERGARTEN - UND MEHR

BAHNHOFSTR. 6 - 33178 BORCHEN - www.fensterbau-holtkamp.de
Tel. 052 51/3859 6. Fax 052 51/38 81 25
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Beim Mallinckrodipark handelt es
sich um einen historischen Park mit
altem Baumbestand (Lindenallee,
Streuobstwiesen) und weitldufigen
Grinfléchen, der Spaziergénger
und Erholungssuchende zum Ver
weilen einladt. Im Mallinckrodthof
ist unter anderem auch ein gastro-
nomischer Betrieb untergebracht,
der in den Sommermonaten auch
eine groPe AuBengastronomie
betreibt. Hier kann man sich im
Schatten der grofen B&ume der
Parkanlage erholen und entspan-
nen. Einen Blick in den ,Rosen-
garten” des ehem. Herrenhauses
mit zahlreichen Rosensorten und
Hochstamm-Rosen sollle man nicht
versdumen. Nach alten Vorbildem
enfstand der Rosengarten mit ef-
nem kreuzférmigem Grundriss und
Beeteinfassungen aus Buchsbaum.
Seit einigen Jahren befindet sich in
der Parkanlage auBerdem ein an-
sprechender Zenfralspielplatz. Ein
dreitagiger Adventsmarkt am Wo-
chenende zum 1. Advent ist ein
weiterer Hohepunkt des Jahresge-
schehens auf diesem hisforischen

Gelande.



WOHLFUHLEN IN DER

ZAHNARZTPRAXIS DR. ASSMANN

Wohlfihlen beim Zahnarzt
- geht das? Ja, es geht
und zwar in der

Zahnarztpraxis Dr.
ABmann
LaurentiusstraBBe

in der

8 in Borchen.
Die Praxis exis-
tiert schon seit
1985. Im letz-
ten Jahr Uber-
nahm Dr. Su-
sanne ABmann
die Praxis und
auch das freundli-
che und kompetente
Mitarbeiterinnenteam.
Somit iiben llona Maimone,
Nicole Schafers, Vesna Gockel,
Anja Minsterteicher und Martina Wischer zur grof3en Freude
aller Patienten nach wie vor ihre unverzichtbaren Tatigkeiten in
der bekannten Borchener Zahnarztpraxis aus. Michaela Kreutz-
trager vervollstandigt das Team seit August. Das gesamte Team
um Dr. ABmann nimmt auch regelméBig an Fortbildungen teil,
wodurch es sicherstellt, dass es immer auf dem neuesten Stand
der Zahnmedizin und ihrer vielfaltigen Behandlungsméglichkei-
ten bleibt.

Das breite Behandlungsspekirum der Zahnarztpraxis von Dr. AB-
mann umfasst die gédngigen zahnmedizinischen Vorgdnge, zu
denen unter anderem auch die zahnmedizinische Prophylaxe
(ZMP) und die Individualprophylaxe (IP) fir Kinder gehéren. Auf
Letztere ist Anja Minsterteicher spezialisiert. Sie sorgt im Zuge
der Behandlung dafiir, dass Kinder sich einer zdhneschonenden
Erndghrung bewusst werden, aber auch dass die kleinen Pati-
enten kindgerecht zur richtigen Zahnpflege hingefihrt werden,
dass sie lernen, wie man verninftig Zéhne putzt und wie man
richtig mit Zahnseide umgeht. Dr. Susanne ABmann erklart hier-
zu: ,Man kann nicht frih genug damit anfangen, Kindern die
professionelle Zahnpflege beizubringen. Uns ist es wichtig, dass
wir dabei auch die Eltern mit ins Boot holen, die vor allem bei
jungeren Kindern die Zéhne auch noch nachputzen sollten.”

Die Kinder dirfen sich nach ihrer jeweiligen Behandlung in der
Zahnarztpraxis von Dr. ABmann immer auch ein kleines Ge-
schenk aussuchen. Besonders beliebt ist in dieser Beziehung der
Flummi-Automat im Wartezimmer. Das gemiitliche Wartezimmer
bietet auBerdem auch eine Spielkiiche fir
die Kleinen und steht symbolisch fiir
eine besondere Wohlfiihlatmosphé-
re, auf die Susanne ABmann und
ihr Team ganz besonderen Wert
legen.

Auch ein freundlicher, herzlicher sowie persénlicher Umgang
mit den Patienten und die Abwesenheit des intensiven, jedem
bekannten ,Zahnarztpraxisgeruchs” tragen ihren Teil zu einer
spurbar angenehmen Atmosphdre bei, durch die sich allgemein
alle Patienten und im Speziellen auch die Angstpatienten bes-
tens aufgehoben und wohl fihlen. Die Patienten sollen sich im
Wartezimmer entspannen kénnen und im besten Fall sogar ver-
gessen, dass sie beim Zahnarzt sitzen.

Selbstverstandlich sind nicht nur Kinder in der Zahnarztpraxis
bestens aufgehoben: Viele Stammpatienten aller Altersklassen
besuchen schon seit langer Zeit die Praxis und es kommen stetig
neue Patienten aus Borchen, Paderborn und Umgebung.

Parkplétze gibt es direkt vor der Tir sowie hinter dem Haus der
Zahnarztpraxis und auch eine Bushaltestelle ist in unmittelbarer
Na&he vorhanden, so dass alle Patienten die barrierefreie Praxis
fuBlaufig sehr schnell und unkompliziert erreichen kénnen.

Dariber hinaus bietet die Borchener Zahnarztpraxis in der Lau-
rentiusstraBe hinsichtlich der Terminvereinbarung ihren Patienten
neben dem Gblichen, telefonischen Weg in Kirze auch die Még-
lichkeit der Online-Terminvereinbarung Gber die Website www.
zahnarztpraxis-assmann.de an.

ZAHNARZTPRAXIS
Dr. Susanne ARmann

Laurentiusstrafle 8 | 33178 Borchen
T.05251 /391739

info@zahnarztpraxis-assmann.de
www.zahnarztpraxis-assmann.de
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15. Borchener Adventsmarkt am
ersten Adventswochenende

Am ersten Adventswochenende
herrscht wieder vorweihnachtliche
Stimmung  auf dem Mallinckrodt-
hofgelénde in Nordborchen. Nun-

§ : mehr zum 15. Mal verwandelt sich
Unschlagbar gtinstig: Unsere Empfehlung: ‘ P das Gelande in ein stimmungsvol-

WINTER-CHECK = Eis Schnee und Tiefst- = les Paradies aus Lichterglanz, fest-

temperaturen fordern Ihr

Auto extrem. Lassen Sie _ lichen Kléngen und verfihrerischen
rechtzeitig wichtige = ; 3

Bauteile, wie Batterie und =8 Geriichen.

Elektrik sowie Frostschutz-

‘stande iiberpriifen, damit Sie
9,90 € =
y ;ﬁminm‘:nm:g:;::bil -2 e In diesem Jahr ladt der Advents-

% *zzgl. Material bleiben. AN markt vom 29. November bis 1.

Dezember 2019 zu einem vor-
weihnachtlichen Bummel ein. Uber
718 BORCHEN die Kreisgrenzen hinaus ist der Bor-
WIR EMPFEHLEN h N % |
Paderborner Str. 56, 33178 Borchen = pastrol cnener Advenismarki wegen seiner
Telefon 05251/39241, www.autofit-borchen.de & Castro auBergewdhnlich  anheimelnden,

geradezu familigren Atmosphdre

bekannt und beliebt.
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IKEMEYER & SCHLEBRUGGE

Exklusive Komplettlésungen aus Meisterhand

Das Untemehmen lkemeyer & Schlebrigge gibt
es bereits seit 2002. Maler- und lackierermeis-
terin Marita lkemeyer und Akustik- sowie Tro-
ckenbaumeister Michael Schlebrigge grindefen
damals gemeinsam das Unternehmen lkemeyer &
Schlebrigge. Der Gedanke hinter dem Zusam-
menschluss der beiden Handwerksmeister, die
auch heute noch das Unternehmen fihren, war
es, den Kunden ein extrem vorteilhaftes und um-
fangreiches Komplettpaket biefen zu kénnen.
Kleine und groPe Bauvorhaben erfordern in der
Regel gleichermaBBen eine anspruchsvolle Koor-
dination zwischen Trockenbauern und Malem.
Durch die enge, professionelle und effekiive
Zusammenarbeit beider Gewerke unfer einem
Dach, wird die Bauzeit verkiirzt. Somit entstehen
nicht nur weniger Kosten fir den Kunden, sondem
auch weniger Umstdnde und weniger benétigte
Organisation.

Die Arbeiten des Borchener Trockenbau- und Ma-
lerbetriebs sind klar verteilt: Michael Schlebrigge
kimmert sich um den kompletten Innenausbau:
Decke, Wand, Tiren, Béden, Brand- und Schall-
schutz, Raumakustik und energetische Sanierun-
gen sind allidgliche Teile seines Metiers. Ist der
Trockenbau beendet, beginnt Marita lkemeyers Wirken: Als Ma-
lermeisterin ist die Innenraumgestaltung von Decken, Wanden und
FuBbaden ganz nach Kundenwiinschen ihre Profession. Dazu gehé-
ren unfer anderem hochwertige Lackierarbeiten, Putz-, Spachtel- und
Marmoriertechniken sowie das Erstellen von hochwertigen, metal-
lischen Oberflachen. Ein weiterer Schwerpunkt bildet das Arbeiten
mit Lehm. In Zusammenarbeit beider Gewerke werden komplette
Wandkonstrukfionen vom Sténderwerk iber die Lehmbauplatte bis
hin zur fertigen lehmoberfléche erstellt.

Nicht nur auf hohe Qualitét, sondern auch auf Familienfreundlich-
keit wird bei lkemeyer & Schlebrigge grofer Wert gelegt. Die Fir
ma wurde im Jahr 2017 zum ersten Mal als ,Familienfreundliches
Unternehmen im Kreis Paderborn” ausgezeichnet. Die gleiche Aus-
zeichnung erhielt der Betrieb auch in diesem Jahr, worauf man zu
Recht stolz ist. Denn das Eingehen auf und das Verstandnis fur die
familicren Verhélmisse der Mitarbeiter gehért zur Unternehmensphi-
losophie des Betriebes, der heute mit 16 Mitarbeitern im Gewer
begebiet in der Nikolaus-Otto-Strafde 34 in Borchen ansdissig ist.
AuBerdem wurde das Unternehmen 2019 vom Kreis Paderborn
auch als OkoprofitBetrieb ausgezeichnet. Dies beinhaltet, dass der
Betrieb in seinen Arbeitsabldufen die Umwelt schont und Ressour
cen spart. Auf dieses Umweltbewusstsein werden auch alle Mitar-
beiter stefs in hohem Maf3e sensibilisiert.

Bei lkemeyer & Schlebriigge hat man einfach Spafd daran, anderen
Menschen ein schénes Umfeld und wohnliche Réumlichkeiten zu
schaffen. Wenn auch Sie vorhaben zu bauen, dann sind Sie fir Tro-
ckenbau- und Malerarbeiten und die fachlich kompetente Beratung
dazu bei lkemeyer & Schlebriigge in Borchen an der absolut rich-

figen Adresse. Hier kommen Sie in den Genuss der hohen Hand-
werksqualitét des Unternehmens und sichern sich ganz einfach den
organisatorischen Vorteil, Trockenbau und Malerhandwerk unter ei-
nem Dach vorzufinden. Marita lkemeyer und Michael Schlebrigge
freuen sich auf Sie und nehmen sowohl kleinere als auch gréfere
Arbeiten gleichermafen gerne an, wobei sie sich immer flexibel an
die vom Kunden gestellten Aufgaben anpassen.
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Akustik-Trockenbau & Malerbetrieb
lkemeyer & Schlebriigge GbR
Nikolaus-Otto-Straf3e 34 | 33178 Borchen

Tel 05251 878 40 10 | Fax 05251 878 40 12
www.ikemeyer-schlebruegge.de




Tel. 05251 14784-02

info@raphaelrisse.de

www.raphaelrisse.de
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& HOLZRAHMENBAU

& ZIMMERERARBEITEN

& CARPORTS

& DACHDECKERARBEITEN

Uber 80 Aussteller/innen werden
in diesem Jahr auf dem Advents-
markt erwartet mit Schmuck, Holz-
arbeiten  und Keramik, Handge-
schmiedetem und Kunstgewerbe,
Weihnachtsschmuck, — Kindermo-
den, Drechselarbeiten, Floristik,
Kunst aus dem Erzgebirge, Tiffany-
Glaskunst und vielem mehr. Geben
die vielen fast ausschlieBlich hand-
gearbeifeten Dinge in den Buden
dem Adventsmarkt schon seinen
besonderen Reiz, so wird er un-
verwechselbar durch seine kulina-
rischen Elemente. Glihwein und
Eierpunsch duften und konkurrieren
mit den Geriichen von frisch ge-
backenen Waffeln, Bratkartoffeln,
Steaks, Reibepldtzchen, Wildgu-
lasch — kurzum, alles , was das
Herz begehrt, von SiP bis Def-
fig ist in den Bewirtungsstanden,
die ausschlieflich von Borchener
Vereinen und Gruppen befrieben
werden, zu finden. Auch die bei-
den Partnerstéidte der Gemeinde
Borchen die Stadt Schwarzenberg
und die Gemeinde Am Mellensee
sind wieder mit einem Stand auf
dem Markt vertreten.



Kostliche Speisen und familiare Atmosphére
in idyllischem Bauernhot-Flair

Hedwig und Franz Lohmann riefen im Jahr 2000 das Bauerhof-
café Kapellenhof in Etteln bei Borchen ins Leben. Gedacht war es
zundchst als zweites Standbein neben dem Milchviehbetrieb. Doch
mit der Zeit und der rasant wachsenden Beliebtheit des gemitli-
chen Cafés mauserte sich das Lokal zum Hauptgeschéft der Familie
Llohmann. Bis zum heutigen Tage ist das Bauernhofcafé, das Zur
Kapelle 5 in Etteln zu finden ist, ein echtes Familienunternehmen, an
dem neben Hedwig und Franz lohmann mitilerweile auch Tochter
Jenny Lohmann beteiligt ist.

Criinde fir die groPe Beliebtheit des Bauermnhofcafés Kapellenhof
gibt es zuhauf. Zundchst einmal wéren da natirlich Speis und Trank
zu nennen, denn in dem Ettelner Café kann man es sich so richtig
schmecken lassen: Von rustikalen VWurst- und Késeplatten Gber ver-
schiedene Uber Bratkartoffelgerichten und Schnitzel bis hin zu Frih-
stiick auf Bestellung, Eisspezialitdten, Waffeln und hausgemachten
Torten dirfte fir jeden Geschmack und jede Mahlzeit der ein oder
andere Gaumenschmaus dabei sein. Besonders erwdhnenswert,
da bei vielen Stammgésten in aller Munde, ist brigens Hedwig
Lohmanns Gewittertorte, die aus zwei Mandelbaiserbdden besteht,
zwischen denen ein Nukleus aus Kirsch-, Sahne- und Vanillecréme
auf den Geniefer wartet.

Die perfekien Rahmenbedingungen fir entspanntes Speisen im Bau-
ernhofcafé schafft Familie Lohmann durch die gemitliche, familicre
Ammosphdre, das charmante Ambiente und ihre herzliche Bedie-
nung.

Dariber hinaus macht gerade auch die idyllische Lage direkt am
Wald mit Rad- und Wanderwegen im schénen Altenautal das Bau-
ernhofcafé Kapellenhof zu einem beliebten Ausflugsziel.

Nicht zuletzt sorgen auch das auBergewshnlich schéne und grofe
AuBengelénde mit Spielplatz und Staudengarten sowie der echte
Bauemhofcharakter mit zahlreichen Tieren zum Anfassen und Strei-
cheln fir den unverwechselbaren Charakter des Ettelner Cafés.
Gerade fir Familien mit Kindern ist das Bauernhofcafé daher ein
echtes Highlight. Denn beim Spielen mit Katze und Hund oder beim
Streicheln von Eseln und Pferden kommt bei den Kleinen garantiert
beim VWarfen auf das Essen keine Llangeweile auf.

Mit 260 Plétzen, davon etwa 130 Pléize im herrlichen AuBenge-
lénde ist das Bauerhofcafé Kapellenhof auBerdem auch hervorra-
gend fir Feiern aller Art geeignet.

Dass Sie in dem Ettelner Café Essen, Bedienung und ein Café mit
bauerlichem Charakter auf héchstem Niveau vorfinden, erkennen
Sie Ubrigens auch an der Auszeichnung des Betriebs mit vier golde-
nen Koffeefassen seitens der Landwirtschaftskammer. Génnen Sie
sich eine Auszeit und einen Ausflug in die idyllische Natur und
besuchen Sie das Bauernhofcafé Kapellenhof in Etteln. Familie Loh-
mann und die vielen verschiedenen Tiere des Bauernhofs freuen
sich bereits auf Sie.

Zur Kapelle 5 | 33178 Borchen Etteln
Telefon: 05292 / 805

Offnungszeiten:
Mittwoch - Samstag 14.00 - 19.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 12.00 - 19.00 Uhr

...und nach Vereinbarung.




DV DRD

TIEFBAU GMBH

* Kanal- und StraBenbau * Hausanschliisse
« Offene Kanalsanierung « Pflasterarbeiten
* Erdarbeiten fiir Versorgungsleitungen und Kabel
 Ausschachtungen
* Erdarbeiten u. Sondereinsétze mit mobilem Saugbagger

GartenstraBBe 21 « 33178 Borchen
Telefon 05251/ 38669 * Fax 05251/ 108723 « Mobil 0172/ 52554 00
E-Mail: Quadro-Tiefbau@t-online.de

GENUSES
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WERKSTATT

GenieBen Sie mit lhrer Familie, Freunden oder Kollegen
die Advents- und Weihnachtszeit in unserer Genusswerkstatt
und lassen Sich von uns mit leckerem Essen verwdhnen!

Mallinckrodtstr. 6

Mittwoch - Sonntag: ab 9.30 Uhr 33178 Borchen

die KUche schlieBt um 21 Uhr Tel.: 05251-8775755
www.genusswerkstatt-borchen.de  info@genusswerkstatt-borchen.de

Genusszeiten:
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Rund um den Adventsmarkt sorgt
ein  abwechslungsreiches  Bih-
nen- und Rahmenprogramm der
Borchener Vereine, Schulen und
Kindergarten fir Unterhaltung. Die-
ses Programm schliePt an jedem
Veranstaltungsabend  mit  einem
Highlight ab. Am Freitag, 29.
November, 20.30 Uhr, beendet
die Gruppe BeJones das Abend-
programm; am Samstag, 30.
November, wird wieder NORAI-
NUNTILMONDAY  das  Publikum
in Stimmung bringen.

Am  Sonntag, 1. Dezember,
16.30 Uhr, kénnen sich alle Kin-
der auf das Mitmachprogramm mit
Herrn H freuen. Er stimmt die Kin-
der — und sicherlich auch so man-
chen Erwachsenen — mit seinen
Lliedern und Geschichten auf die
aufregendste Zeit des Jahres ein.
Zuhdren und Mitmachen sind bei
diesem Programm angesagt.

Anschliefend erklingen die Jagd-
hémer des Hegerings Borchen
und eréffnen so die um 18.00 Uhr
beginnende Bescherung mit dem
Adventsmarkfengel. Die Rolle des
Engels Gbernimmt in diesem Jahr
Mara Meline Minster.



Das HOT der Ev.-luth. Stephanus-
Kirchengemeinde bietet fir alle
Kinder im alten Waschhaus Spiel,
Spab und weihnachtliche Bastelei-
en und dazu leckere Snacks an. In
der Scheune von Frau Thies sorgt
ein wechselndes Programm fir alle
Altersgruppen fir Unterhaltung.

Auch das Caritas Seniorencent-
rum Mallinckrodthof beteiligt sich
wieder am Adventsmarkt und ladt
an allen 3 Tagen zu Kaffee und
Waffeln und zu einem Bummel an
den dort aufgebauten Markistén-
den herzlich ein. Auch im neuen
Begegnungszentrum ,Jung trifft Alt”
am Mallinckrodthof sind  wieder
zahlreiche Sténde aufgebaut.

Wie jedes Jahr gibt es mitien im
Adventsmarkitrubel eine Zeit fir
besinnliche Momente. So wird
der Sonntag des Adventsmarktes

um 12.00 Uhr mit einem dkume-
nischen Gottesdienst erdffnet. Der
Pastoralverbund der Kath. Kirchen-
gemeinden Borchen und die Ev.
luth.  Stephanus-Kirchengemeinde
Borchen laden hierzu herzlich ein.

Damit der Adventsmarkt von An-
fang an stressfrei ablauft, fahrt
auch in diesem Jahr wieder ein
Shuttlebus aus allen Oristeilen.

In diesem Jahr wird dieser Bus-
verkehr zum vierten Mal durch
die BVO Busverkehr Ostwestfalen
GmbH durchgefihrt.

Zum Adventsmarkt stellt der Kul-
turkreis der Gemeinde auch das
neue Kulturprogramm fir das 1.
Halbjahr 2020 vor. Dieses Pro-
gramm liegt am Informationsstand
der Gemeinde aus; es besteht die
Méglichkeit, Eintrittskarten als Weih-
nachisgeschenke zu erwerben.

K&in, Hoher Dom - Verbleiung der Ornamenttelder

K&In. Hoher Dam - Salomanfenster

Hivelhof, Gedenkstatte Hovelsenner Kapelle - Restaurisrung
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Hevelhof, Gedenkstéite Hbvelsenner Kapelle
Entwurl: Alelier Lonne + Neumonn, Paderbomm

Stephan Lubbers

Ostheim, Ev. Kirche

Enfwurf: Afelier Lénne + Neumann, Paderomn

& Stefan Lucking
DIE GLASMALER ¢m®+

Meisterwerkstatt fOr
Glasmalerei

Robert-Bosch-Str. 18, 33178 Borchen
info@dieglasmalerde  www.dieglasmaler.de

Der Meisterbetrieb DIE GLASMALER ist seit 2001
im Bereich Glasgestaltung t&tig. In unseren
Werkstattréumen in Borchen realisieren wir mit
unserem fachkompetenten Team traditionelle
und moderne Glaskunst fir sakrale und
profane Architektur.

Der Schwernpunkt unseres Leistungsspekirums
liegt in der Restaurierung, Rekonstruktion und
Erhaltung. Ein welterer, wachsender Bereich ist
die Umsetzung nach kinstlerischen Entwirfen.

Zu unseren Referenzobjekten z&hlen u.a.

K&ln - Hoher Dom, Nordguerhaus
Darmstadt - Loge im Georg-Meller-Haus
Haina - Kloster, Nord- und SUdfenster
Amman [Jordanien) - Schneller School
Brakel - §1. Vincenz Krankenhaus
Frankfurt-Bornheim, Johanniskirche
LOdenhausen - Ev. Kirche, Chorfenster
Kéln - Synagoge

Xanten - Dom §t. Viktor

Dortmund - Zeche Zollern

Fritzlar - Dom 5. Peter

Rietberg - Rathaus

Durch die enge Zusammenarbeit mit KOnstlern,
Handwerkern und Fachwerkstatten kénnen wir
Ihnen ein breites Spekirum an Bearbeitungs-
techniken anbieten. Zuschnitt, Glasmalerei.
Siebdruck, Atzen, Sandstrahlen, Blelverglasung,
Klebetechniken, Fusing (Glasverschmelzung),
Restaurierung, Schutzverglasung, etc.

Die bestmdgliche Umseizung unserer Projekie
und Vorgaben erreichen wir durch die
Zusammenarbeit mit Denkmalpflegern, Dipl.
Restauratoren fUr Glas, Stein und Holz sowie
mit Metalleauern, GlashOtten, Isolier- und
Sicherheitsglasherstellern.



INTERVIEW MIT SPORTHOLZFALLER
ANDREAS STRIEWE

Andreas Striewe ist seit vielen Jahren passionierter Sportholzféil-
ler, der auch an Wettbewerben teilnimmt. Wir trafen ihn in seiner
Trainingshalle in Etteln, um mehr iber ihn und seine exotische
Sportart zu erfahren.

HEGGEMANNMEDIEN GmbH:
Herr Striewe, Sie sind Sportholzféller. Wie dirfen wir uns diesen
Sport vorstellen?

Andreas Striewe:

Sportholzféllen besteht im Prinzip aus je drei Ax- und drei S&-
gedisziplinen mit Hand- und Motorsége, bei denen ein Stiick
Baumstamm von je nach Disziplin 30 bis 40 cm Durchmesser
auf Zeit und mit Punktevergabe durchgeschlagen beziehungswei-
se durchgeséigt werden muss. Zu den Ségedisziplinen gehéren
Single Buck, Stock Saw und Hot Saw und zu den Axidisziplinen
z8hlen der Underhand Chop, der Standing Block Chop und der
Springboard Chop. Beim Springboard Chop missen wir Sport-
holzféller erst einen Holzstamm von 2,70 Héhe mit sogenannten
Springboards erklimmen, bevor wir, oben angekommen, ein Stiick
Baumstamm mit der Axt spalten.

HEGGEMANNMEDIEN GmbH:
Das klingt einerseits sehr schwierig und andererseits auch ziemlich
variantenreich.

Andreas Striewe:

Ja, der Sport erfordert eine Kombination aus Kraff, Koordinati-
on, Ausdauer, Fitness auf der einen Seite und aus einer sauberen
Schlagtechnik und dem richtigen Werkzeug (Axt und Sége, Anm.
d. Red.) auf der anderen Seite.

HEGGEMANNMEDIEN GmbH:
Wie schnell schlagen Sie denn das Stiick Holz im Wettbewerb
mit der Axt durch?

Andreas Striewe:
Beim Standing Block Chop liegt meine Bestmarke bei ungeféhr
28 Sekunden. Der Welirekord liegt aber sogar bei 12 Sekunden!

HEGGEMANNMEDIEN GmbH:

Unglaublich, dazu gehéren bestimmt eine Menge Ubung und To-
lent. Wie lange gibt es den Sport schon? Wo hat das Sportholz-
féllen seinen Ursprung?

Andreas Striewe:

Holzféllen als Sport gibt es schon seit 200 Jahren. Seine Ursprin-
ge liegen in Neuseeland und Australien, wo die Holzfdller in den
alten Holzfgllercamps anfingen, sich gegenseitig herauszufor-
dern, um herauszufinden, wer schneller Holz hacken kann. So
entwickelte sich unter den Holzféllern ein Wettbewerb. In Austra-
lien und Neuseeland gibt es noch heute die grébten Sportholzfal-
lerwettkémpfe weltweit.

HEGGEMANNMEDIEN GmbH:

Da Sie von Wettkémpfen sprechen: Gibt es auch deutsche Meis-
terschaftfen und Welimeisterschaften im Sportholzféllen? Haben
Sie gar schon einmal an einer teilgenommen?

Andreas Striewe:

Ja, es gibt sowohl deutsche Meisferschaften als auch Welimeister-
schaften in unserer Sporfart. Fir die deutsche Meisterschaft habe
ich mich im Jahr 2010 zum ersten Mal qualifiziert. Seitdem war
ich acht Mal dabei. Meine beste Abschlussplatzierung habe ich
dabei 2015 in KéIn erreicht: Platz finf. Bei der letzten deutschen
Meisterschaft Ende August bin ich leider nur Zehnter geworden.
An einer Welimeisterschaft in Roermond in den Niederlanden
habe ich mit Team Deutschland im Jahr 2011 teilgenommen. Am
Ende waren wir auf dem sechsten Platz. Man kann aber zumin-
dest in Deutschland vom Sportholzféllen nicht leben, selbst wenn
man an nationalen oder internationalen Meisterschaften teilnimmt.

HEGGEMANNMEDIEN GmbH:
Respekt, Sie haben also schon einiges im Sportholzféllen erreicht.
Seit wann sind Sie denn schon dabei und wie sind Sie auf den

Sport aufmerksam geworden?

Andreas Striewe:

Ich hatte eigentlich schon immer Interesse am Sportholzféilen,
hatte es auch schon &fter im Fernsehen verfolgt. Als Landschafts-
gériner arbeite ich natirlich auch beruflich mit Holz und als ich in
einer Forstzeitschrift im Jahr 2006 dann auf ein Trainingscamp fiirs
Sportholzféllen aufmerksam wurde, habe ich mich dort einfach
angemeldet. Etwas spdter bekam ich dann noch eine Einladung
fir das Basiscamp. Von diesem Zeitpunkt an hatte mich das Sport-
holzféllen schon voll in seinen Bann gezogen.

HEGGEMANNMEDIEN GmbH:

Was kénnen Sie unseren Lesern empfehlen, die sich fir das The-
ma Sportholzféllen sehr inferessieren und es jefzt auch geme aktiv
betfreiben wirden?

Andreas Striewe:

Wer das Sportholzféllen ausprobieren méchte, kann sich natiirlich
fur ein Probetraining in Mellrichstadt anmelden. Mehr Informatio-
nen dariber lassen sich im Internet finden. Ich kénnte mir fur die
Zukunft méglicherweise auch vorstellen, Training fir das Sportholz-
féllen im Raum Paderborn anzubieten. Das wiirde sicherlich Spaf
machen.

HEGGEMANNMEDIEN GmbH:

Herr Striewe, vielen Dank fir das spannende Inferview und die in-
teressanten Einblicke in das Sportholzféllen. Wir wiinschen Thnen
auch weiterhin viel Erfolg und vor allem Spaf bei der Ausiibung
lhres Sports.



WIE GEHT ES EIGENTLICH
UNSEREM WALD?
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Das wollten wir wissen und haben uns mit Frau Dreps-Kahl
getroffen. Die junge Frau hat 2008 ihr Studium mit dem Ab-
schluss BSc. Forstwirtschaft in Géttingen beendet. Ihre forstli-
che Ausbildung hat sie mit dem Vorbereitungsdienst 2009 bei
der Landwirtschafskammer Niedersachsen komplettiert und im
Anschluss leitete sie fir die LWK ein ca. 2000ha grofies Be-
treuungsrevier. Seit 2016 fihrt sie gemeinsam mit lhrem Mann
Oliver, Diplom Forstingenieur, nun in der dritten Generation
den Forstbetrieb Dreps weiter.

Frau Dreps-Kahl, haben die Borkenkdferplage und Diirre der
letzten zwei Jahre auch bei uns Schéden gesorgt?

leider ja, angefangen hat es eigentlich schon mit dem Orkantief
Friederike, das Anfang 2018 fir schwere Waldschdden in ganz
NRW sorgte. Es folgte ein sehr heifer und trockener Sommer
und der Winter war auch zu mild um den Schadlingsbefall zu
stoppen. Auch in diesem Sommer sorgte die anhaltende Dirre
fir eine Zunahme des Borkenkéferbefalls. Betroffen sind davon in
unseren Waéldern in erster Linie Fichten, denn es gibt unterschied-
liche Borkenkéferarten und der aktuelle Hauptschadling befdllt
genau diese. Die Béume, die dadurch heute geféllt werden mis-
sen, gehoren im wesentlichen zu den dlteren Bestanden. Sie wur-
den nach dem Krieg gepflanzt, zu
einer Zeit, in der sich die Menschen
keine Gedanken Uber mégliche
Folgen durch Klimaverénderungen
machten.

Schauen Sie mal auf die Baumkro-
nen. Die Baumwipfel, die rétlich
gefarbt sind, sind deutliches Zei-
chen fir einen Befall und missen
entfernt werden. Zum Einsatz kommt
hier heute an geeigneten Stellen ein
sogenannter Harvester. Mit diesem
schweren Gerat wird der Baum
geféllt und anschliePend von den
Asten befreit, dabei fallt auch die
durch den Sché&dlingsfraP nur noch
lose am Baum sitzende Rinde ab. Der Baumstamm wird direkt in

fransportféhige Sticke zerscigt. Beeindruckend!
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Hier sehen Sie die typischen Merkmale in der Rinde, die
der Ubeltater Borkenkafer hinterlasst. Nachdem der Altkéfer
seine Eier abgelegt hat, fressen die geschlipften Jungtiere
sich langsam durch die Rinde. Deutlich zu sehen ist dabei,
wie sie wachsen und der Kanal, den sie hinterlassen stéin-
dig breiter wird. Der Kafer entwickelt bis zu drei Generati-
onen in einem Jahr. Die Jungkéfer fliegen aus und befallen
die ndchsten B&ume oder, wenn es im Herbst zu kalt wird,
iberwintern sie im Boden bzw. in allen Entwicklungsstadi-
en auch unter der Rinde. Wenn man den kranken Baum
ietzt nicht fallt, wird sein Holzes unbrauchbar und kann im
schlimmsten Fall nur noch zu Spénen fir Spannplatten ver
arbeitet werden.

Was bedeutet das fir unsere Waldgebiete?

Viele Menschen wissen gar nicht, dass es zahlreiche Waldflé-
chen gibt, die im Privatbesitz sind. Da diese nicht eingezéunt
sind und jeder bei einem Ausflug in die Natur durch den VWald
streifen kann, féllt es uns nicht auf. Nun haben viele Forstbetrie-
be groPe Probleme. Mitilere Forstbetriebe mit VWaldflachen ab
500 Hekiar, die die Einkiinfte aus dem Wald als Teil Ihres Ein-
kommens bendtigen, kénnen in finanzielle Schieflage geraten.
Traditionell kommt die Nachhaltigkeit aus der Forstwirtschaft.
Schon frih hat man hier erkannt, dass fir jeden abgeholz
ten Baum ein neuer gepflanzt werden muss. Das funkfionierte
auch iber Jahrhunderte, doch jetzt ist dieses Gleichgewicht
aus den Fugen geraten. Die riesigen Schadholzmengen der
letzten zwei Jahre kénnen mit den vorhandenen Kapazitdten
kaum abtransportiert werden. Der Holzpreis ist fotal im Keller
und so fehlen den Forstbetrieben die nétigen Einnahmen, um
in diesem grofien Umfang neue Béume zu pflanzen.
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Wir stehen fiir wirtschaftlich
erfolgreiche Forstbetriebe mit
dkolagischer Verantwortung
fiir kiinftige Generationen
und unsere Walder!

Wir garantieren:

» Den gréBtmoglichen wirtschaftlichen Erfolg
- Okologische Verantwortung fiir den Wald
und zukiinftige Generationen

Wir bieten lhnen
viele Leistungen in unserem
Komplett Paket:

- Erstellung eines jahrlichen Wirtschaftsplan

+ HolzerntemaBnahmen mit detaillierter
Hiebsplanung, -vorbereitung und Kontrolle

* Holzvermarktung, profitabel und
maéglichst regional

- WaldschutzmaBnahme, einschlielich
regelmaBiger Kontrollen und

* WaldpflegemaBnahmen zur
Qualitatssteigerung der Holzprodukte

* Waldverjiingung

Forstconsulting Dreps

E:‘ Forstliche Beratung und Betreuung | Dienstleistungen

AuBerdem bieten wir unter
anderem alle Leistungen in den
folgenden Arbeitsbereichen:

- Naturschutz (bspw. A+E/Okopunkte)

+ Wegebau

+ Férderung (Antrage, Planung)

+ Langfristige Wirtschaftsplanung
(z.B. Wertholzkataster, digitale Erfassung
des ErschlieBungssystems)

+ Jagd

« Verkehrssicherung

- Auftragsvergabe

« Fortbildung

+ Fiir kleinere Waldbesitzer bieten wir alle
MaBnahmen auch als Einzelleistungen zum
Festpreis an!

Zur Altenauquelle 20

33165 Lichtenau-Blankenrode
Telefon 029 94 - 385

Telefax 029 94 - 17 48

Email: info@forstconsulting-dreps.de
www.forstconsulting-dreps.de

Werden denn jetzt andere B&ume gepflanzt, um
solche Probleme in der Zukunft zu vermeiden?

Auf Fléchen, die nicht aktiv wieder bepflanzt wer
den, wdchst beispielsweise die Birke von dlleine.
Sie kann aber keine betriebswirtschaftliche Grund-
lage fur einen Forstbetrieb bilden. Empfehlenswert
ist es heute dirreresistentere Baumarten einzubrin-
gen, wie Eslbeere, Speierling, Eiche, Douglasie
oder den Mammutbaum. Doch ganz so einfach
ist das Problem nicht zu l6sen. Das Holz der Na-
delbdume, egal ob Kiefer oder Fichte, ist ein sehr
wertvoller Baustoff. Der entscheidende Vorteil die-
ser Holzer liegt darin, dass sie leicht und belastbar
sind. Deshalb sind Sie beispielsweise zum Bau von
Dachstihlen unverzichtbar. Wenn die Fichten nun
durch den Klimawandel nicht mehr so umfangreich
vorkommen, muss dieses Holz irgendwann impor-
tiert werden.

Miissen alle Béume angepflanzt werden oder
gibt es auch natiirlichen Nachwuchs?

Die Naturverjingung ist der eleganteste Weg, den
Generationenwechsel im Bestand einzuleiten. Da-
bei wird die nafirliche Ansamung der Altbdume
for die Begrindung einer neuen Waldgeneration
genutzt. Diese Form der Waldverjiingung zeichnet
sich insbesondere durch ihre wirtschafilichen und
Skologischen Vorteile aus. Vorrausetzung dafir ist
allerdings ein stabiler, vitaler und leistungsfchiger
Altbestand. Entscheidend ist natiirlich auch, ob die
vorhandenen Baumarten unter Beriicksichtigung der
Klimaverdnderungen noch standortgerecht sind.

Vielen Dank Frau Dreps-Kahl, fir den spannen-
den Spaziergang durch den Wald und die inter-

essanten Informationen!

Weitere Informationen finden Sie Gbrigens unter
www.forstconsulting-dreps.de oder
www.forstbetrieb-dreps.de




Griiner Facettenreichtum im persénlichen Stil

(N J
Crin holt die Natur auch in Stadiwohnungen - von
Sitzmébeln Gber Teppiche und Heimtextilien bis hin
- und vor allem - zur Verschénerung der Wande. Bei

den Schéner Wohnen Designfarben beispielsweise

kann man aus finf charaktervollen und unterschiedli-
chen Griinténen auswdhlen, die das Flair des eigenen
Zuhauses im Handumdrehen verwandeln. Wéhrend

das besinnliche Waldgriin an tiefe Ruhe erinnert, steht
das erhabene Agavengriin fir gemiiliche Natirlich-
keit. Griin ist die Farbe der Mittle und befindet sich
in der Balance zwischen kalten und warmen Farbté-
nen. Diesen Charakter vermittelt das ausgeglichene
Piniengrin gut, diese Designfarbe bringt Harmonie ins
Zuhause. Bedachtsam und sanft wiederum setzt das
harmonische Jadegrin Akzente und beférdert eine
wohltuende Ruhe, die sich auf den ganzen Raum aus-
wirkt. Still und leicht wirkt das ruhige Salbeigrin, mit
ihm zieht neue Frische in die Wohnung ein.

Weitere Informationen und |nspirotionen findet man
unter  www.schoener-wohnenfarbe.com.  Erhaltlich
sind die Wandfarben in Baumdrkten sowie im Fach-

handel vor Ort.

Umweltfreundlich und fir Allergiker geeignet

Fir welchen griinen Farbton - auch im Zusammen-
spiel mit Mébeln und der weiteren Einrichtung - man
sich entscheidet, hangt allein vom persénlichen Ge-
schmack ab. Neben der opfischen Wirkung sind vie-
len Verbrauchern heute ebenso Themen wie Umwelt
schutz, Nachhaltigkeit und VWohngesundheit wichtig.
Durch den Verzicht auf Lésemittel, Weichmacher und
Konservierungsmittel sind die Designfarben auch fir
Allergiker geeignet. Das bekannte Umweltzeichen
Blaver Engel besfétigt die positiven Eigenschaften der
Wandfarben, die es in insgesamt 30 Farbténen gibt.

O Mit einer speziellen Rezeptur weisen sie eine hohe
G RU N E N B E RE I C H Farbtiefe auf und lassen sich dabei ganz einfach ver-

arbeiten. (djd)
\/\/Clﬂ df ar ben in be/ / eb fen Die beruhigende Wirkung des Farbtons,
v e b . hier als "harmonisches Jadegrin", macht
GrUﬂfonen ringen sich insbesondere im Schlafzimmer gut. NS

v . .. Fotos: djd/Schéner VWohnen Farbe
natirliches Flair ins Zuhause

Grin ist Trumpf bei der Einrichtung der eigenen vier
Wande. Der Farbton, der fir Hoffnung, aber auch
fir Frische und Natirlichkeit steht, setzt bei der Innen-
einrichtung besondere Akzente und erfreut sich damit
groPer Beliebtheit. Cleichzeitig wird dem Farbton
eine entspannende und beruhigende Wirkung zu-
geschrieben, sodass er fir behagliche VWohnréume
oder das Schlafzimmer gut geeignet ist. Dabei ist
Grin langst nicht gleich Grin: Bei den akiuellen Ein-
richtungsstilen zeigt sich der Farbklassiker ganz neu
und hochst facettenreich, mal hell leuchtend, mal eher
dunkel und damit besonders gemdtlich wirkend.
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TIPP DER REDAKTION

JDas Badeziuwwer (5t fir viele vou uus h&;ﬁzum
privaten Spa avauciert: Und wer wag es ulcht;
diner gropeiigigen Wauue iu larwen Wasser oder
uuter eiuer saufteu Regeudusche dew Alling zu
eutflichen? Totle Tipps fiir dew weuen Lieblingsrauc

Kouwen uus Az gerade gelegen.”
LIEBLINGSELEMENT: WASSER

Ein Mix, der glticklich macht: Flr Liebhaber
eines ausgiebigen Bades oder Freunde einer
Erfrischungsdusche ist die DUQ von Kinedo
by SFA Sanibroy die optimale Losung.

Design-Roste bilden einen echten
Blickfang im Dus eich und
sind in unterschiedlichen Varianten
erhaltlich.

Schién haden)

WO]!]lflJ}]lOt't und Wellnessoase in einem - das Bade-
zimmer ist ohne Zweifel langst Ausdruck eines
individuellen Lebensgefiihls geworden. Wannen- und
Duschlésungen, Heimsauna, High-Tech-Armaturen sowie

Badmébel mit einer hohen Designkomponente gehéren
heute einfach dazu. Also Wasser an und Alltag aus!

FLIESEN AUS SPANIEN

Handwerklich, traditionell und
zeitlos — die Fliesenserie Provenza
des spanischen Herstellers

CEVICA im Vintagestil ist in einer
groBen Farbpalette und
in verschiedenen Malen
erhaltlich.

(Fotos: epr/Tile of Spain/Cevica)

WACHNACHER

platzsparend: Das Unterputz-
‘Radio Touch von Berker ist ideal
flir Rdume mit wenig
Absteliflache — wie

‘etwa das Badezimmer.

T]
x
| 1 8
| \ :
—a= s 5
\L. . HOTSPOT _ =
i | ngmmm;ertafare %
- Elekirobadheiz- l X
3 korper von anaporit ;
g arbeiteneffizientund — g
o H [pm— =
g lassen sich ganz nach  ——
8 Bedarf stetiern: | — Die designstarken Saunen von KLAFS
;I‘o — sind echte Hingucker und gleichzeitig
E ! | hochinnovative Produkte fiir Gesund-
& (Foto: epr/anapont) i heit und Regeneration.
2
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SCHONER
WOHNEN

Moderne Designbéden

NATU RLICH LEBEN zeichnen sich durch ihre
OHNE SCHADSTOFFE vegesi

Figenschaften aus

Das Thema VWohngesundheit gewinnt immer mehr an Bedeu- Angenehmes Tritigefihl und pflegeleicht

tung - schlieBlich verbringt der Mensch die meiste Zeit des Ta- Neben der natirlichen Oberfléchenoptik tberzeugen Designbsden
ges in geschlossenen Rdumen und méchte dort von Schadstof- auch durch das angenehme Tritigefihl und die Pflegeleichtigkeit.
fen aller Art verschont bleiben. Vor allem Familien mit Kindern Selbst in Feuchtrdumen wie Bad und Kiche kénnen sie zum Ein-
mochten sich keine Sorgen um die Gesundheit der Sprésslinge safz kommen. Die Béden sind auch auf gréPeren Flachen leicht zu
machen missen. Moderne Designbaden mit ihren vielseitigen verlegen - und wenn Mébelstiicke nach einiger Zeit umgestellt wer-
Oberfléchen und der hochverdichteten Kork-Dammunterlage den, hinterlésst dies keine Abdricke im Boden. In Sachen Wohn-
beispielsweise zeichnen sich durch ihre wohngesunden Eigen- gesundheit sollien Verbraucher allerdings aufmerksam sein: Einige
schaften aus, denn sie sind Ublicherweise vollkommen frei von Hersteller von Designbéden verwenden den Begriff Vinylboden und
PVC und Weichmachern. verschleiern damit, dass es sich um einen PYC-Belag handel.
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Diese kénnen teils gesund-
Weich-
macher enthalten. Die De-

heitsgefchrdende

signbdden aus der Serie
Disano  Smart Aqua von
Haro beispielsweise sind
frei von PVC und Weich-
machern, die wohngesun-
den Eigenschaften wurden
durch den Blaven Engel
und das Prifsiegel des Kol
ner Ecorlnstituts zertifiziert.

Formstabile Designb&den

Die Bsden verbinden eine authentische Optik mit viel Komfort,
etwa einem besonders weichen Gehgefihl. Die Béden sind form-
stabil und veréndern auch unter starker Sonneneinstrahlung nicht
ihre Dimension - was in Wintergdrten oder in groBziigig verglasten
Wohnrgumen zum Problem werden kann. Unter www.haro.com
gibt es weitere Informationen. Die Designbdden aus der Serie gibt

Robuste moderne Designbéden gibt es in vielen trendigen
Steindekoren im Fliesenformat - hier im Bild beispielsweise

in heller Betonoptik. Fotos: djd/Hamberger Flooring/HARO

es nun auch in frendigen Steindekoren im Fliesenformat 30 mal 60
Zentimeter - und zwar in moderner Befonoptik, in Sandsteinoptik
mit warmer Ausstrahlung, im edlen Marmorlook, im Artdéco-Design
und in der Anmutung von klassischem Schiefer. Die frendigen Béden
eignen sich vollverklebt mit dem Untergrund auch fir Feuchtréume,
wo der Belag immer wieder einmal nass werden kann. (djd)

EIN NACHHALTIGES UND HOCHWERTIGES
DESIGN IST BEI COR ,GESETZT”

Ein wirklich gutes Mabel sieht nicht nur gut aus, sondem ist auch prakiisch, be-
quem, funktional und zeitlos schén. Damit ein Mobel all diese Qualitdten erfillen
kann, missen vorab viele Menschen vieles sehr richtig gemacht haben. Ange-
fangen beim klugen Entwurf des Designers, ber die Auswahl der besten und
nachhaltigen Materialien, wie beispielsweise heimisches Buchenholz, bis hin zur
Verarbeitung und Prifung von héchsten handwerklichen Standards. Am Ende steht
dann ein Ergebnis, was das Sitzen, Entspannen und Wohnen Gber Jahre hinweg
zu einem Vergniigen macht.

Diese Art von Mébeln wird bei COR seit rund sieben Jahrzehnten im Familien-
unternehmen gefertigt. Vom Zuschnitt iber handgemachtes Néhen und Polstern,
bis hin zur Qualitdtskontrolle ist alles ,made in Rheda-Wiedenbriick”. Nirgendwo
in Deutschland werden so viele Mébel gefertigt wie in OWL. Die Menschen
hier leben Mébel seit Generationen und mit Leidenschaft. Deshalb gibt es hier
ausgezeichnete Polsterer, Mébeltischler und Naherinnen. Einige der besfen von
ihnen arbeiten bei COR.

Bei der Qualitéitskontrolle leben die rund 220 Mitarbeiter streng nach dem Mot
to: ,Doppelt hélt besser, aber sieben Mal halt noch besser!” Exakt so oft l&uft hier
ein fertiges Produkt durch die Kontrolle, bevor es mit Garantie fir ein perfekies
Sitzerlebnis in den Handel gelangt. Bei COR werden Mébel fiir wohliges VWoh-
nen gebaut. ,Das war gestern so — und das wird auch morgen noch so sein”,
lautef hier die Devise!

Davon kénnen Sie sich ibrigens selbst Uberzeugen, wenn Sie  das 3.000
Quadraimeter grofe COR Ausstellungshaus in der HauptstraBe 74 in Rhedo-
Wiedenbriick besuchen. Hier erwarten Sie aktuell unter anderem das neue Sofo-
programm Avalanche und der innovative Polsterstuhl Alvo mit filigraner Kunst-
sfoffschale.

Das Team von COR beantwortet gern Ihre Fragen und freut sich auf Thren Besuch!

Samstag, 30. November, 9 bis 13 Uhr
NonenstraBBe 11, Rheda-Wiedenbriick
(gegeniliber COR Werksgeldnde)

COR.DE
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MILDE STRAHLUNGSWARME — TREND:

natirliche Ofenkeramik in affraktivem Design

Keramik ist das Zukunftsmaterial in vielen Lebensbereichen: von ke-
ramischen Zahn-, Hift und Knie-lmplantaten bis zu den Hitzeschutz-
kacheln an der Unterseite des Space Shuttles — und natirlich der
Keramik-Oberfléche eines Kachelofens. Die milde, entspannende
Strahlungswérme gleicht einem Sonnenbad und st ein Wérme-
Urlaub fur Kérper, Geist und Seele.

Design-Keramik: Kacheldfen mit Ausstrahlung

In einem fechnisierten, digitalisierten lebensumfeld suchen Men-
schen wieder Berithrung und Wérme. Echte Kacheldfen mit indivi-
dueller Ofenkeramik schaffen Néhe und Begegnung. Handwerklich
vom Kachelofenbauer gesetzte Meisterstiicke verbinden traditionel-
le, natirliche Materialien mit innovativer Heiztechnik fur umwelt-
freundlichen Wérmekomfort.

Hergestellt wird die Ofenkeramik in speziellen Kachelmanufakiu-
ren aus hochwertigen Naturmaterialien, wie Ton, Schamotte, Kao-
lin und Wasser. Dabei sind viele Arbeitsschritte und viel Erfahrung
notwendig. Der kreativen Vielfalt an unterschiedlichen Farben, For
men, GréPen, Designs und Oberfléchenstrukturen sind nahezu kei-
ne Grenzen gesetzt. Fir eine daverhaft schéne Oberflache sorgen
hochwertige Glasuren. Sie machen die Ofenkeramik pflegeleicht,
unempfindlich und einfach zu reinigen.

Milde Infrarot-Strahlungswérme

Kacheléfen werden besonders geschétzt wegen ihrer angenehmen,
lang anhaltenden Strahlungswérme. Die Ofenkeramik-Ummantelung

kann groPe Mengen an Wérmeenergie speichern und gleichmé-
Big tber viele Stunden an die Umgebung abgeben. Dies geschieht
Uberwiegend als langwellige Infrarot-Strahlung. Sie entfaltet eine
Tiefenwirkung wie ein wohliuendes Sonnenbad. Man spirt, wie
sich die Muskulatur entspannt, wie die Warme beruhigend wirkt
und die Durchblutung férdert. Die keramische Infrarot-Strahlung er
wéarmt Weénde, Gegenstande und Kérper im Raum direkt, so heizt
sich die Raumluft nicht auf, bleibt angenehm temperiert und auch
die Luffeuchtigkeit bleibt erhalten. Die positive Wirkung der Strah-
lungswarme auf den Kérper und die Psyche des Menschen wird
tbrigens auch durch Studien belegt.

Die Kachelofentage 2019 vom 4. bis 12. Oktober bieten Gele-
genheit, sich umfassend Uber moderne Kachelofentechnologie zu
informieren. Die richtigen Ansprechpartner in lhrer Region finden
Sie iiber das Infoportal der AdK, Arbeitsgemeinschaft der deutschen
Kachelofenwirtschaft e.V. — www.kachelofenwelt.de. (akz-o)

Foto: AdK/kachelofenwelt.de /Zehendner/akzo
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GEMEINSAM GUT GEBAUT. YTONG

Bausatzhaus

WOHLFUHLEN BIS IN DIE POREN. pr .

Wohngesunder Lebensraum, das heiB3t vor allem:

Schutz vor Schadstoffen, wie Schimmel und
allergieauslosenden Ausdiinstungen.

Wirksamer Hitzeschutz an hei3en Tagen —
auch ohne Klimaanlage.

Schutz vor zu hoher und zu niedriger Luftfeuchtigkeit.

Schutz gegen Stress-
verursachenden Larm. Willkommen auf U

' T - 12.01.2020
Optimaler Brandschutz fiir 10.01.2020 152e 1 satmutien
maximale Sicherheit Ihrer gau-Fachmes

3
ili 20, Stand B3
IHR PARTNER VOR ORT: Fam I I Ie. Ha“e

28.02.2020 -01 .03.202()r )
PADERBAU in paderbo
Halle 2, Stand 220

nserem Messestand:

domoplan

domoplan BAUEN MIT SYSTEM GmbH - Am Jordanpark 30 - 33175 Bad Lippspringe
BAUEN MIT SYSTEM Tel: 05252 937 1172 - Fax: 05252 937 1174 - www.domoplan-bauenmitsystem.de



FARBEN FUR DIE DUNKLE JAHRESZEIT

(akz-o) In der kalten und dunklen Jahreszeit machen wir es uns gerne
zu Hause so richtig gemitlich. Da macht es besonders viel Spaf,
den eigenen vier Wanden einen neuen Look zu verleihen. Genau
richtig fur ungemitliche Herbst- und kalte Wintertage: leuchtende
Neon-Effekte und funkelnde MetallicOberfléchen fir Mabelsticke
und Accessoires. Ein Anstrich geniigt und aus Iéngst vergessenen
Regalen, Hockem, Stihlen und Tischen sowie aus der Mode ge-
kommenen Blumenvasen, Bilderrahmen oder Kerzenstéindern wer-
den individuelle Eyecatcher.

SONNTAGS SCHAUTAG
14.00 - 16.00 Uhr

BIEKER

Kiichen und Einrichtung nach MaR

Telefon (0 29 53) 13 18 - Telefax (0 29 53) 9 97 98
www.moebel-bieker.de

33181 Bad Wiinnenberg-Furstenberg - Knickweg 16 [s]4g5[s]

\
l

MUT ZUR FARBE
Wenn die kalte Jahreszeit Einzug

halt und es drauBBen regnet, stirmt
und schneit, sorgt in den eigenen
vier Wanden eins garantiert fir gute
Laune: leuchtend bunte Neonfarben.
Ob knalliges Pink, leuchtendes Gelb
oder kréftiges Grin - die hoch-
leuchtenden  Farbnuancen  setzen
als Mébelsticke oder Accessoires
aufféllige, farbenfrohe Akzente. Der
amerikanische Farbenhersteller Rust-
Oleum bietet die angesagten Neon-
farben in der handlichen Sprithdose.
Eine Farbschicht reicht aus, und selbst
das einfachste Mabelstick erstrahlt
im farbenfrohen und  auffalligen
Look. Wichtig beim Einsatz von Ne-
onfarben: Weniger ist mehr. Dezent
eingesetzt und in Kombination mit
natirlichen Materialien und schlich-
tfen WeiP- oder Grauténen sorgt
der aufféllige Anstrich garantiert fir
einen Wow-Effekt. Der Fanfasie sind
dabei keine Grenzen gesetzt.
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Fotos: Funkelnde Metallic- und knallige Neon-

farben sorgen in der dunklen Jahreszeit fir Ge-
mitlichkeit in den eigenen vier WWénden.
Foto: Rust Oleum Europe/akzo

GLANZVOLLER AUFTRITT MIT METALLIC-FARBEN

Fir alle, die es weniger bunt mégen, sind Metallic-Farben
die richtige Wahl in der kalten und dunklen Jahreszeit.
Schimmerndes Rosé-Gold, funkelndes Silber oder glénzen-
des luxuridses Gold verleihen jedem Zimmer eine gemitli-
che und behagliche Atmosphare. Vor allem in Kombination
mit matten Oberfldchen und Materialien kommen Dekoarti-
kel oder Mabelstiicke mit funkelnder Oberfldche besonders
gut zur Geltung. Die vielféltigen Metallic-Nuancen lassen
sich toll kombinieren und verleihen den unterschiedlichsfen
Einrichtungsstilen das gewisse Etwas. Unter www.rustoleum-
diy.de gibt es mehr Inspirationen, Ideen, Tipps und Tricks
rund um einzigartige DIY-Projekte.

SAPO

SATTLEREI
POLSTEREI

Polsterarbeiten aller Art,
Reperaturen und Neuanfertigung

- Individuelle MalRanfertigung

- Polstermobel

- Stlihle
- Sessel und Sofa

- Gartenmobel

Albaxer Strasse 23b - 37671 Hoxter
Telefon 05271 95 98 482 - Mobil 0176 23 496 819
info@sapo-polsterei.de - www.sapo-polsterei.de

- Gaststatten und Hotels
- Garnitur
- Eckbdnke

- Boxspringbetten
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...natirlich Wandern! Einzigartige Natur- und Landschaftsgebiete erstrecken
sich Uber weite Fléchen und laden sowohl zum Verweilen als auch zur Aktivitst
ein. Ausgedehnte Spaziergénge durch die fiefen Laub- und Nadelholzwélder des
Eggegebirges unternehmen, Blicke in die weitldufige Landschaft schweifen lassen
und einfach den Tag und die Bewegung in freier Natur geniefien! — VWandern Sie
iber die zahlreichen gut gekennzeichneten und naturnahen Wanderwege und
besfaunen Sie am Wegesrand die interessanten Zeugnisse vergangener Zeiten.

Sie haben Lust auf gutes Essen und auf gepflegte Getranke?!

‘Z f: M G***

¥ Bowhard Schifene Foltheim

o

Lassen Sce sict bulinariset venmotimen!
Wir starten in die Herbst-/Wintersaison

mit deftigem Griinkohl und vorziglichen Wildgerichten.

Schulstr. 6 - 33165 Lichtenau - Tel. 05295 - 418 - www.landgasthof-schaefers.de
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Einige unserer Dorfer bie-
fen den Wanderern kleine
Rundwanderwege zu den
Dorfbesonderheiten an.  Sei
es ein Ausflug in die wiiste
Vergangenheit im Hormuseum
Stadiwistung  Blankenrode,
auf  dem GPSErlebnispfad
Wasser erfahren” entlang
der Altlenou oder rund um
die ehrwirdigen Mauern des
Kloster Dalheim — Sprechen
Sie die Mifarbeiter unserer

TourisHnformation gerne an!

Galmeiveilchen —

die blave Blume von Blankenrode



Gottwick GmbH

Professionelle Badgestaltung vom erfahrenen Familienbetrieb

Was sind die Vorteile eines Familienunternehmens im Handwerk, das auf

eine lange Tradition zuriickblicken kann@ Ganz klar: Uber viele Jahre ge- GOtt’Wika
wachsene Erfahrung, entsprechend groBes Know-how sowie die Sicherheit, Rohrog Mg ng

dass die Arbeiten ordentlich durchgefihrt werden und nichts schiefgeht. Ge- i

nau diese Vorteile kann lhnen der Heizungs- und Sanitérbetrieb Gottwick
GmbH in lichtenau in der Llange StrafBe 40 biefen, bei dem es sich um ein
echtes Familienunternehmen in der fiinften Generation handelt, das sich auf
Badgestaltung, Heizungsinstallation und entsprechende Sanierungsarbeiten

spezidlisiert hat.

Heute finden Sie bei Familie Gottwick drei Handwerksmeister unter einem
Dach: Josef Gottwick (94 Jahre) befindet sich mittlerweile im verdienten Ru-
hestand, sein  Sohn
Manfred  Gottwick
(59 Jahre) leitet die
Firma seit 1993 und
auch dessen Tochter
Michele (26 Jahre) ist
in dem Familienunter-
nehmen mit 150-ah-
riger Historie t&tig,
bei dem auferdem
noch vier Monteure
angestellf sind.

Von der Planung iber
die Beratung bis hin

ALLES
AUS EINER
HAND

zum kompletten Bad bekommen Sie bei Gottwick GmbH alles aus
einer Hand. Dabei gehen Manfred Gottwick und seine Mitarbeiter
ganz individuell auf alle Kundenwiinsche ein, die vom Sanitérbetrieb
aus Lichtenau mit funktionalen und @sthetischen Kompletlésungen bei
der Badgesfaltung und -einrichtung von der Deckenvertdfelung Uber
Lampen bis hin zu den Fliesen professionell umgesetzt werden. Speziell
besitzen die Mitarbeiter des Unfernehmens auch iber groBe Erfahrung im
Bereich der altersgerechten und behindertengerechten Badgestaltung.

Generell ibernimmt das Lichtenauer Familienunternehmen sowohl alle klei-
nen als auch gréBeren Arbeiten immer gerne. Eine komplette Badsanierung
der Firma Gottwick GmbH dauert ungeféhr 10
bis 14 Tage, was es der Firma erméglicht anzu-

bieten, ihre Arbeiten komplett bis zur Vollendung
durchzufihren, wahrend der Kunde im Urlaub ist.
Wenn er dann nach Hause zuriickkehrt, findet er
direkt sein neues Badezimmer vor.

Besonders hervorzuheben ist auferdem auch der
Kundendienst des 150 Jahre dlten Traditionsun-
ternehmens aus Lichtenau: Reparatur- und War-
tungsarbeiten, beispielsweise an Heizungen und
alles rund um das Bad, werden hier stets schnell,
zuverldssig und kundenfreundlich durchgefihrt.

Dariber hinaus erhalten Sie bei der Firma Cott- — e ™~

wick GmbH auch eine zuverlassige Beratung zu
méglichen Fordergeldern fir lhr neves Badezim-
mer sowie lhre neue Heizungsanlage.

Lange StraBe 40 - Lichtenau : 05295/24
gottwick-gmbh@t-online.de




Spieker in Afteln — kunsthistorisch wertvoll

...bewegende Geschichte! Steinkammergrs-
ber aus der Jungsteinzeit und der domkapitularische
,Spieker” in Atteln, die mittelalterliche Stadiwistung
in Blankenrode, die barocke Wallfahrtskapelle in Klei-
nenberg sowie das ehemalige AugustinerChorher-
renkloster in Dalheim zeugen von einer bedeutenden

Vergangenheit. Marienwallfahrt Kleinenberg — Freiraum fiir die Seele

Rohrbruchortung -
Trocknungs-Service

Messtechnik
Walter Weéichter

Kasseler Strafle 3
33165 Grundsteinheim

Tel.: 0 52 95 / 997 409
Mobil: 0172-277 66 24
Fax: 0 52 95 / 997 410

Info@messtechnik-waechter.de
www.messtechnik-waechter.de
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Das Kloster Dalheim — [W!-landes-
museum fir Klosterkultur &dt mit
seinen herlichen Garfen und inte-
ressanfen Ausstellungen zu einem
besonderen Ausflug ein. Die Spuren
der Uber 800-dhrigen Geschichte
sind Uberall auf dem Klosfergelcinde
zu entdecken. Von der Klostermauer
tber die mittelalterliche Kirche und
dem Kreuzgang mit seinen Wand-
malereien bis zu den imposanten
Bauten des Barocks sind fast alle
Gebdude des einst einflussreichen
Klosters erhalfen. In seiner Gesamt-
heit gibt das geschichisirachtige
Ensemble einen représentativen Ein-
druck von der Grébe und Geschlos-
senheit einer vollsiandigen Klosteran-
lage. Gut ein Viertel der 7,5 Hektar
umfassenden Anlage nehmen die
Dalheimer Klostergérten ein.



Der Vagenbond:
Die Gaststatte mit niederlédndischem Flair im Europa-Feriendorf

Das 16. Dorf Lichtenaus

Das Europa Feriendorf ist Lichtenaus 16. Dorf! Seit 1963 kénnen Urlauber
von Nah und Femn hier in modemen Ferienhdusern eine entspannte Zeit
inmitten der wunderschénen Landschaft und herrlichen Natur Lichtenaus
verbringen. Die 42 Ferienhduser des Europa Feriendorfs, von denen 17
zu vermieten sind, liegen auf einem Hiigel und bieten einen einmaligen
Blick auf das malerische Lichtenaver Dorf Husen im Altenautal. Fisr Sport-
begeisterte befindet sich direki am Europa-Feriendorf ein FuBball- und
Volleyballfeld. AuBerdem kann auch Badminton oder Tischtennis gespielt
werden und es gibt eine Minigolfanlage vor Ort. Fir Kinder steht zudem
ein Spielplatz mit Spielgerdten zur Verfigung.

Dariber hinaus finden Sie auch die ge-
mitliche Gaststétte Der Vagenbond, wel-
che sowohl fir die Urlauber im Feriendorf
als auch fir Besucher und Tagesausfligler
aus der ngheren und weiteren Umgebung
leckeres Essen, Getréinke, beste Unterhal-
tung und nicht zuletzt auch Geselligkeit in
niederléndischem Flair bietet. Inhaber Ro-
bertJan den Burger, dem auch einer der
Ferienbungalows im Europa  Feriendorf
gehort, betreibt den Vagenbond mit gro-
fBem Engagement und viel leidenschaft.
Er freut sich nicht nur dariiber, seine Stammgéste immer wieder zu sehen,
sondern auch ber neue Besucher.

So kénnen Sie sich bei einem Besuch in der Gaststétte im Feriendorf 67 in
lichtenauHusen auf eine reichhaltige, variantenreiche Speisekarte freven,
die késtliche Spezialitdten der traditionellen deutschen und holléndischen
Kiiche zu bieten hat: Bei verschiedenen Schnitzelgerichten, holléndischen
Pommes und Frikadellen, Steak, verschiedenen, frischen Salatvariationen
und Vielem mehr ist fir das leibliche VWoh! bestens gesorgt und es bleiben
keine kulinarischen Wiinsche offen. Pfannkuchen, Eis und andere siiBe
Speisen zum Nachtisch und eine umfangreiche Getréinkekarte mit Spiri-
tuosen, erfrischenden Bieren und leckerem Wein runden die Speisekarte
ab. Alle Gerichte werden mit viel Liebe und Sorgfalt frisch zubereitet.

Dariber hinaus biefet RobertJan den Burger in seiner Gastsfétte auch
saisonale Spezialitgten und besondere Akfionen an. So ist vom 20. bis
24. November Muschelwoche und am 31. Dezember findet ab 20 Uhr
eine grobe Silvesterparty staff, bei der zu kostenlosem Mitternachts-Buffet
auch in diesem Jahr wieder viele Gaste frohlich die Korken knallen lassen
werden.

Der Vagenbond ist ausgestattet mit 7O Plétzen innen und weiteren 50
Platzen drauBBen, die geschiitzt liegen, so dass dort durchaus auch bei
milden Winterlemperaturen gemiitlich verweilt werden kann. AuBerdem
werden auf einer grofen Leinwand regelméBig unterschiedliche Sporter-
eignisse Ubertragen. Zudem kénnen Besucher der Gaststéitte auch immer
mal wieder in den Genuss von mitreiender Live-Musik kommen.

Hervorragend eignet sich die Gastsfétte Der Vagenbond auch als Zwi-
schensfopp oder auch als Ziel einer ausgiebigen Wanderung in um Lich-
tenau und Husen. Ganz gleich, ob Sie zum Abschluss eines langen Wan-
der oder Ausflugtags hungrig sind und ein Festmal genieflen méchten oder

sich bei kaltem

Wetter nur
kurz bei einer
heiflien  Scho-
kolade mit
Sahne  oder

dem ein oder
anderen Glih-
aufwar

men  wollen

wein

- bei Robertjan den Burger im Vo-
genbond sind Sie zu jedem Anlass
genau richtig. Dementsprechend st
das charmante Lokal mit niederléndi-
schem Flair in LichtenauHusen auch fir Versammlungen und Feiern aller
Art hervorragend geeignet: Von der Konfirmation ber die Hochzeit bis
hin zur Vereinsversammlung. Auf Wunsch werden im Vagenbond dazu
dann auch Blumenarrangements, Tischdekorationen, Hochzeitstorten, Ka-
raoke und vieles mehr angeboten.

Wenn Sie nun auch Lust auf Urlaub im Europa-Feriendorf oder eine Wan-
derung in lichtenau-Husen bekommen haben, dann freut sich RobertHan
den Burger schon auf lhren Besuch im Vagenbond.

Unser Tipp: Bringen Sie viel Appetit mit!

,Der Vagenbond” im Europa Feriendorf
Inh. RobertJan den Burger
Feriendorf 67 | 33165 lichtenauHusen | Tel.: 05292 - 1657
www.Europa-Feriendorf.de

. ope'c Yagenbond"

Im Europa Feriendorf Lichtenau-Husen

Offnungszeiten:
1. April bis 31. Oktober: taglich gedffnet

1. November bis 31. Marz: Mittwoch-Sonntag gedfinet

Offnungszeiten an Weihnachten:
Heiligabend: ab 16 Uhr
1. Weihnachtstag: ab 10 Uhr
2. Weihnachtstag: ab 10 Uhr
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...vielfaltige Kultur! Das Leben im Stadigebief Lichtenau wird durch zahlreiche
Veranstaltungen bereichert. Ob zum traditionellen Schitzenfest in den einzelnen
Dérfern, zu feierlichen Akiivitten der vielen Vereine oder zu den ber die Region
hinaus bekannten Veranstaliungen wie die Marienwallfahrt und Mysterienspiele
in Kleinenberg oder den Dalheimer Sommer mit Klostermarkt in Dalheim — Lich-

Bestattungen Grundmann

vorm. Bohner-Willeke - vorm. Ramme - Lichtenau - Paderborn - Biiren

Durchschnitt und
Mittelmaf$ sind
Fremdworter fiir
uns.

Jeder Mensch verdient
einen persdnlichen
Abschied in Wiirde.

Bohner-Willeke, Paderborn: 05251-715 13 - Lichtenav 05292-1794

Ramme, Biiren: 02951-25 21 - www.bestattungen-grundmann.de
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tenau,/VVestfalen ist immer einen
Besuch wert, besonders auch
im Oktober. Alle zwei Jahre am
ersten  Okfoberwochenende er-
wartet Sie auf dem Wildschiitz-
Klostermann-Markt ein Rundgang
durch die Welt von Natur, VWald,
Wild, landwirtschaft und erneu-
erbare Energien. Férster, Wald-
arbeiter, Jéger, Gastronomen,
Holzkiinstler, Energiefachleute und
Gewerbebetreibende laden dann
mit inferessanten  Ausstellungen
zum Flanieren auf der gesperrten
BundesstraBe im  Ortskern von
Lichtenau ein. Neben zahlreichen
Stéinden wird ein umfangreiches
kulturelles,  musikalisches  und
erlebnisorientiertes  Rahmenpro-
gramm  geboten.  Waldmanns

heill
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- STADTWERKE LICHTENAU:

STARK UND ZUVERLASSIG ALS LOKALER VOLLVERSORGER

Seit der Griindung der Stadtwerke Lichtenau am 01.01.2009 vertrau-
en unzdhlige Kunden in lichtenau und im ganzen Paderbomer land
dem starken und zuverldssigen Energieversorger. Wahrend die Stadk
werke mit ihrer Griindung zunéichst nur die professionelle Trinkwasser-
versorgung und Abwasserentsorgung in und um Lichtenau ibermnahmen,
entwickelte sich das junge Unternehmen mit den Jahren sfefig weifer,
so dass heute auBerdem auch LichtenauStrom, LichtenauGas und seit
neuestem lichtenauWérmeStrom angeboten werden. Die Stadiwerke
Lichtenau sind ein lokaler Vollversorger, der seine Kunden mit Wasser,
Strom und Gas versorgt.

Die Stadiwerke lichtenau verfigen iber mehrere PV-Anlagen und kon-
nen auBerdem dls einzige hundertprozentige Tochter einer Kommune in
NRW sechs Windkraftanlagen ihr Eigen nennen, die insgesamt eine
Energiemenge von 18 Megawatt pro Stunde produzieren kénnen.

Erneuerbare Energien aber auch Nachhaltigkeit und Umweltschutz lie-
gen allen 15 Mitarbeitern und 2 Azubis der Stadiwerke sehr am Her-
zen, was auch hinsichtlich der Zukunfispléine der Stadiwerke lichtenau
iberaus deutlich wird. So beschaftigt man sich auf langfristige Sicht
mit dem Thema Stromspeicherung. AuPerdem férdern die Stadtwerke
mit dem Betrieb von Ladesdulen und dem Verleih eines E-Autos sowie
zweier E-Bikes an Lichtenauer Burgerinnen und Birger den Ausbau der
E-Mobilitct im Stadigebiet. Zusammen mit den Wasserversorgemn der
Stade und Gemeinden im Kreis Paderborn sefzen sich die Stadiwerke
dariber hinaus mit der Kampagne ,Unser Wasser” fir mehr Bewusst-

sein im Umgang mit unserem Trinkwasser ein.

Als regional verwurzeltes Unternehmen liegt den Stadiwerken das Ge-
meinwohl sehr am Herzen. Dementsprechend legt man besonders viel
Wert darauf, die Kommune und auch lokale Firmen mit einzubeziehen
und unferstitzt mit groBer Freude sowie viel Engagement ériliche Schu-

oul '.

len und Vereine. Auch die Férderung von jungen Menschen hat einen
sehr hohen Stellenwert bei dem lichtenauer Energieversorger. Mit zwei
Auszubildenden und regelméBigen Prakfikanten richten die Stadtwer-
ke, die auch Kooperationspariner der Stadtischen Realschule Lichtenau
sind, immer den Blick in Richtung Zukunft.

Zu guter letzt soll ein anderer groBer Vorteil der Stadiwerke Lichtenau

nicht unerwéhnt bleiben, denn als Kunde haben Sie mit den Stadiwer-
ken einen starken, zuverldssigen Energieversorger ganz in der Nahe,
den Sie auch personlich entweder per Telefon oder direkt vor Ort in
lichtenau erreichen kénnen. Sie werden nicht méglichst anonym zu
einem CallCenter durchgestelli, sondern bei den Stadiwerken kimmert
man sich ganz individuell und persénlich um Ihre Fragen und Anliegen.

Die Stadiwerke lichtenau freuen sich darauf auch Sie mit lichtenau-
Strom, LichtenauWérmeStrom und LlichtenauGas zu versorgen - ganz
gleich, ob Sie in Lichtenau, in Paderborn oder der weiteren Umgebung
wohnen.

Lichtenau
stadtwerke gmbh

Stadtwerke Lichtenau GmbH
Leihbihl 21
33165 Llichtenau

Telefon: 05295 / 997688-0
E-Mail: info@stadtwerkelichtenau.de



Cewerbegebiet Leihbiihl —
attraktive Gewerbefléichen

LICHTENAU IST...

- eine

gl

REWE

Atteln

Lieferservice

Liebe Kunden,

Unser REWE-Markt bietet Ihnen einen neuen Service an.
Ab sofort beliefern wir Sie aus unserem Markt.

Privat, geschiftlich oder fiir Feiern,

liefern wir in den rot gekennzeichneten Bereich.

(Andere Orte nach Absprache)

Viertel oHG

Haaren

5r
e e‘pauscha\e

£
Ihre Bestellung nehmen wir per Telefon,
Fax oder E-Mail entgegen.

Tel:  05292-2252

Fax:  05292-2254

E-Mail: reweattelngemail.de

Wir freuen uns auf Ihre Bestellungen.
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...attraktiver Wirtschafts-
standort!

Die westfdlische Stadt Lichtenau ist
eine affraktive und dynamische Stadt
mit Zukunft, die fir jeden etwas zu
bieten hat. Mit thren 15 Dérfern und
rund 11.500 Einwohnern zé&hlt die
landliche Kommune mit 192 gkm zu
einer der gréBten Flachengemeinden

NRWs.

Die verkehrsginstige lage zur A33
und A44, die unmittelbare Néhe zur
Universitatsstadt Paderborn sowie ein
Wohnumfeld mit hoher Umweltqua-
litgt sprechen fir einen interessanten

Wohn- und Wirtschaftsstandort.

Die Unternehmen und Betriebe im
Lichtenauer Stadigebiet présentieren
ein breit gefdchertes Wirtschaftsbild,
dos von bodenstdndiger Llandwirt-
schaft Uber Handwerksbetriebe und
bis hin
zu Hochtechnologie reicht. Die Stadt

Dienstleistungsunternehmen

Lichtenau bietet affraktive Gewerbe-
grundstiicke zu sehr guten Konditio-
nen in den Orfen Atteln, Kleinenberg
und Lichtenau.



Biroraumvermietung
Das Technologiezentrum fiir Zukunfisenergien Lichtenau im Lichtenauer
Gewerbegebiet bietet als Kompetenzzentrum fir Erneuverbare Energien
nicht nur Unternehmen aus dem Energiebereich, sondern auch Unter
nehmen aus anderen Branchen Biro- und Konferenzréume zur Vermie-
fung an. Die Birordume sind zwischen 29 und 160 Quadratmetern
grof und stehen mit 5,50 Euro kalt pro Quadratmeter zu giins-

tigen Konditionenzur Verfigung. Mit einem eigenen
Glasfaseranschluss in jedem Biro steht ansdssigen

Firmen auBerdem schnellstmdgliches Internet \

zur Verfigung. 1

Zusétzlich dirfen sich Existenzgrinder ein
Johr lang tber Sonderkonditionen in
Form einer reduzierten Kalimiete fir ihre
junge Firma freven. AuBerdem wird im
Technologiezentrum fir die jungen Un-
ternehmen auch eine Existenzgrinder-
beratung in Kooperation mit der Stadt
lichtenau und der IHK angeboten. Ein
anderer groPer Vorteil fir Existenzgriinder ist
die Méglichkeit, sich durch die Verfigbarkeit
verschieden groBer Birorgume mit der Zeit je nach
Bedarf zu vergroPern. Mit den zur Vermietung stehenden

BirorGumen im Lichfenauer Technologiezentrum kénnen junge Firmen
somit klein anfangen und in Ruhe wachsen bis eventuell sogar in ein ei-
genes Gebdude im Gewerbegebiet Lichtenaus investiert werden kann.

Konferenzraumvermietung

Es stehen drei ebenerdige Konferenzréume mit je 80 Quadratmetern
Flache zur Vermietung fir den Businessbereich bereit. In diesen Kon-
ferenzréumen im Technologiezentrum sind Veranstaltungen mit bis zu
200 Teilnehmem maglich. Alle Konferenzrgume sind voll ausgestattet
mit der ndtigen Technik und direkt vor der Tur stehen genigend Park-
plétze kostenfrei zur Verfigung. Das Technologiezentrum ist fir Tagun-
gen und Konferenzen sehr beliebt, da die landliche Umgebung die
nétige Ruhe bietet, wéhrend die gute Verkehrsanbindung nach Pader

born fiir eine bequeme réumliche Néhe zur Stadt sorgt.

Kompetenzzentrum Erneverbare Energien

Im Kompetenzzentrum fir Ermeuerbare Energien finden regelmafig
Fachvortréige aus dem Bereich der Zukunfisenergien statt, die sowohl
fir Fachpublikum als auch fiir interessierte Birgerinnen und Biirger of-
fen sind.

Das Technologiezentrum lebt Emeuerbare Energien vor: Neben

der Nutzung von Erdwdrme, Strom aus W indkraft

aus dem Windpark direkt vor der Haustfir, Pho-

tovoliaik und einer Niedrigenergiebauweise,

stehen Tankstellen fir Elektrofahrzeuge zur

Verfigung. Mieter, Partner und Fachfirmen

haben mittlerweile ein etabliertes Netzerk

gebildet, von dem dlle profitieren kén-
nen.

Die Technologiezentrum fir Zukunfts-
energien GmbH freut sich als hundert-
prozentige Tochter der Stadt Lichtenau auf

neue Miefer, denn das Technologiezentrum
biefet mehr als nur den Raum fir Ihre Zukunft
sideen.

Kurzfristige Besichtigungen der zu vermiefenden Biro- und
Konferenzrdume sind méglich.

|
Technologiezentrum
Lichtenau

Das Zentrum fiir Zukunftsenergien

Technologiezentrum fir Zukunfisenergien Lichtenau GmbH
Leihbthl 21 | 33165 Llichtenau/Westfalen
Tel: 05295 998841
E-Mail: info@tzlichtenau.de
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LICHTENAU IST...

...richtungsweisende Energiestadt! Der Bereich der Zukunfts-
energien spielt in der Profilbildung der Stadt Lichtenau eine bedeutende
Rolle. Das Streben der Stadt Lichtenau ist es das Image als ,Energiestadt
lichtenau” weiter auszubauen und Uber Fachkreise hinaus publik und

weiter bekannt zu machen.

Auf dem Weg zur Energiestadt entstand hier bereits in den QOer Jahren
des 20. Jahrhunderts der seiner Zeit grofte binnenléndische Windpark

in Europa.

Sejt- /963

Tschischke

TV & SAT-TECHNIK

FinkestraBe 44 - 33165 Lichtenau-Atteln
Tel.: 052 92 /18 61 - €-Mail: ralf@tschischke-tv-sat.de

wwuw.tschischke-tv-sat.de
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Holzhackschnitzelwerk
in Herbram-Wald

Mittlerweile erzeugen 195 Wind-
energieanlagen 475  Megawatt
Strom, damit ist Lichtenau die Wind-
energiehauptstadt NRWs. Uber eine
speziell gegrindefe Birger- & Ener-
giestiftung kommen Teile des aus der
Windkraft erziellen Gewinns  iber
gemeinniiizige Projekte den Birgem
lichtenau zugute. Aber nicht nur in
der Stromerzeugung aus Emneuerbo-
ren zeigt sich Lichtenau stark, sondem
auch im  Warmesekior. So versorgt
seit 2014 die Energiegenossenschaft
Herbram Wald e. G. ihre Bewohner
mit umweltfreundlicher Warme aus
einem Holzhackschnitzelwerk. Unfer
dem Motto ,in der Region, fir die Re-
gion” stammt das Hackgut aus einem
Umkreis von 10 km. Kirzlich wurde
die Energiegenossenschaft vom Wirt-
schaftsministerium des Landes Nord-
rheinwestfalen zur innovativsten Ge-
nossenschaft NRWs gewdhlt.



ADVE NTLIC H ES Weihnachtsmarkt in Lichtenau (im Florkens Hof) - 15.12.2019

Auch in diesem Jahr wird es ein weihnachtliches Beisammensein im Florkens

LIC HTE NAU Hof in lichtenau geben. Am dritten Adven kénnen Besucher das weihnachtliche

Ambiente rund um die Feuerschale bei Glihwein, Bratwurst, Kaffee & Kuchen
geniePen. Wer noch etwas Besonderes zum Verschenken sucht, wird hier findig!

Winterzauber Dalheim
vom 15.-17. November
2019

. i) g
Eingerahmt von den ehrwiirdigen - - l ZaunreStpOSten

Mauvern des Klosters Dalheim _

leuchten vom 15. bis 17. No- - - ' Licntiteria

vember weifle Hernhuter Sterne

auf hilbsch mit Girlanden ge- DIREKT AB LAGER
mai] e O HERBSTAKTION

schmichten Pagodenzelten. Hier

prasentieren sorgfdltig ausgewdhl- Ab einen Warenwert von 1000,- Euro,
te  Aussteller ~auergewshnliche erhélt jeder Kunde eine Schubkarre gratis!
Geschenkideen und  besondere Solange der Vorrat reicht

Accessoires.

Standig wechselnde Sonderposten!
Doppelstabmatten, Pfosten & Gartentore

25. Kleinenberger Weih-
nachtsmarkt vom 29. No-

vember-01. Dezember

2019 Gewerbegebiet Leihbhl

In  der vorweihnachilich  ge- i :
R L 1 e harrseht Johannes Hoschen Str. 12a - 33165 Lichtenau

beim traditionellen  Weihnachts- Telefon 05295 995372 - Mobil 0160 6456780

markt eine gemitliche Aimosphére
mit Gluhwein- und Kaffeeduft.

32. Henglarner Advents-
markt am O1. Dezember
2019

In gemitlicher Aimosphére rund um
den 1.000-chrigen Kirchturm im
historischen Henglarner Ortskern
erwartet Sie eine groPe Auswahl
an weihnachtlichen Geschenkide-

en und zur Jahreszeit passenden
Leckereien.

Dalheimer Advent

An allen vier Adventssonntagen
finden Besucherinnen und Besu-
cher im Kloster Dalheim eine be-
sinnliche Alternative zum Weih-
nachtsmarkt. Rund um Kirche und
Ehrenhof bietet die Stiftung Kloster
Dalheim. [Wl-landesmuseum fiir
Klosterkultur ein  vorweihnachtli-
ches Programm fir Kinder und
Erwachsene: Kleine adventliche
Konzerte, Marchen und eine Him-
melswerkstatt fir Kinder

Foto: Evergreen, Kassel.




AUTOHAUS JOHANNES HUNEKE
Lange Strafl3e 2 - 33165 Lichtenau
Telefon:05295/930587 - Fax05295 /930589
info@autohaus-hueneke.de - www.autohaus-hueneke.de

p

. ichtenau-Grundsteinheim
Kasseler Stralle 11

. 05295/‘263'

mfo@waechte

ERLEBEN SIE DEN VOLLEN REISEKOMFORT!
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f_ofo: Naturpa;k )

AKUSTISCHE
ZEITREISE IN DER
STADTWUSTUNG

BLANKENRODE

Geschichte entdecken im ersten

Hérmuseum mitten im Wald!

Manch spannende Geschichte liegt im Verbor-
genen. So war es lange Zeit mit der Stadt-
wistung Blankenrode. Wo heute ein idylli-
scher Wald zu ausgedehnten Spaziergéngen
einladt, lag einst eine bedeutende Stadt mit
bewegter Geschichte. Doch was, wenn man
auf Zeitreise gehen kénnte in diese langst ver-
gessene Welte

Das Hérmuseum in der Stadiwistung Blanken-
rode ladt genau dazu ein: Hier wurde die Ge-
schichte akustisch wieder zum Leben erweckt.
Der Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebir
ge seizte dieses Projekt im Waldgebiet des
Landesbetriebes Wald und Holz um, geférdert
wurde es mit Mitteln des Europdischen Fonds
fir regionale Entwicklung (EFRE).

An ausgewdhlten Orten entlang des VVan-
derweges A3 kann an zwdlf Horstationen ins
tiefste Mittelalter abgetaucht werden — genau-
er in das Jahr 1393 als die Stadt Blankenrode
aufgegeben wurde und wisst fiel. Agnes und
Konrad, zwei Kinder aus der alten Stadt Blan-
kenrode, nehmen die Besucher auf die beson-
dere museale ErlebnisReise mit, untermalt von
ieweils zum Ort passenden, typischen Geréu-
schen.



EVERS

Bauen & Wohnen

i 'Qu—— i,
e ot .

KAMINOFEN AUSSTELLUNG
IN LICHTENAU WACHST

Kamindfen gibt es in den unterschiedlichsten Qualitéten und Ausfih-
rungen. Ob Pellet, Kamin oder Kachelofen, die Auswahl ist grof3
und den passenden Kaminofen zu finden eine echte Herausforde-
rung. Deshalb kommt es auf die richtige Planung und Beratung an.

Fir rund zwei Millionen Kamindfen, Heizkamine und Kachelsfen
lauft nachstes Jahr eine Schonfrist aus. GemdB den Anforderungen
der zweiten Stufe des Bundesimmissionsschutzgesetzes (BlmschV)
missen Gerdte mit einer Typprifung [nicht das Erstellungs- oder Bau-
jahr ist entscheidend) bis 1994 bis zum 31.12.2020 sfillgelegt
oder nachgeristet werden. Schnell sein lohnt sich, profitieren sie
von unseren akiuellen Akfionspreisen auf ausgewdhlte Modelle.

Bis 22.12.19 abgebildetes Modell statt 4190 ,- € fir 3499 - €

Evers Bauen und Wohnen in lichtenau prasentiert auf einer Ausstel-
lungsfléiche im Markt attraktive Modelle, die den neuesten Umwelt-
anforderungen entsprechen. Namhafte Kaminofen Hersteller wie
Olsberg und Kénigshitte aus der heimischen Region, sowie Austro-
flam und Rika aus Osterreich sind fohrende Marken, die fir Qua-
litgt und Design stehen. Ein guter Kaminofen zeichnet sich durch
eine hohe Leistung, mit geringem Brennstoffverbrauch und niedriger
Schadstfoffemission aus. Ein Ofen kann einen wertvollen Beitrag fur
ein nachhaltiges leben leisten, durch die umweltschonende Behei-
zung der Wohnréume. Im Hinblick auf die knapper werdenden
Ressourcen ist das CO2 neutrale Heizen mit einem Kamin eine
umwelischonende Alternative.

Atmosphére, Warme und Senkung der Heizkosten sind die drei
Hauptgrinde fir die Anschaffung einer modernen Feuerstétte. Laut

einer Markiforschungsstudie, die der HKI (Industrieverband Haus,
Heiz- und Kiichentechnik e.V.) durchfiihrte, sind fast die Hélfte aller
Deutschen Feuer und Flamme fiirs Heizen mit Holz.

Das Evers Team in Lichtenau berdt Sie gem rund um das Thema.
In manchen Féllen kann man sogar auf die Unterstitzung mit Fér-
dermitteln hoffen. Nach der Auswahl tbemehmen die Experten auf
Wounsch auch gemn die Installation vor Ort und gewdhrleisten so,
dass alles auf Anhieb funktioniert und es bei der Abnahme durch
den Schornsteinfeger keine Probleme gibt. Wir bieten und planen
auch individuelle Edelstahlschornsteine zum nachristen, wenn kein
Schornstein vorhanden ist oder nicht in der Néhe des geplanten
Aufstellortes. Die Devise von EVERS Bauen und Wohnen: ,guter
Service, faire Preisel” Testen Sie es selbst und lassen Sie sich indi-
viduell beraten.

OFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr. 07:30 = 17:30 Uhr | Sa. 08:00 — 12:30 Uhr

(ot

Bauen & Wohnen

Husener StraBe 25 « 33165 Lichtenau
Tel: 05295-98 680
www.evers=baustoffe.com

Zeigt Austroflamm Clou Xira (ist im Markt ausgestellt
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So helfen das Hammem eines Schmiedes,
Pferdehufgeklapper und Markigeschrei do-
bei, sich das Leben vor iiber 600 Jahren vor-
zustellen, auch wenn von der Stadt an sich
nur noch Walle zu erkennen sind.

Die Hérstationen werden Uber einen Bewe-
gungsmelder ausgelést. Zum Schutze der
Tiere im Wald werden diese mit Einbruch der
Dammerung abgeschaltet. Der Strombedarf
der Hérstationen wird durch Sonnenenergie
gedeckt. Es kann daher vorkommen, dass
an bewslkten Tagen eine Hérstation einmal
nicht funkfioniert.

HISTORISCHER
HINTERGRUND

Die Stadiwistung Blankenrode gilt als eine
der spannendsten archdologischen Fundstel-
len Nordrhein-Westfalens. Der Bischof von
Paderborn und der Abt des Klosters Corvey
[Hoxter) grindeten Blankenrode vor iber
750 Jahren. Die Stadt sollte den Warburger
Weg, eine wichtige Handelsverbindung,
kontrollieren. Zum Schutz wurde ein 1,4 km
langer Wall mit einem davor liegenden Gro-
ben um die Stadt gebaut. Der Wall besteht
zu einem grofden Teil aus Erde. Darauf stand
iber weite Strecken eine heute nicht mehr
vorhandene Sandsteinmauer.

Tisch — Tatelviffet eam Advent
Wild / Gans / Steak / Fisch
ab 10 Personen — Kegelabende, Betriebsfeiern..

---—-Reservierung immer ratsam---
Vorschliige nach Ihren Wiinschen senden wir gern zu !!!

2NN
R KD
Joo €

Landgasthof / Hotel ,,Zur Niedermiihle*
Kiichenmeister---Th. Mehring
Niedermiihlenweg 7
33165 Lichtenau — Kleinenberg
Telefax: 05647 — 252
Mobil: 017587 24 24 9
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Im Osten der Anlage, an ihrer héchs-
ten Stelle, befand sich auf einem
Higel eine Burg. Sie war mit einem

eigenen Wall und einem fiefen Gro-
ben geschitzt. Spater erhielt die Burg
eine steinerme Mauer. Die Stadt konn-
te man durch drei Tore betrefen. Zwei
Tore, das Westtor und das nahe bei
der Burg gelegene Ostror, lagen am
Verlauf des Warburger Weges. Das
Nordtor fihrte in das enge Schwarz-

bachtal.

Die Stadiwistung wird durch einen
von Norden nach Siden verlaufen-
den Doppelwall mit einem dazwi-
schenliegenden Graben in zwei un-
geféhr gleich grofe Halftren unterteil.
Seine Funktion konnfe bislang nicht
geklart werden.

Spuren der stGdiischen Bebauung
sind heute kaum noch zu erkennen.
Die steinemnen Uberreste der Funda-
mente der Fachwerkhduser unter der
Erde liefern Hinweise.



LICHTENAU MIT
ALLEN SINNEN
ERFAHREN

Bereits seit mehr als 10 Johren gibt es mit dem Sintfeld-He-
henweg in der Region eine atfraklive VWanderroute mit einer
Léinge von insgesamt ca. 140km. Im Rahmen eines Férder-
projekts durch den Europdischen Fond fiir regionale Entwick-
lung (EFRE) unter dem Titel »Natur und Kultur fir alle« konnten
jingst in Lichtenau und den benachbarten Kommunen Biren
und Bad Wiinnenberg einige Sehenswiirdigkeiten entlang
des Wanderwegs iberarbeitet und als barrierearme Aus-
flugsziele auch fiir Menschen mit Einschrénkungen erschlos-
sen werden. In lichtenau sind dies das Wallfahrtsgelénde
im Marienwallfahrisort Kleinenberg und der sogenannte
Quellgarten in Henglarn.

Der Quellgarten in Henglarn

Wasser spielt auf der Paderborner Hochfléche eine ganz
besondere Rolle. Meist geht es allerdings um nicht vorhan-
denes Wasser, némlich um Wasser, das im klifigen Karst-
boden versickert. Ganze Flussléufe verschwinden hier in
sogenannten Schwalgléchern.

Quellgarten

Hier im Quellgarten geschieht das genaue Gegenteil: Aus
den wasserfihrenden Schichten fief im Untergrund  steigt
das Nass in diversen Quellidpfen an die Oberfléche. Diese
Quellen speisen nicht nur die Altenau, sondern haben auch
einen einzigartigen Naturraum geschaffen.

Um die Quellipfe herum ist ein Feuchtgebiet entstanden
in dem sich typische Vegetationsformen sowie die zugehs-
rigen Tier und Pflanzenarten eingestellt haben. Im und um
den zentralen Teich leben zahlreiche Fische, Amphibien und
Insekten. Und auch im angrenzenden Erlenbruch und der
weiteren Auenlandschaft um den Park lassen sich zahlreiche
Naturbeobachtungen machen.

VORGESTELLT: ,,GROPPER CLASSIC” IN LICHTENAU

gen buchen, ein Volkswagen T1 Bulli wird fir besondere Anlésse oder Aus-

Vor rund zwei Jahren erdffnete Reinhold Grépper das Oldtimer-Autohaus
,Grépper Classic” in Llichtenau. Eine Anlaufstelle fir Oldtimerbegeisterte,
mit der sich der Seniorchef des Autohauses Grépper in Sennelager einen
Herzenswunsch erfillle. Nach einer bis heute anhaltenden spekiakuléren
Rennfahrerserie mit seinen Oldies, wollle Grépper ganz auf sein Hobby
umsteigen. Deshalb iberlieR er seinen Séhnen das Autohaus und lief sich
im schonen Lichtenau nieder. Zu verschiedensten eigenen Schmuckstiicken,
gesellen sich hier auch traumhafte Oldtimer die auf einen neuen Besitzer
warten. Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie diese hier fast téglich bestaunen.
Spannende Geschichten aus dem Rennsport gibt es gratis dazu. Voller Freu-
de erz&hlt Reinhold Grépper seinen Besuchern gern von seinen Erlebnissen
aus dem Fahrerlager.

Ob Porsche 964 Turbo, Ford Mustang oder ganz klassisch: der Volkswagen
T1 Bulli, jeder iberzeugt auf seine Art. Beim Kauf eines neuen Herzstiickes
ist oft auch die Inzahlungnahme ihres alten Autos méglich. Natirlich kénnen
Sie hier nicht nur Ihren Traumoldtimer kaufen, gut quadlifizierte Mitarbeiter
kimmern sich gewissenhaft um alle Probleme der anrollenden Fahrzeuge.

Mit viel Glisck kénnen Sie bei Reinhold Grépper auch ein seltenes Vergni-

fahrten vermietet! Auch mit einem Kéfer Cabrio oder einem Ford Ranchero
schickt man Sie nach Vereinbarung geme auf die Reise. Erfiillen Sie sich,
oder Ihren lieben, ganz einfach einen lang gehegten Traum. Das Cabrio ist
ibrigens schon tber 30 Jahre in dem Besitz des Chefs und macht sich sehr
gut als Hochzeitsauto, auch mit Blumengesteck!

Mit sehr viel Hingabe werden in der kleinen Werkstatt auch lhre Fohrzeuge
durch eine Restauration wieder zu einem richtigen Hingucker. Ob Rost, Delle
oder Kratzer, das Team kiimmert sich auch um diese Probleme. Lduft der Mo
tor mal nicht rund, holen Sie die Jungs und Médels auch auf dem kleinsten
Feldweg oder aus der Garage ab. Das Arbeiten nach ,Alter Schule” wird
in Lichtenau noch gelebt. Junge Azubis lermen hier beispielsweise noch das
Verzinnen, eine Technik die bei Porsche und Karmann ab Werk verwendet
wurde. Auch der Umgang mit dem Diagnose Stecker ist fir das Team kein
Problem. Das Motto ,Geht nicht, gibt's nichtl” steht bei dieser Werkstatt an
erster Stelle! Das Team von Grépper Classic freut sich auf lhren Besuch!

Gropper Classic

Zur Allenstadt 2

33165 lichtenau

Tel.: 05295 9987870

Mail: groepper-classic@tonline.de
www.groepper-classic.de
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Wallfahrtsgeldnde in Kleinenberg seine heutige Gestaltung. Die Brun-

nenkapelle mit einer Pietd-Gruppe
und die Grotte dahinter, in der eine

Das kostbare Wasser I&sst sich mit allen Sinnen am zentralen Spielplatz lourdesmadonna  ihren Platz fand,
erfahren. Neben den Spielgerdten mit denen das Wasser aufgestaut und sind seitdem im Jahresablauf das Ziel
in Bewegung gebracht werden kann, bieten Tret- und Armbecken die Még- mehrerer Wallfahristage in Kleinen-
lichkeit das Wasser auch kérperlich zu erfahren — was obendrein auch noch berg.

gesund istl

Der wunderbar gestaltete Wallfahrts-
bezirk ladt aber auch auPerhalb der

Das Marien-Wallfahrtsgelénde in Kleinenberg Wallfahrten ein, Enfspannung  und
Der legende nach fand ein Schéfer das bis heute verehrte Marienbild an Ruhe zu finden. In der stillen Atmo-
dem Ort wo seit der Mitte des 18. Jahrhunderts die Wallfahriskapelle in sphare zwischen Grotte und groPem
Kleinenberg steht. Noch vor der Kapelle entstand dort ein erster Kreuzweg, Teich lassen sich Natur und Landschaft
der in der Ausgestaltung des 19. Jahrhunderts erhalten blieb. In der Zeit genieBen. Vor der Kapelle unter den
um 1900 bekam schlieBlich der Wallfahrisbezirk am Mutter-Gottes-Brunnen altfen Baumen geht der Blick in die

weite Auenlandschaft des Sauertals.

Die angrenzenden Wiesen und der

Wasserlauf bieten den unterschied-
lichsten Vegetationsformen und le-
bewesen lebensraum. Im Geldnde
. selbst Sffnen Duftpflanzen und See-
Gerha rd G Iese ke G m b H rosenblite die Seele fir ein gutes
Cespréch oder auch fir stille Einkehr.
Wer im Herbst Gliick hat, hort die Hir-
sche im gegenuberliegenden Wald -

DorfstraBBe 45 ein echtes Erlebnis!
33165 Grundsteinheim
Tel.: 05295 / 296 Wallfahrtstage

Bau- und Mobeltischlerei Fax: 05295/ 7116 Mgy iesionthg T30

Marié Geburt - 8. September
Eréffinung der Wallfohrt - 1. Mai
Marié Himmelfahrt - 15. August
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CHOCOLATERIE

Pralinen - Schokolade * Torten

Chocolaterie PaLui | Inhaber Patrick Dreker | Eggestr. 64 | 33165 Lichtenau

Telefon 0170 / 4919115 | chocolaterie-palui@web.de | www.palui.de

Lleben im Paderborner land | 59



60 | leben im Paderborner Land

VORFREUDE AUF'S FEST
FROHLICHER ADVENT

Die Adventszeit wdre keine Adventszeit ohne ein paar unverzichtbare Dinge: Dazu
zahlen der Adventskalender, der Glihwein und das Aufstellen des Weihnachtsbaum:s.
Unser Special hat vier Tipps rund um das, was den Advent fir viele zur schénsten Zeit
des Jahres macht.

INDIVIDUELL GESTALTETE ADVENTSKALENDER SORGEN FUR VORFREUDE

Keine Adventszeit ohne Adventskalender: Besonders viel Vorfreude auf Weihnachten
machen individuell gestaltete Exemplare, die etwa mit einem winterlichen Schnopp-
schuss der Familie bedruckt sind. Damit wird der Adventskalender zugleich zur origi-
nellen Geschenkidee fir Familie und Freunde oder auch fir die GroBeltern. Gutscheine
etwa fur einen Kinobesuch, Kosmetikartikel, ein Tee, selbstgebackene Pldtzchen, Spiel-
zeug fir Kinder - der Kreativitét sind bei der Auswahl der kleinen Aufmerksamkeiten
keine Grenzen gesetzt. Bei Fotodiensten wie Pixum hat man beide Méglichkeiten:

ADVENT
ADVENT

Es gibt Foto-Adventskalender zum Befil-
len mit verschieden groBen Tirchen oder
bereits befillie Schoko-Adventskalender in
unterschiedlichen Formaten. Hier verber-
gen sich Markennaschereien hinter den
Torchen. Auf der Website des Anbieters
gibt es Informationen, Anregungen fir die
Cestaltung und die Maglichkeit, einen Ad-
ventskalender direkt online zu gestalten und
zu bestellen.

WEIHNACHTSBAUM

Bei einer Sache ist sich die Mehrheit der
Bundesbirger einig: Fir die festliche Stim-
mung zur Weihnachtszeit muss ein Baum
her - am liebsten ein echter, der nachhal-
tig gewachsen ist. Das Angebot an VWeih-
nachtsb&umen im &rilichen Handel ist rie-
sengroP. Noch viel uriger ist es allerdings,
ein besonders schénes Exemplar selbst zu
schlagen und eigenhéndig nach Hause zu
fransportieren. Viele Baumschulen und Forst-
betriebe biefen diese Maglichkeit an und
machen daraus ein Erlebnis fir die ganze
Familie. Voraussetzung sind gutes Werk-
zeug sowie der sichere Umgang damit.

GROSSE GLUHWEINTRADITION

Woher stammt der Glihwein und wer hat
ihn erfunden? Die Spur fihrt nach Sachsen:
Im Dezember 1834 stand August Raugraf
von Wackerbarth, ein Urgrofineffe des Er-
bauers von Schloss Wackerbarth, im win-
terlichen Belvedere. Der Kunst- und Genuss-
liebhaber suchte nach einem Trank, der die
Kélte vergessen macht und es warm ums
Herz werden lasst. Er figte Safran, Anis
und Granatapfel in weiBen Wein und hat-
te eine geistreiche Idee: Er erwérmte die
Flussigkeit - der Glihwein war erfunden.
Llange war das historische Rezept verschol-
len, erst 2013 wurde es wiederentdeckt.
Auf Schloss Wackerbarth  machten  sich
die Winzer sofort an die Wiederbelebung
dieser Glihweintradition. Fir ihren "Wa-
ckerbarths Wei & HeiP" haben sie das
originale Rezept behutsam an den heutigen
Geschmack angepasst - bestellbar im On-
line-Shop unfer www.schlosswackerbarth.

de. (did).
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G artenanlage und —pﬂege

Wir biefen lhnen Pflegearbeiten in ihrem Hausgarten / Firmen-
geldnde an. Ob Rasenpflege, Heckenschnitt, Gehdlzschnitt oder
Obstbaumschnitt. Haben wir Ihr Interesse gewecki?

Sie méchten lhren Garfen oder Teile |hres Gartens umgestalten?
Wir beraten Sie gerne.

e Umgestaltung und Neuanlagen von Gérten und Beefen
® Pflanzen von Hecken

® Verlegen von Rollrasen, sowie Neu- oder Nachsaat

® Anlage von Steingdrten

Grabpﬂege

Zur Grabgestaltung biefen wir lhnen

unsere fachlich qualifizierte Arbeit als
Friedhofsgartner an.

Ob Ersrbepﬂonzung, Uberho!ung oder
Neuanlage von Einzel, Doppel- oder
Urnengrébern. Wir beraten Sie gerne
Ebenso erledigen wir die .

. Hebearbeiten
bei Grobobsenkungen. Gerne liefern

wir saisonal zy Ostern, Pfingsten oder
Allerheiligen StiéiuBe, Kerzen oder

Pllanzschalen auf die Grabstétten

® Pflege von Gdrfen sowie Riickschnitt von Hecken und Bgumen aus.

e Fdllen von Baumen und roden von Hecken

Floristik

Wir bieten lhnen Blumengestaltung zu allen An-
lassen an. Sie kénnen wahlen zwischen fertig
gebundenen StréuBen oder individuell nach |h-
rem Wunsch gebundene Schnittblumen. Auch
biefen wir lhnen eine Auswahl an Dekoartikel

und kleine Geschenken.

o Trauerfloristik
o Hochzeitsfloristik
o Allerheiligenfloristik

.Ng i Beet und Balkon

WEI - WA In unserer Garinerei am Richtweg 18 in Bad Lippspringe erhal-

HNACHTSBAUMVERI(AUF ten unsere Pflanzen sowie die Herbstbliiher im Bereich Beet und
ab dem 2. Advent | Balkon ihren letzten Schliff. Von qualifizierten Gérinereien vorge-
: zogen erhalten wir Rohware die wir bis zur Blite bringen. Die

NEU - ob Gdirtnere, Richtweg 18I

Kultur steht unter Aufsicht unserer erfahrenen Zierpflanzengdrtner.

uber uns Sie méchten schéne Balkonkésten und Beefe. Kommen Sie vor
bei wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und bepflanzen auf
Tofalls Blumenecke liegt im Stadtkern von Bad lippspringe, Biele- Wunsch auch bei lhnen vor Ort,

felder StraBe 15, Ecke GriinestraBe. Durch auserwdhlte Lieferanten

garantieren wir stets frische Schnittblumen und kréiftige Topfblumen. In den Sommermonaten ist auch ein Verkauf ab Gérfnerei méglich.
Unsere Beet und Balkon-pflanzen werden kréiftig und blitenreich kul-

fiviert, so dass diese lhren Balkon und Garten zum Blihen erwecken. * Kultivierung von Best und Balkonpflanzen

® Bepflanzung von Balkonkdsten und Beeten

éffnungszeiten o Verkauf ab Gdartnerei und Laden

Moniag - Freitag 08.30 - 18.00 Uhr | Samsiag 08.30 - 14.00 Uhr Bl S el

Blumenecke - Bielefelder StraBe 15 - 33175 Bad Llippspringe - Telefon 05252 4213 - kontaki@rofalls-blumenecke.de - www.tofalls-blumenecke.de
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VORFREUDE VERSCHENKEN

GESCHENKTIPPS: ADVENTSKALENDER GEHOREN
/UR VORWEIHNACHTSZEIT EINFACH DAZU

(did). Persénliche Geschenke sorgen nicht nur an Heiligabend fir
leuchtende Augen - auch in der Vorweihnachtszeit sind individuell
gestaltete Aufmerksamkeiten gefragt. Bei Grof3 und Klein nach wie
vor beliebt sind Adventskalender mit kleinen Uberraschungen fir
jeden Tag - erst recht wenn der Begleiter durch den Advent als
Unikat gestaltet ist. Je nach persanlichen Vorlieben, Hobbys oder
gemeinsamen Erlebnissen biefen sich verschiedene Fotomotive an.
Ob ein Lieblingsbild vom Haustier, Fotos von vergangenen Weih-
nachtsfesten oder vom Schneemannbauen und Schlittenfahren mit
der Familie: Adventskalender lassen sich heute vielféltig und immer
wieder anders gestalfen.

ADVENTSKALENDER INDIVIDUELL GESTALTEN

Der erste Schrift dabei ist es, das persénliche Wunschbild auszu-
wdhlen. Mit dem Foto kann man efwa unter www.cewe.de oder
an einer Fofostation im drilichen Handel aus den verschiedenen
Varianten die gewiinschte Fiillung, die GréBe und das Format aus-
suchen. Fir die Gestaltung des Adventskalenders stehen viele weih-
nachtliche Cliparts und Rahmen zur Verfiigung. Auch eine persén-
liche Botschaft findet hier ihren Platz. Alternativ I&sst sich das Foto
mit einer Designvorlage in Szene setzen, etwa in einer idyllischen
Winterlandschaft mit Schneeflocken-Rahmen. Und auch die Fillung
kann man ganz individuell auswdhlen. Der Adventskalender mit
Uberraschungseiern von "kinder" zum Beispiel sorgt dieses Jahr fir
mehrfache Freude mit leckerer Schokolade und Spielzeug. Hinter
elf der 24 Tirchen versteckt sich jeweils ein Uberraschungsei - hin-
ter den Ubrigen warten weitere beliebte Naschereien.

GANZ NACH PERSONLICHEN VORLIEBEN BEFULLEN

Fir eine hochwertige Fillung hinter dem selbst gestalteten Cover
sorgt der Adventskalender mit Ferrero-Pralinen. Auf Schokoladen-
liebhaber warten 24 siife Momente. Besonders persénlich wird
es mit dem selbstbefillbaren Adventskalender von Cewe. Denn
hier kann jeder selbst entscheiden, welche kleinen Uberraschungen
sich hinter den Tirchen verstecken sollen. Es passt alles hinein, was
kompakt ist und den Beschenkten gliicklich macht: zum Beispiel Gur
scheine, kleine Spielzeuge, Weihnachtstee oder Kosmetikprodukte.
Auch Hobbys des Empféngers lassen sich dabei beriicksichtigen.
Wer das Naschen lieber auf die Festtage verschieben will, findet
mit dem Fotoadventskalender eine kalorienfreie Alternative. Neben
der kreativen Gestaltung mit einem Motiv nach Wahl ist hinter je-
dem Tirchen zusdizlich Platz fur ein weiteres Foto. Dabei bietet
es sich an, die 24 lieblingsbilder aus dem vergangenen Jahr her-
auszusuchen und zur Adventszeit in gemeinsamen Erinnerungen zu
schwelgen.

PERSONLICHE
UBERRASCHUNGEN

VERKURZEN DIE ZEIT
BIS ZUM
WEIHNACHTSFEST.




Der Schnellkochtopf fir "sie" oder der Fitness-
center-Gutschein fir "ihn": Manche Geschenke
kénnen unfer dem Weihnachtsbaum fir be-
frefenes Schweigen sorgen, an Heiligabend
herrscht erhhter Fetinéipfchen-Alarm.  Nichts
falsch machen kann man dagegen, wenn man
sich rechizeitig um ein originelles Présent kim-
mert, das gut zur beschenkten Person passt und
ihr nachhaltig Freude bereitet. Unser Spezial
stellt vier ganz unterschiedliche Geschenkideen
vor: romantische Erlebnisse, salzige Kostlichkei-
fen, eine unkonventionelle Uhr - und ein ausge-
wachsenes Lama.

EIN WOCHENENDE WIE KEIN ANDERES:

ROMANTISCHE ERLEBNISSE VERSCHENKEN
An die schonsten Weihnachtsgeschenke er
innert sich die beschenkte Person auch Jahre
spater noch. Oft handelt es sich um Unterneh-
mungen, bei denen man gemeinsam Besonde-
res erlebt hat. Etwas, das einen fir immer ver-
bindet. Wellness- und Romantikwochenenden
etwa sind immer eine schone Idee: Ubernach-
tungen in Traumhotels sorgen kurzfristig for viel
liebe und Entspannung. Ebenfalls eine folle Lo-
cation fir eine romantische Auszeit: malerische
Schlosshotels. In marchenhaftem Ambiente zwi-
schen funkelnden Kronleuchtern und idyllischen
Hofgdrten lésst sich die Liebe neu und intensiv
erleben. Viele solcher Geschenkideen findet
man beispielsweise unter www.mydays.de.

GESCHENKIDEE FUR FEINSCHMECKER: SALZI-
GE KOSTLICHKEITEN

Die Manufaktur Sel la vie aus Krefeld hat sich auf
hochwertige Llebensmittel spezialisiert. Deren Es-
senz ist sfets handgeschdpftes Meersalz aus dem
franzosischen Ort Guérande. Es zeichnet sich
durch eine besondere Reinheit, einen intensiven
Geschmack und einen hohen Mineralienanteil aus
und wertet schon in kleinen Mengen Speisen aller
Art auf. Wer Feinschmeckern zu VWeihnachten eine
Freude machen will, findet bei der Manufaktur Ge-
schenksets in verschiedensten Varianten - ob sweet,
vegan oder spicy. Neben Biokrdutersalzen aus ei-
gener Mischung enthalten diese beispielsweise ein
Sesamsalz mit Algen, sifsalzige Lakritzbonbons,
eine Karamellcreme aus der Bretagne oder auch
einen Lakritzlikér. Die Boxen sind ab 19,99 Euro
unter www.sellavie.eu erhaltlich.

GENTLEMENS
CHOICE

mit Zigarre ur
, C

n Schni

inkl. 10 Fotos auf CD

SABRINITY™

Weihnachts-Special: 99 Euro

Gutschein-Bestellung: wish@sabrinity.com
Fotostudio: Sabrinity, Brilon-Madfeld, Sauerland
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Bei kalfem und nassem Wetter im
Winter ist eine gute Erndhrung wich-
tig, um Kérper und Seele warm zu
halten. Warmende Lebensmittel, die
den Kérper mit vielen Néhrstoffen ver-
sorgen gehdren jetzt auf den Speise-
plan und fraditionelles Wintergemise
bringt dafiir die optimalen Vorausset-
zungen mit sich.

Vor allem in asiatischen Emdhrungs-
lehren werden lebensmittel in war-
mende und kihlende eingefeilt. Zu
den wdrmenden  Nahrungsmiteln
zdhlen beispielsweise alle gekoch-
ten Gerichte, Rind, lamm, Ente, Tro-
ckenfrichte, Rosinen, Nisse, Maro-
. Hafer, Grinkern, Milchreis und
scharfe Gemisesorten wie Zwiebeln
und Knoblauch. Gewiirze wie Pfeffer,
Zimt, Nelken, Muskat, Cayenne, und

Chili wdrmen ebenfalls. Auch Tee-

ni

mischungen mit Zimt, Anis, Fenchel,
Nelken, Kardamon und Ingwer sor-
gen fur ein wohliges Gefihl. Getrei-
de wie Reis, Hirse und Dinkel kann
durch kurzes résten und anschieBen-
des Kochen eine wérmende Wirkung
haben. Vor allem Ingwer ist aufgrund
der positiven Eigenschaft ein Gewiirz,
das im Winter immer beliebter wird.

GAUMENSCHMAUS
IM ADVENT

BACKEN MIT WEIN:

Besondere Kreationen fir die festliche Weihnachtszeit

Ein prasselnder Kamin und wachsende
Festtagslaune — zur Weihnachtszeit gibt es
unzéhlige Gelegenheiten, das sifle Leben
zu genieBen. Jetzt darf ordentlich genascht
werden. Das Weihnachtsgebdck bekommt
einen besonders festlichen Geschmack,
wenn fir den Teig Wein verwendet wird.
Egal ob Glih-, Apfel, Weif- oder Rotwein
— der Rebensaft macht den Teig besonders
geschmeidig und figt der Kreafion eine
vollmundige Note hinzu. Goldpuder hat
feierliche Rezepte fir diese genussvolle Zeit
gesammelt. Weitere Rezepte fir noch mehr
Naschgrinde gibt es auf www.backmo-
mente.de.

Weihnachtszeit ist Backzeit. Wenn es drau-
Ben kalt ist und die ersten festlichen Lieder
gesummt werden, gibt es kaum etwas Sché-
neres als einen warmen Ofen, aus dem
schon der frische Duft von siem Gebdck
stromt. Auch heifer Glihwein oder Rotwein
dirfen in der Festzeit nicht fehlen. Beides
lasst sich auch kombinieren. Dampfnudeln
zum Beispiel werden durch eine feine Wein-
schaumsofde festlich aufgewertet und die
traditionellen Linzer Schnitten werden durch
den roten Wein zum geschmacklichen und
opfischen Highlight. Besonders gemitlich
wird die Weihnachtszeit, wenn es warmen
Apfelkuchen gibt. Der wird zu etwas Beson-

Weihnachten

kommt immer so plotzlich...

... Weine, Sekt, Champagner, Kaffee,
Feinkost, Prasente, Weinproben und
Kochkurse.

Karl-Schurz-Str. 54 | 33100 Paderborn | Tel: 05251 20 767 38

infoldvero-vinum.de

derem, wenn er mit Apfelwein gebacken
wird. Der Wein sorgt fur natirliche Sife
im Kuchen. Die wird durch ein leichtes Vao-
nillearoma perfekt ergdnzt, das entsteht,
wenn fir den Teig feines Weizenmehl mit
Vanillezucker und den restlichen Zutaten ver-
mengt wird.

Rezepttipp: Apfelweinkuchen

Fir den weihnachtlichen Apfelweinkuchen
wird zundchst Mehl mit Backpulver ver
mischt. Danach mit Butter, Zucker, Vanillezu-
cker und Ei zu einem glatten Teig verkneten
und ca. 30 Minuten in den Kihlschrank stel-
len. Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsfls-
che ausrollen und eine gefettefe Springform
damit auskleiden, dabei einen hohen Rand
formen. Apfel schélen, entkernen und wiir-
feln. Vanillepulver mit etwas Apfelwein und
Ei glatt rihren. Den restlichen Apfelwein mit
Zucker in einem Topf zum Kochen bringen.
Angerihrtes Puddingpulver einrihren, alles
einmal aufkochen lassen. Vom Herd neh-
men und Apfelsticke unterrihren. Die Fil-
lung gleichméBig auf dem Boden verteilen.
Im vorgeheizten Backofen ca. 60 Minuten
auf mitflerer Schiene backen. Nach dem
Backen den Kuchen in der Form abkihlen
lassen, herausldsen und auskihlen lassen.
Die Sahne mit dem Vanillezucker aufschlo-
gen und auf den ausgekiihlten Kuchen leicht
kuppelférmig aufstreichen. Gerdstete Man-
delblatichen als Dekor aufstreuen.

Neben festlichen Rezepten mit Wein finden
sich auf www.backmomente.de auch viele
weitere BackTipps von Goldpuder fir be-
sonderen Genuss in der Weihnachtszeit.
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FLAMMKUCHENHAUS -

CAFE - APERO-BAR

FEUER & FLAMME
FUR FLAMMKUCHEN

Fever & Flamme, so heiBt das angesagte
Flammkuchenrestaurant im Herzen Pader-
borns, das gleichzeitig auch Café und Apéro-
Bar ist. Am Kénigsplatz 11 in unmittelbarer
Nahe zur Paderborner Einkaufsmeile, der
WesternstraB3e, schuf Inhaber Nicolas Hiser,
der auBerdem auch die bekannte Cocktail-
bar Weekend in der Rosenstraf3e betreibt, ei-
nen Ort des kulinarischen Genusses und der
Entspannung.

Auf der umfangreichen Speisekarte bei Feuer
& Flamme stehen sowohl leckere Vorspeisen,
Suppen und Salate als auch natirlich viele
verschiedene, kostliche Flammkuchenvariati-
onen. Von klassisch bis exotisch, von herz
haft bis siB ist hier fir jeden Geschmack
etwas dabei: Flammkuchen Elsdsser Art,
Hawaii-Flammkuchen, scharfe, mexikanische
Flammkuchen, wirzige BBQ-Flammkuchen
und vieles mehr. Wer jetzt beim Lesen denkt,
dass Flammkuchen doch gar nicht richtig satt
machen, darf sich von Feuer & Flamme eines
Besseren belehren lassen, denn die Flammku-
chen des Paderborner Restaurants sind nicht

Inhaber
Nicolas Hiiser

und Betriebsleiterin
Annetta Alm

nur lecker, sondern auch sehr reichhaltig, mit
grof3er Sorgfalt und Liebe zum Detail belegt.
Dazu ein leckerer Wein, ein frisch gezapftes
Bier oder ein erfrischender Apéro-Cocktail,
der mit Sekt oder Wein zubereitet wird und
perfekt zum Flammkuchen passt — fertig ist
ein Festmahl zum Zungeschnalzen.

Auch siiBe Flammkuchen erfreven sich bei
den vielen Stammgasten des Lokals beson-
ders als Dessert und zu den leckeren Kaffee-
spezialitten groBer Beliebtheit. Wer jedoch
lieber klassischen Kuchen zum Kaffee oder
Cappuccino méchte, kommt auch auf seine
Kosten.

Auf etwa 400 Quadratmetern finden Sie bei
Feuer & Flamme taglich ab 11 Uhr ein char-
mantes Ambiente mit hohem Wohlfiihlfaktor
vor, das zum geselligen Verweilen und zum
entspannten Genuss der vielen Késtlichkeiten
rund um Flammkuchen und mehr einladt. Ob
zum gemitlichen Essen mit der Partnerin oder
dem Partner, mit den Freunden oder fiir froh-
liche Familien-, Firmen- und Weihnachts-
feiern: das Flammkuchenhaus ist

fir alle Gelegenheiten eine Offnungszeiten

So. 1
Mo. - Do. & %
11.00 - 22.00 Uht 1@
Fr. - Sa. :
11.00 - 00.00 Ubr

erstklassige Wahl.

Durch die zentrale Lage ist
Fever & Flamme sowohl zu
FuB als auch mit dem Auto
schnell und einfach zu erreichen.

Geparkt werden kann zum Beispiel ein-
1 | - J Feuver & Flamme

fach in der Tiefgarage ,Kénigsplatz”. Die . .
? ] Ty 4 Flammkuchenhaus — Café — Apéro-Bar
dortigen neuen Aufziige zum ,Kénigsbalkon Kniasolatz 11
gewdbhrleisten eine barrierefreie Erreichbar- ongspiatz

33098 Paderborn
Tel. 05251-5388516
www.feuerflamme-paderborn.de

keit, die auch im Inneren des Lokals besteht.
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LACHSFILET MIT ORANGE,
ROTER BETE UND ROTER ZWIEBEL

Pikant und zart zugleich — die Sifle der Orange und das

erdige Aroma der Roten Bete harmonieren perfekt mit dem
herzhaften Lachs. Eine raffinierte und leichte Alternative zu ei-
nem Hauptgericht mit Fleisch. Einfach und schnell zubereitet.

ZUTATEN

250 g frische Rote Befe [Alternativ bereits vorgekochte Rote
Bete)

ca. 600 g lachsfilet

ca. 5 cm groBes Stiick Ingwer, fein gerieben

2 Bio-Orangen

1 EL Ahomnsirup

15 g Dill, getrocknet oder frisch

Meersalz und zerstodener schwarzer Pleffer

1 rote Zwiebel, in Spalten geschnitten

ZUBEREITUNG
1. Den Backofen auf 200 °C (Gas: Stufe |6, Umluft: 180 °C)

vorheizen.

2. Die Rote Bete von Stiel- und Wurzelansgitzen befreien und,
ie nach GréPe, fir 10-20 Minuten in kbchendem VWasser
blanchieren bis ein scharfes Messer geragle in die Rofe Bete
gleitet. Dann die Rote Befe abgiefen, abRihlen lassen und in
dicke Scheiben schneiden. Alternativ kand bereits vorgekoch-
te Rote Beete verwendet werden.

3. Fur die Marinade den Saft und die Zesfen einer Orange
sowie Ahornsirup, Dill, Salz und Pfeffer in einen Messbecher
geben und gut verquirlen.

4. Den lachs in den Oblong (von le Cresuet) legen und die
Rofe Bete dazugeben. Die zweite Orange in dicke Spalten
schneiden und zusammen mit der rofen Zwiebel ebenfalls um
den lachs verteilen. Die Marinade dariiber giePen und 5
Minuten ziehen lassen.

5. Den Llachs fir 30 Minuten im Backofen garen lassen. Den
Oblong von Le Creuset aus dem Backofen nehmen, den restli-
chen Sud vom Boden des Oblongs mit einem Léffel Gber dem
Lachs verteilen. AnschlieBend den|Deckel aufsetzen, sodass
der Dampf im Inneren verbleibt, und alles fir 5 Minuten ruhen
lassen.

6. Zum Servieren einen Loffel des Suds Gber jede Porfion
geben, da dieser ein sehr intensivgs Aroma besitzt. Dadurch
bleibt auch der Lachs saftig.

Tipp: Dazu passt ein frischer Saldt, Ofengemiise oder Kar-

toffeln.

ww.lecreuset.com

Bild/Rezept: 2019 le Creuset /




NEU AUF DEM PADERBORNER WOCHENMARKT -

DIE RAUCHER-KATE DETMOLD

STELLT SICH VOR: TR

LTI T

Bereits 1984 wurde die RéucherKate in Detmold von Durch die Handfiletierung erfolgt weniger Wassereintrag

Herm Jirgen Voss gegrindet, der 1986 den Innovations- in den Fisch und es bleibt somit ,mehr Fisch” in der Pfan-

preis der deutschen Fischwirtschaft erhalten hat fiir seine ne, da nur wenig Flissigkeit bei der Zubereitung austritt. i
i ldee, tagesfrischen Réucherfisch in RéucherKaten auch
i im Llandesinneren anzubiefen. Dieses Konzept ist nun lassen Sie sich von dem Namen ,RéucherKate” also
d schon seit 35 Jahren bei den Lippern sehr gut angekom- nicht in die Irre fihren, denn es gibt viele Fisch-Spezialité-
; men und es wurden mehrere Verkaufswagen zum Einsatz fen tdglich frisch auf verschiedene Arten zubereitet.
o5 5 gebracht, um die besonderen und teilweise sogar einzig-

mérkfen naher an die Kunden heranzubringen.

A artigen Fisch-Spezialitdten auf den Lippischen Wochen-
Im Mai 2017 hat Stephan Szameitat den Betrieb von
: Familie Voss Ubernommen. Seit 2009 war er als Rau-
I chermeister in der Kate téfig und von Anfang an von den
Produkien und dem Frischekonzept iUberzeugt. Es wird
groPen Wert auf Frische und beste Qualifét der Rohware
gelegt, da nur so der besondere Genuss dller fertigen
Produkte erreicht werden kann. Das 15+k&pfige Team ist
schon froh morgens im Einsatz, um die gewohnt hohe

Qualifét zu garantieren.

Seit 2019 sind weitere Fahrzeuge hinzugekommen, so
dass inzwischen 5 Verkaufswagen der RducherKate Det-
mold auch iber Lippe hinaus auf Mérkten in Paderborn,
E Schloss Neuhaus, Bad Driburg und Bielefeld zu finden
sind. Das Wochenmarkt-Angebot gehdrt zur langjdhrigen
Tradition der RéucherKate. Die RéucherKate Detmold
ist wohl die einzige Réucherei in Lippe, die alles selbst
herstellt. Hier werden alle Lachse [Zuchtlachse aus Schott-
land mit Label Rouge Gitesiegel, Kanadische Wildlach-
se), Forellen aus regionaler Aufzucht in
Detmold, Aale, Makrelen, Heilbutt und
Gamelenspiele vor Ort gerduchert.

Auch Maties, Garnelen- und Shrimps Denken Sie rechizeilig an

Solate werden frisch nach hauseige- 0 0

nen Rezepten in Detmold zubereitet. [ Welhn aCh ten + Sllvester /'ii ¢
Fir Feste und Veranstaltungen werden oy :é:_, ;
Filetplatten mit Fisch-Spezialitdten nach und verwéhnen Sie Freunde und Familie mit unseren leckeren Fisch-Spezialititen. |7 = s
Kundenwunsch angefertigt und bilden Y Oder verschenken Sie unsere “Geschenkgutscheine fiir Genuss” an Freunde und .

Geschdftspartner. Die Gulscheine sind lange haltbar und kénnen natirlich auch
nach und nach eingeldst werden.

Bitte nutzen Sie unsere Vorbestellzettel fiir Weihnachten + Silvester. |
Bestellannahme-Schluss ist der 21.12.2019 + 28.12.2019.}
Am 24.12.19 und 31.12.19 finden Sie uns auf den Wochenmdrkten |

in Paderborn, Bad Salzuflen, Detmold, Lemgo und Warendorf
von 1984 Wy, racuthtr I\ate de

RAUCHER(KATE
i Stephan Szameitat, Klingenbergstr. 31
32758 Detmold, Tel. 05231- -64884, Fax 05231-9618900
Offnungszeiten Kate: Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr, Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

Direktverkauf ab Kate + Miirkte Bad Salzuflen/ Bad Driburg/ Biclefeld/ Blomhug ‘
Detmold/ Horn/ Lage/ Lemgo/ Obernkirchen/ Paderborn/ Schloss Neuhaus/ Warendorf
= T

so eine leckere und abwechslungsrei-
che Ergénzung zu jedem Buffet.

oLk Aber natirlich ist auch Frischfisch stéin-

dig vorrdfig, um den Wunsch nach

gesunder ausgewogener Emdéhrung
zu erfillen. Die Frischfisch-Filets in der
Rducher-Kate sind handfilefiert und
prakfisch gréitenfrei.




WEI‘HNACHTLICHE
KAKI-KASE-TORTE |

Wenn im Winter heimisches Obst rar wird, sind exotische
Frichte wie Kakis eine késtliche Alternative. Die orangen
Frichte sind wahre Vitaminbomben: Sie sind reich an Mine-
ralstoffen {u.a. Kalium, Phosphor) und Vitaminen — insbeson-
dere Provitamin A, das gut fir AUgerI] und Nerven isf, und
Vitamin C, das die Abwehrkrdfte sTdrld. Zwei Kakis decken
bereits den Tagesbedarf an Vitamint A. Kekis schmecken
fruchtigsiB3, ahnlich wie Pirsich oder Mango, mit einer leich-
ten Vanillenote. Obwoh! sie sehr si} sind, haben sie wenig
Kalorien: Eine Kaki kommt auf wenige 100 Kalorien. Das
erklart sich durch den hohen Wassergehalt — Kakis bestehen
zu 80 Prozent aus Wasser.

Urspriinglich stammt die Kaki aus Asien, wird aber inzwischen
auch in Spanien angebaut. Im sonnigen Mittelmeerklima fohlt
sich die Sorte Rojo Brillante in der Region Valencia sehr wohl.
Seit 2002 tragt die Kaki Ribera del Xuquer die geschitzte
Ursprungsbezeichnung (g.U.) der EU. Das Siegel garantiert,
dass Erzeugung, Verarbeitung und Herstellung eines Produkis
in einem bestimmten geografischen Gebiet nach festgelegten
Verfahren erfolgen.

In der Kiiche sind Kakis vielseitig einsefzbar: in Obstsalo-
ten, Quarkspeisen oder Kuchen. Wie wér's mit einer feinen
SpekulatiusKéase-Kaki-Torte? Die ist ein foller Hingucker beim
Adventskaffee und dazu noch so kostlich. (akz-o)

Foto: House of Food/akz-o

SPEKULATIUS-KASE-TORTE
MIT KAKI

ZUTATEN FUR CA. 12 STUCKE
200 g Gewiirz-Spekulatius
150 g Mehl

1 TL Backpulver

175 g Zucker

125 g Butter, 1 Ei (GréPe M)
8 Blatt Gelatine

300 g griechischer Joghurt

500 g Doppelrahm-Frischkase
2 Kaki Ribera del Xoquer g.U.
1/2 TL gemahlener Piment

1 TL flissiger Honig

Saft von 1/2 Limette
Trockenerbsen zum Blindbacken

ZUBEREITUNG

1. 50 g Spekulatius fein mahlen. Mit Mehl, 125 g Zucker,
Backpulver, Butter, Ei zu glattem Teig verkneten und in Folie
gewickelt ca. 1 Stunde kihlen. Teig auf bemehlter Arbeitsflé-
che ausrollen, eine gefettete Springform (ca. 26 cm &) damit
auslegen. Rand hochdriicken. Boden mit Gabel einstechen.

2. Backpapier auf den Teig legen, Trockenerbsen einfillen

und im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 175 °C/ Umluft:
150 °C) ca. 25 Minuten blindbacken. Aus
dem Ofen nehmen, Erbsen und Backpapier
entfernen. Boden auskihlen lassen.

3. 100 g Spekulatius zerbréseln. 6 Blatt
Celatine einweichen. Joghurt, Frischkése,
50 g Zucker glattrihren. Spekulatiusbrosel
unterheben. Gelatine ausdriicken, mit 2—-3
EL Joghurtcreme verrihren. Alles unfer die
tbrige Creme rihren, kaltstellen. 1 Kaki
schalen und mit Piment, Honig, Limettensaft
pirieren. 2 Blatt Gelatine einweichen, aus:
driicken, mit 2-3 EL Kakipiree verrihren.
Dann unter das brige Piree rihren, kaltstel-
len.

4. Joghurtcreme uf Tortenboden streichen.
Kakipiree I6ffelwkise spiralférmig unter die
Creme ziehen. Tgrte mindestens 3 Stunden
kaltstellen. 1 Kakijwaschen und wiirfeln. 50
g Spekulatius grpb zerbrechen. Torfe aus

nd anrichten. Mit Speku-

latius-Stickchen uhd Kakiwiirfeln verzieren.

der Form I&sen
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Wie25; & 25 12. | 11.30 - 14.30 Uh
. WEIHNACHTSBUFFET | 31 €p.P.
" nachmittags Kaffee & Kuchengenuss
*31,12. | ab 19.00 Uhr | 109 € p. P.
~ PANOLO SILVESTERNACHT:
- inkl. DJ + Dancefloor, Buffet- &
. Getrankespecial, Mitternachtsimbiss, Feuerwerk

- * 01.01.2020 NEUJAHRSGRUSS |
* 0111, - 30.11; GANSEES! N: € 4 Pers""e" ab 13.30 Uhr Kaffee & Kuchengenuss

* 29413 AKUSTIK DINNERMI. BEIH‘A 38 €p &

* ADVENTSFRUHSTUCK: (8 ;15 /22
8.30 Uhr bis 14 Uhr | 1750€p P.

SILBERGRAS 'R STAURANT-& BAR
GENWUSS Ai?,tt.owem,_

PANORAMA

LOUNGE

www .panolo.de

AIRPORT  HOTEL
PADERBORN A:rpatt Hotel Padef‘born Kotterweg 10 | 33142 Paderborn | T. 02955-74740

. mfo@mrpor‘chote[ paderborn .com www.airporthotel-paderborn.com
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zugsweise, bedcrf
Dies gilt auch fiir
Mikroverfilmungen und fir die Verarbeitung mit elekt-

ronischen Systemen. Die Gesamtherstellung der Druck-
auflage erfolgte griindlich und nach bestem Wissen,
jedoch ohne Gewdbhr. Fir eventuelle Fehler oder Diffe-

renzen wird keine Haftung ibernommen.
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ZEIT FUR
GUTE VORSATZE

GESUND DURCH DIE
KALTE JAHRESZEIT

TIPPS ZUM
JAHRESWECHSEL

WIR L{I)EBEN LECKER

WINTER-
KOSTLICHKEITEN




22.11.-23.12

Paderborner
Weihnachtsmarkt

28.11. -01.12
Adventsmarkt
Bad Driburg

29.11.-01.12
15. Borchener
Adventsmarkt

30.11.-01.12 &
Adventsmarkt
Delbrick

30.11. - 01.12

Adventsmarkt
Altenbeken

30.11. - 01.12
| Zauber an der Burg -
Adventsmarkt Bad Lippspringe

30.11. - 01.12

Adventsmarkt
Salzerhalle/Salzkotten

07.12.
Wewelsburger
Adventsmarkt

06. - 08.12

| Weihnachtszauber
" im Schlosspark

‘i,g; AY

<

06. - 08.12
Nikolausmarkt
Bliren

06. - 08.12
Weihnachtsmarkt
Gastliches Dorf Delbriick

15.12.
Nikolausmarkt
Bad Wiinnenberg &
NS
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WIR KUMMERN UNS DRUM!

HEGGEMANN [V/EDIERN] empn

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9653-0 | info@heggemannmedien.de
' www.heggemannmedien.de '




