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FREUEN SIE SICH AUCH AUF DEN GOLDENEN
HERBST IM PADERBORNER LAND?

Der Wandermonat Okiober biefet perfekie Voraussetzungen fir einen Ausflug in
die Natur. Erleben Sie den Herbst von seiner schénsten Seite, wenn die Sonne
das laub in einer unglaublichen Farbenpracht zum leuchten bringt. Alternativ
kann man diese Kulisse natiirlich auch vom Rad geniefien.

Freuen Sie sich auf die kulinarischen Kostlichkeiten dieser Jahreszeit. In vielen
heimischen Restaurants sind saisonal die traditionellen Wildgerichte wieder auf
den Speisekarten zu finden. Deftige Braten, hausgemachte KléBe, Pilze und auch
Kirbis-Spezialitéten gehdren zum Herbst.

Erntedank-, Oktober- und Stadffeste stehen jefzt im Veranstaltungskalender.
,O zapft is!” Feiern kénnen auch die Westfalen und sfellen es im Okiober gern
unter Beweis, bevor dann im November die stillen Feiertage folgen.

Garten und Grabstétten werden langsam auf den Winter vorbereitet. Die heimi-
schen Gérinerinnen und Gértner helfen mit guten Ratschlégen und informieren

natirlich auch Gber aktuelle Trends.

In der Wohnung sorgen Kerzen, Kaminfeuer und leckere Krauterfees fir einen

entspannfen Feierabend.

Lassen Sie sich von den follen Angeboten der Region inspirieren.
Wir wiinschen lhnen einen schénen Herbstl

lhr Team vom
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Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Ausgabe von ,leben im Paderborner Land” stellen wir lhnen Schlof3 Holte-
Stukenbrock vor. Meine ausgesprochene Lieblingsstadt lege ich hnen damit ausdriick-
lich ans Herz. Als Lebensmittelpunkt ebenso wie als Ausflugsziel. Sie biefet Kunst und
Kultur, Events und Erlebnisse sowie freundliche Gastgeber, die Besucher mit Herz und
Kénnen verwohnen. Die herrliche Landschaft ladt zu Aktivitéten in der Natur ein.

Schlof Holte-Stukenbrock ist als Wirtschaftsstandort im Griinen sehr erfolgreich. Mittel-
standische Unternehmen und Global Player verschiedener Branchen fertigen hochklas-
sige Produkte und sind sichere, familienfreundliche Arbeitgeber. Die &stlichste Stadt
im Erfolgskreis Gutersloh liegt verkehrsginstig zwischen den Stadten Paderborn und
Bielefeld sowie Detmold und Gitersloh, auch dies ist ein weiterer, wichtiger Wirt-
schaftsfaktor.

Das Schloss ist Wahrzeichen unserer Stadt. Weitere kulturelle Kleinode, aber auch
Geschichiliches wie die Gedenkstatte Stalag 326 VIK biefen Einzigartiges. Besonders
beliebtes Ausflugsziel ist das Safariland Stukenbrock, das nun sogar zu Ubernachtun-
gen einladt und einen IndoorSpielbereich biefet. Auch ein Besuch in der Ems-Erleb-
niswelt, die in der Wintersaison frisch Uberarbeitet wird, bleibt in der Emsquell-Stadt
natirlich unvergessen.

Wir méchten lhnen mit diesem kleinen Portait Lust auf SHS machen. Auf unserer Inter-
netseite, auf Facebook und Instagram der Stadt SchloB Holte-Stukenbrock erfahren Sie
noch viel mehr. Besuchen Sie uns &fter im Internet unter www.stadt-shs.de und natirlich

immer gerne vor Ortl

Herzliche GriiBe

Hubert Erichlandwehr
Birgermeister der Stadt SchloB Holte-Stukenbrock

leben im Paderborner land | 5
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PADERBORN MACHT MOBIL

Stadt lGdt zum Mobilitétstag in die Innenstadt ein

Paderborn. Wer sich fir nachhaltige Mobilitét sowie E-Fahrzeuge
interessiert und wissen mdchte, wie die Technik der Mobilitét von
morgen aussieht, ist auf dem Paderborner Mobilitatstag am Sams-

tag, 28. September, von 10 bis 18 Uhr auf dem Markt- und Dom-
platz sowie dem Rathausplatz bestens aufgehoben.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Stadtwerke Paderborn, eStock,
Ford Store Kleine, Phoenix Contact, der Thie-Gruppe und Westfa-
len Weser Energie veranstaltet die Stadt Paderborn den Mobilitéts-
tag in diesem Jahr zum ersten Mal in der Paderbomer Innenstadt.

Als besonderes Highlight wird es die Stadtwerke E-Sternfahrt ge-
ben. Dabei fahren verschiedenste E-Fahrzeuge durch die Innen-
stadt und werden auf dem Domplatz parken, wo sie dann be-
wundert werden kénnen. Die ersten Fahrzeuge werden ab 14.30
Uhr auf dem Domplatz erwartet. Wer Interesse hat, selber an der
Stadiwerke E-Sternfahrt mit seinem E- Fohrzeug oder Hybridfahr-
zeug teilzunehmen, kann sich unter info@paderborn.de informie-
ren und anmelden. Einige wenige Plaize sind noch frei.

Auf dem Rathausplatz kénnen sich Interessierte die neuen E-Fahr-
zeuge aber auch Hybridfahrzeuge vom Ford Store Kleine und
der Thiel-Gruppe anschauen. AuPerdem kann man sich iber das
Ford Carsharing informieren. Ebenfalls am Rathausplatz zu finden
ist der PaderSprinter, der den OPNV als umweltfreundliche und
preiswerte Alternative am Rathausplatz vorstellt. Ein moderner Bus
des Padersprinters kann direkt vor Ort besichtigt werden.

Auf dem Markiplatz erwarten die Besucherinnen und Besucher
Infosténde der Paderborner Stadtwerke, der Firma eStock, der
Phoenix Confact EMobility GmbH, der Westfalen Weser Energie
Gruppe und des Fahrradhéndlers feine réder. AuPerdem auf dem

Stadtwerke
Paderborn

E-STERN-

FAHRT
% Westfalen Weser r\—*\_ﬁ"‘L(’\ﬁ

FordStore
Energie stadtwerke paderborn @ I KLEINE

D% _diethiElgruppe. .  23tock @

Rathausplatz mit dabei sind der E-Bike Testtruck des Fahrradhénd-
lers Lockenhoff sowie der Infostand des Zweiradshops Potrykus,
der Stand von Wallbe sowie der Verbraucherzentrale.

Auch die stadtischen Eigenbetriebe und Amter prasentieren sich
auf dem Markiplatz; mit dabei sind das Amt fir Umweltschutz und
Griinflachen, der Bereich Verkehrstechnik des Strafen- und Bri-
ckenbauamtes zusammen mit der Stabsstelle Digitalisierung, das
Stadtplanungsamt, der Abfallentsorgungs- und Stadireinigungsbe-
trieb (ASP) sowie die Aktion ,Sicher auf dem Rad” zusammen mit
der Abteilung Radverkehr des Strafen- und Briickenbauamtes.

Bei all den Informationen ist selbstversténdlich auch fir das leib-
liche Woh! gesorgt: Der Bratwurstspezialist Jirgen Perl bleibt ge-
meinsam mit Annemarie Sander und ihrem berihmten Suppentopf
nach dem Wochenmarkt stehen, um die Besucherinnen und Besu-
cher mit kulinarischen Késtlichkeiten zu verwohnen.

AuBerdem gibt es fur all diejenigen, die noch keinen Fihrerschein
haben, Kinderschminken und Glitzertattoos. Auch fir Unterhaltung
ist gesorgt. Die berihmte Bummelfee der Aktion ,Sicher auf dem
Rad” sorgt fiir ein buntes Highlight, wéhrend Hugo, der sprechen-
den Roboter, der nie um einen Spruch verlegen ist und gerne mit
den Besuchern fachsimpelt oder in den ,Philosophier Modus”
schaltet, allen ein Lacheln ins Gesicht zaubern wird.

Wer fir Kinderschminken zu alt, fir den Fihrerschein aber noch
zu jung ist, findet das passende Unterhaltungsprogramm auf dem
Schulhof des Gymnasium Theodorianum. Ab 14 Uhr findet dort
eine Veranstaltung zur Kinder- und Jugendkultur statt. Auch hier
liegt der Fokus auf Nachhaltigkeit: Bei einer Graffiti-Aktion werden
Kunstwerke auf alten Werbebannern der Stadt kreiert. Auf diesem
Wege wird altes Plastik-
Meshgewebe verwertet.
AuBerdem werden ein
Street-Basketball-Turnier
und eine SkaterAnlage
Chillout
Area mit DJ*ane samt

sowie  eine

Foodtruck angeboten.

Kurz um: Es lohnt sich
fir jedermann, ob jung
oder alt, am Mobilitéts-
tag mal in der Paderbor-
ner Innenstadt vorbeizu-
schauen, sich das bunte
Treiben

und sich Gber nachhalti-

anzuschauen

ge Mobilitét zu informie-

- ODe

ren.

Bildrechte:
Stadt Paderborn




WORKSHOP-SEMINAR

Jazz is Llife” an der Universitat Paderborn:
Jazz-interessierte Birger werden zu Forschern

Paderborn. Im kommenden Wintersemester kénnen JazzInteressierte
an der Universitdt Paderborn emeut zu Forschern werden: Im Work-
shop-Seminar Jazz is Life" geht es darum, die Musik-Biographien von
Jazzliebhabern zu erforschen und die Bedeutung der Musik im Laufe
des lebens zu untersuchen. Start des Seminars ist am Samstag, 26.
Oktober, im Raum H7.321 der Universitét. Das Seminar geht von 10
bis 16 Uhr und wird an folgenden drei Samstagen jeweils zur selben
Uhrzeit fortgesetzt: 16. November, 7. Dezember und 11. Januar. In
der ersfen Sitzung wird ausfihrlich tber Inhalte, Arbeitsweise und Ziele
des Seminars informiert. Um formlose Anmeldung per EMail an jonas.
menze@uni-paderbom.de wird gebeten. Fir die Teilnahme ist keine
wissenschaftliche Vorbildung oder ein Studium notwendig. Erwinscht
sind Neugierde und Freude am Ausprobieren, Interesse an Musik,
Menschen und ihren musikalischen lebenswegen. Die Teilnehmenden
sollten auch die Bereitschaft mitbringen, sich iber ein Semester regel-
méBig aktiv im Seminar einzubringen.

Bei Jazz is Life” sind alle mit Interesse an Jazz und Wissenschaft
eingeladen, von lhrer Beziehung zum Jazz zu berichten und hautnah
mitzuerleben, wie aus Interviews und anderen Daten, musikpsycholo-
gisches Wissen gewonnen wird. Hintergrund ist das Konzept der Citi-

zen Science (Birgerwissenschaften|, das in den Naturwissenschaften
und weiteren Bereichen bereits erfolgreich angewendet wird. Unfer
dem Motto ,Biirgerlnnen forschen mit" bietet dieses Konzept Men-
schen jeden Alters vielseitige Maglichkeiten, sich in wissenschafliche
Forschungen einzubringen. So gibt es die Gelegenheit, an Wissen-
schaft teilzuhaben, Neues zu lernen, Wissen auszutauschen und An-
erkennung zu erhalten. Der Gewinn fir die Wissenschaft besteht hier
darin, neue AnstéBe zu bekommen, um weitere Ideen zu entwickeln
und Blickwinkel zu erschliefen.

Das Institut fir Begabungsforschung in der Musik (IBFM) bietet im kom-
menden Wintersemester unter der Leitung von Prof. Dr. Heiner Gembris
und Dr. Jonas Menze ein Citizen-Science-Seminar bereits zum zwei-
fen Mal an, in dem Studierende und interessierte Birger unter der
Anleitung erfahrener Wissenschafiler gemeinsam lernen und forschen.
Im Rahmen des Seminars werden auch Interviews mit Jazz-liebhabern
gefihrt und ausgewertet. Die Ergebnisse daraus sollen nach Abschluss
der Offentlichkeit prasentiert werden. ,Jazz is Life" ist gleichzeitig ein
Aufiakt zur Grindung eines Zentrums fir Lebenslanges Lernen in der
Musik (18] in Kooperation mit der Hochschule fir Musik Detmold.
Weitere Informationen auch unter: www.uni-paderborn.de/ibfm
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land NRWV unterstitzt neve Projekte
in den lebensbereichen Sicherheit,
Verwaltung und Gesellschaft

Paderborn. Die Stadt Paderborn geht weiter mutig digital voran. Im
Rahmen der digitalen Modellregion wurden nun drei weitere Projekte
bewilligt und bekamen den Férderbescheid des Ministeriums fir Wit
schaft, Innovation, Digitalisierung und Energie [MWIDE). Am Freitag,
6. September, erhielten die Projekte ,ZEonline”, ,INSPIRE — Infegrierte
SicherheitsPilotRegion” und , Theaterlytics” ihre offiziellen Férderbeschei-
de von der Regierungsprasidentin Marianne Thomann-Stahl. Im Rahmen
einer Pressekonferenz zum Thema ,Ein Jahr Digitale Modellregion” wur-
den die Forderbescheide im Historischen Rathaus Paderborn Gbergeben.

Rickblickend auf das Jahr der Modellregion restimierte Regierungspré-
sidentin Marianne Thomann-Stahl: ,Das Projekt Digitale Modellregion
OWIL ist eine Erfolgsgeschichte. Innerhalb kiirzester Zeit wurden von
der Stadt Paderborn, dem Kreis Paderborn, der Stadt Delbriick, der
kreisfreien Stadt Bielefeld und der Bezirksregierung Detmold die nétigen
Strukiuren zur Férderung der Digitalisierung der Region geschaffen. So
konnte bereits im ersten Jahr LoRaWAN, ein Projekt der Stadt Delbriick
zur Digitalisierung von Prozessen der stadtischen Verwaltung, komplett
abgeschlossen werden. VWeitere neun Projekie wurden zudem bewil
ligt. Das zeigt: Ostwestfalen-Lippe st ein leistungsstarker Tokigeber bei

DampflLandLeute -

Museum Eslohe/Saverland

Das Museum Eslohe steht fir ein echtes Erlebnis in der sauerléndischen Mu-
seumslandschaft. Hier darf gestaunt, angefasst, mitgemacht und erlebt wer-
den. Unsere Ausstellung beschéftigt sich mit den Dampfmaschinen und der
Technik, aber auch mit der Heimat, dem Leben und der Arbeit im Sauverland.
Und das verrét unser Name “Dampflandleute”: wir legen besonderen Wert
darauf, von den Menschen zu erzdhlen, die unsere Kultur, unsere Umgebung
und unser Zusammenleben gepréagt haben. Wir wiinschen lhnen viel Spaf
bei der virtuellen Entdeckungstour unseres Museums.

Im Dampflandleute — Museum Eslohe gibt es am Sa., 28. (10-23 Uhr) +
So., 29. September (10-18 Uhr) Dampftage mit einem zweitdgigen Festival
im Stil des 19. Jahrhunderts in und um die historische Fabrikanlage im roman-
tischen Salweytal: Musik-KleinkunstKurioses. Wir lassen das vikiorianische
Zeitalter wieder aufleben, in dem viele technische Ideen geboren und bahn-
brechende Erfindungen gemacht wurden. Die Infernationale Steampunk-
Bewegung ldsst die Zeit wieder aufleben, in der Jules Verne und andere ihre
Zukunftstrdume entwickelten. Steampunks wandeln in fantasievollen Gewdan-
dem {ber das Museumsgelénde und laden die Besucher zu einer Fohrt mit
der Museumseisenbahn ein.  Alle Dampfmaschinen des Museums laufen.
Es gibt fantastische Gefdhrte zu bewundern, magische Mérchenerzahler zu
geniefen, Herausforderungen an der Himmelsleiter des Sternenwdichters
zu meistern, ein dampfendes StraPentheater und retrofuturistische Stelzenléu-
fer zu bewundem. Ein vielféltiges Steampunk-Markigeschehen, Steampunk-
Schminken und spannende Mitmach-Aktionen fiir Grof und Klein, Alt und
Jung rund um das Museum bereichemn das Angebot. Fiir die musikalische
Unferhaltung sorgt an beiden Tagen die Steam-Akustik Folk Band ,Tales of
Nebelheym”. Am Samstagabend wird die imposante Dampfmaschinen-
sammlung in zauberhaftes Licht getaucht: eine nostalgische Feuershow und
faszinierendes Lichttheater bilden den krénenden ndchilichen Abschluss.
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der Digifalisierung von Verwaltungen und dem Einsatz digitaler Techno-

logien im Zuge der Stadtentwicklung. Bisher wurden zwalf Millionen
Euro aus Llandesmitieln bewilligt. Unferdessen geht die Férderung von
wegweisenden Digitalisierungsprojekten weiter: Aktuell werden weitere
Antréige von férderwiirdigen Projekten geprift.”

Im Juli des Jahres 2018 startete die Reise der Digitalen Modellregion
OWIL mit der Veréffentlichung der Férderrichtlinie, der Unterzeichnung
der Kooperationsvereinbarung und der Einreichung der ersfen Forderan-
irige. Das Projekibiro nahm im Herbst seine Arbeit auf und die ersten

ESLOHE

Museum ESLOHE

Das Museumserlebnis im Sauerland

Tel. 02973-2455 0. 800-220 - .museum-eslolle.de

Kontakt: Auf iiber 2000 m? erwarten Sie: Histori-
* sche Dampf- u. Kraftmaschinen, zahlrei-
che Exponate zu Heimat- u. Volkskunde,
DampflandLeute altem Handwerk und Landwirtschaft
MUSEUM ESLOHE sowie der Schmiedekunst. Idyllische

Museumsverein Eslohe e.V.  Freianlage mit historischen Geb&duden,

HomertstraBe 27 Wasserkraftanlagen und Spielbereich.

59889 Eslohe

Tel. 02973-2455 oder
Tel. 02973-800-220
www.museum-eslohe.de
info@museum-eslohe.de

« Offnungszeiten:

Mi-Sa. von 14.00-17.00 Uhr;

So 1.11. bis 31.3. von 10.00-13.00 Uhr;
So 1.4, bis 31.10.von 10.00-16.00 Uhr.

« Eintritt: Erw. 4,00 €; Ki. 6-16 ). 2,50 €.
Gruppen ab 10 Pers. in den Offnungs-
zeiten: Erw. 3,00 €; Kinder 2,00 €;
auBerhalb der Offnungszeiten:

Erw. 4,00 €; Ki. 2,50 €.

¢ Individuelle Programme: )Jeden 1.

und 3.Samstag im Monat Personenfahr-
ten mit der Museumseisenbahn (vom
1.4. bis 31.10. von 15.00-17.00 Uhr).

« Spezielle Events: Dampftage mit
Steampunkfestival 28./29. Sept.




Projekie der Modellregion konnfen im Okiober starten: das Digitale Bir
gerbiro der Stadt Paderbom, das LoRaVWAN Projekt der Stadt Delbriick
und das Serviceportal des Kreises Paderbom. Zentrales Anliegen vom
Lland und der Modellregion OWL st es nun, diese und die weiteren
Projekte in der Region bekannt zu machen und Méglichkeiten zum Trans-
fer aufzuzeigen. Eine erste Informationsveranstaltung dazu fand im Juli
2019 in Dusseldorf statt, in der dlle laufenden Projekte der Modellregio-
nen NRW vorgestellt wurden. In den einzelnen Modellregionen wird es
im Herbst dieses Jahres vertiefende Folgeveranstaltungen geben. Wirk
schafts- und Digitalminister Prof. Dr. Andreas Pinkwart sagte im Vorfeld
der Bescheidibergabe: ,Die Modellregionen heben bisher ungenutzte
Digitalisierungspotenziale hervor und stoflen dabei wegweisende Pro-
jekte an. Paderborn hat frish angefangen, ,digital” zu denken. Das zeigt
sich auch bei den geférderten, innovativen Projekten: Jedes kann auf
seine Art fir andere Kommunen in NordrheinVWestfalen als Vorlage fir
eigene Vorhaben dienen.”

Auch Birgermeister Michael Dreier resimierte das vergangene Jahr:
,Dank des grofen Engagements der antragstellenden Akteure aus Wirt
schaft, Universitét und Verwaltung werden jetzt innovative Digitalprojekie
geférdert, von denen viele in der Leitkommune Paderbom umgesetzt wer-
den kénnen. Ich bin stolz darauf, dass wir es als Leitkommune geschafft
haben, ein so vielfdltiges und zukunftsweisendes Férderprogramm in die
Region zu holen.”

AnschliePend stellien sich die Projekte, die an diesem Tag den Férder-
bescheid erhielten, der Presse vor: Durch das Projekt ,ZEonline” soll der
Immobilienmarkt, welcher sowohl fir Fachleute, als auch fir Privatleute
oft nicht so leicht zu durchschauen ist, transparenter ge-

Hier soll ein Entscheidungsunterstiitzungssystem fir das datenbasierte Er-
l6smanagement und die Angebotsgestaltung von kulturellen Angeboten
entwickelt werden. Besucherzufriedenheit, und die wirtschaftliche Situati-
on von Kulturbetrieben sind akiuell von vielen Entscheidungen abhéingig,
die haufig erfahrungsbasiert getroffen werden. Ein Managementsysfem
soll datenbasiert bei der Erstelling von Prognosen fir Angebote und
Auslastung unterstitzen, indem es diverse Einflussfakioren, wie beispiels-
weise Wetter, Wochentag, Ferien und Genre beriicksichtigt. In dem
Projekt arbeitet das SHab der Universitét Paderborn zusammen mit dem
Theater Paderborn und der Orconomy GmbH.

Auch die Stadt Delbriick ist in der Modellregion OWL akfiv und durfte
sich schon im letzten Jahr Uber eine Férderung freuen. Wemer Peitz,
Birgermeister der Stadt Delbriick, gab einen Uberblick iber das Projekt
LoRaWAN", welches bereits erfolgreich abgeschlossen werden konn-
fe. Nun ist das Folgeprojekt ,LoRaWAN 2.0" in der fortgeschritienen
Planung. Landrat Manfred Miller zeigte sich sehr erfreut Uber diese
Erfolge und blickte in die Zukunft: Jetzt gilt es die Projektergebnisse
Uber OWL hinaus zu Gbertragen, sodass viele Kommunen in NRW von
unserer Pionierarbeit profitieren kénnen.”

Christiane BoschinHeinz, Lleiterin der Stabsstelle Digitalisierung der
Stadt Paderbom, zeigte sich sehr erfreut Gber diese Erfolge und blickt
in die Zukunft: ,Wir machen uns bereits jefzt in Abstimmung mit den
Kreisen und Kommunen auf den Weg, um die digitale Zukunft OWLs in
den Bereichen eGovernment und digitale Stadtentwicklung zu gestalten.
Uns allen ist bewusst, dass wir in der Region neu veretzt denken missen
und dass wir gemeinsam als Region stdrker sind.”

staliet werden. Die Kaufpreissammlungen, die durch lan-
desweite Gutachterausschiisse gefihrt werden und die

alle Immobilienkauffdlle umfassen, sollen zentral online
erfasst werden. Die Kommunikation mit den Biirgerinnen
und Birgern wird verbessert und der Aufwand der Gut
achterausschiisse wird reduziert, da die Erhebung der
Daten vereinfacht und die Weiterverarbeitung beschleu-
nigt wird. Das Amt fir Vermessung und Geoinformation
der Stadt Paderborn arbeitet wahrend der néchsten 3
Johre zusammen mit dem Kreis Hoxter, der Stodt Wup-
pertal, der Stadt Gelsenkirchen, sowie der Hochschule

Bochum an diesem Projekt.

Bei Einsatzen von Feuerwehren und anderen Einsatz-
kréffen muss es von einer Sekunde auf die andere ganz
schnell gehen. Der Weg zum Einsatzort soll schnell
erreicht werden und vorab missen alle verfigbaren In-
formationen gesammelt werden. Das Projekt ,INSPIRE”
bietet hierfir die Vernefzung von innovativen Technologi-
en fir die zivile Gefahrenabwehr. Unterschiedliche Ein- :
zelldsungen werden mit neuen Bedarfen und Potenzialen o
zusammengefihrt, um die beste L6sung fir den Einsatzfall
zu schaffen. Um diese zu erreichen wird in vier Teilprojek- =
fen gearbeitet. Daten aus den Bereichen Smart Home/
Building, Personenstrommessungen, Drohnen und Social
Media werden kombiniert, um im Einsatzfall, aber auch
schon im Vorhinein, optimiert handeln zu kénnen. Das
Projekt hat eine Laufzeit von 3 Jahren und wird vom safety
innovation center e.V. geleitet, welcher mit dem C.I.K.
(Computeranwendungen und Integration in Konsfruktion
und Planung) der Universitdt, sowie den Firmen RTB, Viaf
ly und Symcon kooperiert.

Dos dritte Projekt I&uft unter dem Namen , Theaterlytics”.

TUV NORD Sicherheitstage
far Campingfahrzeuge

Damit Sie lhren Urlaub unbeschwert genieen
kénnen, flihren wir in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Caravan Club eine kostenlose Gaspriifung
fur Mitglieder des DCC durch.

® 4, Mai 2019 von 9 bis 13 Uhr:
TUV-STATION Paderborn, An der Talle 7

18. Mai 2019 von 8 bis 12 Uhr:
TUV-STATION Rheda-Wiedenbriick, Pilgerpatt 2

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:
Priifbescheinigung (gelbes Heftchen)
Zulassungsbescheinigung Teil | (Fahrzeugschein)

Mitgliedsausweis DCC TOV*
Zusétzlich bieten wir an diesen Samstagen
Abnahmen nach § 19 und § 21 an. r‘” m

Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

- Mobilitat
sicher genieBen

leben im Paderborner land | 9
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POLNISCHE
SCHULERGRUPPE

BESUCHT PADERBORN

SCHULEREMPFANG IM

HISTORISCHEN RATHAUS

Paderborn. Am Freitagmorgen, 13. September, begrifite der stel-
vertretende Birgermeister Martin Pantke eine 30-képfige Schiler
gruppe aus der polnischen Parinerstadt Przemysl gemeinsam mit
ihren deutschen Austauschpartnem, die Austauschkoordinatorin des
CoerdelerGymnasiums, Pefra Masukowitz sowie die polnischen
Deutschlehrerinnen Ela Malczynska und Agnieszka Siuta im his-
forischen Rathaus. Ein besonderer Gru von allen Beteiligten galt
dabei dem ehemaligen stellveriretenden Birgermeister und Mitbe-
grinder des Deutsch-Polnischen Schilleraustauschs, Josef Hackfort.

Die Schilerinnen und Schiler des Lyzeum-Gymnasiums in Przemysl
kamen am Dienstag, 10. September, in Paderborn an und haben
die Domstadt zunéchst im Rahmen einer Stadirallye erkundet. Auch
das Ruhrgebiet haben die Schilerinnen und Schiller gemeinsam mit
ihren deutschen Austauschparinern besucht. Bevor es am kommen-
den Dienstag fir die jungen Géste aus Polen wieder zuriick nach
Przemysl geht, steht noch ein Ausflug zum Hermanns-Denkmal mit
anschliefendem Stadt- und Schlossbesuch in Detmold auf dem Pro-

Der sfellvertretende  Birgermeister

Martin Pantke begriBt eine polni-
sche Schilergruppe aus Przemys|
sowie die Austauschkoordinatorin

des GoedelerGymnasiums, Petra
Masukowitz, den ehemaligen stell-
verfretenden Birgermeister und Mit-
begrinder des Deutsch-Polnischen
Hackfort

und die polnischen Deutschlehrerin-

Schileraustauschs,  Josef

nen Ela Malczynska und Agnieszka
Siuta im hisforischen Rathaus.

Bildrechte: Stadt Paderborn

Fotograf: Marie Crevel

gramm. Wahrend des Empfangs im historischen Rathaus préisen-
tierte Martin Pantke die Stadt Paderborn in all ihren Facetten. So
befonte er einerseits die traditionsreiche Geschichte Paderborns als
Dom- und Kaiserstadt und verwies andererseits auch darauf, dass
Paderbom eine moderne Universitéts- und Computerstadt ist.

Dariber hinaus erklcrte der stellvertretende Birgermeister, dass so-
wohl Bildung, Kultur und insbesondere auch die enge Kooperation
mit den Partnerstédten einen hohen Stellenwert in Paderborn ein-
nehmen.

Nach der Présentation konnten die interessierten Schiilerinnen und
Schiler weitere Fragen stellen und sich iber die Stodt Paderborn
untereinander austauschen.

Im Anschluss an den Empfang ging es fir die Schiilergruppe noch
Eis essen auf dem Marienplatz und anschlieBend besuchten sie eine
Ausstellung im Heinz-Nixdorf- Museum.



Dieser mobile
Squash-Court léidt

am 5. Oktober
zum  Schnupper-
spiel.

Foto: Paderborner
Squash Club

SPORTLICHES LATE-NIGHT-SHOPPING

AM 5. OKTOBER

SQUASH-COURT AUF DEM MARKTPLATZ, SPORTSCHUTZEN
IN DER FUSSGANGERZONE UND VIEL MEHR

Paderborn. Das von der Werbegemeinschaft Pader-
born organisierte LateNight-Shopping in der Pader-
bomer Innenstadt am Samstag, 5. Okiober, steht unter
dem Motfo ,Sport”. Zwischen Westferntor und Markt-
platz sowie Grube und Kamp gibt es zwischen 18 und
22 Uhr viele Aktionspunkte, die alle mit Bewegung und
Erndhrung zu tun haben und den Besuchern Abwechs-
lung bringen.

Wir steigern mit dem Motto die Attraktivitdt des Late-
Night-Shoppings und freuen uns sehr, dass die Handler
und Gastronomen sich mit kreativen Ideen akfiv befeili-
gen”, sagt Uwe Seibel, Erster Vorsitzender der Werbe-
gemeinschaft Paderborn. Auch den Paderborner Sport-
vereinen wird Gelegenheit gegeben, sich prominent zu
prasentieren. So 1&dt der Paderbomer Squash Club in
einen aufblasbaren Squash-Court, der mitten auf dem
Markiplatz zum Zuschauen und selber Spielen ermun-
tert. Der Schiefsportverein St. Hubertus Elsen baut in
der FuBgdngerzone als Mitmachangebot seine Laser-
SchieBanlage auf und wirbt fir die Sportart.

,Late-Night-Shopping und Sport: Damit unterstreichen
wir das Attribut ,Sportstadt Paderborn” und stérken da-
mit den stationdren Handel”, sagt City-Manager Heiko
Appelbaum. Dass der facettenreiche Spitzensport das
Image von Paderbomn nachhaltig positiv beeinflusst,
zeigt sich aus vielen Untersuchungen. Und wie prasent
er ist, wird auch am 5. Oktober deutlich: Nachmittags
spielt der SC Paderbomn 07 vor heimischer Kulisse und
abends starten die Uni-Baskets in der Maspernhalle in
die neue Saison.

TIERFRIEDHOF

-DELBRUCK

» Beratung
» Abholung

* Erdbestattung
» Kremierung

» Urnenbestattung
* Trauerbegleitung
= Waldfried

Birgit Bartsch

Tel. 0 52 50 - 930 610

mobil 0170 - 998 2005
info@tierfriedhof-delbrueck.de
www.tierfriedhof-delbrueck.de

TIERFRIEDHOF DELBRQCK:
TIERBESTATTUNGEN MIT WURDE

Birgit Bartsch bietet mit dem Tierfriedhof Delbriick eine wiirdevolle lefzte Ruhe fir die
Haustiere der Menschen an und sorgt damit auch dafir, dass der Haustierhalter in
dieser traurigen Situation Unterstiitzung findet. Es wére kein schéner Gedanke, seinen
vierbeinigen Freund nach der Einschldferung woméglich in einer Kérperbeseitigungs:
anlage verarbeiten zu lassen.

Auf dem Delbriicker Tierfriedhof hingegen wird die Wirde der Hunde, Katzen und
Kleintiere auch nach ihrem Tod bewahrt. Dem Tierbesitzer wird der nétige Raum fir
die Traver gewdhrt.

Birgit Bartsch bietet mit ihrem Tierfriedhof seit 15 Jahren einen 7- Tage Rundum-Ser-
vice. Dazu gehéren die Beratung, Abholung, Erdbestattung auf dem schanen Tierfried-
hof, sowie die Kremierung mit Umnenbestattung, Beisetzung im Waldfried oder die
Minahme der Urne nach Hause.

Lleben im Paderborner land | 11
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AUFGEBREZELT -
Das perfekte Wiesn-Styling

O'zapft is: Jahr fir Jahr zieht es im September Millionen Men-
schen in die bayrische Landeshauptstadt, um das grébte Volks-
fest der Welt zu feiern. Voller Vorfreude stimmen Frauen schon
Wochen im Voraus Makeup und Styling auf ihr Dirndl ab —
schlieBlich ist das Okioberfest die perfekte Gelegenheit, um
sich so richtig ,aufzubrezeln”! Und Singles wissen dabei: Der
Mann firs Leben kénnte ihnen ja auch im Fesizelt oder in der
Achterbahn begegnen! Wie das perfekie Wiesn-Styling ausse-
hen kann, verrét beautypress.

Es war einmal ein Konig...

Seit Uber 200 Jahren findet das weltbekannte Grofereignis
nun schon statt. Das Okfoberfest geht dabei auf die Vermah-
lung zwischen Kronprinz Ludwig (spater Kénig Ludwig I. von
Bayern) und Prinzessin Therese (spater Kénigin) zurick, die im
Okiober 1810 mehrere Tage lang zelebriert wurde. Therese
war es auch, die zur Namensgeberin des Veranstaltungsortes
wurde: der Theresienwiese. Heute ist das Oktoberfest nicht nur
for waschechte Bayern ein Pflichttermin, sondern auch fir Besu-
cher aus aller Welt — wen wundert's, sieht man doch schlieflich
nirgendwo sonst so viele fesche Madll Im Jahr 1985 zog die
Wiesn sogar sage und schreibe 7,1 Millionen Feierwitige an
— ein Rekord, der bis heute nicht wieder erreicht wurde. Inzwi-
schen haben sich in Deutschland und im Ausland auch dhnliche
Veranstaltungen efabliert, auf denen ein Dirndl-Styling beinahe
schon Pflicht ist.

Kein glanzvoller Auftritt

Im Bierzelt kann es manchmal ganz schén heild werden: Damit
das Make-up beim Schunkeln auch dort bleibt, wo es hinge-
hérf, treffen Wiesn-Madels mit einer mattierender Foundation
die beste Wahl. Die Formulierungen enthalten unsichtbare Pu-
derpartikel, die fir ein langanhallendes mattes Finish sorgen.
Wer auf Nummer sicher gehen méchte, fixiert die Grundierung
anschlieBend noch mit einem losen Puder. Und auch die Her-
ren der Schépfung dirfen ihrem Teint gerne mit einer gefénten
Tagespflege zu mehr Aussirahlung verhelfen. Auf den Lippen
hingegen darf es bei den Damen ruhig schimmem: Dezente
Farbpigmente in lipgloss sorgen fir natirliche Farbe und ein
glanzendes Finish.

Nicht ohne mein Dirndl!

Was wére das Okioberfest ohne die dazugehérige Volkstrachte
Fir viele Frauen ist ein Besuch auf der Wiesn ohne ihr Dimd! véllig
undenkbar. Uber den traditionellen weiBen Blusen tragen sie bun-
te Modelle in allen erdenklichen Farben. Traditionell geben zwar
Rot, Blau, Dunkelgrin und Rosa den Ton, immer haufiger sieht man
jedoch auch Knallerfarben wie sattes Pink oder leuchtendes Gelb.
Bei so viel Farbe darf sich das Augen-Make-up ruhig etwas zuriick-
nehmen oder sollte farblich auf das Dirndl abgestimmt sein. Dazu
passen kréftige Lippen in einem passenden saften Rot oder Pink.
Wasserfeste Wimperntusche und wischfester Eyeliner, Lidschatten-
grundierung oder langhaftende Cremelidschatten verleihen dem
AugenMake-up bombensicheren Halt. Auch die Nagel kénnen in
einem auf das Ouffit perfekt abgestimmten Ton lackiert werden und
beispielsweise einen Kontrast zur Grundfarbe des Dirndls bilden.
Die Apfelbdckchen nicht vergessen!

Auf den Zopf stellen

Ein geflochtener Zopf ist ein echter Hingucker! Vor allem der Bauern-
zopf zahlt zu den Wiesn-Klassikemn. Zwar sieht das Flechtkunstwerk
aufwendig aus, Iésst sich jedoch ganze easy selber stylen: Einfach
am hinteren Oberkopf das Deckhaar in drei Stréhnen teilen. Beim
Flechten nacheinander immer rechte und linke Stréthnen aus dem
losen Haar mit einflechten, bis alle Haare eingeflochten sind. Schon
wdhrend des Stylens einzelne Haarstréhnen immer mit Hoarspray
fixieren — so werden sie elastisch und lassen sich einfacher frisieren.
Die fertige Frisur vertragt abschlieBend noch eine gehérige Portion
Haarlack, der ihr besonders starken Halt verleiht.

Einen guten Riecher beweisen

Auf dem Okioberfest geht es zinftig zu — und manchmal kommt
man sich schnell etwas ndher. Damit der WiesnFlirt nicht von
Schweibflecken unter den Achseln und Kérpergeruch gestért wird,
kommen Antitranspirantien zum Einsatz. Sie reduzieren die Akfivitt
der SchweiBdriisen um bis zu 60 %. Gut zu FuB ist auBerdem, wer
auch seine FiPe optimal vorbereitet: Mit 600 pro Quadratzentime-
fer haben die ,Laufwerkzeuge” némlich genauso viele Schweifdri-
sen wie die Achselhdhlen. Spezielle Cremes oder Sprays erfrischen
und beleben mide FiiBe und haben zudem eine desodorierende
Wirkung. Ansonsten eignen sich fir den kleinen Frischekick zwi-
schendurch ein Gesichtsspray — gerne auch im Pockefformat — und
Erfrischungstiicher, wéhrend Mini-Parfums schnelle Duftspritzer ver-
leihen.

Text: beautypress.de

leben im Paderborner land | 13



MOGST AN ALMDUDLER?

Ein Krauterkracherl im Wies'n-Style?

A Hendl, a Brezn und an Obazda" heif’t es auch in diesem
Jahr wieder auf dem Okioberfest in Miinchen. Dazu gibt es
in urbayerischer Manier ein Maf Bier. Wer allerdings eine
abwechslungsreiche Alternative fir seinen Wies'n-Besuch
sucht, bandelt am besten mit dem erfrischenden Almradler
an. Oans, zwoa, g'suffal

Verfihrerische Leckereien gibt es auf dem Okioberfest, das
auf der ganzen Welt beliebt ist, einige. Doch keine ist so
anziehend wie der Almradler. Dort trifft prickelnde Kréuter-
limonade aus Osterreich auf das typische Wies'ngetréink
Bier und gibt ihm einen erfrischend neuen Geschmack. Und
auf die Wies'n gehort Aimdudler ,eh”, wie der Bayer sagf:
Noch heute wird des KultKréuterkracherl nach alter Original-
rezepiur gefertigt. So kommt Gaudi aufl

Fotocredits: Almdudler.

Almradler (fiir eine Person):
250 ml Almdudler Original
250 ml Bier

Zuerst das Bier in einen Bierkrug fillen. Dann mit dem Almdudler auffiillen, so dass
eine schéne Schaumkrone entsteht. Genief3en!

Uber Almdudler
- Seit 1957 erfolgreiches &sterreichisches Familienunternehmen
- Originalrezeptur aus natirlichen Alpenkrdutern,
ohne Konservierungsstoffe und kinstliche Aromen
- Osterreichs erfrischendste, mischfahigste, beliebteste und
bekannteste Gefrankemarke
- Mit dem europdischen V-label als vegan zertifiziert — 100% vegan
- Premium Marke mit authentischer Herkunft und klarer Positionierung
- Einzigartiger Markencharakter und unverwechselbares Geschmackserlebnis

Weitere Informationen finden Sie auf unserer VWebsite unter www.almdudler.com.
Folgen sie uns auch auf facebook.com/almdudler und instagram.com,/almdudler




OKTOBERFESTE
IN PADERBORN

21.09.2019 SPORTZENTRUM ,BREITE BRUCH”
Neuenbekener Str. 25, 33104 Marienloh

28.09. - WARBURGER OKTOBERWOCHE
06.10.2019 Auf den Schitzenplatz, Paderborner Tor,
34414 Warburg

02.10.2019 BURGERHAUS
Bohlenweg 27, 33106 Paderborn

05.10.2019  SALZERHALLE
Upsprunger Str. 1, 33154 Salzkotten

05.10.2019 SCHUTZENHALLE
Im Weihewinkel 16,
59557 lippstadt 12.10.2019 STADTHALLE BUREN

Furstenberger Str. 1a,

33142 Biren

19.10.2019 DAS GROSSE OKTOBERFEST
Schitzenhalle Bad Driburg,
Schijtzenstr.,

33014 Bad Driburg

25.10. - 22. BIELEFELDER

26.10.2019 OKTOBERFEST
Seidensticker Halle,
Werner-Bock-Str. 35,
33602 Bielefeld

% Javen-Tveff

DER Fruchtgummi-Laden

06.10.2019  HOVELMARKT
Ortskern, 33161 Hovelhof

DIE leckere Fruchtsaft-Herbstmischung

12.10. - STADTFEST UND - }
14102019  HERBSTKIRMES Die ziinftige Bayern-Mischung zum Oktoberfest
Innenstadt, Bad Lippspringe Die schaurig-schdne Gruselmischung zu Halloween
12.10.2019  MESSEZENTRUM, HALLE 21 Uber 80 Sorten ! .
BenzstraBe 23, Kommt probieren ! 6rube 5/PB (Nahe Doml)
32108 Bad Salzuflen ghweinsterne
Ab 26.10. die legenddren 6!

leben im Paderborner land | 15
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POLLHANS

. OKTOBER 2019

PROGRAMM
DES POLLHANSMARKTES

Von Samsfagmittag bis Montagnacht sind Sie
herzlich eingeladen, das Spekiakel in Schlof3
Holte-Stukenbrock mitzuerleben!

los- und SchieBbuden, Karussells, Geisterbah-
nen, Autoscooter und nostalgische und modeme
Verkaufsstéinde halten fir Sie ein breit gefécher-
tes Angebot bereit. Fast funf Kilometer Frontflé-
che kann abschreiten, wer den gesamten Poll-
hansmarkt erobern will. Auch fir das leibliche
Wohl ist mit einer reichhaltigen Palette heimi-
scher und infernationaler Spezialitéten gesorgt.

Zu den Highlights unter den Fahrgeschéiften gehéren in diesem Jahr:

- Hochkettenflieger , The Flyer” der Gebrider Boos
- Propeller ,Gladiator” der Firma Kriek

- laufgeschéft "Rio" der Firma Dietz

- Schaukel ,Nessy” der Firma Markmann

- Musikexpress der Firma Welte-Noack

- Autoscooter ,Musikladen” der Firma Dorenkamp

- Rundfahrgeschéft ,Parkour” der Firma Aigner

- Simulator der Firma Becker

- 7DKino ,Big Pictures 2.0" der Firma Sonntag

- Kettenflieger der Firma Sertic

18 | leben im Paderborner Land

Selbstverstandlich sind auch in diesem Jahr
wieder das mittlerweile unter Denkmalschutz
stehende Riesenrad von Sven Feldmann, die
Pony-Reitbahn sowie die Kinderkarussells von
Carlo Thelen und Ferdinand Dorenkamp auf

dem Pollhansmarkt vertreten.

SAMSTAG, 19. OKTOBER 2019

13.30 Uhr Gottesdienst in der
St.-UrsulaKirche

14.15 Uhr

Offizielle Pollhansersffnung durch
Birgermeister Hubert Erichlandwehr

Grubworte des
Schaustellersprechers Anfon Sertic

musikalische Untermalung durch
das Stadtische Blasorchester

anschlieBend Fassbieranstich auf
dem Bauernmarkt und 15 Minuten
freie Fahrt in allen Fahrgeschéften

Grofe Wirtschaftsschau in
beheizten Ausstellungszelten bis

20.00 Uhr

Grofde Wirtschaftsschau auf
dem Freigelénde Bauernmarkt an
der Dechant-Brill-StraBe

14.30 Uhr

Alle Festzelte sind ganztégig gedffnet, der
Eintritt in den Festzelten ist frei!

SONNTAG, 20. OKTOBER 2018
ab 08.00 Uhr Frihstick im Bauernzelt
an der Dechant-Brill

Strafde

11.00 Uhr Beginn des

Kirmesgeschehens

Bauernmarkt an der
Dechant-Brill-StraBe

Frihschoppen im
Bauernzelt mit den
Jagdhomblasemn

Grofde Wirtschaftsschau
in beheizten Ausstellungs-
zelten bis 20.00 Uhr

GroBe Wirtschaftsschau

auf dem Freigeldnde

Untferhaltung in den
Festzelten

Alle Festzelte sind ganztégig gedffnet, der
Eintritt in den Festzelten ist frei!



MONTAG, 21. OKTOBER 2018
ab 07.00 Uhr

10.00 Uhr

Frihstick im Bauernzelt

Beginn des
Kirmesgeschehens

traditioneller Rundgang
von Rat, Verwaltung und
Ehrengdisten

Bauernmarkt an der

DechantBrill-Strafde

Frihschoppen im
Bauernzelt

GroBe Wirtschaftsschau
in beheizten Ausstellungs-

zelten bis 19.00 Uhr
GroBe Wirtschaftsschau

auf dem Freigelénde

Unferhaltung in den
Festzelten

BrillantHohenfeuerwerk

21.00 Uhr

Alle Festzelte sind ganztagig gedffnet, der
Eintritt in den Festzelten ist freil

Der abgebildete PollhansPin ist ab sofort er-
héllich an der Information im Rathaus sowie
in der hiesigen Geschaftsstelle der Neuen
Westfélischen.

An den Festtagen kann der Pin am Infostand
der Markileitung auf dem Pollhansplatz und
am Stand der Stadffihrer im Wirtschaftszelr
erworben werden.

Die Stadt bittet schon jetzt alle begeisterten
Fotografinnen und Fotografen, auch in die-
sem Jahr auf dem Pollhansmarkt Motive ab-
zulichten und diese bis Ende Oktober bei der
Stadiverwaltung einzureichen, um so bei der
Cestaltung des Pollhans-Pins 2020 mitzuwir-
ken.

Ab sofort erhaltlich an der

Rathaus-nfo for 1,50 Euro

POLLHANS -

inaer en BesucL. Wer-‘H

Sie finden uns auf Pollhans
an der PollistraBe direkt vor dem Discozelt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

POLLHANS
S*Chl()B Holte

e

19. - 21. Oktober
Al D
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Es Klingt nach einer Floskel, ist aber einfach wahr: in Schlof Holte-  und Wirtschaftszelt immer einen Besuch wert. Ein ganz besonders

Stukenbrock ist immer etwas los. Der ganze Sommer war gespickt  hochkardtiges Programm biefen die Glanzlichter in der Aula. Von

mit Open-AirVeranstaliungen, die jede fir sich hervorragend be-  Kabarett iber Theater bis hin zu Varieté ist fur jeden etwas dabei.

sucht wurden. Aber auch im Herbst hat SHS etliches zu biefen.
Der PollhansMarkt sticht dabei natiirlich besonders hervor. Poll-

hans — von Kennern liebevoll ,Polle” genannt — ist einer der bes:  GLANZLICHTER SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

ten 3-TagesJahrmérkte Deutschlands und mit seinem Bauernmarkt  Jérg Knér, Gayle Tufts, die Nordwestdeutsche Philharmonie und

AUSTERMETIER @

wilds

Hirsch oder wildsehweiv,

h voun chutvey

: ildfleist
Frisches Wildfl  ntes PRawmon

dazn hansoe

Aus eigener Herstellung:
* Pikante Wildsalami

+ Herehafter wildschinken
* Wild-Leberwurst, wildmet+ und wildsiilze im Glas

* Hirschbraten, wildschweinbraten und
Wildgulasch, gebraten, in pikanter Sobe im Glas

Aus regionaler Herstelllung:
* Kbstliche Wild-Bolognese im Glas
* Wiirzige Wild-Bratwurst

Senner Str. 20 b, Stukenbrock-Senne, Telefon 05257-3278

WWW.AUSTERMEIER.INFO
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das Tourneetheater Thespiskarren... — grofie
Namen stehen wieder im Programm der Glanz-
lichter SHS.

Bis nach Hannover, Minden und ins Ruhrgebiet
gehen die Einfrittskarten. Die Aula am Gymnasi-
um wartet mit hervorragender Technik und einer
follen Atmosphdre auf. Das wissen inzwischen
auch die groPen deutschen Kiinstler aus Kaba-
rett, Konzert und Theater. Und natiirlich unser
tolles Publikum, das die Kinstler gerne mit Stan-
ding Ovations belohnt.

Hervorragendes Kabarett bietet Jérg Knér schon
Ende September in seiner Jahr-100-Show, einer
Collage unzdhliger ,WeiB3t Du noch!2-Momen-
te”. Am 10.10. enffihren Sie die Springméuse
mit lhrem Improvisationstheater in eine ganz an-
dere, und doch firchterlich bekannte Welt. Die
Welt der Kollegen. Total Kollegial heifit das Pro-
gramm, in dem sich wirklich jeder wiederfindet.
Oder eben seinen Kollegen...Gayle Tufts und
Marian Lux stehen schon zum dritten Mal auf
der Bihne in Schlof3 Holte-Stukenbrock. Nicht,
weil uns nichts Besseres einfdllt, sondern weil
die beiden einmalig sind und ihr Publikum der-
maBen begeistern, dass alle paar Jahre einfach
eine Neuauflage néfig ist. Zum Neujahrsjkon-
zert ladt die Nordwestdeutsche Philharmonie
mit ihrem Programm Crazy Girl. Von My Fair
Lady ber Mary Poppins bis hin zu Star Wars,
von der Gléckchen-Arie bis zu Josef Straul
,Plapperméulchen”, das Programm lebt von
Kontrasten.



GASTHOF ZUR

Wohlfihlatmosphdare gepaart mit késtlicher, gutbiirgerlicher Kiiche

150 Jahre Schanklizenz — das ist gelebte Tradition im Gasthof zum
Kuhkamp, der sich seit 1908 im Besitz der Familie Antpdhler befin-
det. Die Atmosphdre gemitlich und freundlich, das Essen késtlich.
Dafir sorgen nach wie vor Evelyn Antpéhler und ihre Tochter Astrid
Zellermann in der RémerstraPe 23 in Schlof Holte-Stukenbrock gele-
genen Traditionsgasthof. Umgeben von klassischem, urigem Gaststét-
tencharme mit gemutlicher, einladender Einrichtung und bequemen
Sitzplétzen kann man sich im Gasthof zum Kuhkamp direkt wie Zu-
hause fithlen, wodurch den zahlreichen Geéisten auch
das langere Verweilen nicht schwerféllt.

Doch was ist im Gasthof zum Kuhkamp
noch wichtiger als das Ambiente?
Naturlich das Essen — und das ist
sowohl sagenhaft lecker als auch
variantenreich. Die gutbirgerliche
Kiche bietet eine reichhaltige Aus-
wahl an regionalen Speisen.

Zu den absolut zu empfehlenden
Hausspezalititen zdhlen die Hausma-
gekochtes  Met,
Blutwurst, Stlze, Metftwurst und gercucherter

cherwurst, Leberwurst,
Schinken. All diese Késtlichkeiten kénnen auf der berihmten Kuh-
kamp-Platte genossen werden, die sich perfekt fur eine zinftige Brot-
zeit nach einem Ausflug auf den nahegelegenen Rad- und Wander-
wegen eignen.

Zu den Highlights unter den Gefranken z&hlen unter anderem die
erfrischenden Biere vom Fass: Detmolder Landbier, Bitburger, Herfor-
der und Augustiner Edelstoff. Saisonal kénnen zudem Okioberfestbier
und Maibock genossen werden.

AuPerdem sorgen saisonal wechselnde Speisekarten mit regionalem

Einfluss fir kulinarische Abwechslung im Gasthof zum Kuhkamp. So

stehen beispielsweise bald wieder die ,Westfélischen Wochen” an,

in denen zum Beispiel gebratene Blutwurst, Buchweizen-Pickert, Rin-

derrouladen, Griinkohl und weitere deftige westfdlische Spezi-
alitéten fir groPen Genuss sorgen werden.

Evelyn Antpshler und Astrid Zellermann bereiten an

jedem zweiten und vierten Sonntag im Monat auf

Vorbestellung auch ein herrliches Frihsticksbuf-

fet mit der eigenen Hausmacherwurst, selbst-
gemachten Marmeladen, Fisch- und Kése-
platten und vielem mehr zu.

Der Gasthof zum Kuhkamp ist mit seinen 50
Platzen innen im Speiseraum, 70 Pldtzen
an der Kegelbahn bei Buffet oder Essen &
la carte und im Sommer mit zusdtzlichen
50 AuBenplatzen perfekt fir kleinere und
gréBere Feierlichkeiten aller Art geeignet.

Gerade auch die Doppelkegelbahn berei-

fet Vereinen, Hobbyspielern und Familien regelmaBig viel Freude.

Auch Junggesellenabschiede und Firmenfeiern bieten sich hier an.

Ubrigens sind Evelyn Antpshler und Astrid Zellermann jahrein, jahr-
aus auch auf dem Stukenbrocker Weihnachtsmarkt mit einem Stand
vertreten. In diesem Jahr gibt es dort mal wieder nicht nur Gluhwein,
sondern auch leckeres Wildgulasch und heifbe Rindergulaschsuppe.

Gonnen Sie sich doch einmal eine Auszeit, besuchen Sie den Gast-
hof zum Kuhkamp in der RémerstraPe 23 in Schlof Holte-Stuken-
brock und lassen Sie bei Speis und Trank in geselliger Runde einfach
die Seele baumeln.

Gasthof zum Kuhkamp

Romerstrafie 23

33758 Schloss Holte- Stukenbrock
Tel.: 05207 / 4421 _

E-Mail: info@gasthof-kuhkamp.de

www.gasthof-kuhkamp.de

Offnungszeiten:

Taglich von 17:00 Uhr =2
Dienstag: Ruhetag = -

Mittwoch & Sonnfag von 11:00 Uhr - 13 30 Uhr

Evelyn Antpdhler und Tochter .
Astrid Zellermann freuen sich
auf lhren Besuch im Kuhkamp.
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Einzig den Werken Beethovens widmet sich Felix Reuter im Ja-
nuar mit seinem Programm , Der verflixte Beethoven — Musiken-
tertainment”. Klassik ist verstaubt® Kein bisschen! Felix Reuter
beweist es in seinen auBergewdhnlichen Showkonzerten.

Patrizia Moresco bringt ihr Publikum mit #lach_mich um den
Verstand: Sie l@sst sich ungebremst iiber den Wahnsinn unserer
Gegenwart aus. Muskelkater im Bauch ist bei der ,Komik-Ka-
zeKabarettistin" vorprogrammiert. Willkommen bei den Hart-
manns ist die Komadie des Toumeetheaters Thespiskarren. Die
Refugee-Welcome-Villa der Hartmanns wird zum Narrenhaus
— sehr zum Vergniigen der Zuschaver.

Ein ganz neues Highlight im Programm der Glanzlichter SHS
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Mode die SpaBB macht!
Le Clou
Hauptstrabe 30 | 33758 Schlof Holte-Stukenbrock
Telefon 05207 4955

Mo.-Fr. 09.00- 13.00 Uhr
15.00 - 18.30 Uhr

Sa. 09.00 - 14.00 Uhr
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Konnen, Erleben
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ist das Varietéspekiakel von Stephan Masur, ein
fulminantes Spekiakel der Extraklasse. Der Vorver-

kauf fir das Varieté beginnt am 20.11.2019.

Das ganze Programm der Spielzeit 2019,/2020
finden Sie im Internet unter Glanzlichter SHS.
Oder Sie lassen es sich zuschicken. Karten sind
unter www.reservix.de erhdltlich.

WEIHNACHTEN IN

SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

In den Geschdften sind die Sommerprodukte
langst ausverkauft, die VWeihnachtsdeko hat ihren
Platz eingenommen. Auch in Schlof3 Holte-Stuken-
brock weihnachtet es bald wieder sehr.

Schon Anfang November erhellt der Martinsmarkt
auf dem Campingplatz am Furlbach die dunkle
Jahreszeit. Im Holterhus schlieBt sich die Advents-
ausstellung im wunderschénen Ambiente an. Den
ersten Weihnachtsmarkt gestaltet Stukenbrock am
ersten Adventswochenende rund um die Kirche.
Eine Krippenausstellung ergénzt traditionell das
Programm. Zwei Wochen spdter glitzert und
glénzt es auf dem Holter Kirchplatz. Am Wo-
chenende dazwischen biefen die Stadtfihrer ihre
wundervolle Nikolauskutschfohrt an.  Die evan-
gelische Kirche gestaltet den Advent seif einigen
Johren mit dem lebendigen Adventskalender. Die
iaglichen Treffen jeweils an einem anderen ,Ad-
ventsfenster” zu einem besinnlichen Stelldichein
mit liedern und Gedichten sind fir viele bereits
zur geliebten Tradition geworden.



Woandern in
Schlof3 Holte-
Stukenbrock

Was Schlofd Holte-Stukenbrock ganz beson-
ders macht, sind die Farben. Griine Wailder,

gelbe Dinen, violette Heide, klare Bache. Um

das den Menschen in der Umgebung erlebbar
zu machen, haben wir in den letzten Jahren
das Wanderkonzept kompleft iberarbeitet.
Herausgekommen sind sechs wundervolle,
einzigartige Wege, die Sie unbedingt einmal
erwandern sollfen. Allerdings: An der Ausschil-
derung und den Startiafeln wird noch gearbei-
tet. Orientierung liefert der Flyer ,Die schons-
ten Wanderungen” und der Teuto_Navigator
(auch als App verfigbar), in dem alle Wege
detailliert enthalten sind.

ZEITREISE STUKENBROCK

Heimathduser, alte Hofe, die barocke Kirche
inmitten des Ortskerns, Steinbriiche und Grenz-
steine, verbunden durch viel Kiefernwald und
die typischen Dinen der Senne... Das alles
erleben Sie auf einer ,Zeitreise durch Stuken-
brock”, einem Wanderweg von fiinfeinhalb Ki-
lometern, der an den drei Heimathdusern des
Heimat und Verkehrsvereins SHS startet. VVer
sich anmeldet, kann in den Heimathdusern
auch fief einsteigen in das leben der Senne,
die Ackerwirtschaft zu Beginn der Besiede-
lungszeit, die Imkerei und vieles mehr.

Vel zv eir;re’ber\\ in
\J“\J Selilof Holte-
- Stukenbrockl

Klaus Farke

Rechtsanwalt

Holter StraRe 211d
33758 SchloB Holte-Stukenbrock

Tel. 0 52 07 929 852 - Fax 0 52 07 929 701
info@klausfarke.de

ERSTE HILFE bei Ihrer Immobilie -
wir sind fiir Sie da!

Immobilien Lakamper

Immobilien Lakimper
Holter Str. 116 - 33758 SchloR Holte-Stukenbrock
Telefon 052 07.9 58 47 40
info@immobilien-lakaemper.de
www.immobilien-lakaemper.de

Christine Lakamper

TECHNO PLAN

Leben Sie smart
Smart-Home-Technik

fur mehr Sicherheit und
Komfort

S
Technoplan Gebaudetechnik | Ulrich Wegner
Bachweg 8 | 33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Tel.: 05207 - 92 60 10 | Fax: 05207 - 92 60 11
info@technoplan-gebaeudetechnik.de | www.technoplan-gebaeudetechnik.de
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BUCHHANDLUNG
STRATHMANN

BahnhofstraBe 84

33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207 87030
strathmann@t-online.de

A

Seniorencentrum
St. Johannes

e Garten der Sinne

¢ Vollstationare; Kurzzeit- und Verhinderungspflege
* Betreutes Wohnen
¢ 15 Tagespflegeplatze

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

Caritas
SENIORENCENTRUM ST, JOHANNES
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ROMANTISCHES FURLBACHTAL

Das Furlbachtal ist eines der schénsten Bach-
taler der Senne. Es bietet mit dem Flusslauf,
den Diinen und Trockentdlern eine beeindru-
ckende Naturkulisse. Es hat einen urwaldarti-
gen Charakfer. Aufgrund des Arfenspekirums,
der Gewdssersfruktur und der Wasserqualitér
wird der Furlbach als bestes Gewdsser im
Kreis Giitersloh eingestuft.

Das Furlbachtal ist wunderschén urspring-
lich. Die Waldwege sind schmal, es geht im-
mer wieder bergauf und bergab. Das flache,
klare Wasser des Baches ldasst Sie bis auf
seinen Grund sehen, wo der weif-gelbe Sen-
nesand feine Rippel in der Strémung bildet.
Das Griin der Wasserpfléinzchen leuchtet in
jeder Jahreszeit. Und das gesamte Gebiet
ist Heimat vieler selfener Arten: Fische wie
Bachneunauge und Groppe, Végel wie Eis-
vogel und Wasseramsel und Pflanzen wie
Wollgras und Sonnentau kommen hier noch
reichlich vor. Sie werden daher auf Ihrer
abwechslungsreichen Wanderung auf dem
Weg ,Romantisches Furlbachtal” viel zu se-
hen bekommenl!

EMS-ERLEBNISWEG

Im Stadigebiet entspringen mehrere klare,
quirlige Sennebéche. Die Ems, die als breiter
Strom in die Nordsee mindet, ist wohl der
bekannteste Sprossling der Stadt. Klein und
quirlig kommt sie aus dem Boden, sieht zu-
ndchst aus wie feuchter Wald, aber schon
nach ein paar Metern erkennt man den typi-
schen Sennebach: klar und mit einem hellen
Sandboden, umrahmt von hellgrinen Was-
ser- und Uferpflanzen. Ein Naturidyll mit Be-
suchersteg und natiirlich einem der 17 Selfie
Points SHS. Die Ems-Erlebniswelt in knapp 2
km Entfernung zur Emsquelle ist eine iberre-
gional bekannte Attraktion. Die Géste kihlen
ihre FiPe in der Nordsee. ,Emser Originale”
erzdhlen im Video iber ihr leben. Im Erleb-
nisgarten lassen Hor-Stelen die Regionen ent
lang der Ems lebendig werden und ein Ems-
iberflug macht die Ems in Kirze erlebbar.



HANDWERKS-
BETRIEB SEIT
1979

bp Treppenbau:

Der beste Weg nach oben

Sie denken, Treppen sind nur dazu da,

um in eine andere Etage eines Gebdu-
des zu kommen2 Weit gefehlt, denn
Treppen sind Teil einer Einrichtung, sie
sind Ambiente und kénnen ein Gebdu-
de verschénern sowie ihm einen be-
stimmten Charakter geben. Dabei gibt

ternehmens in der Helle
forthstraBe 39a in Schlof
Holte-Stukenbrock kénnen
Sie die unterschiedlichsten
Treppenarten- und Formen
begutachten und sich vom
Fachmann beraten lassen.

. es die unterschiedlichsten Materialien,
: Bei bp Treppenbau kon-
nen Sie sich lhre Treppe
individuell nach lhren Vor-
stellungen  zusammenstel-
len. Holzart und Farben,
die Pfosten, Stébe, Hand-
IGufe und nicht zuletzt auch das Zubehér sind frei wahlbar. Ob Buche
oder Eiche massiv, gedlt, gebeizt, naturfarben oder in RAL Ténen
lackiert, ob eckige oder runde Handldufe aus Metall oder Holz — das
Unternehmen richtet sich gerne nach Ihren Winschen.

Formen und Farben, Zur Ansicht der verschiede-

aus denen eine Trep- nen Treppenkonsirukiionen
pe gebaut werden aus nachster Nahe sfatfen
kann. Wahre Exper-
fen auf diesem Ge-
bief finden Sie bei bp
Treppenbau in Schlof3

Holte-Stukenbrock.

Sie bp Treppenbau in der
Helleforthstrafe  3%9a in
Schlo3  Holte-Stukenbrock
doch einfach einen Besuch
ab und lassen Sie sich ganz

Der von Diefer Prasse gefihrte Handwerksbetrieb existiert bereits seit
1979 und ist auf den Treppenbau, den Verkauf sowie die Montage
spezialisiert. Zu den weiteren Leistungen der Firma gehdren zudem

der Gelénderbau und der Verkauf von Wind- und Sichtschutz.

Als zuverlgssiger Partner fir Holz, Metall- und Edelstahlverarbeitung
steht bp Treppenbau fir Innnovation, Qualitét und Stil im Bereich
der Treppen- und Gelanderkonstruktionen. In der Ausstellung des Un-

in Ruhe kompetent von Die-
fer Prasse beraten. So fin-
den Sie auf jeden Fall die
richtige Treppe fir Thr Haus
und kommen zudem in Ge-

nuss von den umfangreichen Serviceleistungen von bp Treppbenbau:
Beratung vor Ort, ériliches Aufmaf, Konstruktionszeichnungen, Pro-
dukfion, Lieferung und Montage - alles aus einer Hand.

'
TR

MASSIVHOLZTREPPEN
STAHLKONSTRUKTIONEN

y
ﬁ/ Abp Treppenbau

Der andere Weg nach oben

HOLZSTUFEN AUF BETON
EDELSTAHLGELANDER

bp Treppenbau GmbH - Helleforthstra3e 39a - 33758 Schlof3 Holte-Stukenbrock
Tel.: 05207 - 88990 - Telefax: 05207 - 889922 - E-Mail: info@bptreppen.de - www.bptreppen.de

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG!



Tel. (05207) 927744
Holter Str. 13 Fax (05207) 927746
33758 SchloB Holte-Stukenbrock Mobil 0171 / 8953790

Mail: info@kammertoens-sachverstaendigenbuero.de

SPANISCHE TAPAS BAR

-

CASALFONSO

—— TAPAS Y MAS —

Fon 05207 61 84 | Mail casalfonso2019@gmail.com
HauptstraBe 25 | 33758 Schlof3 Holte-Stukenbrock

www.casalfonso-schlossholte.de
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Auf der 20 ha grofBen Koppel an der Emsquel

le stehen im Sommer Senner Pferde, die &l
teste Pferderasse Deutschlands. Sie halten mit
ihrem Verbiss und Vertrift als Landschaftspfleger
die Landschaft offen, so wie die Senne eben
schon immer war.

All die Attraktionen rund um die Emsquelle
verbindet der Ems-Erlebnisweg, der mit seinen
knapp 5 km Llange und den vielen Stationen
am Wegesrand ideal geeignet ist fir Familien-
wanderungen.

SENNE-SEE FAMILIENTOUR

Fir Familien ist dies eine ideale Tour. Jeden-
falls, wenn die Sprésslinge selbst laufen, denn
fur Kinderwagen und Gehhilfen ist der VWeg
leider nicht passierbar. Festes Schuhwerk ist
unbedingt sinnvoll. Die Tour geht einmal rund
um den idyllischen Senne-See. Gerade zu
einem so kurzen Spaziergang, auf dem man
so viel entdecken kann, sind doch auch die
Kleinsten zu motfivieren. Der Weg ist namlich
nur 2,2 km lang und startet am Parkplatz an
der Hovelrieger Strafle. Wasservogel wie
Haubentaucher und Wildgénse gilt es zu
beobachten, aber ganz besonders auch die
Pferde des Reiterhofs Hachmann, an dem der

Weg direkt entlang fihrt.

HOLTER WALDWEG UND SCHLOSSWEG

Das Naherholungs- und  Naturschutzgebiet
Holter Wald ist abwechslungsreich und natur-
nah und bietet so vielen seltenen Tieren und
Pflanzen ein wichtiges Refugium. Das zusam-
menhéngende Waldgebiet von ca. 670 ha
Grébe wird von zahlreichen typischen Senne-
bachen durchflossen. Mit seinen unterschied-
lichen Waldstandorten und den dazwischen
liegenden Wiesen gehort der Holter Wald zu
den bemerkenswertesten Waldern der Senne.
Seine Altholzbesténde sind ideale Lebensréiu-
me fir Vogelarten, die fir ihre Jungaufzucht auf
Hahlen angewiesen sind.



ErfassunC\vo Arbei

Der Betrieb Altlemeier Computer & Umwelt-
technik ist mit seinem Kerngeschéft Netz-
werkbetreuung und -installation bereits seit
1993 am Markt und konnte seitdem mit
kompetenter sowie transparenter Beratung
und dem Knowhow seiner Mitarbeiter zahl-
reiche Kunden von seinem breitgefdcherten
leistungsspekirum  berzeugen. Denn ne-
ben dem erfolgreichen Kerngeschéft, das
besonders Mittelstandskunden begeistert,
wissen Mike Altemeier und seine 12 Mitar-
beiter vor allem auch mit sich technisch auf
dem neuesfen Stand befindenden Kommu-
nikationslésungen (z.B. E-Mailserver) und
ERP-L&sungen fir Warenwirtschaftssysteme,
die es Firmen ermoglichen ihre Unterneh-
mensprozesse effektiver zu gestalten, auf
voller Linie zu Uberzeugen.

Auch Video- und Netzwerksysteme sowie
mobile  Uberwachungssysteme — werden
von den Stukenbrocker Computer- und
Umwelitechnik-Spezialisten veririeben.
Ganz besonders steht hierbei das von dem
Unternehmen selbst entwickelte Produkt cle-

ver.cam im Fokus. Dabei handelt es sich

EXPERTEN FUR

ltemeier NerzwerkeerrReuunc
Computer- & Umwelttechnik UND '|NSTA|.|.AT|ON

um ein mobiles Uberwachungssystem, das
jederzeit und iberall eingesetzt werden
kann. Da das System hochmobil ist, kann
es ohne Installationsaufwand direkt vom
Kunden genutzt werden, daher eignet sich
clever.cam unter anderem auch besonders
gut fur den Einsatz bei Baustellen- oder Ver
anstaltungsiberwachung.

Dariber hinaus ist man bei Altemeier Com-
puter & Umwelttechnik auch mit groBem Er-
folg in den Segmenten Telekommunikation
und Infrastrukturmonitoring tétig, durch das
Probleme bzw. mégliche kinftige Schwie-
rigkeiten in Netzwerken frihzeitig an die
Mitarbeiter der Firma Altemeier gemeldet
werden. Auf diese Weise kénnen die Ex-
perten schnellstméglich die notwendigen
Schritte zur Fehlerbehebung einleiten.

Das breitgefcicherte Angebot rund um die
IT wird bei Altemeier mit einem Komplett-
service abgerundef: Planung, Llieferung,
Installation und Betreuung erhalten Sie als
Kunde zu 100 Prozent fachmdnnisch aus
einer Hand.

Neben dem Verwaltungssitz der Firma im
Kampweg 11, in der auch die Netzwerk-
sowie Geschaftskundenbetreuung stattfin-
det, ist das Unternehmen auch mit seinem
clever.IT store in der Bokelfenner Strafie
Q mitlen in Schlo® Holte-Stukenbrock
prasent, der als Showroom und Verkaufs-
standort fir die breite Produkipalette rund
um Computer- und Umwelttechnik fungiert.
Dort finden Sie
unter anderem
auch eine live-
Demowand  fir
Prozessabbil-
dungen und die
erstklassigen
Uberwachungs-
und Videosyste-
me der Firma.
Die freundlichen
Mitarbeiter  im
cleverIT  store
beraten Sie zu
allen Produkten
kompetent und

in aller Ruhe.

ltemeier

Computer- & Umwelttechnik

Altemeier Computer- und Umwelttechnik GmbH

Kampweg 11 | 33758 Schlof Holte-Stukenbrock
Telefon: 0520799 104 0
Telefax: 0520799 104 290
E-Mail: post@altemeier.net

www.altemeier.net

clever. [IT

store

Clever IT-Store

Bokelfenner StraBe @ | 33758 Schloff Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207921607
Telefax: 0520799104 290

E-Mail: info@clever-it.store

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
von 9.30 bis 18 Uhr.
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Neben dem Schwarzspecht kommen zum Beispiel Griinspecht, A
Stukenbrock

Buntspecht und Kleinspecht sowie der Eisvogel im Holter Wald
vor. Auch seltene Fledermaus- und Insektenarten finden hier ei-
nen Rickzugsraum.

Als ehemaliges Jagdgebiet gilt der Holter Wald als historisch
alter Wald, der mit Kiefern, Eichen und Buchen und an den
Ufern der Sennebéche auch mit Erlen und Eschen bestanden ist.
In den kleinflachigen Mooren herrscht die dafir typische Vege-

Sehen und Erleben

Das Besucherlenkungskonzept

im Holter Wald férdert den  SAFARILAND STUKENBROCK
schonenden Umgang mit die- Mt dem Safariland Stukenbrock beherbergt Schlof Holte-Stu-
sem wunderschonen Wald-  kenbrock bereits seit 50 Jahren eine Attrakfion, die deutschland-
gebiet und macht gleichzeiig  \weit bekannt ist. Berihmt ist das Safariland fir die Zucht von
Naturerlebnisse méglich. weiPen Léwen und Tigem und dafir, dass man als Besucher
selbst mit seinem Wagen oder dem Bus durch die Freigehege
Die Wanderwege ,Schloss  der Wildtiere féhrt — eine echte Safari eben. Neben der Safari
weg" und der ,Holter Wald- sind die Fahrgeschafte, die téglichen Showprogramme und die
Weg" bilden wunderschéne  yiglen Events immer einen Besuch wert. Ganz neu: Seit 2019

Spomergonge Im Er|ebmspfod Holter Wald lemt die ganze  kann man im SafariResort iibernachten. Einschlafen zum Ge-

Familie viel Uber den Wald: Was leisten Baume, was leisten  briill eines léwen, aufwachen mit dem lustigen Schreien der

Ameisen, springe ich weiter als ein Fuchs? Und zum Schluss  Affen, das ist Wildlife hautnah. Ebenfalls neu ist das Indoor-

kénnen alle am Wasserspielplatz herrlich entspannen. Spielparadies, in dem der SpielspaP fir die Kinder auch bei
einem Schauer einfach weitergeht!

Ilhr Auto in guten Handen.

Neue, Gebrauchte
und jede Menge
Markenservice!

Autchaus Thorwesten GmbH st
_ Bielefelder Str. 10 - 33758 SchloB Holte-Stukenbrock
5“"““ [ reorissionaL | -05207 9109-0 - www.autohaus-thorwesten.de
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Diakoniestation Pflege-Wohngemeinschaft

Holter Str. 245-247 »Schlieffenhof*

33758 SchloB Holte-Stukenbrock Bielefelder Str. 20

Telefon: 05207 95777-2150 33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207 95777-2520

www.diakonie-guetersloh.de | www.diakonie-bielefeld.de

VOR ORT se—

Diakoniestation
Rheinallee 45b

33689 Bielefeld

Telefon: 0521 94239-480
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Sicht- und Sonnenschutz auf MaR}
Insektenschutz - Markisen - Rollladen
Plissees - Reparatur

www.sonnenschulz.com

Telefon 0 52 07/99 32 50

Wl | ER. 1eamMTOUS

BUSTEFIIRISTIK

Schnupperkuren in Kolberg 13.-17.10.2019 ab 239,- Euro
Marchenhafte Kreuzfahrt

Schweden 13.-15.10.2019 ab 249,- Euro
Aachen, Maastricht und

die belgischen Ardennen 18.-20.10.2019 ab 229,- Euro
Schottland zum Kennenlernen 20. - 24.10.2019 ab 449,- Euro
Saisonabschluss ins Blaue 07.-10.11.2019 ab 359,- Euro

Niirnberger Christkindlesmarkt 29.11. - 01.12.2019 ab 275,- Euro
Weihnachtsmarkt in Liibeck 07.-08.12.2019 ab 129,- Euro

TAGESFAHRTEN

Amsterdam 05.10.2019 ab 45,- Euro
Tagesfahrt ins Blaue 13.10.2019 ab 69,- Euro
Schifffahrt Oktoberfest 19.10.2019 ab 59,- Euro
Katalog Prasentation 25.10.2019 ab 49,- Euro
Martingansessen in

der Liineburger Heide 10.11.2019 ab 58,- Euro
Weihnachtsmarkt

Fluweelengratte 27.11.2019 ab 47,- Euro
Adventsbrunch auf dem Rhein 01.12.2019 ab 65,- Euro

Wittler Bustouristik GmbH | Sender StraB3e 9 | 33758 SchloB3 Holte-Stukenbrock
Tel.: 05207 - 91 61-0 | Fax: 05207 - 91 61-61 | E-Mail: info@wittler-reisen.de

www. wittler-reisen.de
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DIE EMS-ERLEBNISWELT

Die EmsErlebniswelt macht unsere Stadt
noch attrakfiver fir Menschen von Nah und
Fern: Die ganze Ems entdecken an nur ei-
nem Tag? Das gehtl Ganz ohne Stress und
mit einer ganzen Menge Spaf fir kleine und
grobe Entdecker. In der EmsErlebniswelt mit
Erlebnisgarfen in Schloff Holte-Stukenbrock!
Schuhe aus und los, dazu 18dt die Nordsee
ein. An der nachgebildeten Ems Iésst es sich
hervorragend spielen. Im Indoor-Erlebnisp-
arcours fliegt man mit einem Luftschiff iber
die Ems: Der Kapitan sfeuert den Flug, zwei
Spieler machen mit. Fische, Biber und Eisvé-
gel leben an der Ems, die karge Quellregion
gilt es zu entdecken und natiirlich die Men-
schen, wie sie friher und heute an und mit
der Ems leben. Viel Vergnigen fir Grof und
Klein in der Ems-Erlebniswelt!

UNTERWEGS IN DER STADT

Im Frihsommer mit der Kréuterhexe in den
Holter Wald, zur Heideblite mit dem Rad
ber den Truppenibungsplatz oder im De-
zember mit dem Planwagen auf der Suche
nach dem Nikolaus. Das hért sich gut an.
Das bieten die Stadifihrer. Und noch viel
mehr: monatlich gibt es eine Uberraschungs-
wanderung, Betriebsfihrungen sind méglich
wie auch Besuche im gréBten europdischen

Orchideenzuchtbetrieb Rollke.

Auch Kochkurse mit viel SpaB und Esprit
mit Rezeptheften zum Mitnehmen und ,die
kleine ROSTWERK Kaffeekunde” gibt es in
SchloB Holte-Stukenbrock zu erleben. Und
wer noch mehr Gruppenzusammengehérig-
keit erleben mdchte, dem sei ein Nachmit
tag mit BoPeln ans Herz gelegt. BoBeln ist
eine Kombination aus Kegeln und Boccia
auf der Strafe und erfreut sich bei Vereinen
und Gruppen grobter Beliebtheit.

Das rege Vereinsleben macht das soziale
Miteinander vielfdltig und bunt und biefet
fir alle Bedirfnisse das Richtige. Besonders
gern genutzt sind die Indoor- und Outdoor-
Sportanlagen in der Stadt. Auch die vielfgl-
tige Spielplatzlandschaft und die Matschan-
lagen werden rege besucht.
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Das Restaurant Bistro Kabinett finden Sie bereits seit 1996 im
Feilenweg 13 in Schlof3 Holte. Direkt am R1-Radweg, am sché-
nen Holter Wald und Holter Schloss gelegen ladt das Lokal mit
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seinem gemitlichen, mediterranen Ambiente zum Einkehren
nach einem Tagesausflug und zum Genuss duBerst leckerer
Speisen ein. Dabei bietet es Platz fir ungeféhr 200 Personen
im Auf3enbereich und fiir circa 90 Géste im Innenbereich. Ge-
rade auch der Gberdachbare Allwetter-Biergarten ist bei scha-
‘nem Wetter ein herrlicher Ort zum Verweilen mit Familie und
Freunden.

Fir den kulinarischen Genuss sorgen die variantenreiche Spei-
sekarte und die deutsche, mediterran angehauchte Kiiche, die
auf beste Qualitdt und frische Zubereitung setzt. Die Géiste des
Bistro Kabinett dirfen sich unter anderem an hausgemachter
Pizza, Steaks aus Uruguay, wiirzigen Suppen, frischen Sala-
ten, US-Beef-Burgern und vielen weiteren, auch saisonalen
Gerichten erfreuen. Die Getréinkekarte besticht neben den ibli-
chen Erfrischungsgetréinken vor allem auch mit einer erlesenen
Weinauswahl.

Zudem ist das Lokal mit seinem Ambiente und den zahlreichen,
bequem gepolsterten Sitzplétzen natirlich fir Feste und Feier-

lichkeiten aller Art bestens geeignet. Reservierungen werden
nur telefonisch entgegengenommen unter der Nummer: 05207
3364.

Dariber hinaus bringt das Schlof3
Holter Restaurant auch gerne das
kostliche Essen und die leckeren
Getrénke als Cateringservice mit
seinem Eventfahrzeug zu lhnen
nach Hause, sei es zu Gartenpartys
oder anderen kleineren Veranstal-
tungen und Feierlichkeiten.

ENTSPANNT GEMUTLICH SPEISEN
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Gedffnet hat das Lokal abgesehen vom montéglichen Ruhetag im-
mer ab 17:00 Uhr. Direkt am Haus liegen Gbrigens auch kostenlose
Parkpléitze, so dass einem baldigen bequemen Besuch nichts mehr im
Wege stehen sollte. Lassen Sie sich verwshnen und genieflen Sie das
gemiitliche Speisen in entspannter Atmosphére im Bistro Kabinett.

¢ Pinkelparty

¢ Richtefest

e Gartenparty

¢ Geburtstagsfeier

IE
PARTYMAU ¢ in 10 Minuten einsatzb

fiir Ihr Event!

Feilenweg 13 - 33758 SchloB Holte - direkt am R1
Telefon 05207-3364 - DI-SO ab 17.00 Uhr

www.bistro-kabinett.de
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SEHENSWERTES FUR GESCHICHTSFANS

Ein geschichtstréichtiger Ort in Schlofd Holre-
Stukenbrock ist das Heimathausensemble
mit drei Heimathcdusern. Die Ausstellungen
iber das Leben in der Senne werden immer
wieder themenspezifisch bereichert und zei-
gen komprimiert an einem Ort viele wichti-
ge Entwicklungsschritte nicht nur der Stadt,

sondern der ganzen Region. Akfionen, Ver-
ansfaltungen und Projekiwochen bereichern
dort das Programm. Das 400 Jahre alte

770 770 Jagdschloss Holte ist VWahrzeichen und Na-

Fax: 92 53 22

mensgeber der Stadt. Es liegh inmitten des
. 4 . ) Holter Waldes. Im Siden der Stadt befindet
CWUL Sll‘ld. deh. Lleb-eILSeftUl(‘,e sich die Gedenkstétte Stalag 326 VI K so-

in IPJLPJL UM@&DU&KQI wie der Ehrenfriedhof Sowjefischer Kriegsto-

ter. Die Erinnerung an die dunkleren Zeiten

der deutschen Geschichte isft vor dem Hinter-
grund jingster Ereignisse topakiuell und ein
wichtiger Bestandteil der gesellschaftlichen
Bildung. Daher wiinschen wir der Gedenk-
stdtte viele interessierte Besucher. Fir einen
Offnungszeiten: Di. bis So. 11:30 - 14:00 Uhr - 17:00 - 22:30 Uhr Besuch in der Gedenkstdtte ist eine Anmel

dung unbedingt erforderlich.
Kaunitzer Str. 88 - 33758 Schlo Holte-Stukenbrock - www.fattoria-shs.de

Florierender Wirtschafts-
und Arbeitsstandort

o ’ ™ Schlof Holte-Stukenbrock ist ein gesunder,
w rd f - mittelsténdischer Wirtschaftsstandort.  Zahl-
reiche heimische Firmen agieren auch infer

Dein VerkieidungSShOp in OWL! national erfolgreich. Nicht nur aufgrund der

niedrigen Steuerhebesdize ist es sehr affrak-

tiv, in Schlofd Holte-Stukenbrock zu investie-
Bahnhofstralle 48

33758 Schloss Holte-
Stilcanbrook Das wirkt sich auch auf Schlofd Holte-Stuken-

Tel.: 0151 - 12 46 11 59 brock als Arbeitsort aus: eine relativ geringe
Arbeitslosenquote und teils jahrzehntelange

ren und hier einen Firmensitz zu realisieren.

Offnungszeiten:
Mi - Fr: 15:00:-.18:30
Sa: 10:00 - 13:00

Firmenzugehdrigkeiten weisen darauf hin,
dass die Arbeitszufriedenheit vor Ort sehr
hoch ist. Ein Grund mehr, Schlo Holte-Stu-
kenbrock auch als Ausbildungs- und Wohn-

ort zu erwagen.

OPTIMALE VERKEHRSANBINDUNG

Schlof3 Holte-Stukenbrock liegt im Stadtevier
eck Bielefeld, Gitersloh, Detmold und Pader-
born. Mit zwei eigenen Autobahnauffahrien
an der Autobahn A33 und einem wunder-
schén hergerichteten Bahnhof ist die Stadt
hervorragend erreichbar. Aber nicht nur mo-
torisiert Iésst sich Schlofd Holte-Stukenbrock
erkunden. Rad- und Wanderwege erschlie-
fBen die Stadt und ihre Oristeile. Sowohl
iberregionale VWege wie der EmsRadweg,
der Europaradweg R1 und der Diemel-Ems-

Wanderweg X3, als auch lokale Radrund-

Mehr Infos und Inspiration auf
www.die-verkleidungskiste.de

wege und Wanderrouten bieten sich fiir die
Erkundungen des Stadigebiefes an.
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OPTIK UND AKUSTIK PIEPER:

Klares Héren und scharfes Sehen

Der Familienbetrieb Optik und Akustik Pieper besteht bereits seit
1971. Die heutige Inhaberin Nicole Pieper hat vor zwslf Jahren
den Betrieb in der Holter Strafe 221 in Schlof Holte-Stukenbrock
ibernommen. Als Hérgerate-Akustikerin und Augenoptiker Meisterin
ist sie bereits seit 30 Jahren in diesem Beruf tétig und verfigt Uber
einen dementsprechend wertvollen Erfahrungsschatz.

In einer eigens dafir vorgesehenen, gerdumigen Akustikkabine fohrt
Nicole Pieper bei ihren Kundinnen und Kunden Hértests durch, be-
rét freundlich sowie kompetent ganz im Sinne der Kundenzufrieden-
heit und nimmt Hérgerdteanpassungen vor. Das Thema Hérgerdte
ist ein sehr sensibles, denken doch die meisten Menschen an die
altlen Horgerdte von frisher, die den Tréiger mindestens belasteten
und stérfen wie sie im halfen.

Doch im Jahr 2019 erméglicht die Technik ausgefeille Horsysteme,
welche keine Belastung mehr sind, sondern erstaunliche Funktionen
besitzen. Die Horgerdte von heute sind klein und unaufféllig. Sie
sind mit zwei bis vier Richimikrofonen ausgestattet, was fir klares
und differenziertes Héren aus allen Richtungen erméglicht. Selbst
Standardgerdte sind mittlerweile mit einer App iber das Handy be-
dienbar. Technisch anspruchsvolle Hérsysteme sind aufderdem auch
streaming- und blutoothfdhig. So kénnen die Gerdte beispielsweise
direkt und ganz unkompliziert mit einem SmartTV oder einer Au-
dicanlage verbunden werden. Zudem gibt es auch Hérgerdte, die
mit Lithium-Akkus betrieben werden, welche ganze vier Jahre lang
halten. Natirlich funkfionieren die Hérgerdte aber auch ohne die
Einstellungen seitens des Kunden hervorragend, so dass auch tech-
nisch weniger versierte Menschen keine Scheu vor den heutigen,
hochtechnisierten Horgerdten haben missen.

Nicole Pieper wei zudem um die Hirde, die fir manche Kunden
in Sachen Hérgerdte besteht: ,Anfangs sind viele natiirlich skeptisch
und es davert oft auch eine Weile bis man das Hérgerét ganz in
sein Leben infegriert hat. Aber mit der heutigen Technik sind Horge-
réte fir ihre Trager tatséchlich eine grofe und gut funktionierende
Hilfe im Alltag, die auch ein groPes Stiick Lebensqualitét bedeutet.”

Um ihren Kunden diese lebensqualitdt zurickzugeben und ihnen
die Scheu vor den Horsystemen zu nehmen, dirfen die Kunden Hér-
gerdte bei Optik und Akustik Pieper direkt vor Ort testen. Dariber
hinaus wird in dem Geschdft stets eine Feinanpassung des Gerdites
an das Gehér des Kunden vor und kimmert sich sechs Jahre lang
um die Nachsorge, so dass die Hérgerdite bei Bedarf immer neu
eingestellt werden.

Im Optikbereich verfigt Optik und Akustik Pieper iber eine eige-
ne Meisterwerkstatt, wodurch Nicole Pieper dazu in der lage ist,
Brillengléser selbst zu fertigen und hochprézise auf bis zu 1/10
Millimeter genau einzuarbeiten. Der ausgezeichnete Service wird
zudem durch Sehscharfenbestimmungen und die Anpassung von
Kontaktlinsen abgerundet

Von Fern- und Gleitsichtbrillen Gber Lesebrillen bis hin zu Sport- und
Sonnenbrillen bietet das Geschaft alle méglichen Brillenvarianten
in verschiedenen Formen und modemen Designs von zahlreichen
Markenherstellern an.

Uberzeugen Sie sich selbst von dem hervorragenden Service
und von der hohen Qualitét der Brillen und Hérgerdte von Mar-
kenherstellern bei Optik und Akustik Pieper.

/%) OPTIK & AKUSTIK e,
PIEPER sheuten

T

OPTIK & AKUSTIK PIEPER
Holter Str. 221 | 33758 Schlof3 Holte Stukenbrock
Tel. 0 52 07/73 22 | E-Maiil: info@optik-pieper.de

www.optik-pieper.de
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MIT UNSERER HAUSTUR KOMMEN SIE GUT IN DIE FERIENWOHNUNG!

Bau- und Mobeltischlerei

Humann

IHR MEISTERBETRIEB FUR

individuelle |deen aus Holz

o 10 20 30 40

Fenster e Tiiren « Innenaushau u.v.m.

GmbH & Co. KG * Wolfsheide 1 » 33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Tel. 05207 /88051 » Fax 05207 /9927 38 « Mobil 0173/54956 74
info@tischlerei-humann.de * www.tischlerei-humann.de

ELEKTRO

FORTMEIER

MEISTERBETRIEB

Alte Poststrafe 110 ® 33161 Hovelhof
05207/9872620 ¢ 0151/15625863
info@elektro-fortmeier.de ® www.elektro-fortmeier.de

Marcus Friedrich'Sa

Rencvierungen & Innenausbau

Schmiedeteich 4

33161 Hévelhof

Mobil: 0176 22 84 70 02
www.mf-renovieren.de

e Renovierungen e Bodenverlegung
e Trockenausbau e Tiiren

MEISTERBETRIEB

Auf dem Moor 56
33397 Rietberg

Tel.: 05244-5106

Fax: 05244-903864
cw.waldmann@gmx.de

Carsten Waldmann

Rollladen und Sonnenschutztechnik

Ihr Partner fiir:

Rollladen
Rollladenkésten
Markisen
Jalousien
Garagentore
Elektro-Antriebe




CAMPINGPLATZ "AM FURLBACH"

Viel Natur fir Spiel, Spaf3 und Freude fir die gan-
ze Familie, das finden Besucher auf dem Camping-
platz "Am Furlbach". Bereits seit 60 Jahren lieben
die Gaste das besondere Ambiente in dieser beson-
deren Anlage zwischen Bielefeld und Paderborn.
Viele langjahrige Gaste schatzen neben der idyl-
lischen Lage und dem grof3ziigigen Geldnde, auch
die personliche Atmosphére, die Inhaberin Annette
Auster-Miller und ihr Team versprihen. |hr Devise:
"Wir lieben, was wir tun. Diese Passion leben wir
jeden Tag!" Das spirt man tberalll

Neben klassischen Stellplétzen, laden Schlaffésser
und seit nevestem auch himmlische Ferienwohnun-

gen hier am Fuhrlbach zum Verweilen ein. Erst An-
fang September wurden die neuen Domizile der Die Wohnungen tragen Namen und
Offentlichkeit an einem Tag der offenen Tir pré- sind jeweils nach einem Motto lieben-
sentiert. Klares Design, stilvoll dekoriert und kom- voll eingerichtet, ihre GréBen variieren.

fortabel ausgeristet, so laden die Wohnungen mit
unterschiedlichen Gréflen zum Wohlfihlen ein. An
ebenerdige, groBBe Duschen in den Badern wurde
ebenso gedacht, wie ein an ein Gaste WC in der
gréBten Wohnung, die sich fir bis zu 4 Personen
anbietet. Gemitliche Sitzecken in den Wohnrdu-

men und offene Kiichenzeilen mit groBziigigen Ess-
bereichen lassen keine Wiinsche offen. Man spirt
auch hier, wie intensiv man sich mit

dem Ausbau und der Einrichtung
beschaftigt hat. Fir wohlige War-
me sorgt eine FuBbodenheizung.
Der Ausblick in die Natur ent-
spannt und garantiert gute Erho-

lung. Renommierte Firmen aus

JETZT MIT
der Region waren mafigeblich
am Ausbau beteiligt, sie alle NEUEN

wiinschen der Familie Auster-
Miller weiterhin frohliche
und zufriedene Gdste und FERIENWOH-
natirlich viel Erfolg auch

mit den neuen Wohnungen N U NGE N

am Campingplatz "Am Fuhl-
rbach".

uchen.
asmeier

' - Kiichen Masmeier
- BergstraBe 24 | 33415 Verl

Tel. 05246 4800

info@masmeier.de

HUMPERT

stoffe | mébel | handwerk
teppich I sonnenschutz

www.masmeier.de

Offnungszeiten

Mo - Fr 09:00 - 12:30 und paderbornerstr, 174 | 33415 verl

i : fon 05246.3395 | Fax 930003
!' . 14:30 - 18:00 Uhr www.humpert-raum.de
N Sa 10:00 - 13:00 Uhr




JETZT SCHON
VORMERKEN:

2. Senner Martinsmarkt

am 2. November 2019

Nach der tberwdltigenden Resonanz
im vergangenen Jahr war es keine
Frage, auch 2019 wird der Senner
Martinsmarkt statifinden. Am Sams-
tag, dem 2. November von 15:00
bis 21:00 Uhr sind alle herzlich

eingeladen!

Das Angebot spricht biefet gute Unterhal-
tung fir die ganze Familie. Auf dem schénen,
lichtgeschmiickten Gelénde des Campingplatzes gibt es

in voradventlicher Stimmung ein buntes Programm. Hier
kénnen Sie Produkte aus eigener Herstellung probieren und
ausgefallene Dinge auf dem vielseitigen Kreativ-Markt entde-

cken. Stébern Sie einfach mal zwischen Geschenkartikeln und tren-

digem Kunsthandwerk.

Mit Waffeln, Wirsichen, deftigen Bratkartoffeln, Stockbrot am
knisternden Logerfeuer und anderen Leckereien halt man fir jeden
Geschmack etwas Passendes gegen den kleinen Hunger bereit.

Leckerer Gluhwein sorgt genau wie andere warme und kalte Ge-

tréinke fur weitere Gaumenfreuden.

-
u‘
Kreativmart¥
in der Scheune, Laternenumzug,

Gluhwein, Lagerfeuer,
uvm...

Campingplatz Am Furlbach - Am Furlbach 33 - 33758 Schlof? Holte-Stukenbrock
info@CampingplatzAmFurlbach.de

Tel. 052 57 /3373 -

Cé'mpi;grapfifz )

Am Furlbach

AuBerdem werden fleiBig Laternen gebastel,
damit pinkilich um 17:00 Uhr, wenn St. Mar-
tin eintrifft, der gemeinsame Llaternenumzug
starten kann.

Wer sich mit einer
ausgefallenen  Produk-

tidee bewirbt, hat noch bis zum
10. Okiober die Maglichkeit, sich
fir einen Stand im AuBenbereich zu
bewerben.

Weitere Informationen finden Sie
auch im Infernet unter:

www.cqmpingp|atzquur|bdch.de

Campingplatz

Am Furlbach



DEKORIEREN IM HERBST:

Gemitliche Atmosphdre mit Stoffen

Wohlfthlen mit Farbe
Die herbsfliche Natur biefet eine prachtvolle Palette an Ténen, von

sonnigem Gelb iber leuchtendes Orange, Kupfer und Weinrot bis
zu erdigem Ocker und Braun. Diese Farben wirken heimelig und
machen gute laune, sie sind ideal firs Wohn- und Esszimmer. Spé-
fer im Jahr zeigen sich draufen feinere Nuancen in Schwarz, Grau
und WeiB — das erzeugt eine entspannende Atmosphére, die gut

firs Schlafzimmer geeignet ist.

Grundsatzlich gilt: Bleiben Sie in einer Farbwelt, dann kénnen Sie
Muster und Materialien mixen und es wirkt weiterhin harmonisch.

Wenn der Regen ans Fenster prasselt, wird das
Sofa mit seinen weichen Kissen zum Lieblings-
platz. Die FiBe hochlegen, sich in ein Plaid
einkuscheln, in der einen Hand ein Buch, in der
anderen ein heiBer Tee — besser geht's nichtl

So richtig gemiitlich wird es zu Hause mit Stoff.
Textilien erzeugen eine behagliche Atmosphdre.
Dekorieren Sie jetzt mit jahreszeitlich passenden
Kissen, Plaids, Tagesdecken und Vorhéngen.
Dazu ein Sofa mit einem warmen Stoffbezug

pich, fertig ist das ,hyggelige” Zuhause. [Anre-

gungen auf www.gibdirstoff.de)

SCHONER
WOHNEN

o
N
3
3
2
g
§]
oder einer lgssigen Husse und ein langflorTep- NS
o
3
a
2
O
v
8
L

Passender Sichtschutz

Wenn es am Abend frih dunkel wird und man in die beleuchteten VWWohnungen
schauen kann, sieht das total gemitlich aus. Manchmal méchte man allerdings
unbeobachtet sein, dann zieht man einfach den Vorhang zu. Eine Alternative
oder Ergénzung sind Rollos und Plisseestores. Wer beim Schlafen empfindlich
auf licht reagiert, kann spezielle Verdunklungsstoffe wéhlen und bleibt unge-
stért von der StraBenlaterne oder der Morgensonne.

Bessere Akustik

Es ist angesagt, Radume puristisch zu mablieren, dazu gibt es Holzdielen und
verpuizte Wande. Das sieht schén aus, aber es kann vorkommen, dass es
ein wenig hallt. In diesem Fall veréndern Textilien den Raumklang positiv, das
kénnen Vorhdnge, Kissen oder ein Sofa mit Stoffbezug sein. Die Schallwellen
reflektieren nicht an den glatten Fldchen, sondern werden von der Struktur des
Stoffes aufgenommen, man spricht von Schallabsorption. Spezielle Akustikstof-

Foto: Gib Dir Stoff/Jab/akz-o

fe verstcirken den Effekt — alles fir ein angenehmes Wohngefihl. (akz-o)

leben im Paderborner land | 37
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Mit einem Komplettsystem das Raumklima

energiesparsam verbessern

Es fordert unser Wohlbefinden, steigert unsere Leistungsfchigkeit und
erhdlt die Bausubstanz unseres Zuhauses: Wer richtig luftet, Iésst
Schadstoffe und berflissige Luftfeuchtigkeit aus den Innenréumen.
So erhdht man nicht nur seine Wohnqualitét, sondern beugt auch
der Schimmelbildung vor. RegelmaBig die Fenster von Hand aufzu-
machen und fir ausreichend Frischluftzufuhr zu sorgen, ist jedoch im
Alltag nicht immer méglich.

Heizen, lisfien und kihlen

Gerade Neubauten sind aufgrund der steigenden Anforderungen
in puncto Energieeffizienz beinahe vollsténdig lufidicht versiegelt.
Dabei findet prakfisch kein natirlicher Luftaustausch ber Fugen und
Ritzen mehr statt. Zudem soll die wertvolle Heizenergie in der kal-
ten Jahreszeit nicht wieder zum Fenster hinausgeliftet werden. Eine
bessere L6sung fir den kontinuierlichen Luftaustausch liefern moder-
ne Wohnraumlifungsanlagen wie beispielsweise Airconomy von
Schiitz. Diese Weiterentwicklung einer klassischen Liftungsanlage
punkfet sogar noch mit einer zusétzlich integrierten Kihlfunktion fir
die warme Jahreszeit.

Bedarfsgerecht steuern

Dabei wird eine WarmwasserfuBbodenheizung zundchst mit einer
kontrollierten Be- und Entliftung mit Waérmeriickgewinnung kombi-
niert. Die Zuluft strémt unmittelbar an den Heizrohren vorbei und
unterstitzt damit die Heizleistung. Dies senkt den Energieverbrauch
der Flachenheizung und liftet zudem das Gebdude. Ahnlich ist
das Prinzip bei der Kihlfunktion, die bei Hitzeperioden im Sommer
wohltuende Erfrischung verschafft: Die Heizrohre werden mit Kalt
wasser durchstrémt. Diese temperierte Fléiche als auch die Frischluft

sorgen selbst bei tropischen AuBentemperaturen fir ein angenehmes
Raumklima. So lésst sich raumweise und individuell nach akiuellem
Tagesbedarf oder Temperaturempfinden kihlen. Unter www.airco-
nomy.net gibt es Planungsbeispiele fir Bauherren und Sanierer. Eine
kontrollierte VWohnraumlifung hat aber noch weitere Vorteile: Dank
der technisch ausgereiften Schalldémpfung ist ein nahezu lautloser
Befrieb maglich. Auch Zugluft gehért mit einem Liftungssystem der
Vergangenheit an. StraPenlérm, Feinstaub, Pollen und Insekten, die
durch das gedffnete Fenster in die Wohnréume gelangen wiirden,
bleiben damit zuverldssig vor der Haustir. (djd)

Fotos: djd/Schiitz GmbH & Co. KGaA
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WALDEYER KUNST-

STOFFBAUELEMENTE
GmbH & Co.KG
Industriestraf3e 10
34414 Warburg

Tel. 05641 74717-0
www.waldeyer.de

Wer ein qualifativ hochwer
tiges Sortiment an Fenstern,
Haustiren, Schiebetiren und
Rollldden sucht, der ist bei
Waldeyer Fenster und Hausti-
ren an der Industriestrafle 10
in Warburg genau richtig. Auf
einer Flache von rund 400
Quadratmetern wird ein breit
geféchertes Sorfiment présen-
fiert. Seit der Grindung im
Jahr 1937 liefern und montie-
ren die Profis von Waldeyer
fur zufriedene Kunden. Quao-
litgt ist hier immer die Basis
aller leistungen, darauf wird
konsequent geachtet. Das gilt
sowohl fir die hochwertigen
Produkte, als auch fir den
schnellen Lieferservice mit ei-
gener Fahrzeugflotte und fisr
die fachgerechte Montage.

%WMDEYER

FENSTER+HAUSTUREN

KUCHEN LINIE 7
Detmolder Straf3e 137
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9762477
www.kuechen-linie7 .de

Mit klarem Design iberzeugt
Pefer Brockmeier, als gelernter
Tischler im Kichenstudio linie
7. Schon seit 22 Jahren hat er
sich auf den Bereich Kiichen fo-
kussiert. Die VWohnkiiche bildet
heute den Mittelpunkt des Haus-
halls und sorgt fir ein gutes
lebensgefihl. Der Kichenkauf
ist eine sehr persdnliche Ent-
scheidung, die nicht allein vom
Budget abhdngt. Wichtig sind
der individuelle Geschmack,
der Lebensstil sowie die Réum-
lichkeiten und selbstversténdlich
die Menschen, die die Kiiche
nutzen. Hier finden Sie kreati-
ve ldeen und ganz persénlich
und individuell geplante Lsun-
gen durch den Fachmann, der

den  Markt genau kennt und

- :

mit hochwertigen Produkten aus
der Region iberzeugt. Click-
liche Kunden haben fir ihn
hochste Priorifdt, angefangen
beim A fir AufmaB ber F wie
Finanzierung, bis hin zum Z wie
Zufriedenheit.

STEINKO GmbH
Detmolder Straf3e 111
33100 Paderborn
Tel. 05251 527515
www.steinko.de

Der Name Steinko ist langst
nicht nur im Paderborner
Raum ein Begriff fir Qualitat,
rund um das Thema Beschat-
tungssysteme. Hier finden Sie
die qualitativ hochwertigsten
Beschattungssysteme, die der
Markt aktuell biefet. Seit 25
Jahren vertrauen  zufriedene
Kunden dem erstklassigen
Service. Das erfahrene Team
informiert  zuverldssig  Uber
neuesten Dienstleistungen,
Technologien und Entwicklun-

gen der Branche.

Egal ob Sie Glasiberdachun-
gen, Markisen oder Rollladen
bendtigen, hier stehen Bestén-
digkeit und Effizienz fir den
Kunden an erster Stelle!

SONNTAGS-SCHAUTAG
14.00 - 17.00 Uhr

Keine Beratung - kein Verkauf

ROLLLADEN ROSE &
FEUCHTHOFEN GbR
Gewerbepark 18

33189 Schlangen

Tel. 05252 81317
www.rollladen-schlangen.de

Rollladen Rose & Feuchthofen
aus Schlangen biefet lhnen ei-
nen zuverldssigen Rundumser-

vice im Bereich Rollladen und

Rolltore. Hier erhalten Sie von
der Beratung tber die Planung
bis hin zur Ausfihrung alles aus
einer Hand. Egal ob es sich
um ein Neubauprojeki, eine
Sanierung oder auch ganz
einfach um eine kleine Repara-
tur handelt, das Profi-Team hilft
immer gern. Da die Rollladen,
egal ob aus Kunststoff oder
Alu, im eigenen Zuschnitt ge-
fertigt werden, ist eine schnelle
und passgenave Anfertigung
kein Problem. Egal, ob sie mit
oder ohne Einbau bestellt wer-
den. Das gilt auch fir Vorbau-
rollladen, egal ob mit Motor
oder Gurt und fur Aluminium-
Rolliore fir Garagen. lassen
Sie sich einfach mal persénlich
beraten!

leben im Paderborner land | 39



Riemekeviertel -

Hier bin ich arol gewordey

Hausgdrten und nur wenige unbebaute Grundstiicke erinnern heute
noch an die Firstengérten auPerhalb der westlichen Stadtmauer Pa-
derborns. Die Erweiterung der Stadt nach Westen wurde um 1880
notwendig. Damals erreichte der Bau der Eisenbahnlinie von Hamm
iiber Paderborn Altenbeken und so stieg der Bedarf an VWohnungen
fir die Bediensteten der Bahn und der Lokomotivwerkstétten. Die
Stadt Paderborn stellte im Jahr 1883 erstmals einen Bebauungsplan
fir ein Gebiet auerhalb der mittelalterlichen Mauern auf, so wurde
der Grundstein fir das Riemekeviertel gelegt. Nachdem
die Infanteriekaserne an der Elsener StraPe 1899
und die Husarenkaserne an der heutigen Ro-
thenaustrale 1904 erstellt worden waren, &
suchten auch die Bedienstefen des Militérs
Wohnungen in Dienststellennghe.

Das Gesicht des neuen Stadiviertels ent
sprach der Architekiur des Historismus. Die
Baumeister dieser Zeit gestalteten mit Elemen-
ten der Baukunst der vorausgegangenen gro-
fBen Kunstepochen, namlich der Romanik, Gotik,
Renaissance, des Barock und Klassizismus. Sie hatten
nicht die Absicht, Bauwerke der Vergangenheit zu kopieren. Sie
suchten vielmehr etwas Neues, das dem einzelnen Gebdude eine
individuelle Note geben sollte. Auch die Héuser einer Hauserzer-
le erhieltlen ein individuelles Gesicht. Es ist heute noch spannend,
Elemente der grofen Epochen der Baukunst im Riemekeviertel zu
entdecken. Da die Ubergdnge von einem Stilelement zum anderen
flieBend sein kdnnen, ist es allerdings nicht immer einfach. Aus dem
Riemekekolk floss damals ganzjéhrig klares Wasser, so entstand
an der BleichstraBBe eine Bleichanlage, welche allerdings nur im
Sommer betrieben wurde. Voraussetzung der Bleiche war auch der

AbfluB. Mit dem Wasser aus dem Bach konnte die auf dem Rasen

des Bleichgeldndes ausgebreitete VWésche besprengt und nach der

Bleiche gespiilt werden. Da der Bereich, in dem die Imadstrafe
entstand, ansteigt, musste der Bach, der Neigung der Bleichstrale
folgend = nach Norden fliePen. Er Uberquerte das Gelénde, das
heute Jahnplatz heift, durchfloss den Garten der Gerberei Sandha-
ge, versorgte die Gerberei mit Wasser und miindete dann in die
Pader. Erst Anfang der 30er Jahre wurde der Betrieb eingestellt.
Bei der Verrohrung des Baches wurden Lauf und Miindung etwas
verlegt, sie befindet sich heute rechts der Briicke Firstenweg.

— Schlisseldienst

- Videoiiberwachung

- SchlieRanlagen
- Sicherheitstechnik
- Turbeschlage

- Fenstersicherung

- Tresore

- Ersatzschlissel

Seit ciber 35 Jahren in Fadervorn!

- Einbruchsicherung
- Turoffnung eleto () Q722
- Kundendienst

- 24 Stunden Notdienst

Taglich von 9-18 Uhr gedffnet —
Samstags von 9-15 Uhr

Schlisseldienst Miihlenbeck
Paderborn GmbH
Riemekestralle 32
33102 Paderborn

Telefon: 05251 /878 3015
Telefax: 052 51 / 878 30 16

info@muehlenbeck-paderborn.de
www.muehlenbeck-paderborn.de




B&B Hausgerdate und Service:

lhr Fachmann — seit 15 Jahren im Riemekeviertel

Die Firma B&B Hausgerdte ist schon seit ganzen 15 Jahren in der
BallhornstraBe 29 im Paderborner Riemekeviertel vertrefen. Wah-
rend sie zu ihren Anféngen praktisch im Hinterhof gelegen war, ist
sie nun seit einigen Jahren direkt an der Strafe zu finden.

Das Unternehmen ist Ihr kompetenter, verldsslicher Ansprechpartner
in Paderbomn, wenn es um Haushaliselekirogerdte geht. Einbauge-
réte und auch Standgerdite der bekannten Marken Miele, Liebherr,
Bosch, AEG und vielen mehr stehen fir héchste Produktqualitét.
Die breite Produkipalette umfasst Waschmaschinen, Geschirrspiil
maschinen, Kihlschranke, Backéfen mit Ceran- und Induktionskoch-
fischen, Mikrowellen und Staubsauger. letztere werden in Kirze
mit brandneuven Miele-Akkustaubsaugern im Sortiment von B&B
Hausgerdte verirefen sein. Ein stérendes Kabel, das zudem als las-
tige Stolperfalle lauert, ist beim Staubsaugen dann ein fir alle Mal
passé.

Direkt neben der Produkiqualitét reihen sich auch die Beratungs- und
die Servicequalitdt von B&B Hausgerdte auf hohem Niveau ein.
Fachmannische Beratung gepaart mit einer erstklassigen, zuverldssi-
gen Kundenbetreuung des freundlichen Service-Teams, die von der
Lieferung Gber die Installation bis hin zur Montage reicht, sorgen so

seit 15 Jahren fir héchste Kundenzufriedenheit. Denn die B&B-Mit-
arbeiter sind sich dessen bewusst, dass der Kauf eines Haushalts-
elekirogerdts eine langfristige Investition ist, die sich lohnen muss.
Natirlich liegt dem Geschéft deswegen auch die Kundenbetreuung
nach dem Kauf am Herzen, weshalb sich Kunden auch spater noch
voll und ganz auf den hervorragenden Service verlassen kénnen.
Der fachménnische B&B-Service umfasst unter anderem den Gerd-
teaustausch, die Reparatur von Haushaltsgerdten vieler Hersteller,
die Ersatzteilversorgung, die Kichenmodemisierung, die Kichen-
planung und das AufmaP beim Kunden.

Wir empfehlen: Statten Sie B&B Hausgerdte einen Besuch ab und
iberzeugen Sie sich selbst von den drei Qis: Qualitét der Produkte,
Qualitat in der Beratung und Qualitat im Service. Parkplétze stehen
ibrigens ganz unkompliziert direkt vor der Tir zur Verfigung.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

B&B Hausgerate und Service GmbH & Co. KG

SAMSUNG WASCHVOLLAUTOMAT

7 Kg

O ! ' A+++

B 1400 U/min
Schontrommel

ZUM GUNSTIGEN

ABHOLPREIS

und Service

Hausgerate W

Balhornstr. 29 - 33102 Paderborn

Tel. 05251/ 540 13 45 - www.bbhausgeraete.de

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 9.%0.18.%
Sa. 9.00. 14




Riemekeviertel -

Hier bin ich grol geworden

Bumfarh Gerd Behling & Fabian Sarsur
eutsche .
M Vermdgensberatung g;?:::;’:fgau‘ 33102 Paderborn

0171/2719632 & 0173/9621899
Gerd.Behling@dvag.de

Geldanlage - Baufinanzierung - Versicherung \/\@l zN SG\AGVI W
PRiemekeviertell

Guten Tag, mein Name ist Gerd Behling. Ich méchte
lhnen besondere berufliche Perspektiven vorstellen:

Im Riemekeviertel leben die Menschen geme. Ein

Als Vermogensberater/in bei der Deutschen gutes Beispiel dafir ist eine vor Jahren gegrindete

Vermégensberatung. Initiative von Geschéfts- und Privatleuten, www.das-

Riemeke.de. Unter dem Motto: ,Von Biirgern fir Bir-

Wihrend in vielen Branchen Arbeitsplitze abgeschafft ger" werden Kulur und Spalb akiiv gelebt, wie beim

werden, ist der Beruf des Vermdogensberaters ein
Zukunftsberuf mit besten Aussichten. Denn die Markte
fiir private Vorsorge stehen erst am Beginn ihrer
Entwicklung.

ichrlichen ,Kunst und Spiel hinter Héfen” deutlich
wird. Im Riemekeviertel sind viel Herz und Gemein-
schaftsgefihl zuhause. Zentrale Straflen im Viertel,
wie die Riemeke-, Rathenau- und auch die Bahnhof-
straPe beherbergen einen interessanten Branchenmix
und der gefélli! Rund um den Riemekepark, die griin
Team Lunge des Viertels, sind neben der Polizei-Haupistelle

— und der Kreisverwaltung auch viele Einzelhdndler

Kommen Sie in unser

und ein erfolgreiches Technologieunterehmen zu
finden. Natirlich durfen in so einem Viertel auch
urige Kneipen nicht fehlen. Egal ob trendig oder tra-
ditionell, hier wird fur alle etwas geboten. Bummeln
Sie einfach mal selbst durch die Strafden, die zu den
gltesten Teilen Paderborns gehéren.

Wer Interesse an der Initiative des Viertels hat, fin-

! det unter www.dasRiemeke.de Ansprechpartner

Friiher an Spadter denken!!

und weitere Informationen.

SEIT UBER 15 JAHREN /\ 24 Stunden
IHR FACHBETRIEB FUR Notdienst

ABWASSERTECHNIK
@ Zertifiziert
vom Land NRW

ABFLUSSDIENST MENKE

Abtsbrede 123 - D - 33098 Paderborn - T 05251 8748 400 - F 05251 8748 401
info@menke-abwasser.de - www.menke-abwasser.de

- Rohr-Kanalreinigung - Dichtheitsprifung - Inliner-Sanierung
- Abflussreinigung - Rohr-Ortung - Sanierung von Rohrleitungen

- Kanal-TV-Untersuchung - Entsorgung von Fettabscheidern/ - Pumpentechnik, Riackstauschutz
Kleinklaranlagen



GASTGESCHENKE - EINE KLEINE
AUFMERKSAMKEIT FUR DIE HOCHZEITSGASTE

Nette Geste mit grofer Wirkung — sile Gastgeschenke zur Hochzeit

Mit Gastgeschenken Danke sagen und

Erinnerungen bewahren

An eine gelungene Hochzeit erinnert sich jeder Gast geme. Da-
her ist es schon lange blich, dass Brautpaare kleine Souvenirs fir
Familie und Freunde vorbereiten. Noch Jahre spéter werden die
Hochzeitsgéste beim Anblick der hibschen Dose fir Hochzeitsman-
deln, des beschrifteten lebkuchenherzes oder der personalisierten
Kerze an das rauschende Fest zuriickdenken. Mit einem persénli-
chen Gastgeschenk danken Frischverméhlte ihren Lieben fir einen
unvergesslichen Tag und schenken gleichzeitig Erinnerungen.

SuBBigkeit mit Tradition - Die Hochzeitsmandel

Mandeln stehen symbolisch fir das leben, deshalb eignen sie sich
hervorragend als Gastgeschenke. Denn das Leben kann siB, aber
ebenso bitter wie eine Mandel sein. Dariber hinaus sollen die finf
Hochzeitsmandeln dem Brautpaarund seinen Gésten Liebe, Gliick,
Treue, Erfolg und Fruchtbarkeitbringen. Der Brauch, den Gésten ge-
zuckerte Mandeln zu schenken, gab es schon zu Zeiten des Son-
nenkénigs Ludwig XIV zuriick. An Héfen wurde die symboltréchtige
leckerei in wertvollen AufbewahrungsgeféBen aus Gold, Silber
oder Kristalliberreicht, das "gewdhnliche" Volk behalf sich dage-
genmit preiswerteren Verpackungen. Ublicherweise schnitt man den
restlichen Till des Brautkleides in Sticke und verpackte die Man-

deln darin, reich verziert mit Schleifen und Blumen. Heutzutage sind

Hochzeitsmandeln in vielen verschiedenen Geschmacksrichtungen
erhdlilich. Die Bandbreite reichtvon Klassikern wie Schoko und Erd-
beer bis hin zu Tiramisu, Kokos oder Karamell. Bei der farblichen
Gestaltung ist die Auswahl ebenfalls grof3, es gibt sogar Mandeln
im schicken Metallic-look. In hibschen Boxen oder Karfonagen,
Organzasdckchen und originellen Déschen sind die sifen Gastge-
schenke gut aufgehoben und ergdnzen sogar die Hochzeitsdeko.

Handmade with love —Ideen fir DIY Gastgeschenke
Handgemachtes vermittelt eine besondere Wertschatzung, das gilt
nicht fir Weihnachten und Geburtstage, sondern auch fir Gastge-
schenke bei der Hochzeit. Kleine Kuchen oder selbst eingekochte-
Marmeladen sind im wahrsten Sinne des Waortes eine siife Idee. In
Weck- oder Einmachglésemn verpackt und mit einem beschrifteten
Anhédnger versehen zeigen sie Hochzeitsgésten auf sehr persénliche
Weise Dankbarkeit. Selbstgemachter Sirup, Likére und Limonaden
sind ebenfalls schéne Gastgeschenke, am bestenin Glasflaschenge-
fillr und mit einem individuellen Etikett versehen. Weiblichen Gésten
macht man mit duftenden Badesalzen eine besondere Freude.

Personalisierte Gastgeschenke — Emotional und Personlich

Jeder weiB, dass es ein tolles Gefihl ist, ein Geschenk zu bekom-
men, auf dem der eigene Name steht. Personalisierte Produkte sind
daher ideal, um Hochzeitsgdsten dafir zu danken, dass sie den
schonsten Tag im Leben des Brautpaars mitgestaltet haben. Kleine
Kerzen kénnen mit den Namen der Beschenkten versehen werden
und passen wunderbar zu einem festlichen Anlass wie einer Hoch-
zeit. Bunt verzierte lebkuchenherzen sind ebenfalls eine schéne Er
innerung und kénnen mit einer personalisierten Aufschrift versehen
werden. Echte Multitalente sind Schieferherzen, die mit Kreide oder
Tafelstiften beschriftet werden. Die dekorativen Tafeln sind Tischkarte
und Gastgeschenk in einem, auBerdem werden sich Hochzeitsgds-
te Uber die schéne Deko fir ihr Zuhause freuen. Einen Mehrwert fir
Gaste schaffen auch sogenannte Seedbombs. Nach der Hochzeit
kénnen Hochzeitsgaste die kleinen Samenkugeln im Garten oder
einem Blumentopf einpflanzen und sich schon bald Gber eine kleine

Blumenwiese freuen. www. weddix.de



JA, ICH WILL!

DAS PERFEKTE MAKE-UP ZUR HOCHZEIT

Der grofie Tag ist gekommen: Das Hochzeitskleid ist
ausgesucht, die Location gebucht, Meni und Programm
bereits festgelegt. Was jetzt noch fehlt, ist das perfekie
Make-up. SchlieBlich will es sich keine Braut nehmen,
am eigenen Hochzeitstag als schonste Frau im Mittel-
punkt zu stehen. beautypress erklart, was man dabei
unbedingt beachten sollfe.

Sag ja zum perfekten Teint!

Zwar kénnen wir das Wetter an unserem Hochzeifstag
nicht beeinflussen — wie wir aussehen hingegen schon!
Wenn sich alle Blicke auf die Braut richten, muss das
Make-up einfach perfekt sein und Schénheit und Persén-
lichkeit ideal zur Geltung bringen. Wer sich nicht traut,
selbst Applikator und Pinsel anzulegen, begibt sich am
besten in die Hénde eines Make-up Artists. Egal ob in
Eigenregie oder beim Profi — ein makelloser Teint ist
heute Pflichil Anders als beim Alltags-look muss er je-
des Freudentrdnchen, jeden Kuss und jede Umarmung
iberstehen und gleichzeitig auf jedem Fofo makellos
aussehen. Doch gerade in der stressigen Zeit vor dem
wichtigen Tag kann die Haut schnell aus dem Gleich-
gewicht geraten und mit Pickelchen und Rétungen re-
agieren. Erste Hilfe leistet in diesem Fall ein Concealer,
der HautunregelméBigkeiten im Nu kaschiert. Es gibt
ihn als Puder, Stick oder Creme und in verschiedenen
Farben: So gleichen grine Korrekiursticks z. B. Rétun-
gen wieder aus, wéhrend Blau erste Hilfe bei dunklen
Augenringen leisten.

All night long

Auch wenn das Make-up die Zeremonie iberstanden
hat — die gréfite Herausforderung steht ihm noch be-
vor. SchlieBlich kann so eine Hochzeitsfeier bis in die
frihen Morgenstunden dauern. Viele Make-ups verspre-
chen deshalb, ein besonders langanhaltendes Ergeb-
nis zu erzielen und den Teint dabei den ganzen Tag
iber wie frisch geschminkt aussehen zu lassen. Ein Pri-
mer verleiht dem Make-up nicht nur Extra-Langlebigkerit,
sondern gléttet auch feine Linien und Félichen und l&sst
grofe Poren optisch zuriickireten. Zusétzlich sorgt der
Giriff zum Puderddschen fir einen schnellen Matt-Effekt.
Wer auf Nummer sicher gehen machte, der steckt sei-
nem Trauzeugen noch sogenannte Blotting Papers, also
Papierticher, die Uberschissigen Talg absorbieren, zu.

Alle Augen auf die Braut

So sehr man auch dagegen ankdmpft: Am schénsten
Tag des Lebens bleibt kein Auge trocken. Doch glick-
licherweise kénnen zu Trénen gerihrte Bréute dank
wasserfester VWimperntusche, wischfestem Eyeliner und
langanhaltender Llippenfarbe allen Emotionen freien
Lauf lassen. Denn die modernen Texturen versprechen

daverhaften Halt — in guten wie in schlechten Zeiten. Fir einen romanti-
schen Look sorgt in diesem Jahr rosa lidschatten, der 2017 zu einem der
HochzeitsMake-up Trends schlechthin gehért. Indem man Llider und Lippen
in &hnlichen Schattierungen von Pastellrosa schminkt, erreicht man ein be-
sonders jugendliches Aussehen und rosige Frische. Das war auch auf den
Brautmodenschauen nicht zu Ubersehen: Delphine Manivet setzt dem gan-
zen noch das IFTipfelchen auf und akzentuierte sogar die VWangen in einem
zarten Rosa.

Perfekt gestylt bis in die Haar- und Fingerspitzen

Ob offen oder hochgesteckt, klassisch oder modern: Die Frisur ist Typsache
und sollte auf jeden Fall zum Kleid passen. Auch perfekt gepflegte Hande
mit hibsch manikirten Fingemnégeln gehéren zum Styling dazu wie die Rin-
ge zum Brautpaar. Elegant und natiirlich sind cremefarbene Négel oder
auch French Nails. Sie passen zu jeder Braut und befonen ihre Schénheit
ganz unaufféllig.

Text: beautypress.de

MIETBAR BORCHEN

Feiern | Tagen | Events zu fairen Preisen!

PARTYRAUM MIETEN

Die Mietbar ist der ideale Partyraum fir unvergessliche
Ceburtstage, Feste, Jubilden und Hochzeiten im Raum Pa-

derborn.

Ausgestattet fir 20 - 150 Gaste kdnnen Sie
hier betriebliche oder private Feste feiern -
Ihre Vorbereitungen sind minimal, denn die

Location ist komplett fir Events ausgestattet.

MIETBAR BORCHEN

www.mietbar-borchen.de | 0172 -533 16 16




Kleine Ferien fur dle ganze Familie

Ruhe und Erholung fiir die GroBen, Bewegung
und Spal fiir die Kleinen - oder auch andershe-
rum. Einen schénen Herbsttag fiir die ganze Fa-
milie verspricht der Besuch im Bad Meinberger
Badehaus.

m 30 Grad warmen Innenbecken kiénnen die Be- |

sucher gemiitlich ihre Bahnen ziehen oder im
ganzjihrig 26 Grad warmen Aullenbecken sport-
lich unterwegs sein. Das Therapiebecken ist mit
einer Wassertemperatur von 36 Grad ein tolles
Erlebnis.

Neben den vielen Bewegungsmoglichkeiten diir-
fen Sie sich auf die Erholungsphase im Sauna-
bereich freuen. Der klassische Saunabereich
bietet in verschiedenen Saunen und Ruheberei-
chen einen angenehmen Aufenthalt.

Im Sinnes-Dampfbad entspannen Sie bei 40° C
und einer Luftfeuchtigkeit von 95%. Die dtheri-
schen Ole befreien dabei die Atemwege und las-
sen Sie tief durchatmen. Der warme Wassernebel
im Dampfbad, bei dem Sie bei angenchmen
40° C entspannen konnen, legt sich auf ihre
Haut und macht diese sanft und geschmeidig.
Verwéhnen sie ihre Haut dabei mit Salz, Honig
oder Moltke.

Schonend fiir den Kreislauf ist der Aufenthalt in
der ,,Krautersauna® Krauter von heimi-
schen Wiesen y2 und aus Wildern
sorgen im : Wald-Krauter-

Das Fitnessstudio

inberger-badehaus.de - www.giimi.de

de - Kluge Sportstatten GmbH - Wallenweqg 50 - 32805 Hom-Bad Meinberg « Telefon: 0 52 34 / 9 01-2 89

Der Saunagarten ladt zum ausruhen ein.

Wirmebad fiir ein besonders Klima. Bei 40° C
erweisen sich die Wiarme und die Luftfeuchtig-
keit als schonende Wohltat fiir ihren Kreislauf.
Die dabei freigesetzten dtherischen Ole wirken
belebend auf Korper und Geist.

Meditative Elemente finden Sie im Licht-Wir-
mebad bei 70° C. Geniellen Sie ein ganz beson-
deres Erlebnis. Meditationselemente und
Lichtklang sprechen Thre Korperwahrnehmung
an und erhohen ihre korperlicher Fitness.

Ideal zum Abschalten und zur schnellen Rege-
neration ist die Finnische Sauna mit 80° C.
Etwas ganz Besonderes ist die Banja Sauna mit
90°C. Reines Kiefernholz mit Naturaufgiissen
und Birkenreisig verleihen der Sauna einen un-

Gesundheit!

WASSER

T‘ vergesslichen Duft. In der Banja-Sauna ist das

Quasten tiblich, also sich selbst oder sich gegen-
seitig mit Biindeln von eingeweichten Birken-
zweigen — auf russisch Wenik - den Korper
abzuschlagen, was angenehm erfrischt und die
Blutzirkulation anregt. Beim Quasten entsteht
auferdem ein angenechmer Geruch nach Birke.
Das Wasser aus dem Kiibel, in dem zuvor die
Birkenzweige eingeweicht wurden, ergibt gleich-
zeitig einen hervorragenden Birken-Aufguss.
Die Aufgusszeiten erfolgen in den verschiedenen
Saunen jeweols stiindlich.

Damensauna jeden Montag von 14 bis 22 Uhr.

Informationen zu allen Angeboten finden Sie auf
der Internetseite:
www.badmeinberger-badehaus.de

oder unter www.giimi.de

Augenblicke der Entspannung bietet auch
das Kosmetik- und Wellnessangebot von
Birgit Goldmann im Bad Meinberger Bade-
haus. Die staatlich gepriifte Kosmetikerin
und FuBpflegerin bietet ein umfangreiches
Kosmetik-, Fulpflege- und Massage-Wohl-
fithlangebot. Termine gern per Telefon
0151-572662119 oder E-Mail:

goldmann-kosmetik@gmx.de.

Entspannungszelt
>Bad Meinberger Badehaus

Damensauna!
Jeden Montag von 14 bis 22 Uhr «

. Gesundhe:tsstud:o » Sport- u. Gymnastikhalle
* Kinderspielplatz « Wassergymnastik

* Schwimmbad mit 25m Bahnen

* AufSenbecken ganzjihrig mit 26°C * Sauna

¢ Saunagarten * Salzgrotte ¢ Infrarot-Tiefenwirme
* Kosmetik, FulSpflege und Massage

* Bistro-Restaurant ¢ Wohnmobilhafen u.v.m.

Das Haus fiir Ihre

alexstarossitev@otolia de

SALZLUFT
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ALTERSBEDING'.'E AUGENLEIDEN

Die Sehkraft im Alter erhalten: Viele Augenerkran-
kungen wie der Graue Star kénnen heute behan-
delf werden. Foto: djd//Alcon Pharma,/Getty

FRUHZEITIG ERKENNEN

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN NUTZEN UND DIE SEHKRAFT

MOGLCHST LANGE ERHALTEN

Ebenso wie Zdhne oder die Haut brauchen auch unsere Augen re-
gelmaBig Pflege und Kontrolle. Vor allem in héherem Alter sollte man
Angebote zur Vorsorge beim Augenarzt wahmehmen. Denn mit den
Jahren steigt das Risiko fir verschiedene Augenerkrankungen. Grauer
und Griiner Star, eine Nefzhautablésung oder die altersbedingte Ma-
kuladegeneration, bei der in der Nefzhautmitte Sehzellen absterben,
sind einige davon. Werden die Erkrankungen jedoch rechizeitig er
kannt, kann der Verlust des Sehvermégens oft aufgehalten werden. So
bleibt man auch im Alter lange mobil.

SEHPROBLEME MIT MODERNEN KUNSTLINSEN KORRIGIEREN

Eine Krankheit, die meist schleichend auftritt, ist der Graue Star, eine
Tribung der Augenlinse. Symptome fiir die Erkrankung sind zum Bei-
spiel eine hohe Blendempfindlichkeit und ein vermindertes Kontrast-
sehen. Betroffene haben oft das Gefihl, wie durch einen Schleier zu
blicken. Mit einer Routineoperation, bei der die fribe Llinse entfernt
und durch eine sogenannte Infrackularlinse aus Kunststoff ersetzt wird,
kénnen diese Probleme jedoch behoben werden. Heutzutage gibt es
eine Vielzahl an Linsentypen mit Zusatznuizen. Die "AcrySof IQ Toric"
von Alcon beispielsweise korrigiert in einem Schritt sowohl den Grau-
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en Star als auch Asfigmatismus, also eine Hornhautverkrimmung. De-
aillierte Informationen sowie eine Patientenbroschiire zum kostenlo-
sen Herunterladen gibt es unter www.acrysoHoric.de. So kann ohne
einen zusdizlichen operativen Eingriff die vorhandene Fehlsichtigkeit
daverhaft korrigiert werden - und die Patienten kénnen kinftig ohne
Brille oder Kontaktlinsen fir die Fernsicht auskommen. Ein integrierter
UV- und Blaulichffilter schitzt zudem die Netzhaut.

GRUNER STAR UND MAKULADEGENERATION

Unbehandelt kann der Graue wie auch der Griine Star zur Erblin-
dung fihren. Beim Griinen Star, auch Glaukom genannt, verengt sich
durch die Schadigung des Sehnervs nach und nach das Gesichtsfeld
von auBen. Ursache kann zum Beispiel ein erhdhter Augeninnendruck
sein. Um den Augendruck zu senken und somit zu verhindern, dass
die Erkrankung fortschreitet, werden meist Augentropfen mit diversen
Wirkstoffsubstanzen eingesetzt. Hilft dies nicht, kann eine Operation
nétig werden, damit das Kammerwasser ablfliefen kann. Eine alfers-
bedingte Makuladegeneration, von der in Deutschland in Abhéngig-
keit von Alter und Stadium bis zu drei Millionen Menschen betroffen
sind, kann zwar nicht geheilt, héufig aber aufgehalten werden. (djd)



ABSCHALTEN
UND ZUR RUHE
KOMMEN

Ein Begriff, der mit der zunehmenden Digitalisierung des Berufs-

lebens und des Alllags einhergeht, ist Reiziberflutung’. Denn im
digitalen Zeitalter versorgen nicht mehr nur Fernseher, Zeitung
oder Radio uns mit Nachrichten und Infos, sondemn via Smart-
phone und Co. werden rund um die Uhr im Sekundentakt mehr
oder weniger wichtige Nachrichten und Infos bereitgestellt. Durch
die permanente digifale ,Prasenz’ und das Gefihl, online stéindig
erreichbar zu sein, um keine Informationen zu verpassen, fihlen
sich viele Menschen sténdig unter Strom und haben gefihlt nie
Zeit. Die anhallende Reiziiberflutung kann das Gehirn komplett
iberfordern und zu einer Uberlastung fihren. Wéhrend es fir
elektronische Gerdte kein Problem ist, immer im Stand-by-Modus
zu sein, kann das fir Menschen zu einem ernsthaften, auch ge-
sundheitlichen Problem werden. Ruhe und bewusste Pausen sind
daher fast lebensnotwendig’, um die Seele im Gleichgewicht zu
halten und auch den Kérper zu entlasten. Fir Menschen, die sich
iberlastet fohlen, innere Unruhe verspiiren und selbst am Abend
und in der Nacht nicht zur Ruhe finden, kann der pflanzliche

Ruhestiffer lasea eine natirliche

Hilfe sein. Hauptwirkstoff ist ein

spezielles und hochkonzentriertes

Arzneilavendeldl. Lasea bringt das

Ubererregte Nervensystem wieder

ins Gleichgewicht und erméglicht

so Entspannung und in der Folge

einen besseren Schlaf. Es macht
weder abhdngig noch tagsiber
mide. Eine Kapsel taglich ist aus-
reichend. (spp-o)

Foto:  jdphotodesign/stock.ado-

be.com/akz-o

NEUE SENIORENREISEN
BEI DER AWO

Paderborn. Wegen der grofien Nachfrage bietet der AWO
Kreisverband Paderborn zum Jahresende kurzfristig eine Reihe
von zusdizlichen Seniorenreisen an. Neu im Reiseprogramm
sind eine FitnessReise nach Bad Wildungen vom 2. bis zum
10. Okiober, eine Flugreise nach Teneriffa vom 27. Novem-
ber bis zum 11. Dezember und eine Silvesterreise nach Bad
Sassendorf vom 29. Dezember bis zum 2. Januar. AuBerdem
kénnen auch einige Frihjahrsreisen 2020 schon vor Erscheinen
des neuen AWO-Reisekatalogs ab sofort gebucht werden. Da-
runter eine Winterreise nach Bischofsgriin im Februar sowie je
eine Flugreise nach Mallorca und Fuerteventura im April. Der
akiuelle Flyer mit Zusatzreisen 2019 und ersten Reiseangeboten
2020 kann ab sofort bei Reisekoordinatorin Birgit Frische in der
AWO-Ceschdftsstelle, LeostraBe 45, abgeholt oder unter der
Rufnummer 05252/2906612 angefordert werden.

Den dritten Lebensabschnitt
erfillt gestalten

ProNachfolge
Sonnenscheinsweg 53
45149 Essen
Tel. 0201/ 74 76 649

E-Mail: w.classen@pronachfolge.de
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Wer sich fit und gesund fihlt, hat auch
im héheren Alter noch viel zu lachen.
Foto: djd/TelcorForschung,/Halfpoint

- stock.adobe.com

GESUND ALT WERDEN

WIE WIR LANGER LEBEN UND

UNS DABEI RUNDUM WOHLFUHLEN

Fast jeder trédumt von einem langen leben - und bei einer durch-
schnitflichen Lebenserwartung von gut 80 Jahren ist das in Deutsch-
land auch vielen vergénnt. Doch alt werden ist nicht alles, gesund
bleiben ist genauso wichtig. Denn nur wer sich geistig und kérper-
lich wohlfihlt, kann die spéten Jahre auch wirklich geniefen. Zum
Cliick kénnen wir dafir selbst etwas tun: Sowohl lebensdauer als
auch Gesundheit lassen sich durch einfache Mafnahmen positiv

beeinflussen.

FITTER MIT SPORT, OBST UND GEMUSE

Ganz oben steht dabei Bewegung, denn moderater Sport kann
vielen Krankheiten und Alterserscheinungen vorbeugen. Er halt Herz
und Kreislauf fit, das Gehim in Schwung, senkt das Diabetesrisiko
und baut Ubergewicht ab. Besonders gut eignen sich etwa Wan-
dern, Walken, Joggen, Radfahren oder Schwimmen. Wer sich zu-
satzlich zum Sport auch noch gesund emdhrt, macht einen weiteren
wichtigen Schritt auf ein gesundes Alter zu. Wenig Sifes und Fet-
tes, dafir viel Fisch, Obst und Gemiise tun besonders dem Herz-
Kreislaufsystem gut. Bei ungiinstiger Erncihrung und Bewegungsman-
gel addieren sich dagegen schnell Risikofaktoren wie Ubergewicht,
Bluthochdruck und erhdhte Cholesterinwerte. Diese kénnen die
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geféhrliche Arteriosklerose férdem, die zu Herzinfarkt und Schlag-
anfall fohren kann. Statidessen halt der natirliche Eiweifbaustein
Arginin die GeféBe frei von Ablagerungen - mehr dazu unter www.
telcor.de. Aus Arginin wird im Kérper ein Botenstoff gebildet, der
geféPerweiternd wirkt und Ablagerungen vorbeugt. ,In meiner Pro-
xis empfehle ich Patienten héufig eine natiirliche Kombination aus
Arginin und B-Vitaminen, wie etwa in 'Telcor Arginin plus' aus der
Apotheke', so der Bochumer Kardiocloge Dr. med. Hansjoachim
Christofor. Studien zeigen, dass durch die Einnahme von hochwerti-
gem Arginin aus der Apotheke die GeféBfunktion und die Durchblu-

fung signifikant verbessert wird.

FREUNDE UND PARTNER HALTEN JUNG

Was man fir ein langes und gesundes leben auf keinen Fall tun
sollte, ist Rauchen. Der Tabakqualm reduziert die lebenserwartung
um rund acht Johre. Auch spétes Authéren kann hier noch viel be-
wirken. Statt zum Glimmsténgel also lieber zum Telefon greifen und
sich mit Freunden verabreden. Gute soziale Beziehungen wirken
namlich ebenfalls gesundheitsférdermnd. Das gilt Gbrigens auch fir
eine ganz besondere Art von Beziehung: die Ehe. Wer verheiratet
ist oder eine feste Partnerschaft hat, lebt deutlich Iénger. (djd)



Seit 1998 gibt es das Altenheim St. Clara in der Paderborner
StraPe 7 am Rande des Salzkottener Stadtzentrums. Die voll- \
stationdre Einrichtung verfigt iber 67 Pflegeplétze, von denen
maximal sechs Plétze fir die Kurzzeitpflege verwendet werden
kénnen. Das Gebdude des Altenheims wurde in den Jahren
2016 bis 2018 umgebaut und modemisiert, so dass die Ein-
richtung, die Ordensschwestern und Nicht+Ordensangehérige

gleichermaben aufnimmt, heu-
te moderne Funkfionalitat mit
dem Charme des historischen
Klostergebdudes  verbindet.
Diese besondere Gestaltung
der Raumlichkeiten mit grofen
Fensterflachen und  gercumi-
gen, hellen Zimmern schafft
ein freundliches und gleichzei-
tig gemitliches Ambiente, in
dem sich die Bewohner unein-
geschrankt zuhause fihlen.

pflegebedingten Aufwendungen. AuBerdem Gbernimmt die Sozialhilfe

Auberdem bieten die Raumlichkeiten im und am Altenheim St. die Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung und Zusatzleistungen in einer

Clara den Bewohnern sowohl die Maglichkeit, sich zurickzu-  gnerkannten Einrichtung, wie dem Altenheim St. Clara, wenn die ei-
ziehen als auch in Gemeinschaft mit den anderen Bewohnern genen Mittel nicht ausreichen.

zu leben. Ganz besonders sficht in diesem Zusammenhang der

groBzigige Garten des Mutterhauses hervor, der zu herrlichen  \Wenn auch Sie nach einem Altenheim suchen, in dem Sie ein echtes
Spaziergéngen an der frischen Luft und gemeinsamen Feiemn  Zyhause finden, in dem Menschen hilfsbereit sind und in dem Sie
einladt. Dartber hinaus kann der Innenhof des Mutterhauses  qls Perssnlichkeit mit Wiirde und eigenem Charakter angesehen und

auch von Demenzkranken genutzt werden.

Nicht nur das Gebdude, sondern
auch die leistungen des Personals
erméglichen es den Bewohnern des
Altenheims St. Clara in Wirde zu
alfern. So starkt ein abwechslungs-
reiches Programm die Gemeinschaft
und erméglicht den Bewohnern regel-
maBig Akfivitdten, die schmackhafte
und gesunde Kiiche sorgt fiir Leib und
Wohl und die seelsorgliche Betreuung
steht den Bewohnern stefs hilfsbereit
zur Seite. Dariiber hinaus ist die Pfle-
ge selbstverstandlich  personenzent
riert und ganz an die individuellen Be-
dirfnisse jedes Bewohners angepasst.

Die Pflegeversicherung Gbernimmt bei
Pflegebediirfigkeit der Pflegegrade 2
bis 5 ibrigens einen grofien Anteil der

geschatzt werden, dann sind Sie bei St. Clara in Salzkotten genau
richtig.

# Franziskanerinnen Salzkotten

Z _ Altenheim St. Clara

Paderborner Str. 7, 33154 Salzkotten
Tel.: (05258) 988-680 « www.st-clara-salzkotten.de
SR
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Mit der richtigen Pflege kommt
das Griin gesund durch die kalte

Jahreszeit

Frohliche Gartenpartys der vergangenen Mo-
nate, spielende Kinder und die intensive Son-
neneinstrahlung haben dem heimischen Rasen
einiges abverlangt. Bevor der Garten in den
Winterschlaf geht, braucht das Griin daher
nochmals eine Stérkung, um sich von den Stra-
pazen des Sommers erholen zu kénnen und
gleichzeitig kréftig und gesund durch den Win-
fer zu kommen. Was viele Freizeitgariner unter-
schétzen: Auch fir die kalten Monate benstigt
der Rasen nochmals eine Néhrstoff-Zufuhr.

Den Speiseplan fir den Herbst anpassen

Mit dem Wechsel der Jahreszeiten sollte sich al-
lerdings auch die Nahrstoffversorgung fir den
heimischen Rasen dndern. Weéhrend es bei der
Frohjahrs- und Sommerdiingung unter anderem
auf Stickstoff ankommt, um das Wachstum zu
fordern, gelten fir den Herbst andere Vorgo-
ben. Stickstoff etwa wird in speziellen Herbst-
dingemitteln eher geringer dosiert, damit sich
jetzt nicht mehr allzu viele junge Halme bilden.
Der Schwerpunkt beispielsweise beim Cuxin
DCM Rasendiinger Herbst liegt stattdessen auf
einem hohen Anteil an Kalium, Magnesium und
Eisen - wichtige Nahrstoffe fir eine hohe Wi-
derstandskraft und Frostbesténdigkeit der Gré-
ser. Bis Ende Oktober sollien Freizeitgariner die

HERBSTWELLNESS
FUR DEN RASEN

Herbstdingung abgeschlossen haben, gleichzeitig erhélt der Rasen auch den
letzten Rickschnitt des Jahres. Wichtig zudem: Nach dem letzten Rasenmahen
sollflen herabfallendes Laub und alles Schnitigut sorgféltig aufgesammelt und
entfernt werden. Sonst kann es unter dem Laub zu einem Pilzbefall kommen.
Unter www.cuxin-dem.de gibt es viele weitere Tipps zur richtigen Rasenpflege.

Den Rasen mehrere Monate lang gleichméfBig mit Néhrstoffen versorgen

Praktisch fir den Winter sind Dingeprodukte mit einer lang anhaltenden Wir-
kung. Der spezielle HerbstRasendinger mit Minigran-Technologie sorgt dafir,
dass das Grin Uber einen Zeitraum von bis zu drei Monaten gleichmaBig mit
allen benstigten Nahrstoffen versorgt wird. Das Mikrogranulat ist sehr fein und
homogen. Dies ermdglicht eine gleichmébige Dingerverteilung und ein gufes
Einrieseln in die Grasnarbe. Ein zusétzlicher Vorteil ist die sehr geringe Néhr-
stoffauswaschung ins Grundwasser. Um Anforderungen an Nachhaltigkeit und
Umweltvertréglichkeit gerecht zu werden, handelt es sich bei den eingesetzten
Rohstoffen iberwiegend um hochwertige Reststoffe pflanzlichen und fierischen
Ursprungs aus der Lebensmittelindustrie. Durch diese Wiederverwendung er-
halten wertvolle Rohstoffe einen neuen Verwendungszweck und werden dem
Kreislauf der Natur emeut zugefthrt. (did)

Im Herbst braucht der
{ Rasen im heimischen
Garten nochmals ei-
"~ nige Pflegeeinheiten,
damit er gut und ge-
sund durch die kalte
Jahreszeit kommt.
| Foto:  djd/CUXIN
DCM

MIT DER KRAFT DER NATUR

Hobbygdariner, die ihre Kinder und Hausfiere geme direkt nach der Diingung
wieder auf den Rasen lassen méchten, finden mit organischen Diingern eine
inferessante und chemiefreie Allernative. So spendet beispielsweise der Cuxin
DCM Rasen-Naturdiinger die Kraft, die das Griin auch fir die kalte Jahreszeit
benstigt, um saftgriin zu bleiben. Der Dinger besteht zu 100 Prozent aus or-

ganischen Bestandteilen und enthdlt zuséitzlich lebende Mikroorganismen, die

das Bodenleben férdern. Der Dinger ist unbedenklich fir Kinder und Tiere und
hat eine lang anhaltende Wirkung von bis zu 100 Tagen.

#GARTEN IM HERBST




OPEL-TAGE UND VORSTELLUNG
DER CHALLENGER REISEMOBILE
IM AUTOHAUS ERDBRUGGER

Das Autohaus Erdbrigger ist seit 67 Jahren eine zuverldssige Adresse, wenn es

um Fahrzeuge der Marke Opel geht. Inzwischen sind auch alle anderen Fabrike-
te in Werkstatt und Verkauf miteingezogen, um als Neu- und Gebrauchtwagen,
als Jahreswagen oder auch bei notwendigen Reparaturen méglichst viele Inter-
essenfen anzusprechen. Die Kunden erwartef eine ansprechende Ausstellung mit
Neu- und Gebrauchtfahrzeugen, ein freundlicher Service sowie eine kompetente
Beratung und die Umsetzung von Reparaturen aller gangigen Fabrikate.

Seit Ende Juli machen jetzt auch Wohnmobile der Marke Challenger Kunden
und ,Vorbeifahrende” neugierig. Mit dem eigenen Know-how von iber 30 Jah-
ren Wohnmobilerfahrung, méchten Axel und Philip Erdbriigger und ihr Team
neue Wege gehen. Wohnmobile bieten die Maglichkeit einen individuellen,
unabhéngigen und vor allem familienfreundlichen Urlaub im ,eigenen Zuhau-
se” zu verbringen. Die Marke Challenger, als Nr. 1 der Reisemobilbranche in
Frankreich, entwickelt seit 35 Jahren innovative Mobile, die immer wieder neue  Vermietung bereit. Mit dem erweiterten Mietangebot finden
und ungewshnliche Grundrisse anbieten. Challenger verbindet gelungen Kom- auch Einsteiger eine gute Maglichkeit, dem Urlaub im Mobil
fort und Design mit einem fairen Preisleistungsverhdlinis, um noch besser reisen  fiir sich zu entdecken. Mit der eigenen langjéhrigen Erfah-
zu kénnen. rung geben wir gern Tipps fir die Reise, wir kennen die mog-
lichen Hindernisse und Hirden, aber vor allem attraktive und
Im Anschluss an die weltgréfite Caravanmesse in Diisseldorf zeigt das Auto-  sehenswerte Ziele fir schéne Erlebnisse mit dem eigenen
haus Erdbriigger am 21. und 22. September jeweils von 11 bis 17 Uhr, die Wohnmobil oder mit einem Mietmobil.
neuen Modelle der Saison 2020: Vanys (Kastenwagen von 5,40 m bis 6,60
m) sowie Alkoven-, teilintegrierte und vollintegrierte Fahrzeuge [von 5,99 m bis  Wir freuen uns auf lhren Besuch, auf interessante Gespréiche
7,50 m). Allen gemeinsam sind die neuen, variablen Grundrisse, die anspre-  und bieten lhnen mit unseren Parinem ein spannendes Rah-
chende Raum- und Farbgestaliung sowie die attraktiven Preise. Wir biefen kom-  menprogramm!
pefente Beratung bei der Auswahl eines Fahrzeuges, bei der Kaufentscheidung

und bei An- und Umbauten, sowie bei Inspektionen und Reparaturen. In unserer Autohaus Axel Erdbrigger
Fachwerkstatt befreuen und reparieren wir auch Fahrgestelle und Aufbauten al- Werfer Strafle 106 | 32257 Binde

ler sonstigen Fabrikate. Sonderabnahmen, Gasprifungen und TUV-Abnahmen Tel. 0 52 23 / 92960 | Fax 0 52 23 / 9296-20
(§ 29) gehoren selbstverstandlich zu unserem Angebot. Zeinah sfellen wir ne- E-Mail: info@opel-erdbruegger.de

ben unserem akiuellen Mietmobil weitere Fahrzeuge der Marke Challenger zur www.autohaus-erdbruegger.de

und Vorstellung
Reisemobile

Entdecken Sie
die 120-Jahre-Sondermodelle

2 Wir sind auch dabei und freuen uns auf lhren Besuch:

ond wer bat's geRebt?!

iL| fSO%m Mukas I:E#!EHWFF thermom‘}’x RN Modellbautechnik ll “ -

- Modellbau Neubauer

Andrea ErdBifisder  der Fahrraddoktor Micnas mester - Vorstellung - NG prheter

—



Goldene Oktoberstunden wechseln sich ab mit nass-
kaltem, tribem Wetter, und die ersten Erkdiltungs-
wellen tauchen auch schon wieder auf: Willkommen
im Herbst! Wer fit in die wechselhafte Jahreszeit ge-
hen und sein Immunsystem auch gleich fiir den noch
kélteren Winter vorbereiten méchte, fiir den haben
wir noch ein paar einfach umzusetzende Tipps:

Zu Hause bleiben ist keine Option
Nutzen Sie die verbleibenden, sché- ( b

4 ‘:‘-‘?
verbringen — sei es bei Radfouren ‘F

nen Tage, um viel Zeit im Freien zu  »

oder kleinen Wanderungen, beim
Drachensteigen lassen oder Kas-
fanien sammeln. An den verblei-
benden sonnigen Tagen tankt der
Kérper Vitamin D, welches er ohne
Sonnenlicht nur sehr begrenzt selbst
herstellen kann — nur etwa 5 bis 20% &
des taglichen Vitamin-D-Bedarfs kénnen wir
durch unsere Nahrung abdecken. In nennens-
werten Mengen ist Vitamin D nur sellen zu finden,
zum Beispiel in Eigelb, Emmentaler oder Pilzen — die-
se sind ja zum Gliick ein beliebtes Herbstgericht.

Vitamin D-Mangel kann sich neben Knochenproble-
men auch in einer Immunschwéiche zeigen — daher
sollle man seinen Cholecalciferol-Spiegel und auch
andere Mineralstoffe oder Spurenelemente im Blut re-
gelmaBig checken lassen und ab der Herbsizeit ge-
gebenenfalls Vitamin-D-Tabletten oder ~Tropfen bzw.
entsprechende  Nahrungsergénzungsmitiel zu sich
nehmen. Vor allem Kinder und Senioren rutschen iber
die kalten Jahreszeiten schnell in einen Mangel. Auch
Zink und Selen sind wichtig fir ein gut funktionieren-
des Immunsystem, Magnesium wirkt leistungsférdernd
bei Midigkeit im Herbst.

Viel Bewegung an der frischen Luft unterstitzt zuséitz-
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ﬁ" :

FIT IN DEN
HERBST

lich das Immunsystem und macht uns fit fir den Herbst. Denn die Erkdltung
holt man sich nicht im Kalten, sondern durch Viren und Bakterien, die sich im
Warmen tummeln. Die trockene Heizungsluft IGsst die Schleimhéute zusatzlich
austrocknen, und so entsteht eine ideale Angriffsflache fir Erkéltungskeime.
Daher zu Hause und im Biro auch im Herbst immer gut durchliften. Wer
leicht friert, kann auf langen Spaziergéingen schon im Herbst Handschuhe und
Thermounterwdsche fragen.

Ab in den Schwitzkasten

Wenn es drauBen zu ungemiitlich-regnerisch ist, ist Saunazeit angesagt: War-

um nicht einen Wellnesstag einlegen, schén entspannen und Warme tanken?

Allerdings eignet sich die Sauna zur Immunsystem-Unterstitzung nur préventiv

und wenn sie regelm&Big besucht wird. Wer sich schon matt fihlt oder ein

erstes Kratzen im Hals bemerkt, sollte den Saunabesuch lieber verschieben,

denn in diesem Fall schwdcht sie das bereits berlastete Immunsys-

'p ~ tem noch mehr.

o

x'f‘ Wer keine Zeit fir ausgiebige Sauna- oder Spa-Besu-

che hat, regt sein Immunsystem am besten mit mor-

3 gendlichen Wechselduschen an. Sie sorgen fir eine
. verbesserte Hautdurchblutung und regen den Kreis-
lauf und damit auch das Immunsystem an.

Fit mit Tees & Co.
“~ Auch wenn es kalter wird, sollien wir nicht zu wenig
“  frinken. Egal ob heiB oder kalt — die Schleimhdute sind
dankbar fir jeden Schluck Feuchtigkeit, der sie bei der
Immunabwehr unterstiitzt. VWenn dann natirlich noch immun-

starkende Krduter und Pflanzen wie Ingwer, Thymian, Hagebutte,
Holunder oder Sonnenhut enthalten sind, dient der gemitliche Nachmittagstee
nicht nur der Entspannung, sondern auch der Gesundheit!

Bereit fiir den Winterschlaf?

Einkuscheln und durchschlafen: Optimal fir das Immunsystem ist es, auch im
Winter bei offenem Fenster zu schlafen. Dafir einfach im Herbst auf wéarmere
Bettwéische und Decken umsteigen und ein paar Socken Uber Nacht tragen,
dann haben Sie auch in der kalten Jahreszeit das optimale Schlaf- und Raum-
klima bestens genutzt.

Der herbstliche Tageslichimangel verstellt die innere Uhr und die grofe Mi-
digkeit macht sich breit. Héren Sie auf lhren Kérper und génnen Sie sich
jetzt mehr Schlaf, es wird Ihnen gut tun. Kinstliches Licht fragt eher dazu bei,
dass wir noch mider werden und nicht mehr im Rhythmus unserer inneren Uhr
leben kénnen. Wer jedoch aufgrund des Lichimangels zu depressiven Verstim-
mungen neigt, kann sich einer Lichttherapie mit speziellen Tageslichtlampen
unterziehen.

Text: medicalpress



H20 HERFORD

EINE VOLLIG NEUE S

REISE

. . e
ABKUHLUNGSMOGLICHKEIT - w3
DER SCHNEERAUM LUMI KIDE* D
Richtig Durchatmen kann man anschliefend im groPzigigen

|/\/\ HQO AuBenbereich. Die moderne skandinavische Saunaland-

schaft bietet Anregung fir alle Sinne und die skandinavi-
Ein wesentlicher Bestandteil des Saunierens ist die anschlieBende  schen Elemente der Saunalandschaft wecken Urlaubsge-

Abkihlung nach dem Schwitzen. Erst dadurch wird der gewinschte  fihle, laden zur Entschleunigung ein und machen es ganz
Sauna-Effekt erreicht, denn durch die Kombination mit der Kélte wird — einfach, sich eine entspannte Auszeit zu génnen.

das Immunsystem gestérkt, die Durchblutung geférdert sowie der Stoff-

wechsel angeregt. Verschiedene Ruhebereiche, kommunikative Sitzgelegenhei-
ten, der Gastronomiebereich und die Saunalounge mit Live-
In dem neuen Schneeraum ,Lumi kide”, der im September erdffnet wird, Uberfragungen von Sportevents bieten fiir jede Stimmung

kénnen die Gaste der H2O Saunalandschaft kinftig Abkihlungen und  den passenden Erholungsort.
erfrischendes Entspannen der besonderen Art erleben. Durch die fro-

ckene Kélte und das zusétzliche Einreiben mit dem trockenen Schnee  H20 Herford

erscheint diese Art der Abkihlung besonders wohltuend und es handelt  Wiesestr. 90 | 32052 Herford

sich um eine durchaus schonende Kdlte. www.h2o-herford.de
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Keine Frage: der Sommer ist herrlich, aber auch

der Herbst hat seine schénen Seiten. Kuschelige
Kissen, heimelige VWohndekoration und flackern-
de Windlichter machen das Zuhause in der
kihler werdenden Jahreszeit gemiitlich und an-
genehm. livingpress verrat, was Licht ins Dunkel
bringt und den Herbst einfach schéner macht.

Warme Gewiirzfarben

Soviel steht fest: Der Herbst wird farbenfroh,
und das liegt nicht nur an den bunten Bléttern im
Wald. Wiirzig gelbes ,Ceylon Yellow”, lebhaft-
prickelndes ,Limelight” und trendiges Ulira Vio-
lett setzen dem Herbstblues ein kréftiges Farbfeu-
erwerk entgegen. Warme Rotténe wie ,Cherry
Tomato” oder ,Chili Oil” sowie erdige Beige-
und Braunténe im Wohnbereich sorgen fir Ruhe
und Enfspannung im herbstlichen Farbspekiakel.

Kirbis, Quiche und Traubensaft

Aber nicht nur farblich, sondern auch ge-
schmacklich steht das kréftige Rot der Tomate
oder das intensive Orange von Kurbis, Chili
& Co im herbstlichen Fokus. So I&sst sich aus
frischem Ingwer, einer Chilischote, Kokosbli-
tenvinaigrette und stickigen Tomaten im Hand-
umdrehen ein herzhaftes Chutney zaubern, das
hervorragend zu gegrilltem Fleisch und Gemise
passt. Fir Anhdnger der franzésischen Kiiche ist
ein pikanter Quiche aus Méhren, Lauch und Kir-
bisfruchtfleisch genau das Richtige, insbesonde-
re, wenn er mit einem herbsttypischen Trauben-
saft oder einem spritzigen Wein serviert wird.

WAS DEN HERBST
SCHONER MACHT

Zeit der Weinlese

Als ,WeiBherbst’ bezeichnet man nach deutschem VWeinrecht einen Roséwein,
der aus einer einzigen Rebsorte gekeltert und in franzésischen Weinregionen
,Vin gris” genannt wird. So unterschiedlich die Bezeichnungen auch lauten
mdgen: wichtig ist in jedem Fall, dass der Wein perfekt in passenden Glasern
serviert wird und die richtige Trinklemperatur hat. Elegante Weinaccessoires
wie DekantierausgiePer oder hochwertige Korkenzieher unterstitzen den gan-
zen Prozess vom Offnen iber das Kihlen bis hin zum Dekantieren des edlen
Tropfens. Spezielle Wein-Klimaschréinke kimmern sich dank unterschiedlicher
Temperaturzonen um die optimale Lagerung von Rot- und Weifweinen. So
wird der Genuss durch das Zusammenspiel von Geschmack, Funkfion und
Qualitat des Zubehdrs zum Gesamterlebnis.

Heif3er Tee fir heiflen Herbst

Weéhrend man im Sommer so viel Zeit wie méglich im Freien verbringt, ver
lagert sich das leben im Herbst eher wieder nach drinnen. Die Tage werden
kirzer, es regnet héufiger und kélter wird es auch. Noch vor wenigen Wochen
standen spritzige Erfrischungsgetréinke ganz oben auf der Wunschliste, jetzt
sehnt man sich nach anregenden HeiBgetréinken. Insbesondere der Tee gilt
als willkommener Wérmespender, der je nach Sorfe und Geschmack vitalisie-
rend oder entspannend wirken kann. Dabei sind dem Teegenuss keine Gren-
zen gesefzt: Schwarz-, Grin-, Kréuter-, Frichte- und Chai latte-Tees sorgen
am Morgen, am Nachmittag oder einfach mal zwischendurch fir eine kleine
Auszeit. Vor allem dann, wenn eine Teekapselmaschine per Knopfdruck die
Teezubereitung Gbernimmt.

Grof3er Genuss - minimalistisches Design

Smartes Design von Bechern oder Teetassen lassen den Teegenuss zu einem
besonderen Moment der Entspannung werden. Das weiche Aroma von hellem
Tee harmoniert mit einem runden Becher, wéhrend die stimulierenden Anteile
von grinem Tee am besfen in einer leicht konisch gedffneten Teeschale zur
Geltung kommen. Wer schwarzen Tee liebt, wahlt idealerweise den Becher
in gerader Form.

Naturschénheiten

Wéhrend es drauBen immer ungemiitlicher wird, bringen gefrocknete Zweige
oder die lefzten Blumen aus dem Garten die Natur ins Haus. Perfekte Kompli-
zen der vergehenden Naturschénheiten sind Glasvasen in gedeckten, dunklen
Ténen sowie Windlichter, die ohne viel Aufwand fir gemitliche Atmosphare
sorgen, wdhrend hinfer den entlaubten B&umen die letztle Sommer- Sonne
versinkt.

Text: livingpress



Das letzte Jahresviertel wird
bunt!

Paderborn mit seinen Gas-

Das Airport  Hotel

tronomiebetrieben,  dem
Silbergras Restaurant & Bar
sowie der Event & Aus-
flugslocation PANOLO Pa-
norama lounge iber dem
Quax Hangar bietet lhnen
auch in den kaltlen Mona-
ten ein abwechslungsrei-
ches Event und Speisean-
gebot.

Kosten Sie im Septem-
ber herrlichen Pilzgenuss:
wdhrend der ,,Schwam-
merlwochen” im Silbergras
Restaurant & Bar, mit Trif-
felspaghetti oder Steinpilz-
Kastanien Mousse, bevor
im Okiober ein
scher ,Ausflug in die Ber

kulinari-

ge” locki!

GENUSS AKTIONEN IM SILBERGRAS

EVENTS § AKTIONEN AB NOVEMBER
*01.11.-30.11. GANSEESSEN: 99 € / 4 Personen

AKUSTIK DINNER: 38 € p. P.

* ADVENTSFRUHSTUCK (1./8./15./22.12.2019)
8.30 Uhr bis 14 Uhr | 17,50 € p. P.

WEIHNACHTSESSEN:
11.30 - 14.30 & 18.00 - 22.00 Uhr | 3-Gang Menij,
29 € p. P. oder ¢ la carte

SILVESTERDINNER: ab 18.30 Uhr

*29.11.

*25. &26.12.

*31.12.

5-Gang-Silvestermeni, 65 € p. P. oder é la carte

Spaghetti carbonara ' -y i
A wmit frischem Trivffel & AIR

Vorwethnachtsspecial:
| Betty A 2911
32ep.P | inkl. Buffet

Im Winter bieten die Lokalitéten am Airport neben den kulinarischen Késtlichkeiten auch grof-
artige Events. Wer z.B. Silvester noch nichts geplant hat, und eine schéne Feier wiinscht, sollte

jetzt schnell buchen!

Ob stilvolles Galadinner oder ausgelassene Party mit Buffet — hier findet sich fir jeden Ge-

schmack das passende Angebot!

weltere nformationen finden Ste wnter www.atrporthotel-paderborn.com

GENUSS-AKTIONEN IM PANOLO

EVENTS UND KULINARISCHES SPECIAL
*25.&26.12. 1 11.30 - 14.30 Uhr
WEIHNACHTSBUFFET | 31 € p. P
nachmittags Kaffee & Kuchengenuss

*31.12. | ab 19.00 Uhr | 109 € p. P.
PANOLO SILVESTERNACHT:
inkl. DJ + Dancefloor, Buffet- & Getrdnkespecicl,
Mitternachtsimbiss, Feuerwerk

*01.01.2020 NEUJAHRSGRUSS | ab 13.30 Uhr
Kaffee & Kuchengenuss

Airport Hotel Paderborn
Kétterweg 10 | 33142 Paderborn
T. 02955 - 74740
info@airporthotel-paderborn.com

AIRPORT - HOTEL
PADERBORN

www.airporthotel-paderborn.com



sch Wenn u mit ein paar Son-
st nun definitiv vorbei und
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JerwShnen” angesagt - das
rper, sondern auch der Seele

Nach dem Sommer wirkt die Haut durch die intensive UV-
Strahlung oft wie ausgefrocknet und freut sich iber reich-
haltige, rickfettende Pflege. Ol oder pflanzenbutier-haltige
Produkfe regenerieren die Epidermis und sorgen fir strei-
chelzarte Herbsthaut am ganzen Kérper. Je nach Vorliebe
kommt ein schnell einziehendes Trocken&l nach dem Duschen
zum Einsatz oder ein abendliches Verwdhn-Ritual mit einer
wohltuenden Bodylotion. Wenn dann auch noch der Part
ner Zeit hat fir ein paar sanfte Massagegriffe: perfeki! Eine
Massage sorgt fir eine bessere Durchblutung der Haut und
macht diese dadurch widerstandsféhiger. Zudem sorgt die
verbesserte Mikrozirkulation fir rosige Haut und lockert ver
spannte Muskeln.

Ubergangspflege fiirs Gesicht: Ampullenkuren
Regelmdafige Ampullenkuren sind besonders gut geeignet,
wenn sich Jahreszeitenwechsel anbahnen und die Haut auf
einmal andere Bedirfnisse hat. Hier eignen sich Produkte mit
Hyaluron, Q10 oder wertvollen Olen.

Auch in Seren stecken hochkonzentrierte Wirkstoffe, die die
Haut in der Ubergangsphase begleiten. Ole wie Trauben-
Hagebutten- oder Aprikosenkerndl haben eine infensiv pfle-
gende und regenerierende Wirkung auf die sonnengestresste
Haut, die sich nun auf die Heizungssaison vorbereiten muss.

Fir den perfekten Glow ist Schummeln erlaubt

Je nach Hauttyp sind nun feuchtigkeitsspendende oder riick-
fettende Pflegeprodukte angesagt. Wer seine Sommerbréiu-
ne noch ein paar Wochen verléngern méchte, zaubert sich
dariber hinaus mit Selbstbrduner oder schimmernden Foun-
dations den Sommer zuriick ins Gesicht. Profis sefzen auf
Bronzer oder Highlighter, die das Gesicht modellieren und
dem Teint einen besonderen Glanz verleihen.

Einen Grauschleier auf der Haut kann ein Peeling lindem,
denn dadurch werden abgesforbene Hautschippchen ent-
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AUTY: CREMEN, OLEN -
FVERWOHNEN!

fernt und der Teint wirkt klarer. Wenn darauf einmal pro Woche auch noch
eine feuchtigkeitsspendende Pflegemaske folgt, bekommt der Teint genau
die Extraportion Pflege, die er jetzt im Herbst so dringend benétigt.

Badewanne fiir Herbstwonne

Wenn die Haut extrem trocken ist, tut ein Olbad besonders gut. In Kombi-
nation mit der VWWérme kann es die Haut noch schneller regenerieren. Aber
Achtung: Das Bad sollte nicht zu heif’ sein, sonst hat es den gegenteiligen
Effekt. Eine fir die Haut angenehme Badetemperatur sind 36 bis 38 Grad
Celsius. Auch Basenbdder sorgen fiir eine schéne Herbsthaut.

Superfoods fir die Haut

Mit mineral- und antioxidantienreicher Erndhrung oder entsprechenden
Nahrungsergdnzungsmitteln kann man der Haut im Herbst ebenfalls Gu-
fes tun: Nisse, viel frisches Obst und Gemiise oder griner Tee sorgen fir
einen strahlenden Teint. Auch Vitamin D sollie ab sofort wieder zugefihrt
werden, da es der Kérper nur bei ausreichend Sonnenlicht selbst bilden
kann.

Nicht vergessen: UV-Schutz auch im Herbst

Doch natiirlich gibt es auch Tage, an denen die Herbstsonne noch kréftig
scheinen kann. Daher solllen die Sonnencremes nicht in der Schublade
auf den néchsfen Sommer warten, sondemn auch im Herbst aufgetragen
werden. Unser Tipp: Eine getdnte Tagescreme mit LSF 20 oder 30 schitzt
den ganzen Tag und verleiht gleichzeitig einen strahlenden Teint.

Text: medicalpress




PHYSIOeffekt:

Fir einen gesunden, schmerzfreien Kérper

Im Jahr 2016 tbernahm Claudia Like die Physiotherapiepraxis Phy-
sioeffekt am le-Mans-Wall 9 in Paderborn und fiihrt sie seitdem mit
sieben Mitarbeiterinnen, davon sechs ausgebildete Therapeutinnen
und eine Praxisassistenz.

Physiceffekt iberzeugt zum einen durch die Kompetenz und Einfohl-
samkeit seiner Therapeutinnen und zum anderen durch das breite
Spekirum an angebotenen Therapien. Angefangen mit allgemeiner
Krankengymnastik und manueller Therapie im orthopddischen Be-
reich, die zum Beispiel bei Rickenschmerzen, Schmerzen und Pro-
blemen im Gelenkapparat und Arthrose hilft, Gber orthopddische,
unfallchirurgische, neurologische und auch onkologische Kranken-
gymnastik sowie Behandlungsmethoden bis hin zur Sportphysio-
therapie ist es dem Physioeffeki-Team wichtig, dass alle Therapie-
formen ganz individuell an die Patfienfen angepasst werden. So
konnen die Therapeutinnen bei ihren Patienten das bestmagliche
Ergebnis erzielen, Schmerzen spirbar lindern und eine verbesserte
Mobilitat erreichen.

Fir Patienten mit neurologischen Beschwerden wenden Claudia
Like und ihr Therapeutenteam beispielsweise die Bobath-Therapie
an, die Patienten nach Schlaganféllen oder auch mit Multipler Skle-
rose hilft. Die Therapieform sorgt dafir, dass die Patienten allgemei-
ne Bewegungen wieder erlemen. Sie dient zur Kréftigung und wird
stefs speziell an den jeweiligen Patienten angepasst, so dass dieser
dank der wiederhergestellten Mobilitét auch wieder den Alliag bes-
ser bewdltigen kann.

Eine weitere Therapieform ist die
CMD-Therapie, eine Kiefergelenks-
behandlung, die oft ergénzend zur
zahnérztlichen Behandlung durch-
gefihrt wird, um die Funktion des
Kiefergelenkes wiederherzustellen.

Dariiber hinaus verhelfen die Phy-
sioeffekt-Therapeutinnen auch  frithe-
ren Krebspatienten und Patienten nach
Unféllen oder Operationen, die unter

Wasseransammlungen oder Odemen leiden, durch die spezielle
Behandlungstechnik der lymphdrainage zur Linderung.

Die verschiedenen Therapien, zu denen selbstversténdlich noch vie-
le weitere zdhlen, werden bei Physioeffekt immer professionell und
mit héchster Sorgfalt durchgefihrt. Dies ist vor allem auch deswe-
gen méglich, da die Therapeutinnen Gber verschiedene Spezialisie-
rungen verfigen. Zudem besucht das Team regelméBig Fortbildun-
gen, um immer auf dem neuesten Stand der Therapieméglichkeiten
zu sein.

Die Praxis hat bis in die Abendstunden gedffnet, was auch speziell
fir Berufstatige angenehm ist. AuBerdem kann die Behandlung, die
auf &rziliche Verordnung hin von Physiceffekt auch per Hausbesuch
durchgefihrt wird, mit allen Krankenkassen abgerechnet werden.

Ob allgemeine Krankengymnastik oder spezielle Therapieformen,
das Team von Physioeffekt wird die fir Sie ganz individuell pas-
sende Therapie auswdhlen und damit lhre Schmerzen lindem, |hre
Mobilitét steigern und Thnen so zu einem hohen Maf3 an zuriickge-
wonnener lebensqualitét verhelfen - fir einen gesunden, schmerz-
freien Korper.

PHY SIOeffekt

Praxis fur Physiotherapie

PHYSIOeffekt - Praxis fir Physiotherapie
Lle-MansWall 9 | 33098 Paderborn
Tel. 05251 / 5062594 | EMail: info@physioeffekt.de

www.physioeffekt.de
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HERBSTLICHER

VEGGIE-SCHMORTOPF

ZUTATEN FUR VIER PERSONEN:

100 g rofte Zwiebeln
200 g Kirbis

1 rote Paprika

100 g Cherrytomaten
1 Knoblauchzehe

1 EL Ingwer (frisch)
300 g SiBkartoffeln
2 EL Olivendl

1 EL Tomatenmark

1 TL Currypulver

1 EL Currypaste Salz und Pleffer
Chiliflocken

600 ml Kokosmilch
80 g Cashewnisse
100 g Zuckerschoten
1 limette (Saft)

20 g Minze

20 g Basilikum

ZUBEREITUNG:

Zwiebeln, Kirbis und Paprika fein wiirfeln und die Cherrytomaten halbieren. Knoblauch
hacken, Ingwer schalen und ebenfalls fein hacken. SiBkarfoffen schélen und in Wirfel

schneiden.

Anschlielend das Olivendl im Topf bei mittlerer Hitze erwdrmen.

Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer darin ca. 1 bis 2 Minuten anbraten, die SiBkartoffel-,
Kirbis-, und Paprikawiirfel hinzugeben. Tomatenmark, Curtypulver und Currypaste zufiigen,
mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken nach Geschmack wiirzen. Weitere 3 bis 5 Minuten an-

braten.

okosmilch in die Pfanne geben und gut umriihren. Aufko
a. 10 bis 15 Minuten kécheln lassen. Cashewniisse, C
rugeben und gut umrihren. Limette auspressen und den Sd
Basilikum grob hacken und vorsichtig unterrihren.

Vit gekochtem Reis oder Bulgur anrichten und genief3en.

hen, dann Hitze reduzieren und
nerryfomaten und Zuckerschoten
t in den Topf geben. Minze und

Rezept und Foto: Berndes




2 grine Paprika

100 g Champignons

1 rote Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Bund Petersilie

1 Bund Koriander

200 g grine Bohnen
400 g Rinderhackfleisch
Salz, Pleffer

Pflanzenndl

4 Eier

HERBSTLICHE
HOLZFALLER-PFANNE

ZUTATEN FUR VIER PERSONEN: ZUBEREITUNG:

Paprika, Champignons und rote Zwiebel in Stiicke schneiden. AnschlieBend Knoblauch fein
hacken, Pefersilie und Koriander grob hacken. Bohnen halbieren, in kochendem Salzwas-
ser 8 bis 10 Minuten blanchieren, abgiefen und beiseite stellen. Hackfleisch mit Pfeffer
und Salz wiirzen und in kleine Béllchen formen. Pflanzensl in der Pfanne auf mittlerer Stufe
erhitzen. Fleischbéllchen hineingeben und 4 bis 6 Minufen braten.

Sobald das Fleisch fast durchgegart ist, Knoblauch hinzufigen. Danach Paprika, Champig-
nons, rofe Zwiebel, grine Bohnen, Petersilie und Koriander in die Pfanne geben und 3 bis
5 Minuten kochen. Nach Geschmack mit Salz und Peffer wiirzen. Eier in einer separafen
Pfanne bei mittlerer Hitze mit etwas Pflanzendl 2 bis 4 Minuten braten und zu den Fleisch-
béllchen geben.

Rezept und Folo: Berndes

GUTEN APPETIT!
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UNSER

WASSER"®
_

UNSER WASSER
AUCH FUR
DIE ZUKUNFT!?

UNSER WASSER:

LEBENSNOTWENDIG UND

WERTVOLL!
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WARUM MACHEN
WIR DAS?

Aufgrund der geringeren Niederschldge insbesondere im Jahr
2018 wollen die Wasserversorger der Stadfe und Gemeinden im
Kreis Paderborn die Menschen mit einer gezielien Kampagne auf
den nachhaltigen Nutzen und die relevante Bedeutung ,Unseres
Trinkwassers” hinweisen.

Unter dem Titel ,Unser Wasser” werden die Stadte und Gemeinden
aus dem Kreis Paderborn zusammen als Partner auf die Herausfor-
derungen durch Klimowandel und Dargebotsverdnderungen in den
Dialog um unser Lebensmittel Nr. 1 einsteigen.

Dabei soll eine erhdhte Wertschétzung des Wassers im Bewusst-
sein der Menschen entstehen. Den Birgern soll veranschaulicht
werden, dass die leistungen der Wasserversorgung aufgrund des
Klimawandels eine groPe Herausforderung sind.

AuBerdem werden die lokalen Wasserparter Handlungsempfeh-
lungen Uber den sinnvollen Umgang mit dem Trinkwasser gerade
wdhrend der heiBen Sommermonate geben. Weiterhin werden
wasserwirtschaftliche Zusammenhénge in unserer Region leicht ver-
standlich kommuniziert, gerade unter dem Gesichtspunkt nachlas-
sender Niederschlége.

Die Infokampagne gliedert sich in mehrere Teile. Im ersten Teil wird
auf die Kampagne hingewiesen, der zweite Teil erfordert eine In-
terakfion und im dritten Teil wird eine Erhdhung der Aufmerksamkeit
durch gezielte Akfionen erreicht.

" WERTSCHATZUNG ERHOHEN.

2 HERAUSFORDERUNGENDER VWASSER-
VERSORGUNG VERANSCHAULICHEN.

S WASSERWIRTSCHAFTLICHE
ZUSAMMENHANGE
EINFACH ERKLAREN.

9 DEINE
WASSERPARTNER
VOR ORT



LEBENSNOTWENDIG UND WERTVOLL:
UNSER TRINKWASSER

UBER HINTERGRUND UND INHALTE DER KAMPAGNE INFOR-
MIERT DIPL.- ING. MICHAEL BERNEMANN, TECHNISCHER LEI-
TER DER WASSERWERKE PADERBORN GMBH.

IM JAHR 2018 HAT ES TATSACHLICH SEHR WENIG GEREGNIET.
ABER MAL GANZ PROVOKANT GEFRAGT: MUSS MAN NACH
EINEM HEISSEN REKORDSOMMER IN UNSEREN BREITEN
SCHON BEFURCHTEN, DEMNACHST AUF DEM TROCKENEN
ZU SITZEN?

MICHAEL BERNEMANN: Es geht nicht in erster Linie darum, dass
der Sommer 2018 zu hei® und niederschlagsarm war. Denn fir
eine gesicherte Versorgung mit Trinkwasser sind verl@ssliche und
ausreichende Niederschldge wahrend der Vegetationsruhe in den
Wintermonaten, in der Zeit von Okfober bis Marz, erforderlich.
Und hier zeigt es sich, dass es seit dem Jahr 2008 im Paderborner
Raum jedes Jahr ein Niederschlagsdefizit gegeben hat; lediglich
das Jahr 2017 bildete eine Ausnahme. Konkret bedeutet das, dass
pro Jahr weniger Niederschlag gefallen ist als im langjéhrigen Mir
tel. Summiert man die jahrlichen Defizite auf, so ergibt dies inzwi-
schen mehr als einen mittleren Jahresniederschlag von 1.300 mm.

WELCHE FOLGEN HAT DIESE ENTWICKLUNG FUR DAS GRUND-
WASSER?

MICHAEL BERNEMANN: Die Niederschldge, und zwar insbeson-
dere die der Wintermonate, korrespondieren direkt mit der Grund-
wasserneubildung. Kommt es also zu Niederschlagsdefiziten, wie
wir sie jefzt schon seit mehr als zehn Jahren erleben, wird auch
weniger Grundwasser gebildet. Drei aufeinanderfolgende nieder-
schlagsérmere Jahre stellen noch kein Problem dar, doch wenn der
Regen langer ausbleibt, muss man sich Gedanken darum machen,
wie die Trinkwasserversorgung weiter sichergestellt werden kann.
So haben die Wasserwerke Paderborn in den vergangenen Jah-
ren verschiedene MaBnahmen umgeseizt und beispielsweise einen
alten Brunnen reaktiviert, eine Verbundleitung von einem Hochbe-
hélter zu zwei Paderborner Stadlteilen verlegt, einen neuen Tief
brunnen in Betrieb genommen und ein umfassendes Wasserverlust-
monitoring eingefihrt. Da die geringen Niederschlagsmengen fir
uns aber sehr wahrscheinlich ein Zukunftsthema bleiben werden,
wird die Verdnderung des Abnahmeverhaltens der Verbraucher an
Bedeutung gewinnen. Und an diesem Punki sefzt unsere Trinkwas-
serkampagne ,Unser Wasser — auch fir die Zukunft!2” an. Mit ihr
wollen wir bei den Menschen in den Stédten und Gemeinden des
Kreises Paderborn ein stérkeres Bewusstsein fir unser Lebensmittel
Nummer 1 wecken und sie dafir sensibilisieren, verantwortungsvol-
ler mit dem Trinkwasser umzugehen. Denn schon der schottische Phi-
losoph Adam Smith, der im 18. Johrhundert gelebt hat, stellie fest,
wie gering die Wertschatzung des zum Uberleben so notwendigen
Wassers ist. Es kosfet nur wenige Cent, wahrend man horrende
Summen fir einen Diamanten bezahlt, der dagegen ja nur einen
geringen elementaren Nutzen hat.

WER BETEILIGT SICH AN DER TRINKWASSERKAMPAGNE, UND
WIE WIRD DIESE MIT INHALT GEFULLT?

MICHAEL BERNEMANN: Die Kampagne, die sich iber einen Zeit-

raum von bis zu finf Jahren erstrecken soll, wird von allen zehn Was-
serversorgern im Kreis Paderborn getragen. In einem ersten Schrift
machen wir im Spétsommer 2019 mit GroBfléchenplakaten in allen
beteiligten Stadfen auf die Trinkwasserkampagne aufmerksam. Als
durchgdngiges Motiv zeigen sie einen eleganten Wasserhahn, aus
dem klares Wasser in ein Glas sprudelt. Dazu gibt es verschiede-
nen Headlines wie etwa ,Frisch gezapft in deiner Kiiche. Nutze es
bewusst” und ,Direkt aus deiner Leitung. Wertschatze es”. Danach
ist eine Vielzahl von Akfionen geplant, bei denen wir in direkten Di-
alog mit unseren Kunden, den Verbrauchern, treten. Angedacht sind
etwa ein Lauf, bei dem man 125 Liter Wasser — das ist der aktuelle
durchschnitfliche Wasserbedarf pro Person und Tag in Deutschland
— auf dem Kopf transportieren muss. Oder wir zeigen einmal im
Infernet, was es bedeutet, einen ganzen Tag ohne Wasser aus dem
Wasserhahn zu verbringen. Um schon die jingsfen Verbraucher fiir
den verantwortungsvollen Umgang mit dem Trinkwasser zu sensibili-
sieren, werden Kontakte zu Schulen gekniipft. Und wir werden viele
Méglichkeiten nutzen, um ganz konkrete Anregungen und Tipps
zu geben, wie man sparsamer mit dem VWasser umgehen kann.
Wobei auch dem bestgemeinten Sparwillen Grenzen gesetzt sind:
Denn die Leitungen missen weiterhin ausreichend durchstrémt wer
den, damit sich in dem Uberwiegend ungechlorten Wasser keine
Keime bilden kénnen. Allerdings kann ich die Verbraucher beruhi-
gen. Bei einer mitileren Verweildauer des Wassers von etwa einem
Tag besfeht zurzeit kein Anlass zur Sorge.

SIE NANNTEN BEREITS DEN DURCHSCHNITTLICHEN WASSER-
BEDARF VON 125 LITERN PRO PERSON UND TAG. IST DIESER
WERT IN DEN VERGANGENEN JAHREN GESTIEGEN?

MICHAEL BERNEMANN: Nein, ganz im Gegenteill Seit 1990
ist der Wassergebrauch zuriickgegangen. Das liegt aber weniger
an dem Gebrauchsverhalten als am technischen Fortschritt. Denn
Haushaltsgerate wie Spil- und Waschmaschinen kommen mit deut
lich weniger Wasser aus als noch vor 30 Jahren, und die meisten
WC-Spilkasten haben inzwischen eine Spilstopptaste.

WO WIRD DENN DAS MEISTE WASSER GEBRAUCHT, UND WO
LASST SICH WASSER SPAREN?

MICHAEL BERNEMANN: Mit 38 Litern féllt der héchste VWasserge-
brauch beim Baden bzw. Duschen an, gefolgt von der Toilettenspi-
lung mit 34 Litern. In diesem Bereich zu sparen, ist wenig sinnvoll.
Ich rate aber dazu, regelméBig einen Blick auf den VWasserzéhler
zu werfen. Wenn er sich bewegt, obwohl gerade kein Wasser
|Guft, befindet sich in der Leitung eine undichte Stelle, die behoben
werden sollte. Vor allem in heiflen Sommern erweisen sich die Gar-
fenbewdsserung als problematisch. Hier besteht durch den Einsatz
von wdérmeresistenten Pflanzen sowie durch die richtigen Bewdsse-

rungszeiten und -arten ein Einsparpotenzial.

DEINE-WASSERPARTNER.DE

ALTENBEKEN | BAD LIPPSPRINGE | BAD WUNNENBERG

BORCHEN | BUREN | DELBRUCK
HOVELHOF | LICHTENAU | PADERBORN | SALZKOTTEN
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\ Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort:

Sie haben?

- abgeschlossene Berufsausbildung zum Mediengestalter

- gute grafische, gestalterische und konzeptionelle Fahigkeiten

- professionellen Umgang mit den gangigen Layout- und
Grafikprogrammen (Adobe Creative Cloud)

- Flexibilitat, Belastbarkeit und Teamfahigkeit

- selbststéndige Arbeitsweise und Berufserfahrung

lhre Aufgaben?

- Layout, Grafik und Bildbearbeitung von digitalen und
gedruckten Medien von Anzeigen und Plakaten
Uber Zeitungen/Magazinen/Broschiren bis hin zu Websites

lhre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an
hgh@heggemannmedien.de oder an
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