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Liebe Leserinnen, 
lieber Leser,

der Sommer im Paderborner Land lockt mit vielen Highlights. Jung und Alt freuen 
sich auf Paderborns „5. Jahreszeit“. Libori lockt traditionell mit der einmaligen 
Mischung aus Kirche, Kirmes und Kultur. Ein Bummel über den Pottmarkt darf beim 
Besuch ebenso wenig fehlen, wie die Karussell-Erlebnisse auf dem Liboriberg und 
natürlich die unzähligen schönen Stunden, beim geselligen Miteinander in den 
Biergärten, der Almhütte oder bei der heimischen Gastronomie.

Wer dem Trubel entfliehen möchte sucht sich ein lauschiges Plätzchen in der 
Natur. Auch auf den heimischen Radwegen finden Sie Entspannung. Sommerki-
no, Badevergnügen, Openair-Konzerte, die Veranstaltungskalender der Region 
haben viel zu bieten.

Ein ganz besonderes Ereignis steht Anfang September auf der Agenda. In der 
traumhaften Kulisse von Schloss Neuhaus findet bereits zum zweiten Mal das 
Bundesschützenfest statt. Ausrichter ist die St. Henricus-Bruderschaft gemeinsam 
mit dem Bund der Historischen Deutschen Schützenbruderschaften. Rund 25.000 
Schützen aus ganz Deutschland und 3.500 Musiker erwartet die Schloß Neu-
häuser Bruderschaft.

Jetzt wünschen wir Ihnen viel Spaß beim Lesen und natürlich schöne Sommertage, 
ganz nach Ihrem Geschmack.

Ihr Team vom
„LEBEN – im Paderborner Land“
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Salzkotten, alles was ich brauche!

Liebe Leserinnen und Leser,

„Leben im Paderborner Land“ und insbesondere das Leben in der 
Stadt Salzkotten bietet eine reizvolle Vielfalt. „Salzkotten, alles was 
ich brauche!“ ist nicht nur ein Leitspruch, der unsere Stadt wider-
spiegelt. Vielmehr verbirgt sich darunter ein gewachsener Anspruch, 
den wir als Kommune an uns selbst haben.
 
Zehn Orte im idyllischen Grün gelegen, Naturschutz- und Naherho-
lungsgebiete in unmittelbarer Nähe der Wohnsiedlungen – Salzkot-
ten schafft eine perfekte Symbiose mit der technisierten Arbeitswelt. 
Die Stadt Salzkotten setzt dabei auf die Erweiterung ihrer Bauplatz-
angebote sowie auf die wirtschaftliche Weiterentwicklung. Hier ist 
die Zukunft zuhause und bietet Raum zum Leben und Arbeiten. 

Im gesamten Stadtgebiet Salzkotten leben derzeit über 25.000 Menschen. Steigende Einwohner- 
und zunehmende Beschäftigtenzahlen sind ein deutliches Zeichen – die Sälzerstadt ist ein attraktiver 
Wohn- und Lebensstandort. 

Die historische Kernstadt bündelt die zahlreichen Einzelhändler und bietet alles, was wir brauchen 
„aus einer Hand“. Alljährlich stattfindende Stadtfeste sind feste Termine in den Kalendern der Salz-
kottenerinnen und Salzkottener. Dabei setzen wir in Salzkotten auf das Erfolgskonzept „Tradition trifft 
Innovation“ und überzeugen mit Altbewährtem und begeistern mit Neuem, wie beim Hederauenfest 
mit einem „Streetfood Festival“ und einer fulminanten Wassershow oder dem Martini-Markt, dem 
ältesten Stadtfest in Salzkotten.

Unsere Veranstaltungen locken auch nationale und internationale Künstlergrößen nach Salzkotten. 
Wir sind über unsere Grenzen hinweg für die professionellen Veranstaltungen und die herzliche Art, 
mit der wir jeden Künstler und jeden Gast in der Sälzerstadt begrüßen, bekannt und beliebt – ob 
Justus Frantz, BAP, Sarah Connor, Silbermond, Adel Tawil oder zuletzt die Band Revolverheld. Sie alle 
durften bereits unsere Konzertbühne an der Dreckburg rocken. 

In allen Ortsteilen der Sälzerstadt wird viel geboten – besichtigen Sie die alten Kirchen und histo-
rischen Gebäude, erleben Sie das abwechslungsreiche Freizeitangebot, welches durch das aktive 
Vereinsleben stets vorangetrieben wird. In Salzkotten nimmt sowohl die Gemeinschaft als auch das 
Ehrenamt einen besonders hohen Stellenwert ein. Dieses spüren auch unsere Besucherinnen und 
Besucher.

In Salzkotten lässt sich viel erleben. Lernen Sie unsere innovative und herzliche Stadt am Besten 
selbst einmal kennen. Ob zur Erholung, oder zum Feiern, als Wohn- oder Arbeitsstandort – Sie sind 
jederzeit herzlich willkommen!

Besuchen Sie uns in Salzkotten, wir freuen uns auf Sie!

Ulrich Berger
Bürgermeister der Stadt Salzkotten



MIT DONG UND RINGGIT 
KINDERN HELFEN

Caritas im Erzbistum Paderborn sammelte im vergangenen Jahr 113 Kilogramm 
Urlaubsmünzen für einen guten Zweck

Paderborn (cpd) – Ob vietnamesische Dong, neuseeländische Dol-
lar oder malaysische Ringgit – dass die Deutschen auf Platz drei 
der Reiseweltmeister liegen, zeigt sich auch in heimischen Schub-
laden: Münzen und Geldscheine aus aller Herren Länder fristen 
dort zumeist ein Schattendasein. Zu neuem Glanz verhilft ihnen der 
Diözesan-Caritasverband Paderborn. Er ruft dazu auf, die Über-
bleibsel des Urlaubs für einen guten Zweck zu spenden. „Einzelne 
Münzen sind zwar meist fast nichts wert“, sagt Dirk Lenschen, der 
die Sammlung unter dem Motto „Kleine Münze – große Hilfe“ koor-
diniert. „In Mengen sind sie aber ein kleiner Schatz.“

Mit dem Erlös der Münzen finanziert die Caritas Kindern aus ein-
kommensschwachen Familien die Teilnahme an einer Ferienfreizeit. 
„Den Kindern tut die Abwechslung gut“, erklärt Verena Ising-Volmer 
vom Ferienhilfswerk des Diözesan-Caritasverbandes Paderborn. 
„Wir möchten dazu beitragen, dass sie einfach durchatmen kön-
nen und eine schöne Zeit erleben.“ Vermittelt wird die Hilfe über 
die örtlichen Caritasverbände, die auch Kinderferienmaßnahmen 
anbieten. Finanziert werden die Zuschüsse für die Ferienfreizeiten 
der Kinder zwar hauptsächlich über die Kirchensteuer, zu einem Teil 
tragen allerdings auch die Urlauber mit den nicht mehr benötigten 
ausländischen Münzen und Scheinen bei.
Im vergangenen Jahr kamen so 113 Kilogramm Münzen zusam-
men, die genau 2.844 Euro Erlös erbrachten. Unter den gespen-
deten Münzen und Scheinen finden sich auch immer noch alte D-
Mark-Bestände, wie auch andere alte Währungen der Euro-Länder. 
„Noch immer landen alte D-Mark-Bestände in unseren Sammel-

dosen“, erklärt Lenschen. „Das hätte ich bei der Einführung des 
Euro 2002 auch nicht gedacht.“ Er hofft, dass nach dem Ende 
der Ferien wieder reichlich ausländische Münzen und Geldscheine 
in den Sammeldosen der Geschäftsstellen der 23 Orts- und Kreis-
Caritasverbände im Erzbistum Paderborn landen – oder auch di-
rekt beim Diözesan-Caritasverband Paderborn, Am Stadelhof 15, 
33098 Paderborn.

Sylwia Opiolka bereitet die gesammelten Urlaubsmünzen und 
Scheine für die Verwertung vor. Mit dem Erlös wird Kindern aus ein-
kommensschwachen Familien die Teilnahme an einer Ferienfreizeit 
ermöglicht. (Foto: cpd / Jonas)

DEUTSCH LERNEN IN TEILZEIT FÜR 
AUSZUBILDENDE UND BESCHÄFTIGTE

Berufssprachkurs der Volkshochschule Paderborn 

Paderborn. Am 13. August 2019 startet die VHS Paderborn in der Busdorf-
schule, Blasiusstraße 11, einen Berufssprachkurs für die nachhaltige Integ-
ration in den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt (DeuFö mit Zielniveau B2). Er 
findet dienstags und mittwochs von 18 bis 19.30 Uhr, freitags von 14.30 
bis 19.30 Uhr und samstags von 9 bis 14 Uhr statt und umfasst insgesamt 
500 Stunden Sprachunterricht. 

Gefördert wird der Kurs vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF). Erstmals wird dieser Kurs als Teilzeitkurs angeboten, der eine Teil-
nahme auch Menschen in Ausbildung oder Beschäftigung ermöglicht. Für 
Auszubildende könnte eine sprachliche Weiterbildung zur Lösung schuli-
scher Probleme in sämtlichen Fächern beitragen. Dieser Kurs endet mit einer 
Telc B2 Prüfung (nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen). 

Alle Interessierten können einen Beratungstermin unter 0 52 51/87 58 
610 vereinbaren.

Am 13. August 2019 startet die VHS Paderborn in der Bus-
dorfschule, Blasiusstraße 11, einen Berufssprachkurs für die 
nachhaltige Integration in den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt 
(DeuFö mit Zielniveau B2). Bildrechte: Stadt Paderborn
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– Professionelle Hundeschule und Hundepension mit Herz

www.maydog.de

Die Hundepension und Hundeschule May Dog 
in Leiberg feiert ihr 12-jähriges Jubiläum. Hans 
May und Astrid Schauder begannen im Dezember 
2005 mit dem Bau der Hundepension, die schließ-
lich im Jahr 2006 eröffnet wurde.

In den zwölf Jahren ihres Bestehens hat sich die Hun-
deschule mit großem Erfolg etabliert, und auch die 
Hundepension erfreut sich seither großer Beliebtheit 
unter den zahlreichen Hundebesitzern im Raum Pa-
derborn. Für die vielen großen und kleinen Hunde 
steht bei May Dog eine Fläche von 14.000 qm 
zur Verfügung. Das riesige Gelände bietet zwei ge-
räumige Pensionshäuser, in denen jeder Hund sein 
eigenes vollklimatisiertes, 15 qm großes Zimmer 
(keine Zwinger) inklusive zusätzlichem, überdach-
tem Auslauf bewohnt, eine Trainingshalle, in der bei 
schlechtem Wetter sowie in den Wintermonaten das 
Hundetraining stattfi ndet und eine 6.000 qm große 
Spiel- und Freizeitfl äche unter freiem Himmel, auf der 
sich die Vierbeiner nach Herzenslust gemeinsam mit 
den Betreuern und Hundetrainern austoben können.

Sie können Ihre Hunde ohne Bedenken in die ver-
trauensvollen und erfahrenen Hände von Hans 
May, Astrid Schauder und ihrern 12 Mitarbeitern, 
darunter tiererfahrene Azubis und professionelle 
Hundetrainer, geben. Ganz gleich, ob Sie wegen 
Krankheit nicht für Ihren Hund sorgen können, ob am 
Wochenende eine Familienfeier ansteht oder ob Sie 
in Urlaub fahren und Ihren Hund nicht mitnehmen 
können, ihr Hund ist bei May Dog auf jeden Fall 
bestens aufgehoben, denn für das Team um Hans 
May und Astrid Schauder ist die Arbeit mit Hunden 
eine echte Herzensangelegenheit. Neben der art-
gerechten und komfortablen Unterbringung für den 
besten Freund des Menschen bekommt Ihr Hund 
bei May Dog natürlich auch viel Pfl ege und Zuwen-

dung. Dazu gehören auch 
tägliche Mahlzeiten, Le-

ckereien für zwischen-
durch, verschiedene 

Beschäftigungen, 
Bewegung und 

Spaziergän-

ge. Auf Ihren Wunsch hin erhält Ihr Hund sogar 
Entspannungsmassagen von einer Diplom-Physio-
therapeutin und wird getrimmt oder geschoren. Eine 
tierärztliche Versorgung ist selbstverständlich auch 
gewährleistet. May Dog bietet somit Vollpension mit 
echter Wohlfühlatmosphäre für Ihren Hund. In der 
Hundeschule May Dog wird eine professionelle Hun-
deausbildung angeboten, bei der die Hunde entwe-
der im Einzelunterricht trainiert oder für das Training 
in Gruppen aufgeteilt werden. Es gibt verschiedene 
Kurse für Junghundgruppen, Gruppen für pubertieren-
de Hunde zwischen dem 9. und 12. Lebensmonat 
und Erwachsenengruppen. Das Hundetraining, an 
dem auch die jeweiligen Hundebesitzer teilnehmen, 
fi ndet immer montags bis freitags zwischen 17 und 
20 Uhr statt. Außerdem fi ndet immer am Samstag-
nachmittag das Welpenspiel statt, bei dem die klei-
nen Vierbeiner zwischen der 8. und 16. Lebenswo-
che verschiedene Umwelterfahrungen sammeln und 
die ersten Grundkenntnisse des Gehorsams erlernen. 
Samstags fi ndet zudem auch das Umwelt- und Au-
ßentraining mit den Hunden statt, bei dem die Be-
treuer und Hundetrainer mit den Hunden Ausfl üge 
in der näheren Umgebung unternehmen. Ziele des 
Hundetrainings bei May Dog sind zum einen die 
Ausbildung des Hundes zum persönlichen Beglei-
ter des jeweiligen Hundebesitzers, wobei sich der 
Hund im sozialen Umfeld neutral verhalten sollte, 
und zum anderen auch der richtige Umgang des 
Hundebesitzers mit seinem Hund in verschiedenen 
Situationen. Die gesamte Hundeausbildung ist nach 
dem wissenschaftlich erforschten Lernverhalten von 
Hunden ausgerichtet. Zusätzlich gibt das Team von 
May Dog auch gerne individuelle Tipps bezüglich 
Fütterung oder erteilt Ratschläge beim Kauf eines 
Welpen oder Hundes.

Wenn auch Sie den richtigen Umgang mit Ihrem 
Hund erlernen und ihn zu Ihrem persönlichen Beglei-
ter ausbilden wollen oder wenn Sie eine zuverlässi-
ge, artgerechte Unterkunft samt tiererfahrener, pro-
fessioneller Betreuung für Ihren Vierbeiner suchen, 
dann ist die mit viel Herz geführte Hundeschule und 
Hundepension May Dog genau das Richtige für Sie 
und Ihren Hund.

UNSER TIPP für den Tierfreund im Kreis Herford: 
Das Pfoten-Dorf in Löhne-Gohfeld
Hier fi nden Sie alles, was Sie für Ihr Haustier benötigen: von Futter in 
großer Auswahl für Hunde, Katzen und Vögel über Zubehör, Hunde-
training bis hin zur ganztägigen Betreuung Ihres Hundes. 
Nähere Infos unter: www.pfotendorf.de

May Dog
Auf der Hödde 9
33181 Bad Wünnenberg-Leiberg
Telefon: 0173 - 4747420
E-Mail: maydog@gmx.de

Öffnungzeiten
Mo. - Fr. 9-13 Uhr · 15-18 Uhr
Sa. 9-15 Uhr · nach Vereinbarung



Paderborn. PIT – Paderborn ist Informatik – und das spätestens seit 
der Ära Nixdorf. Damit Paderborn auch Informatik bleibt, findet 
vom 20.–22. September im Heinz Nixdorf MuseumsForum zum 
vierten Mal der PIT Hackathon statt. 

Technologiebegeisterte Schülerinnen und Schüler haben wieder die 
Chance, ein ganzes Wochenende in die Welt des Programmierens 
einzutauchen und erste Praxiserfahrungen zu sammeln. Der Verein 
"Paderborn ist Informatik e.V." organisiert die Veranstaltung in Ko-
operation mit dem Heinz Nixdorf MuseumsForum. Bei diesem Event 
können ca. 70 Teilnehmer im Alter von 15–21 Jahren an drei Tagen 

ihre Kreativität beweisen und sich im Programmieren ausprobieren. 
Die Aufgabe ist, mit seinem Team in einem bestimmten Zeitraum ein 
Software-Projekt umzusetzen. Dabei kann es sich um ein Spiel, eine 
Mobile App, ein Internet-of-Things-Projekt oder ein anderes Vorha-
ben handeln.  Die Teams werden von ehrenamtlichen Mentoren 
betreut und bekommen von ihnen wertvolle Tipps und Hilfestellung. 
Die erfahrenen Mentoren sind Entwickler aus mittelständischen Pa-
derborner Unternehmen, die Mitglied des Vereins "Paderborn ist In-
formatik e.V." sind. Am Sonntag ab 13 Uhr werden die Ergebnisse 
dann auf einer großen Bühne präsentiert, wozu alle Interessierten 
herzlich eingeladen sind.  

Dieses Jahr steht das Thema „Digitale Heimat PB“ Pate für Projekt-
ideen, z.B. mit dem städtischen Radverkehr: Wo gibt es freie Fahr-
radständer? Steht mein Rad noch dort, wo ich es abgestellt habe? 
Wo habe ich mein Fahrrad überhaupt abgestellt? – Diese Fragen 
könnten schon erste Ideen für eine Radfahr-App sein. Grundsätzlich 
sind aber alle Ideen der jungen Köpfe gefragt. Das notwendige 
Equipment ist im Heinz Nixdorf MuseumsForum vorhanden: Platz, 
Technik, Internet-Zugang, Rundum-Verpflegung. Die Veranstaltung 
richtet sich an junge Leute ab Klasse neun rund um den IT-Standort 
Paderborn. 

Die Teilnahme am Hackathon sowie die Verpflegung sind kostenlos 
und werden von "Paderborn ist Informatik e.V." und dem zdi-Zentrum 
Paderborn finanziert. Weitere Informationen und das Anmeldefor-
mular gibt es im Internet unter www.paderborn-ist-informatik.de/
hackathon 

IDEEN FÜR DIE ZUKUNFT PROGRAMMIEREN
4. PIT-Hackathon im Heinz Nixdorf MuseumsForum

GARTENSCHAU STARTET 
FOTOWETTBEWERB BEI INSTAGRAM
Nutzer können Urlaubsfotos mit Badeente und Hashtag #ducklippspringe posten

Vom 20. bis 22. September haben Teilnehmer im Alter von 15-21 
Jahren wieder die Möglichkeit, ein ganzes Wochenende lang in 
die Welt des Programmierens einzutauchen. Bildrechte: Paderborn 
ist Informatik e.V.

Bad Lippspringe. Pünktlich zum Start der Sommerferien am Freitag, 12. Juli, machte die Gartenschau Bad 
Lippspringe aus ihrer aktuellen Instagram-Aktion einen Fotowettbewerb. Unter dem Hashtag #ducklippspringe 
können Urlauber ihre Fotos mit Badeente posten und mit etwas Glück zum Beispiel zwei Tagestickets für die 
Gartenschau oder einen Plüsch-Lippolino gewinnen.

Unterwegs ist #ducklippspringe schon seit Anfang April. Von der Lippequelle in Bad Lippspringe aus hat sie 
sich auf die Reise gemacht und seitdem schon so einiges von der Welt gesehen – zum Beispiel den schiefen 
Turm von Pisa, die Elbphilharmonie in Hamburg, die Kathedrale in Palma de Mallorca oder die türkische Haupt-
stadt Istanbul. „Da sind schon einige schöne Schnappschüsse dabei“, freut sich Gartenschau-Geschäftsführerin 
Rehana Rühmann. „Deshalb haben wir jetzt entschieden, einen Wettbewerb daraus zu machen. Nach den 
Sommerferien werden wir zusammen mit unseren Instagram-Followern die drei schönsten Urlaubsbilder mit Ente 
prämieren.“

Wer mitmachen möchte, kann in den kommenden Wochen einfach ein originelles Urlaubsbild mit Badeente 
unter dem Hashtag #ducklippspringe auf seinem Instagram-Account posten. Die Ente gibt es für 1,50 Euro 
in der Tourist Information Bad Lippspringe. Nach den Sommerferien suchen die Gartenschau-Mitarbeiter die 
schönsten Bilder aus und lassen anschließend die Instagram-Follower über die Gewinner abstimmen.

#ducklippspringe 
am schiefen Turm 
von Pisa
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OPEN-AIR-KINO IN HISTORISCHER KULISSE: 
SENSATIONS-KINOHIT "EIN BECKEN VOLLER 

MÄNNER" AM FREITAG, 23. AUGUST
IM SCHLOSSGARTEN DER WEWELSBURG

Karten ab sofort erhältlich 

Kreis Paderborn (krpb). Was könnte schöner sein, als an einem 
lauen Sommerabend unter freien Himmel einen unterhaltsamen Film 
zu genießen? Am Freitag, den 23. August findet bereits zum vierten 
Mal ein Open-Air-Kino im Schlossgarten der Wewelsburg in Koope-
ration zwischen dem Kreismuseum Wewelsburg und dem Pollux by 
Cineplex Paderborn statt. In diesem Jahr steht der Sensationshit aus 
Frankreich „Ein Becken voller Männer" auf dem Programm. Einlass 
ist um 19 Uhr. Der Film beginnt bei Einbruch der Dunkelheit. Nicht 
das Sitzkissen vergessen! 

Eine Gruppe Männer im besten Alter und jeder davon mitten in 
einer handfesten Lebenskrise: Was liegt da näher, als kurzerhand 
das erste männliche Synchronschwimmteam ihrer lokalen Badean-
stalt zu gründen? Mit Badehose und Schwimmhaube wollen sie es 
mit der eigenen Midlife-Crisis und der internationalen Konkurrenz 
im Wasserballett aufnehmen. Der Skepsis und dem Spott ihrer Mit-
menschen zum Trotz und gedrillt von zwei ebenfalls ein wenig vom 
Weg abgekommenen Trainerinnen, begeben sich die wassersport-
liebenden „Schönschwimmer“ auf ein unwahrscheinliches Abenteu-
er, an dessen Ende sie über sich hinauswachsen müssen.

Passend zum Film werden Kinosnacks und weitere Speisen und Ge-
tränke angeboten. Kartenvorverkauf im Pollux by Cineplex, online 
unter https://www.cineplex.de/filmreihe/open-air-kino/2899/
paderborn/ sowie im Kreismuseum Wewelsburg unter 02955 
7622-0. Sofern noch verfügbar, sind Karten auch an der Abend-
kasse vor Ort erhältlich. Der Eintritt im Vorverkauf: 7 Euro; Abend-
kasse: 9,50 Euro, ermäßigt/Kinder (bis 16 Jahren) 8,50 Euro

Der Sensationskino-Hit aus Frankreich "Ein 
Becken voller Männer" im Schlossgarten der 
Wewelsburg. (Copyright: Studiokanal Verleih)
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• Kirche  • Kultur
• Kirmes  • Pottmarkt

LIBORI
28.07. - 05.08.

Bierbrunnen am historischenRathaus



Jedes Jahr Ende Juli wird Paderborns historisches Flair besonders 
intensiv spürbar. Die gesamte Stadt begeht ein traditionsreiches 
Fest, dessen Wurzeln bis in das Jahr 836 zurückgehen: Libori. 
Es ist eines der größten und ältesten Volksfeste in Deutschland. 

Seine faszinierende Atmosphäre verdankt es einer bis heute 
überlieferten einmaligen Mischung aus kirchlichen Feierlichkei-
ten und weltlichem Fest. Beeindruckende Zeremonien und Pro-
zessionen lassen Geschichte lebendig werden und ein buntes 
Markt- und Kirmestreiben mit vielen kulturellen Höhepunkten 
lädt neun Tage lang zum Feiern ein.

LIBORI IST PADERBORNS „FÜNFTE JAHRESZEIT".

DIE LIBORI-GESCHICHTE
Das Liborifest hat einen religiösen Ursprung. Kirche und Stadt fei-
ern damit den Todestag (Geburtstag für den Himmel) des hl. Li-
borius (23. Juli), Schutzpatron des Domes, des Bistums und der 
Stadt. Badurad, Bischof von Paderborn (815-862), ließ im Jahr 
836 die Reliquien des Heiligen aus dem französischen Le Mans, 
wo sie begraben lagen,  nach  Paderborn  überführen.  Dabei  
kam  ihm  seine  Freundschaft mit Bischof Alderich von Le Mans 
zugute. Durch die Heiligenverehrung wollte Badurad den ungefes-
tigten christlichen Glauben in seinem noch jungen Bistum stärken.
Das Geschenk der Liboriusreliquien war der Grundstein für den 
„Liebesbund ewiger Bruderschaft“ zwischen den beiden Kirchen.  
Die  Städtefreundschaft zwischen Le Mans und Paderborn ist die 
älteste noch existierende Europas und sogar der Welt. Der Zug mit 
den Reliquien des hl. Liborius erreichte Paderborn nach vierwöchi-
ger Reise zu Pfingsten 836. Zeitgenössische Quellen berichten von 
Zeichen  und  Wundern,  wie  z.  B.  Krankenheilungen, welche 
die Überführung begleitet haben sollen. Die Reliquien des hl. Libo-
rius wurden in Paderborn mit großem Jubel empfangen. Nach dem 
feierlichen Einzug fanden sie ihre Ruhestätte im Dom. Der Heilige 
sollte der Stadt Schutz gewähren, ihr aber auch durch Pilgerströme 
Wohlstand bringen.

DIE KIRMESGESCHICHTE
Kirmesfeiern haben ihren Ursprung in den Festen zur Erinnerung  an 
die Kirchweihe. Seit dem 9.  Jahrhundert wurde der Jahrestag der 
Kirchweihe auch als weltliches Fest mit Markt und volkstümlichem 
Vergnügen begangen. Religiöses Fest und weltlicher Markt  sowie 
Kirmes gehören traditionell zusammen. Die Liborikirmes geht auf 
den im Jahr 1521 ins Leben gerufenen „Magdalenenmarkt“ zurück. 
Die Kirmes wurde 1857 auf den Liboriberg verlegt, der „Pottmarkt“ 
findet bis heute rund um den Dom statt.

DER HL. LIBORIUS
Liborius war im 4. Jahrhundert Bischof von Le Mans in der römi-
schen Provinz Gallien. Er stammte aus einem vornehmen gallischen 
Geschlecht und war von der römischen Kultur geprägt. Aus seinem 

Leben ist nur wenig überliefert. Zwischen 397 und 401 soll er 
gestorben sein. Liborius war Zeitgenosse und Freund des hl. Martin 
von Tours. Schon bald nach dem Tod des Liborius sollen an seinem 
Grab Heilungswunder geschehen sein. Dem Bild des Heiligen und 
seinem Namen begegnet man an vielen Stellen in der Paderstadt. 
Liborius ist einfach zu  erkennen: An den Steinen, die er auf seiner 
Bibel balanciert, denn der Heilige gilt als Fürbitter und Helfer bei 
Nieren-, Blasen- und  Gallensteinen, und häufig an seinem „Wap-
pentier“, dem Pfau.

DAS WELTLICHE LIBORIFEST
Das weltliche Liborifest wird vor dem Historischen Rathaus durch 
den Bürgermeister eröffnet. Der traditionelle Fassanstich und drei 
Böllerschüsse zeigen an, dass Paderborns „fünfte Jahreszeit“ be-
gonnen hat. Das neuntägige Liborifest mit seiner einmaligen  Mi-
schung aus Kirche, Kirmes und Kultur zieht jährlich ca. 1,5 Millio-
nen Besucher nach Paderborn. Die Kirmesmeile in der Innenstadt, 
mit über 150 Schaustellern auf dem „Liboriberg“ und  über 140 
Ständen auf dem „Pottmarkt“, ist ca. drei Kilometer lang. Der „Pott-
markt“ erinnert an die Zeiten, als Händler und Kaufleute von nah 
und fern zum Liborifest rund um den Dom ihre Waren feilboten. 
Kurioses und Nützliches halten sich hier die Waage und tragen zur 
einmaligen Atmosphäre des Pottmarktes bei.

DAS UNTERHALTUNGSPROGRAMM
Eine der täglichen Attraktionen des weltlichen Festes ist der Bier-
brunnen mit einem bunten Unterhaltungsprogramm vor dem Histori-
schen Rathaus. Dort erhält der durstige Gast einen speziellen Libo-
rikrug und bekommt vom „Jubelhennes“ das berühmte Paderborner 
Bier eingeschenkt. Weitere Publikumsmagneten sind  gemütliche 
Plätze, auf denen Speisen und Getränke aus verschiedenen Län-
dern angeboten werden, tolle Biergärten, die es nur zu Libori gibt, 
oder das Festzelt auf dem Liboriberg, wo bei Livemusik die Stim-
mung jeden Abend den Siedepunkt erreicht. Die  ganze Innenstadt 
ist Bühne für ein ebenso abwechslungsreiches  wie hochwertiges 
Kulturprogramm mit über 100 Musik-, Kabarett- und Kleinkunstver-
anstaltungen. Den Abschluss des Liborifestes bildet jedes Jahr ein 
Prachtfeuerwerk am letzten Liborisonntag nach Sonnenuntergang.

LIBORI UND EUROPA
Seit der Übertragung der Reliquien des hl. Liborius verbindet Le 
Mans und Paderborn die älteste noch existierende Städtefreund-
schaft Europas und der Welt. Der europäische Gedanke spielt  zu 
Libori eine bedeutende Rolle. Beim Liborimahl im Historischen Rat-
haus spricht jedes Jahr eine  bekannte Persönlichkeit aus dem In-  
oder  Ausland vor geladenen Gästen zum Thema „Europa“. Das 
Liborimahl wurde 1955 in Anlehnung an eine Tradition aus dem 
15. Jahrhundert von der Libori gilde, einer Vereinigung prominenter 
Paderborner Bürger,  ins Leben gerufen. Traditionell besteht das 
Mahl aus Brot, Wurst, Bier und einem westfälischen Korn.

FEIERN MIT NETTEN MENSCHEN!
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FEIERN MIT NETTEN MENSCHEN!

LIBORI - DAS KIRCHLICHE FEST
Das Liborifest hat einen religiösen Ursprung. Kirche und Stadt 
feiern damit den Todestag des hl. Liborius (23. Juli), Schutzpa-
tron des Domes, des Bistums und der Stadt.

Eröffnung der Liboriwoche am Samstag: 
Das Liborifest wird stets an einem Samstag 
eröffnet: Um 15 Uhr werden im Hohen Dom 
die Reliquien des hl. Liborius feierlich erho-
ben, wozu der Liboritusch erklingt. Es folgt 

eine Pontifikalvesper.

Sonntag, Hochfest des hl. Liborius: Am darauf-
folgenden Sonntag wird das Hochfest des hl. Liborius 

begangen. Der Erzbischof von Paderborn feiert in Konzelebration 
mit allen anwesenden Bischöfen ein Pontifikalamt im Hohen Dom 
(9 Uhr). Es folgt die Prozession mit dem Reliquienschrein durch 
die Stadt.

Der Montag ist „Tag der Frauen“. An diesem Tag wird im Ho-
hen Dom ein Pontifikalamt mit den französischen Gästen gefeiert, 
dem in der Regel der Bischof von Le Mans vorsteht (9 Uhr). Um 
11 Uhr folgt das Pontifikalamt mit den Frauen.

Der Dienstag ist „Tag des Landvolkes“. Neben einem Pontifikal-
amt um 9 Uhr wird an diesem Tag um 11 Uhr ein Pontifikalamt 
mit dem Landvolk gefeiert. Um 17 Uhr endet mit einer Schlussfeier 
das so genannte Libori-Triduum, jene Tage des Libori-Festes, wäh-
rend denen die Reliquien des Heiligen im goldenen Schrein zur 
Verehrung ausgestellt sind. Der Schrein wird in einer Prozession 
über den Domplatz getragen; dann werden die Reliquien des hl. 
Liborius in der Krypta beigesetzt.

Am Mittwoch, dem Tag der Orden, Missionarinnen und Missi-
onare wird im Hohen Dom um 11 Uhr ein Pontifikalamt mit den 
Ordensleuten und Missionaren gefeiert.

Donnerstag ist der Tag der älteren Generation. Mit den Senio-
ren wird ebenfalls um 11 Uhr ein Pontifikalamt gefeiert.

Freitag steht im Zeichen der Kinder und Jugendlichen. Um 11 
Uhr wird ein Pontifikalamt mit den Ministrantinnen und Ministran-
ten gefeiert, um 18 Uhr mit den Jugendlichen.

Samstag ist der Tag der Caritas. Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Caritas feiern um 11 Uhr ein Pontifikalamt.

Sonntag werden am Tag der Familie insbesondere die Familien 
in den Blick genommen. Um 10 Uhr feiern sie im Hohen Dom ein 
Pontifikalamt.

WIR
PADER-
BORN

ALLE TAGE

KIRCHE
09.00 - 20.00 Uhr oberhalb der Domtreppe auf dem Domplatz: 
 Bonifatiuswerk - 170 Jahre Bonifatiuswerk: 

Das Bonifatiuswerk präsentiert sich zu seinem 
170. Geburtstag mit einem Informationsstand auf 
dem Domplatz.  Erfahren Sie mehr über die span-
nende Geschichte des Hilfswerkes und über das 
Leben und Wirken des heiligen Bonifatius. Auch 
die Klappkarte mit dem Liboritusch, die DOMRA-
DIO.DE in Kooperation mit dem Bonifatiuswerk 
anbietet, ist wieder am Stand erhältlich.

10.00 - 18.00 Uhr Zelt vor dem Dom:  Exklusiv im Zelt erhältlich:
 Sammeldose mit geistlichem Inhalt, Kinder-Ral-

lye rund um den hl. Liborius, CityCards, der neue 
Erzbistums-Kalender (Sa., 27.07. ab 13.30 Uhr, 
So., 28.07. ab 9.00 Uhr, Di., 30.07. bis 19.00 
Uhr,  So., 04.08. bis 14.00 Uhr)

10.30 - 18.00 Uhr Konrad-Martin-Haus, Kleiner Domplatz 15:
 Missionsbasar mit Eine-Welt-Basar (Beginn am 

Sa., 27.07., nach der Pontifikalvesper im Hohen  
Dom)

11.00 - 18.00 Uhr  Kleiner Domplatz: Libori-Treff der katholischen Ver-
bände. An jedem Tag gestaltet ein anderer katho-
lischer Verband oder eine Initiative das Programm 
und stellt ihr Engagement vor.  (Sa., 27.07., 16.00 - 
19.00 Uhr)

11.00 - 19.00 Uhr Garten des Johannes-Hatzfeld-Hauses am kleinen 
Domplatz: Caritas-Treff

 Im täglichen Wechsel stellen karitative Verbände und 
Initiativen im Erzbistum Paderborn ihre Arbeit vor. Mit 
Blick auf Dom und Paderquellen Prozession mit dem 
Libori-Schrein

11.00 - 21.00 Uhr Ev. Abdinghofkirche: Libori-Treff am Abdinghof 
Kaffee- und Waffelstand, Getränke und Imbiss

12.00 - 18.00 Uhr Dom, vorderer Kreuzgang: Angebote der Geist-
lichen Bewegungen und Gemeinschaften (Sa., 
27.07., ab 16.30,  So., 04.08., bis 16.00)

12.00 - 21.00 Uhr Garten des Forums St. Liborius (Grube 3):
 Libori-Oase, gemütlicher Biergarten im Schatten 

der Gaukirche (am 27.07. ab 15 Uhr)

13.00 Uhr Bartholomäuskapelle: Atempause
 Mittagsgebet (10 Minuten Stille und Gebet), täglich 

von So., 28.07., bis Sa., 03.08.
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Der Tag der meisten Menschen, höchstwahrscheinlich auch Ihrer, be-
ginnt und endet zumeist im Badezimmer. Was liegt da näher als den 
Start und den Ausklang Ihres Tages so angenehm und behaglich wie 
möglich zu gestalten, um ihm einen passenden Rahmen zu geben?

Bei der Realisierung Ihres persönlichen Badezimmerambientes hilft 
Ihnen deshalb der pünktlich zu Libori eröffnende, neue Conceptstore 
HOME & BATH SHOP bei Vetter + Engels in der Heiersstraße 14 
in Paderborn mit seiner vielfältigen Produktauswahl. In den einla-
denden, lichtdurchfl uteten Verkaufsräumlichkeiten des auch für seine 
Bäderstraße bekannten Geschäftes für Sanitär, Bad und Heizung fi n-
den Sie zahlreiche hochwertige Badezimmeraccessoires und viele 
ansprechende Angebote. Das attraktive Shop-Sortiment ergänzt mit 
hochwertigen und stylischen Mitnahme- und Trendartikeln aus der 
Welt des Bades (und auch darüber hinaus) Ihre persönliche Wohn-
raumgestaltung.

Überzeugen Sie sich selbst von der breitgefächerten Auswahl und ho-
hen Qualität der Produkte des HOME & BATH SHOP in dem bekann-
ten, historischen Gebäude von Vetter + Engels, das mit modernen 
architektonischen Elementen kombiniert wurde und so ein einmaliges 
Ambiente bietet, das einfach zum entspannten Bummeln einlädt. Zu 
den hochwertigen Bad-Accessoires, die hier darauf warten von Ihnen 
entdeckt zu werden, gehören unter anderem Handtücher der Marke 

Cawö, exklusive Kosmetikspiegel, 
Seifenspender und Nackenkissen 
von Decor Walther sowie Vasen und 
Windlichter von Villeroy & Boch. Au-
ßerdem dürfen eine feine Auswahl an 
Lampen der belgischen Designmarke 
Wever & Ducré und vor allem auch 
viele kleine Deko-Elemente, die das 
Leben einfach schöner, wohnlicher 
und praktischer gestalten, nicht feh-
len.

Unter der großen Auswahl von nütz-
lichem Bad-Zubehör fi nden sich 
auch viele Geschenkideen für kleine 
und größere Anlässe. Hierzu, zur 
passenden Produktauswahl und zu 
allen anderen Fragen rund um die 
Themen Bad und Ambiente steht Ih-
nen das freundliche HOME & BATH 
Shop-Team mit seiner fachkundigen 
Beratung als kompetenter Partner zur 
Seite.

Freuen sich auf Ihren Besuch: v.l.n.r.: Thomas Stiewe 
(geschäftsführender Gesellschafter), Sandra Kurbjuweit und 
Wolfgang Schmitz (Team Home & Bath Shop und Bäderstraße)
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20.00 Uhr Bartholomäuskapelle: Abendgebet
 (30 Minuten - am Freitag findet die Komplet im 

Rahmen der Liturgischen Nacht in der Gaukirche 
statt - am Sa., 03.08., findet die Komplet im Rah-
men von „Nightfever“ im Hohen Dom statt)

LIVE-ÜBERTRAGUNGEN (KIRCHE)
Live-Übertragungen im Internet über www.domradio.de sowie über www.
katholisch.de in Bild und Ton. Darüber hinaus über den Fernsehsender 
EWTN (Satellit Astra, Frequenz 12460 MHz):

Sa., 27.07.,  Eröffnung des Liboriwoche 
15.00 Uhr  Pontifikalvesper und Erhebung der Reliquien des 

heiligen Liborius

So., 28.07., Hochfest des hl. Liborius 
09.00 Uhr Pontifikalamt mit Erzbischof Hans-Josef  Becker 

Mo., 29.07.,  Pontifikalamt 
09.00 Uhr zum Libori-Fest mit den französischen Gästen 

Mo., 29.07.,  Pontifikalamt 
11.00 Uhr zum Libori-Fest mit den Frauen 

Di., 30.07.,  Pontifikalamt 
11.00 Uhr zum Liborifest mit dem Landvolk 

Di., 30.07.,  Schlussfeier des Libori-Triduums 
17.00 Uhr Prozession mit dem Libori-Schrein über den Dom-

platz, Beisetzung der Reliquien in der Krypta

KULTUR & KIRMES
09.00 - 20.00 Uhr   Domplatz: Pottmarkt. Den guten alten Pott 

(Topf) findet man auf dem Markt- und Domplatz 
natürlich noch. Doch längst ist viel mehr erhält-
lich. Messer, Mieder oder Mützen, hier findet man 
fast alles und ein Bummel lohnt sich immer. Außer-
dem ist auch für das leibliche Wohl gesorgt. Ein 
„Muss“ beim Liboribesuch. Sa., 27.07., ab 12.00 
Uhr und  So., 28.07 & 04.08., ab 11.00 Uhr

10.00 - 18.00 Uhr Weltladen „La Bohnita“, Michaelstr. 7:
 Der Faire Kaffeegarten ist täglich (Mo. bis 

Sa.) geöffnet, sonntags von 12 bis 18 Uhr

10.00 - 17.00 Uhr IRUM, Am Stadelhof 10:
 Bücherbasar - Schnäppchen für Buchliebhaber

ab 11.00 Uhr Liboriberg: Kirmes 
 Das Kirmes-Highlight in Ostwestfalen für die gan-

ze Familie. (Sa., 27.07., ab 14.00 Uhr)

11.00 - 20.00 Uhr St. Vincenz-Krankenhaus, Am Busdorf 2:
 Liboriaktion 2019 
 Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verpflegen 

die Libori-Gäste für einen guten Zweck. Täglich 
wechselnde Wohltätigkeits- und Hilfsorganisati-
onen stellen ihre Tätigkeiten vor.

11.00 - 18.00 Uhr Kleiner Domplatz: Libori-Kindertreff 
 Kinderbetreuung durch Studierende und Schüle-

rinnen des Edith-Stein-Berufskollegs (Mo. - Fr.)

ab 12.00 Uhr Liboriberg - Almhütte: Unterhaltungsshows 
mit den Bands Alpenstarkstrom, Alles Roger und 
dem Hofnarr Luigi. Alpenländischer Flair und Hüt-
ten-Stimmung auf dem Liboriberg.

ab 12.00 Uhr Le-Mans-Wall/Franziskanermauer:
 Laffontien´s Biergarten, jeden Tag ab 18 Uhr 

DJ´s von der Carambolage-Music-Hall und Livemu-
sik der Extraklasse, seit 10 Jahren der Party Tipp 
auf dem Liboriberg

12.00 - 01.00 Uhr hinter dem Bonifatiuswerk am Kamp:  
 Bonifatiushof 
 Der Bonifatiushof lädt auch in diesem Jahr wie-

der in gemütlicher Atmosphäre bei Essen und Ge-
tränken zum Verweilen und Plaudern mit Freunden 
ein. Außerdem auf dem Bonifatiushof: Kinderthe-
ater und Libori-Nachtkabarett sowie Musikfrüh-
schoppen an den Sonntagen.

12.00 - 18.00 Uhr Adam-und-Eva-Haus, Hathumarstr. 7: 
 Alte Schätze für einen guten Zweck 
 Charity-Flohmarkt zu Gunsten des Projekts „Musik 

macht Spaß!“ für die musikalische  Früherziehung 
von Kindern.

ab 13.00 Uhr Kamp (Theodorianum): Plaza Europa
 Unter dem Turm des Theodorianums werden ku-

linarische Köstlichkeiten aus verschiedenen Län-
dern angeboten. In diesem Jahr präsentieren die 
Betreiber der Plaza Europa erstmals die „Sylter 
Ecke“ mit erlesenen Köstlichkeiten Sylter Art und 
feinem Champagner. Neu ist auch der Selfie-Point 
im Raiffeisen-Strandkorb!

14.00 - 19.00 Uhr Westphalenhof, Giersstraße 1: Westphalen-
Hofgarten, Begegnung im Hofgarten: Bei 
Würstchen, Bier und Kuchen findet ein wechseln-
des Unterhaltungsprogramm statt.

15.00 - 18.00 Uhr Franz-Stock-Platz: Platz der kleinen Künste
 Ausgewählte Gaukler, Artisten und Straßenkünst-

ler erschaffen eine unvergleichliche Atmosphäre 
und verwandeln den Franz-Stock-Platz neun Tage 
lang in den „Platz der kleinen Künste“. Zudem öff-
net täglich um 15.30 Uhr der„Limobrunnen“ seine 
Pforten - das kinderfreundliche Pendant zum Bier-
brunnen.

ab 17.00 Uhr Die Garage, Le-Mans-Wall 5: 
 jeden Tag Party Non-Stop mit DJ Andy

ab 18.00 Uhr Jühenplatz: Libori-Lounge mit angenehmer Lou-
ngemusik und kulinarischen Köstlichkeiten

18.00 Uhr Liboriberg: Stratmanns Biergarten 
 Seniorentreff mit passender Musik

19.00 Uhr Franz-Stock-Platz: Live-Konzerte 
 Die Live-Konzerte auf dem Franz-Stock-Platz zu Li-

bori haben alles zu bieten, was nicht den Begrif-
fen „Mainstream“ oder „0815“ entspricht.

19.00 Uhr Liboriberg: Heitmann‘s Altdeutsche Bierstube 
Täglich wechselndes Musik-Programm mit DJs und 
Live-Auftritten
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21.00 Uhr Franz-Stock-Platz: DJ-Lounge 
 In Kooperation mit der Paderborner Kulturkneipe 

„Sputnik“ werden jeden Abend ab 21.00 Uhr auf 
dem Franz-Stock-Platz unterschiedliche DJs tanz-
bare Musik auflegen. „Silent Party“ mit 1.000 
Kopfhörern am Samstag, 03.08.

  
HILFE, SERVICE & SICHERHEIT
11:00 - 23:00 Uhr Liboriberg/Ecke Rosenstraße: Sanitätsversor-

gung während der Libori-Kirmes durch die Jo-
hanniter in Zusammenarbeit mit der Paderborner 
Feuerwehr; Babywickelstation, Betreuung verloren 
gegangener Kinder; eine weitere Babywickelstati-
on finden Sie im historischen Rathaus am Rathaus-
platz zu den Öffnungszeiten des Familienservice-
centers der Stadt Paderborn.

14:00 - 23:00 Uhr Rosentor: Libori-Wache der Kreispolizeibehör-
de Paderborn in Zusammenarbeit mit dem Büro 
für Ordnung, Schutz und Sicherheit (B.O.S.S.) der 
Stadt Paderborn.

ab 23.00 Uhr Kamp: Mobile Wache der Polizei (bis Veranstal-
tungsende)

DONNERSTAG, 25. JULI
20.00 Uhr Marktkirche: Libori-Licht-Musik
 Verschiedene Musikensembles, Liboritusch mit Blä-

sern und Orgel und illuminierte Kirchenfassade

20.00 Uhr Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64:
 Ein Herz aus Schokolade
 Komödie von Valerie Setaire - Aufführung des jath 

- Paderborner Amateurtheater e.V.

FREITAG, 26. JULI
19.00 Uhr Forum St. Liborius, Grube 3:
 Gesichter der Weltkirche, Vortrag

12.00 Uhr TC Grün-Weiß, Fürstenweg 19: Libori-Cup 
2019 - Das Tennisturnier vom 26. bis 28.07. 

 Infos: www.tc-paderborn.de

17.00 Uhr Paderkampfbahn, Schützenweg 1b: 
 Libori-Fußballspiel
 Der Rat der Stadt Paderborn gegen die Libori-

Schausteller

19.00 Uhr IRUM, Am Stadelhof 10: Libori-Lüge
 Ludgera Vogt liest aus ihrem Krimi

19.00 Uhr Sportzentrum Paderborn-Wewer, Delbrücker 
Weg: 26. Fun-Lauf „Durch den Wewer-
schen Wald“, ein sportlicher Start in die Libo-
riwoche, Benefizveranstaltung des Lauftreffs Elsen-
Wewer

19.30 Uhr Riesenrad: 
 „Himmlisch speisen über Paderborn“
 Feinschmecker genießen das „Menü im Riesen-

rad“, eine Idee des Sternekochs Elmar Simon.

20.00 Uhr Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64: 
 Ein Herz aus Schokolade 
 Komödie von Valerie Setaire - Aufführung des jath 

- Paderborner Amateurtheater e.V.

SAMSTAG, 27. JULI
14.00 Uhr Die Kirchenglocken der Stadt läuten das 

Libori-Fest ein

15.00 Uhr Hoher Dom: Pontifikalvesper
 Erhebung der Reliquien des heiligen Liborius mit 

Libori-Tusch; anschließend persönliche Verehrung 
der Reliquien und Einzelsegen
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11.00 Uhr Tourist Information, Marienplatz 2a:
 Stadtrundgang zu Libori - öffentliche Führung

12.00 Uhr Abdinghofkirche: 30 Minuten Orgelmusik zu 
Libori mit Stephan Wenzel

15.00 - 18.00 Uhr Franz-Stock-Platz: Platz der kleinen Künste
 Straßentheater- und Gaukler-Programm sowie Pup-

pentheater

16.00 Uhr Rathausplatz (nach den kirchlichen Feierlichkeiten): 
 Eröffnung des weltlichen Libori-Festes  

durch Bürgermeister Michael Dreier, Platzkonzert, 
Geleit der Ehrengäste zum Liboriberg, Eröffnung 
der Kirmes und Bieranstich in der „Almhütte“

16.00 Uhr Westphalen-Hofgarten, Giersstr. 1:
 Paderborner Salon-Orchester

16.30 - 18.00 Uhr Rathausplatz: Bierbrunnen - Livemusik mit dem 
Musikzug der Heide-Kompanie

18.00 Uhr Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64:
 Ein Herz aus Schokolade - Komödie von Va-

lerie Setaire - Aufführung des jath - Paderborner 
Amateurtheater e.V.

18.00 Uhr  Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 DJs von der Carambolage Music Hall

19.00 - 23.00 Uhr Lenz-Bühne (Westernstraße):
 German Scotch - Rock & Pop

19.00 Uhr Franz-Stock-Platz: Chris Kramer
 Beatboxing Blues - Das innovative Trio macht sich 

daran, dem altehrwürdigen Blues mächtig Dampf 
zu machen.

19.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten: 
 Beat Knights Steve Young
 Authentischer britischer Rock-Sound und Show 

der Extra-Klasse: The Sound of Status Quo, Rol-
ling Stones, ZZ Top, Led Zeppelin, Lenny Kravitz, 
Chuck Berry u.a.

19.00 Uhr Raum für Kunst, Kötterhagen: LaboriHeimat - 
Tripad-Geschichten mit Heinz Stücke, mode-
riert von Heiko Grosche und mit einem „Sektbrun-
nen“.

19.00 Uhr Liboriberg, Heitmanns Biergarten: Andre Gold
 Der Shootingstar des deutschen Popschlagers

19.30 - 21.00 Uhr AWO Libori-Treff, Leostr. 45:
 Lu:ney Shakes, Live-Musik

20.00 Uhr Capitol Außenbühne, Leostr. 39: 
 Backstreet’s Back - Backstreet Boys Tributeband

21.00 Uhr Rathausplatz, Kulturbrunnen: 
 (gesponsert von Veranstaltungsservice Keese) 
 Terry Hoax - „Policy Of Truth“ war das erste 

Video einer deutschen Band, das bei MTV Lon-
don gespielt wurde, und zwar in der Interpreta-
tion von dieser Band. Acht Alben und unzählige 
Shows später sind die Hannoveraner um den Aus-
nahme-Sänger Oliver Perau weiterhin ein Garant 
für ein außergewöhnlich intensives Konzerterleb-
nis.

21.00 Uhr  Franz-Stock-Platz: DJ-Set „FeelFalt“
 mit Adda & Freunden

21.30 Uhr  Bonifatiushof: Libori Nacht Kabarett - Welt-
kritik deluxe mit dem Programm „Höhenflüge 
in Bodennähe“

22.00 Uhr  Raum für Kunst, Kötterhagen: 
 E-Labori(ert) - House, Deep, Classic, Disco - mit 

den DJ’s Badenfauer und Hasus

23.00 Uhr Residenz, Marienplatz: Libori Opening 
 JC Zeller & Dirk Siedhoff meets... Laurin Schafhau-

sen

23.00 Uhr Capitol, Leostr. 39: 
 Drei sind eine Party - Party

SONNTAG, 28. JULI
09.00 Uhr  Hoher Dom: Pontifikalamt des Erzbischofs in 

Konzelebration mit den anwesenden Bischöfen. 
Päpstlicher Segen.

10.15 Uhr  Domplatz & Innenstadt: Prozession mit dem 
Libori-Schrein - Station und Segen am Rathaus, 
Ende der Prozession im Hohen Dom

11.00 - 18.00 Uhr  Kleiner Domplatz, Libori-Treff katholischer Verbän-
de: Tag der weltlichen Initiativen

15.00 Uhr  Hoher Dom: Internationales Rosenkranzge-
bet

16.00 Uhr  Hoher Dom: Andacht der Liboribruderschaft

17.00 Uhr  Hoher Dom: Deutsche Vesper

18.00 Uhr  Busdorfkirche: Levitenamt im römischen Ritus

11.00 Uhr  Container, Marienstraße 20:
 Ausstellungseröffnung BauArbeiten/ Under-

Constrution - Paderborner Kunst

11.30 Uhr  Bonifatiushof: Musikfrühschoppen mit der 
Mantelband

14.00 Uhr Tourist Information, Marienplatz 2a:
 Stadtrundgang zu Libori - öffentliche Führung

15.00 - 18.00 Uhr Franz-Stock-Platz: Platz der kleinen Künste
 Straßentheater- und Gaukler-Programm sowie Pup-

pentheater

15.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 „La Fiesta“ - lateinamerikanische Tanzshows 

und Tanzanleitungen für die ganze Familie

15.30 Uhr Bonifatiushof: „Der Königsschuss“
 Lesung - Freunde und Familie von Stani lesen aus 

seinem Roman.

16.00 Uhr  MultiCult, Maspernplatz: 
 Das kleine Tier im verzauberten Wald
 Libori-Kindertheater für Kinder ab 4 Jahren mit 

dem theater der jugend Paderborn

16.00 Uhr  Raum für Kunst, Kötterhagen: LaboriConnect - 
Local Artists aus der Region: Lucas Finke (Electro), 
Sleepless Nights (Pop-Punk), Rödel (Stoner Rock), 
Late Generation (Metal Core), Aire (Rock)
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ZAUNRESTPOSTEN 
LICHTENAU

Sie sind auf der Suche nach einem geeigneten Garten- oder 
Sichtschutzzaun und spielen mit dem Gedanken Ihre Garten-
anlage aufzupeppen? Dann sind Sie beim Fachhändler Zaun-
restposten Lichtenau, im Internet unter: www.zaunrestposten-
lichtenau.de, genau richtig.

Hier fi nden Sie eine große Auswahl an erstklassigen Zaunele-
menten, Doppelstabmatten, Zaunpfosten, Doppelfl ügeltoren 
und Gartentoren, Sichtschutz und Zubehör. Das komplett ver-
zinkte und pulverbeschichtete Angebot gibt es in einer breiten 
Vielfalt an Höhen, Stärken und Farben. 
Ein Vorteil für unsere Kunden: Vermarktung direkt vom Lager.

Neben erstklassiger Neuware bietet Zaunrestposten Lichtenau 
außerdem eine Auswahl an Restposten. Die Ware mit leichten 
Schönheitsfehlern wird zu extrem günstigen Preisen angeboten.

Hier ist übrigens nicht nur der Einkauf von Zäunen bequem 
und einfach, auch die Montage ist durch die ausgeklügelte 
Bautechnik spielend einfach durchgeführt. Wer eine einfache 
Abwicklung während des Kaufes, keinen Ärger mit unverständ-
lichen Anleitungen und lange Freude am Produkt sucht, ist hier 
genau richtig!

LIBORI - DAS PROGRAMM
vom 27. Juli bis 04. August 2019

16.00 Uhr  Westphalen-Hofgarten, Giersstr. 1:
 Puppenspieler Robert Husemann, 
 musikalische Untermalung von DJ Johannes

16.30 - 18.00 Uhr  Rathausplatz: Bierbrunnen - Livemusik mit „Die 
Blechwerkstatt“

18.00 Uhr  Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64:
 Ein Herz aus Schokolade
 Komödie von Valerie Setaire - Aufführung des jath 

- Paderborner Amateurtheater e.V.

18.00 Uhr  Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 DJs von der Carambolage Music Hall

19.00 Uhr Franz-Stock-Platz: Heimspiel
 Beim Heimspiel-Abend geben sich drei Paderbor-

ner Bands das Klinkenkabel in die Hand und zei-
gen, dass guter Rock auch in Paderborn entspringt. 
Es spielen „Deutsche Botschaft“, „Lauf und 
Davon“ und „Beastless“ - ein rockig, tanz-
bares Potpourri mit westfälischer Würze.

19.00 Uhr  Historisches Rathaus: Liborimahl auf Einladung 
der Liborigilde

19.00 - 23.00 Uhr  Lenz-Bühne (Westernstraße):
 Lothar Pohlschmidt 
 Pop, Rock, Blues, Soul und Jazz

19.00 Uhr  Liboriberg, Heitmanns Biergarten:
 Schlager und Top Hits mit DJ

19.30 - 21.30 Uhr  AWO Libori-Treff, Leostr. 45: 
 Sparking Plugs, Live-Musik

21.00  Uhr  Franz-Stock-Platz: DJ-Set „FeelFalt“ mit Adda 
& Simone

21.30 Uhr  Bonifatiushof:
 Libori Nacht Kabarett - Weltkritik deluxe 

mit dem Programm „Höhenflüge in Bodennähe“

22.00 Uhr Raum für Kunst, Kötterhagen: LaboriRock
 Tanzen zu allem, was das Rockuniversum hergibt: 

Rock, Punk, Metal, Post, Prog, Indie, Alternative - 
mit den Connect Allstar DJs.

MONTAG, 29. JULI
09.00 Uhr  Hoher Dom: 
 Pontifikalamt mit den französischen Gästen

11.00 Uhr  Hoher Dom: Pontifikalamt mit den Frauen

11.00 - 18.00 Uhr Kleiner Domplatz, Libori-Treff katholischer Verbän-
de: Tag der Katholischen Frauengemein-
schaft Deutschlands (kfd) 

12.00 Uhr  Abdinghofkirche: 30 Minuten Orgelmusik zu 
Libori mit Sebastian Freitag

14.00 - 15.00 Uhr  Hoher Dom: Traditionelle Andacht des Boni-
fatiuswerkes für die Christen in der Diaspora 
mit dem Bischof von Tromsø in Norwegen, Bischof 
Berislav Grgic und Monsignore Georg Austen 
vom Bonifatiuswerk. Die musikalische Begleitung 
übernimmt der preisgekrönte lettische Frauenchor 
„BALTA“.

14.00 - 17.00 Uhr  Hoher Dom: Gebetsstunden

17.00 Uhr  Hoher Dom: Vesper

19.00 Uhr  Gaukirche: Benefizkonzert mit dem preisge-
krönten lettischen Frauenchor „BALTA“.

14.00 Uhr  Tourist Information, Marienplatz 2a:
 Stadtrundgang zu Libori - öffentliche Füh-

rung, der Klassiker zum Kennenlernen von Pader-
born

15.00 - 18.00 Uhr  Franz-Stock-Platz:
 Platz der kleinen Künste - Straßentheater- 

und Gaukler-Programm sowie Puppentheater

15.30 Uhr  Bonifatiushof: Hans im Glück - Kindertheater 
mit dem Paderborner Lumpentheater

16.00 Uhr  MultiCult, Maspernplatz: 
 Das kleine Tier im verzauberten Wald 
 Libori-Kindertheater für Kinder ab 4 Jahren mit 

dem theater der jugend Paderborn

16.00 Uhr Westphalen-Hofgarten, Giersstr. 1:
 Shanty Chor Paderborn - Konzert

18.00 Uhr Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64:
 Ein Herz aus Schokolade
 Komödie von Valerie Setaire - Aufführung des jath 

- Paderborner Amateurtheater e.V.

18.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 DJs von der Carambolage Music Hall

18.00 Uhr Liboriberg, Stratmanns Biergarten:
 Libori-Party mit der Partyband Sweet Dreams

19.00 - 20.30 Uhr Rathausplatz: Bierbrunnen - Livemusik mit der 
Schützenkapelle Neuenbeken e.V.

19.00 - 23.00 Uhr Lenz-Bühne (Westernstraße):
 RockSonix - perfekter Mix aus Musikalität, Kre-

ativität und der Tradition des „Classic Rock“

19.00 Uhr Franz-Stock-Platz: The Les Clöchards
 Comedy Rock‘n‘Roll - In einer Mischung aus Rock-

Konzert mit großen Gesten, kleiner Bühne, einer 
Art Stand-Up-Conférence und zwerchfellerschüt-
ternder Clownerie, zerlegen die Clöchards die 
Rock- & Popgeschichte in ihre Einzelteile und er-
finden sie mit viel Charme und Virtuosität wieder 
neu.

19.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten: Acoustic 
Moments - Hits & andere Songs mit viel Atmo-
sphäre, zwei Stimmen und zwei Gitarren - fast un-
plugged

19.00 Uhr Raum für Kunst, Kötterhagen: LaboriPoe-
trySlam mit Karsten Strack & diversen Slammern

19.00 Uhr Liboriberg, Heitmanns Biergarten: 
 Schlager und Top Hits mit DJ

19.30 - 21.30 Uhr AWO Libori-Treff, Leostr. 45: Live-Musik

20.00 Uhr Capitol Außenbühne, Leostr. 39: Goodbeats
 Songs aus den letzten Jahrzehnten im Funkrock-

Sound mit großartiger Live-Show
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ZAUNRESTPOSTEN 
LICHTENAU

Sie sind auf der Suche nach einem geeigneten Garten- oder 
Sichtschutzzaun und spielen mit dem Gedanken Ihre Garten-
anlage aufzupeppen? Dann sind Sie beim Fachhändler Zaun-
restposten Lichtenau, im Internet unter: www.zaunrestposten-
lichtenau.de, genau richtig.

Hier fi nden Sie eine große Auswahl an erstklassigen Zaunele-
menten, Doppelstabmatten, Zaunpfosten, Doppelfl ügeltoren 
und Gartentoren, Sichtschutz und Zubehör. Das komplett ver-
zinkte und pulverbeschichtete Angebot gibt es in einer breiten 
Vielfalt an Höhen, Stärken und Farben. 
Ein Vorteil für unsere Kunden: Vermarktung direkt vom Lager.

Neben erstklassiger Neuware bietet Zaunrestposten Lichtenau 
außerdem eine Auswahl an Restposten. Die Ware mit leichten 
Schönheitsfehlern wird zu extrem günstigen Preisen angeboten.

Hier ist übrigens nicht nur der Einkauf von Zäunen bequem 
und einfach, auch die Montage ist durch die ausgeklügelte 
Bautechnik spielend einfach durchgeführt. Wer eine einfache 
Abwicklung während des Kaufes, keinen Ärger mit unverständ-
lichen Anleitungen und lange Freude am Produkt sucht, ist hier 
genau richtig!

LIBORI - DAS PROGRAMM
vom 27. Juli bis 04. August 2019

12.00 Uhr  Abdinghofkirche: 30 Minuten Orgelmusik
 zu Libori mit Sebastian Freitag

14.00 - 16.30 Uhr  Hoher Dom: Gebetsstunden

17.00 Uhr  Hoher Dom: Schlussfeier des Libori-Tridu-
ums. Prozession mit dem Libori-Schrein über den 
Domplatz, Beisetzung der Reliquien in der Krypta 
mit Liboritusch

14.00 Uhr Tourist Information, Marienplatz 2a: Paderborn 
und der heilige Liborius - öffentliche Führung 
- begeben Sie sich auf Spurensuche nach Hinwei-
sen auf den Schutzpatron der Stadt und des Erzbi-
stums.

14.00 Uhr Schützenhof: Libori Landvolkkundgebung
 
15.00 - 18.00 Uhr Franz-Stock-Platz: Platz der kleinen Künste 
 Straßentheater- und Gaukler-Programm sowie Pup-

pentheater

15.30 Uhr Bonifatiushof: Hans im Glück - Kindertheater 
mit dem Paderborner Lumpentheater

16.00 Uhr MultiCult, Maspernplatz:
 Das kleine Tier im verzauberten Wald 
 Libori-Kindertheater für Kinder ab 4 Jahren mit 

dem theater der jugend Paderborn

21.00 Uhr  Rathausplatz, Kulturbrunnen: Mister Me
 Junge deutschsprachige Musik vom Feinsten ga-

rantiert einen so ganz und gar nicht blauen Libo-
ri-Montag! Hier geben sich Hip-Hop und Popmusik 
auch ganz ohne Elektronik die Hand und werden 
von Mister Me auf seine ganz eigene, ehrliche Art 
zu einem stimmigen Ganzen verschmolzen. Nicht 
nur seine Videos sind Kunstwerke, seine Live-Show 
ist ein Erlebnis.

21.00 Uhr Franz-Stock-Platz: DJ-Set „FeelFalt“ 
 mit Philchilla - Reggae & Dub

21.30 Uhr Bonifatiushof: Libori Nacht Kabarett - Bernd 
Kohlhepp mit seinem Programm „Mit dem Faust 
auf’s Auge“

22.00 Uhr  Raum für Kunst, Kötterhagen: 
 LaboriDeutschstunde mit DJ ThunderStrack - 

der Slam Master wechselt vom Mikro ans DJ-Pult.

DIENSTAG, 30. JULI
09.00 Uhr  Hoher Dom: Pontifikalamt

11.00 Uhr  Hoher Dom: Pontifikalamt mit dem Landvolk

11.00 - 18.00 Uhr  Libori-Treff katholischer Verbände am kleinen 
Domplatz: Tag der Kolpingfamilien



LIBORI - DAS PROGRAMM
vom 27. Juli bis 04. August 2019

18.00 Uhr Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64:
 Ein Herz aus Schokolade - Komödie von Va-

lerie Setaire - Aufführung des jath - Paderborner 
Amateurtheater e.V.

18.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 DJs von der Carambolage Music Hall

18.00 Uhr Liboriberg, Stratmanns Biergarten: Große Schla-
gerparty mit der Partyband Sweet Dreams und 
Stargast Mr. Ti Amo

19.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten: 
 Ray Pasnen Band - Party Time, Rock‘n‘Roll, 

Blues und Country

19.00 - 23.00 Uhr Lenz-Bühne (Westernstraße): 
 Neo Marks - Singer/Songwriter

19.00 Uhr Liboriberg, Heitmanns Biergarten: Schlager und 
Top Hits mit DJ

19.00 Uhr Raum für Kunst, Kötterhagen: LaboriZwischen-
landung musikalische Lesung mit Alexander 
Wilß

19.30 - 21.30 Uhr AWO Libori-Treff, Leostr. 45:
 Nadine Floer - Livemusik

20.00 Uhr Schützenhof: Libori-Kommers der K.D.St.V.
 Guestfalo-Silesia im CV zu Paderborn

20.00 Uhr Capitol Außenbühne, Leostr. 39:
 Cheap Dirt - Die AC/DC-Tributeband zündet ein 

Rock‘n‘Roll-Feuerwerk vom Allerfeinsten.

21.00 Uhr Rathausplatz, Kulturbrunnen: 
 Cynthia Nikschas & Friends
 Das Bonner Lebenskonzentrat Cynthia Nickschas 

spielt sich mit Texten, Musik, Band und der gemein-
samen Lebensfreude schon seit Jahren in die Her-
zen und Köpfe der Menschen.

21.00 Uhr Franz-Stock-Platz: DJ-Set „FeelFalt“ mit Cut 
Spencer

21.30 Uhr Bonifatiushof: Libori Nacht Kabarett - Bernd 
Kohlhepp mit seinem Programm „Mit dem Faust 
auf’s Auge“

22.00 Uhr Raum für Kunst, Kötterhagen: LaboriDeep-
Space - Electronics mit DJs Benno (Headrooms/
Kassel) und Musikmeister Miller (BPPB/Paderborn)

MITTWOCH, 31. JULI
08.30 Uhr Alexiuskapelle: 
 Messfeier mit den Marktbeschickern

11.00 Uhr  Hoher Dom: Pontifikalamt 
 mit den Ordenschristen, den Missionaren und den 

Missionaren auf Zeit

11.00 - 18.00 Uhr  Kleiner Domplatz: Ein Tag für Kinder - Libori-
Kindertreff und Diözesan-Cäcilienverband

12.00 Uhr  Abdinghofkirche: 30 Minuten Orgelmusik
 zu Libori mit Sebastian Freitag

17.00 Uhr  Hoher Dom: Vesper 
 mit Gebet um Geistliche Berufe

18.30 Uhr  Hoher Dom: Hochamt im römischen Ritus

14.00 Uhr Tourist Information, Marienplatz 2a: Stadtrund-
gang zu Libori - öffentliche Führung, der Klassi-
ker zum Kennenlernen von Paderborn

15.00 Uhr Almhütte: Seniorennachmittag zu Libori
 Das Seniorenbüro der Stadt Paderborn lädt zum 

Seniorennachmittag in das Festzelt ein. Informati-
onen: Tel. 05251 88-1255

15.00 - 18.00 Uhr Franz-Stock-Platz: Platz der kleinen Künste
 Straßentheater- und Gaukler-Programm sowie Pup-

pentheater

15.30 Uhr Bonifatiushof: Hans im Glück - Kindertheater 
mit dem Paderborner Lumpentheater

16.00 Uhr MultiCult, Maspernplatz:
 Das kleine Tier im verzauberten Wald 
 Libori-Kindertheater für Kinder ab 4 Jahren mit 

dem theater der jugend Paderborn

17.00 - 21.00 Uhr AWO Libori-Treff, Leostr. 45: Nordseeabend 
mit jungem Matjes vom Fass, serviert von Paul-
Günter Schmidt, Reservierung empfohlen

18.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 DJs von der Carambolage Music Hall

19.00 - 23.00 Uhr Lenz-Bühne (Westernstraße):
 Dizzy Lizzy - Der No.1 Live-Tribute-Act, der 

Rock-Legenden „Phil Lynott“ und Thin Lizzy

19.00 Uhr Franz-Stock-Platz: Paddy and the rats
 Zur Feier des Städtepartnerschaftsjubiläums mit 

Debrecen ist die ungarische Band „Paddy and the 
rats“ in Paderborn zu Gast. Die Jungs aus Buda-
pest heizen dem Publikum mit Punkfolk ordentlich 
ein.

19.00 - 20.30 Uhr Rathausplatz: Bierbrunnen - Livemusik mit dem 
Bahn-Orchester Altenbeken

19.00 Uhr Raum für Kunst, Kötterhagen: 
 LaboriPandämonium - Dark Performance mit 

Jemek Jemowit

19.00 Uhr Liboriberg, Heitmanns Biergarten: Andre Gold
 Shootingstar des deutschen Popschlagers

19.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 Sonny-B. - Country Music - ein Country-Musiker 

vom alten Schlage

19.30 Uhr Theologische Fakultät, Audimax, Kamp 6:
 Regionale Aspekte des Nahostkonfliktes
 Die Logik der Siedlungspolitik - Vortrag mit Georg 

Rössler
20.00 Uhr Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64: 
 Ein Herz aus Schokolade - Komödie von Va-

lerie Setaire - Aufführung des jath - Paderborner 
Amateurtheater e.V.

20.00 Uhr Capitol Außenbühne, Leostr. 39:
 Help! - Beatles Tributeband mit den originalge-

treuesten Interpretationen der legendären Beatles-
Songs

21.00 Uhr Rathausplatz, Kulturbrunnen: Ove
 So pointiert, so uplifting, so true waren OVE noch 

nie, und ihr aktuelles Album „Abruzzo“ ist ihr be-
stes. Es sollte in Autos laufen oder in Eisdielen; es 
darf aus Ghettoblastern erschallen, die beim Roll-
schuhfahren auf Schultern getragen werden. Oder 
diese Musik sollte auf dem Rathausplatz dem Libo-
ri-Partyvolk in die Beine fahren!
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LIBORI - DAS PROGRAMM
vom 27. Juli bis 04. August 2019

21.00 Uhr Franz-Stock-Platz: DJ-Set „FeelFalt“-Single-
party mit Tobi & Adda

21.30 Uhr Bonifatiushof: Libori Nacht Kabarett -  Fat ih 
Çevikkollu mit seinem Programm „Fatihmorga-
na“

22.00 Uhr Raum für Kunst, Kötterhagen: DarkLabori mit DJ 
Leo CarpeNoctem & Guests - Goth, Wave, Dunkel

23.00 Uhr Residenz, Marienplatz:
 Urban Monsters - präsentiert von Salars

DONNERSTAG, 01. AUGUST
11.00 Uhr  Hoher Dom: Pontifikalamt
 mit den älteren Generationen

11.00 - 18.00 Uhr  Kleiner Domplatz, Libori-Treff katholischer Verbän-
de: Pax Christi, Katholische Männer und 
Frauen im Bund Neudeutschland und 
KAB-Bezirk Paderborn-Höxter

12.00 Uhr  Abdinghofkirche: 30 Minuten Orgelmusik
 zu Libori mit Engelbert Schön

16.00 Uhr  Hoher Dom: Gebetsstunde
 mit den älteren Generationen

17.00 Uhr  Hoher Dom: Vesper

18.00 Uhr  Hoher Dom: Orgelkonzert
 mit Domorganist Tobias Aehlig

19.00 - 22.00 Uhr  Hoher Dom: Ausklang: Ruhe 
und Stille im illuminierten 
Dom. Das Metropolitankapitel 
lädt dazu ein, den Paderborner 
Dom in besonderem Licht zu erle-
ben. Bis 22.00 Uhr bietet der illu-
minierte Kirchenraum Möglichkeit 
zum Verweilen und Gebet.

14.00 Uhr  Tourist Information, Marienplatz 
2a: Stadtrundgang zu Libori - 
öffentliche Führung - der Klassiker 
zum Kennenlernen von Paderborn

15.00 - 18.00 Uhr  Franz-Stock-Platz: Platz der klei-
nen Künste

 Straßentheater- und Gaukler-Pro-
gramm sowie Puppentheater

15.30 Uhr  Bonifatiushof: Hans im Glück - 
Kindertheater mit dem Paderbor-
ner Lumpentheater

16.00 Uhr  MultiCult, Maspernplatz:
 Das kleine Tier im verzau-

berten Wald - Libori-Kinderthea-
ter für Kinder ab 4 Jahren mit dem 
theater der jugend Paderborn

16.00 - 18.00 Uhr St. Vincenz-Krankenhaus, Am Bus-
dorf 2:

 Vincenz Chor - Konzert

16.00 Uhr Weltladen La Bohnita, Michaelstr. 7:
 Erwin Grosche: „Lass uns ein Wunder 

sein“ - Lieder von Rio Reiser und „Ton, Steine, 
Scherben“, begleitet von Volker Kukulenz

16.30 Uhr Sportzentrum Maspernplatz: 
 Tag des Handwerks - Libori 2019 
 Festvortrag mit Clemens Tönnies, Geschäftsfüh-

rer der Unternehmensgruppe Tönnies Holding und 
Aufsichtsratsvorsitzender beim Fußball-Bundesli-
gisten Schalke 04.

18.00 Uhr Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64: 
 Ein Herz aus Schokolade - Komödie von Va-

lerie Setaire - Aufführung des jath - Paderborner 
Amateurtheater e.V.

18.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 DJs von der Carambolage Music Hall

18.00 Uhr Liboriberg, Stratmanns Biergarten: Oldies but 
Goldies - mit Mr. Ti Amo und der Oldie-Band 
Sweet Dreams

19.00 - 20.30 Uhr Rathausplatz: Bierbrunnen - Livemusik mit Ju-
gendlust Scharmede e. V.

Leben im Paderborner Land | 21



DAS ADAM-UND-EVA-HAUS 
NEUN TAGE IM NEUEN GEWAND

Libori-Charitymarkt im historischen Bürgerhaus 
im Jubiläumsjahr 100 Jahre AWO

Gemeinschaftsaktion des Ükernquartiers und der AWO Paderborn. 
Kerstin Lohmann setzt große Hoffnung darauf, dass der Libori-Cha-
ritymarkt den Erfolg der Aktion „Kunst to Go“ aus dem Vorjahr noch 
übertrifft. Viele Paderbornerinnen und Paderborner folgten dem Auf-
ruf und spendeten ihre edlen Familienschätze für den Markt des 
guten Zwecks. „Ich bin begeistert, es wurden wunderschöne Stücke 
abgegeben“ freut sich Kerstin Lohmann, z. B. ein handgeschnitztes 
Schachspiel, Schrankkoffer, Silberetuis, ein schwedisches Taufkleid 
oder Originale von Paderborner Künstlern, wie Hans-Josef Mertens-
meyer oder Herbert Lubek. „Besonders beeindruckt hat mich, dass 
sich bei der Abgabe auch Menschen aus der Nachbarschaft be-
teiligt haben, die selbst wenig haben aber mithelfen wollen,“ so 
Lohmann. „Ich erinnere mich an eine Dame aus dem Viertel, die 
ein altes Kostüm liebevoll verpackt beigesteuert hat; dabei muss 
man wissen, dass man früher meistens nur ein gutes Sonntagskleid 
besaß.“
Die abgegebenen Stücke werden nun vom Nachbarschaftsteam um 
Kerstin Lohmann im Adam-und-Eva-Haus dekoriert und für den Markt 
vorbereitet. Die Gruppe, die auch den Verkauf zu Libori selbst or-
ganisiert und durchführt, hält fest: „Dass so viele Paderbornerinnen 
und Paderborner begeistert mitmachen, zeigt uns, dass wir einen 
Nerv getroffen haben und auf dem richtigen Weg sind.“ Das Nach-
barschaftsteam plant daher die Charityaktion fortan jedes Jahr zu 
wiederholen. 
AWO Kreisgeschäftsführerin Ulla Hoentgesberg dankt allen Pader-
bornerinnen und Paderbornern für ihre Eingaben, der Stadt Pader-
born für die Genehmigung zur Nutzung des Adam-und-Eva-Hauses 
und ganz besonders dem Quartierteam im Ükern für ihren Einsatz 
und das Engagement für die gute Sache.

Der Charitymarkt ist vom 27. Juli bis zum 4. August täglich zwi-
schen 12 und 18 Uhr im Adam-und-Eva-Haus, Hathumarstraße 7, 
geöffnet.
Der Erlös der wohltätigen Aktion fl ießt in das Projekt „Musik macht 
Spaß“ für die musikalische Früherziehung von Kindern sowie in Ak-
tionen im Quartier.
Eine aktuelle Auswahl der abgegebenen Schätze kann angesehen 
werden unter: https://www.facebook.com/awo.leo.paderborn/
Wer noch besondere Schätze beisteuern möchte, kann diese wäh-
rend der Öffnungszeiten des Marktes zu Libori direkt im Adam-und-
Eva-Haus abgeben.
Jeder ist herzlich zum Basar willkommen und zum Stöbern eingela-
den. Weitere Infos zur Aktion unter 05251 29066-15 oder leo@
awo-paderborn.de

SPENDENKONTO DER AWO
Spendenzweck: Musik · Sparkasse Paderborn-Detmold
IBAN: DE26 4765 0130 0011 002383 · BIC: WELADE3LXXX



DAS ADAM-UND-EVA-HAUS 
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im Jubiläumsjahr 100 Jahre AWO
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vorbereitet. Die Gruppe, die auch den Verkauf zu Libori selbst or-
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barschaftsteam plant daher die Charityaktion fortan jedes Jahr zu 
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AWO Kreisgeschäftsführerin Ulla Hoentgesberg dankt allen Pader-
bornerinnen und Paderbornern für ihre Eingaben, der Stadt Pader-
born für die Genehmigung zur Nutzung des Adam-und-Eva-Hauses 
und ganz besonders dem Quartierteam im Ükern für ihren Einsatz 
und das Engagement für die gute Sache.

Der Charitymarkt ist vom 27. Juli bis zum 4. August täglich zwi-
schen 12 und 18 Uhr im Adam-und-Eva-Haus, Hathumarstraße 7, 
geöffnet.
Der Erlös der wohltätigen Aktion fl ießt in das Projekt „Musik macht 
Spaß“ für die musikalische Früherziehung von Kindern sowie in Ak-
tionen im Quartier.
Eine aktuelle Auswahl der abgegebenen Schätze kann angesehen 
werden unter: https://www.facebook.com/awo.leo.paderborn/
Wer noch besondere Schätze beisteuern möchte, kann diese wäh-
rend der Öffnungszeiten des Marktes zu Libori direkt im Adam-und-
Eva-Haus abgeben.
Jeder ist herzlich zum Basar willkommen und zum Stöbern eingela-
den. Weitere Infos zur Aktion unter 05251 29066-15 oder leo@
awo-paderborn.de
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IBAN: DE26 4765 0130 0011 002383 · BIC: WELADE3LXXX



LIBORI - DAS PROGRAMM
vom 27. Juli bis 04. August 2019

19.00 Uhr Franz-Stock-Platz: HEROcks - Rock-Konzert

19.00 Uhr Raum für Kunst, Kötterhagen: LaboriMegaMu-
sikquiz mit Moderator Max Roland

19.00 - 23.00 Uhr Lenz-Bühne (Westernstraße):
 Mr. Marks & A Good Guy - Akustik-Duo - Hits 

der 50er, 60er und 70er Jahre

19.00 Uhr Liboriberg, Heitmanns Biergarten:
 Jimmy Green rockt den Berg.

19.00 - 21.30 Uhr AWO Libori-Treff, Leostr. 45: Live-Musik

20.00 Uhr Capitol Außenbühne, Leostr. 39: 
 Alex im Westerland - Die Ärzte & Die Toten 

Hosen Tributeband

20.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten: 
 Schlagerparty - Helene Fischer Double 

Show live gesungen, charmant dargeboten, fast 
echt

21:00 Uhr Rathausplatz, Kulturbrunnen: Bierbrunnenpar-
ty mit SUP-X - Libori-Donnerstag heißt Bierbrun-
nenparty. Und wenn sie Party meinen, dann ma-
chen SUP-X das auch! Die Band repräsentiert in 
einer einzigartigen Weise pure und frische Lebens-
freude, Entertainment und Livemusik auf Deutsch-
lands Bühnen. Die Stärke dieser außergewöhn-
lichen Musik besteht darin, sich immer wieder 
individuell auf die Art einer Veranstaltung und das 
jeweilige Publikum einzustellen, um dieses mit gro-
ßer Spielfreude und Entertainment zu begeistern.

21.00 Uhr Franz-Stock-Platz: DJ-Set „FeelFalt“ mit Adda 
& Simone

21.30 Uhr Bonifatiushof: Libori Nacht Kabarett - Fatih 
Çevikkollu mit seinem Programm „Fatihmorgana“

22.00 Uhr Raum für Kunst, Kötterhagen: Labori 80s – Li-
ving On Video! - Mit den DJs Patrick & Markus 
- Pop & Wave, New Romantics, NDW, Post Punk, 
Shoegaze.

23.00 Uhr Residenz, Marienplatz: Kitsch - Libori Edition
 BlackRapTrap

FREITAG, 02. AUGUST
10.00 Uhr  Libori-Kapelle: Messfeier mit den Schaustel-

lern auf dem Liboriberg

11.00 Uhr  Hoher Dom: Pontifikalamt
 mit Ministranten und Kindern

11.00 - 18.00 Uhr  Kleiner Domplatz - Libori-Treff katholischer Verbän-
de: Tag der Jugend

12.00 Uhr Abdinghofkirche: 30 Minuten Orgelmusik
 zu Libori mit Engelbert Schön

17.00 Uhr Hoher Dom: Vesper

18.00 Uhr Hoher Dom: Pontifikalamt mit Jugendlichen

20.00 Uhr Gaukirche: Liturgische Nacht „mir geschehe“ - 
Beginn in der Gaukirche, Ende 23.00 Uhr im Mi-
chaelskloster

14.00 Uhr  Tourist Information, Marienplatz 2a:
 Paderborn und der heilige Liborius - öffent-

liche Führung - begeben Sie sich auf Spurensuche 
nach Hinweisen auf den Schutzpatron der Stadt 
und des Erzbistums.

15.00 - 18.00 Uhr Franz-Stock-Platz: Platz der kleinen Künste
 Straßentheater- und Gaukler-Programm sowie Pup-

pentheater

15.00 Uhr La Bohnita, Michaelstr. 7:
 „Jazz you like it“ und Gäste mit Dieter No-

wak & Johannes Schäfermeier

15.30 Uhr Bonifatiushof: Hans im Glück - Kindertheater 
mit dem Paderborner Lumpentheater

16.00 Uhr  MultiCult, Maspernplatz: 
 Das kleine Tier im verzauberten Wald 
 Libori-Kindertheater für Kinder ab 4 Jahren mit dem 

theater der jugend Paderborn

17.00 - 19.00 Uhr  Rathaus: Neunter Libori-Treff der Ehema-
ligen der Universität Paderborn. Alle ehe-
maligen Studierenden und Lehrenden sind herz-
lich eingeladen.

18.00 Uhr  Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64:
 Ein Herz aus Schokolade - Komödie von Va-

lerie Setaire - Aufführung des jath - Paderborner 
Amateurtheater e.V.

18.00 Uhr  Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 DJs von der Carambolage Music Hall

18.00 Uhr  Liboriberg, Stratmanns Biergarten: Best of 
 Libori-Party mit der Band Sweet Dreams

19.00 Uhr  Franz-Stock-Platz: North Alone
 Punk meets Singer/Songwriter

19.00 Uhr  Liboriberg, Laffontien’s Biergarten: 
 Keith Sanders - Music for your soul aus Cleve-

land/Ohio

19.00 Uhr  Raum für Kunst, Kötterhagen: LaboriSpace - 5 Jah-
re Labori und 50 Jahre Mondlandung - mit Paderbor-
ner Künstlern

19.00 Uhr  Liboriberg, Heitmanns Biergarten:
 Jimmy Green rockt den Berg.

19.00 - 20.30 Uhr  Rathausplatz: Bierbrunnen -  Livemusik mit dem 
Warburger Stadt- und Jugendorchester e. V.

19.00 - 23.00 Uhr  Lenz-Bühne (Westernstraße):
 Cheap Dirt - AC/DC-Coverband

19.30 Uhr  AWO Leo, Leostr.45:
 „ars.minimali-s“ Peter Fabian
 „A Tribute to Leonard Cohen“ und mehr

19.30 Uhr Raum für Alexandertechnik, Heiersstr. 19
 Trio Einfach Schön - Klangkonzert im Liegen

20.00 Uhr  Capitol Außenbühne, Leostr. 39:
 Slash N’ Roses - Slash & Guns N’ Roses Tri-

buteband

21.00 Uhr  Franz-Stock-Platz: DJ-Set „FeelFalt“
 mit Matthias Kaiser - House, Disco & Electro
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LIBORI - DAS PROGRAMM
vom 27. Juli bis 04. August 2019

21.00 Uhr  Rathausplatz, Kulturbrunnen: Pohlmann
 Live erlebt man Pohlmann immer als einen Menschen, der zwar zum 

Zerreißen nervös, manchmal umherirrend die Bühne betritt, und dann 
vom ersten Ton an immer weiter zunehmend in seiner Musik aufgeht 
und auf der Bühne nicht nur Platz nimmt, sondern sie komplett ausfüllt. 
Er stampft und schreit und wächst über sich hinaus. Und spätestens, 
wenn er dann irgendwann verschwitzt und selig seine Geschichten er-
zählt, als säße man zusammen an der Theke, weiß man, dass man ge-
rade eines dieser ganz besonderen Konzerte erlebt und wird unwei-
gerlich ein Teil davon.

21.30 Uhr  Bonifatiushof: Libori Nacht Kabarett - Philipp Scharrenberg 
mit seinem Programm „Germanistik ist heilbar“

21.30 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 Lasershow - magische Momente auf dem Liboriberg - mit LASERTEC 

Showlaser, Bochum

22.00 Uhr  Raum für Kunst, Kötterhagen: 
 Funk’n‘SoulLabori - DJ’s: Roberto & Chrizz- Soul, Funk, Glitter

23.00 Uhr Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64: Liboriade Warm Up - 
 Die Querschläger feiern Libori mit einer Party. Live: Pagode & DJ POK

23.00 Uhr  Capitol Musiktheater, Leostr. 39: 
 Platzhirsch - Jägermeisternacht trifft 90s Hits

23.00 Uhr  Residenz, Marienplatz:
 WIWI Semesterabschluss-Party meets Libori

SAMSTAG, 03. AUGUST
11.00 Uhr  Hoher Dom: Pontifikalamt mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

tern der Caritas

11.00 - 18.00 Uhr  Kleiner Domplatz - Libori-Treff katholischer Verbände:
  Tag der Katholischen Arbeitnehmer Bewegung (KAB) 

12.00 Uhr  Abdinghofkirche: 30 Minuten Orgelmusik
 zu Libori mit Thomas Schulze-Athens

15.00 Uhr  Kaiserpfalz: Verleihung des
 Pauline-von-Mallinckrodt-Preises 2019
 durch Erzbischof Hans Josef Becker

18.00 Uhr  Hoher Dom: Pontifikalamt - „Nightfever“
 Beginn mit der Heiligen Messe, anschl. Gebet, Gesang, Gespräch und 

22.30 Uhr Komplet

09.00 - 11.00 Uhr  Sporthalle am Merschweg (Schloß Neuhaus): 
 37. Libori-Rad-Touren-Fahrt (RTF)
 durch die Kreise Paderborn und Höxter
 Infos: www.rmc-schloss-neuhaus.de

11.00 Uhr  Tourist Information, Marienplatz 2a: Stadtrundgang zu Libori – 
öffentliche Führung - der Klassiker zum Kennenlernen von Paderborn

14.00 Uhr Tourist Information, Marienplatz 2a:
 Paderborn und der heilige Liborius - öffentliche Führung - be-

geben Sie sich auf Spurensuche nach Hinweisen auf den Schutzpatron 
der Stadt und des Erzbistums.

14.00 Uhr Haxthausengarten, hinter der PaderHalle:
 Samba-Kaffeekränzchen mit den Querschlägern

15.00 - 18.00 Uhr  Franz-Stock-Platz: Platz der kleinen Künste
 Straßentheater- und Gaukler-Programm sowie Puppentheater

15.00 Uhr La Bohnita, Michaelstr. 7:
 Andi Seifert & friends - Rock & Pop unplugged



LIBORI - DAS PROGRAMM
vom 27. Juli bis 04. August 2019

15.30 Uhr Bonifatiushof: Hans im Glück - Kindertheater 
mit dem Paderborner Lumpentheater

16.00 Uhr  Westphalen-Hofgarten, Giersstr. 1:
 Old School Jazz 

18.00 - 19.30 Uhr  Rathausplatz: Bierbrunnen - Livemusik mit der 
Musikjugend Ostenland

17.00 Uhr  Capitol Außenbühne, Leostr. 39: Internationa-
le Samba-Show der Querschläger mit Gesang 
und Tanz

18.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 DJs von der Carambolage Music Hall
19.00 Uhr Franz-Stock-Platz: The Porters - Irish Folk Punk - 

traditioneller Folk trifft auf pure Punkrock-Energie - 
das sind The Porters aus dem Raum Düsseldorf.

19.00 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 Crossfader - die Medley- & Mashup-Partyband, 

serviert die ganze musikalische Bandbreite.

19.00 - 23.00 Uhr Lenz-Bühne (Westernstraße):
 German Scotch - Rock & Pop

19.00 Uhr  Raum für Kunst, Kötterhagen: LaboriRock & 
Prog - Live-Musik mit Aftershaves (Paderborn) 
und Snippet Upper Laser (Köln).

19.00 Uhr  Liboriberg, Heitmanns Biergarten: 
 Jimmy Green rockt den Berg.

19.30 Uhr  AWO Leo, Leostr. 45: Live-Musik: 
 KONZIS - Live-Musik

20.00 Uhr  Capitol Außenbühne, Leostr. 39: Maniac
 Songs aus den letzten 40 Jahren in einzigartiger 

Rock-Interpretation

20.00 - 20.15 Uhr  Rathausplatz, Kulturbrunnen: 
 Querschläger - Samba Batucada Show - Die 

geballte Kraft der Trommeln: Das sind die „Querschlä-
ger“, die man in Paderborn kaum mehr vorstellen 
muss. Für alle Auswärtigen: Bei den „Querschlägern“ 
handelt es sich um eine mittlerweile deutschlandweit 
agierende Gruppe der Sparte Schlagwerk, Trommel-
vergnügen und Partyspaß.

21.00 Uhr  Rathausplatz, Kulturbrunnen: Max Buskohl
 Bekannt geworden als Finalist bei DSDS, ist Max 

Buskohl nach vielen Irrungen und Wirrungen nun 
zurück genau da, wo er hingehört: mit frischen 
Liedern auf den Bühnen der Republik. Laut, rockig 
und jetzt das erste Mal auch deutschsprachig.

21.00 - 22.00 Uhr Westerntor, vor Herz-Jesu-Kirche: Querschläger 
Samba-Finale - Schlagwerk, Trommelvergnü-
gen und Partyspaß - Show mit Gesang und Tanz

21.30 Uhr Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 Lasershow - magische Momente auf dem Libo-

riberg - mit LASERTEC Showlaser, Bochum

22.00 Uhr  Raum für Kunst, Kötterhagen: 
 AlternativeLabori - Punk, Ska & Rock, aufge-

legt von Andy & Zorro

21.30 Uhr  Franz-Stock-Platz: „Silent Party“ 
 Die perfekte Mischung für eine sommerliche Par-

ty-Nacht im Freien: ein Platz, eine Bühne, drei 
DJ‘s, drei Musikstile und 1.000 Kopfhörer. Dank 
der Kopfhörer von „Silent Events“, kann in dieser 
Nacht jeder Gast zu seiner/ihrer Lieblingsmusik 
feiern.

21.30 Uhr  Bonifatiushof: Libori Nacht Kabarett - Phi-
lipp Scharrenberg - mit seinem Programm 
„Germanistik ist heilbar“

23.00 Uhr  Capitol Musiktheater, Leostr. 39:
 Paderborn tanzt - Libori Edition
 Party - präsentiert von Radio Hochstift

23.00 Uhr  Residenz am Marienplatz: Libori Closing! Dirk 
Siedhoff meets... DAN

23.00 Uhr  Wohlsein, Brückengasse 4: 
 Liboriade Samba-Party mit den DJs Cabelu-

do (Hamburg), Kylo (Hamburg) und Jocar (Pader-
born)

SONNTAG, 04. AUGUST
10.00 Uhr  Hoher Dom: Pontifikalamt mit den Familien

11.00 - 18.00 Uhr  Kleiner Domplatz  - Libori-
Treff katholischer Verbände: Tag der Familien 
- Familienbund der Katholiken im Erzbistum

11.00 Uhr Busdorfkirche: Hochamt im römischen 
Ritus

11.00 - 17.00 Uhr  Stadtbibliothek, Am Rotho-
born:  Tag der offenen Tür in der Zentral-
bibliothek mit zahlreichen Angeboten und Akti-
onen

11.30 Uhr  Bonifatiushof: Musikfrühschoppen 
mit Pete Alderton

11.30 Uhr Stadtmuseum, Am Abdinghof 11:
 Libori-Führung durch das Stadtmuseum
 Museumsrundgang zu Libori mit Kulturamtsleiter 

Christoph Gockel-Böhner

13.00 - 18.00 Uhr  Innenstadt: Verkaufsof-
fener Sonntag - Der Einzelhandel öffnet seine 
Geschäfte.
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LIBORI - DAS PROGRAMM
vom 27. Juli bis 04. August 2019

14.00 Uhr  Tourist Information, Marienplatz 2a: Stadtrund-
gang zu Libori – öffentliche Führung - der Klas-
siker zum Kennenlernen von Paderborn

15.00 - 18.00 Uhr  Franz-Stock-Platz: Platz der kleinen Künste
 Straßentheater- und Gaukler-Programm sowie Pup-

pentheater

16.00 Uhr Westphalen-Hofgarten, Giersstr. 1:
 Bauchladentheater Jan Kölling

17.00 Uhr  Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 The Bluesanovas - swinging Blues mit einem 

Touch Bossanova

17.00 Uhr  Abdinghofkirche: Cimbasso-Blechbläseren-
semble - Gemeinsames Konzert mit dem Bläser-
kreis der Städtischen Musikschule Paderborn.

18.00 Uhr  AWO Leo, Leostr. 45:
 Erika da Silva – Zumba & Samba

18.00 Uhr  Liboriberg, Laffontien’s Biergarten:
 Caramba Boys - die DJs von der Carambolage-

Music Hall

18.00 - 19.30 Uhr  Rathausplatz: Bierbrunnen - Livemusik mit den 
Garde Grenadieren Altenbeken

18.00 - 22.00 Uhr  Lenz-Bühne (Westernstraße):
 Betty A. Unplugged - eine starke Stimme

19.00 Uhr  Franz-Stock-Platz: Noriega Mind - 70’s Rock 
und Old School, Rock mit modernen Attributen

19.00 Uhr  Liboriberg, Heitmanns Biergarten:
 Schlager und Top Hits mit DJ

20.30 Uhr  Rathausplatz, Kulturbrunnen: 
 Reis against the Spülmachine
 In vereinter Duo-Power schicken sie das Publikum 

auf eine satirisch-musikalische Achterbahnfahrt 
durch die Pop- und Rockgeschichte. Die Lachmus-
keln werden dabei auf Gröbste malträtiert. Ideal 
für musikalisch- lyrische Feinschmecker!

ab ca. 22.30 Uhr  Paderquellgebiet: 
 Das große Sparkassen-Libori-Feuerwerk
 Mit und von Flash Art, dem mehrfachen Feuer-

werksweltmeister. Sponsor ist die Sparkasse Pa-
derborn-Detmold.

Viel Spaß beim LIBORI-FEST!



27. Juli bis
04. August 2019

Libori

LIBORI IN DIGITALEN ZEITEN
Caritas-Treff am Kleinen Domplatz bietet in diesem Jahr 
neben dem leiblichen Wohl auch Impulse zur Kampagne 

„Sozial braucht digital“

Paderborn (cpd) – Er gehört seit mehr als 25 Jahren zu Libori: der 
Caritas-Treff am Kleinen Domplatz. Während der Paderborner Festwo-
che lädt der Diözesan-Caritasverband dort zu Kaffee und Kuchen, zu 
Getränken aus der Sauerländer Josefsbrauerei und Leckerem vom Grill 
ein. Das Gelände mit Dom-Panoramablick ist perfekt, um gemeinsam 

Libori zu feiern und dabei die Caritas-Familie im Erzbistum Paderborn 
kennenzulernen.

Der Caritas-Treff öffnet täglich von 11.00 bis 19.00 Uhr, der Start 
am ersten Libori-Samstag (27. Juli) ist nachmittags im Anschluss an die 
Libori-Eröffnungsvesper im Dom ab 15.45 Uhr. Dann präsentieren sich 
dort der Sozialdienst katholischer Frauen sowie die Initiative youngcari-
tas. An den folgenden Tagen stellen sich im Caritas-Treff vor: der Kreuz-
bund (Sonntag, 28. Juli), die Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung 
(Montag), die Caritas-Konferenzen (Dienstag), die Vinzenz-Konferenzen 
(Mittwoch), IN VIA (Donnerstag), die Malteser (Freitag), die Arbeitsge-
meinschaft Hospizbewegung (Samstag, 3. August) sowie die Caritas 
Wohn- und Werkstätten (Sonntag, 4. August).

Der gastgebende Diözesan-Caritasverband lädt darüber hinaus an 
mehreren Tagen zu einem Quiz am Glücksrad ein. Dabei können Be-
sucher ihr Digital-Wissen testen. Die diesjährige Jahreskampagne der 
Caritas in Deutschland lenkt unter dem Motto „Sozial braucht digital“ 
den Blick auf die Folgen der Digitalisierung im sozialen und persönli-
chen Bereich. Auch die Caritas-Konferenzen (CKD) laden am Dienstag, 
30. Juli, ein, sich in Liveumfragen mit gesellschaftlichen Themen ausein-
anderzusetzen. „Wir wollen Standpunkte zu kritischen Themen wissen“, 

sagt CKD-Referent Benedikt Blank. „Am Ende sehen wir, 
welche Haltungen die Libori-Besucher haben.“

Am Mittwoch, 31. Juli, bieten wieder die Vinzenz-Kon-
ferenzen für Familien mit jüngeren Kindern die beliebte 
Spielerallye. Zwischen sechs und acht Spiele werden 
dieses Jahr angeboten. Die Arbeitsgemeinschaft Hos-
pizbewegung startet am zweiten Libori-Samstag, 3. Au-
gust, eine sehr persönliche Umfrage, „Wo möchte ich 
sterben?“ lautet die einzige Frage. Besucher können ihre 
„Abstimmungsbälle“ in Plexiglas-Behälter geben, die je-
weils mögliche Orte angeben: zu Hause, im Hospiz, 
im Pflegeheim oder im Krankenhaus. Am zweiten Libori-
Sonntag, 4. August, werden die Caritas Wohn- und 
Werkstätten das Thema Inklusion in den Fokus rücken. 
Dabei können z. B. Vereine erfahren, wie sie Ihre Ange-
bote für Menschen mit Behinderung öffnen können. 

Libori im Caritas-Treff: seit über 25 Jahren lockt der Hatzfeld-Garten 
am Kleinen Domplatz Tausende Besucher an. Besonders Familien mit 
jüngeren Kindern dürfen sich wieder auf den Miitwoch in der Libori-
Woche freuen: dann gibt es wieder die Spielerallye der Vinzenz-Kon-
ferenzen. (Foto: cpd/Sauer)
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PARKEN RUND UM DIE UHR!
An den Libori-Wochenenden besucherfreundliche 

Sonderöffnungszeiten
Paderborn. Zum großen Liborifest in Paderborn stehen für die Besu-
cher zentrumsnah 4.430 Stellplätze für Fahrzeuge zur Verfügung, 
unter anderem in verschiedenen Parkhäusern und auf zahlreichen 
Parkplätzen. Insbesondere die umfangreich sanierte Tiefgarage Kö-
nigsplatz bietet den Gästen mitten im Zentrum großzügige und hel-
le Parkmöglichkeiten. An den Libori-Wochenenden bis zum Mon-
tagmorgen kann an allen städtischen Parkstätten rund um die Uhr 
ein- und ausgefahren werden.

Die Parkgebühren sind auch zu den Festtagen vergleichsweise 
günstig. Wer einen kleinen Fußweg nicht scheut und die Parkpalet-

te Rolandsweg ansteuert, findet schnell einen freien Platz und zahlt 
für ein 24-Stunden-Ticket nur 2,50 Euro. Besonders günstig parken 
Nachtschwärmer ab 20 Uhr. Für 3,50 Euro parkt man in der Tief-
garage die ganze Nacht, nur 1,50 Euro fallen dafür am Parkplatz 
der Kulturwerkstatt im Westen der Stadt an. Wer das Fest zu den 
bevorzugten Zeiten am Wochenende möglichst stressfrei mit dem 
eigenen Fahrzeug erreichen möchte, steuert am besten direkt die 
kostenlosen Park+Ride-Plätze am Heinz-Nixdorf-Ring an. Durch den 
regelmäßigen Shuttle-Bus der PaderSprinter hat man von dort aus 
die Innenstadt in kürzester Zeit entspannt erreicht und kann auch 
den Rückweg gelassen angehen.

27. Juli bis
04. August 2019

Libori



AUSBILDUNGSTIPP:
AUGENOPTIKER – 
Ein Job mit viel Durchblick

WAS TUN 

NACH DER 

SCHULE..

Augen auf bei der Ausbildungsplatzsuche – wer das beherzigt, 
findet mit etwas Glück den Traumjob und Zufriedenheit im Berufs-
alltag. Und diese ist bei vielen Optikern ausgesprochen hoch, denn 
der Beruf bietet eine abwechslungsreiche Mischung aus traditionel-
lem Handwerk, Gesundheitsdienstleistung, modernster Technik und 
Liebe zum typgerechten Stil. Vor allem diese Vielseitigkeit ist für viele 
ein entscheidender Aspekt auf dem Weg zum Traumjob.

GUT SEHEN IN JEDER LEBENSLAGE
Unsere Gesellschaft wird stetig älter, gleichzeitig bleiben wir oft 
bis ins hohe Alter agil. Gutes Sehen nimmt dabei einen wichti-
gen Stellenwert ein. Und auch die Digitalisierung verändert unsere 
Sehgewohnheiten. Von der Sehkorrektur mit der Alltagsbrille oder 
Kontaktlinsen bis hin zur Bildschirm-, Sonnen- und Sportbrille ist das 
Spektrum groß, der Beratungsbedarf wächst.

VIELFÄLTIGE AUFGABEN UND GUTE KARRIERECHANCEN
Jeder, der seinen Einsatz in den Dienst des guten Sehens und Aus-
sehens stellt, kann mit steigendem Bedarf und Nachfrage rechnen. 
Der Bedarf an guten Augenoptikern ist und bleibt groß: Mehr 
als jeder zweite Erwachsene trägt eine Brille oder Kontaktlinsen 
– Tendenz steigend. Und auch die geringe Arbeitslosenquote in 
der Augenoptikbranche spricht für sich. Die Ausbildung ist dabei 
abwechslungsreich, Physik und Mathematik spielen eine große Rol-
le, doch auch der Blick für das passende Modell und die richtige 
Ansprache der Kunden sind wichtig. So lernt der Azubi, wie man 
Brillengläser bearbeitet, Brillen repariert oder anatomisch an den 
Träger anpasst. Aber auch wie sich Brillengläser unterscheiden, 
welche Sehhilfen es gibt und wie man herausfindet, was der Kunde 
individuell benötigt, steht auf der Agenda.

VOM HAUPTSCHULABSCHLUSS BIS ZUM STUDIUM
Der Weg in diesen abwechslungsreichen Beruf kann mit einem gu-
ten Hauptschulabschluss, der mittleren Reife, der Fachhochschulreife 
oder dem Abitur beginnen. Die duale Ausbildung zum Gesellen 
dauert drei Jahre und findet vor allem in Augenoptikfachgeschäften 
statt. Später kann der Augenoptikermeister absolviert werden, auch 
ein weiterführendes Studium oder eine Weiterbildung zum Opto-
metristen sind möglich. Neben der klassischen Tätigkeit in einem 
Fachgeschäft für Augenoptik oder einer späteren Selbstständigkeit 
als Meister arbeiten Augenoptiker und Optometristen auch in der 
Forschung oder Industrie, in Augenkliniken oder Bildungseinrichtun-
gen der Branche. Umfassende Informationen hierzu stehen auf der 
Website des Zentralverbands der Augenoptiker und Optometristen 
(ZVA) und auf der Ausbildungsplattform www.be-optician.de zur 
Verfügung. (akz-o)
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ALTENPFLEGER: Beruf mit Zukunft

Diese Branche gehört nach wie vor zu den beson-
ders stark wachsenden Dienstleistungen. „Wer eine 
Ausbildung in der Altenpflege macht, hat eine fast 
hundertprozentige Jobgarantie“, sagt Petra Timm vom 
Personaldienstleister Randstad Deutschland. 

Voraussetzungen, um den Beruf des Altenpflegers zu 
erlernen, sind der Spaß am Umgang mit älteren Men-

Pflegekräfte geben viel, bekommen aber noch mehr 
zurück - ein Grund, diesen krisensicheren Beruf zu 
erlernen. Foto: Kzenon/Fotolia/Randstad

NEUES JAHR MIT NEUEN ZIELEN
Karriere: Fernstudium eröffnet viele 
Möglichkeiten zur beruflichen Veränderung

schen, Einfühlungsvermögen, Verantwortungsbewusstsein sowie das Interesse an 
einer pflegerischen, medizinischen und sozialen Arbeit. Dazu ist es wichtig, im 
Team ebenso gut wie eigenverantwortlich zu handeln. Die Ausbildung gestaltet 
sich sehr abwechslungsreich, die Zukunftsaussichten danach sind glänzend. Das 
liegt auch am Pflegestärkungsgesetz, durch das mehr ältere Menschen pflegeri-
sche Leistungen erhalten und in der Folge der Fachkräftemangel in der Altenpfle-
ge stark angestiegen ist – und das, obwohl sich die Zahl der Pflegefachkräfte 
zwischen 1999 und 2015 um 78 Prozent erhöht hat. txn

Ein neues Jahr ist bei den meisten Menschen auch immer mit einer 
Aufbruchsstimmung verbunden. Das gilt nicht nur im privaten Bereich, 
sondern auch für den Beruf. Viele Arbeitnehmer wollen neue Ziele 
ins Auge fassen und etwas wagen, um die Karriere in eine positive 
Richtung zu lenken. Ein Schlüssel zu Veränderung, Aufstieg und Erfolg 
ist oft der Erwerb eines höheren Bildungsabschlusses wie der Bache-
lor oder der Master. Erwerben kann man diese Qualifikationen am 
besten durch ein berufsbegleitendes Fernstudium, das zeitliche und 
räumliche Flexibilität garantiert. Der größte Teil des Lernens findet zu 
Hause nach einem individuellen Zeitplan statt - auf diese Weise kann 
man den Wunsch nach Wissen und Weiterbildung mit den täglichen 
Verpflichtungen in Beruf oder Familie kombinieren.

VIELE MÖGLICHKEITEN, UM NEBEN DEM BERUF ZU STUDIEREN
Die Hamburger Fern-Hochschule (HFH) etwa, eine der größten pri-
vaten Hochschulen Deutschlands, erweitert ihr Studienangebot kon-
tinuierlich. Neu sind seit Sommer 2018 die Bachelorstudiengänge 
Maschinenbau und Mechatronik, zuvor waren der Masterstudien-
gang Wirtschaftsingenieurwesen sowie die Bachelorstudiengänge 
Psychologie und Wirtschaftspsychologie ins Portfolio aufgenommen 
worden. Der Studiengang Health Care Studies trägt 2019 den Na-
men „Therapie und Pflegewissenschaften". Infos zum Angebot gibt es 
unter www.hfh-fernstudium.de. Gemeinsam sind den Fernstudiengän-

gen in Wirtschaft, Recht, Technik und Gesundheit die Flexibilität und 
viele Wahlmöglichkeiten. So kann man sich etwa zwischen dualen 
und berufsbegleitenden Varianten entscheiden, die eigene Lernge-
schwindigkeit mitbestimmen und damit oft sogar Studiendauer und 
Kosten beeinflussen.

PRÄSENZGESTÜTZTES FERNSTUDIUM BIETET FLEXIBILITÄT UND 
BETREUUNG
Ein besonderer Reiz des Fernstudiums liegt bei dieser Hochschule in 
der Kombination aus großer Flexibilität und persönlicher Betreuung. 
In über 50 Studienzentren können Studierende Prüfungen ablegen, 
sich jederzeit beraten lassen und regelmäßig Seminare besuchen. In 
den Präsenzveranstaltungen vermitteln praxiserfahrene Dozenten die 
Inhalte, die sich am besten in einer kleinen Gruppe erarbeiten lassen - 
etwa Planspiele, Fallstudien, Rollenspiele und Präsentationen.

EINSCHREIBEN INS STUDIUM ALLE DREI MONATE MÖGLICH
Ganz neu sind die flexibleren Startmöglichkeiten: Interessierte können 
sich in die Bachelor- und Masterstudiengänge alle drei Monate ein-
schreiben - sie beginnen zum 1. Januar, 1. April, 1. Juli und 1. Okto-
ber, Bewerbungen sind jederzeit möglich. Das Fernstudium kann vier 
Wochen lang ohne Risiko kostenlos getestet werden. Wenn in diesem 
Zeitraum gekündigt wird, fallen keine Studiengebühren an. (djd)
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Wie sich aus dem Stadtnamen ableiten lässt, war die 
Salzgewinnung während des ganzen Mittelalters ein we-
sentlicher Bestandteil des wirtschaftlichen Lebens unserer 
Stadt. Die Gewinnung des Salzes hat in Salzkotten eine 
über 1000-jährige Tradition.

Stadtrechte erhielt Salzkotten 1247. Die Bürgerinnen und 
Bürger pflegen seit jeher ihre Traditionen und damit auch 
die Salzgeschichte. 

Das Salzmuseum im Heimathaus am Kirchplatz steht der 
Öffentlichkeit zur Verfügung und bietet einen umfassenden 
Überblick über die Salzgewinnung. Zudem hat die Stadt 
Salzkotten einen Salzweg errichtet, der den Besucherin-
nen und Besuchern die Sälzergeschichte in Form eines 
städtegeschichtlichen Rundgangs näherbringt.

Die Salzgewinnung war während des ganzen Mittelalters 
ein wesentlicher Bestandteil des wirtschaftlichen Lebens 
der Stadt und mit besonderen Rechten verbunden. Erst-
malig erwähnt werden die Salzwerke im Jahr 1160, als 
das Kloster Hardehausen drei Häuser zum Salzsieden in 
„Saltcoten“ zugesprochen bekommt.

Den Höchststand erreichte der Salzhandel im 19. Jahrhun-
dert durch technische Verbesserungen, die Philipp Korte, 
Pfarrer in Salzkotten von 1758-1803, nach einer Studi-
enreise durch das Salzkammergut einführte. Schon bald 
danach kommt das billige Steinsalz auf den Markt.

Der Bau der Eisenbahnstrecke (1850) begünstigte den 
allgemeinen Handel und die Entwicklung der industriellen 
Unternehmen. So wird schließlich 1908 die Salzgewin-
nung in Salzkotten eingestellt. 1919 bis 1921 werden 

SALZKOTTEN – 
EINE HISTORISCHE 

STADT MIT 
MODERNE
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die fast 600 Meter langen Gra-
dierwerke vollständig abgerissen.

An die alten Zeiten erinnern neben 
der oben erwähnten Pfarrkirche 
noch Fachwerkhäuser aus vergan-
genen Jahrhunderten, Wehrtürme 
und Reste der Stadtmauer. Die Salz-
produktion im 18. und 19. Jahrhun-
dert wird heute wieder durch den 
Neubau eines rekonstruierten, 50 
Meter langen Gradierwerkes er-
lebbar.

Das Brunnenhäuschen auf dem geo-
logisch bemerkenswerten Kütfelsen 
des Marktplatzes  ist eines der 
Wahrzeichen der Sälzerstadt.

Salzkotten setzt auch weiterhin auf 
Tradition und Geschichte – ein Blick 
in die Straßen nah des Markplatzes 
mit den geschichtsträchtigen Fach-
werkhäusern unterstreichen diesen 
Traditionsgedanken. Städtebaulich 
und architektonisch definiert sich 
das Stadtbild als modern und tra-
ditionell. 

www.salzkotten.de
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SALZKOTTEN – 
EINE SPORTSTADT MIT VIELFALT

Salzkotten lockt nicht nur durch seine vielfältigen Feste Jung 
und Alt in die Kernstadt und seine Ortsteile. Besonders die 
Sportangebote bringen die Menschen in der Sälzerstadt 

SALZKOTTEN
ERLEBEN!

zusammen. Die zahlreichen Sportvereine bieten abwechs-
lungsreiche Freizeitmöglichkeiten für alle Altersklassen und 
Interessensgruppen. 



Moi - Mode & Cafe
Langestraße 24
33154 Salzkotten
Tel. 05258 - 5060335 
www.moi-mode-cafe.com

moi ... meine Mode - mein Stil

moi ... ich fühle mich wohl und zeige es

moi ... meine Oase im Alltag

Es ist besser, zu genießen und 
zu bereuen, als zu bereuen, 

dass man nicht genossen hat.

 Giovanni Boccaccio



Frank Eckelt
Beratung · Planung · Gestaltung · Ausführung

G
m
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Fliesen- und Natursteinfachbetrieb

Frank Eckelt
Rotheweg 13
33154 Salzkotten
Tel.: 05258 / 7184
E-mail: info@� iesen.eckelt.de
www.� iesen-eckelt.de

seit 1983

Golffreunde genießen die Vorzüge des 
Golfclubs „Paderborner Land e.V.“ Auf 
120 Hektar befindet sich die 27 Loch 
Anlage in ländlicher Idylle und inner-
halb eines vielseitigen Mosaiks aus 
Acker, Wiese, Wald und Wasser.

Bei den Spielen der „Accent Baskets 
Salzkotten“ wird die oft ausverkaufte 
Hederauenhalle regelmäßig zum He-
xenkessel. 

Nicht nur auf, sondern auch an der 
Strecke herrscht ein riesiger Trubel, 
wenn das Sportevent des Jahres in Salz-
kotten stattfindet. Am ersten Junisonntag 
treffen sich Laufprofis und Hobbyläufer 
zum Klingenthal Sport Salzkotten Ma-
rathon. Ob Marathon, Halbmara-
thon, Staffellauf, 10- oder 5-km sowie 
Bambini-Kinderläufe – hier ist für jeden 
Sportler etwas dabei. Anmeldungen 
können auf www.salzkotten-marathon.
de vorgenommen werden.

Über das ganze Jahr hinweg freuen 
sich Radfahrer in Salzkotten und im 
gesamten Paderborner Land auf das 
vielfältige Angebot. Zwei Radrundwe-
ge mit insgesamt rund 50 Kilometern 
Länge schlängeln sich durch unser 
Stadtgebiet. Entlang vieler Sehenswür-
digkeiten kommen Radfahrer hier voll 
auf ihre Kosten. 

www.salzkotten.de

Salzkotten
- immer ein 

Besuch wert!



Moi - Mode & Cafe
Langestraße 24
33154 Salzkotten
Tel. 05258 - 5060335 
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SALZKOTTEN – KULTUR, FESTE UND 
INTERNATIONALE KÜNSTLER 
BEGLEITEN DURCH DAS JAHR

Salzkotten und seine Ortsteile sind nicht nur für seine attraktive 
Lebens- und Wohnvielfalt bekannt. Zu den vielfältigen Festen 
und Veranstaltungen kommen auch regionale Nachbarn ger-
ne ins Sälzer Stadtgebiet. 

Das gesamte Jahr über treffen hier Kultur und Moderne aufei-
nander. Besonders im Sommerhalbjahr bündeln sich die be-
liebten Stadtfeste und weitere Aktionen. Jedes Fest hat dabei 
seinen eigenen unverwechselbaren Charakter und trägt dazu 
bei, dass sich nicht nur die Salzkottenerinnen und Salzkottener 
willkommen fühlen.

Tausende Besucherinnen und Besucher strömen traditionell am 
Palmsonntag in die Sälzerstadt. Mit dem beliebten Sälzer-
fest wird die Festsaison in Salzkotten eingeläutet – shoppen, 
schlendern und schlemmen runden das umfassende Rahmen-
programm ab.

Tradition wird besonders bei den zahlreichen Schützenfesten 
ebenfalls sehr groß geschrieben. Mit lauten Schüssen wird die 
Saison eröffnet. Von Mai bis August wird hier mit Freunden 
und Nachbarn ausgiebig gefeiert.

Damit ist aber noch lange nicht Schluss: Ende August star-
tet das Hederauenfest. Liebevoll wird das Traditionsfest auch 

HAF genannt. Entlang der Hederaue treffen Kultur und Ak-
tionen für Jung und Alt aufeinander. Reges Treiben auf dem 
Marktplatz und der verkaufsoffene Sonntag im Stadtkern von  
Salzkotten bieten ausreichend Abwechslung. 

Das älteste Stadtfest, der Martinimarkt, wird Anfang Novem-
ber rund um den Marktplatz mit vielen Akteuren gefeiert. 
Martinsspiel, Hüttendorf, Kirmes und viele, weitere neue und 
altbewährte Aktionen locken in die Innenstadt. 

Mittlerweile haben sich neben diesen traditionellen Stadtfes-
ten auch weitere feste Termine im Sälzer Veranstaltungskalen-
der etabliert: Das „Dinner in weiß“ lockte in diesem Jahr be-
reits zum siebten Mal an einen vorher unbekannten Ort. Die 
weiß gekleideten 2.000 Gäste haben diverse Leckereien da-
bei und feiern gemeinsam einen unverwechselbaren Abend in 
ungewöhnlicher Kulisse. 

Ein weiteres Highlight unter freiem Himmel ist das Open-Air-
Kino, welches in Kooperation mit Pollux by Cineplex immer 
wieder für einen ganz besonderen Kinoabend sorgt. 

Knapp 5.000 Musikliebhaber freuen sich monatelange auf ei-
nen unvergessenen Abend an der Dreckburg. Nationale und 
internationale Musikerinnen und Musiker rocken die Open-Air-
Bühne – BAP, Roger Cicero, Sarah Connor, Silbermond, Adel 
Tawil und nun auch Revolverheld gehören zu den namenhaf-
ten Künstlern. 

Regionale Bands stehen in den Sommerferien auf der Open-
Air-Bühne auf dem Sälzer Markplatz. Die Konzertreihe „Don-
nerstags in Salzkotten“ lädt an lauen Sommerabenden zu ge-
mütlichen Stunden auf den Marktplatz ein. Bei kulinarischen 
Köstlichkeiten und kalten Getränken treffen sich hier Kollegen, 
Freunde und Nachbarn. 

SALZKOTTEN
ERLEBEN!
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Grillvergnügen
natürlich, schmackha�  & frisch

aus Ihrem
Fleischer-Fachgeschäft 

Stümmler
Upsprunger Str. 19 · 33154 Salzkotten

Tel. 0 52 58 / 77 37

JUBILÄUM: 50 JAHRE 
FLEISCHEREI UND FAMILIENBETRIEB STÜMMLER

MIT EIGENER CHAROLAIS-FLEISCH-RINDER-ZUCHT

Das Fleischerfachgeschäft Stümmler in der Upsprunger 
Straße 19 feiert in diesem Jahr 50-jähriges Jubiläum 
und ist abseits der Supermärkte mittlerweile der einzige 
echte Fleischereibetrieb in Salzkotten. Die lange Tra-
dition des Familienbetriebs begann im August 1969, 
als Heinz Stümmler die sechste Fleischerei Salzkottens 
eröffnete. 

Heute wird die Fleischerei Stümmler von den Metzger-
meistern Heinz-Jürgen und Rainer Stümmler geführt. Über 
die Jahre hinweg haben sie für die Qualität ihrer Produk-
te zahlreiche Preise erhalten. Zuletzt durften sie bei einer 
Wurstprobenveranstaltung von der Landesinnung stolz 
die Gold-Auszeichnung für die herausragende Qualität 
diverser Wurstwaren, vor allem für ihre Hausmacher 
Mettwurst und den luftgetrockneten Knochenschinken 
entgegennehmen. Im Ladengeschäft bedienen und be-
raten freundlichst bemüht die Ehefrauen Rita und Anne 
mit zusätzlichem, gelerntem Fachpersonal Jung und Alt. 
Als gute Seele des Betriebes kümmert sich die Seniorin 
Mathilde Stümmler um das Kaufmännische sowie das 
Wohlergehen ihrer Familie und der Angestellten. Natür-
lich ist es nicht nur die familiäre, freundliche Atmosphä-
re, die so viele Kunden immer wieder zu den Gebrüdern 
Stümmler in Salzkotten zieht, sondern auch die zu 100 
Prozent hausgemachten, köstlichen Wurstwaren, deren 
zahlreiche Sorten auf ganzer Linie mit ihrer Frische und 
ihrem Geschmack begeistern. Als Zutaten werden nach 
altem Handwerksbrauch nur Naturgewürze und bestes 
Fleisch verwendet. 

Das Schweinefl eisch der Metzgerei stammt ausschließlich von Bauern aus der nähe-
ren Umgebung, bei denen die Schweine natürlich und tiergerecht auf Stroh gehalten 
werden. Das Rindfl eisch kommt sogar direkt aus der eigenen Charolais-Rinderzucht. 
Auch hier werden die Tiere ganz selbstverständlich artgerecht gehalten. Sie haben 
ganzjährig Auslauf auf der Weide, zu großen Teilen auch auf Naturschutz-Kräuter-
wiesen. Die Kälber bleiben sieben bis neun Monate bei ihren Müttern.

„Die Kuhzunft ist unsere Zukunft!, so Carina (20), Tochter von Heinz-Jürgen Stümmler. 
Sie ist im Agrarstudium und widmet sich mit Begeisterung und Liebe der Charolais-
Fleisch-Rinder-Zucht.

Besuchen Sie das Fleischerfachgeschäft Stümmler am besten selbst und überzeugen 
Sie sich aus erster Hand von der herzlichen, familiären Atmosphäre 
sowie von den ganz besonders frischen und leckeren Fleisch- 
und Wurstprodukten. Jetzt im Sommer bietet sich natürlich auch 
leckeres Grillfl eisch an, das in allen möglichen Variationen vor-
handen ist: vom Rinderhüftsteak über Filetspieße bis hin zum 
„Dry Aged Steak“, das am Knochen gereift ist und dadurch 
Hobbygriller mit einem besonders runden, vollen und intensiven 
Rindfl eischgeschmack begeistern kann.

WIR 
FREUEN 
UNS AUF

SIE!

ANDERS 
ALS 

ANDERE



Mitte Juli stand bei der Erlebnisgärtnerei Beine mal wieder die jährli-
che Lavendelernte an. Nein, Sie haben sich nicht verlesen: Lavende-
lernte in Deutschland, genauer gesagt in Salzkotten. Andreas Beine 
und Elke Temborius entschlossen sich im April 2015 dazu, 5.500 
Lavendelpfl anzen der Sorte „Hidcote Blue“ anzupfl anzen. Es war ein 
Experiment, bei dem sich die beiden nicht sicher sein konnten, wie 
es ausgeht. Immerhin galten deutsche Winter für den Lavendelanbau 
bis dato immer als zu kalt und zu nass. Doch der Versuch glückte und 
so haben sich Andreas Beine und Elke Temborius seither mit großer 
Begeisterung der Pfl ege und Ernte ihres Lavendelfeldes verschrieben - 
übrigens eines von nur zwei Lavendelfeldern deutschlandweit.

Der Lavendel blüht immer von Mitte Juni bis Mitte Juli. Zu dieser Zeit 
lassen sich vor der Kulisse des sagenhaft schönen und herrlich duf-
tenden Lavendelfeldes, das sich auf einer Fläche von 4.500 qm er-
streckt, mit der Erlebnisgärtnerei Beine die verschiedensten Veranstal-
tungen vereinbaren. Besonders beliebt waren in den letzten Jahren 
runde Geburtstage, Hochzeiten, Konzerte, aber auch Yoga-Sessions. 
Zudem fand in diesem Jahr bereits zum vierten Mal das 
Lavendelpicknick der Erlebnisgärtnerei statt.

Doch das Lavendelfeld dient natürlich nicht nur als Kulisse 
für Fotoshootings und Feierlichkeiten, sondern auch zur 
Herstellung der unterschiedlichsten Produkte. So werden 

mit der beruhigend 
wirkenden Pfl anze 
Lavendelsträuße und 
-bündchen, Laven-
delöl, Duftsäckchen, 
Lavendelsalz, -zucker 
und -seife sowie 
auch Lavendelsecco 
produziert. Der Ver-
kauf der vielfältigen 
Lavendelprodukte fi n-
det sowohl direkt vor 

Ort in der Erlebnisgärtnerei Beine oder auch auf verschiedenen Gar-
tenfestivals und Märkten, wie zum Beispiel auf dem Katharinenmarkt 
und jetzt ganz aktuell natürlich auch auf dem Pottmarkt zu Libori statt.

In der Erlebnisgärtnerei gibt es jedoch nicht nur den Lavendel zu be-
staunen, sondern noch sehr viel mehr. Sie ist wie ein eintrittsfreies 
Museum für Pfl anzen, in der Besucher sich umschauen können, viele 
verschiedene Blumen und Pfl anzen bewundern und sich von kreati-
ven Deko-Ideen inspirieren lassen können. Selbstverständlich können 
Pfl anzen, die den Besuchern vor Ort besonders gefallen, auch käuf-
lich erworben werden. Für den Besuch der Erlebnisgärtnerei Beine 
können interessierte Besucher auch außerhalb der standardmäßigen, 
lavendelbedingt von Mitte Juni bis Mitte Juli begrenzten Öffnungszei-
ten einen Termin mit Andreas Beine und Elke Temborius vereinbaren. 
Wer sich sowohl optisch als auch olfaktorisch an dem blühenden 
Lavendelfeld erfreuen möchte, muss sich jedoch bis Mitte Juni des 
nächsten Jahres gedulden – also Terminkalender zücken und schon 
mal vormerken!

ERLEBNISGÄRTNEREI BEINE: 
LAVENDEL IM BLUT
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auch Lavendelsecco 
produziert. Der Ver-
kauf der vielfältigen 
Lavendelprodukte fi n-
det sowohl direkt vor 
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SALZKOTTEN
ERLEBEN!

Naturheilpraxis Brigitta Schubert

Dreiweg 6 · 33154 Salzkotten · Tel.: 05258 - 5859
www.hp-brigittaschubert.de

Heilpraktikerin seit 20 Jahren
In Salzkotten seit Januar 2018 tätig

ANSTEHENDE
VERANSTALTUNGEN 

IN SALZKOTTEN

25.07.2019
Donnerstags in…Salzkotten

08.08.2019
Donnerstags in…Salzkotten

23.-25.08.2019 
Hederauenfest 
mit verkaufsoffenem Sonntag

3 Tage Live Musik auf 2 Bühnen, 
Streetfood-Festival, „Glanzstücke - der 
etwas andere Frauenflohmarkt“; Fairt-
rade-Brunch, Treckerfreunde in Aktion, 
Wasserspiele, Oldtimerrennen Sälzer 
Classics, Kinderflohmarkt, Café an der 
Hederpromenade.

Bummeln, Schlemmen, Staunen von der 
Saline bis zur Langen Strasse mit Spiel 
und Spass für Groß und Klein.

06.09.2019 
Open Air Kino 
in Salzkotten-Mantinghausen

08.-10.11.2019 
Martini-Markt in Salzkotten 
mit verkaufsoffenem Sonntag

15.12.2019
Adventsaktion in Salzkotten 
mit verkaufsoffenem Sonntag

2019 finden ebenfalls wieder zahlrei-
che Veranstaltungen in den Ortsteilen 
von Salzkotten statt. Diese und weitere 
Termine finden Sie im Jahresplaner der 
Stadt Salzkotten und unter 
www.salzkotten-marketing.de.
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SCHÖNE AUSSICHTEN FÜR 
RADLER UND WANDERER

AUSFLUGTIPPS

Das Natur-Erlebnisgebiet Biggesee-Listersee lockt mit vielen Attraktionen

Ein spektakuläres Bild bieten die Seen in der Landschaft des Na-
turparks Sauerland-Rothaargebirge an einem sonnigen Sommertag: 
Strahlend blau leuchten sie dann, wie Kristalle. Die Region des 
Natur-Erlebnisgebietes Biggesee-Listersee erstreckt sich entlang 
des Biggesees und des Listersees mit den anliegenden Städten 
Attendorn, Drolshagen, Meinerzhagen, Olpe und der Gemeinde 
Wenden. Die Region bietet viele Freizeitmöglichkeiten - Radler 
und Wanderer finden Routen in allen Schwierigkeitsgraden vor. 
Übernachten kann man ganz nach individuellem Geschmack: Vom 
Sterne-Hotel über gemütliche Pensionen, schöne Ferienwohnungen 
oder Campingplätze ist für jeden etwas dabei. Infos gibt es unter 
www.biggesee-listersee.com.

GEMÜTLICHE FAMILIENTOUR UND 
ANSPRUCHSVOLLE HÖHENROUTE
Neben der typisch schwingenden Landschaft des Sauerlandes mit 
Hügeln, Bergen, Wald, Seen und Tälern bieten einsame Straßen 
und anspruchsvolle Trails beste Voraussetzungen für Radler. Fami-
lien, die einen gemütlichen Ausflug unternehmen möchten, sind 
hier ebenso richtig wie Mountainbiker auf der Suche nach einer 
anspruchsvollen Tour. Der "Bigge-Lister Radring" etwa ist in eine Hö-
henroute und eine Seenroute aufgeteilt. Die Höhenroute verbindet 
die Städte Attendorn, Drolshagen, Meinerzhagen und Olpe sowie 
den Bigge- und Listersee miteinander und ist mit etwa 64 Kilometern 
eine anspruchsvolle Höhenroute. Die Seenroute dagegen führt etwa 

50 Kilometer überwie-
gend am Uferverlauf der Seen entlang und ist besonders für Famili-
en geeignet. Beide Routen sind mit Infotafeln ausgestattet, Rast- und 
Ruheplätze laden zum Verweilen ein.

WANDERWEGE IN ALLEN SCHWIERIGKEITSGRADEN
Wanderfreunde finden ebenfalls ein gut ausgeschildertes Wege-
netz in allen Schwierigkeitsgraden vor. Eine von vielen Routen ist 
der „Bigge-Lister-Weg", er erschließt auf einer großen Runde das 
Natur-Erlebnisgebiet. Entlang des Weges liegen Aussichtspunkte 
und Rastplätze, die einen faszinierenden Blick auf die Seenland-
schaft am Fuße des Ebbegebirges bieten. Diese Route ist mit einer 
Länge von rund 46 Kilometern in zwei Tagen zu erwandern. Es 
wurden zusätzliche Spangenwege eingerichtet, so dass der Weg 
auch in kürzeren Etappen zu bewältigen ist.

ATEMBERAUBENDE AUSSICHT
Den Biggesee können Radler und Wanderer bis Mitte Oktober 
auch aus einer ganz anderen Perspektive erleben - nämlich auf 
einem Schiff der Weißen Flotte. Ein besonderes Erlebnis ist die 
atemberaubende Aussicht vom 90 Meter hohen „Biggeblick" in At-
tendorn. Der Skywalk vermittelt ein Gefühl von Freiheit und Weite, 
am Abend wird er leuchtend in Szene gesetzt. Auch vom Olper 
Obersee aus kann man auf einem neuen Aussichtsbalkon den Blick 
auf den See genießen. (djd)

Der Obersee in Olpe ist ein Vorbecken des Biggesees, man kann ihn 
auf einer schönen Route erwandern. Im Vordergrund die Kapelle St. 
Valentin. Foto: djd/Olpe aktiv e.V/Thomas Leith

Spektakulärer Blick auf den 
Biggesee im Sauerland.
Foto: djd/Zweckverband 
Tourismusverband Biggesee-
Listersee/sabrinity.com
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ERHOLUNG EINATMEN

Bad Salzuflen: Sole als natürliches Heilmittel steht hoch im Kurs

Heilmittel der Natur, deren Nutzen von einer Generation zur nächs-
ten überliefert wird, haben nichts an Bedeutung verloren. Ein gutes 
Beispiel dafür ist die Bad Salzufler Thermalsole: Seit über 200 Jah-
ren wird sie als ortsgebundenes Heilmittel erfolgreich für therapeu-
tische Zwecke verwendet. Sie ist ein wahres Geschenk der Natur 
und stammt im nordrhein-westfälischen Staatsbad aus eigenen Quel-
len. Neben klassischen Anwendungen wie Rheuma, Hauterkrankun-
gen oder Atemwegsproblemen nutzen heute immer mehr Urlauber 
die natürlichen Kräfte, um sich vom Alltagsstress zu erholen und 
buchstäblich eine Portion Erholung zu atmen.

DEM ALLTAGSSTRESS DAVONSCHWEBEN
Immer mehr Menschen leiden unter Stressfolgen wie Schlafstörun-
gen, Tinnitus oder gar einem Burn-out. Im Staatsbad-Vitalzentrum 
werden zahlreiche Therapien für stressgeplagte Pati-
enten angeboten. Beispielsweise das Aqua-Floating 
im Solebecken, bei dem sich die Gäste einfach auf 
der Wasseroberfläche treiben lassen, während ein 
Therapeut sanfte Übungen zur Muskellockerung und 
Entspannung macht. Ebenfalls im Vitalzentrum ist das 
Institut für Tinnitus-Diagnostik und -Therapie beheima-
tet. Hier widmen sich die Therapeuten der Tinnitus-Be-
wältigung und Burn-Out-Prävention. Für Patienten mit 
chronischem Tinnitus wird eine 21-tägige Kompaktkur 
mit täglichen Sitzungen angeboten. Dabei steht die 
Hilfe zur Selbsthilfe im Fokus. Unter www.staatsbad-
salzuflen.de gibt es ausführliche Informationen zu den 
verschiedenen Angeboten.

EIN KLIMA WIE AM MEER
Neben den Solequellen gehören die Gradierwerke 
zu den bekannten Sehenswürdigkeiten Bad Salzu-

flens. Täglich rieseln rund 600.000 Liter Sole an den Schwarzdorn-
zweigen herunter. Das salzhaltige Wasser wird zerstäubt, wodurch 
ein Klima fast wie am Meer entsteht. Ein besonderes Highlight ist 
das Erlebnis-Gradierwerk: In der Sole-Nebelkammer entspannen 
Besucher bei leiser Musik und sanftem Licht. Die salzhaltige Luft 
kann vor allem bei Atemwegserkrankungen und Allergien lindernd 
wirken. Neu und komplett barrierefrei gestaltet wurde der Erleb-
nis- und Gesundheitspark. Ob Wassertreten oder Barfußpfad - im 
Kneipp-Bereich am Kurparksee kann jeder etwas für seine Gesund-
heit tun. Am Aktiv-Punkt werden regelmäßig Sport- und Präventions-
kurse angeboten. Und wer sich einfach nur ausruhen möchte, nimmt 
in einem der rund 50 Strandkörbe am Sole-Strand Platz. Auf den 
originellen Baumelbänken lassen Erholungssuchende nicht nur die 
Beine, sondern auch die Seele baumeln. (djd)

Ein Klima fast wie am Meer: Dafür 
sorgen die Gradierwerke, in denen 
das salzhaltige Wasser fein zer-
stäubt wird. Foto: djd/Staatsbad 
Salzuflen GmbH

Rund um den Sole-Strand von Bad Sal-
zuflen finden sich originelle Sitzgelegen-
heiten und zahlreiche Bewegungsan-
gebote. Foto: djd/Staatsbad Salzuflen 
GmbH/S. Strothbäumer
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COOLE TIPPS FÜR

HEISSE TAGE

SOMMER, SONNE,
SONNENSCHEIN

Sommer, Sonne – kräftig schwitzen. Die un-
gewohnte Wärme stellt den Organismus mit-
unter vor einige Probleme. Gegen die Hitze 
als solche lässt sich nichts ausrichten, wer sich 
aber auf die hohen Temperaturen einstellt und 
richtig mit der Situation umgeht, kann den Hit-
zestress ein wenig lindern. medicalpress zeigt, 
wie man sich Abkühlung von innen und außen 
verschafft und mit kühlem Kopf gut durch die 
heißen Tage kommt.

HITZE-
BESCHWERDEN
Die durchschnittliche Sonnenscheindauer 
in Deutschland im letzten Sommer betrug 
604 Stunden. Ein ernüchternder statistischer 
Wert, der dennoch genug Potenzial für ein 
ganz heißes Gesundheitsthema birgt, denn 
mehr als die Hälfte der Deutschen leidet un-
ter Hitzebeschwerden. Der Kopf schmerzt, 
die Kraft lässt nach, Schwindelgefühl und 
allgemeine Mattigkeit sind unliebsame Be-
gleiterscheinungen der sonnig heißen Tage, 
an denen der Organismus auf Hochtouren  
arbeitet, um die Außentemperaturen denen 
des Körpers anzupassen. Man kommt ins 
Schwitzen und die Transpiration kühlt bei 
der Verdunstung die Haut. Doch oft reicht 
dies für das allgemeine Wohlbefinden nicht 
aus.

TRINKEN 
IST DAS A & O
Durch starkes Schwitzen verliert der Kör-
per viel Flüssigkeit und Mineralstoffe. 
Angepasstes Trinkverhalten kann den 
Flüssigkeitsverlust ausgleichen, am besten 
mit Mineralwasser oder ungesüßten Kräu-
tertees wie z. B. Salbei, ein Heilkraut, 
das die Schweißbildung reduziert. Eine 
sinnvolle Ergänzung bei der Aufnahme 
von Nährstoffen sind diätetische Lebens-
mittel, die den Körper zusätzlich mit aus-
reichend Mikronährstoffen und Vitaminen 
versorgen.

UCHIMIZU – DAS ABKÜHL-RITUAL AUS JAPAN
Eine kurze Erfrischung am offenen Meer wäre nicht schlecht, ist meist aber nicht möglich, weil die Hitzewelle auch dann über uns hinweg-
rollt, wenn wir im Bus, im Büro oder beim Geschäftsessen am Tisch sitzen. Aber auch hier muss niemand auf Abkühlung verzichten. Die fei-
nen Tröpfchen von Feuchtigkeitssprays oder Thermalwasser sind ein toller Frische-Kick und wirken stimulierend wie ein Sommerregen – oder 
das in Japan praktizierte Abkühl-Ritual „Uchimizu“: Straßen, Plätze und andere Orte werden mit Wasser besprüht, was den hitzegeplagten 
Japanern eine Abkühlung von bis zu 5 Grad beschert.                                                                                  

FRISCH IN DEN TAG STARTEN
Nach der Morgendusche sollte man milde, fettfreie Deos ohne Aluminium sowie zertifizier-
te Naturkosmetik und Pflegelinien verwenden, die bewusst auf reizauslösende Inhaltsstoffe 
verzichten und frei von Parfum- und Farbstoffen, PEG, Silikon, Paraffin und Parabenen sind. 
Natürliche Inhaltsstoffe wie Bio-Aloe Vera und Süßholzwurzel beruhigen die Haut und spen-
den Feuchtigkeit.

SANDALENSCHÖNE FÜSSE
Damit der Körper bei Hitze die Wärme besser abgeben kann, erweitern sich 
die Blutgefäße, die Venen verlieren an Elastizität und werden durchlässiger. Ge-
schwollene Beine und dicke Füße sind die Folgen, unter denen vor allem Frauen 
zu leiden haben. Pflanzliche Präparate mit Rosskastaniensamen-Trockenextrakt 
reduzieren die Wasseransammlungen in den Beinen, stärken die Gefäßwände 
und verbessern die Durchblutung.

MIT HEILER HAUT 
DURCH DEN SOMMER
Selbst wenn man dank effektiver Plissees, Rollos 
und Jalousien morgens „die Schotten dicht“ macht, 
kann man der Sonneneinstrahlung nicht gänzlich 
ausweichen. Damit der Kontakt mit der Sonne nicht 
zu irreversiblen Hautschäden führt, sind Sonnen-
schutzcremes mit hohem Lichtschutzfaktor oberste 
Pflicht.

TROPISCHE NÄCHTE
So schön die sommerlichen Temperaturen sind – bei 
mehr als 25 °C fällt die Nachtruhe schwer. Dabei 
braucht der Körper eine Erholungsphase, um wieder 

auf „Normaltemperatur“ abzuküh-
len. Ein gut durchlüftetes Schlaf-
zimmer optimiert das Raumklima, 
ein duftendes Kopfkissenspray aus 

100 % ätherischen Ölen wirkt ausglei-
chend und beruhigend auf die Psyche und 
stimuliert die Abwehrkräfte des Körpers. So 
kommt man gut durch die Nacht und ist ge-

wappnet gegen die Hitzeattacken des kommenden 
Tages.

Text: m
edicalpress.de
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SOMMERLICHE 
AROMEN IM GLAS

Mit selbst gemachter Bowle die Gäste auf der nächsten Gartenparty überraschen

Retro ist chic. Im Zuge dieses Trends 
werden auch altbekannte Genussklas-
siker wiederentdeckt. Eine gute Bowle 
etwa durfte in den 1970er- und 1980er-
Jahren auf kaum einer Party fehlen. Jetzt 
erlebt der fruchtig-sommerliche Genuss 
seine Renaissance - in immer neuen Ge-
schmacksvarianten mit frischen, reifen 
Früchten und ausgewählten Spirituosen. 
Praktisch: Eine Bowle lässt sich sehr gut 
auch in größeren Mengen vorbereiten. 
Damit ist das Getränk der Clou auf der 
nächsten Gartenparty und macht dabei, 
obwohl eigenhändig zubereitet, den 
Gastgebern nur wenig Arbeit.

Bowle schmeckt nur so gut wie ihre Zutaten
Das Grundprinzip ist bei nahezu jeder Bowle 
identisch: Früchte werden einige Stunden oder 
über Nacht in ausgewählten Spirituosen einge-
legt und danach oft mit Fruchtsaft oder einem 
guten Sirup verfeinert. Sollten die Früchte nicht 
süß genug sein, kann ein Schuss Zuckersirup 
nicht schaden. Frisch zum Servieren wird die 
Bowle dann prickelnd aufgegossen. Ob man 
dazu Sekt, Prosecco, Mineralwasser oder bei-
spielsweise ein Ginger Ale, eine Ingwerlimona-
de oder Bitter Lemon verwendet, ist allein der 
eigenen Kreativität überlassen. „Eine Bowle 
schmeckt immer nur so gut wie ihre Zutaten. 
Daher sollte man nicht am falschen Ende spa-
ren, sondern sich für Qualitätsspirituosen und 
hochwertige Früchte entscheiden", rät Angelika 
Wiesgen-Pick, Geschäftsführerin des Bundes-
verbandes der Deutschen Spirituosen-Industrie 
und -Importeure e.V. (BSI). Reif und reich an Aro-
men sollten die Früchte sein. Noch ein Tipp von 
Angelika Wiesgen-Pick: "Am besten schmeckt 
es natürlich gut gekühlt. Dafür sollte man aber 
nicht zu viele Eiswürfel in die Bowle geben, da 
sie sonst verwässert." Besser sei es, das Bow-
legefäß in einen größeren, mit Eis gefüllten Be-
hälter zu stellen. Und auch selbst hergestellte 
Eiswürfel aus Fruchtsaft können der Bowle einen 
zusätzlichen Aroma-Kick verleihen.

Kreative Ideen mit sommerlichen Früchten
Bei den Rezepturen hat der Hobby-Barmixer freie Hand: Beeren zählen zu den 
Klassikern, sie lassen sich sehr gut beispielsweise mit Rum und Orangenlikör mari-
nieren. Exotisch wird eine Bowle mit frischer Ananas, Mango und Kiwi. Ein Klas-
siker für die sommerlichen Gartenpartys ist eine Melonenbowle mit Wodka und 
Melonenlikör. Unter www.rgz24.de/Bowlerezepte gibt es viele Rezepte und 
Tipps zum Selbermachen. Während der Sommermonate haben etwa auch Pfir-
siche Saison, sie harmonieren geschmacklich sehr gut mit Wodka oder auch mit 
Gin. Wer möchte, kann den Gin noch etwas verfeinern, beispielsweise indem 
man die Spirituose mit Zitronengras oder Basilikumblättern aromatisiert. (djd).

Fruchtig-frisch: 
Bowle mit Wodka und

 Kirschen
Ein entscheidender Vorteil von Bowle: Das Getränk 

lässt sich hervorragend vorbereiten, da die Früchte 

ohnehin etwas in feinen Spirituosen ziehen sollten. 

So braucht man das Getränk nur noch mit etwas Sekt, 

Prosecco und Mineralwasser aufzugießen, wenn die 

Gäste kommen - und kann es direkt servieren. 

Ein fruchtig-frischer Genuss ist beispielsweise eine 

Wodka-Kirsch-Bowle. Dazu zwei Gläser Kirschen über 

Nacht in einer Flasche Wodka einlegen, gut kühlen und 

zum Servieren mit Bitter Lemon aufgießen.

#BOWLE

Die Aromen des Sommers: Selbst gemachte Bowle liegt im Trend. Mit 
Früchten und feinen Spirituosen lassen sich immer wieder neue Ge-
schmacksrichtungen kreieren. Foto: djd/BSI/gudrun - stock.adobe.com



77. BUNDESFEST - SCHLOSS NEUHAUS
06.-08. SEPTEMBER 2019

BUNDESFEST 2019 
IN SCHLOSS NEUHAUS

Viele tausend Schützen und Gäste aus den sechs dem Bund angeschlossenen 
Diözesen Aachen, Trier, Köln, Münster, Essen und Paderborn zieht es vom 06. 
- 08.  September 2019 nach Schloß Neuhaus. Denn an diesen Tagen richtet 
der Bürger-Schützen-Verein Schloß Neuhaus zum zweiten Mal nach 1995 das 
Bundesfest der Historischen Deutschen Schützenbruderschaften aus.

Über 300 Bruderschaften, 25.000 Schützen sowie viele Gästen werden allein 
am Sonntag in Schloß Neuhaus erwartet. Begleitet wird die Bruderschaft von 
annähernd 80 Kapellen durch die Residenz. Eine sicherlich malerische Kulisse 
werden das Wasserschloss aus der Weserrenaissance von 1257, der für die 
Landesgartenschau wieder hergerichtete imposante Schloßpark, der Marstallin-
nenhof wie auch die idyllisch unweit gelegene Freilichtbühne bilden.

Das Bundesfest hat an seinen drei Haupttagen mit einem Highlight nach dem 

anderen aufzuwarten: Den Startschuss gibt am 
Wochenende der ökumenische Gottesdienst in der 
Pfarrkirche St. Heinrich und Kunigunde. Es folgen 
die traditionelle Kranzniederlegung am Ehrenhain 
vor dem Schloß, der große Zapfenstreich im Mars-
tallinnenhof und die Zeltparty hinter der Schlosshalle 
im Schlosspark. Musikalisch wird der Zapfenstreich 
begleitet von den beiden vereinseigenen Musik-
gruppen - dem Tambourkorps und dem Musikzug 
in Kooperation mit dem Musikzug der freiwilligen 
Feuerwehr Schloß Neuhaus. Diese mitunter bundes-
weit bekannten Ensembles werden die gut 5.000 
erwarteten Gäste auch den restlichen Freitagabend 
über im 2.500 m² großen Zelt bestens zu unter-
halten wissen. Als hochkarätiger Show-Act konnte 
die bayrisch-österreichische Gruppe „voXXclub“ ge-
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77. BUNDESFEST - SCHLOSS NEUHAUS
06.-08. SEPTEMBER 2019

wonnen werden: Die fünf Sänger, bekannt aus Fern-
sehshows und Deutschlandtourneen sagen „Servus“ 
zu Schloss Neuhaus und präsentieren Ausschnitte 
aus ihrem aktuellen Programm.

Der Samstag beginnt um 9 Uhr mit der Ermittlung 
des neuen Bundeskönigs auf der Schießbahn im 
benachbarten Elsen. Gespannt dürfen alle Besu-
cher darauf sein, wer dieses Mal Holzadler mit 
einem höchstpräzisen Schuss zu Boden bringt und 
sich damit den Titel des Bundesschützenkönigs 
2019/20 sichern kann. Den bereits anwesenden 
Schützen und Gästen dabei ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm im Schlosspark geboten. 
Ein umfangreiches Frühstück in der Schlosshalle, ein 
geselliger Frühschoppen mit Live-Musik und auch 
verschiedene Kirmesstände werden der Bevölke-
rung großartige Unterhaltung bieten. Das traditio-
nelle Schauvogelschießen auf einen Holzadler wird 
dann um 14 Uhr auf der Freilichtbühne stattfinden. 
Am Brunnentheater im Schlosspark werden, zuvor 
eingeleitet von exklusiven Darbietungen der einhei-
mischen Fahnenschwenker in Zusammenarbeit mit 
dem Tambourkorps aus Sennelager, ab 17 Uhr die 
Siegerehrungen der Wettkämpfe vom Vormittag in 
feierlicher Manier vollzogen. Hierbei wird nicht nur 
der neue Bundeskönig offiziell gekrönt, sondern 
auch die ebenfalls ausgeschossenen, sechs Diö-
zesankönige. Zudem wird dort ein karitativer Eh-
renpreis verliehen, welchen die Bruderschaft selbst 
bereits zweimal erhalten hat. Nach dem Empfang 
der Stadt Paderborn im historischen Spiegelsaal 
des Schlosses durch Bürgermeister Michael Dreier 
beginnt um 20 Uhr der Festball im Festzelt. Daniel 
Ligges freut sich darauf, mit seiner musikalisch viel-
seitigen Band den Besuchern und besonders den 
neuen Bundeswürdenträgern einen unvergesslichen 
Ball zu bereiten, der bis spät in die Nacht zum Tanz 
einladen wird. Auch die Iserlohner Stadtmusikanten 
werden im Laufe des Abends ihr Können präsentie-
ren und beweisen.

Fortsetzung auf Seite 48

www.bundesfest2019.de
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Nach einer langen Tanznacht beginnt der Sonn-
tagmorgen früh, aber lecker mit einem ausgiebi-
gen Frühstück ab 8 Uhr an der Sporthalle am 
Merschweg. Nach dem dortigen Eintreffen der 
Bruderschaften beginnt das Festhochamt: Die 
Festmesse, geleitet vom Bundespräses und Kölner 
Stadtdechanten Monsignore Robert Klein, wird 
musikalisch durch den Musikzug der Bruderschaft 
und einem Chor unterstützt. Auch hierzu werden 
mehrere tausend Teilnehmer erwartet. Der große 
Festumzug durch Schloß Neuhaus beginnt im An-
schluss ab ca. 11.45 Uhr und endet nach Vor-
beimarsch an der Ehrentribüne in der Mittelachse 
des Schlossparks im Festzelt, der Schlosshalle 
und des weiträumigen Festgeländes.

Seinen würdigen Ausklang findet das Bundes-
schützenfest 2019 am Sonntagnachmittag ab 
16 Uhr mit einem letzten Aufgebot von stim-
mungsvoller Live-Musik im Festzelt hinter der 
Schlosshalle, wenn Kölsche Schnüss mit ihrem 
ureigenen Kölner Akzent die absoluten Top-Hits 
der erfolgreichsten Kölner Bands nach Schloß 
Neuhaus bringen werden.

77. BUNDESFEST SCHLOSS NEUHAUS
06.-08. SEPTEMBER 2019
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Im Online-Shop der Seite können neben dem 
Festabzeichen in Ordensform für 5,00 Euro 
auch weitere Artikel der Bruderschaft erworben 
werden. TROCKEN- & INNENAUSBAU

DACHAUSBAU | WÄNDE & DECKEN 
BRANDSCHUTZ | AKUSTIKBAU 
TÜREN & BODENTREPPEN
PARKETT & LAMINAT

Ein schönes Bundesschützenfest wünscht JOSEF-TEMME-WEG 26
33104 PADERBORN

INFO@IHR-TROCKENBAUER.COM
IHR-TROCKENBAUER.COM

MOBIL 0170 471 40 38

WIR SUCHEN 
VERSTÄRKUNG!

www.bundesfest2019.de
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FESTABLAUF

Freitag, 06. September 2019
18.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst  Kirche St. Heinrich und Kunigunde

19.00 Uhr  Kranzniederlegung  Ehrenhain, Schloßeingang

19.15 Uhr  Großer Zapfenstreich  Marstallinnenhof   

20.00 Uhr  Festball  Festzelt hinter der Schloßhalle, 
   Eintritt: VVk 12 Euro, AK 14 Euro

Auf dem Festgelände und in der Schloßhalle laden viele Schausteller und Betreiber von 
Imbissständen zum gemütlichen Beisammensein ein. Eintritt zum Festplatz ist frei!

Samstag, 07. September 2019
ab 9.00 Uhr  Schießwettbewerbe  Schießbahn in Elsen

11.00 Uhr  Frühschoppen m.  Am Brunnentheater im Schloßpark 
 Platzkonzerten  

14.00 Uhr  Demonstationsvogelschießen Freilichtbühne im Schloßpark 

16.00 Uhr  Fahnenschwenken Am Brunnentheater im Schloßpark 

17.00 Uhr  Proklamation der neuen  Am Brunnentheater im Schloßpark 
 Insignienträger und Verleihung des Caritativen Ehrenpreises

18.00 Uhr  Empfang der Ehrengäste  Spieglsaal im Schloß
 durch die Stadt Paderborn    

20.00 Uhr  Großer Festball  Festzelt hinter der Schloßhalle
   Eintritt: VVK 10 Euro

Auf dem Festgelände und in der Schloßhalle laden viele Schausteller und Betreiber von 
Imbissständen zum gemütlichen Beisammensein ein.
Eintritt zum Festplatz ist frei!

Sonntag, 08. September 2019
ab 8.00 Uhr Anreise der Gäste  Sportplatz am Merschweg
 und Gastvereine 

09.45 Uhr  Einmarsch der Fahnen und  Sportplatz am Merschweg
 Standarten m. Ehrengästen 

10.00 Uhr  Feierliche Festmesse  Sportplatz am Merschweg

11.45 Uhr  Festumzug durch die Residenzstadt Schloß Neuhaus mit 
 Vorbeimarsch an der Ehrentribühne in der Mittelachse 
 des Schloßparks

n. Eintreffen  Gemütl. Beisammensein  Festz. hinter der Schloßhalle und
 und Ausklang   im Festzelt im gesamten Schloßpark
ca. 16.00 Uhr Live-Musik mit Band  Festzelt hinter der Schloßhalle

Eintritt zum Festplatz und in das Zelt ist frei!



www.bundesfest2019.de

BÜHNENPROGRAMM

TOPACT
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77. BUNDESFEST SCHLOSS NEUHAUS
06.-08. SEPTEMBER 2019

Freitag
EMS - Emsperlen - NRWs Partyband Nr. 1
... und offizielle Olaf Henning Band 
Sie sind bekannt aus dem ZDF Fernsehgarten und vielen anderen Fernse-
hsendungen, spielen Deutsche Hits sowie die aktuellen internationalen Charts.

voXXclub 
voXXclub sind mit den Sängern Michi, Christian, Flo, Bini und Stefan neben 
der erfolgreichsten, wohl auch die sympathischste Band der neuen VolX-
musik. Die „besten Stimmen der neuen Volksmusik“.

Im Umgang stets freundlich, fröhlich und unkompliziert sind sie seit Jahren 
beliebte Gäste bei Radio- und TV-Stationen und den großen Verlagshäusern 
im deutschsprachigen Raum. Mit ihrem Mix aus ihren fünf studierten Stim-
men, dem a capella, einer musikalischen Mischung aus Pop, HipHop und 
Volksmusik, entwickelten sie einen neuen, eigenen Sound. 

Ihre Bühnenchoreographien, eine neue, mitreißende Art des Auftretens, die 
die Besucher, ob live oder im TV, fasziniert, gehören zu einem ihrer Marken-
zeichen. Dass Qualität sich durchsetzt, konnten sie beweisen: Abertausende 
Fans nehmen an ihren Livekonzerten teil, Jahr für Jahr präsentieren sie ihren 
Fans neue Songs, begeistern mit innovativen Aktionen und sind trotz des Er-
folges noch ganz sie selbst geblieben. Sympathisch und gegen die Konvention 
gebügelt: voXXclub ist ein Unikat und in keine Schublade zu stecken.

Samstag
Daniel Ligges & Band sind seit vielen Jahren ein Begriff für anspruchsvol-
le und professionelle Livemusik in verschiedenen Besetzungsgrößen.

Die Iserlohner Stadtmusikanten spielen keine traditionelle Mar-
schmusik im üblichen Sinne. Das Repertoire umfasst populäre Musikstücke 
aus den Bereichen Rock, Pop, Film und Musical wie zum Beispiel: The Theme 
of Rocky, Don´t Let Me Be Misunderstood, Nothing Else Matters, Star Wars, 
Shine my Shoes, Narcotoc sowie Stücke von Bon Jovi, Queen und vieles 
mehr.

Sonntag
Kölsche Schnüss besingen mit ureigenem Kölner Akzent die absoluten 
Top-Hits der erfolgreichsten Kölner Bands. Sie bringen langjährige Erfahrung 
aus der Kölner Musikszene mit.

Gerade die Menschen aus Köln zeigen sich oft mit frecher, provokanten, aber 
herzlicher Ausdrucksweise. Damit gewinnt auch die Wahl des Bandnames 
KÖLSCHE SCHNÜSS an Bedeutung.

VIEL SPASS AUF DEM BUNDESSCHÜTZENFEST! 



SCHÖNER 
WOHNEN
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GRANDEZZA MONTE CARLO – 
kraftvolle Ornamentik
Mit einer Fülle textiler Kostbarkeiten und dekorativer Ideen begeistert die Kollektion GRANDEZZA MONTE CARLO von JAB ANSTOETZ 
Fabrics. Die luxuriösen Stoffkreationen zeigen schwungvolle Ornamentik, kapriziöse Details und feine Changeant-Effekte – die Freude an 
der Kreativität und der textilen Komposition ist spürbar. Das weltbekannte Quartier Monte Carlo inspirierte dazu, die Atmosphäre mondäner 
Hotels, Salons und die Lichtstimmungen an der Côte d’Azur in Stoffe zu übersetzen. So finden Liebhaber einer expressiven und auch klas-
sischen Designsprache eine Fülle an außergewöhnlichen Qualitäten: reich gemusterte Veloure, Glanzdrucke und feinste Transparentstoffe. 
Mit der Kollektion GRANDEZZA MONTE CARLO zieht ein Hauch Noblesse gepaart mit zum Teil kraftvollen Kolorits in Räumlichkeiten ein. 
Den Reigen tanzen Beerentöne, Papaya und Pink, zartes Flieder, Rosé und Mauve, aber auch zurückhaltende Silbertöne, Champagner, 
Wollweiß sowie vornehmes Grau-Anthrazit.

Velours CANALETTO ist 
Ausdruck höchster Web-
kunst. Aus dem metallischen 
Grundgewebe entfaltet sich 
ein Flor mit einem ausdrucks-
vollen Damastmuster. Die 
Ranken und Blätter werden 
nach dem Weben mit ei-
nem Farbverlauf bedruckt. 
Das Grundgewebe wiede-
rum veredeln verschiedene 
Bindungstechniken, die für 
einen Matt-Glanz-Kontrast 
sorgen.

Der vollflächige Velours 
QUINTUS mit einem dich-
ten Pol aus Baumwolle 
und Viskose spielt mit unter-
schiedlichen Florhöhen. So 
scheint das leicht erhabene 
Damastmuster nach oben 
hin an Volumen zuzuneh-

men. Dieser eindrucksvolle plastische Effekt verzaubert 
in Pink, Rosé, Cremeweiß und Grau-Anthrazit.

Fein und elegant: Der Uni-Velours VELLUTO ist der ideale Mitspieler 
im Reigen der Samtstoffe. Der Artikel aus Baumwolle und Modal ist 
in 9 Farben erhältlich.

Glanzeffekte machen EUFORIA zum Blickpunkt im Raum. Das Da-
mastdessin wird aus matten Baumwollgarnen gebildet. Die leicht 
verwitterte Anmutung wird auf einem Satingrund aus einem hoch 
glänzenden Polyamid-Garn gebildet. Besonderer Effekt: Frei flottie-
rende Kettfäden säumen das Dessin zusätzlich ein. Es ist in tempe-
ramentvollem Papaya-Rot, Mauve-Lila, Silber-Ecru und Champagner 
zu haben.

Punktgenau ist das überdimensionale Medaillon auf ALLURE ausge-
arbeitet. Der in klassischer Damast-Technik gewebte Jacquard bringt 
einen Changeant-Effekt ins Spiel, so dass die einzelnen Muster-
partien unterschiedlich stark betont werden. Das Glanzgarn sowie 
die unterschiedlichen Bindungen im Fond lassen es im Auge des 
Betrachters immer wieder andersartig in Erscheinung treten. Eine 
Kostbarkeit, in Violett-Kupfer, Silber-Ecru sowie Grau-Gold.

Ein Glanzdruck prägt den Charakter von Dekorationsstoff TAM-
BOUR. Ein sehr kurz gehaltener Viskose-Velours als Fond bringt 
bereits einen zarten Schimmer mit sich, wird aber durch den Glanz-
druck getoppt. Da dieser Glanzeffekt immer wieder unterbrochen 
wird, entstehen die leicht abgeblätterte Optik und damit ein mar-
kanter Antik-Look. In extrovertiertem Papaya-Lila sowie Mauve-Anth-
razit erhältlich.

Ein Hell-Dunkel-Verlauf kennzeichnet DONATA. Zwei parallel lau-
fende großzügige Bordüren bilden das Muster. Der hohe Anteil an 
Metallfäden verwandeln die Blätter, Stängel und Knospen in ein 
schimmerndes Juwel. Passend dazu wurden Purpur-Gold, Mauve-
Gold und Champagner-Silber als Kolorits gewählt.

Die gewirkte Gardine NETNET aus metallisierendem Garn ist wie 
eine Ätzspitze gefertigt. Ein Stoffgrund wird überstickt und nach 
dem Stickvorgang beseitigt. Auf diese Weise entsteht ein netzarti-
ges Textil, das eine unregelmäßige Struktur zeigt und in Schwarz-
Silber und Mauve-Gold mosaikhaft anmutet.

Im Licht wird das Muster von EMPORIO zu einer Augenweide: Den 
Velours-Ausbrenner schmückt ein klassisches Damastmuster. Das filig-
ran ausgearbeitete Dessin des raumhohen Dekorationsstoffs gibt es 
in Mauve und Schwarz.

Der transparente Uni-
Voile CLAIRE transpor-
tiert eine zauberhafte 
Lichtstimmung in den 
Raum. Sein seidiger 
Glanz wirkt durch den 
leicht körnigen Griff 
besonders anmutig. Es 
gibt ihn in den Farben 
Pink, Rosé, Mauve, Sil-
ber, Champagner und 
Weiß.

Für ein vornehmes Ambi-
ente ist Taft SCENARIO 
die richtige Wahl. Der 
raumhohe Uni ist in 8 
Farben erhältlich.

Text: livingpress.de



NATÜRLICH ENTSPANNT 
SCHLAFEN
MASSIVHOLZMÖBEL SCHAFFEN GESUNDE 
BEHAGLICHKEIT IM SCHLAFZIMMER
Gut ein Drittel seines Lebens verbringt der 
Mensch im Bett. Doch nicht immer hält der 
Schlaf das, was er verspricht. Ein ungüns-
tiges Raumklima, eine nicht individuell 
angepasste Matratze - schon bleibt die 
erhoffte Erholung auf der Strecke. Keine 
Überraschung ist es daher, dass sich vie-

le bereits am frühen Morgen wieder müde 
und verspannt fühlen. Die Wahl einer hoch-
wertigen Unterlage im Bett ist das eine, 
unterschätzt wird hingegen allzu oft noch, 
welchen Einfluss auch die weitere Einrich-
tung des Schlafzimmers auf eine erholsame 
Nachtruhe hat.

URSPRÜNGLICHE MATERIALIEN IN 
MODERNEM DESIGN
Massive Naturholzmöbel etwa wirken sich 
positiv auf den gesunden und erholsamen 
Schlaf aus. Sie vermitteln das gewünschte 
Maß an Behaglichkeit und Urigkeit - und 
unterstützen zudem ein gesundes Schlaf-
klima, ohne ungünstige Belastungen in 
der Raumluft. Dabei muss „natürlich" nicht 
zwangsläufig „altmodisch" bedeuten. 
Handwerklich ausgerichtete Möbelherstel-
ler, wie etwa Voglauer aus Österreich, zei-
gen mit ihren Möbelkollektionen, dass die 
Natürlichkeit von massivem Vollholz nicht 
im Widerspruch zu einem zeitgemäßen 
Äußeren steht. Design, Natur und Hand-
werk bilden die Basis für eine harmonische 
Wirkung der Holzmöbel im alpinen Stil. 
Beim Modell V-Pur in Altholzeiche war es 
das Ziel der Designer, die Modernität des 

urbanen Lifestyle mit archaischer Ursprüng-
lichkeit in Einklang zu bringen. Spannend 
ist etwa der Kontrast zwischen der puristi-
schen Formensprache und dem besonde-
ren Material. Jede Maserung ist individu-
ell gewachsen, zudem bringt das Altholz 
durch unterschiedliche Einsatzbereiche sei-
ne eigene Geschichte mit.

PRAKTISCHEN STAURAUM NACH 
BEDARF SCHAFFEN
Neben Materialien und Formen darf aber 
natürlich auch die Funktionalität nicht zu 
kurz kommen. Diverse Beimöbel bilden ein 
harmonisches Ensemble. Die individuelle 
Innenausstattung der Kleiderschränke sorgt 
darüber hinaus für jede Menge Stauraum. 
Türen, die sich weit auffalten lassen, vermit-
teln ein großzügiges Gefühl, fast wie bei 
einem begehbaren Kleiderschrank. Für zu-
sätzliche Akzente sorgen Materialmischun-
gen, etwa in der Verbindung der Naturhöl-
zer mit Merinowolle oder mit Quarz-Glas, 
das an eine Gebirgsstruktur erinnert. Unter 
www.voglauer.com gibt es viele Anregun-
gen für die eigene Einrichtung, erhältlich 
sind die massiven Naturholzmöbel im 
Fachhandel vor Ort. (djd)

Natürlicher Schlafkomfort: Massivholzmöbel aus nachhaltiger 
Forstwirtschaft holen die Natur buchstäblich ins eigene Schlaf-
zimmer. Fotos: djd/Voglauer Möbelwerk/4hauser.at

SCHÖNER 
WOHNEN
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INDIVIDUELLES TRAUMBAD:
EIGENE VORSTELLUNGEN EINBRINGEN
Die alte Dusche ist in die Jahre gekommen, der Glanz der Kacheln 
längst verblasst: Ein neues Bad ist fällig. Ein Flyer hier, die nächste 
Broschüre dort, da noch ein Informationsblättchen von Hersteller X 
und die unterschiedlichsten Informationen im Internet. Alles andere 
als einfach, da einen klaren Überblick zu bekommen. Zur leichteren 
Entscheidungsfindung für das neue Traumbad trägt ab sofort der 
Katalog von Elements bei.

ÜBERBLICK BEHALTEN TROTZ GROSSER AUSWAHL
Von der Armatur bis zum Smart-Home-System blättert der Verbrau-
cher durch eine komplette Sortimentsübersicht von insgesamt 45 
Herstellern, die Orientierung geben und Transpa-
renz schaffen. Der Katalog gehört zur Rundum-
sorglos-Betreuung des Ausstellungskonzepts, infor-
miert, inspiriert und ergänzt den virtuellen Auftritt 
in Internet und Social Web. Im Rahmen der per-
sönlichen Beratung durch das Team vor Ort – den 
Fachhandwerker und den Badverkäufer – erfolgt 
schließlich die individuelle Kundenempfehlung, 
maßgeschneidert auf die konkreten Bedürfnisse 
und Gegebenheiten beim Kunden. Damit der 
Traum vom neuen Bad Wirklichkeit werden kann.
Erhältlich ist das neue Universalwerk kostenlos 
über den Fachhandwerker in den rund 230 bun-
desweiten Ausstellungen oder über die Website 
www.elements-show.de.

IN DIE WELT DER BÄDER EINTAUCHEN
Armaturen und Badewannen lassen sich beispiels-

weise via Augmented Reality per Scan mit der Smartphone-Kamera 
einlesen und darstellen.

Als Ausstellung der Profis waren von Beginn an Handwerkspart-
ner mit ihren Erfahrungen und Ideen in die Konzeption des ersten 
Katalogs dieser Art eingebunden. Schließlich sind sie es, die für 
den Kunden den Traum vom neuen Bad realisieren. Auf der Web-
site sind unter anderem ein Badtyptest und Budgetkalkulator, Tipps, 
Trends und unterhaltsam-informative Storys in den sozialen Medien 
zu finden. So attraktiv und einfach kann der Weg zum neuen Bad 
sein. (akz-o)

Handwerkspartner stehen 
von Beginn an bei der 
Konzeption für das neue 
Bad zur Verfügung. 
Fotos: Elements/akz-o



PICKNICK ALL'ITALIANA
NICHT OHNE TOMATE: TIPPS UND REZEPTE 
FÜR DEN ITALIENISCHEN GENUSS IM FREIEN

Ein Picknick mit Freunden oder der Familie sorgt für rundum 
gute Laune. Sonne, ein lauschiges Plätzchen, eine große 
Decke, Geschirr, Servietten, Getränke und ein paar leckere 
Snacks - mehr ist für das Glück im Grünen nicht nötig. Ge-
müsesticks, Obst, Frikadellen und hartgekochte Eier gehören 
zu den Picknickklassikern. Wie wäre es aber einmal mit ei-
nem italienischen Picknick? Südländisches Flair kommt da von 
ganz allein auf.

VON TOMATEN-FOCCACIA BIS PASTASALAT
Eine Flasche Rotwein und etwas Käse sind schnell gekauft, 
Antipasti mit Gemüse, Pilzen und Oliven lassen sich ebenso 
wie Pizzaschnecken gut zu Hause vorbereiten, Hähnchenkeu-
len mit Salbei schmecken auch kalt. Gerichte mit Tomaten wie 
etwa ein Tomaten-Foccacia mit Oliven und Schafskäse und 
Thymian sollten beim italienischen Picknick nicht fehlen. Be-
sonders aromatisch schmecken sonnengereifte Parma-Toma-

ten, wie etwa in den Produkten von Oro di Parma. Schonend 
verarbeitet, bleibt der intensive Geschmack in den stückigen 
und passierten Tomaten oder auch in Tomatenmark erhalten. 
Leckere Rezeptideen fürs Sommerpicknick, wie einen Pastasa-
lat mit Ruccola, Möhren, Tomaten und frischem Basilikum gibt 
es unter www.orodiparma.de. Im Handumdrehen vorbereitet 
sind auch verschiedene Tomatendips, die man gut in Gläsern 
mitnehmen und zu Gemüsesticks und frisch gebackenem Brot 
essen kann.

REZEPTTIPP: FRUCHTIGER TOMATENDIP
ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN
1 Bund Basilikum
6 EL Olivenöl „extra vergine"
2 Dosen stückige Tomaten (Oro di Parma)
1 halbe Zitrone (Saft)
Etwas Salz und Pfeffer aus der Mühle

ZUBEREITUNG
Die stückigen Tomaten in eine Schüssel geben. Die Basilikum-
blätter von den Stängeln zupfen und mittelfein hacken. Die 
halbe Zitrone auspressen. Danach die anderen Zutaten zu 
den Tomaten geben, alles sorgfältig verrühren und mindestens 
eine Stunde gut durchziehen lassen. Anschließend in ein Glas 
füllen.

Wer eine Variante ausprobieren möchte: Besonders cremig 
schmeckt ein Tomatendip mit getrockneten Tomaten, Ricotta, 
Quark, Tomatenmark und italienischen Kräutern. Und zum sü-
ßen Picknickabschluss lockt eine Pfirsichtorte mit Mascarpone 
oder ein Tiramisu im Glas, das man am besten in der Kühlbox 
mitnimmt. (djd)

WIR 

L(I)EBEN 

LECKER!

TOMATEN - LECKER UND GESUND
Tomaten sind eine unverzichtbare Zutat der italienischen Kü-

che - und sie sind sehr gesund. Eine Tomate besteht zu etwa 

94 Prozent aus Wasser. Die restlichen sechs Prozent haben 

es in sich, denn Tomaten enthalten viele wichtige Nährstof-

fe. Dazu gehören die Vitamine B1, B2, C, E, Niacin, sekun-

däre Pflanzenstoffe und Mineralstoffe, insbesondere Kalium. 

Außerdem steckt in Tomaten der fettlösliche Farbstoff Lycopin, 

der sich unter anderem positiv auf das Herz-Kreislauf-System 

auswirken soll. Lycopin ist sehr hitzestabil und kann besser 

aus verarbeiteten Tomaten, wie etwa aus den aromatischen 

Produkten von Oro di Parma aufgenommen werden, als aus 

frischen Tomaten. Leckere Rezeptideen mit dem Lieblingsge-

müse der Deutschen gibt es unter www.orodiparma.de. (djd)
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Rezept und Foto: Le Creuset

SEELACHSFILET
IN KOKOSFLOCKEN AUF SOJA-GEMÜSE

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN
500 g Seelachsfilet
120 g Kokosflocken
2 EL Mehl
3 Eier
2 EL Olivenöl
50 g getrocknete Mu-Err Pilze
1 geschälte dicke Karotte
1 geschälter Rettich
1 Zucchini
¼ Stange geschälter Meerrettich
2 EL Olivenöl
4 cl Sojasauce
8 cl Chilisauce
Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG
Seelachsfilet in Stücke zerteilen, dezent mit Salz 
und Pfeffer würzen, in Mehl wenden, durch das 
verquirlte Ei ziehen und in Kokosflocken wälzen.

Mu-err Pilze in kaltem Wasser einweichen, dann 
bissfest kochen. Karotten und Rettich mit dem SPI-
RALFIX auf Stufe III 6 mm, Zucchini und Meerrettich 
auf Stufe II 12 mm in Spiralen schneiden. Öl er-
hitzen, das Gemüse darin bissfest angehen lassen 
und mit Sojasauce ablöschen, Mu-err Pilze unter-
mengen, kurz ziehen lassen.

YUMMI, YUMMI

Olivenöl erhitzen und die Fischstücke beidseitig bei mäßiger 
Hitze ausbacken. Gemüsespaghetti auf Tellern anrichten, Ko-
kosfisch darauf setzen, etwas Chilisauce darüber verteilen und 
servieren.
Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten

Rezept und Foto: GEFU
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PARMIGIANO REGGIANO CHIPS 
MIT GEGRILLTEN BIRNEN, RADICCHIO, NÜSSEN UND HONIG

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN
2 Radicchio Köpfe
2 Birnen
200 g Parmigiano Reggiano, gerieben
100 g gemischte Nüsse/Rosinen
Honig
Öl
Salz

ZUBEREITUNG
Für die Parmigiano Reggiano Chips einen gehäuften Esslöf-
fel geriebenen Parmigiano Reggiano auf Backpapier geben 

und verstreichen, sodass ein Kreis mit einem Durchmesser 
von 18-20 cm entsteht. Im Backofen bei 180°C backen, bis 
die Ränder der Chips goldbraun sind.

Die Birnen in dünne Scheiben schneiden und in einer heißen 
Pfanne grillen. Den Radicchio putzen, verlesen, in mundge-
rechte Stücke schneiden und in eine große Schüssel geben. 
Mit Salz und Öl garnieren.

Die Chips auf einem Teller anrichten, den Radicchio und die 
Birnen darauf verteilen. Zum Schluss mit Nüssen und Rosinen 
bestreuen und mit Honig beträufeln.

Rezept + Foto: livingpress.de

WIR 

L(I)EBEN 

LECKER!

58 | Leben im Paderborner Land 





EVENT 
HIGLIGHTS
IM SOMMER

LIBORI

Paderborner 
Weindorf 
in Schloß Neuhaus

27.07. - 
04.08.

SOMMER-
NACHTSKINO

am Neuhäuser Schloss

Hederauenfest 
in Salzkotten

15.08. -
18.08.

23.08. -
25.08.

30.08. -
01.09.

HOCHSTIFT 
À LA CARTE

23.08. -
25.08.

PARK-
BELEUCHTUNG 
in Bad Lippspringe10.08.
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EVENT HIGLIGHTS
Libori 2019
Paderborns „fünfte Jahreszeit" mit einer einmaligen Mischung 
aus Kirche, Kirmes, Kunst und Kultur.

ParkBeleuchtung 
Während der Parkbeleuchtung entsteht im Kaiser-Karls-Park eine 
prachtvolle Lichterwelt. Die Veranstaltung bekommt ihr klassi-
sches Flair zurück - dadurch wird das Gelände mit besonderen 
Inszenierungen und beleuchteten Kunstwerken auf einzigartige 
Weise in Szene gesetzt. Ein Kinderprogramm, Live-Musik, eine 
beeindruckende Lasershow und ein Musikfeuerwerk runden 
den Abend ab. In diesem Jahr am 10. August wird die Pader-
borner Band „MANIAC" ihre Songs auf der Adlerwiese zum 
Besten geben. MANIAC covern das Beste aus 40 Jahren Mu-
sikgeschichte und begeistern ihr Publikum mit handgemachtem 
Rock und Pop. Außerdem wird es Besuch aus Newbridge ge-
ben: die irische Tanzgruppe „Newbridge Irish Figure Dancing 
Class" wird auf der Waldbühne Adlerwiese einige ihrer Tänze 
präsentieren.

Sommernachtskino
Wenn milde Sommerabende einladen, lange unter freiem Him-
mel zu verweilen, kommen Urlaubsgefühle auf! Dann wird es 
wieder Zeit für das einzigartige Freiluftvergnügen in Paderborn, 
das dieses Jahr bereits zum 3. Mal vom 15. bis zum 18. Au-
gust stattfindet.

Hochstift á la Carte
Wo lässt sich der Spätsommer in Paderborn so richtig genie-
ßen? Im Paderquellgebiet. Wenn dort vom 23. bis zum 28. 
August das Gourmet-Festival „Hochstift á la carte" lockt, kennt 
der Genuss keine Grenzen.

Hederauenfest in Salzkotten
Das Salzkottener Hederauenfest ist das alljährliche Stadtfest 
und wird auch in diesem Jahr vom 23. bis zum 25. August 
gefeiert. Musikdarbietungen für jeden Geschmack, Aktionen 
vor der herrlichen Naturkulisse in den Hederauen, reges Trei-
ben auf dem Marktplatz und in der Innenstadt lassen die drei 
Festtage zum Erlebnis werden. Auch für die Kinder wird es ver-
schiedene Mitmachaktionen geben.

Paderborner Weindorf
„Trinkt doch einen mit …“
Wein verbindet und wer feiert nicht gerne in gemütlicher At-
mosphäre bei Musik und kleinen Leckereien. Im Paderborner 
Weindorf ist Wein nicht nur ein guter Begleiter wie bei vielen 
anderen Veranstaltungen im Neuhäuser Schlosspark, hier wird 
er selbst zum Hauptakteur. 

Entdecken und erleben Sie vom 30. August bis zum 01. Sep-
tember die Vielfalt des deutschen Rebensafts – ob in Form von 
edlen Tropfen, spritzigen Schoppen oder feinen Bränden. Das 
Weinfest am Neuhäuser Schloss ist schon ein echter Klassiker, 
der jedes Jahr die Weinliebhaber in seinen Bann zieht. Da 
kommen Winzer aus den großen deutschen Anbaugebieten 
und Gäste zusammen, probieren, philosophieren über die un-
terschiedlichen Jahrgänge und genießen nicht nur Wein, son-
dern auch kleine Speisen und das Musikprogramm. Am Freitag 
startet PHIL Solo um 17 Uhr mit akustisch charmantem Indie-
Rock auf Deutsch und Englisch, gefolgt um 20.30 Uhr von der 
Berliner Pop & Soul Sängerin Felice, die mit ihrer 5-köpfigen 
Band starke Songs von starken Frauen auf die Bühne bringt. Mit 
Hits von Alanis Morissette, Adele, Tina Turner, Pink aber auch 
mit eigenen Songs ist sie sonst europaweit unterwegs.
Am Samstag eröffnet um 17 Uhr die Singer/Songwriterin und 
Trägerin des Deutschen Rock- und Poppreises Hanna Meyer-
holz aus Münster mit tiefgehenden Texten, zeitlosen und zu-
gleich modernen Melodien den Abend, bevor dann um 19 
Uhr die Party mit der hochkarätigen Osnabrücker Coverband 
FiveOnTheFloor und ihren Songs aus den Richtungen Pop und 
Rock so richtig losgehen kann.
Zum Abschluss am Sonntag leitet um 12 Uhr die Kasseler Indie-
Folk Band Louis on the run den Tag akustisch-romantisch ein. 
Anschließend swingt das ganze Dorf dann nochmal ab 16 Uhr 
zu den groovigen Klängen der Acoustic Groove Experience.
Zur Museumsnacht am Samstagabend locken bei freiem Eintritt 
auch die Museen und Galerien im Schlosspark mit Aktionen 
und Veranstaltungen von 18 Uhr bis Mitternacht.

Edle Weine aus verschiedenen Weinbaugebieten kennenler-
nen, sich mit netten Leuten treffen und musikalische und gastro-
nomische Köstlichkeiten genießen und das alles in einem urig-
gemütlichen Ambiente: Das Paderborner Weindorf bietet die 
einmalige Gelegenheit, die sich kein Weinliebhaber entgehen 
lassen sollte, denn wann hat man sonst schon die Möglichkeit 
zwischen so vielen Sorten und Anbaugebieten zu wählen – und 
das direkt vor der Haustür. Entdecken Sie „die unendliche Leich-
tigkeit des Weins” im Paderborner Weindorf!
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UND VIELES MEHR ...

OKTOBERFESTE UND HIGHLIGHTS 
IM HERBST

DER GOLDENE 
HERBST

WIR L(I)EBEN LECKER
REZEPTE PASSEND 

ZUR SAISON

KINDER, 
KINDER...

O´zapft is

SCHÖNER 
WOHNEN

IN DER NÄCHSTEN

AUSGABE...
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