4 H 191245 “ 703804

. “Padecbovner | And

OKTOBERFESTE
IM PADERBORNER LAND |
——

IMMER 1. WAHL -
Wir lieben REGIONAL

WIR L(I)EBEN LECKER

KINDER KINDER

SCHONER WOHNEN
MANN OH MANN

REISETIPPS
lch bin dann mal weg

= - =t



HEGGEMANN

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9653-0 | info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de



Liebe Leserinnen,
lieber Leser,

der Wandel der Jahreszeiten ist im beginnenden Herbst auf besonders
intfensive Weise zu spiren. Die Tage werden kirzer. Nicht nur im Garfen,
sondern auch drauBen auf den Feldemn und in den Waldem sind nun die
lefzten Frichte gereift. Angenehme Temperaturen versprechen jetzt perfekte
Voraussetzungen fir einen Ausflug in die Natur. Erleben Sie den Herbst von
seiner schonsten Seite, wenn die Sonne das Laub in einer unglaublichen
Farbenpracht zum Leuchten bringt.

Freuen Sie sich auf die kulinarischen Késtlichkeiten dieser Jahreszeit. Def-
fige Braten, hausgemachte KléBe, Pilze und jede Menge Kirbis-Speziali-
téfen gehdren zum Herbst und sind jetzt in vielen heimischen Restaurants
saisonal auf den Speisekarten zu finden.

Erntedank-, Okiober- und Stadifeste stehen jefzt in vielen Veranstaliungs-
kalendern. ,O zapft is!” Feiern kénnen auch die Westfalen und stellen es
im Oktober an vielen Orfen des Paderbomer Landes unter Beweis, bevor
dann im November die stillen Feiertage folgen.

Garten und Crabstétten werden in diesen VWochen auf den Winter vor-
bereitet. Die heimischen Gartnerinnen und Gartner helfen gern mit guten
Ratschlégen, wenn der Hobbygériner zweifelt.

In der VWohnung wird es jefzt kuschelig und gemiitlich. Kerzen, Kaminfeuer
und leckere Krdutertees bieten ein schénes Ambiente fir einen entspannten
Feierabend.

Lassen Sie sich von den tollen Angeboten der Region inspirieren.

Wir wiinschen lhnen einen schénen Herbst!

lhr Team vom
,LEBEN - im Paderborner Land”
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Liebe Leserinnen und Leser,

meine geliebte Heimatstadt - das ist Schlof Holte-Stukenbrock. In dieser Ausgabe von
Leben im Paderborner land” erfahren Sie ganz viel dariber, warum es so schén ist,
hier zu leben, und warum sich ein Besuch auch fir Sie lohnt.

Die Stadt Schlofs Holte-Stukenbrock stellt einen hervorragenden Lebensmittelpunkt dar.
Sie bietet eine bunte Vielfalt an Vereinen, Freizeitanlagen fir Sport, Kultur und Entspan-
nung sowie freundliche Gastgeber, die Besucher mit Herz und Kénnen verwshnen.
Die herrliche Sennelandschaft, die Sennebéiche mit der Emsquelle und der Auslaufer
des Teutoburger Waldes laden zum Naturgenuss ein.

Schlofy Holte-Stukenbrock ist als Wirtschaftsstandort im Griinen sehr erfolgreich. Mittel-
stdndische Unternehmen und Global Player verschiedener Branchen fertigen hochklas-
sige Produkte und sind sichere, familienfreundliche Arbeitgeber. Die &stlichste Stadk
im Erfolgskreis Gitersloh liegt verkehrsginstig zwischen den Stédien Paderborn und
Bielefeld sowie Detmold und Gitersloh, auch dies ist ein weiterer, wichtiger Wirt-
schaftsfakfor.

Sehenswertes findet sich an allen Ecken — das Schloss als Wahrzeichen der Stadt,
kulturelle Kleinode, aber auch Geschichtliches wie die Gedenkstétte Stalag 326 VIK
biefen Einzigartiges. Besonders beliebtes Ausflugsziel ist der Zoo Safaripark Stuken-
brock. Auch ein Besuch in der EmsErlebniswelt bleibt in der Emsquell-Stadt natirlich
unvergessen.

Wir méchten |hnen mit der Vorstellung meiner Heimat- und Lieblingsstadt Lust auf
Schlof Holte-Stukenbrock machen. Auf unserer Internetseite und im Youtube- und Flickr-
Kanal der Stadt Schloff Holte-Stukenbrock erfahren Sie noch viel mehr. Besuchen Sie
uns Sfter im Internet unter www.stadtshs.de und natirlich immer gerne vor Ortl

Herzliche GriiBe

Hubert Erichlandwehr
Birgermeister der Stadt SchloB Holte-Stukenbrock
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EIN TRAMPENDER ROBOTER & DIE MEDIEN

Neue Attraktionen im Heinz Nixdorf MuseumsForum

hitchBOT wirkt auf den ersfen Blick sympathisch: freundlich Iéchelnd,
knuffig und mit Gummistiefeln an den FilBen. Kein Wunder, dass dut-
zende Menschen keine Bedenken hatten, den kleinen Kerl ins eigene
Auto zu packen, denn hitchBOT ist der erste und einzige frampende
Roboter der Welt. 2014/ 15 erkundete er Kanada, die USA, Deutsch-
land und die Niederlande. Sein neues Zuhause ist das Paderborner
Heinz Nixdorf MuseumsForum, wo er ab sofort zu sehen ist.

Wahrend seiner Reise informierte hitchBOT die Welt iber die sozialen
Medien. So ist er ein herausragendes Beispiel fir die Relevanz der
digitalen Kandle geworden. Daher passt es, dass er seinen neuen Platz
direkt neben der Darstellung der Mediengeschichte im weltgréften
Computermuseum gefunden hat, denn auch dieser Bereich ist komplett
emeuert worden.

Wir sind sehr sfolz, dass wir mit hitthBOT ein herausragendes Ob-
jekt der Robotergeschichte in Paderborn zeigen kénnen,” freute sich
HNF-Geschdftsfihrer Dr. Jochen Viehoff
bei der Présentation der neuen Af
frakfion. ,hitchBOT ist ein sehr guter
Botschafter fir unseren neu ge-

stalteten Bereich zur Kinstlichen
Intelligenz und Robotik, den wir
am 26. Oktober eréffnen wer-

Die  Geschichte von
hitchBOT begann am
27. Juli 2014. Nur

eine Minute stand

er am Highway

nahe Halifax,/Kana-

da, bis er erstmals mit-
genommen wurde. Seine
Tour fihrte ihn in drei VWochen
mit 18 Autostopps tber 6.000

Kilometer an die kanadische Pazifikkiiste mit einem kleinen Abstecher
nach Seattle in den USA. Anschlieend fand er seine neue Heimat im
Technikmuseum von Ottawa.

Ein Zwilling, ebenfalls hitchBOT genannt, zog am 13. Februar 2015
in die Welt hinaus. Sein Startpunkt war Minchen. Nach einem Besuch
im Hofbrduhaus ging es iber Neuschwanstein, Frankfurt und Bottrop
nach Kéln. Hier besuchte hitchBOT den Rosenmontagszug und war bei
Stefan Raab zu Gast. Weiter ging es begleitet von groBem Medien-
rummel durch die Republik, bis er am 22. Februar wieder in Miinchen
einfraf.

Das ndchste Vorhaben war im Juni 2015 eine dreiwdchige Tram-
pertour durch die Niederlande, bevor er am 17. Juli die letzte und
schicksalstrachtige Reise durch die USA begann. Denn zwei Wochen
spdter wurde er in Philadelphia ein Opfer menschlicher Brutalifét. Ein
Unbekannter iberfiel den elekironischen Tromper, beraubte ihn seiner
fechnischen AusrUstung und zerstorte ihn. ,Manchmal passieren dem
besten Roboter die schlimmsfen Dinge,” kommentierten seine Konsfruk-
teure Frauke Zeller und David Harris Smith das Ende des Roboters der
Herzen. Sie bauten hitchBOT in Kanada wieder auf und ibergaben
den instandgesetzten Roboter dem HNF.

Zeller, die in Kassel promovierte, und Smith hatten bereits 2013 ihren
ersten gemeinsamen Roboter gefertigt. Bei hitchBOT ging es den bei-
den Kommunikationswissenschaftlern darum, einen sozialen, interakti-
ven Roboter zu erschaffen, der als soziales Experiment angelegt war.
Die Frage lautete: ,Kénnen Roboter dem Menschen vertrauen2” Bereits
vor dem Aufbruch zu seiner ersten Reise war der Medienrummel grof.
hitchBOT selbst berichtete iber seine Stationen auf einer Homepage,
bei Twitter, Facebook und Instagram.

Sein AuBeres war bewusst einfach und dennoch ansprechend gestaltet.
Ein Eimer als Kérper, Schwimmnudeln als Extremitcten, bunte Gummi-
stiefel und gelbe Handschuhe, von denen einer den Tramperdoumen
zeigte, machten ihn auf den ersten Blick sympathisch.

Ausgestattet mit einer kinsflichen Stimme
und einer Chatbot-Software konnte er sich
mit seinen Begleitern unterhalten. Alle 20
Minuten schoss er Fotos, die meist online

gingen.

Ein TablerComputer und ein Arduino wa-
ren die einfache technische Aussfattung.
Strom kam Uber Solarzellen, Akkus und
einen Anschluss fir den Zigareftenanzin-

der.

Im HNF fehlt ihm die ,Intelligenz” in Form
eines Computers, sodass er nicht mehr
sprechen kann, aber auf dem Heck eines
Oldtimers sitzend zu Selfies einladt und
damit wieder seiner Rolle als soziales und
mediales Experiment nachkommt.



,,AUSHANGESCHILD FUR DIE
SPORTSTADT PADERBORN”

Squasher werden erneut deutsche Meister

Als ,Aushéngeschild fir die Sportstadt Paderbom” bezeichnete
Birgermeister Michael Dreier am Dienstagabend, 28. August, die
Damen- und Herrenmannschaften des Paderbomer Squash Clubs.
Beide Mannschaften konnten sich zum wiederholten Male die deut
schen Meisterschaften sichern. Aus diesem Anlass empfing Michael
Dreier die Sportler, sowie Vertrefer aus Rat und Verwaltung im His-
forischen Rathaus.

Bereits zum vierten Mal in Folge konnten sich die Damen den Titel
sichern. Die PSC gewannen in einem packenden
Finale gegen Sportinsel Stuttgart und konnten den
Meistertitel erneut mit nach Hause nehmen.

,Der Paderborner Squash Club, einer der Traditions-
vereine im Bundesgebiet und seit mehr als 35 Jahren
allererste Adresse im Squash, verwdhnt uns seit Jah-
ren mit seinen Erfolgen, sowohl im Herren- als auch
im Damenbereich”, lobte Burgermeister Michael
Dreier die Vorzeige-Sportler. In familicrer Runde lief
die Sportfamilie die Erfolge der Damen und Herren
noch einmal Revue passieren.

Mathias Hornberger, Vorsitzender des Stadtsport-

viel Erfolg fir die kommenden nationalen sowie internationalen
Turniere.

Als Gastgeschenk Gberreichte der 1. Vorsitzende des Paderborner
Squash Clubs, Andreas Preising, dem Birgermeister einen Gut-
schein fir den neuen interaktiven Squash Court. ,Wir sind sfolz,
einen von vier interakfiven Courts in Deutschland hier bei uns in
Paderborn zu haben und freuen uns, den Birgermeister und sein
Referat dazu einladen zu kénnen”, so Preising.

Kunsthandel - Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Gold e Silber ¢ Kunst * Antiquitaten » Design

Muhlenstr. 32 — Paderborn

Dienstag und Donnerstag 13.00 - 18.00 Uhr

Oder nach Vereinbarung
05251/5431513 — 0171/3830863
www.kunsthandel-hagedorn.de
info@kunsthandel-hagedorn.de

verbandes, und Diethelm Krause, Président des
Kreissportbundes, schlossen sich der Rede des Bir-
germeisters an und sprachen den Sportlerinnen und
Sportlern ihre Glickwiinsche aus und wiinschten

Kaufe Schmuck, Modeschmuck, Munzen,
Zinn, Militaria, Kunst (Bilder/Figuren)
gerne regionale Kunstler und Motive u.v.m.
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Der neue Verein Cheezze e.V. will Ausstellungen organisieren und damit zum
Nachdenken anregen. Mitglieder haben sich rund um die Stele zu Haralds
Morschs Ausstellung ,Menschen meiner Stadt” vor dem Paderborner Stadtmu-
seum versammelt - v.I.n.r.: Michel Ptasinski, Julia Ures, Sandra Freise, Stefan
Freise, Harald Morsch, Verena Meise, Frank Wolters, Tobias Vorwerk, Thors-

ten Hennig und Markus Runte. Nachweis: Cheezze e.V.

it freundlichay Unsersnitzng:

S @\ Stadtmuseum

[ B

CHEEZZE: Necuer \Verein wil

[f0r das Medium Fotograt

Paderborns Kulturlandschaft wird in diesen Tagen um eine entschei-
dende Nuance reicher: Der Verein fir zeitgendssische Fotografie mit
dem klangvollen wie metaphorischen Namen ,Cheezze" geht an den
Start. ,Mit Cheezze e.V. - Manufakiur fir zeitgendssische Fotografie
wollen wir Menschen in Paderborn fir das Medium Fotografie begeis-
tern, regelmdssig Ausstellungen an wechselnden Orfen organisieren
und so Fotografielnteressierten regelmaBig Ausstellungen anbieten”,
erléutert der stellvertretende Vorsitzende Tobias Vorwerk. Ein Ausstel-
lungsschwerpunkt soll das im Okiober neu am Abdinghof eréffnete
Stadtmuseum sein, aber auch an eflichen anderen Stellen sowie im
Sffentlichen Raum will der Verein kinftig Aufnahmen etablierter und
junger Kunstler zeigen.

Auf seiner Website cheezze.de beschreibt der Verein seine Ausrich-
tung und Motivation folgendermafBen: ,Uns interessiert die erzdhlen-
de Fotografie, [...] eine Fotografie, die sich im Bild mit der Gesell-
schaft und ihren Menschen auseinandersetzt. Die Ausstellungen sollen
anregen, sich den Verénderungen, Entwicklungen und Chancen des
globalen Alllags zu stellen und menschliche Befindlichkeiten in einer
Welt des Um- und Aufbruchs zu reflektieren.”

Der ungewdhnliche Name ,Cheezze" leitet sich von der Aufforderung
fir lachelnde Gesichter auf Fotos ,Cheeeeeeesel” ab, verbindet aber
gleichzeitig das Wort mit dem englischen freeze” fur ([den Moment]
Einfrieren.

Das Griindungsteam des Vereins bestand aus Menschen ganz un-

8 | Leben im Paderborner Land

e begeistern”

terschiedlicher Herkunft und Zugangs zum Thema Fotografie, vom
Fotografen bis zum einfach fotobegeisterten Betrachter, der gern sei-
ne Expertise in das Ehrenamt und die Arbeit fir die zeitgendssische
Fotografie in Paderborn einfliefBen lgsst. Erste neue Mitglieder neben
dem Griindungsteam sind bereits gewonnen, gerade sind die Aus-
stellungen 2019 in Planung. Auch hat der Verein erste Ausflige z.B.
nach Disseldorf, Dortmund oder Zingst gemacht, um sich in anderen
Stédten namhafte Ausstellungen anzuschaven und Impulse zu sam-
meln. Nicht zuletzt auch Workshops, Vortréige und Werkstatigespré-
che stehen auf der Agenda von ,Cheezze".

Wir freuen uns riesig auf das, was vor uns liegt und sind voller Elan”,
beschreibt der Vorsitizende Harald Morsch die motivierte Aufbruchs-
stimmung unter den Mitgliedern. Morsch selbst befasst sich auch phi-
losophisch damit, was die Fotografie fir den Menschen bedeutet:
,Die Fotografie ist kein Abbild der Redlitdt. Es liegt nur im Auge des
Befrachters und seiner lebenserfahrung, sie als solche zu interpretie-
ren.”

In den kommenden Wochen arbeiten die Mitglieder an einer Do-
kumentation und Zusatzangeboten fir Harald Morschs Ausstellung
Menschen meiner Stadt” mit 500 Portraits, die Ende August im Stadr
museum erdffnet wird. Vor dem Museum weist akiuell eine mehr als
drei Mefer hohe Stele mit Uberlebensgrofien Portraitaufnahmen auf
die Ausstellung hin — Cheezze hat ihren Aufbau mit unterstiitzt.

Fir neue Mitglieder ist der Verein offen und freut sich auf Inferessenten.
Mehr Informationen finden Sie hier: www.cheezze.de.
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NEUER STELLVERTRETENDER
LEITER DER FEUERWEHR

Robert Siemensmeier offiziell bestellt

Vergangenes Jahr im Mai beschloss der Rat der
Stadt Paderborn den Brandoberinspekior Robert
Siemensmeyer kommissarisch zum  stellvertreten-
den leiter der Feuerwehr zu ernennen. Nach
erfolgreichem Abschluss des lehrgangs ,leiter
einer Feuerwehr” am Institut der Feuerwehr Miins-
ter wird Robert Siemensmeyer jetzt offiziell bis
zum 17. Mai 2023 zum stellvertretenden Leiter
der Freiwilligen Feuerwehr Paderborn bestellt.
Siemensmeyer ist zudem auch L&schzugfihrer in

Sande.

Zur erfolgreichen Ermennung gratulierfen  ihm
Birgermeister Michael Dreier, der leiter der Feu-
erwehr Paderborn Branddirekior Ralf Schmitz
und der stellvertretende Leiter der Feuerwehr und
Stadtbrandinspektor Hubertus Henning.

Der leitende Branddirektor Ralf Schmitz (links), gratuliert Robert Siemensmeyer
(2. v. links) zur erfolgreichen Bestellung als stellvertretender leiter der Feuer-

wehr gemeinsam mit Birgermeister Michael Dreier und dem stellvertretenden

Leiter der Feuerwehr und Stadtbrandinspekior Hubertus Henning (rechts).

Bildrechte: Stadt Paderborn. Fotograf: lea Horstmann

designer store — wir schliellen 2019!

Der Designer Store in Paderborn steht fir ausgefalle Kollekti-
onen und Modetrends. Ziel war es infernationale Mode den
Kundinnen fachgerecht zu présentieren und ndher zu bringen.
Bedingt durch den Online Handel hat sich das Kaufverhalten
verandert und erfolgt ausschlieBlich ber den Preis. Weiterge-
hend erwartet der Kunde eine Rund-um-die-Uhr Verfigbarkeit
inklusive Events, die zum Kommen und zur Unferhaltung ani-
mieren. Eine permanente Darstellung in den sozialen Medien
wird vorausgesetzt um Anreize zu schaffen.

Diese Anforderungen sind mit exiremen Aufwand verbunden
und hat mit dem eigentlichen Geschdftsbetrieb nichts zu tun.
Der standige Personalmangel im Einzelhandel macht es jetzt
schon schwer unseren Anspriichen einer guten Fachberatung
gerecht zu werden. Dieser Mehraufwand der hier von uns
erwartet wird, kénnen wir professionell nicht realisieren.

Die Entscheidung den Designer Store zu schliefien ist auf-

Y IV A NN
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grund all dieser Verénderungen zum Ende der Wintersaison

2018 geplant.

In der gesamten Zeit hat es uns immer Spaf> gemacht Kunden
modisch zu Uberraschen und immer wieder neu zu begeistern
und einzukleiden. Nach einer so langen Zeit in der Mode-
branche und den vielen schnelllebigen Trends, muss man auch
den richtigen Zeitpunkt
zum Absprung finden,
bevor man das Vertrauen
und die Glaubwiirdigkeit designer store
verliert. Wir mochten uns
an dieser Stelle bei allen

Kunden bedanken und

wiinschen uns dass wir

Kamp 18 | 33098 Paderborn
Tel. 05251/878 5655
Fax 05251/878 5656
sie personlich im Desig- www.designer-store-pb.de
ner Store verabschieden

kdnnen.
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UNI BASKETS
KOMPLETTIEREN KADER FUR

PROA-SAISON 2018/19:

US-Boy Matt Klinewski startet Profikarriere in Paderborn!

Paderborn. US-Boy Matt Klinewski komplettiert den
Kader der Uni Baskets Paderbomn fir die kommen-
de ProA-Saison 2018/19. Der 22ighrige Forward
kommt vom College Team Lafayette Leopards aus Eas-
fon, Pennsylvania/USA und hat bei den Ostwestfalen
nun seinen ersten Profivertrag unterschrieben.

2,03 Meter KérpergroBe bei 106 Kilogramm Ge-
wicht: Der aus dem Bundesstaat New Jersey stam-
mende Forward Matt Klinewski bringt absolute
GardemaBe mit und hat eine beeindruckende Col-
lege-Basketballkarriere hinter sich. Bei den Leopards
vom Lafayette College hat er sich in den vergangenen
zwei Seasons als Senior Co-Captain kontinuierlich zur
fohrenden und vor allem treffsicheren Spielerpersdn-
lichkeit entwickelt, die ihr Team mehrere Male mit30+
Punkie-Spielen zum Sieg fihrte. Am Ende der Saison
2017/18 standen im Schnitt 16.5 Punkte und 5.8
Rebounds auf dem Statistikbogen. Jetzt geht Klinewski
den néchsten Schritt nach Deutschland zum ProA-Team

der Uni Baskets Paderborn.

Fir Baskets-Coach Uli Naechster ist die akiuelle Neu-
verpflichtung das noch fehlende finale Puzzleteil im
Kader: ,Wir haben eine ganze Weile gut verhandeln
missen: Matt hat in seinem letzten Jahr im College
Team bei den lafayette leopards eine tragende Rolle
gespielt. Da war uns schon klar, dass wir nicht die
einzigen Inferessenten sind, die ihn fir die kommen-
de Saison verpflichten wollen. Umso mehr freue ich
mich, dass Matt seine vielversprechende Profikarriere
nun hier in Paderborn starten wird! Matt wird die Fans
vor allem mit seinen vielseitigen Offensivqualitdten und
seiner guten Trefferquote beeindrucken. Ich bin iber
zeugt, dass er mit diesen Qualitdten ausgezeichnet
in das von uns anvisierte Spielsystem passt. Hinzu
kommt: Er ist ein wirklich verl&sslicher Team Player und
einwandfreier Charakfer — die anderen Jungs freuen
sich schon auf ihn!”

Fragt man Matt Klinewski nach seinen personlichen
Erwartungen, merkt man sofort, dass der Eindruck von
Coach Naechster nicht tduscht: ,Ich bin begeistert,
dass meine professionelle Basketballkarriere hier bei
den Uni Baskets Paderborn beginntl
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Neuzugang UniBaskets Paderborn: MatiKlinewski.
FotocreditfoshVerlin

Uber meine erste Spielerstation als Profi habe ich mir im Vorfeld na-
tirlich viele Gedanken gemacht, gerade, weil ich vorher noch nie
im Ausland spielen konnte. Die Gespréche mit Coach Uli Naechster
haben mir dann aber ein starkes Verirauen in meine Entscheidung
vermittelt: Ich bin sicher, dass Paderborn der richtige Platz fir mich
ist, und dass wir fir die kommende Saison ein richtig gut zusammen-
gestellles Team mit einer berzeugenden Spielphilosophie haben.
Ich freue mich schon sehr auf die Jungs, die Stadt und vor allem auf

|

die groPartigen Fans und die Stimmung in der Halle



OPTIK JURGENS verdffentlicht das erste
PADERBORNER BRILLEN-LOOKBOOK

Das Team von OPTIK JURGENS halt ab September ein ganz beson-

deres Schmankerl fiir alle Brillenfreunde bereit:

Das erste PADERBORNER BRILLEN-LOOKBOOK.
Auf 60 Seiten werden die neusten Brillenfrends prasentiert.

Das Besondere dabei: alle Fotomodelle sind Augenoptiker/innen
bei OPTIK JURGENS. Alle Locations liegen direkt in der Paderbor-
ner Innenstadt und alle Brillen stammen aus dem Sortiment von OP-
TIK JURGENS. Das macht dieses Lookbook zu einer echten Her
zensangelegenheit fir Pia und Tim Jirgens.

Mit dem Fotografen André Heinermann haben die beiden einen
echten Profi mit ins Boot geholt. Er hat die Brillen perfekt in Szene
gesetzt und aus dem Team echte Fotomodelle gemacht. Die dabei
entstandenen Bilder sind nun im Lookbook verewigt.

Die Idee dazu entstand schon vor einigen Monaten. Denn das Team
von OPTIK JURGENS hat schon immer einen sehr engen Bezug zu

seinen Brillenkollektionen.

,Eine Kollektion muss unser ganzes Team zu 100% iberzeugen”,

sagt Tim Jurgens. ,Daher schaffen es nur einige ausgewdhlte Brillen

in unser Sortiment. Wir lassen uns von grofien DesignerNamen
nicht blenden, sondern setzten eher auf echte Brillenmanufakturen.
Frei nach dem Motto |, Liebe statt Logo”.” So ist Uber die Jahre eine
handverlesene Auswahl entstanden, die bei den Kunden auf sehr
viel Zuspruch stft.

Pia und Tim Jirgens freven sich auf alle Interessierten, die sich ihr
Llookbook im Ladenlokal anschauen oder mitnehmen méchten.

OPTIK JURGENS

Brillen & Kontaktlinsen

OPTIK JURGENS OFFNUNGSZEITEN

Krumme Grube 2

33098 Paderborn Mo.Fr.: 10.00 bis 18.30 Uhr
Tol: 05951 - 27077 Sa.: 10.00 bis 16.00 Uhr

;nfo((ioplklue/rge:i:de Nach Vereinbarung sind wir
ccebook.aesopliuergens auch gerne auBerhalb unserer

www.optik-jirgens.de Offnungszeiten fir Sie da.




Acht Médchen zwischen 11 und 14 haben an drei Tagen

,Europa vor der Haustiir" aufgespiirt. Das Projekt bot die
Katholische Offentliche Biicherei Delbriick in Kooperation

mit der Journalistin Julia Ures im Rahmen des Kulturrucksack

NRW an. Bildrechte: Julia Ures

JUNGE MADCHEN SPUREN
~EUROPA VOR DER HAUSTUR” AUF

Kulturrucksack-Projekt in Delbrick

Wenn in der grébten Hitze des Jahres sogar Pausen iberflissig wer-
den, dann haben sie wohl genau das gefunden, was ihnen Spaf3
macht: Acht junge Madchen haben in Delbrick im Rahmen eines
Kulturrucksack-Projekts ,Europa vor der Haustir” aufgespirt und
Kurzgeschichten dazu geschrieben. Unter der Workshoprleitung
von Journalistin Julia Ures zogen die M&dchen zwischen 11 und 14
Jahren durch Delbriick und sammelten Impressionen und Eindriicke
vom internationalen und multikulturellen Zusammenleben direkt in
ihrer unmittelbaren Umgebung. Die Kursteilnehmerinnen kamen aus
Delbriick-Stadt, Boke, Bentfeld, Paderborn und sogar aus Bielefeld
zu dem Kurs, den die Katholische Offentliche Biicherei angeboten
hatte und ihre Réumlichkeiten und ihre Literatur hierfir zur Verfigung
stellte. In den drei Tagen verfassten die acht Médchen nicht nur
etwa 15 sehr unterschiedliche, unterhaltsame, aber auch ernste
Kurzgeschichten zum Thema, sondern organisierten auch eine le-
sung in der Buchhandlung Meschede|. AuBerdem gestalteten sie
ein Buchcover, denn die Geschichten werden von einem Verlag
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in einem kleinen Biichlein gedruckt. Die Texte werden auPerdem
noch von Max Rohland, Schauspieler am Theater Paderborn, als
Hérbuch eingelesen.

Natirlich kamen in dem Kurs auch Spiele und bei sengender Hiize
ein Eis nicht zu kurz — angebotene Pausen wolllen die Madchen
am liebsten durcharbeiten und -schreiben. Johanna Hagenhoff als
Leiterin der Bicherei freute sich sehr iber den Kurs: ,Mit diesem
Angebot zeigt sich wieder einmal, dass Bichereien mehr sind als
reine Ausleihstellen von Medien. Hier findet auch viel Begegnung,
leben und kulturelle Arbeit statt.”

Der Kulturrucksack NRW st ein Llandesprogramm, in dessen Rah-
men Kreis und Stadt Paderborn in Zusammenarbeit mit Kiinstlern,
Kultur- und Medienschaffenden in jedem Jahr viele Kurse anbieten.
Die Teilnahme ist fir die Kinder und Jugendlichen zwischen 10 und
14 Jahren kostenfrei.



,TATORT FAMILIE -
FACHTAGUNG DES KOOPERATIONS-
PROJEKTES , HAUSLICHE GEWALT~

Anmeldung hat begonnen

Am 20. November veransfaltet das Paderborner Kooperationspro-
jekt ,Héusliche Gewalt” eine Fachtagung zum Thema , Tatort Familie
— Beziehungsstalking nach Trennung und héuslicher Gewalt”. Zwei
versierte Experfinnen konnten als Referentinnen fir die Tagung ge-
wonnen werden: Dr. Heike KikenBeckmann vom Insfitut fir Rechts-
psychologie Rhein-Main ir2m, Darmstadt und Rebecca Bermel vom
Inferventionszentrum gegen Héusliche Gewalt Sidpfalz, Llandau.

In vielen Féllen héuslicher Gewalt spielt Stalking eine grofe Rolle.
Cleichzeitig ist wenig fachgerechtes Wissen iiber die Thematik ,Be-
ziehungsstalking” im Zusammenhang mit hduslicher Gewalt vorhan-
den. Uber 80 Prozent aller von Stalking Betroffenen sind Frauen.
Nach Angaben des Bundesverbandes Frauenberatungsstellen und
Frauennotrufe, Berlin sind ,86 Prozent der Téter/innen Mdnner. Die
Tater/innen sind den Betroffenen meist bekannt und in sehr vielen
Féllen bestand zuvor eine intime Beziehung. Etwa 60 Prozent der
Stalker sind Ex-Pariner oder ExEheméinner.” Die psychischen, kérper-
lichen und sozialen Folgen fiir die Betroffenen sind weitreichend. Die

KREISMUSEUM

Psychologie der Stalkenden unterscheidet sich grund-satzlich von der
Psychologie anderer Téter héuslicher Gewalt. Ziel der Fachtagung
,Tatort Familie — Beziehungsstalking nach Trennung und hduslicher
Cewalt” ist es, dem mangelnden Wissen iber diesen bislang ver-
nachlassigten Aspekt der Héuslichen Gewalt entgegenzutreten.

Die Fachtagung ist ein Angebot fir alle Berufsgruppen, die direkt
oder indirekt mit hduslicher Gewalt zu tun haben. Sie wird geférdert
vom Ministerium fir Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung
des landes Nordrhein-Westfalen. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
ProTeilnehmerin und Teilnehmer wird eine Verpflegungspauschale
von 25 Euro erhoben.

Alles Wissenswerte zum Programm, den Referentinnen, zum An-
meldeverfahren und den Kosten ist bei der Gleichstellungsstelle der
Stadt Paderborn, Frau Mertens, Tel. 05251/88-1212, E-Mail:
c.mertens@paderborn.de erfahrbar oder auf der stédtischen Infer-
netseite unfer www.paderborn.de

DIE WEWELSBURG,

Wewelsburg

AUSSTELLUNG

22. September — 25. November 2018

DREI ECKEN,
VIELE GESCHICHTEN...

Die Wewelsburg wurde 1603 bis 1609 in ihrer einzigartigen

Dreiecksform im Stil der Weserrenaissance von Fiirstbischof Diet-

" Feuer, Wassef, e
Luft und Erde

Die vier Elemente im Dialog
{ mit der Wewe:'sburg

bR AL
A é " L rich von Firstenberg unfer Einbeziehung élterer Bauten neu errich-
- tet. Sie liegt Uber dem Almetal nahe Paderborn. Heute befinden
sich in der VWewelsburg eine Jugendherberge und das Kreismuse-
um Wewelsburg mit seinen zwei Abteilungen, dem Hisforischen
Museum des Hochstifts Paderborn und der Erinnerungs- und Ge-
denkstétte VWewelsburg 1933 — 1945 mit der Dauverausstellung

,Ideologie und Terror der SS”.

Das Kreismuseum Wewelsburg bietet sich ganzjghrig fiir einen
Besuch an. Neben den &ffentlichen oder individuell buchbaren
Fihrungen sowie Kindergeburistagen wird auch ein abwechs-
lungsreiches Veranstaltungsprogramm aus Vortrégen, Lesungen,
Konzerten, Puppentheater und Sonderausstellungen angeboten.

Kreismuseum Wewelsburg
Burgwall 19 | 33142 Biren-Wewelsburg
Tel. 02955 76220 | Fax 02955 7622-22

Kunstausstellung des Ca‘la Ghironda

Modern Art Museum Bologna
" im Burgsaal der Wewelsburg

S —— T -

info@wewelsburg.de | www.wewelsburg.de

wewelsburg.de
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B Ticramscndinfhudest

4.500€

AWOKreisgeschéfistiihrerin Ur-
sula Hoentgesberg nahm von
Veranstalterin Kerstin  Llohmann
(Ukernmédchen) sowie den eh-
renamtlichen Helfern  Monika
Schdfers, Udo Bathe, Gabriele
Rétigers und Rosemarie Schmidlt
eine Spende in Hohe von
4.500 Euro fir das Nachbar-
schaftsprojekt im Mehrgenerati-
onenhaus AWO leo enfgegen.
Foto: AWO / Julika Kleibohm

,Kunst to go” fir AWO-Projekt

,NachbarschaftskUmmerer”

Gelungene BenefizAktion der Ukern-Gemeinschaft

Eine Spende von 4.500 Euro hat die Ukern-Nachbarschaft jetzt
fir das Projekt ,Nachbarschaftskimmerer” an das AWO-Mehrgene-
rationenhaus Ubergeben. Ein ehrenamtliches Team um Kerstin Loh-
mann hatte wéhrend der gesamten Liboriwoche im ausnahmsweise
fur die Aktion gedffneten Adam und Eva-Haus rund 300 Originale
aus dem Nachlass einer Paderbomer Malerin gegen eine Spende
abgegeben.

,Das war eine tolle, sehr spannende Woche voller Freude”, resi-
miert Lohmann. Es sei beeindruckend gewesen, wie sich in dieser
Woche wieder einmal die gute Nachbarschaft im Ukernviertel be-
wéhrt habe. ,Alle haben mit angepackt. Selbst mein Vater ist mit
seiner Frau extra aus Franken angereist, um zu helfen.” Das zehn-
képfige Galerieteam habe die ganze Zeit iber von allen Seiten Un-
terstitzung erfahren. ,Der eine hat fir uns alle gekocht, der andere
efwas zu frinken vorbeigebracht”, schwérmt lohmann. AuPerdem
freut sich die Betreiberin des Second-Hand-ladens ,Ukernmédchen”
dariiber, dass viele Leute, die sich sonst eher nicht in eine Galerie
trauen, hier ein erschwingliches Original gefunden haben. ,So hat
unser Motto ,Kunst fo go’ fatséichlich funktioniert und die meisten der
wunderbaren Bilder sind in wertschétzende Hénde gekommen.”

Enthusiastisch bei der Sache war auch das zehnképfige Helfer
Team aus der Nachbarschaft. ,Ich hatte wirklich noch nie ein so
gutes Gefihl dabei, nicht fir Geld zu arbeiten”, erklart Udo Bathe,
der jeden Tag dls erster vor Ort war. ,Es war ein schénes Erlebnis
sich gemeinsam fir einen guten Zweck zu engagieren und dabei so

vielen interessanten leute zu begegnen”, schwdarmt Monika Sché-
fers. Auch die Besucher seien von der Aktion begeistert gewesen.
,Viele haben auf den Preis fir das Bild noch etwas draufgelegt oder
einfach nur so gespendet”, erzahlt Gabriele Rétgers, der die Aktion
groBen Spab gemacht hat. ,Mit einer Besucherin haben wir zum
Beispiel alle Winterlandschaften mit Birken rausgesucht - mitgenom-
men hat sie am Ende aber ein Bild mit bunten Blumen.”

Viele der zahlreichen Besucher kamen in dieser Woche ganz ge-
Zielt vorbei, um das Adam und Eva-Haus wieder einmal von innen
zu sehen. ,Da haben wir viele interessante Geschichten gehért”,
berichtet Rosemarie Schmidt. ,Eine Frau hat 1961 sogar hier ge-
wohnt und ihr Fihrerschein war tatséichlich noch auf die Hathu-
marstraPe 1 ausgestellt.” Dass die Stadt das Adam und Eva-Haus
fur das Benefiz-Projekt zur Verfigung gestellt habe, sei schon eine
grofe Hilfe gewesen, betont lohmann. ,Wir danken dem Gebdu-
demanagement der Stadt fir die folle Unferstitzung und die gute
Zusammenarbeit.”

,Diese Aktion war durch das wunderschéne Ambiente, die gute
Stimmung und die Leidenschaft aller Beteiligten gepragt”, schwérmt
auch AWO-Kreisgeschéfisfihrerin Ursula Hoentgesberg, die vor
dem AWO Libori-Treff fast t&glich einmal im Adam und Eva-Haus
vorbeischaute. ,Es ist einfach schén und stimmig, dass diese Uppi-
ge Spende fur unser Nachbarschaftsprojekt ,Zusammen geht mehr’
durch eine so folle, engagierte Gemeinschaft wie hier im Ukernvier-
tel aufgebracht wurde.”



Breites Bindnis beschlief3t Vereinbarung zum
attraktiveren Quereinstieg in die Hausarzttatigkeit

Das Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales teilt mit:

Das Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales, die Kassendirztlichen
Vereinigungen, die Arztekammern sowie die gesetzlichen Krankenkassen in
Nordrhein-Westfalen sind sich einig: Der Quereinstieg von Krankenhausérz-
fen aus Gebiefen der unmittelbaren Patientenversorgung in eine Hausarzitd-
tigkeit soll kiinftig attraktiver werden. Alle Beteiligten haben sich nun in einer
gemeinsamen Vereinbarung auf die dafir nétigen MaPnahmen geeinigf.
Mit der Vereinbarung sollen insbesondere die finanziellen EinbuBen weit
gehend ausgeglichen werden, die ein solcher Quereinstieg in der Regel
wahrend der Weiterbildungs- oder Erfahrungszeit gegeniiber der Tatigkeit
im Krankenhaus bisher zur Folge hat.

Fir einen Quereinstieg infrage kommen vor allem Allgemeininternisten, aber
zum Beispiel auch Fachdrzte fiir Andsthesiologie und Chirurgie. Inferessierte
Quereinsteiger kénnen kinftig fir einen Zeitraum zwischen zwélf und 24
Monaten eine finanzielle Férderung von bis zu 9.000 Euro pro Monat
erhalten. Diese zusétzliche Férderung wird je zur Hlfte von den Kassendirzr
lichen Vereinigungen und den Krankenkassen finanziert. Sie ist zunéichst auf
eine Weiterbildung bzw. Qualifizierung in Kommunen mit bis zu 40.000
Einwohner begrenzt. Wird die Weiterbildung bzw. Qualifizierung in einer
Region absolviert, die nach der Definition des Hausarztaklionsprogramms
der landesregierung schon heute unterversorgt oder von Unferversorgung
bedroht ist, wird der monatliche Férderbeitrag um weitere
500 Euro aus Landesmitieln erhht.

der des Vorstandes der AOK Rheinland/Hamburg, begriBt die gemeinsa-
me Vereinbarung aus Sicht der Gesetzlichen Krankenkassen in Nordrhein-
Westfalen: ,Hausdrztinnen und Hausdrzte spielen in der Versorgung eine
zentrale Rolle. Sie sind der erste Ansprechpartner — gerade fir Gltere sowie
chronisch erkrankte Menschen und in léndlichen Regionen. Das geschniirte
MaBnahmenpaket ist ein wichtiger Beifrag, um den Quereinstieg in die
hausdrziliche Versorgung attraktiver zu machen und dem Hausarzimangel in
léndlichen Regionen kurzfristig zu begegnen.”

Rudolf Henke, Président der Arztekammer Nordrhein, und Dr. Theodor
Windhorst, Prasident der Arztekammer Westfalen Lippe, sehen in dem
verabredeten Quereinstieg in die Allgemeinmedizin und dem Konzept zur
Niederlassungsbegleitung von Allgemeininternisten ebenfalls Optionen,
die hausérzliche Versorgung auf dem Land zu stérken und den Hausérz-
temangel zu bekampfen. Die Arztekammern unterstiitzen diesen Weg durch
Ansprache der Zielgruppe, die Vermitilung von geeigneten Weiterbildungs-
sidtten sowie der Vorhaltung von geeigneten Qualifizierungsangeboten, mit
denen dllgemeinmedizinische Kenntnisse erworben werden kénnen. Dies
geschieht, um einen schnelleren Zugang zur Allgemeinmedizin zu erreichen,
ohne dabei Inhalte und Qualitéit der drzflichen Weiterbildung zu beeintréich-
figen.

,Der Kampf gegen den Hausarzimangel ist eine der zentra-
len Herausforderungen unseres Gesundheitssystems. Darum
freibt die Landesregierung eine Reihe von MaPnahmen vor
an — efwa die Griindung der Medizinischen Fakuliét OWL
in Bielefeld oder die Umsefzung der landarziquote. Es
wird jedoch dauern, bis diese Mafnahmen wirken. Beim
Quereinstieg sieht das anders aus: Damit kénnen wir sehr
kurzfristig zusdtzliche Hauséirzte gewinnen. Ich freue mich
daher sehr, dass alle Vertragspartner beim Quereinstieg ge-
meinsam an einem Strang ziehen, um ihn fir Interessenten
attraktiver zu gestalten. Und ich begriifie es, dass diese For
derung zunéichst gezieh Kleineren Kommunen zuguTe—kommt.
Denn sie sind es, die besonders von einer Unterversorgung
bedroht sind”, sagt Gesundheitsminister Karljosef laumann.
,Die Férderung des Quereinstiegs in die Allgemeinmedizin
ist ein weiterer wichtiger Schritt zur Sicherstellung der haus-
érztlichen Versorgung in unserem Bundesland. Die Kollegin-
nen und Kollegen, die sich fir einen Quereinstieg entschei-
den, werden mit ihrer fachlichen Expertise einen wertvollen
Beifrag zur ambulanten Versorgung leisten. Zudem eréffnet
ihnen die Niederlassung eine neue berufliche Perspektive,
bei der wir sie gem begleiten und unterstiitzen”, sagt Dr.
med. Frank Bergmann, Vorstandsvorsitzender der Kassen-
&rztlichen Vereinigung (KV) Nordrhein. ,Wir tun bereits viel,
um die Niederlassung von Hausérzten in landlichen Regi-
onen Wesffalen-Lippes atirakfiver zu machen. Wir kénnen
aber nicht verteilen, was es nicht gibt. Das Problem ist,
dass seif Jahren weniger junge Hausdrzte nachriicken als
dliere Hausdrzte ausscheiden. Zur Schliebung dieser Licke
kénnen die Quereinsteiger einen wichtigen Beitrag leisten”,
ergéinzt Dr. med. Gerhard Nordmann, 1. Vorsitzender der

KV Westfalen-lippe. Auch Ginter Waltermann, Vorsitzen-

Lassen Sie sich an unserem Haut-
Aktionstag am 29.10.18 von unserer
Kosmetikerin Antje Pitschke individuell
beraten! Reservieren Sie sich rechtzeitig
einen Termin fiur eine kostenlose
Hauttyp und Hautpflegeberatung.

Am Aktionstag erhalten Sie 10% Rabatt D E RMASE N C E

auf alle Dermasence® - Produkte!

Magen-Darm-Gesundheit

Vortrag im Facharztzentrum
am 29.11.18 um 19 Uhr !

Wegen der begrenzten Anzahl der Platze bitten
wir um personliche oder telefonische Anmeldung!

Apothekenleiterin
Alina Pfeifer

Haut im Focus

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

(] . 1
GEMEINWOHI

’ APOTHEKE  okonomie =

IM FACHARZTZENTRUM  Bilanzierendes

PADERBORN  Vnermenmen
Fon 0 52 51 / 540 53 08
www.faz-apotheke.de

info@faz-apotheke.de

Mersinweg 22
33100 Paderborn
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HIMMLISCH,
HERRLICH,

BIERIG GUT -
Tipps 1Ur's Oktoberfest

Zuhause

,O'zapft ist" lautet das Zauberwort, mit dem das weltweit gréBre
Volksfest allighrlich in Minchen ersffnet wird. Mehr als 6 Millio-
nen Besucher aus aller Welt kamen im letzten Jahr und es wird
auch in diesem Jahr wieder voll werden zwischen den Schman-
kerlbuden und Festzelten. Fir alle, die es diesmal nicht auf die
OriginaFWies'n schaffen, hat livingpress die besten Tipps zusam-
mengestelll, damit jeder sein ganz individuelles Oktoberfest zu-
hause auf der eigenen Wies'n feiem kann.



TRADITION IST TRUMPF

Anlass fir das erste Okfoberfest war die Hochzeit von Kénig Lud-
wig |. mit Prinzessin Therese auf einer Wiese auBerhalb der Stadk
Minchen, die zu Ehren der Braut fortan Theresienwiese genannt
wurde. Das Volksfest wurde ein Hit und man entschloss sich, die
Veranstaltung zu wiederholen. Karussells und Schaukeln wurden
aufgestellt, die Bavaria feierlich enthilllt die erste Hendlbraterei
erdffnet. Damit war das Oktoberfest in seiner jefzigen Form ge-
boren.

WIES'N WELTWEIT

Rund 7.5 Mio. liter Bier rannen nach Aussage der Brauereien
im letzten Jahr durch die durstigen Kehlen. Dabei wurden mehr
als 500.000 Hendl, 125 Ochsen, 59.000 Schweinshaxen und
120.000 Paar Schweinswirstl verspeist. Mit jahrlich rund T Mrd.
Umsatz avanciert das Oktoberfest zu einem enormen Wirtschafts-
faktor fir die bayrische Metropole. Kein Wunder, dass auch
andere Regionen und Lander etwas von dem bayrischen Party-
Feeling abhaben méchten und so gibt es von Brasilien, Kanada
iber China bis Australien mitflerweile rund 2000 Okioberfeste

weltweit.

FLANIEREN, FAHREN, FEIERN

Wer nicht zu den der bierselig- glicklichen Besuchem gehért,
die eisschleckend zwischen all den Gastronomiebetrieben und
Festzelten umherflanieren kénnen, zieht sich die offizielle Oktober-
fest App aufs Handy und erdffnet die Bierzelt Gaudi kurzerhand
auf der eigenen Wiese. Wenige Sekunden braucht eine geibte
Schankkraft, um einen Bierkrug zu fiillen, 11,50  werden dieses
Johrin einigen Zelten fir die Maf Festbier verlangt. Doch obwohl
man fir's Bier vergleichsweise tief in die Tasche greifen muss, will
es die Tradition, dass man das ,Noagerl”, also den letzten Bier-
Rest im Krug nicht bis zur Neige frinkt, da er zu warm oder , lack”,
also abgestanden ist.

1 g
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EIN PROSIT DER GEMUTLICHKEIT

Einen ganz anderen Zugang zur Bierkultur entfalten spezielle
Bierglasformen, die mit dem begehrten ,Red Dot Award” fir Pro-
dukidesign ausgezeichnet wurden und mit dem Qualitatssiegel
JTasting approved” feinsten Genuss bis zum lefzten Tropfen ga-
ranfieren. Dabei muss es nicht immer Bier sein, um in geselliger
Runde in Stimmung zu kommen. Chice Cockfails wie Salty Grape-
friut oder ein Apricot Kiss sorgen fur fruchtig- spritziges Vergnigen
ohne Reue und bases Erwachen...

ZUNFTIGE BROTZEIT

Neben flissiger Nahrung gehért zu einer echten Wies'n Gaudi
natirlich auch eine zinflige Brotzeit, wie man in Bayern sagt.
Wie wdr's mit einem leckeren Semmelschmarren, herzhaften Fri-
kadellen mit karamellisierten Kirschfomaten oder einem Brezensa-
lat, der mit einem Hauch Koriander, Kreuzkimmel, einer Avocado
und einer limette internationales Flair auf den Teller bringt. Wer
sein Rindersteak heute mal ein wenig deftiger wiirzen méchte, ist
mit den natirlichen Zutaten einer fertigen Wiirzmischung nach
sidamerikanischer Art gut beraten. Mit entsprechenden Tools wie
Feuertdpfen, Grillofannen, Burgereisen oder Girillschalen aus Alu
steht dem saftigen Genuss unter weifrblauem Oktoberhimmel
nichts mehr im Wege.

BAYRISCHE SCHMANKERL

Apropos weifrblau:  auch die passenden Teller, Schisseln oder
Platten, auf denen die bayrischen Schmankerl serviert werden,
fragen zur Okfoberfeststimmung bei. Sollte es abends kihler wer-
den: kein Problem. Mit einem stylischen, hochwertigen Outdoor-
Ofen aus Stahl kommt wohlige Wérme auf die Holzterrasse und
die heimischen Wies'n. Auf geht's!

Text: livingpress
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FITTE WADEN IM
TRACHTENLOOK

Modetrend: Kniestrimpfe zeigen Farbe und konnen
fur leichte Beine sorgen

Auf dem Minchner Oktoberfest, dem Cannstatter
Wasen oder anderswo: Heute ist es ganz selbstver-
standlich, mit Tracht auf ein Volksfest zu gehen. Und
viele Frauen und Ménner tragen sie inzwischen
auch zur Kommunion, zur Abiturfeier oder zu ande-
ren Anlgssen. Wahrend die Damenwelt traditionell
in feschen Dirndln mit Schirze und Dimndlbluse fei-
ert, fragen die Burschen sfilecht lederhose, Hemd
und Haferlschuhe. Immer wichtig: Dirnd| wie Lleder
hose missen knackig sitzen.

PEPPIGE WADLSTRUMPFE MIT STUTZFUNKTION
Die kurzen oder knielangen Krachledernen aus
hochwertigem Hirsch- oder Wildbockleder sind oft
durch Stickereien verziert. Weife, hellblave oder
auch karierte Hemden sowie eine Weste aus Samt
oder Seide kompleftieren den look. T-Shirts mit
Trachtenmotiv unterstreichen einen lassigen Look.
Extra Hingucker sind Girtel mit massiver Schnalle
oder das traditionelle Charivari - eine Schmuckkette
mit Anhdngern. Ménner beweisen inzwischen im-
mer mehr Mut zur Farbe, stramme Wadln werden
geme in bunten Kniestrimpfen hervorgehoben. Be-
sonders praktisch: VWenn die peppigen Strimpfe
gleichzeitig eine leichte Stiitzfunktion haben, wer
den die Beine beim Feiern, Stehen und Sitzen ideal
unterstiitzt. Mit den Strimpfen von Devenolux etwa
kann man schweren und geschwollenen Beinen
sowie Krampfadern vorbeugen, mide und schmer-
zende Beine kénnen entspannen. Mehr Informati-
onen und Bestellmaglichkeiten gibt es unter www.
devenolux.com.

MANNER MIT MUT ZUR FARBE

Knalliges Rof, Azurblau und Violett oder ein ge-
decktes Oliv: Dank der grofen Farbpalette kénnen
fesche Burschen ihre Kniestrimpfe perfekt auf das
restliche Ouffit abstimmen. Die sogenannte Silver
Protect Ausristung sorgt dafir, dass die FilPe frisch
bleiben und unangenehme Geriiche keine Chance
haben. Neben Haferlschuhen kénnen im Ubrigen
auch Sneaker zur lederhose richtig gut aussehen.
Fir kihlere Tage und Abende empfiehlt sich ein
farblich passender Janker oder eine Strickjacke,
die man im Alltlag auch gut zur Jeans kombinieren
kann. Wer sich eine neue lederhose kauft, sollte
diese méglichst gut eintragen. Schlieflich ist Vinta-
ge-Stil bei Llederhosen in - und Klasse bekommt die
Krachlederne erst, wenn sie Uber Jahre gefragen

wurde. (djd).

Stramme Wadln wer-
den beim Trachten-
look germe in bunten
Kniestrimpfen  hervor
gehoben. Praktisch ist
es, wenn die Stimpfe
gleichzeitig eine Stiitz-
funktion haben.

Fotos: djd/www.deve-
nolux.com/bildstadt/
trachten hickl

VENENSCHWACHE IST WEIT VERBREITET

(did). Venenschwdiche ist weit verbreitet - auch bei Ménnem. Llaut der
Bonner Venenstudie leidet jeder sechste Mann und jede finfte Frau im
Alter von 18 bis 79 Jahren unter einer chronischen Veneninsuffizienz. Mit
Kompressionsstrimpfen kann man das Risiko fur Durchblutungsstérungen
und sogar Krampfadem reduzieren, Schwellungen wird vorgebeugt. Eine
mittlere Kompression biefen etwa die Kniestrimpfe von Devenolux. Die wei-
chen und strapazierfdhigen Kompressionsstrimpfe in modischem Design
kénnen téglich getragen werden, passen zum Businessoutfit ebenso wie
zum Trachtenlook oder zur Alllagsjeans. Bestellmaglichkeiten gibt es unter
www.devenolux.com.




OKTOBERFESTE
PADERBORN

26.09. - ALTSTADTER HUTTENZAUBER
06.10.2018  Alistadter Kirchplatz, 33602 Bielefeld

29.09.2018 SPORTZENTRUM ,BREITE BRUCH”
Neuenbekener Str. 25, 33104 Marienloh

29.09. - WARBURGER OKTOBERWOCHE
07.10.2018 Auf den Schitzenplatz, Paderborner Tor,
34414 Warburg

02.10.2018  BURGERHAUS
Bohlenweg 27, 33106 Paderborn

05.10. - HANDELSHOF KANNE
06.10.2018  Sylbeckestrafe 12, 32756 Detmold 07.10.2018  HOVELMARKT

Ortskern, 33161 Hovelhof
06.10.2018  SALZERHALLE

Upsprunger Str. 1, 33154 Salzkotten 13.10. - STADTFEST UND
18.10.2018 HERBSTKIRMES
06.10.2018  ALMEHALLE BRENKEN Innenstadt, Bad Lippspringe

Terrassenweg 3, 33142 Biren
13.10.2018 MESSEZENTRUM, HALLE 21

06.10.2018  SCHUTZENHALLE Benzstrafe 23,
Im Weihewinkel 16, 32108 Bad Salzuflen
59557 lippstadt
22.10. - OKTOBERMARKT
06.10. + WILDSCHUTZ-KLOSTER 25.10.2018  Markiplatz, 33142 Biren
07.10.2018 MANN-MARKT
Innenstadt, Lichtenau 26.10. - 21. BIELEFELDER

27.10.2018 OKTOBERFEST
Seidensticker Halle,
Werner-Bock-Str. 35,
33602 Bielefeld

leben im Paderborner land | 19
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Tolle Veranstaltungen in

Schlof3 Holte-Stukenbrock

Die Stadt und die hiesigen Vereine und Organisationen bie-
fen efliche VeranstaltungsHighlights. Die ,Glanzlichter” sind
hochkardtige Kultur. Weiberfastnacht wird ausgelassen ge-
feiert, genau wie das Rockfestival Holter Meeting und der
Pollhans-Markt, der jetzt im Okiober wieder 300.000 Besu-
cher anziehen wird. Ein paar Tage spater feiert Schlof Holte-
Stukenbrock das Bundesjungschiitzenfest. Fir alle Schiitzen
der nahen und femen Umgebung ganz sicher ebenfalls ein
herausragender Termin.

GLANZLICHTER SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

Bis nach Hannover, Minden und ins Ruhrgebiet gehen die
Einfrittskarten fir die Glanzlichter Schlof3 Holte-Stukenbrock.
Die Aula am Gymnasium wartet mit hervorragender Tech-

dodici M‘

MODEDESIGN
Mode fiir Frauen um die 1,60 m Kérperhéhe

Im Onlineshop www.dodici.de oder nach
personlicher Vereinbarung

Individuelle MaBanfertigung fur alle GréBen

nik und einer tollen Atmosphére auf. Das wissen inzwischen
auch die groPen deutschen Kiinstler aus Kabarett, Konzert
und Theater. Und natiirlich unser tolles Publikum, das die
Kinstler gerne mit Standing Ovations belohnt.

Wie ware es fir Sie mit der musikalischen Lesung von Andre-
as Hoppe, dem Kommissar Kopper im Tatort Ludwigshafen,
und Ombre di luci am 07. Oktobere Das ist ifalienisches
Flair pur, denn der bekannte Schauspieler erzahlt mit Tempe-
rament und Charme von seiner sizilianischen Entdeckungs-
reise und wird dabei musikalisch-sizilianisch mit viel Gefihl
unferstitzt.

Tango — das bedeutet Leidenschaft, Sehnsucht und Hingabe.
Tangophil, ein Kleines Ensemble der Bielefelder Philharmoni-
ker, entfihren uns am 11. Novem-
ber in die Welt des Tangos. Argen-
finisches Lebensgefhl ist bei diesem
Konzerthighlight garantiert.

Und noch mehr bekannte Namen
freffen sich  zum  Stelldichein in
Schlo  Holte-Stukenbrock:  Margie
Kinsky und ihr Mann Bill Mockridge
erzdhlen lounig aus ihrer Ehe und

dem Familienleben. Hurra, wir lie-
ben noch, heif3t das Kabarefipro-
gramm am O1. Dezember.

Das ganze Programm der Spielzeit
2018/2019 finden Sie im Internet
unter Glanzlichter SHS. Oder Sie
lassen es sich zuschicken. Karten
sind unter www.reservix.de erhdlr

lich.
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_ Auf theen Campingplaz: dr Annetis Ausieriioller ol disjent
s -. gict i .:ﬂrl :-‘ - =

Energie tanken inmitten der Natur auf dem Campingplatz

Am Furlbach” in Schloss Holte-Stukenbrock

Manchmal legl das Glock so nah und dos Schenss etans versteck! - wie
in diesam Fall der Campingplatz ,Am Furbach” won Annetie Ausierdiiler
In Schloss Holle-Sskenbrock. Zsischen Sannelindschati, EmsErkebnlswel
wnd Furbachial legl das rewn Heklar grolie Udoubspamdies fir Comper
wnd Mauiebraber Trotz der nahen &nbirdung e Aicbahn, ekt es sidh

Hnr wis In alnar Brarmlehashi- nu.:rhl'l'l':l' win s r|nr I:"lnl:l' -rlnr h.lnllr nrﬁ1|l‘u’\n
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Fuhe und Ausgeglichenhet, fernab von Hekik und Alhogssirass.
Der TrodborsCompingplalz 51 sal 40 Johen eine fese Grobe 1m Roum

Gierskch und Foderbom . Cb fir ainen gponkanen WochenendTip, Fami-

lienuaub, Monak- oder Coveramping: Die familiengefohre Fuheoase
I3 bagehrl unker den Erholingsssdhenden und zahk im jahr rond 120000
Tourskerbemochiongan - obim Zal, im Wohmaagen und Wohnmaobil, R
der sehr komforablan Fedenwohrong fir zwal Persanen oder In einem der
herzalledebsian SchiofFasschen’.

Selbshversiandich kommen ouch die Kleiren Ralsegise Am Fudboch®
voll auf thre Eoden. Zwel Spielplatze sowie viel frele Aocke 2om Toben,
FuBball cder Wolleybalspielen, eine Tischiennisplatie und eine Boulebahn

SENNER MARTINSMARKT
Samstag, den 03.11.2018 | 15 - 21 Uhr

Ersafivmarkt in der Scheune, Latemenumzug,
Glithweain, Logerfeiar, uvm.

laszen keine longewslk aufkommen. For Abenfeurer und Erkunder befindan
sich garz in der Mahe der Saforpark und die EmsEnebnisweli sowia ain
katierhof und ain Golplotz. WWer das sthane Fechchen Erde kennenler-
nan michie, Ist |edemat wilkommen oder kann 2um Salsonobschhss zum

Mioriremarkd und Kreatimarkt am Samisiag, den 3. Movembar kommen.
||Jlrhun-|1nll'lrlu+ rurhnhnl' IH'H dae f‘uLHllle = t"—!lrumrdnhll ak

15 Uhr in wam:l'q'rﬂlmw Afmosphirs und bistet den Basudhem neben
sinem Kreafivmarkt mit Selbsigemadviem wnd Dekearfikeln zudem wie-
ke Predubde aus eigerer Hersiellung. FOr de worsethnodiiiide Simmong
wird om lagedever Siockbrot gebocken, mi Glohwein angeskclian wnd
a5 gibt frische Waffeln sowie Brotatrsichen for den kleiren Hunger. Ein
lmiamenumaug Ober das Gelinda unded das Angebot ab. Mahera Infor-
mationen glbi es unber weass.compingplatzamiurdboch.da.

Campingplarz . Am Furlbach
Annatie Austardinler

&m Fudbodh 33

3375E Shloss Hofle Stokanbrock

Tl 05257 =33 73

Edtall: rfo@compingplatzamfudbach.de



* @UlrichKnoke

POLLHANS IST MARKTTREIBEN,
PARTYZELTE, WIRTSCHAFTSSCHAU UND
BAUERNMARKT IN EINEM!

POLLHANS-MARKT

Uber 350 Schausteller bauen allighrlich am 3. Wochenende
im Okfober von Samstag bis Montag ihre Atiraktionen fir Sie
auf: Llos- und Schiebuden, Karussells, Geisterbahnen, Au-
foscoofer, nostalgische und moderne Verkaufssiéinde halten
ein breit gefdchertes Angebot bereit.

Der PollhansMarkt ist einer der besten Dreitagesmarkte in
Deutschland. Uberzeugen Sie sich selbst. Kirmes und Party
auf der einen Markthdlfte, das Wirtschaftszelt und der Bau-
ernmarkt auf der anderen, so entsteht ein rundes Familiener-
lebnis.

Drei Tage Ausnahmezustand in der Stadt geniefen Sie am
besfen mit einer Fahrt im hisforischen Kettenkarussell oder mit
einer der vielen leckeren Spezidlitéiten, die es (fast) nur auf
dem Bauemmarkt gibt. Beendet werden die spekiakuléren
Tage mit einem beeindruckenden Hohenfeuerwerk.

BUNDESJUNGSCHUTZENFEST

Schlof Holte-Stukenbrock ist schon seit jeher eine Hochburg
der Schiitzen. Der Veranstaltungskalender biefet das ganze
Sommerhalbjahr Gber Vogelschieen und Schiitzenfeste.
Umso schoner, dass der Bundesjungschiitzentag 2018 bei
uns statifindet und damit die Saison fir Schiitzen-Fans verldn-
gert. Wir freuen uns mit lhnen auf einen spannenden Bundes-
jungschitzentag 2018.
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\

*({ommen , Erleben
und Staunen!

DIE SCHUTZENJUGEND BUNDESWEIT ZIEHT ES NACH
SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

Die Vorbereitungen fir die Bundesjungschitzentage vom
26.-28. Oktober 2018, die der BdS)-Diczesanverband Pa-
derborn und die St. Achatius Schiitzenbruderschaft Stuken-
brock-Senne fiir den Bundesverband des Bundes der St. Se-
bastianus Schitzenjugend (BdS)] ausrichten, gehen langsam
aber sicher auf die Zielgerade.

Wir freven uns auf circa 2000 Jugendliche aus den rund
1300 Mitgliedsvereinen der Diézesen Aachen, Koln, Es-
sen, Minster, Trier und Paderborn, die mit uns an diesem
Wochenende in Schlof3 Holte-Stukenbrock die Bundesjung-
schiitzentage feiern werden”, freut sich Brudermeister Frank
Hachmann. ,Getreu dem Motto ,Wo Generationen Gemein-
schaft leben” wollen wir drei Tage lang ein Begegnungsfest
mit Jung und Alt feiem”, so Alexander Jirgens, Jungschiitzen-
meister der Bruderschaft. Schon seit 2015 beschéftigt sich
die Bruderschaft mit der Organisation. Ein rund 20-képfiges
Organisationsteam arbeitef in Kooperation mit dem BdS
Diézesanverband Paderborn und der Stadt Schlo3 Holte-
Stukenbrock stefig an den Planungen.

Die Bundesjungschiitzentage zeichnen sich dabei durch vie-
le Angebote aus. Nicht nur die beiden grofien Partys am
Freitag- und Samstagabend mit Livebands, sondem auch die
Wettkémpfe im Schieflen und Fahnenschwenken, das vielfgl-
tige Rahmenprogramm und der groBBe farbenfrohe Festumzug
am Sonntagnachmittag laden zum Teilnehmen und Besuchen
ein. ,Wir freuen uns nicht nur auf die vielen Jung- und Altschit-
zen, sondern auch auf zahlreiche Besucher aus der néheren
Umgebung”, befont Diézesanjungschitzenmeister Hendrik

Hillebrand.
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GEPFLEGT WERDEN UND LEBENSFREUDE ERWECKEN

Das Seniorencentrum St. Johannes in
Schloss Holte-Stukenbrock hilft mit neuver Tagesptlegeeinrichtung

Bereits beim Betreten des Seniorencentrums St. Johannes in Schloss
Holte-Stukenbrock empféngt das Haus seine Bewohner und Géste in
einem freundlichen Foyer, das neben Empfang und Rezeption gemii-
liche Sitz- und Verweilméglichkeiten fir gemeinsame Stunden biefet.
Und mittendrin zwitschern die Kanarienvégel mit eigenem Nachwuchs
fréhlich aus ihren Kehlen.

Zwischen Zentrum und Idylle liegt das Caritas-Seniorencentrum, in der
insgesamt 121 Einzelzimmer ein bedarfsgerechtes Angebot an voll-
stationdrer langzeitpflege sowie Kurzzeit und Verhinderungspflege
erméglichen. Die Raumgestaliung der 20 bis 25 gm groPen Einzel
zimmer schafft ein freundliches VWohnambiente, das mit eigenen M&-
beln und den Wiinschen der Bewohner noch heimischer eingerichtet
werden kann. Als Ergdnzung zur vollstationdren Pflege gibt es zudem
das ,Wohnen im Alter”, bei dem in 18 VWohneinheiten den Menschen
ein selbstbestimmtes Lleben mit einem gewissen Maf an Sicherheit und
Geborgenheit erméglicht wird. Alle Zimmer sind barrierefrei und auch
auf das Leben im Rollstuhl ausgerichtet. Ein neuerrichteter Andachtsraum
bietet den Bewohnern Zeit und Raum fir Gebet, Gespriche, Gottes-
dienste und Spendung der Sakramente.

Freie Platze in der neuen Tagespflege

Ganz neu ins Haus ist die Tagespflege eingezogen. Fir bis zu 15
Personen finden hier an den Wochentagen von 8 bis 16 Uhr nach den
Gasfen ausgerichtete Angebote statt. Die Tagespflege kann von pflege-
bedirftigen Gésten mit Pflegegrad 2 bis 5 in Anspruch genommen und
ist das richtige Angebot, wenn die ambulante Pflege zu Hause nicht

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14 | 33758 Schlof Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5 | www.stjohannes-stukenbrock.de

mehr ausreicht aber die stationére Pflege noch nicht notwendig ist. Das
Angebot steht auch demenziell erkrankten Menschen offen.

Gemeinsam wird am Morgen gefrihstiickt und sich miteinander aus-
gefauscht, bevor ihnen unterschiedliche Beschaftigungen angeboten
werden, die sich immer speziell an die Bedirfnisse und an den Unfer-
stitzungsbedarf der Tagespflegegaste orientieren. ,Denn téglich wech-
selnde Aktivitgten bringen Vielfalt und kénnen wieder mehr Lebensfreu-
de wecken”, berichtet Anke Heiden, Lleiterin des Sozialen Dienstes.
Das Mittagessen wird frisch in der hauseigenen Tagespflegekiiche
zubereitef, wobei sich die Gaste an der Zubereitung akfiv beteiligen
dirfen. Der Nachmittag klingt nach einem gemeinsamen Kaffeetrinken
gegen 16 Uhr aus und die Géste werden wieder abgeholt oder nach
Hause gebracht.

Als Ergéinzung zur vollstationéren Pflege biefen wir 18 Wohneinheiten
als ,Wohnen im Alter” an.

lassen Sie sich zu lhren Méglichkeiten ausgiebig beraten. Das Team

des Seniorencentrums St. Johannes Team steht lhnen bei allen Fragen
gerne helfend zur Seite.

/%, b omi /17,00156“/ )eh

Caritas
SENIORENCENTRUM ST. JOHANNES
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Natur und
Landschaft erleben

Schlof Holte-Stukenbrock ist von Wald und Wiesen durchzogen. Am Stadfrand
erhebt sich der Teutoburger Wald. Der Holter Wald auf der anderen Seite der
Stadt bietet reichlich Platz fur eine dkologische Naturentwicklung und zur Nah-
erholung. Im Sidosten liegt die Sennelandschaft mit ihren ausgedehnten Heide-
gebieten.

Inh. Christine Antpohler

0 Porzellan Geschenke Ihr persdniiches Fn;‘;\[??;czn‘(::ﬁ
\ Tel. 0 7 3
hioB Holte-Stukenbrock 2
v/ sam e 3375?\.‘% r?l? 13 u. 15-18.30 Uh - So 9 - 14 U

www antpoehler.de

1) 2. B. Villeroy & Boch
4 & Sel'ie ”Royai(( )
: . Premium-PorceIam

_— Kaffee-Set fir 6 Personen _,
- o259 € jeizt 1495 €

M\ Tafel-Set fiir 6 Personen e
ctatt 269 € jeizt 149,
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ZEITREISE STUKENBROCK

Heimathduser, alte Hofe, die
barocke Kirche inmitten des
Ortskerns, ~ Steinbriiche  und
Grenzsteine, verbunden durch
viel Kiefernwald und die ty-
pischen Dinen der Senne...

Das alles erleben Sie auf einer
,Zeitreise durch Stukenbrock”,
einem  Wanderweg  von
finfeinhalb Kilometern, der an
den drei Heimathdusern des
Heimat- und Verkehrsvereins
SHS startet. Wer sich anmel-
det, kann hier auch tief einstei-
gen in das leben der Senne,
die Ackerwirtschaft zu Beginn
der Besiedelungszeit, die Im-
kerei und vieles mehr.
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' MIT DEN PASSENDEN FARBEN IN DEN HERBST

In der Modeboutique Miss MaJa

|Gsst es sich in ganz

privater Atmosphére shoppen

Der Sommer neigt sich dem Ende und statt sien
Sommerkleidern bevorzugen wir zum Herbstbeginn
doch eher den Griff zu etwas Warmhaltenden. Somit
ist es wirklich héchste Zeit der Modeboutique Miss
Mala einen Besuch abzustatten. Denn Inhaberin Ma-
rietta Jastrzembowski ist stets den neuesten Trends auf
der Spur und das spiegelt sich auch in der Modeaus-
wahl ihrer Boutique wieder: Bereits jetzt gibt es sehr
viele schéne Strickwaren zu entdecken. Zu den akiu-
ellen Trends fiir den Herbst zahlen auch Blusen, Klei-
der, Pullover mit Schleifen und Besatz an den Armeln.
Farblich présentiert sich die kommende Herbst/Win-
ter-Saison im dunklen Khaki, Moosig Grin [passt zu
allem und sieht dabei edel und zugleich modisch
cool aus), Terracotta, Haselnussbraun, dunkle Nuan-
cen alternativ zu Schwarz, Karo in allen Formen und
Farben, Red Pear [ein satt intensives Bordeaux-rot. Blauténe
sind auch mit dabei, sowie ein wirziges Gelb wie Ceylon
Yellow und der Farbtrend Petrol.

Insbesondere ist tolle Mode bei Miss Maja keine Frage von Mo-
dellKonfekfionsmafen und/oder teuren Preisen: Von Kleider-
grobe 34 bis 48 hat Mariefia Jastrzembowski Topmodisches
zu fairen Preisen in ihrer Boutique an der Holter StraPe parat.
Von immer brauchbaren Basics iber ausgefallene Einzelstiicke
und festlichen Modeelementen bis hin zu ganz aktuellen und
gemitlichen Trackpants in Karo, mit Streifen und in vielen wei-
teren Variationen. Allerdings handelt es sich hierbei nicht blof3
um ,Angebote von der Stange”, sondern um eine liebevoll zu-
sammengestellte Auswahl bekannter und beliebter Marken und
Designer aus den fihrenden europdischen Modemetropolen.
Fir das perfekie Outfit gibt es bei Miss MaJa auBerdem ein
ausgewdhltes Angebot an passenden Accessoires dazu.

Mariefta Jastrzembowski berét natirlich ganz individuell und
typgerecht rund um die neuen HerbstVWinter-Trends — gem
auch bei einer Tasse Kaffee in der gemitlichen Sitzecke.

een & Accessoires

Marietta Jastrzembowski
Inhaberin

Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 13.00 Uhr
15.00- 18.00 Uhr
5a 10.00 - 13.00 Uhr

Holter StraBe 242 +49 (0) 5207 92 444 63
33758 SchloB Holte-  +49 (0) 173 78 953 40
Stukenbrock missmajorshs@web.de




EMSQUELLE UND UMGEBUNG IN SHS
Im Stadtgebiet enfspringen mehrere klare, quirlige Sen-
nebdche. Die Ems, die als breiter Strom in die Nordsee
mindet, ist wohl bekanntester Spréssling der Stadk. Klein
und quirlig kommt sie aus dem Boden, sieht zundchst aus
wie feuchter Wald, aber schon nach ein paar Metern
erkennt man den typischen Sennebach: klar und mit einem
hellen Sandboden, umrahmt von hellgrinen VWasser- und
Uferpflanzen. Ein Naturidyll mit Besuchersteg und natir-
lich einem der 17 Selfie Points SHS. Die Ems-Erlebniswelt
in knapp 2 km Entfernung zur Emsquelle ist eine Uberregio-
nal bekannte Attraktion. Die Géste kithlen ihre Fifde in der
Nordsee. ,Emser Originale” erzéhlen im Video uber ihr
leben. Im Erlebnisgarten lassen Hor-Stelen die Regionen
enflang der Ems lebendig werden und ein Emsiberflug
macht die Ems in Kirze erlebbar.

Tel. (05207) 927744
Fax (05207) 927746

Holter Str. 13
33758 SchloB Holte-Stukenbrock Mobil 0171 / 8953790

Mail: info@kammertoens-sachverstaendigenbuero.de
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Auf der 20 ha groPen Koppel an
der Emsquelle stehen im Sommer
Senner Plerde, die dlteste Plerde-
rasse Deutschlands. Sie halten mit
ihrem Verbiss und Vertritt als Land-
schaftspfleger die Landschaft offen,

so wie die Senne eben schon im-
mer war.

All die Attraktionen rund um die
Emsquelle verbindet der Ems-Erleb-
nisweg, der mit seinen knapp 5 km
Lange und den vielen Stationen am
Wegesrand ideal geeignet ist fir
Familienwanderungen.
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Urige Gemiitlichkeit und gelebte Tradition verstrémt das Restaurant und Hotel Holter
SchloBkrug in Schloss Holte-Stukenbrock. Das spiegelt nicht nur der liebevoll dekorier-
te Eingangsbereich direkt am groPzigigen Parkplatz wider, sondem auch das Infe-
rieur erinnert beim Befreten des SchloPkrugs charmant an léngst vergangene Zeifen.

Mit ebenso viel Charme und Herzlichkeit empféingt das Holter SchloRkrug-Team seine
Restaurant- und Hotelgaste. 20 Doppelzimmer in gehobener Wohlfthlatmosphére
bieten Touristen sowie Geschdftsleuten eine ruhige Ubernachtungsmoglichkeit inmitten
einer herlichen Wald- und Naturlandschaft gegeniber dem historischen Wasser-
schloss ,Schlo Holte” an.

Auf der Speisekarte findet sich eine Mischung aus Dauerbrennemn wie das beliebte
,SchloBkrug Pfénnchen” mit drei verschiedenen Filetsorten und Tagesempfehlungen
sowie saisonalen Gerichten mit frischen Lebensmitteln aus der Region. Hier es-
sen Schloss Holter und Stukenbrocker genauso gem wie zahlreiche Gaste
aus ganz Deutschland.

Auch zum Feste feiem bietet der SchlofBkrug Platz im stilvollen Kamin-
raum fir bis zu 65 Géste. Ausgezeichnet geeignet fir Familienfeste,
Geburtstage oder Weihnachtsfeiern fir Firmen und Vereine.

Wahrend in der kalten Jahreszeit im Kaminsaal sowie im Bistro und
Restaurant gespeist und gefeiert werden kann, l&dt im Sommer ein idyl
lisch gelegener, groPziigiger Biergarten zum Verweilen ein. Und wenn das
Wetter nicht ganz so mitspielt, I&sst man es sich im romantischen Wintergarten
mit Weinbewuchs gut gehen. Uberdacht und windgeschiitzt kann man sich hier auch
bei kihleren Temperaturen hervorragend vom Alliag erholen. Eine Sandspielinsel,
eine Schaukel und ein Trampolin sorgen indes bei den kleinen Gasten fur gute Laune.

Ob zum Speisen, Pausieren, Feiern oder Ubemachten: Der Holter SchloBkrug bietet
lhnen alle Maglichkeiten.

Holter Schlof3krug Hotel | Restaurant
SchloBstraBe 100 | 33758 Schlof Holte-Stukenbrock
Telefon 0 52 07/91 450 | Telefax 0 52 07/91 45-20

info@schlosskrug.de | www.schlosskrug.de
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HOLTER WALD

Das Naherholungs- und Natur-
schutzgebiet Holter Wald ist ab-
wechslungsreich und naturnah
und bietet so vielen seltlenen
Tieren und Pflanzen ein wichti-
ges Refugium. Das zusammen-
héngende VWaldgebiet von ca.
670 ha Grébe wird von zahl-
reichen typischen Sennebdchen
durchflossen. Mit seinen unfer
schiedlichen  Waldstandorfen
und den dazwischen liegenden
Wiesen gehért der Holter Wald
zu  den bemerkenswertesten
Waldern der  Senne. Seine
Altholzbestéinde sind ideale le-
bensrdume fir Vogelarten, die

© ludwig Teichmann

fir ihre Jungaufzucht auf Héhlen

angewiesen sind. Neben dem
Schwarzspecht  kommen  zum
Beispiel Grinspecht, Buntspecht
und  Kleinspecht sowie der
Eisvogel im Holter Wald vor.
® ’ - 2 Auch seltene Fledermaus- und

~ R r Insektenarten finden hier einen
Dle ver!fhwrwme Rickzugsraum. Als ehemaliges
Jagdgebiet gilt der Holter Wald

Der Ve rkleid u nqsshop in OWL als historisch alter Wald, der mit

Kiefern, Eichen und Buchen und
an den Ufern der Sennebdche

auch mit Erlen und Eschen be-

Tolle Kostiimezu ° .,
gluinstigen Preisen! -

standen ist. In den kleinfléchi-
gen Mooren herrscht die dafir
typische Vegetation vor.

Im Outlet Kinderkostiime

ab 9,00 € Das  Besucherlenkungskonzept
Erwachsenenkostiime im Holter Wald férdert den
ab 1400 € schonenden Umgang mit die-

sem wunderschénen Waldge-

Babhorir 48 biet und macht gleichzeitig No-

33758 Schloss Holte
fon: 01 51/12461159

turerlebnisse maglich.

Die  Wanderwege ,Schloss-
weg” und der ,Holter Wald-
Weg” bilden wunderschéne

Mi - Fr 15.00 - 18.30 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

die-verkleidungskiste.de Spaziergdnge. Im Erlebnispfad
facebook.com/dieverkleidungskiste Holter Wald lernt die ganze Fa-
milie viel Gber den Wald: Was
leiten BGume, was leisten Amei-
sen, springe ich weiter als ein
Fuchs2 Und zum Schluss kénnen
alle am Wasserspielplatz herr
lich enfspannen.
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5 STERNE FUR
FLEISCH UND
PARTYSERVICE

Die Fleischerei Sander
Uberzeugt mit regionalen Zutaten bei

der Herstellung ihrer Produkte

Was haben eine Fleischerei, ein Mittagstisch, ein Imbiss und ein Partyservice
in Schlof Holie-Stukenbrock gemeinsame Sie werden dlle von der Familie
Sander betrigben.

Denn nicht nur Fleisch- und Wurstwaren gehéren zum Standbein des familien-
gefthrten Unternehmens in zweiter Generation. Auch der hauseigene Imbiss
,Grill am Markt" ist direkt um die Ecke.

REGIONALE PRODUKTE UBERZEUGEN

Zertifizierter 5-Sterne Fleischer darf sich das Familienunternehmen nennen,
weil es zusdtzliche Hygienekontrollen akzeptiert und sich der Herausforde-
rung bei nationalen oder internationalen Qualitétswettbewerben gern stellr
Der Erfolg freut das ganze SanderTeam! Traditionell bezieht Heinrich Sander
Junior sein Fleisch von regionalen Bavern aus der Umgebung und rund 80
Prozent der Wurstwaren wird nach alten Rezepten in Familienhand in August-
dorf hergestellt. Das wissen viele freve Kundinnen und Kunden zu schéitzen.
Seit Jahren bietet man neben dem Klassischen Sortiment der Metzgerei auch
einen Mittagstisch an, der nicht nur die Kunden im Ladenlokal iberzeugt.
Inzwischen werden Kindergdrten, Kliniken und Firmen mit den abwechse-
lungsreichen Speisen beliefert. Bis morgens um 8 Uhr kann online das Mit
fagsmenij bestellt werden, ab 11 Uhr steht es dann je nach Wunsch in der
Bokelfenner Strafie 8 oder im Imbiss zur Abholung bereit. Seit kurzem kénnen
Sie ihr Friickstiick bei Fleischerei Sander ganz einfach online bestellen und
direkt abholen.

Natirlich belifert das Sander Team seine Kundinnen und Kunden auch gem
im Rahmen eines Partyservice. Hier iberzeugt das Familienunternehmen mit

ICE

Neben einer groBen Auswahl an Fleisch- und Wurstware Iéidf
Heinrich Sander Junior montags bis freitags zum Mitiagstisch.

it

einem FullService-Angebot. Mit dem Verleih von Geschirr, Servicekrdften,
Sitzgelegenheiten, Partyzelten sowie der Organisation und Abwicklung von
Feiern, inklusive der Vermittlung von Réumlichkeiten und DJs sorgen die Profis
fir eine rundum entspannte Feier.

UND WELCHEN GRUND HABEN SIE ZU FEIERN?

Fleischerei & Parfyservice H. Sander

Bokelfenner StraPe 8 | 33758 Schlof Holte-Stukenbrock

Telefon: 05207-3769 | Telefax: 05207921252

EMail: posi@party-service-sander.de | www.party-service-sander.de
Offnungszeiten ladengeschaft

Montag bis Freitag 7 bis 13 Uhr & 15 bis 18.30 Uhr

Samstag 6.30 bis 13 Uhr

Offnungzeiten Imbiss"Grill am Markt”

Montag bis Samstag 11 bis 20.30 Uhr



SCHLOK HOLTE- |, "
i ERLEBEN! 2 |\

o
o

; @_Teichm_qnn

DAS FURLBACHTAL

Das Furlbachtal ist eines der schonsten Bachtéler der Senne. Es bietet mit dem
Flusslauf, den Dinen und Trockentdlern eine beeindruckende Naturkulisse. Es
hat einen urwaldartigen Charakter. Aufgrund des Artenspekirums, der Gewds-
sersiruktur und der Wasserqualitét wird der Furlbach als bestes Gewdsser im
Kreis Gitersloh eingestuft.

Das Furlbachtal ist wunderschén urspriinglich. Die Waldwege sind schmal, es
geht immer wieder bergauf und bergab. Das flache, klare Wasser des Baches

IHR SERVICEPARTNER RUND UM DAS BURO

g Bliro- und Schulbedarf
> Papiere, Etiketten und Folien
Toner, Tinte und Farbbander
o EDV-Verbrauchsmaterial
[ Drucker, Fax- und Kopiergeréte
s Stihle und Biiromdébel
[os ] GLS-Paketshop

An der Heller 26 - 33758 SchloR Holte-Stukenbrock
Fon: 05207/9919-0 - Fax: 05207/9919-19

Email: info@buero-4-you.de - Onlineshop: www.buero-4-you.de
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lasst Sie bis auf seinen Grund se-
hen, wo der weiP-gelbe Sennesand
feine Rippel in der Strémung bildet.
Das Grin der Wasserpflanzchen
leuchtet in jeder Jahreszeit. Und das
gesamte Gebiet ist Heimat vieler sel-
fener Arfen: Fische wie Bachneunau-
ge und Groppe, Végel wie Eisvogel
und Wasseramsel und Pflanzen wie
Wollgras und Sonnentau kommen
hier noch reichlich vor. Sie werden
daher auf lhrer abwechslungsrei-
chen Wanderung auf dem Weg
,Romantisches Furlbachtal” viel zu
sehen bekommenl!

Neben den hier vorgestelllen Wan-
derwegen kénnen Sie die Stadt auf
drei lokalen Radrundwegen erkun-
den. Oder, wenn Sie der Ehrgeiz
packt, auch den EmsRadweg, den
Europaradweg, den Senne-Radweg
oder die Teuto-BahnRadroute wih-
len. All diese Uberregionalen Rad-
wege fihren Sie ebenfalls durch
unsere schoéne Stadt mit der ab-
wechslungsreichen Landschaft.



EINE FINANZIELL SICHERE ZUKUNFT
ENTSTEHT NICHT VON ALLEIN

Die Allfinanz Deutsche Vermogensberatung in

Schlof3 Holte-Stukenbrock hilft und klart auf

Bringen in allen Finanz-

angelegenheiten  Licht

ins Dunkel: Die Vermé-
gensberater  Stephan
Schindler und  sein
Team  Aydin
Christiane  Kramme,
Isabell Kuhnke (u. Rei-
Markus  As-
lan und Ulrike Busche

Aslan,

he vli.),

(zweite Reihe v.li.) so-
wie Maximilian Reine-
ke, Dennis Haselhorst

und Marcel Prib (o.

Sparbiicher so wie ein Biindel Scheine ins Kopfkissen zu vernéhen, ist
schon lange nicht mehr die bevorzugte Anlagenform der Deutschen.
Wertpapiere versprechen wesentlich mehr Gewinn. Ebenso wie Akti-
en, Anleihen, Versicherungen und Zinsmodelle — wenn man sich aus-
kennt. Was fur die Einen eine schwierige Materie ist, ist fir Stephan
Schindler und sein Team von der Direkfion fir Allfinanz Deutsche Vermé-
gensberatung (DVAG) in Schlof Holte-Stukenbrock und Paderborn ihr
téglicher Wirkungsbereich. Sie sind Experten fir Vermdgensberatung
und Finanzoptimierungen fir Privatpersonen, sowie Klein- und Mitrel-
standunfernehmen. Mit ihrem Angebot der AllfinanzBeratung bieten
die Geschaftsstellen maPgeschneiderte Rundum-lésungen fir die per-
sénliche Finanzplanung und Risikoabsicherung aus einer Hand: von
der privaten und befrieblichen Altersvorsorge iber den Vermdgensauf-
bau, Geldanlage, sowie Bausparen bis hin zu Kranken- und Sachver
sicherungen.

Mit Weitblick in Richtung Zukunft grindete HeinzJosef Busche vor 44
Jahren das Unternehmen in SchloB Holte-Stukenbrock. 1974 erkannte
er, dass auch in dieser Region der Bedarf nach professioneller Unter-
stitzung in Sachen Versicherungs- und Finanzangelegenheiten bestand.
Noch heute greift dieser Grundgedanke — und ist akiueller sowie kom-
plexer denn je. Da braucht es gut ausgebildete Berater mit fachlicher
Kompetenz, dkonomischem Weitblick und zuverldssigen Serviceange-
bot in ndchster Néhe. Mitllerweile sprechen iber 6 Millionen zufrie-
dene Privat- und Geschdftskunden fir das durchschlagende Konzept

Reihe v.li.).

der Deutschen Vermégensberatung. Sowohl fiir ihre hohe Service- und
Beratungsqualitét, als auch fir das tberdurchschnitiliche Engagement,
Nachwuchskréifte auszubilden, die Direktionsleiter Stephan Schindler
mit seinem Team bietet, wird das Unternehmen seit Jahren von unab-
héngigen Rating-Agenturen mit Bestnoten ausgezeichnet.

Fir eine gut geplante finanzielle Zukunft steht Thnen das Team der Di-
rektion fir Allfinanz Deutsche Vermégensberatung in Schlof Holte-Stu-
kenbrock mit all ihrer Jahrzehnte langen Erfahrung und ihrem fundierten
Finanzwissen geme beratend zur Seite — gern auch auBerhalb der
iblichen Geschéftszeiten.

Direktion fur Allfinanz
Deutsche Vermégensberatung

Stephan Schindler und Team
BahnhofstraBBe 67 | 33758 Schlof Holte-Stukenbrock
Tel.: 05207 / 91140

Geschdftsstelle in Paderborn:

Bahnhofstrafe 1-3 | 33102 Paderborn

Tel.: 05251 1845100

E-Mail: Stephan.Schindler@allfinanzdvag.de




Sehen und Erleben

ZOO SAFARIPARK STUKENBROCK

Mit dem Zoo Safaripark Stukenbrock beherbergt Schlof Holte-
Stukenbrock bereits seit fast 50 Jahren eine Attraktion, die
deutschlandweit bekannt ist. Berihmt ist der Safaripark fir die

Zucht von weifen Léwen und Tigern und dafir, dass man als

Besucher selbst mit seinem Wagen oder dem Bus durch die Frei-
gehege der Wildtiere fahrt — eine echte Safari eben. Neben
der Safari sind die Fahrgeschafte, die téglichen Showprogramme

und die vielen Events immer einen Besuch wert.

hgeschift fiir Damen und Herren
e - Dessous - Strumpf- u. Miederwaren - Bademoden in A- bis E-Cup

SCHIESSER

BROK

Mo.-Fr. 8-13 Uhr und 15-18.30 Uhr, Sa. 9-13 Uhr, Mi. nachmittags geschlossen!

l'I'Iey Charmline

wmaryn bl

Ber atun
unsere

Bahnhofstr. 80 | 33758 SchloB Holte
Tel: 05207 /3309
www.waesche-brok.de

Caiio’

Lidear swmare

(J‘)

Sarke!
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DIE EMS-ERLEBNISWELT
Die Ems-Erlebniswelt macht un-

sere Stadt noch aftraktiver fur
Menschen von Nah und Fern:
Die ganze Ems enftdecken an
nur einem Tag? Das gehtl Ganz
ohne Stress und mit einer gan-
zen Menge Spab fir kleine und
groPe Entdecker. In der Ems-
Erlebniswelt mit Erlebnisgarten
in  Schlo  Holte-Stukenbrock!
Schuhe aus und los, dazu ladt
die Nordsee ein. An der nach-
gebildefen Ems lésst es sich her-
vorragend spielen. Im Indoor-
Erlebnisparcours fliegt man mit
einem Luftschiff tber die Ems:
Der Kapitén sfevert den Flug,
zwei Spieler machen mit. Fi-
sche, Biber und Eisvogel leben
an der Ems, die karge Quellre-
gion gilt es zu enfdecken und
natirlich die Menschen, wie
sie friher und heute an und mit
der Ems leben. Viel Vergnigen
fir Grofb und Klein in der Ems-

Erlebniswelt!

©Safaripark




DAS HAUS VOLL SCHONHEIT

Jedes Jahr im September erwacht in der Villa Meyer in
Schloss Holte-Stukenbrock ein neues Weihnachtswohnmdrchen

Erst nach dem Schritt Gber die Turschwelle kommt die Gewissheit:
Nein, dies ist kein iblicher Klimbim-laden fir Dekorations-Artikel und
Wohnaccessoires. Die Villa Meyer in Schloss Holte-Stukenbrock
bewegt sich in einer ganz anderen Lliga. Wohin das Auge reicht,
fallr der Glanz von auPergewshnlich schénen Dingen in den Innen-
rdumen des denkmalgeschitzten Hauses unvermeidlich in die
Augen. Hier erfillen Stil und Asthetik jede noch so kleine Ecke.

Seit 20 Jahren befindet sich die Villa Mayer am Standort in der
Oerlinghauser StraPe, nur einen Steinwurf entfernt von der
Autobahn 33. Viermal im Jahr gestaltet Jessica Alberts die
Innenrdume nach den saisonalen Dekotrends um. Und alle Jahre
wieder verwandelt sich das Haus in einen Weihnachtswohn(tjraum.
Seit jeher ist es hier Tradition passend zum Pollhansmarkt Ende
September die gréBte Weihnachtsausstellung in Ostwestfalen-lippe
von Wohnambiente Penkert zu eréffnen. Die Besucher kommen fiir
die Auswahl an stilvollen Wohnaccessoires, dekorativen Kissen
und Lampen, Spiegel, Uhren, Bilder und bezaubemnde Tisch- und
Bettwdische, Plaids und italienischen Gardinen inzwischen aus der
ganzen Region. Doch Massenware ist hier Fehl am Platz: Mit einem
geschulten Auge fiir Schénes wahlt Jessica Alberts ihre hochwertigen
Produkte Stiick fir Stick aus und setzt sie in ihrer Villa addquat in
Szene. Die liebe zum Detail ist hier allgegenwdrtig.

Fir eine kleine Verschnaufpause gibt es im Haus auch ein schnuckeliges,
kleines Café, das mit hausgemachtem Kuchen, frischen Kaffee- und
Teespezialitdten oder auch einem Glas Prosecco die Kunden begliick.
Véllig integriert in die Deko-Einrichtung der Innenréume féllt das
kleine Café im Haus kaum auf und hat wegen seiner GroPe Platz fir
bis zu 16 Personen. Auf Bestellung I&sst es sich in der Villa Meyer
auch herrlich frihstiicken.

Nicht vieles ist heutzutage noch von Garantie. Aber dass jeder
Besuch in der Villa Meyer belohnt wird, ist sicher. Also schauen Sie
vorbei.

Virra MeyeR

\_ Wohnambiente Penkert y

WIR GESTALTEN WOHN(T)RAUME

WOHNAMBIENTE PENKERT
-Villa Meyer-
Oerlinghauser StraPe 17 | 33578 Schloss Holte-Stukenbrock
- direkt an der Abfahrt 22 der A33 -
Telefon: 05207 / 770591
E-Mail: wohnambiente-penkert@t-online.de
www.wohnambiente-penkert.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 10 - 18.30 Uhr | Samstag 10 - 14 Uhr




UNTERWEGS IN DER STADT

Im Frihsommer mit der Kréuterhexe in den Holter Wald, zur Heidebliite mit dem Rad

iber den Truppenibungsplatz oder im Dezember mit dem Planwagen auf der Suche
nach dem Nikolaus. Das hért sich gut an. Das bieten die Stadifihrer. Und noch
viel mehr: monatlich gibt es eine Uberraschungswanderung, Betrigbsfihrungen sind
moglich wie auch Besuche im gréfiten europdischen Orchideenzuchtbetrieb Réllke.

Auch Kochkurse mit viel Spaf3 und Esprit mit Rezeptheften zum Mitnehmen und ,die
kleine ROSTWERK Kaffeekunde” gibt es in Schlo Holte-Stukenbrock zu erleben.

Und wer noch mehr Gruppenzusammengehdrigkeit erleben méchte, dem sei ein

Nachmittag mit BoBeln ans Herz gelegt. BoReln ist eine Kombination aus Kegeln
und Boccia auf der StraBe und erfreut sich bei Vereinen und Gruppen gréBter Be-

liebtheit.

Individuell - Schnell - Zuverla55|g

= Wir fertigen alles, was Sie fiir den Garten-
mdbel- oder den Heimbereich wiinschen

+ Verwendung von hochwertigen und T
besonders strapazierfihigen Outdoor-
stoffen, z.B. SWELA SOFT, weiter-
entwickelter Markisenstoff, trocknet
schnell, permanent wasserabweisend

= Alle Polster mit verdecktem ReiBverschluss
und waschbar

+ Wendekissen in kariert, gestreift und uni

pollhans-
Markt .
s;efmde“ uns f

p— o uuirts“c::e“:e i ]

g_._._;

Die Kissenmacher - Anita und Dieter Iiskens
QOestervenn 37 - 33758 SchloB Holte-Stukenbrock

Telefon 0 52 07/991 35 61 + Fax 0 52 07/9 91 35 62
cher.de - www.die-ki her.de
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Das rege Vereinsleben macht das
soziale Miteinander vielféltig und
bunt und bietet fir alle Bedirfnis-
se das Richtige. Besonders gem
genutzt sind die Indoor- und Out
door-Sportanlagen in der Stadt.
Auch die vielfdlige Spielplatz-
landschaft und die Matschanla-
gen werden rege besucht.
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WO DIE VERGANGENHEIT NOCH RAUM
ZUM LEBEN HAT .

.im ’rrodlhonsrelchen Gasthot zum Kuhkamp in Schloss Ho|te-Stukenbrock
S5 ml’r Hausmacher-Wurst .d_westfqhscher Kuchejj‘_ ' i

- Evelyn Antpohler verarbeitet das Fleisch zu feinen

Es gibt nur noch wenige Lokale an denen die Vergangenheit préisent

sein darf und mit Stolz weitergelebt wird. Doch inmitten von Wiesen Die Familie Antpéhler und
und Feldem gelegen steht seit nunmehr 110 Jahren ein gastliches Torahier At et siclh o
Haus mit genau dieser Lebensweise: Der Kuhkamp. Holzvertafelter Ihren Besuch im Kuhkamp.

Schankraum, fellbesetzte Barhocker vor der Theke, kleine Sitzecke
und runde Tische, Pokale in der Vitrine — dieser Raum strotzt vor
Geschichten vergangener Tage. Nebenan begriiBt der freundlich-
helle und modemere Speiseraum mit tdglich frischen Blumen auf
den Tischen seine Gaste. Mit seinen hellgrauen Polstermébeln, den
rustikalen Tischen und den historischen Bildern der Vorfahren an der
Wand bekommt der Raum eine Wohnzimmer-Atmosphére in dem
der Ursprung des Gasthofs seinen ganz persénlichen Platz bekom-

men hat.

Seit 1869 ist das Haus mit dem Schankrecht verse-
hen, seit mitflerweile 110 Jahren befindet es sich im
Besitz der Familie Antpshler und wird nun in drit-
ter Generation gefihrt. Tochter Astrid Zellermann
steht bereits als vierte Generation hinterm Tresen.

Die rustikale Gaststatte mit echtem Retro-Charakter
steht fir seine westfdlische Kiiche mit saisonalen
Gerichten und regionalen Lebensmitteln. Von leckeren
Suppen und groBziigigen Salaten iber Buchweizen-
Pickert bis hin zu einer Vielzahl an Kotelef und Schnitzel-
gerichten, Steak- und Wildspezidlitsten und selbsfgerducherten
Forellen, die aus der benachbarten Forellenzucht stammen.

Noch bekannter als fur ihre schmackhafte Kiiche ist die Fa-
milie Antpdhler fir ihre Hausmacherwurst. Kiichenchefin

‘%.“ Platten mit Blutwurst, Leberwurst, Silze, gekochtes
Mett, Mettwurst und Schinken. Fleischspeziali-
téten, die natirlich auch beim Frihstickbuf-

fet jeden zweiten und vierten Sonnfag

(mit Voranmeldung) nicht fehlen dirfen, Ob zum Speisen oder fir die hausgemachte Wurst:

ebenso wie hausgemachte Marme- Ein Besuch lohnt sich im Gasthof zum Kuhkamp allemall
lade in verschiedenen Variationen

und Weingelee.

Neben einer hauseigenen Kegel- Gasthof zum Kuhkamp

bahn biefet der Kuhkamp auch Romerstrafie 23

Raum zum Feiem. Denn Feste 33758 Schloss Holte- Stukenbrock
soll man feiern — das fafen be- Tel.: 05207 / 4421 i
reits die Stammvéter, weil Franz- E-Mail: info@gasthof-kuhkamp.de
Josef Antpshler. Somit verfigt der www.gasthof-kuhkamp.de
Gasthof Uber Platz fir bis zu 100 e

Personen und kann dazu noch mit Offnungszeiten: —

einem Buffet aus eigener Kiiche Taglich von 17:00 Uhl‘

aufrumpfen. Dienstag: Ruhetag -

Mittwoch & Sonnfug von 'I 1:00 Uhr - 13 30 Uhr
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SEHENSWERTES FUR

GESCHICHTSFANS

Ein geschichtstrachtiger Ort in Schlof Holte-Stukenbrock ist das Hei-
mathausensemble mit drei Heimathéusem. Die Aussfellungen iber das
Leben in der Senne werden immer wieder themenspezifisch bereichert
und zeigen komprimiert an einem Ort viele wichtige Entwicklungs-
schritte nicht nur der Stadt, sondern der ganzen Region. Aktionen, Ver-
anstaltungen und Projekiwochen bereichern dort das Programm. Das
400 Jahre alte Jagdschloss Holte ist Wahrzeichen und Namensgeber
der Stadh. Es liegt inmitten des Holter Waldes. Im Siden der Stadt be-
findet sich die Gedenkstétte Stalag 326 VI K sowie der Ehrenfriedhof

Sowijetischer Kriegstoter.

Scliloff Holte-
Stukenbrock

Volker Weege

Planungs- und Bauleitungsbiiro GmbH

Die Erinnerung an die dunkleren

Die Profis vor Ort fur: Zeiten der deutschen Geschichte ist

vor dem Hintergrund jiingster Ereig-

Alle Architekturleistungen nisse topakiuell und ein wichtiger

Bauplanung Bestandreil der gesellschaftlichen
Bildung. Daher winschen wir der
Gedenksfétte  viele  inferessierte

Besucher. Fir einen Besuch in der

Bauleitung

Bauen zum Festpreis

Gedenksfatte ist eine Anmeldung

unbedingt erforderlich.
HauptstraBe 9-11 « 33758 SchloB Holte-Stukenbrock

Tel. 06207 - 95 77 40 » www.weege-planung.de
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WO KOMMUNIKATION
& COMPUTERTECHNIK
ZU HAUSE SIND ...

... offnet sich die Tir der Firma
Altemeier in Schlofd Holte-Stukenbrock,
die fur alle eine Losung weib.

Am Rande des Stukenbrocker Stadigebietes liegt inmitten von
Feldern am Waldrand die Schnitistelle rund um Digitales, Com-
puter und [Tésungen. Die Firma Allemeier Computer- und Um-
welttechnik GmbH st mit ihrem Hauptstandort hier, am Kamp-
weg 11 in Schlofd Holte-Stukenbrock, daheim.

Als ausgekligeltes Systemhaus gibt es fir den Spezialisten kei-
nerlei [TProbleme, die nicht nach den Anforderungen der Kun-
den ganz individuell gelést werden kénnen. Ganz gleich ob
es sich hier um Privatpersonen, Klein- oder GrofBunternehmen
handelt. Die Angebotsspanne von der Altemeier C&U GmbH
ist breit gefcichert, hier eine kurze Ubersicht der Produkte und

A
ltemeier

Computer- & Umwelttechnik

Leistungen:

Altemeier Computer- und Umwelttechnik GmbH
Kampweg 11 | 33758 Schlof3 Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207-99 104 O
Telefax: 0520799 104 290

E-Mail: post@altemeier.net

clever. [IT] store

Clever IT-Store
Bokelfenner Strafle @ | 33758 Schlofs Holte-Stukenbrock

HARDWARE

Das bedeutet Hardware aus
fast sémtlichen Sparfen der
[Welt. Sollten Sie also eine
neues Notebook, PC oder
Bildschirm brauchen, werden
Sie am Zweitstandort im Cle-
ver [T-Store in Stukenbrock ga-
rantiert findig.

WARENWIRTSCHAFT

Mit der Winline aus dem
Hause Mesonic liefert die Al
temeier C&U GmbH lhnen ein
umfangreiches Komplettpaket,
das nahezu alle Bedirfnisse
eines Geschdftsalltages erfillt.

KOMMUNIKATIONSOFT-
WARE UND -ANLAGEN

Ob effiziente Lsungen in Sachen
Mailsysteme, Telefone und Telefon-
anlagen der Firma Auerswald oder
auch Kommunikationssoftware von
Tobit und ESTOS: lhnen wird die
sinnvollste und nutzerfreundlichste
L&sung entwickelr, wenn es um lhre
Kommunikationssysteme handelt.

HOSTING UND
INTERNET

Mit dem persénlichen Hos-
fingservice ermittelt Altemeier
im Handumdrehen Ihren per-
sonlichen Bedarf und kann
lhnen daraufhin ein passendes
Hostingpaket inklusive Server
housing anbieten.

BERATUNG

Nachdem die Bestandsauf-
nahme |hrer EDV erfolgreich
bestimmt wurde, wird ge-
meinsam nach L&sungen und
Alternativen gesucht, um lhren
Bedarf optimal abzudecken.

PLANUNG

Sie méchten lhre EDV moder-
nisieren oder neu einrichten?
Dann plant die  Altlemeier
C&U GmbH den Aufbau
bzw. die Erneuverung lhrer
Netzwerkstruktur,  standort-
ibergreifend sowie fir lhre
Hard- und Software.

INSTALLATION

Anschliefend kiimmert sich
Altemeier darum, alle Kom-
ponenten bei lhnen vor Ort
einzurichten und sie in die
vorhandene Umgebung ein-
wandfrei  einzubinden, so-
dass Sie sich um nichts Wei-
teres kimmern missen.

SUPPORT

Egal welches Ihrer Gerdte
nicht mehr nach Wunsch
funkfioniert oder  erneuert
werden muss: Mit dem Wis-
sen aus Uber 20 Jahren hilft
lhnen das Team der Altemeier
CmbH jederzeit gerne aus
der Sackgasse.

Telefon: 05207921607
Telefax: 0520799104 290

E-Mail: info@cleverit.store

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9.30 bis 18 Uhr.

VIDEOSYSTEME UND SICHERHEIT

Fur mehr Sicherheit arbeitet die Altlemeier C&U GmbH mit dem Ko-
merahersteller Mobotix zusammen. Von Tirsprechstellen Gber komplette
Gebaude- und Grundstiicksiberwachung bis hin zur thermalen Uberwa-
chung ist nach modernsten technischen Gesichtspunkten alles maglich
— und Sicherheitslicken haben keine Chance mehr.




FLORIERENDER WIRTSCHAFTS- UND ARBEITSSTANDORT

Schlof3 Holte-Stukenbrock ist ein gesunder, mittelsténdischer Wirt

schaftsstandort. Zahlreiche heimische Firmen agieren auch internatio-

nal erfolgreich.

Nicht nur aufgrund der niedrigen Steuerhebesdize ist es sehr atiraktiv,

in Schlof Holte-Stukenbrock zu investieren und hier einen Firmensitz

zu realisieren. Das wirkt sich auch auf Schloff Holte-Stukenbrock als

Arbeitsort aus: eine relativ geringe Arbeitslosenquote und teils jahrzehn-

telange Firmenzugehdrigkeiten weisen darauf hin, dass die Arbeitszu-
friedenheit vor Ort sehr hoch ist. Ein Grund mehr, Schlof Holte-Stuken-

brock auch als Ausbildungs- und Wohnort zu erwégen.

ERSTE HILFE bei Ihrer Immobilie -

wir sind fiir Sie da!

Immobilien

Immobilien Lakamper UG

Holter Str. 223 - 33758 SchloR Holte-Stukenbrock

Telefon 05207.9584740
info@immobilien-lakaemper.de
www.immobilien-lakaemper.de
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Lakamper

Christine Lakamper

OPTIMALE
VERKEHRSANBINDUNG

Schlof Holte-Stukenbrock liegt im
Stadteviereck Bielefeld, Gitersloh,
Detmold und Paderborn. Mit zwei
eigenen  Autobahnauffahrten  an
der Autobahn A33 und einem
wunderschén hergerichteten Bahn-
hotf ist die Stadt hervorragend er-
reichbar. Aber nicht nur motorisiert
lgsst sich Schlof Holte-Stukenbrock
erkunden. Rad- und Wanderwege
erschlieBen die Stadt und ihre Orts-
feile. Sowohl iberregionale Wege
wie der EmsRadweg, der Europa-
radweg R1 und der DiemelEms-
Wanderweg X3, als auch lokale
Radrundwege und VWanderrouten
bieten sich fir die Erkundungen des
Stadigebiefes an.

Ihre Stadt Schlof3 Holte-Stukenbrock
Rathausstrafde 2

33758 Schlofd Holte-Stukenbrock
Tel: 05207 89050

E-Mail: info@stadt-shs.de

Internet: www.stadt-shs.de
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Wenn das frohliche Gezwitscher
der Vogel verstummt ...

Wie das Team von ,aveo auris"-Horsysteme in Schloss Holte-
Stukenbrock dabei hilft, wieder am Leben teilzunehmen

Jeder, der schon einmal heftig erkaltet war weiB, wie un-
angenehm es ist, wenn die Ohren dicht sind und das
Haéren schwerféllt. Wie muss es also Menschen mit einem
daverhaften Horverlust gehen?

Was es mit Menschen macht, die schlecht bis
kaum noch etwas hdren kénnen, wissen Nadine
und Torsten Kriiger vom Hérgerdte-Fachgeschéft
,aveo auris” in Schloss Holte-Stukenbrock nur
allzu gut: ,Man fihlt sich "abgeschnitten” von
seinen Mitmenschen und versteht buchstablich
die Welt nicht mehr. Sie schréinken die Lebens-
qualitét in vielen Bereichen ein und ziehen oft
weitere Beeintrdchtigungen nach sich - je nach-
dem, in welchem Alter sie erstmals auftreten.”

Wie verhalten sich Hérgeschadigte demnach
im Alltag?

,Viele wollen sich einen Horverlust nicht einge-
stehen, verbinden es mit Altsein. Also arrangie-
ren sie sich mit ihrem Schicksal und entwickeln ganz unterschiedliche
Strategien, um den Alllag zu bewdltigen: Sie setzen sich in Gespréichen
so hin, dass das gesunde Ohr zum Gegeniber zeigt, lemen Lippenle-
sen oder verlassen sich, zum Beispiel im Auto, vermehrt auf ihre Augen.
Das Lautstellen des Fernsehers oder Radios ist nur eines von vielen An-
zeichen, dass das Hérvermagen beeintréichtigt ist.”

Wozu kann eine Hérminderung bei den betroffenen Personen schlief3-
lich fihren?

,Auf Daver kann dieses Verhalten nicht nur zu grofer Erschépfung fih-
ren, sondemn auch zu Frust, Verzweiflung, dem Impuls, sich zuriickzuzie-
hen bis hin zu psychischen Verstimmungen und Depressionen”, weif
der ausgebildete Horakustiker Torsten Kriiger. Und wesiter: ,Doch selbst
eine lénger bestehende Hérminderung Iasst sich meist zuverldssig aus-
gleichen.” Das sind Argumente genug, nicht sfill zu leiden, sondem bei
den ersten Anzeichen von Hérverlust akiiv zu werden: Mit Hérsystemen.

PURER

HORGENUSS

QUV.\S\- J

bernafon®

Wie Menschen aussehen, die nach jahrelanger Hormin-
derung wieder ihre Umwelt in allen Faceften wahmehmen,
wissen Nadine und Torsten Kriiger von ,aveo auris”.

Wie einfach kann diesen Menschen geholfen werden?
Wer feststellt, dass er lebhaften Gespréichen in geselliger Runde nicht

mehr folgen kann oder dass ihm der Fernseher immer zu leise erscheint,
sollte ziigig einen HNO-Arzt oder Horakustiker aufsuchen. Wir schen-
ken ihnen wieder mit dem passenden Hérgerdt mehr Anteilnahme und
Qualitét am leben. AuBerdem sind moderne Hérgeréite heutzutage so
Klein und dezent, dass sie kaum auffallen. Manche sind sogar im Ohr-
schmuck infegriert. Wer sich dann fir ein Hérgerdt entschieden hat,
sollte sich auch mit dem richtigen Umgang vertraut machen. Hierfir
als auch fir eine persénliche Beratung und Betfreuung bei der Auswahl
des richtigen Horgerdtes, der Nachbefreuung und wann auch immer
Fragen autkommen, sind wir jederzeit gemne fir Sie da.”

Hinweis: Sollten lhnen erwdhnte Anzeichen oder Verhaltensmuster bei
lhnen oder bei einer Person in ihrem Familien- und Bekanntenkreis be-
kannt vorkommen, zégern Sie nicht den Weg zum Hérsysteme-Team
von ,aveo auris” oder zum HNO-Arzt zu suchen. Denn Horen ist ent
scheiden dafiir, um an allen Facetten des Lebens teilzuhaben.

Aveo auris
Nadine und Torsfen Kriger
Bokelfenner Strafe 9
33758 Schloss Holte-Stukenbrock
Tel: 05207 9545577
schloss-holte-stukenbrock@aveoauris.de
www.aveoauris.de



HEAVY METALL STATT
METALLISCHER LEICHTBAULOSUNGEN

Rockfest fir Angehérige und Pariner der HEGGEMANN AG am Standort
Flughafen Paderborn-lippstadt zu Gunsten der Paderborner Stiftung LEBENSlauf

Als Dankeschon fur den Einsatz der Mitarbeiterinnen
und Mifarbeiter wurde das Sommerfest durch das Un-
ternehmen geplant und zurick kam ein Dankeschon-
Rockkonzert der Superlative von einigen Mitarbeitern
und ihren Bandmitgliedemn live auf der Bihne abends
hinzu. Knapp 500 Gdste waren den ganzen Tag auf
dem Celdnde des Aerospace- und Automotive-Zulieferers
in Biren zu finden. Das Ganze wurde zudem mit einem
Spendenaufruf fir benachteiligte Kinder und Jugendliche
gekoppelt und brachte vollen Erfolg. Insgesamt mit ei-
ner Aufstockung durch die HEGGEMANN AG kamen
2.500 Euro fir die Stiftung Llebenslauf in Paderborn
zusammen. Stellvertretender Vorsitzender Mathias Horn-
berger (Bildmitte) freute sich sehr Uber die Summe, die
bei dem (berwdltigenden Konzert der vier heimischen
Bands Soul Harvester, Bolthead, VWeed und Cheap Dirt
zusammenkam: ,Dies unferstitzt unsere Sportprojekfe in
der heimischen Region zur Férderung von Kindem und
Jugendlichen, deren lebensldufe von Vernachléssigung
oder Gewalt geprégt sind.”

Stiftung
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Rockfest fir den guten Zweck bei HEGGEMANN: (v.l.n.r.) Robert Hegge-
mann (Inhaber), Peach (Weed-Bandmitglied und Heggemann-Mitarbeiter),
Uli (Weed), Dr. Christian Howe (Vorstand Heggemann AG), Mathias Horn-
berger (Stv. Vorsitzender Stifung lebenslauf], Carlos (Weed und Hegge-

mann), Kraut (Weed), Kraner (Weed und Heggemann).

BESUCH DES BOLTONER
DRINK & FOOD FESTIVALS

Delegation aus Paderborn und le Mans zu Gast in der Partnerstadt

Auf Einladung der Stadt Bolton besuchten Delegationen der Parinerstéidie aus Le Mans

und Paderborn das Boltoner Drink & Food Festival.

Bei einem Empfang mit der Birgermeisterin Elaine Sherrington wurden alte Freund-
schaften belebt und neue Kontakte geknipft, um die partnerschaftlichen Verbindungen
zu Bolton zu vertiefen. Besonders durch die Gespréiche mit der Industrie- und Han-
delskammer und der University of Bolton wurden wichtige Beziehungen aufgebaut,

um zukiinftige neue Projekte zu etablieren und zu
frdern.

Neben dem Besuch eines Kunstprojektes und
eines traditionellen Afternoon Teas war die Be-
sichtigung des neuen Boltoner Busbahnhofs ,The
Bolton Transport Interchange”, eine Investition
von 48 Millionen Pfund, besonders eindrucksvoll.

Das helle, modeme Gebdude ist mit einer FuB-
ganger-Skylink-Bricke mit dem Bahnhof verbun-
den und wurde so zu einem neu geschaffenen
Verkehrsknotenpunkt in der Boltoner City.

Zu Gast in Bolton: Delegationen aus Paderborn
und Le Mans besuchen die Partnerstadt Bolton
in GroBbritannien.

Bildrechte: Stadt Paderborn und Deutsch-
Englischer Club Paderborn e.V.



WILLKOMMEN im
Airport Hotel Paderborn

DER Veranstaltungslocation am

PADERBORN LIPPSTADT AIRPORT!

lassen Sie das auPergewshnliche Ambiente wirken! In direkter
Nachbarschaft zum Paderborn-lippstadt Airport und dabei ruhig
gelegen in léndlicher, griner Umgebung. Vor dem Haus der Hei-
mathafen — hinter dem Haus die schéne Sommerterrasse und der
Wintergarten mit weitem Blick Uber das Almetal mit seinen Rad-
und Wanderwegen. Kommen Sie an und entspannen Sie sich. In
unserem & la Carfe Restaurant bieten wir lhnen eine ausgezeichne-
te Kiiche, auBergewdhnliche Veranstaltungsangebote im Hotel und
auf dem Airportgelénde sowie einen persénlichen Service. Perfekt
fur lhre private oder geschafiliche Feier, oder einen enfspannten
Kurzurlaub.

AIRPORT * HOTEL
PADERBORN

Wir nehmen lhnen die
Arbeit ab und planen lhre
individuelle Weihnachtsfeier

Feiern Sie lhre Feste im
Silbergras oder der Panolo
Panorama Lounge!

www.airporthotel-paderborn.com | info@airporthotel-paderborn.com
T. + 49 (0) 2955-74740 |Kadtterweg 10 | 33142 Bisren Ahden

GENUSS AKTIONEN IM SILBERGRAS
JEDEN SONNTAG

Brunch & Carfe | 25 € pro Person

12.09.-31.10

WALD & WIESEN PILZE

1.11.-15.12

WESTFALEN ERSCHMECKEN

15.12.-20.1.

KULINARISCHE WINTERZEIT

AB NOVEMBER

Génseessen | 99 € fir 4 Personen [telefonische Vorreservierung erbeten)

DEZEMBER (2.12./9.12./16.12./23.12.)

Adventsbrunch & carte 10.30 bis 14 Uhr | 28,50 € pro Person nach-

mittags Kaffee & Kuchen

25. & 26. DEZEMBER

Mittagstisch & la carte und 3-Gang-Meni

11:30 bis 14:30 Uhr | 29 € pro Person oder & la carte
31. DEZEMBER

Silvesterdinner mit 5-Gang-Silvesterment & la carte | 59 € pro Person

Genuss

& RELAX

Unsere Silvester-Arrangements sind buchbar ab dem 07.09.2018

SILBERGRAS
RESTAURANT & BAR

Mehr als Kochen - Im Einklang mit der Natur!

Freuen Sie sich auf unser & la Carte - Restaurant im Airport Hotel
Paderborn: mit Showkiche, gemitlicher Lounge, SKY Sports Bar
und natirlich der grofen Terrasse mit sensationellem Blick Uber
das Almetal. Perfekt fir Feiern, Abendessen oder den entspann-
ten Abend mit Freunden. Es erwarten Sie beste regionale Produkte
und unsere feine, handwerkliche Kiiche. Seien Sie gespannt auf
auBergewdhnliche Events wie Kiichenpartys, Live Akustik- Abende,
Kochkurse oder Tasfings.

AKTIONSKARTE

Unsere Speisekarte bietet lhnen sowoh! besténdige Klassiker wie
auch saisonale Aktionsgerichte an. Ab September stehen leckere
Pilzgerichte in allen Varianten auf dem Speiseplan. Im November
verwdhnen wir |hren Gaumen mit westfélischen Leckerbissen aus
der Region, bis wir im Dezember dann herzhaft und i durch die
kulinarische Winterzeit fihren.

GENUSS AKTIONEN IM PANOLO

11. OKTOBER

PANOLO AFTER WORK WINTER EDITION

mit Hot Cockiails und kostenfreier Cocktailschulung

6. DEZEMBER

PANOLO AFTER WORK

Nikolaus Editon mit Flammlachs u.v.m

13. & 20. DEZEMBER

Vorweihnachtliches Schlemmerbuffet | 25 € pro Person

25. UND 26. DEZEMBER

Weihnachtsbuffet von 11:30 bis 14:00 Uhr | 28 € pro Person,
nachmittags Kaffee & Kuchen

31. DEZEMBER

Panolo Silvesternacht: ab 18.30 Uhr gehts mit Lichigeschwindigkeit
ins neue Jahr

- D) + Dancefloor, Chillout Lounge, Cocktailbar

- inkl. LilletEmpfang & DRINK ALL IN, Flying Dinner Spezial

Feuerwerk, Mitternachtsimbiss & Mitternachtssekt



B Maire,

INTERNATIONALE

MINISTRANTENWALLFAHRT

Hoxteraner Malteser leisten Sanitdtsdienst in Rom

Knapp 60.000 Messdiener trafen sich vom 30. Juli bis zum 3. August
zur zwélften internationalen Ministrantenwallfahrt in Rom. Eine gré-
BBere Pilgerreise fiir Messdiener hat es noch nie gegeben. Mit dabei
waren auch Lara Lohr aus Boffzen und Justin Schelp aus Hoxter-Alba-
xen, die sich ehrenamtlich bei den Maltesern in Héxter engagieren.

Héxter, Rom. Unter dem Motto ,Suche Frieden und jage ihm nach”

trafen sich die Messdiener verschiedener Bistimer und Nationen. Fir

Von Ketteler-Strae 29 - PB-Elsen - 0 52 54 - 82 77 11
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Lara Lohr (m.) und Justin Schelp
(2.v.r.) gemeinsam mit Maltesern
aus lippstadt und Berlin in der
Kirche Sankt Gregorio 7, in der
die Malteser den Eréffnungsgor

tesdienst und die Vesper des
Erzbistums betreut haben. Foto:

Lankowski

Paderborn haben sich unter anderem Lara Lohn und Justin Schelp ge-
meldet, um bei der Wallfahrt den Sanitétsdienst fir 1.000 Ministranten
aus dem Erzbistum Paderborn zu leisten. Gemeinsam mit den Minis und
einem Helfer aus lippstadt hatten sie sich am Samstagmittag auf die
20-stindige Busfahrt in die Heilige Stadt aufgemacht. Dort betreuten
sie neben den vielen Gottesdiensten auch die Papstaudienz und das
Treffen der Messdiener der Bistimer.

,Bei mehr als 35° C lag der Einsatzschwerpunkt klar
auf Hitzeerkrankungen wie Dehydrierung, Sonnen-
stich, Uberanstrengung, Kreislaufproblemen und Hit
zeerschdpfungen”, bilanziert lara Lohr. ,Aber auch
kleinere Verletzungen haben wir versorgt, wie Hyper
ventilation, verstauchte Knéchel und Blasen an den

FiBen.”

Was die Helfer fir den Einsatz motivierte , Wir fanden
es sehr spannend, so viele junge fir den Glauben mo-
tivierte Menschen auf einmal zu treffen”, so Lara Lohr.
JAuBerdem war es klasse, mit anderen Maltesern
aus dem gesamfen Bundesgebiet zusammenzuarbei-
fen und viele Bekannte zu treffen. Es hat viel Spaf
gemacht mit diesem tollen Team zu arbeiten — und
Rom ist auch einfach eine folle Stadt”, ergénzt Justin

Schelp.



FUR BENACHTEILIGTE MENSCHEN
STARK MACHEN

Der Paulinevon-MallinckrodtPreis 2018 geht am Caritas-Tag in der Libori-
Festwoche an Ehrenamtliche aus Dortmund, Delbrick und Lippstadt

Paderborn/Dortmund/Delbriick/Lippstadt  (cpd] = Der  Pauline~von-
MallinckrodtPreis der Caritas-Stiftung fir das Erzbistum Paderborn geht
in diesem Jahr an drei Projekte, die sich ehrenamtlich fir Benachteiligte
einsetzen und ihnen helfen, ein Zuhause zu finden, zu erhalten oder zu
gestalten. Den ersfen, mit 2.500 Euro dotierten Preis, erhielt der Jordan-
Treff" des BruderJordanWerks in Dortmund, wo Bedirftige und Obdach-
lose an jedem Werkiag ein Frihstick erhalten. Mit dem zweiten Preis
(1.500 Euro) wurde die Caritas-Konferenz St. Johannes Baptist Delbrick
mit ihrem ehrenamilichen ,Essen auf Radern” ausgezeichnet. Sie versorgt
seit 1984 téglich bis zu 80 gebrechliche und chronisch-kranke Menschen
mit Essen und einem Gesprach und ist damit zum Pionier eines inzwischen
haufig gegen Enigelt angebotenen Dienstes geworden. Der dritte Preis
(1.000 Euro) ging an den Sozialdienst katholischer Manner (SKM) Lipp-
stadt mit seiner VWohngemeinschaft fir wohnungslose Ménner.

Erzbischof Hans]osef Becker iberreichte die Preise am Samstag, 4. Au-
gust, im Rahmen des Caritas-Tages in der Libori-Festwoche in der Kaiser
plalz in Paderbom. Eine unabhéngige Jury hatte die Tréger des Preises,
der unter dem Motto ,Zuhause: finden — erhalten — gestalten” stand, aus
zwélf vorgeschlagenen Projekten ausgewdhlt. Domkapitular Dr. Thomas
Witt, Kuratoriumsvorsitzender der CaritasStiftung, wiirdigte den Einsatz
der Menschen, die sich in Kirche und Caritas unentgellich in ihrer Freizeit
fir andere Menschen engagieren. ,Mit ihrem Dienst machen sie in vor
bildlicher Weise christliche Néchstenliebe erfahrbar.”

Festredner Uwe Browatzki, Streetworker beim Caritasverband Iserlohn,
berichtefe, wie notwendig eine Anlaufstation fir Menschen vom Rand der
Gesellschaft sei, bei der sie sich buchstablich ,ausheulen” kénnen. ,Ich
weiB, wie es ist, wenn man jemanden braucht, der einem beim Schwei-
gen zuhdrt.” Browatzki, der nach eigener Aussage sein halbes Leben ,in
Grund und Boden gesoffen” hat und selbst zwei Jahre wohnungslos war,
bemiht sich heute um das Vertrauen der Menschen am Rand, um ihnen
einen Ausweg aufzeigen zu kénnen. ,Was wir machen missen, ist da zu
sein und Menschen an die Hand zu nehmen. Das ist ein Arbeitsfeld, das

in vielen Stadten fehlt.”

Im mit dem ersten Preis ausgezeichneten Jordan-Treff in Dortmund erhalten
bedurftige und wohnungslose Menschen an jedem Werkiag ein Frihsfiick.
Die ldee und der Name gehen zuriick auf Bruder Jordan Mai, der Anfang
des 20. Johrhunderts im Dortmunder FranziskanerKloster als Pfériner fétig
war und zahllosen in Not geratenen Menschen half. Aus dieser Tradition
entwickelte sich das Obdachlosenfrihstick. 2012 entstand die Bezeich-
nung Jordan-Treff". Dieser ist werktags im Gewdlbekeller des Dortmunder
Franziskanerklosters gedffnet. Téglich werden so 60 bis 70 benachteiligte
Menschen mit einem Frihstiick versorgt, insgesamt 1200 im Monat. ,Die
Jury war nicht nur von der groBen Einsatzbereitschaft der Ehrenamilichen
des Jordan-Treffs beeindrucki, sondern auch von der grofien Anzahl von
40 Ehrenamilichen”, sagte Witt. ,Die Ehrenamilichen versorgen die Men-
schen aber nicht nur mit Lebensmitieln. Sie stehen auch fir Gesprache
bereif, spenden Trost und vermitteln weitergehende Hilfen. Im Jordan Treff

Platz 1 Dortmund: Der
Jordan-Treff aus Dort-
mund wurde mit dem
ersten Platz beim Pau-
line-von-Mallinckrodt-
Preis  ausgezeichnet:
Bruder Klaus Albers,
Annette Stéckler, Hil
degard  Behlo  und
Rainer Kénigs nahmen

den Preis entgegen.

erfahren bedirflige Menschen Achtung und Wertschatzung.”

Bei der zweitplatzierten CaritasKonferenz St. Johannes Baptist Delbriick
liefern im Projekt ,Essen auf Radem” an jedem Werkiag acht bis neun Eh-
renamfliche mit ihren privaten PKWs t6glich eine warme Mittagsmahlzeit
an alte, gebrechliche und kranke Menschen im Raum Delbriick aus. Akiuell
werden tdglich 80 Mitiagessen verteilt. Bei der Verteilung der Mahlzeiten
nehmen sich die Ehrenamtlichen auch immer Zeit fir ein kurzes Gespréich
und vermitteln bei Bedarf professionelle Hilfe. Das 1984 gegriindefe An-
gebot gehdrt zu den Pionieren eines inzwischen héufig gegen Enigelt
angebotenen Dienstes. ,In einer Zeit, in der die Schwachen in unserer Ge-
sellschaft héufig an den Rand gedréingt werden und vereinsamen, schen-
ken die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Projekis Essen auf Radern
alten und kranken Menschen Gemeinschaft und Anerkennung”, wiirdigte
Witt das Engagement der Caritas-Konferenz. Die Jury habe sich beein-
druckt von der groPen Konfinuitéit des Projekis gezeigt.

Die mit dem dritten Preis gewiirdigte VWohngemeinschaft fir wohnungslose
Manner beim SKM Lippstadt gibt es seit 40 Jahren unter dem Motto ,Woh-
nen ist kein Selbstldufer. Mann muss schon etwas dafir tun”. Sie bietet ein
Ubungsfeld fir Wohnungslose, fir die der Schritt zuriick in eine eigene
Wohnung eine groPe Herausforderung darstellt. Die VWohngemeinschaft
unterstitzt den Einzelnen dabei, sich einzuleben, neue Kontakie zu knip-
fen, die Finanzen in den Griff zu kriegen und wieder Arbeit zu bekommen.
,Die Jury war sehr beeindruckt von der Tatsache, dass die VWohngemein-
schaft bereits vor 40 Jahren ins leben gerufen wurde und bis heute fort
gefihrt wird”, sagte Witt. ,Bemerkenswert ist auch, dass in der VWohnge-
meinschaft das Prinzip Hilfe zur Selbsthilfe in vorbildlicher Weise in die
Tat umgesetzt wird. Jeder Bewohner der Wohngemeinschaft bringt ein
eigenes Schicksal mit. Jeder ist anders aber alle sitzen im gleichen Boot.”

Der Preisverleihung ging ein buntes Fest der Begegnung auf dem Kardinal-
DegenhardtPlatz vor der Stadtbibliothek in Paderborn voraus. Rund 800
Haupt- und Ehrenamiliche aus Pfarrgemeinden, carifativen Diensften und
Einrichtungen im Erzbistum Paderborn genossen Musik, Aktionen und Im-
pulse.
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THEORIE TRIFFT

PRAXIS:
Katholische Hochschule NRW und

Kreisjugendamt entwickeln gemeinsame
Seminarreihe zum Kindesschutz fir
Studentinnen und Studenten

Kreis Paderborn (krpb). Der gewaltsame Tod des kleinen Kevin
schockte in Bremen eine ganze Stadt und berihrte die Republik.
Alessio war drei, als er misshandelt wurde und starb. Wie kénnen
Kinder geschitzt werden? VWoran erkennt man rechizeitig genug,
dass etwas in der Familie nicht stimmte In Paderborn gehen die
Katholische Hochschule NRW und das Paderborner Kreisjugendamt
einen neven Weg: Theorie trifft hier schon sehr frih die Praxis, der
Kindesschutz wird mit 150 Seminarstunden in den Lehrplan veran-
kert: Die Studentinnen und Studenten erhalten bereits ab dem 3.
Semester durchlaufend bis zum Ende des Studiums Einblicke, wie
Kindesschutz in der Praxis funktioniert. Das Theorie-PraxisModul ha-
ben die Professoren Dr. Gerhard Kilz und Dekan Dr. Michael Béwer
zusammen mit dem Paderborner Kreisjugendamt entwickelt. Bereifs
zum Wintersemester werden die praxisorientierten Lehrveranstaltun-
gen angeboten.

Ublich war es bislang, dass im Anschluss an den Bachelor-Abschluss
in Sozialer Arbeit schrittweise Kompefenzen zur Fachkraft im Kindes-
schutz erworben wurden; z.T. im Umfang weniger Fortbildungstage.
Diese Fachkrafte haben eine hohe Verantwortung. Sie helfen dabei,
den Schutzauftrag bei Kindeswohlgefdhrdung zu erfillen, der in § 8
a des Sozialgesetzbuches [SGB VI, Kinder- und Jugendhilfe) veran-
kert ist. Dieser Paragraph hat das Ziel, Gefahren frih zu erkennen
und rechizeitig zu helfen bevor es zu Tragédien kommt. Konkret ist
der § 8a ein Verfahren zur Einschétzung einer vorliegenden Kindes-
wohlgefdhrdung, den das Jugendamt im Zusammenwirken mit meh-
reren Fachkréften zu leisten hat.

,Zunéchst kamen die Juristen mit rechtlichen Rahmenvorgaben, dann
die Padagogen, Okonomen und dann der praktische Teil. Wir haben
uns gesagt: Warum nicht frihzeitig alle Kompetenzen biindeln und

Die Katholische Hochschule NRW und das Kreisju-
gendamt infensivieren ihre Zusammenarbeit: von links
Ginther Uhrmeister, leiter des Paderbomer Kreisju-
gendamtes, Kreisdirekior Dr. Ulrich Conradi, Professor
Dr. Michael Béwer, Dekan des Fachbereichs Sozial-
wesen der Katholischen Hochschule Paderborn, An-
nabell Timmer, Sozialarbeiterin des Kreisjugendamtes
und Dozentin Prof. Dr. Gerhard Kilz von der Katholi-

schen Hochschule Paderborn. Bildnachweis: Amt fiir
Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Kreis Paderborn, UF

rike Sander

an Beispielen aus der Praxis voneinander und miteinander lemen”,
erldutert Kilz. Und das mit Partnern, die man kenne: Die Katholische
Hochschule NRW (KatHO) und das Paderborner Kreisjugendamt ar
beiten seit Jahren infensiv zusammen. ,VWenn wir hier im Jugendamt
iiber die Flure gehen, gibt es immer ein groPes Hallo. Viele hier sind
Absolventen der Katholischen Hochschule”, sagt Béwer.

Ginther Uhrmeister, leiter des Paderborner Kreisjugendamtes, be-
zeichnet die Infegration des Kindesschutzes in die bausteinartig auf-
gebaute Seminarreihe als einen ,Leuchtturm in der Lehre”. Uhrmeister
befont, dass man im Bereich des Kindesschutzes mit vielen Kooperati-
onspartnern wie Kindergdrten, Schulen und Arzten zusammenarbeite
und hier viele Tiren gedffnet wisrden. Man leme sich frih kennen,
was die spdtere Zusammenarbeit sehr férdere.

Im Anschluss an die Praxissemesterphase mit 85 Tagen in Einrichtun-
gen und Diensten der Kinder- und Jugendhilfe und des Kinderschutzes
erléutern Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Kreisjugendamtes den
Studierenden, wie das Frihwarnsystem oder auch die Geféhrdungs-
einschatzung in der Praxis funkfioniert. In so genannten Fallwerkstéit-
fen ,gehen wir dann gemeinsam reale Félle durch, natirlich in an-
onymisierfer Form”, erlautert Annabell Timmer vom Kreisjugendamt.
Die Seminarreihen schlieBen mit Prifungen ab. ,Unser Ziel ist es,
nach erfolgreichem Abschluss ein Hochschulzertifikat verleihen zu
kénnen, das den Absolventen als qudlifizierte Kinderschutzfachkraft
ausweist’, betont Bower. Dieses Zertifikat kénnen die Studierenden
dann bei potenziellen Arbeitgebern vorlegen. ,Und wir haben die
Sicherheit, dass dieses Zertifikat nicht so nebenbei erworben wurde
und Quadlitét besitzt”, bekraftigt Uhrmeister. Bereits zum kommenden
Wintersemester werden die Llehrveranstaltungen an der KatHO an-
geboten.
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Caritas im Erzbistum Paderborn
sammelt Urlaubsmiinzen fiir

einen guten Zweck

Paderborn (cpd) — Ob Hongkong-Dollar, sidkorea-
nische VWon oder mexikanische Pesos — Miinzen und
Geldscheine aus aller Herren Lander stranden zum
Ende der Urlaubszeit haufig in deutschen Schubla-
den. Der Didzesan-Caritasverband Paderborn ruft
dazu auf, diese Uberbleibsel des Urlaubs fiir einen
guten Zweck zu spenden. ,Einzeln sind die Minzen
meist fast wertlos, in Mengen sind sie aber ein klei-
nes Vermdgen”, sagt Dirk Lenschen, der die Samm-
lung unter dem Motto ,Kleine Miinze — grofie Hilfe"
koordiniert. Mit dem Erlés der Restdevisen finanziert
die Caritas Kindern aus einkommensschwachen
Familien die Teilnahme an einer Ferienfreizeit. ,Die
Kinder brauchen Abwechslung von den Alliagspro-

blemen ihrer Familien”, erklart Klaus Tintelott vom

’

Ferienhilfswerk des Ditzesan-Caritasverbandes Pa-
derborn. ,Sie sollen

4; & Milnz g () )
Wir sammeln Geld
aus aller Welt

e

Klaus Tintelott und Dirk lenschen (von links) bitten zum Ende der Sommerferien fiir
den Diézesan-Caritasverband Paderborn um Restgeld aus dem Ausland fir die

Aktion ,Kleine Miinzen — grofBe Hilfe". Foto: cpd / Jonas

lich genau 4.500 Euro Erlds brachten. Unfer den gespendeten Minzen und
Scheinen finden sich auch immer noch alte D-Mark-Bestédnde wie auch andere
altle Wahrungen der Euro-lénder. ,Die Erlése sind nach wie vor konstant, obwohl
das nach der Einfihrung des Euro so nicht zu erwarten war”, erklért lenschen. Er
hofft, dass nach dem Ende der Sommerferien wieder reichlich fremde Minzen
und Geldscheine in den Sammeldosen der Geschdftsstellen der 23 Orts- und
Kreis-Caritasverbdnde im Erzbistum Paderborn landen — oder auch direkt beim

Diszesan-Caritasverband Paderborn, Am Stadelhof 15, 33098 Paderborm.

Hinweis: Die Adresse des ndchsten értlichen Caritasverbandes im Erzbistum Po-
derborn findet sich im Infernet unfer www.caritas-paderborn.de. Menipunkt: Gber
uns / Caritas vor Ort.
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Wellen, Wind und Wale

Die Nordsee vor Sylt tasziniert mit ihren Naturschauspielen

DUNEN, WASSER, WIND UND
EINE HERRLICH KLARE LUFT:
DIE NATURSCHATZE SIND ES,
DIE SYLT-URLAUBER IMMER
WIEDER ZURUCK AUF

DIE INSEL ZIEHEN.
BESONDERS REIZVOLL IST
DIE NATUR AM ELLENBOGEN
IM INSELNORDEN.

Das Aroma des Meeres in der Nase, Salz auf der Haut und
dazu eine sfets frische Brise: Ein Tag an der Nordsee ist ein
Erlebnis fur alle Sinne - und fir jede Jahreszeit. Der "Blanke
Hans" etwa zeigt vor Sylt immer wieder ein anderes Gesicht,
vom BadespaB im Sommer bis zu den gewaltigen Herbststiir-
men oder der eher ruhigen Zeit im Winter. Wer alle Facetten
der Natur erleben will, kommt daher auch immer wieder. In
den gemiitlichen Inselorten wie etwa List auf Sylt, ganz im Nor
den, gibt es stets Neues zu entdecken, selbst fir ausgewiesene
Inselkenner. Ein besonderes Erlebnis ist es zum Beispiel, am
Sylter Ellenbogen nach Schweinswalen Ausschau zu halten.



Fotos: djd/Kurverwaltung List aufSylt

DER ELLENBOGEN GEHORT NUR DER NATUR

Restaurants, Geschafte und Diskotheken sucht man auf dem
Ellenbogen vergebens. Dieses Fleckchen Natur an der Nord-
spitze von Sylt gehort alleine der Natur. Freilaufende Schafe,
rastende Végel und einsame Stréinde prégen das Bild. Erkun-
dungen auf eigene Faust, zu Fuld oder mit dem Fahrrad, sind
hier ebenso méglich wie gefihrte Touren. So starfen regelmd-
Big das ganze Jahr Gber Fihrungen entlang der Westseite Lists
Richtung Nordspitze und bis zum leuchtfeuer List\West. Mit
etwas Glick begleitet ein Schweinswal die Tour entlang der
Wasserkante. Gerade bei ruhigem Wetter stehen die Chance
sehr gut, die heimischen Meeresséuger oft nur wenige Meter
vom Ufer entfernt zu beobachten. Was viele nicht wissen:
Vor der Sylter Westkiste erstreckt sich Deutschlands einziges
Walschutzgebiet.

VOM WATT BIS ZUR DUNENLANDSCHAFT

Nicht minder reizvoll ist es, dem Meeresboden einen Besuch
alle sechs Stunden, wenn das Watt bei Ebbe
trockenfallt und betrefen werden kann. Naturerlebnisse pur
erméglichen ebenso individuelle Streifziige oder gefihrte Tou-
ren durch die lister Dinenlandschaft. "VWer noch mehr Gber
den Lebensraum Watt, iber die Jahreszeiten an der Nordsee

abzustatten -

und Uber spannende Naturphénomene erfahren will, wird im
Erlebniszentrum Naturgewalten nahe des Hafens fiindig. "Der
Besuch lohnt sich fiir die ganze Familie", schildert Boris Zieg-
ler von der Kurverwaltung List auf Sylt. Der benachbarte kleine
Hafen ist dann auch der richtige Anlaufpunkt, wenn man nach
so viel Natur wieder Lust auf etwas mehr Trubel, eine kulino-
rische Stérkung oder etwas Shopping verspirt. Ausfihrliche
Informationen, Termine und Tickets fir Fihrungen sowie mehr
Tipps gibt es auch unter www.listsylt.de. (djd)
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Die besten Erlebnistipps fir einen Familienurlaub im Sauerland

"Wenn ich die Seen seh’, brauch ich kein Meer
mehr!" Wie blauve Edelsteine leuchten die fiinf Seen
im grinen Saverland. In der Urlaubsregion finden
Familien abwechslungsreiche Freizeitvergniigen von
Baden und Wassersport iber Wandern und Radfah-
ren bis zu Besichtigungen.

Zum Segeln, Paddeln und Plantschen laden die Sauver-
Foto: djd/saverland-seen.de,/HD Wurm

land-Seen ein.

"AIRLEBNISWEG", SEEBUHNE
UND SORPEKRAFTWERK

Am Sorpesee erwartet die Besucher auf der Promenade
in Sundern-Amecke ein "Airlebnisweg" mit Piratenschiff,
Wasserspielen, Tretbootverleih, Liegebénke und "Sorpe-
diamant" zum Durchatmen und Innehalten. Die Seebih-
ne in langscheid lockt mit Shows und Livemusik. Be-
sondere Erlebnisse biefen auch Mondscheinfahrten auf
dem See, ein BogenschieB-Parcours im Wald oder Be-
sichtigungen des Staudamms und des Sorpekraftwerks.

HENNE-BOULEVARD
UND HIMMELSTREPPE

Von der Innenstadt von Meschede aus kénnen die Ur-
lauber auf dem HenneBoulevard bis zum Hennesee fla-
nieren, am Wegesrand warten zahlreiche Héhepunkte.
Die abends beleuchtete Himmelstreppe belohnt den
Aufstieg Gber 333 Stufen mit herrlicher Aussicht, und
der SinnePfad liftet an zehn interessanten Stationen Ge-
heimnisse der Natur. Am Anleger startet die MS Hen-
nesee zur Rundfahrt, und das Wassersporicenter bietet
Stand-up-Paddling und Kajakfouren an.

BIGGEBLICK, TALSPERREN
UND TROPFSTEINHOHLE

Die 90 Meter hohe Aussichtsplattform Biggeblick bietet
eine atemberaubende Sicht iber den Biggesee und die
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Waldenburger Bucht. Zwischen Olpe und Attendorn
kreuzen Ausflugsschiffe und Kinder kénnen sogar ein
MiniKapiténspatent erwerben. Die Bimmelbahn "Big-
golino" fahrt zur Atta-Héhle, einer der gréften Tropfstein-
héhlen Deutschlands. Zu Ausfligen in die Umgebung
laden die Burg Schnellenberg, das Sidsauerlandmuse-
um, das Museum Wendener Hitte, ein Labyrinth oder
die Kletterparks in Attendorn oder Olpe ein. Der Lister-
see biefet sich zu einer wunderschénen und verfraumten
Tour zu Fuld oder mit dem Fahrrad an. Wer sich eine
Auszeit gdnnen méchte, sucht eine der Badestellen auf.

AUEROCHSEN UND WILDPFERDE
AM "WESTFALISCHEN MEER"

Der Méhnesee ist die grobte Talsperre im Saverland
und wird deshalb auch "Westfélisches Meer" genannt.
Von der imposanten Staumauer féhrt die MS Méhnesee
zur lauschigen Hevehalbinsel mit der barrierefreien Na-
turpromenade. Im Naturschutzgebiet "Kleiberg" kénnen
Wanderer und Radler sogar Auerochsen und Wildpfer-
de beobachten. Der Mdhnesee-Turm bietet ihnen weite
Aussichten und auf dem MéhnetalRadweg iberqueren
sie die Kanzelbriicke, eine der schénsten Steinbriicken
Deutschlands.

NATURJUWEL DIEMELSTEIG UND
INTERAKTIVES VISIONARIUM

Der Diemelsee ist ein Eldorado fir Familien- und Ak-
fivurlauber. Zahlreiche Rad- und Qualitétswanderwege
fohren durch die Mittelgebirgslandschaft: vom gut neun
Kilometer langen Panoramaweg iber den 63 Kilometer
langen Diemelsteig bis zum FéhrschiffHéhen\Wander
weg, der Wandern und Schifffahren verbindet. Fir Ab-
wechslung sorgen Strandbdder, die Erlebnisausstellung
"Visionarium Diemelsee”, das Familienbad Heringhau-
sen oder das Besucherbergwerk "Grube Christiane”.
Alle Infos rund um die Erlebnistipps gibt es auch unter
www.sauerland-seen.de. (djd).

An den Saverland-Seen finden Urlauber viel Ruhe in

der Natur. Foto: djd/saverland-seen.de/Dominik Ketz



GRENZENLOSE REISEFREIHEIT IM

CAMPINGURLAUB MIT FAHRZEUGEN
des SOMA Caravaning Centers Warendorf

Genieben Sie die grenzenlose Freiheit und spiren Sie das unvergleich-
liche Reisevergniigen, das die Mobilitdt und Spontanitét des Camping-
urlaubs mit sich bringt. Erkunden Sie so im Caravan oder Wohnmobil
ganz enfspannt und flexibel die schnsten Orte Europas. Diesen Traum
vom unabhéngigen, flexiblen und mobilen Urlaub kénnen Sie sich mit ei-
nem Kauf von einem mobilen Eigenheim im SOMA Caravaning Centers
in Warendorf schon jetzt erfillen.

Dort finden Sie auf einer 10.000 gm grofen Ausstellungsfléiche dlles,
was das Camping- und FreizeitHerz begehrt: Top Neu- und Gebraucht
wagen, Mietfahrzeuge, einen erstklassigen Reparaturservice und einen
,Movera"-Zubehérshop. Das Angebot iberzeugt dabei vor allem auch
mit einer breit gefdcherten Auswahl an verschiedensten Fahrzeugen, die
eine riesengroPe Ausstattungsvielfalt sowie unterschiedliche Grundrissva-
rianfen mit sich bringen. Ob es nun ein einfacher Kastenwagen oder
ein luxuridses Reisemobil sein soll - Sie kdnnen sich sicher sein, dass im
SOMA Caravaning Center auch fir Sie das perfekt passende Modell
dabei ist.

Der Kauf eines Freizeitfahrzeugs ist absolute Vertrauenssache und genau
deswegen hat im SOMA Caravaning Center die Kundenzufriedenheit
auch oberste Prioritét. So werden stets beste Qualitct zum giinstigen Preis
sowie optimaler Service geboten und natiirlich geniigen auch die Miet

Caravaning

m Service
m Werkstatt
m fubehorshop

s Voerkauf/Ankauf
s Beratung
m Vermietung

CLMED  setplesrs Suniight)
e

SOMA Caravaning Center Warendorf GmbH
Am Holzbach 32 = 43231 Warendorf
160260 » Fax: 02581 60645

II.:'I ' ":I"il.'

fahrzeuge der Vermietung SOMARent durchweg hdchsten Anspriichen.

Auch in den modern ausgestatteten Werkstdtten im SOMA Caravaning
Center steht der beraus qualifizierte Service an allererster Stelle. Sie
koénnen sich darauf verlassen, dass die sich stets auf dem neuesten Stand
der Reparaturtechnik befindenden Mitarbeiter alle Reparaturen zuverlds-
sig und kompetent durchfihren. Doch nicht nur Reparaturen jeglicher
Art, sondern auch Um- und Ausbauten, Nachristungen von Zubehér,
Dichtigkeitsprifungen, Gasprifungen, TUV. Instandsetzung und Inspektio-
nen werden in der SOMAWerkstatt verlésslich und korrekt abgewickelt.

Statten Sie dem SOMA Caravaning Center einen Besuch ab und iber-
zeugen Sie sich selbst von der riesengroBen Auswahl an erstklassigen,
zum Kauf und zur Vermietung zur Verfigung stehenden Camping- und

FreizeitFahrzeugen.

OFFNUNGSZEITEN
Marz bis Oktober
Mo - Fr:  9:00 -

November bis Februar

Mo - Fr:  9:00 - 17:00 Uhr
Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr

Werkstatt: 12:30 - 13:30 Uhr Pause

!T L|‘ #-eq ST

EN UNS

-':'*“}.
Concorde somalcamp

WESTFALIA

info@somacaravaning.de = www.somacaravaning.de

18:00 Uhr
Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr



Ponyreiten und Kutsche fahren kénnen
Kinder im Schmallenberger Sauverland al-
lerorten. Foto: djd/Schmallenberger Sau-
erland Tourismus GmbH/sabrinity

Selbst gerostetes Stockbrot schmeckt
am lagerfeuer doppelt gut.

Foto: djd/Schmallenberger Sauver-
land Tourismus GmbH/sabrinity
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Erlebnisreiche Austlige fur die ganze Familie im Schmallenberger Sauerland

Im Zauberwald erleben Kinder ab vier Jahren eine magische
Spielzeit mit Elfen, Feen und Zwergen. Sechs- bis Neunjghrige
gehen auf eine spannende Nachtwanderung durch die Wisent-
Wildnis, sehen in der Dunkelheit die Augen der Tiere leuchten,
héren Ké&uzchen rufen und bekommen spétestens beim Lauschen
der Gruselgeschichte eine Génsehaut. Jugendliche ab elf Jahren
nehmen mit Aufnahmegerét und Mikro ihre eigene Radiosendung
auf, besuchen Musik- oder Bildhauerworkshops. Dies sind nur ein
paar Beispiele von iber 250 Angeboten im prall gefillien Fo-
milienferienprogramm des Schmallenberger Sauerlands. Fir die
ganze Familie stehen beispielsweise auch Bauernhofbesuche und
Planwagenfahrten, Einsteigerkurse in der Kletterhalle oder rasante
Bergabfahrten mit dem Bullracer auf dem Programm.

FAMILIENHOTELS MIT GEHEIMREZEPT

Fir unfernehmungslustige Familien ist das Schmallenberger Sau-
erland ein maBgeschneidertes Ziel. Gut erreichbar, zum Beispiel
aus dem RheinMain- oder Ruhrgebiet in weniger als zwei Stun-
den, bietet es sich fir einen Wochenendurlaub oder eine erleb-
nisreiche Ferienwoche an. Die reizvolle Mittelgebirgslandschaft
mit vielen Rund- und Spazierwegen, kleinen gastfreundlichen Ort-
schaften, zahlreichen Schwimmbédern und Freizeitparks lohnt ei-
nen langeren Besuch. Dafir stehen sogar zwdlf ausgewiesene Fa-
milienhotels zur Verfigung, die Komfort, Genuss und spielerische
Naturerlebnisse mit einem guten Preis-leistungs-Verhdlnis verbin-
den. Sie nehmen ihr Motto beim Wort: "Das Geheimrezept gliick-
licher Eltern im Urlaub ist ganz einfach: Zufriedene
Kinder!" Unter www.schmallenberger-sauerland.de

Naturerlebnis Bilsteintal
Tropfsteinhdhle und Wildpark in Warstein

1‘
y Mit neuer LED -Beleuchtung!
: Ganzjahrig taglich gedffnet
ts. ™8 Sommer (Apr.-Okt.): 9-16.30 h
_f/' =9 Winter (Nov.-Mrz.): 10-15.30 h

Im Bodmen 54 Tel. 02902 - 2731

59581 Warstein
info@Bilsteintal.de
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Bllstemhohle.

Wildpark: ganzjdhrig taglich gedffnet,

Mobil: 0151 54 66 70 69
www.Bilsteintal.de

sind alle Informationen zu finden.

DORFER WIE IM BILDERBUCH

Abseits von GroBstadtlarm und Hektik wirkt das
Schmallenberger Sauverland wie eine Bilderbuch-
landschaft: Schmucke Fachwerkh&user und urige Fe-
rienbauernhéfe liegen zwischen bewaldeten Hijgeln
und saftigen Wiesen, durch die viele gut beschilder-

te Wanderwege und Fahrradrouten verlaufen. Die
malerischen Dérfer und lebendigen Stédtchen in der
naturnahen Ferienregion zwischen Dortmund, Kassel
und Giefen bieten viel familienfreundliche Abwechs-
lung von Erlebnismuseen iber Ponyhéfe bis zu Well-

nessangeboten. (did)



Sin Meern aus Lickt und Cfanben

Ende Oktober wird die Ostseekiste Schleswig-Holstein zum funkelnden Lichtermeer

Ein Strandspaziergang an der Ostsee hat in den
ruhigen Herbst- und Wintermonaten einen ganz be-
sonderen Charme. Der Wind blast kréftig ins Ge-
sicht, nun findet man vor allem Ruhe und Entspan-
nung. Eingeléutet wird diese Zeit an der Ostseekiiste
Schleswig-Holstein aber mit einem groPen Spekiakel,
dem farbenfrohen, leuchtenden "Lichtermeer" rund um
das Wochenende des 27. und 28. Okiober 2018.
Wenn die Uhren auf Winterzeit umgestellt werden,
erstrahlen die Urlaubsorte in vollem Glanz. Fir den
Lichterzauber sorgen llluminationen, Feuershows und
Fackelwanderungen. Teilnehmen werden wieder
zahlreiche Orte, das ganze Programm findet man
rechtzeitig unter www.lichtermeer-ostsee.de, Informa-

fionen gibt es zudem unter Telefon 04503-888525.

WILDPFERDE IM KURPARK UND
EIN GROSSER LICHTERUMZUG

Das Ostseebad Hohwacht etwa zeigt sich drei Tage
lang in einem Meer aus Licht und Farben. Lichtkinstler
Oliver Roth wird eine Achse von der Rundkirche Gber
den Kurpark bis zur Seeplattform mit llluminationen
und Lichtkunst verzaubem: Wildpferde laufen durch
den Kurpark, ein Meer aus Sonnenblumen rickt die
Jahreszeit virtuell in weite Fere. Die 398 Meter lange
Grémitzer Seebricke wird mehrere Tage lang nach
Einbruch der Dunkelheit von unzahligen LED-lichtern
zum Strahlen gebracht. Am Samstag, 28. Oktober,
steigt der grof3e Lichterumzug durch Grémitz mit bun-
ten Laternen, Fackeln und Musik. Den Abschluss bildet
ein grofes Feuerwerk auf dem Seebriickenvorplatz.
Auch die Holsteinische Schweiz ersirahlt im Lichter
meer: In Malente gibt es beim "Feenfever" im Kurpark
Licht- und Schattenwesen sowie eine Feuershow zu
sehen. Der Pléner Bootshafen wird zum Lichterhafen,
in der Eutiner Stadtbucht findet die Magie des Feuers
ihren Héhepunkt bei den "Pyro Games'.

LEUCHTSTABWANDERUNG UND
STELZENLAUFER

Heiligenhafen steht am 27. Okiober ganz im Zei-
chen der leuchtstabwanderung: Entlang der Yachtha-
fenpromenade geht es mit musikalischer Begleitung

zur mit bunten Farben illuminierten Erlebnis-Seebriicke. Einen Tog spater kénnen
dann Wagemutige beim "Abbaden” an der Erlebnis-Seebriicke in die Ostseefluten
springen. Kunstvoll arrangierte Lichter und Kerzen, Stelzenléufer und Feuerkinstler
tauchen auch das Ostseebad Timmendorfer Strand in ein buntes Farbenmeer.
An vielen weiteren Orten der Ostseekiiste wird es sehenswerte Inszenierungen
geben: Im Seebad Travemiinde etwa ist eine Lichtillumination geplant, in Glick-
stadt an der Flensburger Férde wird "Friedrich Jr." deutschen Folkpop zum Besten
geben, am Weissenhduser Strand kann man sich im Dinenbad des Strandhotels
verwdhnen lassen und in Kellenhusen laden die "Wald Piraten” zu Fackelumzug,
Feuershow und kleinem Strandfeuerwerk. (djd)

Foto: djd/www.ostsee-schleswig-holstein.de,/Oliver Franke
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Alles was ich will! SAUERLAND

IHR TOP-ZIEL IN WILLINGEN:
Ettelsberg Kabinenseilbahn

M Kyrillpfad & Bergsee
M Café Restaurant ,,Seilbag

M Hochheideturm mit Aufzug

M 8er-Panoramagondeln
M Bus-Parkplatz an der Talstation
M Siggi‘s Ettelsberghiitte

[ =L of
B Gonzihiig tiglich von 9 - 17 Uhe gfauﬂnpw
H Gruppenprogiamme ,-"Ter_hnikﬁu'mungen unter:
g-sei\'nuhn.de

www ettelsber

e

Zur Hoppecke 5 Tel. 0 56 32

5632 - telsberg-seilbahn.de
34508 Willingen  Fax 056 32 - 96 9¢

w.ettelsberg-seilbahn.de

B Barrierefreier Berg fiir jedermann

B Mit der Seilbahn hoch
bis zum Hochheideturm
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WELLNESS UND
NATURLICHKEIT

Wahrend die Natur sich auf den kommenden Winter ein-
stellt, solllen auch wir unserem Kérper etwas auf die Spriin-
ge helfen, damit weder Erkéltungen noch der Winterblues
eine Chance haben. Und auch die Haut, die sich an die
Sommersonne gewdhnt hat, sollte jetzt mehr Zuwendung er-
fahren. medicalpress erklért, wie das geht.

NATURLICHE APOTHEKE BEI ERKALTUNGEN

Hatschil Im Herbst und Winter erkélten sich Erwachsene
durchschnitflich zwei bis vier Mal. Doch um einer Erkél-
fung vorzubeugen oder sie zu behandeln, hilft oft schon
die Heilkraft der Pflanzen. Besonders wirksam bei Infekten
der Atemwege ist Spitzwegerich. 2014 wurde dieser zur
Heilpflanze des Jahres gekirt. Nicht umsonst — denn die
Schleimstoffe des Spitzwegerichs férdern den Abtransport
von Sekret aus den Bronchien und schiitzen den gereizten
Hals und Rachen. Auch Thymian ist fir seine Heilwirkung
bei Erkéltungen bekannt, denn dieser 16st dank seiner dthe-
rischen Ole festsitzenden Schleim und erleichtert so das
Abhusten. Das Eukalyptusdl des Eukalyptusbaums setzt sich
ebenfalls aus verschiedenen dtherischen Olen zusammen.
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Aufgrund seiner antibakteriellen und fungiziden Wirkung kann es
nachweislich Krankheitskeime unschadlich machen. Zudem wirk
Eukalyptusél hustenreizstillend.

NATUR-LICH-T GEGEN DAS STIMMUNGSTIEF

Besonders in der dunklen Jahreszeit leiden viele Menschen unter
einem andavernden Stimmungstief. Als Ursache hierfir werden u.
a. Stérungen des biologischen Tagesrhythmus angenommen, auf-
grund des nasskalfen Wetters halten sie sich zudem Gberwiegend
zu Hause auf. Der Mangel an frischer Luft, Sonnenlicht und Bewe-
gung fihrt dazu, dass weniger Serotonin produziert wird. Auch bei
fribem Tageslicht empfehlen Experten einen Spaziergang an der
frischen Luft, denn selbst ein bedeckter Himmel im Winter spendet
Untersuchungen zufolge mehr als 2500 Lux Helligkeit — das reicht
aus, um die Produktion von Gliickshormonen in Gang zu bringen.
Im Vergleich dazu bietet eine Biroleuchte gerade einmal 500 Lux.
AuBerdem bringt die Bewegung an der frischen Luft den Stoffwech-
sel in Gang und weckt den Ceist. Die angenehm kithle und feuch-
fe Luft eines Wintertags ist zudem ideal fir gereizte Schleimhdute.
Wer jedoch mit einer Erkaltung spazieren geht, sollte nur eine kurze
Route wéhlen, um sich nicht zu Gberanstrengen.



STREICHELEINHEITEN FUR

DIE SEELE UND DIE HAUT

Der Sommer mit all seinen ,Reizen”
ist vorbei, doch der Mix aus infensi-
ver Sonnenbestrahlung, Chlor- oder
Salzwasser und  Sand  hat  seine
Spuren hinterlassen. Mit der kalten
Jahreszeit steht der Haut zudem eine
ermeute  Belastungsprobe  bevor.
Héchste Zeit sie darauf vorzuberei-
ten! Ein Vollbad mit rickfettenden Bo-
dezusdtzen pflegt nicht nur die Haut,
sondern sorgt auch kurz vor der gro-
fBen Feiertagshekiik fur entspannende
Wohlfihlmomente und lockert zudem
die gesamte Muskulatur — genau das
Richtige vor dem ereignisreichen
Jahresende. Viele therische Ole wir-
ken sich positiv auf die Seele aus:
So regt beispielsweise Lavendeld|
den Kreislauf an, wahrend Melisse
ausgleichend wirkt und Rosmarin fir
einen klaren Kopf sorgt. Um Kérper
und Geist in der kalten Jahreszeit
zur Ruhe und Entspannung zu brin-
gen, kann auch eine Tasse heifen
Tees besonders wohltuend sein —
zudem ist dieser voller gesunden
Inhaltsstoffe: Wéhrend Mangan den
Stoffwechsel aufrecht hélt und for
gesunde Knochen sorgt, wirken die
im Tee enthaltenen Catechine gegen
Hautalterung.

WELLNESS-URLAUB AUF DEM
VORMARSCH

Immer haufiger verreisen Menschen,
um eine Auszeit vom hekiischen All-
fag zu nehmen. Staft drei Wochen
Karibik entscheiden sie sich nun al-
lerdings geme beispielsweise fir ein
paar Tage Wellnessurlaub — gerne
auf drei oder vier Mal iber das ge-
samte Jahr verteilt. Personen in stark
beanspruchten Berufsgruppen  kon-
nen dabei so den Alllagsstress hin-
ter sich lassen und ,einfach mal ab-
schalfen”. Sie verbringen die Auszeit
in einem WellnessHotel ihrer Wahl|
und geniefen dabei verschiedene
Beauty- und Gesundheitsanwendun-
gen. Wellness-Urlaube sind  aber
nicht nur bei Frauen beliebt: Laut ei-
ner Untersuchung besteht mit einem
Anteil von 49 % bei den Mannem

mitlerweile beinahe Gleichstand.

Quelle: medicalpress.de

»_

LASSEN SIE ES SICH
BEI EINEM WELLNESS-TAG
GUT GEHEN!

) EEE

Gedffnet Tagl. 9-22 Uhr - Fr., Sa. 9-23 Uhr G N &

Geschlossen Heiligabend

Bad Karlshafen GmbH - Gesellschaft fiir Standort und Marketing
WESER-THERME - Kurpromenade 1 - 34385 Bad Karlshafen - Tel.05672/9211-0

www.wesertherme.de
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Fliesen werten den Wohnraum erstklassig auf: Egal ob
im Schlafzimmer, in der Kiiche oder direkt im Eingangs-

bereich — die Keramik sieht als Wand- und Bodenbelag

gut aus. (Folo: epr/VEB Fliesen GmbH)

MIT GROSSE ZUM MINIMALISMUS -

Wie XXI-Fliesen hochwertiges VWohnen ermaglichen

lepr) Bei der Gestaliung der eigenen vier Wénde lie-
gen die Anforderungen an die Einrichtung hoch. So féllt
die Entscheidung fiir den Bodenbelag auch immer &fter
auf Fliesen, da diese mit vielerlei Vorteilen iberzeugen.
Bei Reibung laden sie sich nicht elektrisch auf, Allergi-
ker kdnnen aufgrund der leichten Pflege aufatmen und
selbst bei hohen Temperaturen fihlen sie sich angenehm
kihl an. Ihr groBer Vorteil ist allerdings die Verbindung
zwischen Funktionalitat und eindrucksvollem Design.

Ob im Schlafzimmer, in der Kiiche oder direkt im Ein-
gangsbereich — als atirakfiver Wand- und Bodenbelag
werfen Fliesen den Wohnraum erstklassig auf. Auch

bei Villeroy & Boch Fliesen liegt der Fokus neben der
Funktionalitat auf der Asthetik. Dabei iberzeugt das
Konzept OPTIMA mit grofen Keramikfléchen beson-
ders. Mit den Mafen 60 x 120, 120 x 120 und 120
x 260 Zentimeter sind sie auch fir die Wandgestaltung
ideal geeignet, wobei das XX[-Format der géngigen
Raumhshe angepasst ist. Trotz ihrer Grébe wirken sie
elegant, fast minimalistisch, da der Fugenanteil redu-
ziert ist und das harmonische Gesamtbild der Fliesen
nicht hemmt. Besonders viel Wérme strahlen die OP-
TIMA-Serien HUDSON und TUCSON aufgrund ihrer
naturnahen Optik — angelehnt an Sandstein- und Ste-
instruktur — aus.




X-PLANE und SPOTUGHT hingegen beeindrucken mit ihrem modemen Charakter.
Die wie Zement anmutende Oberfléche wird fir Béden und Weénde schon lange
geschdtzt und spiegelt sich in der Keramik wider. Aufgrund der zahlreichen und
authentischen Farbténe sind alle Modelle vielseitig einsetzbar und passen sowohl
in wérmere als auch kithlere Einrichtungsstile. Wer sich fir die grofien Fliesen ent-
scheidet, bekommt eine Reihe an Vorteilen on top: Dank ihrer schlanken Gestalt mit
lediglich sechs Millimetern Stéirke gestalten sich der Transport und die Verlegung
vergleichsweise einfach. Dabei kénnen die Grofformate einfach tber vorhandene
Belége geklebt werden, weshalb sie auch bestens fiir Renovierungsarbeiten geeig-
net sind. Da sie recht dinn sind, besitzen sie ebenfalls eine sehr gute Leitfdhigkeit
und sind die optimale L&sung fir Réume mit FuBbodenheizungen. Mehr Informatio-
nen zu den exklusiven Fliesen, die mit dem Red Dot Award: Product Design 2018
ausgezeichnet wurden, gibt es unter www.villeroy-boch.com/fliesen und www.

homeplaza.de.
/\
Bliro + Ausstellung gedffnet: 7

Mo. - Fr. 8.9%0-12,%08 14.,90-17.% Uhr
und nach individueller Absprache

Guido
KLEINEME

FLIESENFACHGESCHAFT

€ ... mit uns schoner wohnen

Gladiolenweg 15a « Bad Lippspringe « Tel. 5 38 43 « Fax 5 43 08

...

Meisterbetrieb

Gardinen - Polsterei - Bodenbeldge
Sonnenschutz - Innenausbau

Heinz- Josef Meyer

Hier steht die Asthetik im Vordergrund: Die Markt 7

Y o ] 33142 Biiren
Dusche kann mit einer einzigen VWand Tol. 02951/ 2617
und Bodenfliese gestaltet werden. Fa);. 02921/1891

[Foto: ep 1/ V&8 Fliesen GmbH e-mail: raumausstattung-meyer@kh-online.de

www.meyer-raumausstattung.de
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TRENDY UND GLEICHZEITIG
INDIVIDUELL EINRICHTEN

Kleine Details machen den Unterschied bei der Mobelauswahl

Die eigene Wohnung oder gar ein ganzes Haus
geschmackvoll einzurichten, ist gar nicht so ein-
fach. Modern soll die Ausstattung sein, gleichzei-
fig auch gemitlich und praktisch. Man méchte mit
dem Trend gehen und doch Individudlitét bewei-
sen. Drei Tricks, wie Sie das gleichzeitig schaffen
kénnen.

1) VERSCHIEDENE STILE ERSTELLEN MIT DEM-
SELBEN PRODUKT
Wenn Sie in mehreren Zimmermn die gleichen M&-

bel verwenden, entsteht Ruhe in der Inneneinrich-

¢
gme ?mmw Wﬂ fung. Damit es jedoch nicht langweilig wird, kén-

nen jeweils deren Details verandert werden - zum

Beispiel bei den Stihlen. Beim Modell Malene/

Reparatur—u. WartHHQSdienst Malvino aus der Chairs & Choic§s-Ko||ekﬁ.on von
Henders & Hazel etwa kénnen Sie unter vier ver

fiir Fenster, Tiiren, Rolladen u. Verglasungen schiedenen lederarten wahlen - und jede dieser
Cruppen hat ganz eigene Farbpaletten. Dariber

/ ® FenSterSySteme N hinaus kénnen Sie auch die Beine fir jeden Stuhl
einzeln aussuchen. Buchenholzbeine machen sich

® SCh’ieBan’agen in Kombination mit einem hellen Braunton auf der

. runden Sitzfléche hervorragend im Wohnzimmer,

® SICherungssySteme ) wenn dieses eine gemiiliche Aimosphdre bekom-

men soll. In der Kiiche hingegen kénnen Sie das

gleiche Stuhlmodell anders ausstatten - beispiels-
weise mit Beinen aus Edelstahl und einer Sitzfléche

www.brunefensterservice.de

B au b S S C h ! a g h 8 n d e | U n'd 2) SPIELEN SIE MIT FORMEN, FARBEN UND MA-
Sicherheiltstechnik TERIALEN

Denken Sie abseifs von festgefahrenen Mustern.

in hellgrau. So wirkt es moderner.

Das Sofa muss nicht immer eckig und aus leder

sein. Vielleicht macht eine Couchgamitur mit abge-
rundeten Ecken in einem auBergewshnlichen Stoff
sich viel besser in Ihrem Wohnzimmer. Auch Tische
missen nicht zwingend eine Holzoberfléiche be-
sitzen. Im Trend liegen derzeit auch Materialien
wie Beton, man sieht ihn unter anderem auf Essti-

Am Muihlenteich 5d | 33106 Paderborn ben | ) I d
Tel: 05254 64975-0 | Fax: 05254 64975-20 geben, lesen Sie online unter www.igz24.de/

Inneneinrichtung.
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schen oder Kiichenarbeitsflachen. Weitere Ideen,

wie Sie lhrer Inneneinrichtung den letzten Schliff




Wenn man die gleichen Stuhlmodelle in
verschiedenen Farben ausstattet, entsteht

gleich ein Hingucker.
Foto: djd/Henders & Hazel

3) MOBELDETAILS VERANDERN Zimmer zu mischen. Wenn der Tisch im Esszimmer bei-

Ein Mabelstiick kann gleich ganz anders wirken, wenn Sie
die Fiie, Handgriffe oder Tirknépfe veréndern. Dabei gilt
die Grundregel: Applikationen aus Metall kreieren eher
einen industriellen, kithlen Stil. SofafiBe und Tirgriffe aus
Holz machen das Zimmer wérmer und gemitlicher. Achten
Sie allerdings darauf, nicht zu viele Holzarten in einem

spielsweise aus Akazienholz gefertigt ist, sollten sich auch
die Turgriffe der Schréinke und die Stuhlbeine diesem Ton
anpassen. Bei einigen Mébelherstellern kann man zudem
auch individuelle Biesen, also Ziernéhte fir Polster und Stof-
fe, aussuchen. Auf www.hendersandhazel.de finden Sie
viele Mébelmodelle, die individuell verdnderbar sind.

Treppenbau GmbH & Co.

Tegethoff

Gerne beraten wir Sie in
unserer Ausstellung!

IHR TREPPEN- UND TURENSPEZIALIST
AUS PADERBORN-ELSEN

Fohling & | 33106 Paderborn

Tel: 05254 9358-0

www.tegethoff-treppenbau.de
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DREI TIPPS ZUM GESUNDEN WOHNEN

Damit schlechte Luftqualitat keine Chance hat

Nicht zu warm, keine Zugluft, geniigend Luftaustausch und eine
Innenraumluft, die méglichst geringe Schadstoffbelastungen auf-
weist: Mit den richtigen Baustoffen und ein paar guten Verhalten-
stipps ist es nicht schwer, ein gesundes und behagliches Wohnkli-
ma zu schaffen.

1. SCHADSTOFFE VERMEIDEN:
EMISSIONSARME BAUSTOFFE UND EINRICHTUNGEN

Schadstoffe kénnen sich direkt auf Gesundheit und Wohlbefinden
auswirken. Die Folgen reichen von Reizungen der Augen, der Nase
und des Rachens ber Kopfschmerzen, Midigkeit bis zu Konzen-
trationsschwierigkeiten. Fir eine Reihe von Innenraumschadstoffen
gibt es Richtwerte, die nicht berschritien werden sollen und die auf
der Website des Umweltbundesamtes veroffentlicht sind. Zertifizierte
PU-Démmstoffe mit dem Umwelizeichen pure life erfillen die Anfor
derungen des Ausschusses fir die gesundheitliche Bewertung von
Bauprodukten [AgBB), sind gesundheitlich unbedenklich und fir die
Verwendung in Innenréumen uneingeschrénkt geeignet. Garantiert
wird dies Uber jghrliche Prifungen der Déammstoffprodukfion im Her-
stellwerk, die Emissionsuntersuchungen an Stichproben sowie die
produkibezogene Zertifizierung. Weitere Infos gibt es unter www.
uvegpu.de/pure-ife.

2. LUFTAUSTAUSCH:
RICHTIG LUFTEN IM SOMMER UND IM WINTER

Das Liftungsverhalien muss der Jahreszeit angepasst werden. Gene-
rell gilt: Je kalter es drauBen ist, desfo kiirzer kann geliiftet werden.
Im Winter ist die AuBenluft kalt und in der Regel trocken. Sie ist
damit ideal fir einen Saverstoffaustausch und das Abfihren frockener
Heizungsluft. Bei Dauverliffen mit gekippten Fenstern, Terrassen- und
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Balkontiren in der kalten Jahreszeit ist die Luftwechselrate zu hoch,
der Raum kihlt aus, kostbare Heizenergie geht verloren. Fir einen
kompletten Luftaustausch reicht kurzzeitiges Stofliften bei voll gesff-
netem Fenster, am besten durch Querliften. Im Sommer ist die beste
Zeit furs Liften spat abends oder frihmorgens, wenn die AuBenfem-
peraturen sinken. In der warmen Jahreszeit kann ohne Weiteres auch
langer gelifiet werden.

3. DEM SCHIMMEL KEINE CHANCE:
RICHTIG HEIZEN UND FEUCHTIGKEIT VERMEIDEN

Schimmel in Wohnréumen ist nicht nur léstig sondern kann auch die
Gesundheit beeinfrichtigen. Weil Schimmelpilze Feuchtigkeit lieben,
sollten Wohnréume ausreichend geliftet werden. Raume direkt zu be-
heizen, hélt die Luffeuchtigkeit niedrig und vermeidet Tauwasserbil-
dung. Eine gute Warmedédmmung, etwa eine PU-Hochleistungsdém-
mung, verhindert die Abkihlung von Bauteilen und wirkt ebenfalls
dem Tauwasser entgegen, mehr Infos dazu findet man unter www.
ivpu.de. Fugen an Fenstern, Rollladenkdsten oder an AuBBentiiren soll-
fen luftundurchldssig abgedichtet sein, damit es nicht zieht. (did)




Gemeinsam mehr als eine Bank

Mit Top-Konditionen ins eigene Zuhause.

Die eigenen vier Wande stehen fir die meisten Menschen ganz oben auf der Wunschliste. Ein Traum, der sich jetzt erfiillen
konnte. Denn aktuell sind die Zinsen niedrig. Hinzu kommt ein besonderes Angebot der Sparda-Bank West: vom 20. August bis
zum 30. Oktober gibt es einen Rabatt auf alle Baufinanzierungen.

Dieser Rabatt vergiinstigt die Zinsen um 0,1 Pro-  Férderung nutzen, Risiken absichern

zent - und gilt fur den Kauf, Neubau oder flr um-  Experten empfehlen ein Eigenkapital von zehn bis zwanzig Prozent

fangreiche Modernisierungen sowie fur Anschluss-  des Kaufpreises. Arnim Peters empfiehlt auBerdem, sich von Anfang

finanzierungen und Forward-Darlehen. Mit diesen  an gegen Risiken wie Berufsunfahigkeit, Krankheit oder Arbeitslosig-

Top-Konditionen feiert das genossenschaftliche  keit abzusichern und so die Familie zu schitzen.

Kreditinstitut die Fusion mit der Sparda-Bank

MUnster zur neuen Sparda-Bank West: ,Der Zu-  Um die langfristigen Belastungen zu kalkulieren, bietet sich bei den

sammenschluss macht uns stark und davon  derzeitigen Konditionen eine langere Zinsbindung an. Méglich ist

profitieren die Kunden vor Ort. Das mochten wir  sogar ein auf zwanzig Jahre festgeschriebenes Volltiger-Darlehen.

von Anfang an deutlich machen®, berichtet Arnim  Doch auch, wer sich flir eine kiirzere Laufzeit entscheidet: der Ab-

Peters, stellvertretender Filialleiter der Sparda-Bank  schlag von 0,1 Prozentpunkten gilt in jedem Fall. ,Holen Sie sich

in Paderborn. deshalb immer vor einer Finanzierungsentscheidung ein Angebot
von uns ein®, erklart der stellvertretende Filialleiter. ,Oder am besten
gleich einen Termin in unserer Filiale vereinbaren. Dann erstellen wir

Gut und individuell beraten gern ein auf die jeweiligen Bedurfnisse zugeschnittenes, umfangrei-

Ausgezeichnet als Deutschland fairster Baufinanzierer legt die Spar-  ches Baufinanzierungsangebot. Es lohnt sich!*

da-Bank West nicht nur groBen Wert auf gute Konditionen. ,Ganz

wichtig ist auch eine umfassende und individuelle Beratung®, erklart

Arnim Peters. Denn es gilt, die Finanzierung nicht zu knapp zu kal-

kulieren. SchlieBlich missen neben der Rate weitere Ausgaben zu Spa'rda'-Ba'nk

stemmen sein, wie etwa Ricklagen flir die Altersvorsorge.

Arnim Peters stelver. Filialleiter

»WI R finanzieren »

unser Zuhause jetzt gunstiger.« Zinsrabatt

=-0,1%::

Glltig bis 31. Oktober 2018

Gemeinsam mehr als eine Bank

heil3t alle Kunden und Neukunden willkommen. Seien Sie dabeil!

Jetzt informieren: www.sparda-west.de/baufinanzierung
Sparda-Bank West eG Sparda-Bank

Bahnhofstr. 5, 33102 Paderborn

SpardaBaufinanzierung: Unser Zinsrabatt von -0,1 %
|
|
|




HANDLUNGSBEDARF BEI
SCHIMMEL IN WOHNRAUMEN

Ist Schimmelpilz an den Wanden oder an der Decke zu sehen,

sollte dieser méglichst schnell entfernt werden, um eine Ausbrei-
tung zu verhindern. In Verbindung mit Feuchtigkeit findet er sonst
schnell weiteren Nahrboden in Topeten, Anstrichen oder porésen
Baustoffen.

,Schimmel ist nicht nur ein opfisches Problem, sondern unter Um-
standen auch ein gesundheitliches, denn er kann allergische Re-
akfionen und gesundheitliche Belastungen auslésen”, erklért Pefer
Kafke, Projekiteamleiter Energieberatung der Verbraucherzentrale.

SELBST BEHEBEN ODER FACHFIRMA BEAUFTRAGEN
Wer nicht allergisch auf Schimmelpilze reagiert, kann unfer Be-
achtung gewisser SchutzmaBnahmen kleinere Schéaden selbst be-
heben. Schutzbrille, Atemschutz und Handschuhe sollien getragen
werden. Bei gréPeren Schaden empfiehlt es sich eine Fachfirma
zu beauftragen.

Damit der Schaden dauerhaft beseitigt werden kann und keine
neuen Schaden auftreten, ist eine Ursachenermittlung notwendig.
Schimmel kann durch zu hohe Lufifeuchtigkeit in den Innenrgumen
entstehen aber auch durch eindringende Feuchtigkeit von aufen
bei baulichen Méngeln. Hierzu gehéren zum Beispiel mangeln-
der Wérmeschutz oder Kaltebriicken. Die Energieberatung der
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Verbraucherzentrale berdt dazu betroffene Verbraucher. Mieter
missen bei Schimmelbefall umgehend den Vermieter informieren,
um Konflikte zu vermeiden.

Durch regelméaBiges Lisfren der Wohnung kann die Luffeuchtigkeit
verringert werden. Messbar ist dies mit einem Thermo-Hygrometer.
Liegt es nicht am richtigen Liften kommen Bauméngel als Ursache
in Frage. Genauso wichtig ist es, in der Heizperiode ausreichend
zu heizen. Auch in wenig beheizten Wohnrdumen sollten nicht
weniger als 16 Grad Celsius sein. Sind Mébel zu nahe an kalten
Wénden zu finden, behindern sie das Erwdrmen der Wand und
den nétigen Luftaustausch. Als Folge kann an der Riickseite von
z. B. Schrénken Schimmel entstehen. Ein ausreichender Abstand
(5-10 cm] zur Wand kann Schimmelprobleme verhindern.

Das Schimmelrisiko senken kénnen nachtragliche Warmedém-
mungen. Wird eine zusdizliche Lifungstechnik eingebaut, ist
immer reichlich Frischluft in den Wohnréumen, auch wenn die
Bewohner nicht da sind. Mehr Informationen gibt es auf www.
verbraucherzentrale-energieberatung.de oder unter 0800 — 809
802 400 (kostenfrei).

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird geférdert vom
Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie. (akz-o)
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SACHVERSTANDIGENBURO FUR
FEUCHTE UND SCHIMMEL IN INNENRAUMEN

SCHIMMELSPURHUND LAJOS

SCHIMMELPILZBEFALL IN INNENRAUMEN

Die feuchte und auch kalte Jahreszeit steht bevor. Damit kommt es leider
auch wieder zu vermehrtem Schimmelpilzbefall in den Innenréumen.
Schimmelpilze kommen als natirlicher Bestandteil unserer Umwelt Gber-
all in der Natur vor. Die Konzentration von Schimmelpilzen in der Au-
Benluft ist starken, auch jahreszeitlich geprégten Schwankungen un-
terworfen. Da Schimmelpilze organisches Material zersetzen, ist ihre
Konzentration in der Luft in der Nahe von Komposthaufen, Wéldern
und Stallungen wesentlich héher als in Gegenden mit wenig ,Nah-
rungsangebot”. Fir die Messung von Schimmelpilzkonzentrationen der
Innenrdume bedeutet dieses: Eine Innenraumlufimessung muss immer
parallel mit einer AuBenlufimessung durchgefihrt werden. Der Vergleich
der Messergebnisse zeigt erst, ob die Pilzbelastung auf einer Inner-
raumquelle beruht oder ob die Sporen durch die AuBenluft eingetro-
gen wurden.

Die Regulation der Feuchtigkeit auf den Bauteiloberfléchen ist die einzi-
ge Maglichkeit Schimmelpilzwachstum in InnenrGumen zu verhindern,
da alle anderen Wachstumsfaktoren in InnenrGumen eigentlich immer
gegeben sind. Daher ist es unbedingt erforderlich neben der Beseiti-
gung des Befalls auch die Feuchtigkeitsquelle festzustellen und zu be-
seitigen.

Verdeckter Schimmelbefall hinter einer Styorportapete

SCHIMMELSPURHUND LAJOS

Lajos ist der einzige Schimmelspurhund in Ostwestfalen und Lippe.
Eine Suche mit einem Schimmelspirhund ist immer dann sinnvoll,
wenn der Verdacht auf einen verdeckien Schimmelbefall besteht
oder ausgeschlossen werden soll.

Nur etwa 10 bis 15 Prozent des Schimmelpilzbefalls sind sichtbar.
Das bedeutet, dass ca. 85% des Schimmelbefalls fir uns unsichtbar
hinter Tapeten, in Hohlréumen und Démmungen, sowie unter Fuf-
baden verborgen sind.

Die Suche mit einem Schimmelspirhund liefert sofort ein Ergebnis.
Dieses ist ein grofBer Vorteil, da die lange Wartezeit auf Laborer-
gebnisse entféllt. Oft ist es gerade fir Immobilienk&ufer und poten-
fielle Mieter nicht méglich bis zu 4 Wochen auf ein Laborergebnis
zu warten. Der Schimmelspirhund Lajos sucht die Réume ab und
zeigt exakt die Stellen an, an denen er den Schimmelbefall riecht.
Ein weiter Vorteil des Schimmelspirhundes ist die zersidrungsfreie
Suche, da weder Bauteile gedffnet noch Mébel entfernt werden
missen. Falls ein Befall durch den Hund angezeigt wurde, kann
gezielt mit der Suche nach der Feuchtigkeitsquelle und der Sanie-
rung begonnen werden.

Sachverstandigenburo

fur Feuchte- und Schimmelpilzbelastungen

Schimmelspiurhund
Bautenschutz

V4N

BAUTENSCHUTZ
UIf Hoffmann

w el-
spue d.de

LindenstraBe 35 + 33189 Schlangen » Tel.: 052529718179
kontakt@schimmel-spuerhund.de « www.schimmel-spuerhund.de
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Forscher bestatigen:

HORTENSIEN

sorgen
fir gesiindere Luft

Das beste Mittel gegen trockene Heizungslufte Ein natirlicher
Luftbefeuchter namens Hortensie. Die kugelrunden Bliten und
das volumindse Blattwerk verdunsten Wasser und verbessern
so auf ganz natiriche Art und Weise das Raumklima, bests-
tigen Wissenschaffler des Forschungsinstituts Fytagoras Plant
Science in Leiden.

Ein sehr wichtiges Attribut ist Gesundheit. Anstatt im Finess-
studio die Plunde purzeln zu lassen oder sich im Beautysalon
verwdhnen zu lassen, holen Pflanzenfans sich die Hortensie
ins Zuhause. Wahrend die groPen, runden Bliten ein Genuss
firs Auge sind, erhdhen das dichte, grine Laub und die klei-
nen Blitenblétter die Luffeuchtigkeit und sorgen so fir eine
gesundere Raumumgebung.

Das ber die Erde und Wurzeln aufgenommene GiePwas-
ser transportiert die Hortensie in Richtung Blaftwerk und Bliite.
Dort wird es verdunstet und in die Luft abgegeben. Insbeson-
dere in der kalten Jahreszeit, wenn Heizungsluft fir frockene
Haut und Augen sowie Kopfschmerzen fihren kann, schafft
die Zimmerpflanze auf natirliche Art und Weise Abhilfe. Die
Wissenschaftler haben herausgefunden, dass keine andere
Zimmerpflanze Raumklima und Huft so deutlich verbessert. Kal-
kuliert wurde, dass bereits neun Zimmerhortensien eine niedri-
ge Luftfeuchtigkeit von 30 Prozent innerhalb von vier Stunden
auf ein deutlich gesiinderes Level von 40 Prozent anheben.
Insbesondere in den kalten Monaten Januar, Februar und
Mérz sollten pro Raum mindestens zwei Zimmerhortensien
eingeplant werden.

PFLEGETIPPS

Damit die Hortensie so viel verdunsten kann, sollte sie regel-
maBig gegossen werden, sodass der Topfballen nie vollstén-
dig austrocknet — abhdngig von GréBe, Standort, Sonnen-
einstrahlung und Umgebungstemperatur also etwa zwei — bis
dreimal wochentlich. Ein schnelles Uberprifen des Feuchteg-
rads der Erde gibt schnell Aufschluss dariiber, ob eine Was-
sergabe nétig ist. Da die blihende Zimmerpflanze saure Bs-
den bevorzugt, sollle das Giewasser méglichst kalkarm sein.
Zugang zu genigend Tageslicht sollte die Hortensie in jedem
Fall bekommen, denn sie mag es hell. Sobald sich draufen
die ersten warmen Sonnenstrahlen verbreiten und die Tem-
peraturen langsam wieder in den zweisfelligen Bereich des
Thermometers klettern, kann die Zimmerhortensie umgetopft
werden und den Sommer im Freien verbringen.

Auf www.hydrangeaworld.com und auf Facebook gibt es
weitere Informationen und Inspirationen zur Hortensie. (akzo)
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EINMAL ABBRAUSEN UND
ZUSAMMENPUSTEN BITTE

So geht der Herbstputz im Garten schnell von der Hand

Herbstzeit ist Aufrdumzeit im Garten: Die
Terrasse muss gesdubert werden, die Terras-
senmdbel kommen ins Winterlager, Béume,
Hecken und Beete werden mit einer sorg-
faligen Pflege auf den Winter vorbereitet,
der Rasen erhdlt den letzten Schnitt der
laufenden Saison. Hier gibt es eine kleine
Checkliste der Aufgaben, die jefzt erledigt
werden sollten.

GARTENMOBEL VON DEN SPUREN DES
SOMMERS BEFREIEN

Staub, Pollen und Regen haben tber den
Sommer auf den Gartenmdbeln sichtba-
re Spuren hinterlassen. Bevor Tische und
Stihle winterfest verstaut werden, freuen sie
sich daher iber ein Grofireinemachen. Be-
sonders einfach und schnell geht die Arbeit

mit einem Hochdruckreiniger etwa von Stihl

von der Hand. Mit den passenden Gartenhelfern lassen sich Wege und Ter-

rassen schnell und bequem vom laub befreien.

Foto: djd/STIHL

Mit einem Flachenreiniger bringt man TERRASSE UND WEGE GRUNDLICH SAUBERN

die Terrasse und Gartenwege rasch wie- Auch der Terrassenbelag und viele Garfenwege weisen meist Schmutzspu-
der auf Hochglanz. ren auf. Nicht selten haben sich hier Moose oder Algen angesiedelt. Zum
Foto: djd/STIHL Entfernen des Bewuchses eignet sich ein Flachenreiniger. Dieses gdngige

Zubehér fir Hochdruckreiniger ist mit rofierenden Reinigungsdisen speziell
fur die Oberfléichenpflege ausgelegt und séubert Holzterrassen, Granit- oder
Steinplatten schnell und griindlich.

DER DRECK MUSS WEG

Schmutz auf Hoffléchen und Zufahrten gibt ebenfalls kein schénes Bild ab. In
diesem Fall kann der Hausbesitzer zum Besen greifen - oder es sich mit einem
Kehrgerat deutlich einfacher machen. Mit diesem Iésst sich sogar schwerer
und nasser Schmutz kréfte- und riickenschonend zusammenkehren.

LAUB VON WEGEN UND RASEN BESEITIGEN

Nicht nur die Temperaturen fallen - auch das Laub 1&st sich jetzt von den Béu-

men. Unschdn anzusehen ist es, wenn sich Laubberge auf der Terrasse oder
auf Gartenwegen tirmen - oder sich die Pracht an einem windigen Herbsttag
auf dem gesamten Grundstiick verteilt. Leistungsstarke und leise Akku-Blasge-
rite wie etwa das "Stihl BGA 56" aus dem AkkuSystem Compact pusten die
Spuren des Herbstes kurzerhand zusammen. Auch vom Rasen sollte Herbst-
laub regelmaBig entfernt werden. Das geht bequem mit dem Rasenméher und

dem montierten Auffangkorb. Noch ein Tipp: In den Blumenbeeten kann das
gesammelte Laub dazu dienen, die Bepflanzung vor den Folgen des Winter-
frostes zu schitzen. (djd).




Markus, Renate und Konrad Schulte (v.I.)
risten Sie mif den passenden Gartenhel-
fern fir Herbst und Winterarbeiten.

GARTEN UND GERATE WINTERFEST MACHEN

Schulte Forst- und Gartentechnik gibt
hilfreiche Tipps fir eine umsichtige Gartenpflege im Herbst

Der Sommer 2018 war in Deutschland extrem heif — weshalb die Tro-
ckenheit dem Herbst bereits schon jetzt Einzug in unsere Gérten gewdhrt.
Fir Hobbygdrner ist es nun vor allem auch an der Zeit, Gerdtschaften
und Griin winterfest zu machen. Hierzu gibt das hiesige Familienunter-
nehmen Schulte Forst- und Gartenfechnik mit Sitz in Borchen ein paar
hilfreiche Empfehlungen und Tipps:

1. Nicht nur die Temperaturen fallen - auch das Laub 1ést sich jetzt von
den Béumen. Um die laubberge zu beseitigen, sind tiichtige Helfer wie

die neuen leistungsstarken und leisen Akku-
Laubblaser bei Schulte Forst und Gar

fenfechnik ndtig. Sie pusten die

Spuren des Herbstes kurzerhand
zusammen und sind  zudem
noch angenehm leise.

2. Schmutzige Hoffléchen und Zufahrten geben ebenfalls kein schénes
Bild ab. Je nach GrundstiicksgréBe kénnen Besen und Rechen hilfreich
sein, aber die Arbeit trotzdem sehr beschwerlich. Mit einem entlastenden
Kehrgerdt vom Betrieb Schulte geht die Gartenarbeit deutlich einfacher von
der Hand. Mit diesem lésst sich sogar schwerer und nasser Schmutz kréfte-
und riickenschonend zusammenkehren. So leicht kann Gartenpflege sein.

3. Nicht nur Beete, Bdume und Hecken brauchen zum Herbst einige Pfle-
geeinheiten - auch die Gartenhelfer kénnen vor dem Winterlager noch
eine grindliche Uberprifung vertragen oder sogar auf den Winterarbeit-
Modus in der hauseigenen SchulteWerkstatt umgeristet werden. So wird
aus dem Rasenmaher im Handumdrehen ein dienlicher Schneeschieber
oder Salzsfrever.

Die Schulte Forst- und Gartentechnik ist Gber fast sechs Jahrzehnte stcin-
dig gewachsen. Inzwischen ist hier die dritte Generation mit Leidenschaft
und Erfahrung fir starke Motoren am Werk. Neben dem Verkauf, der
Wartung und der Reparatur von Anhdngern, Aufsitzméhern, Rasentrak-
foren, Einachsschlepper, Kommunaltrakioren, Motorsagen, Motorsensen,
Rasenmdaher, Wiesenmdéher und Stromerzeuger werden auch Gerdte zum
Verleih angeboten. Die Profis beraten Sie gem bei der richtigen Auswahl
fur Ihre Bedurfnisse.

OFFNUNGSZEITEN IN BORCHEN
01. April - 30. September: MoFr: 8-18 Uhr, Sa: 9-12 Uhr
01.Oktober - 31. Marz: MoFr: 8-17 Uhr, Sa 9-12 Uhr

ScHULTE A

o
www.motorschulte.de

SCHULTE FORST- & GARTENTECHNIK
Buchenhof 3 -7 | 33178 Borchen
Tel.: 05251 - 779020 | Fax: 05251 - 77902-22

E-Mail: mail@motorschulte.de
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NEUE PRIORITATEN

Der Trend geht auch bei Fertiggerichten zu Nachhaltigkeit und Regionalitat

63 Prozent der Bundesbirger legen beim Thema Nah-
rungsmittel Wert auf Regionalitét, 39 Prozent befiirworten
eine saisonale Erndhrung und 28 Prozent achten beim
Llebensmitteleinkauf auf Bio. Das sind die Ergebnisse ei-
ner aktuellen Nielsen-Studie zu den Ernghrungs- und Ein-
kaufsgewohnheiten der Deutschen, befragt wurden da-
bei 11.000 Haushalte. Nachhaltigkeit, Emdhrung und
auch Qualitét seien fur viele Verbraucher mittlerweile eng
miteinander verknipft und genauso wichtig wie der Ge-
schmack, erklaren die Verfasser der Studie. Sie haben
die Befragten zudem in sieben Ernghrungstypen einge-
teil: Dabei machen die "Engagierten” mit 27 Prozent den
grébten Anteil aus, gefolgt von den "Pragmatiken” und

den "Unbekimmerten".

NACHHALTIGKEIT HAT NICHTS MIT

ZEITAUFWAND ZU TUN

Der Trend zu Nachhaltigkeit und Regionalitét hat im Ubri-
gen wenig damit zu tun, wo man seine Lebensmittel ein-
kauft und wie viel Zeit man mit der Zubereitung verbringt.
"'Das Image von Fertiggerichten etwa hat sich drastisch
gewandelt', so Jeannine Frenzel, Quality Manager bei
Continental Foods Libeck, Marke Erasco. lange Zeit
wdren Convenience-Produkte nirgends so verpdnt gewe-
sen wie in Deutschland: "Nur wenn man frische Zutaten
auf dem Markt eingekauft und sich danach stundenlang
selbst in die Kiiche gestellt hat, galt eine Mahlzeit als ge-
sund und hochwertig." Heute ist Zeit im Alllag der meisten
Menschen zu einem knappen Gut geworden - auf eine

Nachhaltigkeit und  Qualitéit
der lebensmitiel werden  fiir
Verbraucher immer wichtiger.
Foto:  djd/www.erasco.de/
jackfrog - stock.adobe.com




ausgewogene Erndhrung wolldn und missen sie den-
noch nicht verzichten. Der Markt fiir Fertiggerichte
ist vielfaltig geworden, die Apbieter legen gréBten
Wert auf die Auswahl der Zutdten.

SO VIEL FRISCHES GEMUSE \l\/|E MOGLICH

Frische Kartoffeln, feine Mé&hren, griine Bohnen,
zarter Mais, saffige Tomaten foder bunte Paprika -
genau wie bei den Verbrauchern kommt auch bei
den Herstellern von Fertiggerichten so viel frisches
Gemiise wie maglich in die $uppen und Eintspfe.
"Das erntefrische Gemisse beziehen wir direkt von un-

seren deutschen Vertragsbauern. Und die wertvollen
Zutaten werden danach durch moderne, schonende
Prozesse geschitzt", so Frenzel. Die meisten Produkte
kédmen mitllerweile ganz ohne Konservierungsmittel
laut Gesetz, geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
oder kiinstliche Farbstoffe aus: "Um die Suppen und
Eintdpfe haltbar zu machen, werden die Zutaten mit
ausreichend Flissigkeit wie etwa Brihe Ubergossen.
Dann wird alles luftdicht verschlossen und das Ge-
richt gleichméBig so kurz wie méglich, aber so lange
wie nétig gegart." (djd).

ENTHALTEN KONSERVEN KEINE VITAMINE2

Unbehandelte Lebensmittel sind keinesfalls immer ge-

. o Genau wie bei den Verbrauchern kommt
siinder oder vitaminreicher als Konserven. "Obst und

. ) R auch bei den Herstellern von Fertigge-
Gemise etwa verliert bei Zimmertemperatur und un- ‘U : A V . '99,
richten so viel frisches Gemiise wie még-
lich in die Suppen und Einfépfe.

Foto: djd/www.erasco.de/Geity

ter dem Einfluss von licht und Sauerstoff schnell einen
GroBteil der Vitamine', erklart Jeannine Frenzel, Quality
Manager bei Continental Foods Libeck, Marke Erasco.
Im Gegenzug stimme es nicht, dass Konserven keine !
Vitamine mehr enthielten: "Wie viele Vitamine noch in
einer Konserve enthalten sind, héngt von der Art des
Erhitzens ab und vom Vitamingehalt vor der Verarbei- r
tung." Denn nicht jedes Vitamin sei gleichermafen hit-
zeempfindlich. Das Zusetzen von Konservierungsstoffen

-

sei bei den modemen Verfahren in der Regel nicht mehr

=1 WERT AUF
REGIONALITAT
LEGEN!
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LAMMKOTELETTS MIT Zubereiturg

Lammkotelettd kalt abbrausen, trocken tupfen, eventuell den
PAPRIKA_T MATEN_REIS Fettrand enffernen. Die Knoblauchzehen abziehen und
zerdricken. Die Petersilie kalt abbrausen, gut abtropfen

Zutaten Fon 4 Pdrsanes lassen und f@in hacken. Aus Ol, Balsamico-Essig, Knob-

lauch, Petersilie und Pfeffer eine Marinade zubereiten, die
8 Lammkoteletts

Lammkoteletts darin einlegen und mindestens 2 Stunden
3 Knoblauchzehen 9

1 Bund Pefersilie
125 ml Rapssl

2 EL Balsamico-Essig
Pleffer

200 g Reis

2 griine Paprikaschoten

ziehen lassenl Den Reis nach Packungsanweisung kochen.
Inzwischen die Paprikaschoten waschen, halbieren und

das Kerngehduse entfernen. Die rofe Paprika fein wiirfeln,
mit den halbierten grinen Paprikaschoten in 2 EL Ol 10

Minuten dinsten. Die Tomaten enthduten, Fruchtansatz und
Kerne enffernen und fein wiirfeln. Die Chilischote halbieren,
die Kerne entfernen und ganz fein hacken. Den Reis ab-

1 rote Paprikaschot
G tropfen lassen. Chili, Tomaten- und Paprikawiirfel unter den

4 EL Rapsal

L Reis heben und in die griinen Paprikaschoten fillen. Die
2 Tomaten )
I Chilischote Lammkoteletts aus der Marinade nehmen, abtropfen lassen
Salz und in 2 EL heiem Rapsél von beiden Seiten 2-3 Minuten
Ploffor braten. Mit den gefilllen Paprikaschoten servieren. Mehr

_ Rezepte gibt es auf www. 1000rezepte.de.

Rosmarin

. s Zubereitung
LAMM KOFTE MIT Zwiebeln und Knoblauchzehen abziehen und hacken. Die
MINZ-QUINOA UND | ' i) 2
lauch fein hacken. Minze, Kreuzkiimmel, Zimt, Pfeffer und Salz
JOGHURTSOSSE hinzufigen und alles vermengen. Hackfleisch und Knoblauch

zugeben und weitere 30 Sekunden mischen. Zuletzt das Ei un-

Zwiebeln in einer Kichenmaschine zerkleinemn, den Knob-

Zutaten fir 4 Personen terrihren. Wenn die Mischung zu feucht ist, etwas Paniermehl

fir die Kofte hinzufigen, so dass sich die Masse leichter formen Igsst. Das
450 g mageres Lammhackfleisch Hackfleisch in 8 gleich grofe Portionen aufteilen und diese

2 kleine Zwiebeln langlich rollen. Jeweils einen der angefeuchteten SpieBe in das

2 keine Knoblauchzehen Hackfleischrollchen stecken und das Fleisch nochmals andri-

9 i Wlinze cken. Die Spiefe zundchst eine Stunde im Kihlschrank aufbe-

1 EL Kreuzkimmelsamen. 1 EL Zimi wahren, damit sich die Masse setzen kann. Eine beschichtete

1 Kleines Ei Pleffer 1 Prise Salz Pfanne mit Olivendl ausstreichen. Die Kofte darin rundherum

8 miielgroBe HolzspieBe — fir eine Stunde im Wasser ge- braun anbraten, anschliePend auf ein Backblech legen und im

el 21 Oletial vorgeheizten Backofen bei 200 °C 8-10 Minuten weiter ga-

ren, bis sie durch sind. Die Kéfte kénnen auch gegrillt werden.
fir die MinzQuinoa Das Quinoa in ein mikrowellengeeignetes Geféh geben, Salz
und Wasser hinzufigen und mit Frischhaltefolie abdecken. Auf

80 g ungekochte Quinoa [Naturkostladen oder Reformhaus)
170 ml kochendes Wasser hochster Stufe in der Mikrowelle fiir ca. & Minuten erhitzen,

1 Prise Salz aus der Mikrowelle nehmen und umrishren. Weitere 3 Minuten

Pyl Wiinzs in der Mikrowelle, erhitzen und priifen, ob das Quinoa gar ist.

1 Zweig Koriander Das gesamte Wasser sollte aufgesogen sein und die Kémer

1 Keine Knoblauchzehe sollten aussehen, als ob sie gespalten sind. Abkihlen lassen.

40 g Frihlingszwiebeln Inzwischen die Minze und den Koriander hacken, die Knob-

50 g Salaigurke lauchzehe abziehen und fein wiirfeln, die Frihlingszwiebeln

2 TL Olivend| fein hacken und die Gurke in kleine Wiirfel schneiden. Alles

Ploffer Saft einer Limette mit dem Olivendl unter das MinzQuinoa heben und dieses

mit Pfeffer, Salz und Limettensaft abschmecken, anschliefend

fir'die JoghliisoBe im Kuhlschrank aufbewahren. Fir die Joghurtsauce die Salat-

gurke schalen, entkemen und fein reiben. Die Knoblauchzehe

100 g griechischer Joghurt

70 g Salatgurke, entkernt, geschélt, gerieben abziehen und fein hacken, den Dill ebenfalls hacken. Alles

1 Knoblauchzehe, fein gehackt mit dem Joghurt mischen und mit Pfeffer, Salz und Zitronensaft

abschmecken. Die warmen Kéfte mit der Minz-Quinoa und der

1 Zweig frischer Dill, gehackt
Peffer, Salz, Zitronensaft zum Abschmecken

Y-

/ ,E’ www. 1000r

A

¥ JoghurisoBe servieren. Mehr Rezepte gibt es im Infernet unter
e;epte.de.

Rezepte und Foto: Wirths PR
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Deftig, wirzig und lecker - Bratkartoffeln

mag jeder. Insbesondere zur Ernfezeit ab
September kommen die Knollen dann
besonders frisch auf den Tisch.



NUDELTORTCHEN
MIT WURZIGEM
LAMMBALLCHEN

Zutaten fir 4 Personen

Zutaten Ballchen:
400 g lamm Hack
1 TL Raz El Hanout

1 TL klein geschnittene Petersilie

1 kleine, klein geschnittene Zwiebel

Zutaten Nudel:
200 g Spaghetti

2 Eier

2 EL Milch

100 g Parmesan

Zutaten Sauce:

400 g Dosenfomaten

1 kleine klein geschnittene Zwiebel
1 Knoblauchzehe

4 EL alter Balsamico

1 EL Paprika Edelsif

Salz & Peffer

Zubereitung Biillchen:
Alle Zutaten sehr gut vermengen. Wiirzen mit Pleffer
und Salz, danach Béllchen formen.

So geht's weiter:
Nudeln al Dente kochen, dann der lénge nach auf
ein Backblech legen und auskihlen lassen.

Die rohen Bdllchen mit den Nudeln ummanteln und
in Férmchen setzten. Milch, Ei und etwas Parmesan
vermengen und Uber die Nudelnester geben, dann
mit etwas Parmesan bestreuen.

Im Backofen bei 180 Grad ca. 20 Minuten backen.

Zubereitung Sauce:

Die Zwiebel und den Knoblauch anbraten. Dann die
restlichen Zutaten fir die Sauce hinzugeben, durch-
kochen, danach fein pirieren und mit Pfeffer und
Salz abschmecken.

Rezept und Foto: Mirko Reeh

BRATKARTOFFELN
A LA ROSLE

Zutaten fir 4 Personen
800 g speckige Kartoffeln
50 g Butterschmalz

2 mittelgroBe Zwiebeln

1 Bund Schnitilauch

1 Zweig Thymian

4 EL Ropsél zum Braten

Salz & Pleffer

Zubereitung

Die ungeschdlten Karfoffeln in gesalzenes Wasser geben und
20-30 Minuten kocihen lassen. Die Kartoffeln dirfen nicht
zu weich sein, da sie beim Braten sonst zerfallen. Wenn die
Kartoffeln abgekihlt sind, in dinne Scheiben schneiden. Die
Scheiben in das erhitzte Ol der Pfanne geben und regelmaRig
schwenken. Wenn die Bratkarfoffeln leicht Farbe bekommen
haben, den Thymianzweig dazugeben. Wahrenddessen die
Zwiebel schalen, in dinne Streifen schneiden und anschlie-
fend in die Pfanne geben. Die Bratkartoffeln solange im Ofen
lassen bis sie eine schéne goldgelbe Farbe haben. Mit Salz
und Pleffer abschmecken. Zum Servieren Schnitflauch dariber
streuen.
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PFLAUMEN-
CRUMBLE

Zutaten fir 4 Tassen:

200 g Pflaumen

10 - 12 g Stevia-Granulat

1/2 Tl Zimt, gemahlen

100 g Weizenmehl, Type 550

80 g kalte Halbfettbutter

1/2 Flaschchen Buttervanillearoma

50 g gemahlene Mandeln

Auflerdem:

4 feverfeste Tassen oder
Mini-Tortenformen,/
Miniglaser

So wird’s gemacht:

Den Backofen auf 180°C vorheizen.
Pflaumen waschen, entsteinen und
fein wirfeln. Mit 5 g Stevia-Granulat
und Zimt in einer Schiissel mischen.
Mehl,  restliches  Stevia-Granulat,
Halbfettbutter, Vanillearoma und Man-
deln mischen, zu einem geschmeidi-
gen Streuselteig kneten.
Pflaumenwiirfel auf die vier Tassen
verteilen. Die Streuselmasse gleich-
m&Big dariberstreven. Auf der mitile-
ren Einschubleiste in 15 bis 20 Mi-

nuten backen, bis die Streusel leicht

it

gebrdunt sind. Das Crumble schmeckt
lauwarm besonders késflich.

Rezept aus:

Himmlisch Backen

mit Stevia und Co

von Kirsten Metternich

1. Aufloge 2013, 118 Seiten,
23 x 26,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-87409-548-8
17,90 Euro / 30,80 sFr

‘ www.kirchheim-shop.de



BEGLEITETES
FAHREN

Mit 17 sicher hinterm Stever

Wer seinen Fiihrerschein mit 17 macht und ein Jahr

begleitetes Fahren unfallfrei hinter sich bringt, kann
bei der KfzVersicherung sparen. Foto: xixinxing/
Fotolia/Barmenia

Abschied vom ,Mama-Taxi” und selbst hinters Steuer.
Immer mehr Jugendliche nutzen die Méglichkeit, schon
mit 17 Jahren den Fishrerschein zu machen. Nach er
folgreicher Fahrpriffung diirfen die Teilnehmer mit einer
eingefragenen Begleitperson Auto fahren. Doch wer
sich dafir anmeldet, muss einiges beachten - und sollle
sich auch frihzeitig tber die richtige KfzVersicherung
informieren.

Grundséitzlich gilt: Eine Anmeldung in der Fahrschule
ist bereits mit 16,5 Jahren méglich. Nach bestandener
Prifung wird mit 17 die sogenannte Prifungsbescheini-
gung ausgehandigt, in der auch die begleitenden Bei-
fahrer eingetragen werden. Sie missen mindesfens 30
Jahre alt sein, seit finf Jahren ohne Unterbrechung den
Fihrerschein Klasse B besitzen und dirfen nicht mehr
als einen Punkt im Fahreignungsregister bzw. drei Punk-
te im Verkehrszentralregister haben. Aber was passiert,
wenn es frofz Begleitperson zu einem Verkehrsunfall
kommt2 ,Im Schadensfall wird der minderichrige Fahr-
anfénger haftungsrechtlich wie ein vollichriger Fahrer
behandelt”, erklart Michael Grof von den Barmenia
Versicherungen. Die Begleitung ist nicht verantwortlich
- solange sie als méglicher Erziehungsberechtigter die
Aufsichtspflicht nicht verletzt und nicht akfiv ins Fahrge-
schehen eingreift, etwa durch einen Giriff ins lenkrad.
Ungeachtet davon ist es erforderlich, der Kfz-Versi-
cherung die Teilnahme am begleiteten Fahren (BF17)
mitzuteilen und die bestehende Police maglicherweise
anzupassen.

Gut zu wissen: Einige KizVersicherer schlieBen 17-ch-
rige Fahrer wéhrend der Zeit des begleitefen Fahrens
kostenlos in den bestehenden Vertrag der Ellem ein.
AuBerdem kann sich das BF17 auszahlen, wenn An-
fanger das Auto der Eltern ab 18 weiter mitnutzen
méchten. Denn einzelne Anbieter honorieren die ge-
sammelte Fahrpraxis mit einem ginstigeren Beitrag. Es
empfiehlt sich, dies bereits im Vorfeld mit dem Versi-
cherer abzukléren. Weitere Informationen unfer www.
barmenia.de. txn

SICHERHEIT GEHT
VOR - IM EIGENEN
INTERESSE

Spezielle Kurse wie das ADAC Schréglagentraining helfen
Motorradfahrern, Extremsituationen zu meistern. Gutscheine
fir derartige Kurse sind das ideale Geschenk zur bestandenen
Fiihrerscheinpriifung. Foto: jochen-schweizer.de

Ist ein Motorradfahrer an einem Unfall beteiligr, geht das viel zu oft nicht gut aus.
Biker werden schneller Gbersehen, berschétzen sich selbst oder kdnnen in Ext-
remsituationen die Maschine nicht mehr kontrollieren. Der Spafd am Zweiradfah-
ren ist daher immer auch eine Frage der Sicherheit, fir die Kénnen, Konzentration
und Beobachtungsgabe die wichtigsten Voraussetzungen sind.

Um diese Elemente zu schulen, solllen Motorradfahrer in regelméBigen Ab-
standen an speziellen Motorrad-Sicherheitstrainings teilnehmen. In zahlreichen
Ubungen wird dabei die Einschatzung von Gefahrensituationen geprobt und am
fahrerischen Feinschliff gearbeitet. Erfahrene Instruktoren zeigen und erkléren den
Teilnehmem, welche Notmandver zur Entschérfung beitragen. Genau richtig, um
nach einer langen Fahrpause wieder oder zu Beginn der Motorradkarriere richtig
fit auf dem Krad zu werden.

Entsprechende Kurse finden sich im Internet (z.B. www.jochen-schweizer.de).
Neben allgemeinen Sicherheitstrainings gibt es auch spezialisierte Schréglagen-

oder Offroadtrainings. txn-p

ADAC Fahrtraining
Paderborn

Borchener Strafe 340
33106 Paderborn
Telefon (0 52 51) 8 78 88 78

sht@adac-owl.de

ining-Paderborn.de
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Einen sommerlichleichten Look ver-
spricht eine weifle Jeans in Kombi-
nation mit einem weiflen Hemd,
Weste und blau gemustertem Jackett
- wie hier von Roy Robson

TRENDFARBE BLAU
FUR FREIZEIT
UND BUSINESS

Die neue MODE fiir den
MANN bietet viele

Kombinationsmaglichkeiten
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Auf den Fashion Weeks schickten die Designer die Mo-
dels im Blaumann iber den Catwalk. Bestimmt wird dies
2018 nicht fir jedermann das Lieblingsoutfit werden,
aber dennoch gilt: Im Sommer spielt Blau eine wichtige
Rolle.

KOMPLETTLOOK IN BLAUTONEN DARF SEIN

Die Farbrange reicht dabei von ausgewaschenen Bleus
iber Kénigsblau bis hin zu Indigo und Navy. Ein Komplett-
look in Blauténen ist ebenso angesagt wie das Aufpeppen
mit einzelnen Farbakzenten - etwa einem Sommerpulli in
Orange. Denn auch diese Knallfarbe gehért in diesem Jahr
zu den angesagten Trendiénen. Wer sich ganz auf Blau
einstellt, sollte darauf achten, dass verschiedene Schattie-
rungen gesefzt werden - die vielen Blauténe machen dies
problemlos méglich. Und auch beim Al-Denim-look soll-
fe man verschiedene Farben und Waschungen aus der
Denim-Farbpalette kombinieren. Stoffe in der gleichen
Waschung wirken schnell langweilig. Wer ein hellblaues
Hemd obenrum wahlt, greift zu dunkler Jeans.

MODEMUTIGE KOMBINIEREN BLAU MIT ROSE

Einen sommerlich-eichten Look verspricht eine weifde oder
tirkisfarbene Jeans in Kombination mit einem weien Hemd
und blau gemusterten Jackett. Blaue Schuhe mit weiler
Sohle und ein Girtel in der gleichen Farbe vervollkomm-
nen den sportlichen Style. Sehr modisch wirken blaue An-
zige in abgestimmtem Karomuster und passender VWeste
mit einem blau-weiBen Hemd in Rautenmuster. Modemuti-
ge Manner, die Lust auf mehr Farbe haben, kombinieren
in dieser Saison Blaues mit Beerenfarben oder Rosé. Wer
einen blaven Anzug mit braunen Schuhen fragen méch-
fe, sollte darauf achten, dass diese entsprechend elegant
sind. Ein Double-Monk aus Velourleder oder Glattleder ist
bei BusinessCasual sehr gut tragbar. Wer Stil beweisen
will, trégt die farblich zum Schuh passende Krawatte be-
ziehungsweise Einsteckiuch oder Schal. Auch der Girtel
darf im gleichen Braunton sein. (did).

Fotos: Roy Robson
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Deutschlands Ménner legen mittlerweile fast genauso viel Wert
auf gutes Aussehen wie Frauen. So geben 55 Prozent der Mén-
ner an, dass sie ,niemals ohne Styling aus dem Haus gehen”.
Bei den Frauen liegt die Quote mit 56 Prozent nur minimal he-
her. Auch in Sachen Eitelkeit herrscht weitgehend Einigkeit: So
sagen 87 Prozent der Frauen, dass Mdanner mitilerweile ,ge-
nauso eitel sind wie Frauen”. Bei den Mannern sind immerhin
noch 74 Prozent dieser Ansicht. Das sind die Kernergebnisse
der représentativen Studie ,Gesunde Schénheit” der Schwennin-
ger Krankenkasse. Befragt wurden dafir 1.000 Bundesbirger
ab 18 Jahren.

Studie ,,Gesunde Schonheit”

Mehr als die Halfte der Bundesbiirger
wiirde niemals ohne Styling aus dem
Haus gehen. Manner genauso wie Frauen.

© Die Schwenninger Krankenkasse
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STUDIE: MEHRHEIT
DER MANNER GEHT
NIE OHNE STYLING
AUS DEM HAUS

Schéne Haut ist mehr als reine Kosmetik

Um schén zu sein, setzen Mdnner und Fraven vor allem auf
die Pflege ihrer Gesichtshaut. Wie sie dabei konkret vorgehen,
unterscheidet sich allerdings deutlich: Wahrend mehr als die
Hélfle der Frauen auf Gesichtsmasken, Make-up und Peelings
schwért, sind Manner deutlich weniger aktiv.

Wenn iberhaupt, verzichten sie auf bestimmte lebensmittel
(24 %), meiden die Sonne (21 %) oder verwenden Anti-Falten-
Cremes (16 %). lediglich in einem Punkt stimmen beide Ge-
schlechter Uberein: Mehr als 80 Prozent bemihen sich, ausrei-
chend zu trinken, um ihre Haut schén zu halten.

Vor allem jingere Menschen reduzieren das Thema gepflegte
Haut jedoch oft auf ,Schénheit aus der Tube”. So geben fast 40
Prozent der 18- bis 34-jGhrigen offen zu, dass sie ,mehr Geld
fir Schonheitsprodukte ausgeben als fir gesunde Ernchrung”.
,Viele Jingere denken bei schéner Haut nur an Kosmetik”, sagt
ThiesBenedict Lidtke, Erndhrungsexperte der Schwenninger
Krankenkasse. ,Mindestens ebenso wichtig ist aber eine gesun-
de, ausgewogene Emdhrung. Dadurch fihren wir unserer Haut
eine Vielzahl an Schénheits-Baustoffen zu.”

Fehlen dem Kérper zum Beispiel bestimmte Vitamine, kann sich
das an der Haut bemerkbar machen. Zu wenig Vitamin E kann
zu trockener Haut fihren, zu wenig Vitamin B2 Hautrisse be-
ginstigen und zu wenig Vitamin C sogar Hautentziindungen
verursachen. Was viele nicht wissen: In den Griff bekommen
lassen sich Hautentzindungen auch durch die ausreichende
Aufnahme von Omega-3-Fettsduren. Diese hemmen némlich
Entzindungen und kommen zum Beispiel in Rapssl und feftem
Seefisch wie Hering vor. Das Problem: Unser Kérper verarbeitet
die ,guten” Omega-3-FettsGuren auf demselben Stoffwechsel-
weg wie die ,schlechten” Omega-6-Feftsduren. Diese kdnnen
Entzindungen férdern statt hemmen und sind in vielen fetirei-
chen Wurstsorten enthalten. Es kommt also auf das richtige Ver
hélis an. ,Ich empfehle deshalb, ein bis zweimal pro Woche
Fisch zu essen und gleichzeitig feftreiche Wurstsorten durch
magere zu ersetzen”, so ThiesBenedict Lidtke. ,Das dankt die
Haut.”



der schraubt gerne

herum. Schlie

Fortbewe

Wer sein

OTORRAD LIEBT,
M selbst daran

Blich ist das BIKE

viel mehr als nur ein

gungsmiﬂe\ - sondern
for viele EIN TRAUM,

den sie sich nach langer

Zeit Verwirk\ichen.

DARAUF SOLLTEN

MOTORRAD-NEULINGE AcHreN!

Fir die meisten ist das erste eigene Motorrad nicht ein-
fach ein Fortbewegungsmittel, sondern ein lang geheg-
ter Traum, der endlich in Erfillung geht. Ganz gleich
ob sich Biker mit Anfang 20 oder erst mit 50 die erste
Maschine zulegen, ein unvergessliches Erlebnis ist es
in jedem Fall. Gerade Anfénger, egal welchen Alters,
sollten es dabei aber nicht Ubertreiben: Zu Beginn
reicht ein Bike mit durchschnittlicher Leistung, um die
ersten Fahrerfahrungen zu sammeln. Empfehlenswert
ist es allemal, sich dabei fiir ein gebrauchtes Modell zu
entscheiden. Kleine Kratzer und é&hnliches fallen hier
nicht so schwer ins Gewicht wie bei einer neuen Ma-
schine, die schon durch leichte Blessuren erheblich an

Wert verlieren kann.

Kleine CHECKLISTE fir den
MOTORRADKAUF

Die Experten von MotorradreifenDirekt.de haben wich-
tige Punkte zusammengefasst, die man bei Kauf eines
Gebrauchtbikes iberprifen sollte:

- Sind die Reifen in einem ordentlichen Zustand,
mit geniigend Profil, ohne sichtbare Schéden?

- Funktionieren Bremse, Bremslicht, Scheinwerfer
und Blinker einwandfrei?

- Sind vielleicht Unfallspuren sichtbar?
Auch auf Kratzer an den Griffen achten.

- Handelt es sich um Originalteile? Falls nicht,

sind Anderungen in den Papieren eingetragen?

- Tritt irgendwo Flissigkeit aus?@
- Sind Rostspuren sichtbar?
- Lassen sich die Bowdenzige leicht bedienen?

- Sitzt die Kette stramm oder ldsst sie sich
nach hinten wegziehen? (djd).

GEBRAUCHT, ABER SICHER

Das Pradikat "gebraucht' bedeutet allerdings nicht, an
der Sicherheit zu sparen. Bremsen, licht, Bereifung sol-
ten natirlich auch bei Bikes aus zweiter und dritter Hand
einwandfrei funkfionieren - oder zumindest vor der ersten
Ausfahrt instandgesetzt werden. "Finanziell kann es oft
interessant sein, bei einem Gebrauchtbike mit leichten
Méngeln den Preis nach unten zu verhandeln und die Er
sparnis in frische Teile sowie einen hochwertigen Helm
und eine gute Kombi zu investieren', rat Zweirad-Experte
Oliver Pflaum von MotorradreifenDirekt.de. Viele Biker
wirden leidenschaftlich gerne an ihrem Motorrad herum-
schrauben oder sie kennen zumindest jemanden, der die
Technik beherrscht. So lasse sich mit Eigenleistung auch
eine dltere Maschine wieder floftbekommen.

PROFIL SORGT FUR GUTEN GRIP

Keine Kompromisse sind bei der Bereifung erlaubt. Eine
Profiltiefe von mindestens 1,6 Millimetern schreibt der Ge-
sefzgeber vor, besser ist es jedoch, die Reifen nicht zum
Limit abzufahren. Gerade fir Fahmeulinge empfehlen sich
frische Reifen. Unfer www.motorradreifendirekt.de etwa
sind Modelle aller namhaften Hersteller - passend fir na-
hezu alle Motorréder - direkt ab Lager verfigbar. Ebenso
wichtig wie die Profiltiefe ist es, den Filldruck regelmdfig
zu kontrollieren und die Reifen von Zeit zu Zeit auf magli-
che Schéden zu Uberpriffen. Ansonsten gilt fir Motorrad-
Neulinge: Behutsam anfangen, sich nicht Gberschatzen,
gerade bei Kurvenfahrten lieber einen Gang zuriickschal-
fen. Denn so mancher BikerNeuling schatzt zu Beginn
seine Fertigkeiten und die physikalischen Grenzen falsch
ein. Etwas langsamer kommt man aber umso sicherer ans
Ziel. Empfehlenswert ist es, das Hochsttempo, die Kurven-
geschwindigkeiten und auch die Lénge einer Tagestour
erst kontinuierlich zu steigem. Ebenso solllen Motorrad-
Neulinge beachten, frische Reifen auf den ersten 100
Kilometer behutsam einzufahren. Denn im Motorradsattel

gilt: Ubung macht den Meister. (djd).
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Hier J';'.I'\\r sich’s leben!
andwrers Beltow-Flinine

. SYMBOL FUR DIE PARTNERSCHAFT”

Den Stein ins Rollen gebracht: Kreise Paderborn und
Teltow-Flaming setzen ein sichtbares Zeichen ihrer langjchrigen Partnerschaft

Kreis Paderborn (krpb). Nach 27 Jahren gelungener Part
nerschaft sefzten die Kreise Paderborn und Teltow-Flaming
ein sichtbares Zeichen ihrer Verbindung: Ein Findling aus
der Region Clashitte hat seinen Platz vor dem Kreishaus in
Luckenwalde gefunden. Zwei Gedenkiafeln mit den Wappen
der Partnerkreise zieren den steinernen Zeitzeugen. Die land-
rétin des Kreises Teltow-Fléming, Kornelia Wehlan, begrifite
zur offiziellen Einweihung Mitglieder des Vereins ehemaliger
Kreistagsabgeordneter aus Paderbomn sowie den langijchrigen
Kreisdirektor a.D., Heinz K&hler, die auf Einladung des Freun-
deskreises Teltow-Flaming die Parinerregion besuchten.

Der Standort des Steins ist kein Zufall: Nach der Wende hal-
fen die Stadte, Gemeinden und Kreise der alten Bundeslénder
beim Aufbau einer demokratisch verwalteten Gebietskérper-

schaft. Der Innenminister des Landes NRW hatte per Runderlass im
Juni 1990 die Organisation der Hilfe beim Aufbau einer Verwal-
tung fir das land Brandenburg festgelegt. Beschéftigte der Pader-
borner Kreisverwaltung unferstitzten den damaligen Kreis Zossen,
heute Teltow-Fléming, beim Aufbau einer Kommunalverwaltung.
Nachwuchskréfte aus Zossen wurden in Paderborn ausgebildet.
Aus der ehemals verordneten Arbeits- bzw. Verwaltungsbezie-
hung entwickelte sich eine Partnerschaft, die seitdem auf vielen
Ebenen und durch gegenseitige Besuche gepflegt wird. Landré-
fin Kornelia Wehlan wiirdigte bei der offiziellen Enthillung des
Gedenksteins die Verdienste der damaligen Beschéftigten der
Paderborner Kreisverwaltung und betonte dann auch, dass die-
se Partnerschaft weiter ber das Verwaltungshandeln hinausge-
he. Der Austausch reiche von den Kreismusikschulen bis hin zu
Schitzenverbanden.




HINTERGRUND:
Nach der Wiedervereinigung der beiden deutschen Staaten wurden Partner-
schaften zwischen den brandenburgischen und nordrhein-westfélischen Kreisen
gebildet. Westdeutsche Verwaltungsfachkréfte solllen beim Aufbau der Kom-
munalverwaltungen in den neuen Bundesléndern helfen, die bislang nur die
zentralistisch gefihrte Stoatsverwaltung der DDR kannten. Am 22. Okiober
1990 beschloss der Kreistag des Landkreises Zossen, mit dem Kreis Paderbomn
eine Partnerschaft einzugehen. Der Paderbomer Kreistag gab am 8. Novem-
ber 1990 griines Licht. Beim Neujahrsempfang des Kreistages am 11. Januar
wurden im Burgsaal der Wewelsburg die Partnerschaftsurkunden unterschrieben
und ausgetauscht. Auch nach der 1993 im Land Brandenburg durchgefihrten
Gebietsreform zum neugebildeten Landkreis Teltow-Fldming setzten beide Part-
nerkreise ihre langjchrige Verbindung fort.

Ein Symbol fir die Partnerschaft: Komelia Wehlan, Landrdtin des Kreises Teltow-Flaming, (links im Bild) und
Kreisdirektor a.D., Heinz K&hler (rechts im Bild) und die Paderborner Delegation bei der offiziellen Gedenk-

steinenthillung

Bildnachweis: © Landkreis Teltow-Flgming
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GESUND DURCH

DEN HERBST!

DIE JAGDSAISON
IST EROFFNET

PILZSAISON

SAISONALE [ECKEREIEN
LOCKEN IN DIE
HEIMISCHEN LOKALE

\




FOREVERFASTER PUMA.

MUSE CUT-0OUT

Worn by Cara Delevingne.
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