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Liebe Leserinnen
und Leser,

Sommer, Sonne, Bliitenduft! Die Outdoor-Saison ist dal Die Natur lédt uns
ein, sie mit allen Sinnen zu geniefen. Bei Temperaturen ber 25 Grad lo-
cken natiirlich auch die Freibéder und Badeseen zahlreiche Besucher an.
Deshalb haben wir uns informiert und Offnungszeiten und mehr firr Sie re-
cherchiert. Besuchen Sie die Schwimmbdder im Paderborner Lland  getreu
dem Motto: Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah?

Nachdem wir in unserer letzten Ausgabe Gber das "Kraneberger aus Po-
derborn" berichtet haben, setzen wir die Serie nun fort. VWas kénnen wir
als Endverbraucher tun, um unser Trinkwasser zu verbessern? Zu diesem
Thema filhrten wir ein interessantes Interview mit Sascha Gédecke.

Auf der Suche nach nahe gelegenen Ausflugszielen haben wir die ehe-
malige landesgartenschaustadt Rietberg besucht. Auerdem waren wir in
Bad Salzuflen fir Sie unterwegs. Dort wird in diesem Jahr ein besonderes

Jubilgum gefeiert: "200 Jahre Firstliches Solebad".

Im Bereich kulinarische Késtlichkeiten stehen diesmal jede Menge Beeren
im Fokus. Neue Kiichentrends sorgen dafir, dass ihre Zubereitung noch
mehr SpaB macht, iberzeugen Sie sich selbst.

Nun wiinschen lhnen viel Spaf® beim Lesen!

lhr Team vom
Leben — im Paderborner Land”
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Liebe Leserinnen und Leser,

auf den folgenden Seiten haben Sie Még-
lichkeit, einen Eindruck von unserer schénen
Stadt Rietberg zu gewinnen. Noch besser als
in Word und Bild kénnen Sie unsere Emsstadt
natirlich bei einem persénlichen Besuch ken-
nenlemen. Den lege ich hnen wérmstens ans
Herz, denn ein Besuch bei uns in Rietberg
lohnt sich immer aus vielen Griinden.

Auch wenn unsere Stadt schon einige Jahr
hunderte alt ist, gehért sie noch lange nicht
zum alten Eisen. Rietbergs Burger und Vereine,
Geschafte und Unternehmerm, beweisen Tag
fir Tag aufs Neue, dass unsere Stadt auch im
hohen Alter — Rietberg ist schon mehr als 700
Jahre alt = vor Lebendigkeit nur so bliht. In der
hibschen Kulisse der restaurierten Fachwerk-
giebel verknipfen wir in Rietberg geschick
Vergangenheit und Moderne zu einer reizvol
len Faszination.

Wir sind in Rietberg sehr stolz auf unsere
Hisforie und die gut erhaltene Bausubstanz.
Cerade die liebevoll restaurierten Fachwerk-
hduser geben der Alistadt ihren besonderen
Charme. Diesen reizvollen Charakter wollen
wir unbedingt erhalten. Deshalb werben wir
unter anderem mit dem Slogan »Rietberg, die
Stadt der schénen Giebel«.

Ich bin berzeugt, es gelingt uns sehr anschau-
lich, Vergangenheit und Neuzeit miteinander
zu verknipfen. Alte Gebdude werden in Riet
berg modern genutzt und biefen unter ande-
rem der vielfaligen Gasfronomie eine gemitli-
che Atmosphare.

Ein wunderbares Beispiel ist auch die inno-
vative Beleuchtung unserer Innenstadt in den
Abend- und Nachistunden. Dafir erhielten
wir 2013 den city.people.lightAward — den
Lichtpreis des Weltlichtverbandes LUCI. Das
ist einmal mehr der Beweis, dass Historie und
Moderne kein Widerspruch sein missen. Da-
for stehen wir hier in Rietberg.

Unsere Stadt Rietberg ist offiziell als besonders
Sahrradfreundlich”  zertifiziert und mit ihren
sieben Ortsteilen wahrlich ein Paradies fir
Radfahrer. Die Umgebung l&sst sich auf gut
ausgeschilderten und ausgebauten Wegen
gemitlich erkunden. Das Gelénde ist eben,

die hiesige Parklandschaft wunderschén. Jede
Menge geschichtlicher Kostbarkeiten, bauli-
cher Kleinode und unter Naturschutz sfehender
landschaften erleben Sie unterwegs.

Uber unsere Touristikabteilung sind auch ge-
fihrte Fahrradtouren buchbar. Ich lade Sie
deshalb herzlich ein, unsere Stadt und ihre
Umgebung ausgiebig auch auf diese gesunde
Weise zu erkunden.

Rietberg zeichnet sich auch durch ein grofBes
Engagement der Birger aus. Sie gesfalten
ihre Stadteile mit und machen sie so lebens-
und liebenswert wie sie heute sind. Ein reges
Vereinsleben mit mehr als 200 Gruppen,
Vereinen und Gemeinschaften spiegelt das
ebenfalls wider. Dieses ehrenamtliche Enga-
gement garantiert nicht nur ein enfsprechend
hohes und vielseitiges Veranstaltungsangebot,
sondern biefet auch eine gemeinsame Heimat
fir viele tausend Menschen aller Altersstufen.

Auch heute noch ist der Gartenschaupark mit
40 Hekiar Flache Rietbergs grofes Freizeit
und Naherholungsgebiet und empfiehlt sich
mit zahlreichen Spielméglichkeiten als attrakti-
ves Ausflugsziel besonders fiir junge Familien.
Weiterhin steigende Besucherzahlen sind ein
Beleg fir die anhaltende Anziehungskraft. Der
bundesweit einzigartige Klimapark und zahl-
lose Veranstaltungen das ganze Jahr hindurch
sorgen dafir, dass hier in Rietberg immer et-
was los ist.

Der Gartenschaupark ist von unserer histori-
schen Alistadt aus fuBlaufig gut zu erreichen.
Auch hier versuchen wir, die Historie mit dem
Modernen zu verbinden.

Nehmen Sie sich die Zeit und Gberzeugen Sie

sich selbst.
R -
Bis bald in Rietberg, %

lhr

Andreas Sunder
Birgermeister

iy

i
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Vertreter von elf Unternehmen kamen zum Startschuss des Projekts
OKOPROFIT®. Mit dabei waren auBerdem: Der landrat des Kreises
Paderborn Manfred Miiller (vorne Mitte), Prof. Dr. Werner Wertgen
(Gastgeber und Prodekan des Fachbereichs Theologie der Katholi-
schen Hochschule Paderborn, erste Reihe, 3. von rechts), Christoph
Schén (Vorsitzender des Ausschusses Wirtschaft, Bau und Verkehr,
erste Reihe, 2. von rechts) sowie Berater und Beraterin der B.A.U.M.

e

Consult GmbH, regionale und iberregionale Kooperationspartner,
und politische Vertreter (Foto: Julia Rotthoff, Kreis Paderborn)

Kosten senken, Umwelt entlasten

- Projekt OKOPROFIT®
geht mit elf Unternehmen in dritte Runde

Kreis Paderborn (krpb). Der Eine méchte seinen Befrieb in den
néichsten Jahren an die jingere Generation iibergeben, der Ande-
re méchte eine Nische im Bereich Nachhaltigkeit finden und ein
Weiterer méchte sich mit anderen austauschen. Das sind nur einige
Crinde, warum Unternehmer sich fur eine Teilnahme am Projekt
OKOPROFIT® entscheiden. Das gemeinsame Ziel aber ist der ver-
antwortungsvolle Umgang mit Ressourcen.

OKOPROFIT® hilft den Unternehmen beim Aufbau eines kostenspar-
renden und rechtssicheren Umweltmanagementsystems. Die Unter-
nehmen werden sowohl dkologisch als auch dkonomisch gestérkt.

,Im Laufe eines Jahres werden Sie Antwort auf die Frage erhalten,
wie Energie eingespart, bewusst mit Ressourcen umgegangen und
effizient Klimaschutz befrieben werden kann”, sagte Landrat Man-
fred Miller beim Startschuss der dritten Runde des Projekts in der Ka-
tholischen Hochschule Paderborn. Er betonte, dass der Energiever-
brauch fir viele Unternehmen mittlerweile zu einem entscheidenden
Kostenfaktor geworden sei. Bei OKOPROFIT® gehe es also auch
darum, die Wettbewerbsféhigkeit zu erhalten und Arbeitsplétze zu
sichern.

Miller fasste auch die bisherige Bilanz des Projekies zusammen:

6 | leben im Paderborner Land

Bisher haben 19 Unternehmen an OKOPROFIT® feilgenommen
und insgesamt 109 einzelne MaPnahmen umgesetzt. Dabei spar
ten sie zusammen 3.600 Tonnen CO2 ein, rund 2,84 Millionen
kWh Strom, ber 10.160 Kubikmeter Wasser und Abwasser und

etwa @ Tonnen Restmiill.

Prof. Dr. Wemer Wertgen begriite die Unternehmer als Prodekan
des Fachbereichs Theologie der Katholischen Hochschule Pader-
born und betrachtete die Themen Okologie und Okonomie aus
theologischer Sicht. ,Die Erde ist ein Geschenk fir uns alle. Wir
durfen sie nicht ausbeuten, sondern missen sie fir die zukinftigen
Generationen bewahren.” Gewinne stinden dem aber nicht ent-
gegen, sondemn beide Systeme missfen miteinander harmonieren.

Elmar Stevens von der Unternehmensberatung B.A.U.M. Consult
stellte den Aufbau des Projekis vor. Es hat eine Laufzeit von einem
Jahr und unterteilt sich in acht verschiedene Workshops. Gezeigt
wird dabei beispielsweise, wie viel eine Tonne CO2 ist — so viel
wie 200.000 Luftballons. VWeitere Themen sind Ressourceneffizi-
enz, MitarbeiterMotivation, Arbeitsschutz und Abfallmanagement.
An den Workshops nehmen alle Unternehmer gemeinsam feil. Da-
bei lemen sie sich kennen und tauschen Erfahrungen miteinander
aus.



Zusétzlich gibt es fir jedes Unternehmen drei bis finf individuelle
Vor-OrtBeratungen. Am Ende des Projektes steht die Auszeichnung
mit dem Umweltzertifikat OKOPROFIT®Betrieb im Kreis Paderborn.
Auf der Urkunde werden die verschiedenen Manahmen gelistet
und die jghrliche Einsparung von Abfall, Wasser, Energie und CO2.

Alle Unternehmen nahmen nach dem Auftaktireffen mit: ,OKOPRO-
FIT® bedeutet, bei sich selbst anzufangen, die Welt besser zu ma-
chen.”

Hintergrund:

OKOPROFIT® (OKOlogisches PROjekt Fir Integrierte
Umwelt-Technik) wurde von der Stadt Graz entwickelt
und seitens der Stadt Minchen an die deutschen Ver-
hélmisse angepasst.

Das Projekt wird im Kreis Paderborn federfihrend von
der Servicestelle Wirtschaft in Kooperation mit den
Wirtschaftsférderungen der kreisangehérigen Stadte
und Gemeinden, der IHK Ostwestfalen zu Bielefeld,
Zweigstelle Paderborn und Héxter, der Handwerks-
kammer OWL zu Bielefeld, der Kreishandwerkerschaft
Paderborn-lippe, der Universitat Paderbom, der Ener
gieAgenturNRW, der Effizienz-Agentur NRW und von
der Unternehmensberatung B.A.U.M. Consult GmbH
Hamm durchgefihrt.

Das Projekt wird vom Kreis Paderborn sowie dem
Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz des landes NRW geférdert und
dariilber hinaus von den teilnehmenden Unternehmen
finanziert.

An der dritten Runde OKOPROFIT® nehmen teil:

§ Automeister Bisren GmbH (Biren)

§ Bethel. regioncl Unterstiitztes Wohnen
Pontanus-Carré (Paderborn)

§ Caritasverband Paderborn e. V.
- Clemens August von Galen Haus (Delbriick)

§ FMB Care GmbH (Salzkotten)

§ lkemeyer & Schlebrigge GbR (Borchen)

§ Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen (Paderborn)
§ Laufer Verpackungen GmbH & Co.KG (Hévelhof)

§ Lseke Immobilien-Verwaltungs-GmbH (Paderborn)

§ Stidtische Gesamtschule Delbriick (Delbriick)

§ Stiftung Westfalenhof (Paderborn)

§ Taxi Klima GmbH (Paderborn)

Ein leuchtendes Gelbgriin und ein frischer
Fliederton, das sind die Farben diesjah-
rigen Frihjahrskollektion der Drei-Hasen-
Taschken. Sie sind an sofort in der Tourist
Information am Marienplatz zum Preis von
einem Euro pro Stiick erhélilich. Die Gés-
tefihrerinnen Elvira Réhren (li.) und Heike
Sondermann sind begeisfert und haben
sich bereits eingedeckt.
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Mit dem Tablet den Gartenteich steuern

Mitarbeiter vom Raiffeisen-Markt Elsen kennen sich unter Wasser bestens aus

Elsen. Der Raiffeisen-Markt in Paderbomn-Elsen hat
sich zu einem Geheimtipp fir Freundinnen und Freun-
de von Zierfischen entwickelt. Direkt neben der A
33 unweit der BentelerArena gibt es ein Experten-
Team, das sich mit den neuesten Trends auskennt. Und
auch unter Wasser geht die Reise in Richtung smarter
Vernetzung. ,Wer méchte, kann seinen Garfenteich
heute schon weitestgehend mit dem Tablet oder dem
Smartphone regeln”, sagt Christian Hofnagel, Teich-
experfe im Raiffeisen-Markt Elsen. ,Das geht Uber die
Filterung des Wassers und die Fitterung der Fische bis
hin zur effekivollen Beleuchtung.”

Wer méglichst viel Freude und wenig Arbeit mit sei-
nem Wasserparadies haben méchte, kann derzeit auf
eine Vielzahl von Apps zuriickgreifen, die namhafte
Hersteller in Verbindung mit moderner Teichtechnik
anbieten. Dabei ist auch sauberes Wasser ein The-
ma. ,Besonders gefragt sind Trommelfilter, die sich
per W-LAN steuern lassen”, sagt Christian Hofnagel.
,Da reicht es dann aus, wenn man den Filter einmal
ichrlich von Hand reinigf; den Rest erledigen ein bio-
logisches Medium und ein Siebgitter. Das Teichwasser
wird im Grunde genommen mit dem Wasser aus dem
Teich gereinigt.” Fur einen solchen Trommelfilter spricht
zudem, dass er enorm wartungsarm ist und sich selbst
fir groPe Teiche eignet.

Smart gestevert wird auch die effektvolle Beleuchtung.
,Da werden etwa LEDFarbwechsler eingesetzt, die
ihren Ursprung in der Showtechnik haben”, weif der
Fachberater Aquaristik, Marc Weidenfelder.

o

N

www.joka-system.de

B  Mit einem Glasschiebedach
4 ist man auf der Terrasse
fir jedes Wetter gewapp-
net. Wer mochte, kann
das System wie etwa die
Version Vacanza-Flex nach
eigenen Wiinschen weiter
ausbauen, beispielsweise
mit Ganzglaswanden, mit =
einer Stoffmarkise oder mit
Heizstrahlern. Infos unter /.

Marc Weidenfelder, Christian Funke und Christian Hof-
nagel (v. |.] kennen sich mit modermer Teichtechnik aus.

Foto: Heiko Appelbaum

Mit Spezialeffekten arbeitet auch der ,Reiherschreck”:
Eine futuristische Scule, die Blitzlichter, Laserstrahlen
und fir Menschen nicht wahrnehmbaren Schall aus-
sendet und gefraBige GroBvogel sowie wildernde
Vierbeiner vom Fischzug abhalten soll. Der ,Reiher-
schreck” macht dem bewdhrten ,Wasserspucker”, der
per Bewegungsmelder ausgeldst wird, Konkurrenz.
,Beide Systeme verkaufen sich recht gut, da sie das
Spannen von Kabeln oder Netzen Uber dem Teich
unndtig machen kénnen”, sagt Christian Hofnagel.

Die Kundenberater machen aber eines deutlich: ,Der
Einsatz von moderner Technik ist kein Muss, aber er

vereinfacht vieles.”  www.rwm-eg.de

N - -
~Ts. 8 P— e
f{ veywo ZWlan ey

.

fefmeﬁtiei:fen, rein naturlichen Bestandteilen und sind
daher auch fiir Biogértner ideal. Viele weitere Tipps gibt
“es unter www.bayergarten.de.

Garten, Balkon und Terrasse in vollen Ziigen geniefen
— das bedeutet fiir die meisten Entspannung pur.
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Seit 2002 steht der Name ,lkemeyer & Schlebrigge” fir exklusive
Komplettldsungen aus Meisterhand. Angefangen mit 2 gewerbli-
chen Mitarbeitern und 1 kaufmdnnischen Fachkraft sorgten wir do-
for, dass keine Kundenwiinsche offen blieben. Unsere Arbeit gab
uns recht.

Um die stéindig wachsende Zahl von Kundennachfragen und Auftré-
gen kontinuierlich in unserer hohen Qualitét sicherzustellen, brauch-
fen wir Platz. Diesen fanden wir 2008 in dem neu erschlossenen
Gewerbepark Borchen. 800 gm Lager- und Birofliche bieten hier
den optimalen Raum zur Vorbereitung unserer Projekte. Auf 200
gm Ausstellungsflache kann sich jeder einen Uberblick zur Vielfalt
unserer Maglichkeiten und Angebote verschaffen.

Heute stehen rund 16 motivierte Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
tagtdglich an unserer Seite. Nur durch laufende Weiterbildungen
bleiben wir alle gemeinsam mit unserem Know-How auf dem neu-
esten Stand der Technik und kénnen uns so den Herausforderungen
der Zeit stellen und Kundenwiinsche erfiillen.

Die Zusammenarbeit beider Gewerke ist unser Garant fir effiziente
Arbeit. Gréfere oder auch schon kleinere Bauvorhaben erfordemn
héufig eine anspruchsvolle Koordination verschiedener Unferneh-
men, die nicht selten mit einem hohen Zeit und Kostenaufwand
verbunden ist. Angefangen bei herkémmlichen Trockenbauarbeiten
bis hin zu auBergewshnlichen, anspruchsvollen VWWand- und Decken-
bekleidungen, die in Design und Form variabel sind, bleiben bei
uns keine Kundenwiinsche offen.

Ein weiterer Schwerpunkt sind  Brandschutzverkleidungen und
Brandschutzwande, inklusive Zulassung und Prifzeugnissen, sowie
die ernergetische Sanierung nach EneV. Auch im Bereich Raumakus-
fik und Schallschutz kénnen wir Sie kompleft & kompetent bedienen.

Im Malerbereich finden Sie von der lackierung bis zur hochwerti-
gen dekorativen Wandgestaltung alles, um Ihren Réumen oder lhrer
Fassade einen individuellen Charakter zu verleihen. Der Einsatz von
unterschiedlichsten Materialien stellt keine Grenzen dar. Egal ob
Farbe, Lasuren, Papier, Stoff, Vlies, Holz, Putze aus Lehm oder Kalk,

~ AKUSTIK- TROCKEI\IBAUJ
1 & MALERBETRIEB B

€V
S Papepgo™

selbst Metalloberfléchen haben wir in unserem Repertoire.
Dariiber hinaus erméglicht uns ein groBes Netzwerk an Parinerunter-
nehmen, dass bei Bedarf auch Handwerksleistungen anderer Gewer-

ke als Komplettlésung angeboten werden kénnen.

Im Jahr 2017 wurden wir als ,Familienfreundliches Unternehmen im
Kreis Paderborn” ausgezeichnet.

u & Malerbetrieb

ttlvsungen aus Meisterhand

Tel.:05251/8 78 40 10
Fax: 0 52 51/8 78 40 12
E-Mail: MIMS_GBR@t-online.de




Zahlreiche Gewerbegebiete im Kreis Paderborn
werden von ,Deutsche Glasfaser” ausgebaut

Glasfaserstrategie

des Kreises zeigt Wirkung

Kreis Paderborn. Der Glasfaserausbau im Kreis geht wei-
ter. Zahlreiche Projekte in den Gewerbegebieten im Kreis
Paderborn werden jetzt realisiert. Nach den erfolgreichen
Vermarktungen in den Kommunen Borchen, Delbriick und
Paderborn, kiindigte Deutsche Glasfaser Business jetzt
den Ausbau an. 14 Gewerbegebiete in Delbriick werden
mit Hilfe des Regionalen Wirtschaftsférderprogramms des
Llandes Nordrhein-VWestfalens mit Glasfaser erschlossen. In
der Gemeinde Borchen wird das an der Bundesautobahn
A33 gelegene Gewerbegebiet und die Gewerbegebiete
im Stadtgebiet von Paderborn, Alme (HeinzNixdorf-Ring),
Benhauser Feld und Ménkeloh, mit kupferfreier Clasfaser
versorgt.

Diese freudige Neuigkelit teilte Landrat Manfred Miller im
Rohmen eines Unternehmerfrihstiickes am heutigen Mit-
woch im Rathaus in Hévelhof mit. Damit kénne der Kreis
Paderborn einen weiteren Meilenstein zur Errichtung eines
hochleistungsféhigen Glasfasemetzes im Kreis Paderborn
verzeichnen. Sie sei das Ergebnis der engen Zusammen-
arbeit mit der ,Deutschen Glasfaser”, die den eigenwirt-
schaftlichen Ausbau im VWettbewerb zu ibrigen Anbietern
am Markt voran treibe.

Miller verwies darauf, dass der Kreis Paderborn bereits
im Jahr 2014 eine konsequente Glasfaserstrategie als rei-
nes Infrastrukturziel beschlossen habe. Dadurch seien die
Fordermittel von Bund und Land kaum nutzbar gewesen.
,Der Kreis hat daher von Anfang an das Ziel verfolgt, den
Clasfaserausbau durch eigenwirtschaftliche Akiivitdten zu
schaffen. Mit der ,Deutschen Glasfaser” haben wir ein
investitionsbereites Unternehmen gefunden.

Alle Unternehmen, die einen Vertrag mit Deutsche Glasfo-
ser gezeichnet haben, werden an die zukunftsorientierte
Telekommunikationsinfrastrukiur angeschlossen. Das  be-
deute aber nicht, dass nicht noch weitere Unternehmen

auf den Zug aufspringen und von symmetrischen Band-
breiten von mindestens 200 Mbit/s bis 10 Gigabit pro

Sekunde profitieren kénnen.

a9

Rainer Szymanski von der ,Deutschen Glasfaser” {links im
Bild) und Landrat Manfred Miiller (rechts) freuen sich iiber

den weiteren Glasfaserausbau im Kreis Paderborn

Bildnachweis: Désirée Hiickelheim, Breitbandkoordinatorin des Kreises Paderborn

In den Gewerbegebieten in Hovelhof lauft aktuell noch
die sogenannte Nachfragebiindelung von Deutsche Glas-
faser, teilte Birgermeister Michael Berens mit. Wenn sich
bis Ende Juli gentigend Untemehmen fir einen Glasfaser-
anschluss entscheiden, werden auch die Gewerbetreiben-
den in Hévelhof von der Glasfaserinfrastrukiur profitieren.
,Der geplante Ausbau in den Gewerbegebieten wird
mittels innovativer und modemster Verlegetechnik durch-
gefihrt und garantiert einen schnellen und exzellenten
Zugang zur Datenautobahn des 21. Jahrhunderts”, erklért
Dipl-Ing. Marcus Klein, Bereichsleiter Geschaftskunden-
vertrieb bei Deutsche Glasfaser. Er ergénzt: ,Uber die
einzelnen Phasen der anstehenden Planungs-, Bau- und
Anschlussarbeiten werden die Unternehmen von Deutsche
Clasfaser in den kommenden Wochen detailliert infor-
miert.”

Untemnehmen, die jetzt noch einen Glasfaseranschluss
in den genannten Gewerbegebiefen bestellen mochten,
kénnen sich telefonisch unter 0800 - 2812812 (gebih-
renfrei) sowie per Email (business@deutsche-glasfaser.de)
bei Deutsche Glasfaser Business informieren.
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geboten, bei der die Hunde entweder im Einzelunterricht frainiert oder
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Die Hundepension und Hundeschule May Dog in Leiberg feiert ihr
12-jahriges Jubildum. Hans May und Astrid Schauder begannen im
Dezember 2005 mit dem Bau der Hundepension, die schlieBlich im

Jahr 2006 eroffnet wurde.

In den zwalf Jahren ihres Bestehens hat sich die Hundeschule mit gro-
fBem Erfolg efabliert, und auch die Hundepension erfreut sich seither
groPer Beliebtheit unfer den zahlreichen Hundebesitzern im Raum
Paderborn. Fir die vielen grofen und kleinen Hunde steht bei May
Dog eine Fléche von 14.000 gm zur Verfigung. Das riesige Gelénde
bietet zwei gerdumige Pensionshduser, in denen jeder Hund sein eige-
nes vollklimatisiertes, 15 gqm grofes Zimmer (keine Zwinger) inklusive
zusétzlichem, Gberdachtem Auslauf bewohnt, eine Trainingshalle, in der
bei schlechtem Wetter sowie in den VWintermonaten das Hundetraining
stafifindet und eine 6.000 gm grofie Spiel- und Freizeitfléche unter frei-
em Himmel, auf der sich die Vierbeiner nach Herzenslust gemeinsam
mit den Befreuern und Hundetrainern ausfoben kénnen.

Sie kénnen |hre Hunde ohne Bedenken in die vertrauensvollen und er-
fahrenen Hénde von Hans May, Astrid Schauder und ihrern 12 Mitar-
beitern, darunter tiererfahrene Azubis und professionelle Hundetrainer,
geben. Ganz gleich, ob Sie wegen Krankheit nicht fir lhren Hund sor-
gen konnen, ob am Wochenende eine Familienfeier ansteht oder ob
Sie in Urlaub fahren und thren Hund nicht mitnehmen kénnen, ihr Hund
ist bei May Dog auf jeden Fall bestens aufgehoben, denn fir das Team
um Hans May und Asfrid Schauder ist die Arbeit mit Hunden eine ech-
te Herzensangelegenheit. Neben der artgerechten und komfortablen
Unterbringung fir den besten Freund des Menschen bekommt lhr Hund
bei May Dog natiirlich auch viel Pflege und Zuwendung. Dazu gehéren
auch tagliche Mahlzeiten, leckereien fir zwischendurch, verschiede-
ne Beschaftigungen, Bewegung und Spaziergénge. Auf lhren Wunsch
hin erhalt |hr Hund sogar Entspannungsmassagen von einer Diplom-
Physiotherapeutin und wird gefrimmt oder geschoren. Eine fiercrziliche
Versorgung st selbsiversiéndlich auch gewdhrleistet. May Dog bietet
somit Vollpension mit echter Wohlfihlatmosphére fir Ihren Hund. In der

Hundeschule May Dog wird eine professionelle Hundeausbildung an-

May Dog - Auf der Hodde @
33181 Bad Winnenberg-Leiberg
Telefon: 0173 - 4747420
E-Mail: maydog@gmx.de )
Offnungzeiten
Mo. - Fr. 9-13 Uhr - 15-18 Uhr

fir das Training in Gruppen aufgeteilt werden. Es gibt verschiedene Kur-
se fir Junghundgruppen, Gruppen fir pubertierende Hunde zwischen
dem 9. und 12. Lebensmonat und Erwachsenengruppen. Das Hunde-
fraining, an dem auch die jeweiligen Hundebesitzer teilnehmen, findet
immer montags bis freitags zwischen 17 und 20 Uhr statt. AuBerdem
findet immer am Samstagnachmittag das Welpenspiel statt, bei dem
die kleinen Vierbeiner zwischen der 8. und 16. lebenswoche verschie-
dene Umwelterfahrungen sammeln und die ersten Grundkennmisse des
Gehorsams erlernen. Samstags findet zudem auch das Umwelt und Au-
Bentraining mit den Hunden statt, bei dem die Betreuer und Hundetrai-
ner mit den Hunden Ausflige in der néheren Umgebung unternehmen.
Ziele des Hundetrainings bei May Dog sind zum einen die Ausbildung
des Hundes zum persénlichen Begleiter des jeweiligen Hundebesitzers,
wobei sich der Hund im sozialen Umfeld neutral verhalten sollte, und
zum anderen auch der richtige Umgang des Hundebesitzers mit seinem
Hund in verschiedenen Situationen. Die gesamte Hundeausbildung ist
nach dem wissenschafflich erforschten Lernverhalten von Hunden ausge-
richtet. Zusétzlich gibt das Team von May Dog auch gerne individuelle

Tipps beziglich Fitterung oder erteilt Ratschlége beim Kauf eines Wel-
pen oder Hundes.

Wenn auch Sie den richtigen Umgang mit Ihrem Hund erlernen und ihn
zu lhrem personlichen Begleiter ausbilden wollen oder wenn Sie eine
zuverldssige, arigerechte Unterkunft samt tiererfahrener, professioneller
Betreuung fir lhren Vierbeiner suchen, dann ist die mit viel Herz gefihrte

Hundeschule und Hundepension May Dog genau das Richtige fir Sie
und lhren Hund.

UNSER TIPP fir den Tierfreund im Kreis Herford:

Das Pfoten-Dorf in Lohne-Gohfeld

Hier finden Sie alles, was Sie fir lhr Haustier benéﬁgen: von Futter in
groBer Auswahl fir Hunde, Katzen und Végel tber Zubehsr, Hunde-

fraining bis hin zur ganziégigen Beveuung lhres Hundes. Néhere Infos
unter: www.pfofendorf.de

_____
-
-
-
-
-
-
-

Sa. 9-15 Uhr - nach Vereinbarung
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125 Jahre ludwig-Erhard-Berufskolleg, 50 Jahre Wirtschaftsgymnasium: Sie diskutierten iber Bildung und Beruf: (von links) Schilerin

laura Bewermeier, Thomas Spieker, Landrat Manfred Miiller, Michael Uhlich (Bezirksregierung Detmold), Schulleiter Alfons Bélte,
Bundestagsabgeordneter Dr. Carsten Linnemann, Schiiler Edwin Naskowski, Moderatorin Maike Greine, Schiilerin lea Brabender,
Helmut Zumbrock (Bezirksregierung Detmold), Jirgen Behlke (Leiter IHK Paderborn) und Prof. Dr. H.- Hugo Kremer (Uni Paderborn).

Foto: Julia Rotthoff, Kreis Paderborn

125 JAHRE LUDWIG-ERHARD-BERUFSKOLLEG,

50 Jahre Wirtschaftsgymnasium: ,Mit Erfolg zahlreiche Bildungsbiographien gestaltet”

Kreis Paderborn (krpb). Im Januar 1893 waren es zwei Klassen
mit 80 Schillern, die sonntags fir zwei Stunden die kaufmdnni-
sche Fortbildungsschule besuchten. 125 Jahre spater werden Gber
2300 Schilerinnen und Schiller in zahlreichen Bildungsgéngen
im Bereich Wirtschaft und Handel am Ludwig-Erhard-Berufskolleg
(LEBK) qualifiziert. Vom Hauptschulabschluss bis hin zum Abitur ist
in diesen Tagen alles maglich. Vor 50 Jahren, in 1968, konnte
erstmalig das Abitur an einer berufsbildenden Schule abgelegt wer-
den. Mit einem Festakt im Sportzentrum am Maspermplatz feierte
125 Jahre Berufskolleg und 50

Jahre Wirtschaftsgymnasium - mit zahlreichen Ehrengdsten, Schi-

das LEBK sein Doppeljubildum -

lerinnen und Schilern, darunter auch viele ehemalige, und dem
Lehrerkollegium.

Schulband der der IWI-Férderschule mit

dem Férderschwerpunkt Sehen unter der Leitung von Rainer Hee-

Die ,PaulineKracher”,

mann, erdffnefen den rund zweistindigen Festakt mit dem Stiick
,Steh auf, mach laut”, passend zum Motto der Projekitage ,Das
LEBK geht raus und zeigt sich”. Genau darum ging es auch Schul-
leiter Alfons Bélte, der sich stolz und dankbar zeigte, dass im LEBK
zahlreiche Bildungsbiographien erfolgreich gestaltet wurden. Die
Schule betrachte das Doppeljubildum als Anspom, sich weiterzu-
entwickeln und auch zukinftig jungen Menschen berufliche Pers-
pektiven zu bieten. ,Behalten Sie uns in Erinnerung, empfehlen Sie
uns weiter, denn schlieBlich sind wir Kaufleute”, so Bélte wortlich.
Jch will mich aus eigener Kraft bewdhren, ich will das Risiko mei-
nes lebens selber tragen, ich will fir mein Schicksal selbst verant
wortlich sein. Sorge Du, Staat dafir, dass ich hierzu in der lage
bin". Mit diesem Zitat von Ludwig Erhard spannte Landrat Manfred
Miller, auch in seiner Rolle als Schuliréger, einen historischen und
philosophischen Bogen, von den Anféingen des Kollegs in 1893,
in der die Industrie eine dhnliche revolutiondre Entwicklung erfah-
ren habe, bis hin zu aktuellen Herausforderungen wie die Digita-
lisierung, Stichpunkt Industrie 4.0., die auch die kaufmdnnischen
Berufe veréindern werde. Dieser Schule kénne man nur zu ihrem
Jubildum gratulieren. Damals wie heute werde das Berufskolleg
zahlreiche neue Aufgaben zu meistern habe. Die Schule bilde die
Fachkréfte von morgen aus. Sie misse Garant sein fir eine Wirt
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schaft, die dem Land und den Menschen diene.

Richard Stigulinszky, leitender Ministerialrat im Ministerium fiir
Schule und Weiterbildung des Llandes NRW, bedankfe sich insbe-
sondere bei den Lehrerinnen und Lehrern, die mit ihrer Arbeit die
Schule auf modernem Niveau halten und damit einen Beitrag fur
die Gemeinschaft leisten wiirden. Dass so viele ehemalige Schi-
lerinnen und Schiler zur Feier gekommen seien belege, dass hier
hervorragende Arbeit geleistet werde. ,Sie ist der Schlissel zu e
nem erfolgreichen Berufsleben”. Ein Beispiel hierfir lieferte Helmut
Zumbrock, Schuldezement bei der Bezirksregierung Detmold, der
seine Karriere als Lehrer am LEBK startete, von der ,Pausenauf-
sicht zur Schulaufsicht”, wie es Radiomoderatorin Maike Greine
formulierte, ehemalige Schilerin und Schulsprecherin am LEBK. Der
Einsatz digitaler Medien und deren Infegration in den Unterricht
erfordere die Bereitschaft aller Beteiligten, neu zu denken und pad-
agogische Konzepfe anzupassen, befonte Zumbrock.

In zwei Talkrunden diskutierten die Schilerinnen und Schiler Laura
Bewermeier, Llea Brabender, Edwin Naskovski mit Dr. Carsten Lin-
nemann (Mitglied des Deutschen Bundestages), Wirtschaftspriffer
Thomas Spieker, Jirgen Behlke, Leiter IHK Paderborn, Prof. Dr. Hugo
Cremer von der Uni Paderborn und Helmut Zumbrock, Dezement
der Bezirksregierung Detmold unter dem Motto ,Das LEBK heute
— zwischen Tradition und Moderme und zwischen allen Stihlen2!”
die Bedeutung des Berufskollegs in diesen Tagen. Die Teilnehmer
GuBerten den Eindruck, dass die Politik sich bislang sehr auf Akade-
mikerabschlisse ausgerichtet habe und nun die berufliche Bildung
verstarkt in den Fokus geriickt werden misse. Ob Bachelor oder
Berufsausbildung, hier sei nicht Polarisierung sondem Information
ber die Durchlgssigkeit der Bildungsgénge angesagt. Eine dua-
le Ausbildung beinhaltet naturgeméf mehr Praxiserfahrung. ,Sie
ermdglicht es, sehr schnell in einem Unternehmen mitzuarbeiten”,
formuliert es Laura. letzilich misse jeder seine Kernkompetenzen
finden und dann schauen, wo er diese am besten entfalten kénne.
So gibt es viele Wege in die Uni, und natirlich auch zuriick. Tho-
mas Rosenkranz, ehemaliger Schiler des LEBK und heute Sénger
und Gitarrist, beschloss den Fesfakt gefihlvoll und passend mit dem
Stick ,What a wonderful world” von Louis Armstrong.



Das Luftbild eines Teils der Grabungsfléiche zeigt neben den
Mauem von Kellem und Parzellengrenzen auch die dunklen
Verférbungen der hochmittelalterlichen Gruben und Pfostenle-
cher. Fotos: EggensteinExca, R. Gindchen

AUSGRABUNGEN IN PADERBORN LIEFERN NEUE
ERKENNTNISSE ZUR STADTGESCHICHTE

Paderborn (Iwl). Einen seltenen Einblick in die friheste Stadtgeschichte
bieten aktuelle Ausgrabungen in Paderborn. Im Vorfeld von Bauarbeiten
graben Archéologen unter der Fachaufsicht des Landschaftsverbandes
Westfalen-lippe (LWL innerhalb der Altstadt an der GiersstraBe. Neben
Grundmauern von Hdusern aus dem 17. Jahrhundert stiefden sie auch
auf die Spuren von deutlich élteren Gebduden aus dem 8. bis 11. Jahr-
hundert - die Frihphase der Stadt. Dariiber hinaus fanden die Forscherin-
nen unterhalb der mittelalterlichen Schichten unerwartete Uberreste aus
der Eisenzeit, die Gber 2.000 Jahre zuriickreichen.

Direkt unter dem Asphalt stieBen die Archéologen auf Mauerreste. Die
Mavern gehéren zu einem vollsiéindig erhaltenen Keller aus dem 17.
Jahrhundert. Schriffliche Quellen belegen, dass der Keller im Laufe der
Zeit verschiedene Funkfionen besaP. Spdtestens seit dem Jahr 1800
wurde hier Bier gebraut. Die Brauerei entwickelte sich zu einer Gaststér-
te, die bis in die Vorkriegszeit bestand. Im Zweiten Weltkrieg zerstérten
Bomben das Gebdude. Im Umfeld des Hauses fanden die Forscher Lat-
rinen, Abfallgruben und Brunnen - die typischen Einrichtungen mitielalter-
licher und frihneuzeitlicher Stédte. "Trotz schriftlicher Quellen sind solche
Ausgrabungen wichtig, denn nur so kénnen wir die Rekonstruktion des
frihen Stadtbildes weiter vervollsiéndigen", erléutert LWI-Archéologin
Dr. Sveva Gai.

Zwischen diesen Spuren der jingeren Vergangenheit ent-
deckten die Archdologen auch Zeugnisse aus der Entste-
hungszeit Paderborns, in der die Menschen ihre Hauser
noch aus Holz bauten. Davon zeugen zahlreiche Pfostenlé-
cher aus dem frihen Mittelalter. Eine andere beliebte Haus-
form waren die sogenannten Grubenhduser, von denen bis
heute verfiillie Gruben zuriickbleiben. In solchen Hausemn
wurde vornehmlich Handwerk betrieben. Besonders  fiir
die Herstellung von Textilien waren diese Gebdude geeig-
net, da sich durch die hohe Lufffeuchtigkeit im Inneren VWol-
le und Garn leichter verarbeiten liePen. Daneben wurden
aber auch viele Gruben entdeckt, die wahrscheinlich zur
Vorratshaltung oder zur Abfallentsorgung gedient haben.
Die Fachleute datieren die Gruben anhand von Keramik-
scherben in die Zeit vom 8. bis 11. Jahrhundert.

"Wir sind hier in der gliicklichen Situation, lickenlos meh-
rere Phasen der Stadfentwicklung zu dokumentieren”, so

Gai. "Das ist eine besondere Gelegenheit, die nur Ausgrabungen in
einem Stadtkern bieten."

Dariiber hinaus stiePen die Archdologen auf noch éltere Spuren: Zu ihrer
Uberraschung fanden sie unterhalb der mittelalterlichen Bebauung iber
2.000 Jahre alte Uberreste aus der Eisenzeit. Eigentlich dachten die
Wissenschaftler, dass sie nach den mittelalterlichen Schichten auf den
natirlich gewachsenen Boden gestofden seien. "Wir haben sicherheits-
halber noch eine Probegrabung durchgefihrt und dabei die eisenzeitli-
chen Scherben gefunden", erklart Grabungsleiter Ralf Mahytka. Bislang
zeichnen sich ein Graben und mehrere Gruben ab. "Naheres zu den
eisenzeiflichen Funden kénnen wir erst dann sagen, wenn wir die mittel
alterlichen Phasen ausgegraben und dokumentiert haben", so Mahytka.

Die archdologischen Untersuchungen betreffen einen Hinterhof an der
GiersstraPe. Die Fléche wurde bislang vor allem als Parkplatz genutzt
und hat unfer dem Asphalt ein Stick Paderbomer Stadigeschichte be-
wahrt. Anlass fir die wissenschafiliche Untersuchung ist der geplante
Bau eines Mehrfamilienhauses fir das angrenzende Alten- und Pflege-
heim, das von der Stiftung Wesiphalenhof gefragen wird. "Wir sind
glicklich tber die gute Zusammenarbeit mit dem Invesfor und dem West-
phalenhof", freut sich Gai.

Kunsthandel - Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Gold ¢ Silber ¢ Kunst  Antiquitaten * Design

Muhlenstr. 32 — Paderborn

Dienstag und Donnerstag 13.00 - 18.00 Uhr

Oder nach Vereinbarung
05251/5431513 — 0171/3830863
www.kunsthandel-hagedorn.de
info@kunsthandel-hagedorn.de

Kaufe Schmuck, Modeschmuck, Munzen,
Zinn, Militaria, Kunst (Bilder/Figuren)
gerne regionale Kunstler und Motive u.v.m.
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,Schliisselibergabe”: Andreas Pléger (Geschdfisfihrer VWAS GmbH), Landrat Manfred Miiller, Landrat Dr. Axel lehmann und
Landrat Friedhelm Spieker bei der Schliisselibergabe am FAZ lemgo.

RETTUNGSDIENST

fit machen fur

die Zukunft:

Die Kreise lippe, Hoxter und Paderborn

baven Kooperation weiter aus

Kreis Paderborn (krpb). VWachsende Einsatzzahlen und gestiege-
ne Anforderungen an Personal und Ausstattung: Die vergangenen
Jahre haben den Bevélkerungsschutz grundlegend veréndert. Der
Wandel geht weiter: Die Menschen werden dlter und anspruchs-
voller. Gleichzeitig entwickelt sich die Medizin immer weiter. Das
alles kostet natirlich und muss finanzierbar bleiben. Die drei Kreise
Lippe, Hoxter und Paderborn biindeln seit Jahren im Rettungsdienst
ihre Krafte und bauen ihre Kooperation weiter aus. Gemeinsam
haben sie elf neue Notarzteinsatzfahrzeuge mit einem Investitions-
volumen von rund 880.000 Euro beschafft und dabei 1

gespart. Die neuen Fahrzeuge stellten die drei Landréte auf einem

O Prozent

gemeinsamen Termin im Feuerwehrausbildungszentrum in lemgo
vor und hatten noch eine gute Nachricht der Kassendrzilichen
Vereinigung Westfalen-lippe im Gepdck: Wer ab Juli den &rz+-
lichen Bereitschaftsdienst unter der Rufnummer 116117 wahlt,
landet nicht mehr in der Duisburger Zentrale sondemn in den drei
Leitstellen der Kreise Lippe, Hoxter und Paderbom, die vollstandig
miteinander vernetzt werden sollen.

,Mit der Vernetzung der Leitstellen werden wir unsere Kréfte und
Ressourcen biindeln, damit rund 800.000 Menschen in den Krei-
sen Hoxter, lippe und Paderbomn im Falle des Falles auf bestmag-
liche Versorgung vertrauen kénnen”, erldutert Paderborns Landrat
Manfred Miller. Er kénne sich eine Zusammenarbeit auf verschie-
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denen Ebenen vorstellen. Sogar ein gemeinsames Beschaffungs-
amt sei denkbar, das fir alle drei Kreise arbeitet und dabei helfe,
Kosten und Zeit zu sparen.

Wir wollen den Menschen vor Ort eine bestmagliche gesund-
heitliche Versorgung zukommen lassen und dafiir sorgen, dass
unsere Reftungsdienste fit fur die Zukunft werden. Ziel dieser Ko-
operation ist es deshalb, dass wir uns gegenseitig unferstiitzen,
um ein engmaschiges Versorgungsnetzwerk in allen drei Kreisen
zu schaffen”, erklart Lippes Landrat Dr. Axel lehmann. Die nun
angeschafften Fahrzeuge seien ein Baustein, um dieses Ziel zu
erreichen. Die gemeinsame Ausschreibung fir insgesamt elf Not-
arzfeinsatziahrzeuge (NEF) startefen die Kreise Lippe, Héxfer und
Paderborn im Sommer 2017 Drei fir den Kreis Hoxter, eins fur
den Kreis Paderborn und sieben fir den Kreis Lippe. Das brachte
finanzielle Vorteile fir alle Beteiligten — die Erspamis durch die
10 Prozent, die
Fahrzeuge konnten so fir je 80.000 Euro angeschafft werden.
Die 190-PS starken Mercedes-Benz Vitos sollen ab sofort dazu
beitragen, Menschen im Falle eines Noffalls schnellstméglich zu

gemeinsame Ausschreibung belduft sich auf

erreichen — denn bei einem Notarzteinsatz sind oftmals Sekunden
entscheidend.

,Die kreisiibergreifende Kooperation im Bevélkerungsschutz ist ein



leuchtendes Beispiel fir interkommunale Zusammenarbeit’, betont
Landrat Friedhelm Spieker. ,Mit der Vernetzung der Leitstellen der
drei Kreise sind wir Vorreiter in Nordrhein-Westfalen.” Durch die
technische Vernetzung und die abgestimmte Zusammenarbeit sei
die Betriebssicherheit der Leitstellen der Kreise Hoxter, lippe und
Paderborn jederzeit gewdhrleistet. Dies sei der richtige Weg, um
beispielsweise mogliche Uberlastungen bei Extremereignissen vor-
zubeugen. ,Die Notrufnummer bleibt im Leitstellenverbund immer
erreichbar”, so Spieker. Mit der Vernetzung bieten die drei Kreise
ihren Birgerinnen und Birgemn noch mehr Sicherheit und Service.

Martin Neubirger von der Kassendrzilichen Vereinigung VWestfa-
len-lippe betont, dass auch sie bestrebt seien, ihre Systeme zu
optimieren. Die Kooperation der Kreise Lippe, Hoxter und Pader-
born geht deshalb noch weiter: Die Rufnummer 116117, ber die
Birger den kassendrzilichen Bereitschaftsdienst erreichen kénnen,
wurde bislang zentral nach Duisburg geleitet. Das soll sich jetzt
dndern, zumindest in den kooperierenden drei Kreisen: ,VWenn
hilfesuchende Menschen die 116117 wahlen, wollen sie mit je-

mandem sprechen, der die érilichen Begebenheiten und das vor
handene Arztenetz kennt. Deshalb werden wir unsere Leitstellen
miteinander vernetzen”, so Landrat Lehmann. ,Damit sind wir néher
und schneller an den Menschen”, bekréftigt Neubiirger. Die Kas-
sendrztliche Vereinigung werde dieses Pilotprojekt deshalb mit rund
einer Million Euro finanziell unterstitzen.

Konkret heift das, dass iber die 116117 eingehende Anrufe in
eine der drei Leitstellen geleitet werden. Die Umstellung startet ab
1. Juli in der Feuerschutz- und Retftungsleitstelle des Kreises Lippe,
sodass hier kiinftig der Notruf 112, der Krankentransport 19222
und der kassendrziliche Bereitschaftsdienst 116117 von einem Ort
aus koordiniert werden. Dariiber hinaus sind nun auch die kom-
plexen Telefonanlagen der drei Kreise vernetzt, sodass ein einge-
hender Notruf auch in einer der beiden anderen Feuerschutz- und
Rettungsleitstellen angenommen werden kann.

In einem ndchsten Schritt sollen auch die Einsatzleitsysteme unterei-
nander vernetzt werden.

Kreis Paderborn (krpb). Pia Iseken ist sieben Jahre alt, wohnt im
Salzkottener Stadtteil Verne und liebt es, zu lesen. Was liegt da
néher, als die Beantragung eines Leseausweises im Biicherbus des
Kreises Paderborn?

Gesagt, gefan: An einem sonnigen Nachmittag im Mai macht sie
sich mit ihrer Mutter Jessica und ihrer Schwester Nele auf zur Halte-
stelle. Am Stukenbergs Platz, gegeniiber der Vemer Kirche, steht der
zwdlf Meter lange und mit bunten Bildern beklebte Bus. Im Inneren
wartet eine besondere Uberraschung auf Pia: Sie ist die 30.000sfe
Leserin des Bicherbusses.

,Herzlichen Glickwunsch”, sagt HeinzJosef Struckmeier, Leiter der
Kreisfahrbiicherei, zu der der Biicherbus gehért. Er Uberreicht Pia
ihren scheckkartengrofen leseausweis und dazu ein grofes Poster
mit dem Schrifizug ,30.000 Leserin”. Obendrauf gibt es fir Pia
noch SiBigkeiten und einen Biichergutschein. Pia strahlt und be-

dankt sich.

Entdeckt hat Pia den Biicherbus in ihrer Schule. Die Mitarbeiter
Andy Schulte und Nina Gilbert waren an einem Vormitiag zu Gast
in der Grundschule Verne-Verlar und stelllen den Kindern den Bi-
cherbus vor.

Seit 1971 f&hrt der Bicherbus durch den Kreis Paderborn und ver-
leiht kostenlos Biicher und andere Medien - vorwiegend an Kinder
und Jugendliche. Fir Erwachsene ist selbstverstandlich ein ebenso
reichhaltiges Angebot an aktueller Literatur an Bord.

Der Bus hdlt sténdig eine Auswahl von etwa 5.000 Medien aus
dem Gesamtbestand von weit iber 40.000 Medien in seinem An-
gebot bereit. ,Mit jeder Ausleihe betreiben wir aktiv Leseférderung
und bringen das Buch schon an die ganz kleinen Leseanfénger
heran”, sagt Struckmeier.

Jahrlich kommen zwischen 400 und 500 neue Leserinnen und Leser

hinzu. Nicht alle bleiben dauerhaft. Pia nimmt sich dies allerdings
fest vor und will méglichst viele Bicher aus dem Bus ausleihen und
ihre Geschichten entdecken. ,Pia ist eben eine kleine Leseratte”,
sagt Mutter Jessica, als Pia mit einem ganzen Stapel Bicher unterm
Arm den Bus verldsst.

Weitere Informationen zur Kreisfahrbiicherei sowie den Fahrplan
des Bicherbusses gibt es unter www.kreispaderbom.de/buecher-

bus



Was gibt es Schéneres als bei heiflem Sommerwetter in das Schwimm-
becken zu steigen und in der erfrischenden Kiihle des Wassers gemilich

spaf3 meist auch viele weitere Freizeitaktivitiiten, wodurch sie fir den einen
oder anderen wunderschénen Familienausflug bei herrlichem Wetter her-

im Urlaub oder nach Feierabend seine Bahnen im Freibad zu ziehen? Die
oftmals idyllisch gelegenen Béider bieten neben dem reinen Schwimm-

vorragend geeignet sind. Fir alle Schwimmfreunde steflt Leben im Padler-
borner Land im Folgendeen einige Freibéider der Umgebung vor:

OFFNUNGSZEITEN:
Gedffnet in der Saison von Juni bis September

Montag - Freitag 6:00-20:00 Uhr
Samstag 7:00-20:00 Uhr
Sonntag 8:00-20:00 Uhr

Hermann-Lons-Str. 129 - 33104 SchloB Neuhaus - Tel. 05254 / 2308

Das Waldbad in Schloff Neuhaus ist wunderschén im Griinen
gelegen. Die groPe Liegewiese ist umringt von einem alten Baum-
bestand. Das Freibad verfigt Gber ein separates Nichtschwim-

Einlassschluss ist eine Stunde vor Betriebsschluss.

merbecken sowie ein Sportbecken mit einer Bahnlénge von 50
Metern. Nicht zuletzt begeistert aber natirlich auch die Wasser-
rutsche viele Wasserratten im Neuhduser Waldbad und auch ein
Kiosk sowie ein separates Baby-Planschbecken dirfen auf dem

Gelande des Waldbades natiirlich nicht fehlen.

Stolbergallee 20 - 33102 Paderborn - Tel. 05251 / 33327 ) ,
OFFNUNGSZEITEN: T

B | Montag - Freitag 6:00-20:00 Uhr [ 4
i Samstag 7:00-20:00 Uhr <
Sonntag 8:00-20:00 Uhr

Das grofie Paderborner Freibad stellt bei herlichem Sommerwetter
eine ersiklassige Ausflugsméglichkeit fiir passionierte  Schwimmer
und fir diejenigen dar, die gerne am Pool entspannen oder sich
im Wasser abkihlen méchten. Das Rolandsbad verfiigt tber sechs

verschiedene Schwimmbecken, einen Sprungturm mit finf verschie- Kassen- und Einlossschluss

>,
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denen Sprunghohen, von denen die hochste bei 10 Mefern liegt, B2 SN - — =

1 Stunde vor Betriebsschluss.
' 4
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Saisonstart: 1. Mai 2018 ~

und eine kurvenreiche Wasserrutsche, die jeden Sommer aufs Neue

ein Highlight vor allem bei der jingeren Generation ist. Die grofie
Dariber hinaus verfiigt das Rolandsbad auch iber ein Nichtschwimmer

becken und ein Becken mit Startblécken. Das direkt ans Houpigebdude
angrenzende Schwimmbecken des Paderbomer Freibades lésst auBerdem
mit Unterwasserscheinwerfemn, Sprudelspritzen, Wasserspeiemn und Boden-
sprudlem das Schwimmen zum Erlebnis werden.

liegefliche des Freibads Iédt zum entspannten Sonnen ein, wahrend
mit dem Kinderspielplatz in direkier Néhe zum Kleinkinderschwimm-
becken etwas fiir die Kleinen geboten ist. Das behindertengerecht
eingerichtete Freibad bietet zudem auBerhalb des Beckens Tischien-
nisplatten, Tischkicker und ein Kiosk fur alle hungrigen Schwimmer.




Alte Bleiche 10 - 33154 Salzkotten - Tel. 05258 / 21962

Das Sport- Gesundheifs- und Freizeitbad Sélzer lagu-
ne ist eine wahre Oase der Entspannung in Salzkotten.
Wer sich an heiflen Sommertagen im kihlen Nass er-
frischen, in aller Ruhe seine Bahnen ziehen und relaxen
oder dem schmerzenden Riicken mit einer Massagedi-
se efwas Gutes tun méchte, der ist hier genau richtig.
Das solehaltige Freibad befindet sich mit einer Fléiche
von 21.000 gm mitten im Grinen und ist von hohen
Hecken und grofen Kastanienbdumen gescumt.

Das 28 °C warme SpaB- und Freizeitbecken l&dt Bade-
) freunde von Nah und Fern mit Strémungskanal, Sprudel-
OFFNUNGSZEITEN_- liegen, Wasserfonténten, Unterwasserdisen und Brodel-

Gedfinet in der Saison quellen zum Entspannen ein, wahrend die 45 Meter lange

von Mai bjs September Wasserrutsche auch Actionfans auf ihre Kosten kommen
lasst und das EllernKind-Planschbecken mit kindgerechten
s Montag - Freitag 6:00-20:00 Uhr | Wasserspielgerdten ein Highlight fir viele Familien ist. Zu
amstag, Sonntag und gn Feiertagen ! guter lefzf runden das 313 gm groBe Schwimmerbecken,
7:00-19:00 Uhr \| ein Freizeitspielplatz und eine Gastronomie das wunder

schéne Areal der Sélzer Lagune ab.

Johendrund 1a - 33142 Biiren - Tel. 02951 / 5260

Das Freibad in Biren freut sich auch in diesem Jahr wieder
auf alle Schwimmerinnen und Schwimmer von Jung bis
Alt. Von Sportschwimmern iber Familien mit Kindermn bis
hin zu Frih- und Abendschwimmern: Das Birener Freibad
ist den ganzen Sommer Uber fir alle ein Ort der Erholung
im Zeichen des Wassers.

. Die Saisonkarte des Biirener Freibads
OFFNUNGSZEITEN

Geoffnet in der Saison
von 13. Mai bis September

wird Ubrigens in den Sommerferien
auch in den Stadten Anréchte, Gese-
ke, Erwitte, Rithen und Salzkotten an-

Montag - Freitag erkannt.

8:00-20:00 Uhr
Samstag, Sonntag und
an Feiertagen
9:00-19:00 Uhr




In den Erlen 31 - 33818 Bad Wiinnenberg - Tel. 02953 / 340

Das Waldschwimmbad Bad Winnenberg besteht aus einem
Frei- und einem Hallenbad. Das Freibad wurde nach umfas-
senden UmbaumafBnahmen im Juni 2016 wieder eréffnet. Das
Schwimmbecken ist etwa 33 x 16 Meter lang. Die reinen
Schwimmbahnen wurden etwas verkirzt, im Gegenzug kénnen
sich alle Nichtschwimmer im Bad Winnenberger Freibad iber
einen grofBeren Beckenbereich mit Schaukelbucht, Sprudler,
wohltuenden Nackenduschen und einer Rutsche freuen.

Zudem findet der Kleinkinderbereich groPen Anklang. Er besteht o = s : W éFFNUNGSZElTEN
aus einem Becken mit zwei Wassertiefen, einem Wasserspiel- s '
bereich sowie einem grofien Sandkasten und bietet zahlreiche e
Méglichkeiten zum Planschen und Spielen. Hohe B&ume und Montag - Freitag 9:00-20: 00 Uhr
ein Sonnensegel bieten den Kindern hier einen guten Sonnen- Samstag 9:00-19:00 Uhr
schuts. : - . Sonntag und Feiertage 8:00-19-:00 Uhr

in der Sommersaison:

Driburger Strafe 36 - 33165 lichtenau - Tel. 05295/511

Das wunderschéne Freibad in Llichtenau erwartet Sie mit
einem 25-Meter-Schwimmbecken sowie zahlreichen kleine-
ren Afiraktionen wie beispielsweise einer actiongeladenen
Wasserrutsche, einer Sonnenterasse zum Relaxen oder ei-
nem Beachvolleyballfeld fir die sportlichen Besucher. Ca-
sim Karakus ist never Péchter des Kiosk. Natirlich hat das
Lichtenauer Freibad auch fir die kleinsten Besucher etwas
zu biefen: In einem Kleinkind- und Babybecken kénnen die
Jingsten auch mit ihren Elfern unter einem schattenspenden-
den Sonnensegel planschen.

TR .

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 13:00-19:00 Uhr
Samstag und Sonntag: 10:30-19:00 Uhr
In den Sommerferien 10:30-19:00 Uhr

SOW|e an besonders heif}en Tagen: 9:30-20:00 Uhr |

Saisonstart: 1. Mai 2018




Dr.-Schmicker-Strafle - 33165 Atteln - Tel. 05292 / 932176

Das Freibad im Altenautal ist als Naturbad einzigartig
in der Region und verspricht allen Besuchern ein chlor
freies Schwimmvergniigen. Die Badeanstalt liegt idyllisch
am Altenauradweg, was besonders dazu einlédt, eine
kleine Radtour zum Naturbad zu unternehmen, um sich
dort im Wasser zu erfrischen und zu relaxen. Im 25-Me-
terSchwimmbecken kénnen Sie gemitlich lhre Bahnen
ziehen, wahrend die Kinder im separaten Nichtschwim-
merbecken planschen oder sich auf der Wasserrutsche
jauchzend vergniigen. Ein Beachvolleyball- und ein Fe-
derballfeld laden zu sportlichen Aktivitdten auBerhalb des
Wassers ein und wer einfach nur das gemiitliche Treiben
beobachten méchte, darf sich nach Herzenslust auf der
Sonnenterasse im Naturbad Altenautal entspannen.

Eine besondere Attraktion des Naturbades ist auferdem
der vom Heimatverein Henglam erstellie Sprungfelsen.

www.naturbad-altenautal.de

Kirchweg 18 - 33142 Harth\Weiberg - Tel. 02958 / 340

Das herrliche Freibad in Harth-Weiberg liegt idyllisch im
Tal und bietet mehrere Schwimmbahnen, eine Wasser-
rutsche und ein Kinderbecken, das im Jahr 2015 kom-
pleft neu gestaltet wurde. Unter anderem ist nun auch
der Beckenrand mit Strandkérben und Sonnenschirmen
ausgestattet. Auf der grofen liegewiese kann man die
Sonnenstrahlen genieen und in Ruhe entspannen, bevor
es wieder ins kithle Nass geht. Das Harth-VWeiberger Frei-
bad freut sich auf alle Besucher, die sich bei herrlichem
Sommerwetter in dem schénen Bad erholen, vergnigen
und die kihlende Erfrischung des Wassers planschend
oder Bahnen ziehend geniePen méchten.

OFFNUNGSZEITEN:

Montag - Freitag: 13:00-19:00 Uhr

‘_ Wochenende, Feiertage, Ferien:

10:30-20:00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN:

Montag - Freitag 13:00-20:00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 10:00-19:00 Uhr
In den Ferien &ffnet das Freibad bereits um 10:00 Uhr

Die saisonalen und tdglichen Offnungszeiten
kdnnen aus betriebstechnischen und witterungsbedingten
Griinden gedndert werden.




Schwimmbadstr. 10 - Bad lippspringe - Tel. 05252 / 940837

Unter vielen Schwimmfreunden aus der Umgebung ist das
Bad Lippspringer Thermal-Freibad als Oase der Entspannung
bekannt. Das direki aus der Marfinus-Quelle stammende
Schwimmwasser, welches das grofe Schwimmbecken, das
Nichtschwimmerbecken sowie das Sprungbecken fiillt, ist bis
zu 26 °C warm. Das Freibad liegt idyllisch in der Natur,
ndmlich direkt am Rande des Kurwaldes, wodurch die riesige
liegewiese von maijestdtischen Kiefern und Fichten gesdumt
ist. So kénnen Besucher beim Sonnenbad auf der liegewie-
se oder beim sportlichen Beachvolleyball pure VWohlfiihlat-
mosphdre inmitten der Natur genieBen. Weéhrend die Eltern
ganz entspannt im vom Sonnenschein glitzernden Wasser OFFNUNGSZEITEN

des Schwimmbeckens ihre Bahnen ziehen, kénnen die Kin- .
Juni bis August

Montag: 12:00-20:00 Uhr
Dienstag - Freitag: 6:00-20:00 Uhr
Samstag, Sonntag und an
Feiertagen: 8:00-20:00 Uhr

der sich auf der neuesten Freibad-Attraktion, einer elf Meter
langen BreitRutsche im Nichtschwimmerbecken vergnigen.
Auch der finf Mefer hohe Sprungturm zieht vor allem die jiin-
geren Besucher des Bad lippspringer Freibads magisch an.
Im Gegensatz zu vielen anderen Freibddern endet die Bade-
saison in Bad Llpp.sprlnge noch nicht Ende August, sondern Ab September bis 19.00 Uhr
erst nach dem zweiten Septemberwochenende.

Die Einlasszeit innerhalb der Offnungszeiten endet

30 Minuten vor Betriebsschluss.
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WESTFALEN _ 4, . . .
THERME die Wé/&léSSOdSé in Bad lippspringe

Sollte das Wetter einmal nicht zum Schwimmen unter freiem Himmel einladen, bietet die
Westfalen-Therme in Bad Lippspringe eine hervorragende Alternative fir alle Wasserfreun-
de. Auf einer Flache von 14.000 gm kénnen Sie in dem Erlebnisbad fir ein paar Stunden
wahrlich Urlaubsatmosphére genieBen, den Alltag vollkommen vergessen und einfach nur
relaxen. Subtropische Pflanzen, Wasserfontanen und herrlich gestaltete Wasser- und Saunc-
welten mit Lichtspielen bilden ein wunderschénes Ambiente, das in der gesamten Region un-
Ubertroffen ist. Entspannen Sie im Whirlpool, Schwimmen Sie im grofien Becken entspannt
lhre Runden, lassen Sie sich durch den Wildwasserkreisel treiben, gonnen Sie sich den
einen oder anderen Saunagang und geniefien Sie die Solevernebelung in der Salzstollen-
sauna. All das und noch viel mehr bietet die Westfalen-Therme in Bad Lippspringe — eine
Wellness- und Urlaubsoase zum Relaxen und Wohlfihlen fir die ganze Familie.

Mnungszeiten: Taglich 9:00 - 2?:00 Uhl" Westfalen-Therme GmbH & Co. KG
therme.de/ oeﬁnungszelten-h‘m SchwimmbadstraBe 14 - 33175 Bad Lippspringe
wwW.weS“‘G‘e“' Tel. 05252 / 9640 - rezeption@westfalen-therme.de

www.westfalen-therme.de
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Restauvant Seemdpe,
Tvetbootfahven und Minigolf

Das Restaurant Seeméwe biefet am Lippesee kleines
Glisck fir Zwischendurch. Hier kénnen Sie bei kostlichem
Flammkuchen, Rotwein, einem kihlen Bier oder einfach
auch bei Kaffee und Kuchen die Seele baumeln lassen
und den Ausblick auf den See geniefen.

Wenn Sie etwas aktiver entspannen wollen, bieten sich
auBerdem Tretbootfahrten auf dem lippesee oder auch
Minigolf auf 20 Bahnen mit der ganzen Familie an.

Neben den Freibddern im Paderborner Land ist auch der
lippesee in Paderborn-Sande besonders an sonnigen Sommer-
tagen ein beliebtes Ausflugsziel, das Erholung und diverse
Freizeitmdglichkeiten im und am Wasser bietet. Geniefen
Sie bei einer Radtour entlang des Sees die wunderbare
Natur, entspannen Sie am Sandstrand, kihlen Sie sich an
einem der Badeplatze ab, grillen Sie an einem der vielen
Grillplétze oder sorgen Sie fir Action beim Wasserski und
Wakeboarding am angrenzenden Nesthauser See, bevor
Sie in einem der Restaurants oder Cafés einen wundersché-
nen Sonnenuntergang geniePen. Der lippesee und seine
Umgebung bieten mannigfaltige Freizeitmdglichkeiten fir
jeden Geschmack und fir die ganze Familie. Auf den fol-
genden Seiten werden einige dieser Freizeitmdglichkeiten
vorgestellr.




Junset Café und Jandstrand

Das Sunset Café bietet mit seinem direkt angrenzenden
Sandstrand echtes Urlaubsfeeling. Hier werden schéne
Sommerabende bei Speis und Trank zu einer wahren
Qase mit herrlichem Blick auf die Idylle des Lippesees

Gut Lippesee

Wer auf der Suche nach einer ordentlichen Starkung ist,
wird im Gut lippesee findig. Hier kommt das leibliche
Wohl garantiert nicht zu kurz. Kaffee und Kuchen, Er-
lebnisbuffet am Abend, Brunchbuffet am Morgen sowie

Frohstick und Lunch lassen nichts zu wiinschen brig. Das
Gut lippesee ist auch fir Feierlichkeiten aller Art bestens
geeignet.

J egelschule

Seit Uber 30 Jahren kénnen in der Segelschule am
Lippesee, die selbsiverstandlich eine vom deutschen
SeglerVerband anerkannte Ausbildungsstétte ist,
alle géngigen Wassersportfihrerscheine erworben
werden. Hierbei Uberzeugt die Segelschule mit fa-
miligrer Atmosphdre und Erfolgsgarantie.

Die Flofte von Gleit- und Segeljollen bis zur eige-
nen Hochseeyacht Swan 40 erméglicht sowohl
Anféngemn als auch Fortgeschrittenen eine kompe-
tente Ausbildung aus einer Hand. Auch die Mo-
torbootpraxis findet auf einem Prifungsboot der
Segelschule am lippesee staft.
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Eiscaté Milano

Das Eiscafé Milano lockt mit 30 verschiedenen
Eissorten an der Eistheke, die nach einem war-
men Sommertag am lippesee fir die dringend
nétige Erfrischung sorgen. Geniefen Sie klas-
sisches Spaghetti-Eis, Eisbecher mit Pralinen,
frischen Frichten oder Likéren und noch viele
weitere Eisspezialitéten auf der komfortablen,
60 Sitzpldtze umfassenden AuPenterrasse des
Eiscafés oder nehmen Sie Ihr Eis mit fir den
Genuss unferwegs.

Neben der késtlichen Eiscréme gibt es im Eis-
café Milano auch leckere Freakshakes [Milch-
shakes mit Saucen, Streuseln und Donuts), Eis-
nuts (Donuts serviert mit Eis, Sahne, Sauce und
Streuseln], Coffeetogo, gefillle Windbeutel
und im Herbst Waffeln.

Eiscafé Milano
Ostenldénder Str. 28
33106 Paderborn

@Ack’cclub

Den Paderborner Yachiclub gibt es bereits seit 45 Jahren.
lhm gehdren heute etwa 640 Miiglieder an. Die meisten
Clubmitglieder besitzen ihre eigenen Boote und Jollen, aber
fur seine Mitglieder biefet der Verein die Nutzung von Ver-
einsbooten an. Besonders hervorzuheben ist die starke Ju-
gendgruppe, die immer freitfags unter der leitenden Betreu-
ung von professionellen Trainern ihre Ubungen absolviert.




N assevski und M)Akebomp{im@

Beim Wasserskifahren und Wakeboarding auf dem in di-
rekter Nachbarschaft zum lippesee gelegenen Nesthauser
See ist Action im kihlen Nass angesagt. Die besonders
auch bei Schulen sehr beliebte Anlage von Wasserski
Paderborn verfigt iber zwei Wasserskiseilbahnen und
zwei Ubungsbahnen, die unfer anderem auch gerne fir
Kindergeburtstage genutzt werden. Neben Anféngerkursen
finden auf dem Nesthauser See auch Meisterschaften statt.
Alle fir das Wasserskifahren benétigten Utensilien stehen
vor Ort zum Verleih. Die Wasserski-Saison beginnt im Mérz
und endet gewdhnlich mit einem Nikolauslauf im Dezem-
ber. AuBerdem bietet die Anlage rund um den Nesthauser

See sieben Girillplétze und auch einen Sandstrand.

Jptel- und Jpovtpldtze

Auf den erstklassigen Spiel- und Sportplétzen am lippesee
kannen sich lhre Kleinen nach Herzenslust austoben, wéh-
rend Sie beispielsweise die grandiose Aussicht auf den See
geniefen. Zu finden sind hier unter anderem FuBballtore,
Halfpipes fir Skater, Beachvolleyballpléize, Basketballksr-
be, Klettergeriste und Rutschen.
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Radtouven und § pazievydnge

Wie liePe sich idyllische Umgebung des lippesees
wohl besser erkunden als durch eine entspannte Rad-
four oder einen ausgedehnten Spaziergang? Lassen
Sie sich von der besonderen Aimosphére des Sees in
ihren Bann ziehen und geniefen Sie die Natur.




Kreis Paderborn (krpb). ,Plétzlich ging der Mann unter”,
hief es Ende April in einem Polizeibericht aus Neuss. An-
dere Mitschwimmer versuchten noch, den 18Jahrigen im
Baggersee zu finden. Doch zu spat: Fir den jungen Mann
endefe der Schwimmausflug tédlich. Auch wenn Bagger
seen noch so einladend und harmlos aussehen: Der Tod
lauert in der Tiefe. Jedes Jahr neu unterschétzen Menschen
die steil abfallenden Ufer, plétzliche Untiefen sowie eiskalte
Wasserschichten. Wer in dem triben Wasser unfergeht, hat
nur eine kleine Chance, rechizeitig gefunden zu werden.
Landrat Manfred Miller warnt auch in diesem Jahr eindring-
lich vor den Gefahren in Baggerseen.

Da die Seen eigenilich Baustellen sind, verbergen sich
unter der Wasseroberfléiche mitunter alte Stromkabel oder
auch Betonteile, die den Schwimmer zusétzlich gefchrden.
Der Kreis Paderborn stellt auch in diesem Jahr auf seiner
Homepage unter www.kreis-paderborn.de mehrsprachige
Warnhinweise [albanisch, arabisch, englisch, franzssisch,
serbisch und persisch) in einfacher Sprache zur Verfigung.
Denn besonders gefshrdet sind auch neu zugewanderte
Menschen, weil viele von ihnen weder schwimmen noch
die Gefahren der hiesigen Gewdsser einschatzen kénnen.
Der in deutscher Sprache verfasste Handzettel ist dort eben-

falls hinterlegt und kann fir weitere Ubersetzungen genutzt

werden.

Gefahrlich sind auch eiskalte Untersirdmungen und die feh-
lende Sichttiefe. Schwimmer kénnen leicht in Panik geraten,
wenn sie plotzlich in kalte Wasserschichten geraten oder
keinen Grund mehr unter den Fien spiiren. Das ,mal eben
in den See springen” wird vielen zum Verhangnis, weil
die Kréfte schwinden oder Krémpfe bzw. HerzKreislauf-
Beschwerden sich einstellen.

Wenn ein véllig verschwitzter und ,aufgeheizter” Mensch

ins Wasser springt, sefzt ein im Menschen angelegter Re-
flexmechanismus ein. Im ungiinstigen Fall kommt es zu einer
Bewusstlosigkeit, die z.B. durch HerzRhythmus-Stérungen
und CefaPsteverungsvorgénge im Kérper entstehen. Medi-
ziner sprechen von einem atypischen Ertrinken oder auch
dem ,leisen Tod". Die Menschen gehen ohne Kampf unter.
Deshalb gilt: langsam ins VWasser steigen, sich an das Was-
ser ,gewohnen”. Auch sollte niemand mit vollem Magen
geschweige denn unter Alkoholeinfluss sich in die Fluten
begeben.

,Sowohl im Wasser wie auch in den Uferzonen kann man
sich leicht kleine, oft unbemerkte Verletzungen zuziehen. Die
sind oft schon wieder vergessen, wenn plétzlich Fieber und
Schwéchegefihl, vielleicht auch starke Kopf und Glieder-
schmerzen oder Schwindel auftreten”, warnt der Leiter des
Paderborner Kreisgesundheitsamtes, Uwe  litwiakow. Als
leichte Sommergrippe verkannt, kénne sich dahinfer eine
Sepsis, also eine Blutvergiftung im ganzen Kérper verber-
gen, die durch Krankheitserreger ausgelést wurde, die Gber
die kleine Wunde vom Baggersee in den Kérper gelangten.
Erfolgt keine sofortige Behandlung kann der Patient binnen
Stunden versterben. Also Vorsicht am Baggersee!”, bekraf
tigt Litwiakow.

Geht der Betroffene unter, haben die Reftungskréfte aufgrund
der mangelnden Sichttiefe nur ein kleines Zeitfenster, um den
verunglickien Badenden iberhaupt zu finden und zu reften.
Wer einen Badeunfall beobachtet, sollle umgehend den
Notruf betdtigen, also die 112 wahlen. Im Kreis Paderborn
sind alle Baggerseen oder sonstigen Gewdisser, die erfah-
rungsgemdB im Sommer aufgesucht werden, mit Schildern
versehen. Dort sind Orts- und Kennziffern aufgedruckt. Bei
der Meldung des Notfalls an die Kreisleitstelle tber die 112
sollle diese Kennziffer genannt werden. Sie hilft den Ref
tungseinsatzkréften, den Ungliicksort schneller zu finden.




Paderborn. Uber die dkologische Qualitét der deutschen
Seen und Fliisse wird derzeit immer wieder offentlich dis-
kutiert. Viele Freizeitschwimmer und Urlauber machen sich
deshalb gerade jetzt — zum Beginn der Badesaison — Sor-
gen um ihre Gesundheit. Beim Schwimmspaf® ist zwar
Vorsicht geboten, denn in Gewdssern kénnen Bakterien,
Viren und Parasiten lavern, die den Menschen krank mao-
chen. ,Wer folgende Tipps beachtet, kann aber dennoch
ungefribten Badespa® haben”, sagt Christian Klameth vom
Serviceteam der KKH Kaufmédnnische Krankenkasse in Pa-
derborn.

Verschmutzungen sind mit bloBem Auge nicht immer zu er-
kennen, auch klare Gewasser kdnnen mit Krankheitserre-
gern belastet sein. Deshalb sollien sich Badefreunde vorab
nach der Wasserqualitat des Sees ihrer Wahl erkundigen,
zum Beispiel auf der Internetseite des Umweltbundesamtes
oder bei der zusténdigen Gesundheitsbehdrde. Grundsétz:
lich gilt: In Badegewdssemn mit mindestens sehr guter Qua-
litat ist das Infektionsrisiko am geringsten.

Sind Gewadisser blaulich verfarbt und trilb, kann das ein Hin-
weis auf Blaualgen sein. Die sogenannten Cyanobakterien

losen Ubelkeit, Durchfallerkrankungen und Hautirritationen

aus. Belastete Gewdisser solllen daher unbedingt gemieden
werden. ,Kinder sollten sich vom Ufer fernhalten und nicht
im flachen Wasser spielen”, befont Christian Klameth.

Wer Wasser schluckt, kann Krankheitserreger aufnehmen.
Je weniger Wasser also beim Schwimmen, Planschen und
Tauchen geschluckt wird, desfo geringer ist das Infekfions-
risiko.

Besonders nach starken Regenféllen kénnen Flisse zu Keim-
schleudern werden: Zum einen spilt der Regen die Gille
von landwirtschaftlichen Fléchen in die Gewdsser, zum an-
deren ist das Abwassersystem Uberfordert. Dann gelangt
nicht ausreichend geklértes VWasser in die Flisse. ,Am bes-
fen nur in Flissen schwimmen, die als offizielles Badege-
wdsser gekennzeichnet sind”, rat Christian Klameth.

Der Kot von Enfen und Gansen verschmutzt das VWasser mit
Bakterien, die zu Durchfall fihren kénnen. Deshalb sollten
vor allem Seen mit besonders vielen Wasservageln gemie-
den werden. Eine Gefahr kénnen dort auferdem Zerkarien
sein: Die larven von Saugwirmern suchen sich eigentlich
Enten als Wirte. Sie kénnen sich aber auch in die Haut
von Menschen bohren und an diesen Stellen Juckreiz und
Quaddeln auslésen.

Die Cefahr, dass sich ein gesunder Badender in einem
See mit multiresistenten Bakterien infiziert, ist extrem gering.
Viele dieser Erreger kénnen sich auBerdem bei einem ge-
sunden Menschen auf oder im Kérper ansiedeln, ohne ihn
krank zu machen. Hat jemand allerdings eine offene Wun-
de, steigt das Risiko einer Infektion. Betroffene sollten daher
besonders vorsichtig sein.

Juckt oder brennt die Haut nach dem Baden, bilden sich
Quaddeln oder trefen andere Symptome auf, sollte ein Arzt
aufgesucht werden. Sind die Symptome eindeutig auf die
Wasserqualitat zurickzufihren, sollte die zusténdige Behor-
de informiert werden.




Das Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Ver-
braucherschutz teilt mit: Die Badegewdsser in Nordrhein-
Westfalen haben weiterhin eine gute bis ausgezeichnete
Wasserqualitat. Das zeigen die Messungen der Gesund-
heitsémter, die die Badegewdsser an 109 offiziellen
Messstellen in NordrheinWestfalen regelmaBig auf ihre
Wasserqualitat untersuchen und nach den Kiriterien der EU-
BadegewdsserRichtlinie bewerten.

Das Ergebnis: Im vergangenen Jahr wurde die Wasserqua-
litat an 105 Messstellen mit ,ausgezeichnet” bewertet, an
zwei Messstellen mit ,gut”. Ein See, der Elfrather See in Kre-
feld, erhielt wie schon im Vorjahr nur ein ,ausreichend”. Der
Grund dafiir sind Verunreinigungen mit Fékalien durch eine
groPe Population von Wasservégeln oder Wildgénsen.
Eine Bewertung der Badegewdsser wird vergeben, wenn
in vier aufeinanderfolgenden Jahren eine gleichmaBige
Wasserqualitat nachgewiesen werden konnte. Vor diesem
Hintergrund erhdlt eines der Badegewdsser in Nordrhein-
Westfalen, die Flussbadestelle Seaside Beach/ Baldeney-
see, noch keine Auszeichnung.

Die nach EUKriterien bewerteten Badegewdisser sind offi-
ziell als Badegewdsser bei den Behdrden angemeldet und
fir das Baden freigegeben. Die Gesundheitséimter testen
diese wahrend der Badesaison mindestens alle vier Wo-
chen und bewerten sie zuverl@ssig mit weiteren Daten. Die
Messungen erfolgen dabei nach einer EU-weiten Richlinie.

Zu einer guten Gewdsserqualitat kénnen auch die Bade-
gdste eine Menge beitragen. Dazu gehért es zum Beispiel,
keine Wasservogel zu fittern, Unrat immer mitzunehmen
und Verunreinigungen sofort der zustdndigen Kommune

oder dem zustéindigen Kreis zu melden.

Alle Informationen zu den EU-Badegewdssern in Nordrhein-
Westfalen bietet die Internetseite www.badegewaesser.nrw.
de. Sie enthélt akivelle Messdaten zu Wasserqualitét und
Wassertemperatur sowie Informationen zur genauen Lage der
Badegewdsser und zu den vor Ort zusténdigen Behérden.

Ein aktuelles Thema sind antibiotikaresistente Bakterien, die
auch in Badegewdssern vorkommen kénnen. Das Umwelt
ministerium wird erstmals und noch in diesem Jahr sondie-
rende Untersuchungen von Badegewdissern durchfihren. In
2019/20 werden systematische Sonderuntersuchungen
von Gewdssern auf antibiotikaresistente Bakterien folgen.

Beim Baden in Gewdssern kann man mit diesen Bakteri-
en in Kontakt kommen - aber die Gefahr ist bei gesunden
Menschen mit einem intakfen Immunsysfem sehr gering. Die
Badegewdisser werden regelmaBig auf Darmkeime, unter
denen ebenfalls multiresistente Bakterien sein kénnen, unter-
sucht. Bei einer erhdhten Konzentration dieser Keime wer-
den Badeverbote ausgesprochen.

Informationen zum Thema ,antibiotikaresistente Bakterien
in Badegewdssemn” und Fragen und Antworten zu diesem
Thema, die das Umweltbundesamt [UBA) unter Mitwirkung
des Bund-lander Arbeitskreises Badegewdsser und der Ba-
dewasserkommission des UBA erstellt hat, finden sich eben-
falls auf der Seite

www.badegewaesser.nrw.de
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Paderborn. Wer genieft es nicht, doheim oder am
Urlaubsort Sber Wochenmérkte zu schlendern und die
bunten Stéinde zu betrachten? In der Sommerzeit ist
das Angebot an schmackhaften Friichten besonders
Uppig. Christian Klameth vom KKH- Serviceteam der
KKH Kaufménnische Krankenkasse in Paderborn réit,
in diesen Wochen den Speiseplan mit heimischen
Beerenfriichten zu bereichern. ,Sie enthalten neben
lebenswichtigen Vitaminen, Mineral- und Ballaststof-
fen auch sekundére Pflanzenstoffe. Diese stérken Herz
und Kreislauf, die Gefde und das Immunsystem und
wirken entzindungshemmend sowie Blutdruck regulie-
rend.”

Diesen roten, sifBen Friichtchen kann momentan
keiner widerstehen: Erdbeeren.

Mit lediglich 0,3 Gramm Fett pro 100 Gramm sind
Erdbeeren ein absoluter Figurschmeichler. Und auch
die Ubrigen Inhalistoffe sind  gesundheitsférdernd.
Neben reichlich Vitamin C punkiet die Erdbeere mit
wichtigen Mineralstoffen wie Eisen, Kalzium und Zink.
Allerdings sollte man Wert auf die heimische Freiland-
Erdbeere setzen, die auf deutschen Béden geerntet
wird und bis in den August hinein Saison hat. Friich-
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BEERENHUNGER — SOMMERFRUCHTE
IDEAL FUR GESUNDES NASCHEN

Heimische Beeren stecken voller Vitamine

te, die von Herbst bis Frihjahr angeboten werden,
kommen meist aus Agypten oder Siideuropa und sind
oftmals mit Pflanzenschutzmitteln behandelt. ,Diese
Chemikalien schitzen die Erdbeeren vor Schadlingen
und Schimmelbefall, sind jedoch fir unsere Gesund-
heit bedenklich”, sagt Klameth.

Ein echter Geheimtipp: Johannisbeeren, speziell
schwarze Johannisbeeren.

Mit rund 180 mg pro 100 g steckt in ihnen der héchs-
te Vitamin C-Gehalt unter den einheimischen Obstsor-
ten. Das wohl bekannteste unter den Vitaminen schitzt
vor Zellschddigungen. Zum Vergleich: Eine Zitrone
kommt auf 50 mg Vitamin C pro 100 g. Der hohe
Anteil an Ballaststoffen in Johannisbeeren férdert eine
gute Verdauung, die enthaltenen B-Vitamine sorgen fir
Energie und starken Herz sowie Nerven.

Wegen ihres Aromas vor allem auch bei Kindern
beliebt: Himbeeren, reich an Mineralstoffen.

Die Lieferanten von Calcium, Eisen, Kalium, Magne-
sium und Phosphor unferstitzen die Knochenbildung
und -sfabilisierung, wirken entzindungshemmend so-

wie blutbildend.

er Sommer wird lecker:

[ONAL!



Zu den Power-Paketen zahlgn auch Brombeeren.

Erwahnenswert: ihr Gehalt ah Ellagséure. Diese kann
dem Kérper im Kampf gegen Bakterien helfen und
stoppt die Teilung von Krebszellen, wie in Tierversu-
chen nachgewiesen. Brombeeren haben auch viel
Provitamin A, das in Vitamin A gespaltet werden kann

und eine Schutzfunktion bietet, indem es die Produkti-
on von Abwehrzellen anregt und so die Immunabwehr
steigert.

Auch von Heidel- oder Blaubeeren sollten Obstlieb-
haber ruhig mehr essen.

Sie stehen in der Rangliste der Sommerfriichte mit
niedrigem Zuckergehalt mit ganz oben. Wertvoll zu-
dem ihr Gehalt an Pekiin, das den Cholesterinspiegel
senkt, die Darmidtigkeit anregt und beim Abnehmen

hilfr.

BEERENFRUCHTE
FORDERN DIE SCHLANKE LINIE.

Wer 150 Gramm davon nascht, nimmt im Schnitt nur
50 Kilokalorien zu sich. Beim Einkauf auf pralle Friich-
te achten. ,Da Beeren empfindlich sind und schnell
verderben, sollten sie schonend und rasch verarbeitet
werden”, empfiehlt Klameth, ,je frischer, desto besser,
da dann ihr Néhrwert am hochsten ist.”

Ob in Auflaufen, Desserts, Saften, Kuchen oder Mar-
meladen: Beerenfriichte sind vielféltig verwendbar.
RezeptTipp von Christian Klameth fir einen Beeren-
Smoothie — fix zubereitet und gesund: 300 g frische
Beeren nach Wahl und ein bis zwei reife Bananen
mit 500 ml Joghurt pur (1,5 % Fett), einem Péckchen
Vanillezucker und etwas Honig purieren, bis eine
homogene Masse entsteht. In Glaser fillen und mit
frischer Minze dekorieren, fertig ist ein késtlicher Som-
merdrink!




Nachdem wir if unserer letzten Aus-
gabe ausfuhrlich tber den Ursprung
des Trinkwassers im Kreis Paderborn

berichtet habeh, mdchten wir Sie
an dieser Stelle gem dariber infor-
mieren, was jeder Verbraucher zur
guten Qualitat seines Trinkwassers
beitragen kann. Denn selbsiver-
sténdlich gibt es auch nach dem
Hausanschluss, bis dorthin prifen
ja - wie wir inzwischen gelernt ha-

ben, die Stadiwerke streng nach
der Trinkwasserverordnung - noch
Méglichkeiten zur Verbesserung. Dazu fihrten wir ein sehr inferessantes
Gesprach mit dem jungen Familienvater Sascha Gédecke.

Herr Gédecke, wieso wissen Sie eigentlich so gut iber Wasserqualiféit
im Haushalt Bescheid@

S. Gédecke: Zu Beginn meines Berufslebens, habe ich eine Ausbil-
dung zum Gas- und Wasserinstallateur gemacht. Spéter dann, als ich
Umweltingenieurwesen in Hoxter studierte, stimmten mich die vielen
wissenschaftlichen Erkenntnisse zu den Umwelteinflissen, welche die
Wasserqualitéten maBgeblich beeinflussen, nachdenklich. Seitdem be-
schaftige ich mich sehr ausfihrlich mit dem Thema.

Gibt es Méglichkeiten die Wasserqualitét im eigenen Haushalf, bzw.
im eigenen Haus zu beeinflussen?

Ja, natiirlich und zwar recht unterschiedliche. Es fangt schon beim Rohr-
system an. Bis in die 7Oer Jahre verbaute man haufig Rohre, die Blei
enthielten, in der Nachfolge stand Kupfer hoch im Kurs und inzwischen
gibt es Rohre aus Kunststoff, dazwischen finden sich Verbindungsele-
mente und dann zum gufen Schluss die Armatur. Die Empfehlung am
Morgen das Wasser erst einen Moment fliesen zu lassen, wird dadurch
begrindet, dass viele ginstige Armaturen heute noch mit Blei verbaut
werden. Die beste Variante ist aber die Kombination von Edelstahl mit
Keramikinnenteilen, denn Wasser kann Bestandteile aus dem Rohrma-
ferial [3sen.

Kann man sich dagegen mit einer Filteranlage lschiitzen?

Grundsatzlich ja, aber es gibt sehr unferschiedliche Filtersysteme, die
auch verschiedene Zwecke erfiillen. Am bekanntesten sind Kalkschutz-
méglichkeiten, die beispielsweise mit lonenaustauschverfahren Kalk
gegen Natrium oder mit Niederspannung arbeiten und von vielen Ins-
tallateuren angeboten werden und so die langlebigkeit der Haushalts-
gerdte erhdhen.

Ich persénlich favorisiere eindeutig die Umkehrosmose-Wasserfilter mit
Nanofiltration. Mit diesem Verfahren werden nicht nur Nitrate, sondern
auch Keime, Bakterien, Schwermetalle wie Uran, Quecksilber oder
Blei, Arzneimittelrickstdnde, Réntgenkontrastmittel, Pestizide, Herbizi-

de, Pflanzenschutzmittel, Haushalischemikalien, Mikroplastik und viele

INTERVIEW MIT
SASCHA G(")DI;CKE
UMWELTINGENIEUR [B.ENG]

andere chemische Stoffe und Stoffvefbindungen aus
dem Trinkwasser an einer Zapfstellg entfernt. Das ! |
Ergebnis mit 99%igem reinen Wasskr ist beeindru- b1
ckend und wird von immer mehr ge-

|
|

sundheitsbewussfen Menschen emp- i
fohlen. Seit rund 15 Jahren nutze

ich selbst diese Technik in meinem |
Haushalt und biete Sie auch an. Zu L
meinen Kunden gehdren viele Arzi Eq i
praxen und Restaurants, doch die

privaten Nufzer nehmen standig zu. —~
Wichtig ist die sorgsame Pflege und |
Wartung der Filteranlage, dann freut |
man sich nicht nur Uber die wegfal \

lende Entkalkung der Kaffeemaschi-
ne, sondem spirt laut Aussage von
vielen Personen, die an Erkrankun-
gen, wie Neurodermitis oder auch
an Nierensteinen leiden, die hilfreiche Wirkung von reinem Wasser

fir den Stoffwechsel.

Die Filterung von Nitrat kénnte ja sehr zukunftsweisend sein, denn iber
die Gefahr von hohen Nitratgehalten hért man héiufig.

Ja, in den letzten Jahren dominiert das Thema immer wieder in den
Medien, wenn es um Grund- und Trinkwasser in Deutschland geht.
Es ist die Rede vom hohen Nitratgehalt im Grundwasser, welches im
gesamideutschen Raum problematisch ist und somit einen Grofteil der
deutschen Bevolkerung direkt oder indirekt betrifft. Als Hauptverursa-
cher gilt die Landwirtschaft, insbesondere die Massentierhaltung. Gille
und Kunstdiinger enthalten viel Nitrat. Fir das Pflanzenwachstum ist Ni-
fraf notwendig. Aber wie beinahe iberall macht die Menge das Gift.
Eine Konzentration von Nitrat Gber dem giltigen Grenzwert von 50
Milligramm pro Liter kann nach Angaben der EU-Kommission erhebli-
che Auswirkungen auf die Gesundheit von Menschen haben, insbeson-
dere bei schwangeren Frauen, Kleinkinder und élteren Personen. Und
selbst dieser europdische Grenzwert von 50mg/! ist nach Meinung
einiger Experten noch deutlich zu hoch und misste abgesengt werden.
Aber Deutschland hat jetzt schon groPe Probleme die Werte einzuhal-
fen und einen Willen die Grenzwerte anzupassen sehe ich langfristig
nicht. Eine technische Aufbereitung des Wassers im grofien Stil kénnte
hier helfen, das ist allerdings sehr kostenintensiv und wiirde zu deutlich
steigenden Trinkwasser/- und Abwasserpreisen fihren.

Ist denn die Alternative durch einen Umkehr-Osmose-Wasserfilter mit
Nanofiltration fir den Privathaushalt nicht sehr kostspielig?

Das muss nicht sein und hangt natirlich von den Wassermengen ab,
die man zapfen méchte. Da ist eine persénliche Beratung sehr wichtig,
aber grundséitzlich gilt, wenn Sie den Verbrauch an gutem Mineralwas-
ser gegenrechnen, dann lohnt sich der Einbau relativ schnell. Die Cers-
fe gibt es in ganz unterschiedlichen GréBen, sogar mobile Varianten fir
Camper, die mit dem Wohnmobil die Welt erkunden, sind verfigbar.



Wie gut ist mein Trinkwasser?

Das Trinkwasser (Leitungswasser) in Deutschland wird aus Grund-,
Oberfléchen- und Quellwasser gewonnen und kann somit regional
ganz unterschiedliche Konzentrationen der Inhaltssfoffe aufweisen.
Fir die Wasserversorgungsunternehmen sfellt die Sauberung unseres
Trinkwassers eine immer grofere Herausforderung dar. Dies ist der
immer stdrkeren Belastung mit Verunreinigungen geschuldet. In der
Deutschen Trinkwasserverordnung sind fir mehr als 40 biologische
und chemische Stoffe Grenzwerte festgelegt, die von den Wasser-
betrieben Uberwacht werden. Verbraucherschutzorganisationen  for-
dern die Einfihrung von weiteren Grenzwerten fir Stoffe die noch
nicht erfasst sind und eine deutliche Herabsetzung der Grenzwerte,
da bestimmte Inhaltsstoffe wie z.B Nitrat die Gesundheit von S&ug-
lingen, dlteren Menschen und Menschen mit Herz- und Nierener
krankungen negativ beeinflussen.

Vor allem in I&ndlichen Regionen sind die Belastungen durch Nitrat
in Dingemitteln in den letzten Jahren gréfer geworden. Aber auch
Stoffe wie Mikroplastik, Medikamentenriicksténde, Hormone, Pesti-
zide, Herbizide, Schwermetalle und daraus resultierende Verbindun-
gen wurden schon mehrfach im Grundwasser, Oberflachenwasser
oder Trinkwasser in nicht unerheblichen Mengen nachgewiesen.

Aufgrund dieser Problematik stufen eine Vielzahl von unabhéngigen
Verbraucherschutzorganisationen, die festgesetzten Grenzwerte als
viel zu hoch ein. AuPerdem wird eine Vielzahl von Stoffen und Stoff-
wechselreaktionen gar nicht beriicksichtigr.  Fir viele Kritiker scheint
die Vorgehensweise mit dem Unkrautvernichtungsmittel Glyphosat,
unter dem Aspekt der Bedenklichkeit fur den menschlichen Orga-
nismus, das beste Beispiel aus jingster Zeit zu sein. Es wird immer
wieder der Verdacht geduBert, dass die Grenzwerte nicht im Sinne
des Verbrauchers, sondern eher im Sinne der Unternehmen gesetzt
und gedndert werden.

Selbst bei Einhaltung der festgelegten Grenzwerte, darf die Frage
erlaubt sein, ob nicht ein regelmébiger Konsum, auch von gerings-
ten Mengen an Schadstoffen auf Dauer wirklich unbedenklich ist.
Kommt es zu Anreicherungen von beispielsweise Blei oder Uran im
Karper oder kann der Organismus immer alles wieder ausscheiden?
Hangt dies auch nicht immer vom Einzelnen und seiner kérperlichen
Konstitution ab? Ein Beispiel zeigt die Leberzirrthose bei Séuglingen,
die Folge einer chronischen Kupfervergiftung sein kann. Auch schwd-
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chere Bevélkerungsgruppen sollten unser Trinkwasser bedenkenlos
frinken kénnen, mahnen die Verbraucherschutzorganisationen.

Wasserfiltler mit Umkehrosmose als hauseigene Filiration geben die
Sicherheit ein Trinkwasser frei von jeglichen Verunreinigungen zu
konsumieren. In erster Linie dient ein Wasserfiller mit Umkehrosmo-
se der Bereifstellung von reinem, sauberem Trinkwasser. VWasser ist
Uberlebenswichtig und essenziell. Je besser die Qualitat des Trink-
wassers desto hdher sein Nutzen. Aber ein Wasserfilter mit Umkehr-
osmose bietet viel mehr als lediglich eine Trinkwasserquelle zu sein.
Bei der Zubereitung von Getrénken wie Kaffee, Tee oder Séften
schétzen GenieBer den unverfdlschien Geschmack. Dies gilt auch
fur die Zubereitung von Speisen. Ein Mehrwert den viele Nutzer
heute nicht mehr missen wollen.

Kalkhaltiges, also hartes Wasser, setzt Haushaltsgerdten zu. Mit ei-
nem Wasserfilter mit Umkehrosmose miissen Kiichengerdite nie wie-
der entkalkt werden, da der Kalk nicht mehr die Llebenserwartung
der Kichengeréte beeintréchtigt. Der Kauf und Transport von Was-
serkisten entféllt ebenfalls. Besonders im Sommer, wo mehr getrun-
ken wird, macht sich dies bemerkbar. Mit jedem Liter Osmosewasser
wird gegeniiber Flaschenwasser bares Geld gespart. Die Kosten fiir
einen Wasserfiltler mit Umkehrosmose amortisieren sich mit der Zeit
ganz automatisch.

Fir unsere Kunden bieten wir Wasserfilter mit Umkehrosmose

in héchster Qualifét. Mif innovativen Systemen und Materialien
sind die Wasserfilter mit Umkehrosmose sehr effizient und ver-
figen Uber eine hohe Reinigungsleistung, eine hohe Wasser-
produkfion und eine geringe Abwassermenge bei besonders
kompakfer Bauweise.

Bei der Herstellung unserer Wasserfiltler werden nur ausge-
wahlte, zertifizierte Materialien und Bauteile verwendet, die
den Lebensmittelbestimmungen entsprechen und keine Stoffe
an daos Wasser abgeben. Unsere Wasserfiltler mit Umkehros-
mose sind "Made in Germany". Auch den Einbau des Was-
serfilters mit Umkehrosmose biefen wir lhnen durch qualifizierte
Mitarbeiter an. Testen Sie uns und fordern Sie eine kostenfreie,
ausfihrliche Beratung an. Wir beraten Sie véllig unverbindlich
telefonisch oder auch persénlich bei lhnen vor Ort.

SAGOGREEN - Biiro fir Umweltschutztechnik,
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

Auf der Hude 55

33175 Bad lippspringe
Fon: 05252 - 9157489
E-Mail: info@sagogreen.de

www.sagogreen.de




SPUREN, DIE IN DIE
ZUKUNFT FUHREN

Die Infegration ist schon ganz schén alf: Der heilpédagogische Kin-
dertagesstdtte St. Christophorus war der erste ,Sonderkindergarten”
im Kreis Paderborn und der erste, der integrativ arbeitet. Jefzt ist er
50 geworden. Das habe die Kinder, Eltern, Mitarbeiter und alle
Freunde gebihrend gefeiert.

Farbige FuBabdriicke und die Radspuren eines ,Rollis” fihrten am
Festiag bis zum Eingang der Kindertagesstatte. Als Wegweiser"
stimmten sie die Gaste auf das Thema des Jubildumsfest es: , Wir
haben Spuren hinterlassen und sind auf dem Weg". Auf dem Weg
sein: Das heift im Kindergarten St. Christophorus auch ein unter-
schiedsloses Miteinander von Kinder mit und ohne Handicaps, von
Elfern und Mitarbeitern. Am vergangenen Samstag war das ent
spannte Miteinander unibersehbar, als die Kinder die neue Fahne
ihres Kindergartens hissten, zusammen ein Ténzchen auffohrten und
dann eine Flut von gelben Luftballons in die Luft steigen liefen.
Dass Kinder mit und ohne Handicaps heute miteinander spielen und
feiem, ist in St. Christophorus nichts Neues. Die Caritaseinrichtung
gehérte Mitte der 1990er Jahre zu den Pionieren der integrafiven
Erziehung im Kreis Paderborn, die Einrichtung war damit ein friher
Vorlgufer der Inklusion. 1995 zog eine Regelgruppe in den ehema-
ligen "Sonderkindergarten” ein. 1995 war das eine kleine Revoluti-
on, heute ist das Alltag. Hatte es jedoch nicht Pioniere wie die KiTa
St. Christophorus gegeben, ware die Verénderung vielleicht nicht
so schnell gekommen.

Ein weiterer Schwerpunkt war schon frih die Einbeziehung der EF
tern in die paddagogische Arbeit. Die enge Zusammenarbeit mit
Eltfern ist ein fragendes Element der CaritasEinrichtung. Auch das
Jubildum ware ohne den tatkréftigen Einsatz der Mitter und Véter
bei der Organisation des Fesfes nicht méglich gewesen. Dafir be-

dankte sich Caritas-Vorstand Patrick Wilk ausdriicklich.

Viele gelbe Luft-
ballons mit gu-
ten Wiinschen
fir die Zukunft
stiegen von der
KiTa St. Chris-

tophorus auf.

Ein kleines
Ténzchen zum

50.  Geburts-
tag

Patrick Wilk weil, was er an seiner Vorzeigeeinrichtung hat. Auch
deshalb wird der Caritasverband mit dem Mut zum Risiko und der
Unterstitzung vom Kreis Paderborn im August in Salzkotten einen

zweiten Standort eréffnen. Einrichtungsleiter Kar-Heinz Wiegard
erlduterte diesen Weg in die Zukunft, die das Team vor besondere
Herausforderungen stellen wird.

An den Luftballons, die nach einem Massenstart in den Himmel
aufstiegen, hingen kleine VWunschkérichen der Kinder. "Ich wiinsche
dem Kindergarten alles Gute fir die ndchsten Jahre', hat Emelie
auf ihre Karte geschrieben. Sie war hier mal Kindergartenkind und
besucht mitflerweile schon die Gesamtschule: "SchlieBlich hatte ich
hier die drei besten Jahre meines Lebens."

ZWEITER STANDORT IN SALZKOTTEN

Ab August ersffnet der Caritasverband Paderborn in Salzkotten
eine zweite Kindertagessidtte als zweiten Standort von St. Christo-
phorus. Die neue KiTa arbeifet ebenfalls integrativ und nimmt Kinder
in drei Regelgruppen und eine heilpddagogische Gruppe auf. St.
Christophorus wird von 60 Kindem besucht, davon 30 in heilpad-
agogischen Gruppen. In Salzkotten starfet die neue Einrichtung mit
39 Kindem, davon zehn in der heilp&dagogischen Gruppe. Mit
der neuen Einrichtung wird fir viele Kinder aus dem siidlichen Kreis
Paderbomn die Anfahrt zum Kindergarten kiirzer.
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WIR MOCHTEN MIT EUCH den néchsfen Schritt gehen und das
spirituelle Leben, Yoga, Selbstverwirklichung, das allidgliche Dasein
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und die t&glichen Herausforderung nicht mehr als getrennt vonei-
nander zu sehen und zu erspiiren, sondern vielmehr als das eine
grofe Ganze was mir jeden Tag die Méglichkeit gibt zu gedeihen
und zu wachsen.

Dariber hinaus wollen wir euch mit diesem Portal die Maglichkeit
geben, spannende und inferessante Inhalfe rund um das Thema
Yoga zu erleben. Ihr findet hier Beitréige, Informationen, Seminare
und Veranstaltungen, die darauf ausgerichtet sind die 3 folgenden
Schwerpunkie darzubringen:

Erlebe Yoga — Erlebe Spiritualitéit — Erlebe Dich

Es gibt Angebote, die du mehrere Tage nacheinander mitmachen
kannst. Diese super umfangreiche Palette reicht von Henna Tattoos
bis Green Food. Fir jeden ist etwas dabei. Erlebe Interessantes,

Spannendes, Berhrendes, Entspannendes, Buntes, Lustiges, Kreati-
ves und Neues! Wir freuen uns auf dich.

WIR FREUEN
UNS AUF EUCH!

A

Vidya

Yoga Vidya Bad Meinberg
Yogaweg 7 | 32805 Horn-Bad Meinberg

Telefon: 05234 87-0 | Fax: 05234 87-1875

E-Mail: badmeinberg@yoga-vidya.de
www.yoga-vidya.de
www.yoga-summer-camp.de

Erlebe Sound & Silence, Music, Mantras, Bhakti. Herzéffnung,
Verbindung. Erlebe lifestyle. Erlebe Yoga, Talks, Ecovegan Food,
Kochshows, Workshops, einen FairwearMarketplace und Commu-
nity. Erlebe Leben. Erlebe Spirit. Erlebe DICH.

Ganz gleich, ob du aus dem Yoga kommst, Musik liebst, Jonglage,
das Freisein im leben, ob du dich im leben mit Healing beschaf-
tigst, Reiki, GFK, Martialarts...oder ob du einfach ein Lebenskiinst-
ler bist, hier findest du einen Space in dem du dich austauschen,
dich mitteilen, lemen, weitergeben und wo du es zugleich einfach
genieflen kannst, mit Gleichgesinnten zu sein, durchzuatmen, an-
zukommen.

Die Kunstler schaffen Réume aus Musik und Mantras, Bhakti und
Herzéffnung sowie Sound und Stille, in denen sich die Teilnehmerln-
nen austauschen, eigene Fahigkeiten teilen und mit Gleichgesinnten
geniefden kénnen.

Tickets sind online unter www.xperiencefestival.de erhdltlich, weite-
re Infos auch unter www.facebook.com/XperienceFestival

KOSTENLOSE INFO-ABENDE

Yoga Info-Abend

Vorfiihrungen erléutern dir die Asanas und in einer praktischen
Yogastunde kannst du deine eigenen Erfahrungen machen.

Dienstag, 17.07.2018 19:00 - 22:00 Uhr

Ayurveda Info-Abend

Einfihrungsvortrag mit anschlieBendem Praxis-Workshop und
ayurvedischen Teeproben.

Donnerstag, 05.07.2018 19:00 — 22:00 Uhr

Yogatherapie Info-Abend

Yogatherapie kann bei kérperlichen oder psychischen Beschwer-
den helfen. Informationen zu Angeboten und Arbeitsweisen in
der psychologischen und klassischen Yogatherapie.

19:00 — 19:45 Uhr

Jeweils montags




" 200 JAHRE
FURSTLCHES SOLEBAD BAD SALZUFLEN

GRUSSWORT BURGERMEISTER 4
DER STADT BAD SALZUFLEN

Liebe Leserin, lieber Leser,

im Jahre 1817 hat der junge Heinrich Hasse eine Idee: Der Salz-
ufler Medizinalrat und Stadtphysikus — also ein vom Stadtrat be-
stellier Arzt und eine Art Vorléufer eines heutigen Gesundheitsam-
tes — schlagt der furstlichen Regierung in Detmold die Einrichtung
einer Badeanstalt an der Saline seiner Heimatstadt vor. Nachdem
die Salzprodukfion der Stadt iber Jahrhunderte zu VWohlstand ver-
holfen hatte, erkennt er als erster die gesundheitsférdernde Wir
kung von Salz und Sole. Am 14. Juli 1818 nimmt das Firstliche
Solebad seinen Betrieb auf — in der Folge steigt Bad Salzuflen zu
einem der fihrenden Heilbader Deutschlands auf.

Im Jubildumsjahr 2018 schauen wir mit zahlreichen Veranstaltun- ben. Hauser der Weserrenaissance erinnern an den Reichtum, den
gen mit Stolz zuriick. Am 14. und 15. Juli ereichen die Feier das ,Weife Gold" brachte — und auch heute ist Bad Salzuflen mit
lichkeiten beim Jubilédumsfestival ihren Hohepunkt. Zugleich richtet zahlreichen mitielstdndischen Unternehmen und weltweit agieren-
sich unser Blick voller Optimismus nach vorne. Nie waren Ge- den Konzernen ein wichtiger Wirtschaftsstandort.

sundheit und Tourismus, Kur und Prévention zugleich so akiuell )

und vielféltig wie heute. Aber auch wer einfach fir ein paar Stun- Uberzeuggn Sie sich selbst, wie lebens- und liebenswert Bad Salz-
den Ruhe und Erholung sucht, ist in Bad Salzuflen immer genau uflen istl Uber die Autobahn 2, die BundesstraPe 239 und die
richtig. Die Gradierwerke mit ihrer gesunden Luft wie an der See, Ostwestfalenstrafe sowie mit Bus und Bahn verkehrstechnisch her-
der Kurpark und der Landschaftsgarten laden zum Entspannen vorragend angeschlossen, sind wir aus allen Richtungen schnell
ein, und auch Wanderer, Radler und Nordic-Walker kommen voll erreichbar.

auf ihre Kosfen. Die historische Innenstadt mit der neugestalteten
FuBgdngerzone bietet einen interessanten Branchenmix und ein
gasfronomisches Angebot, das so umfangreich ist, dass wir es in Roland Thomas
einer Broschire ,135x Pure Gastlichkeit” zusammengestellt ho- Biirgermeister der Staclt Bad Salzuflen

"

2018 ist ein wichtiges Jahr fir Bad Salzuflen. Die Stadt, die seit
mehr als 500 Jahren mit Salz und Sole verbunden ist, feiert in die-
sem Jahr 200 Jahre Firstliches Solebad. Was zuerst als weifes
Gold der Stadt zu Wohlstand verholfen hat, erwies sich im 19.
Jhdt. als gesundheitsférdernd: Die salzhaltigen Quellen der Stad.
1818 wurde das Firstliche Solebad Salzuflen gegriindet. Mit

seinen neun Brunnen und Quellen entwickelte sich Bad Salzuflen
rasch zu einem der fihrenden Heilbdder Deutschlands. Nach I_ 2 l | D

200 Jahren kann 2018 in Bad Salzuflen mit gutem Grund gefei-

ert werden. Eine Menge ist geplant, um das Jubiléum 200 Jahre
Firstliches Solebad gebihrend zu begehen. Feiern und freven I_E B E N S I_U ST

Sie sich mit uns auf "200 Jahre Firstliches Solebad".
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FiIDomo DIENSTLEISTUNGEN

ALLES KOMPLETT AUS EINER HAND:

IHRE IMMOBILIE — VON DER
FINANZIERUNG BIS ZUR HAUSVERWALTUNG

IMMOBILIENFINANZIERUNG ZU TOP - KONDITIONEN

Der Traum von den eigenen vier Weéinden, ein Hauschen im Griinen
mit Garten — das ist fir viele Menschen der Lebenstraum, doch Ié&sst
sich dieser schéne Traum meist nur realisieren, wenn eine enfspre-
chende Baufinanzierung hilft.

FINANZEN

Die Klarung aller finanziellen Aspekte muss im Vorfeld jedes Trau-
mes vom Haus geklart sein. Die Baufinanzierung gibt es nicht von
der Stange, wie einen normalen Ratenkredit, hier ist vor allem In-
dividualitit ganz wichtig. Die Finanzierung wird in der Regel Uber
einen langen Zeitraum geplant und muss demzufolge auch Ande-
rungen der lebensumsténde verkroften, beziehungsweise an diese
angepasst werden kénnen. Alles muss gut durchdacht und geplant
werden.

Seit Gber 30 Jahren beschdftigen wir uns mit der Finanzierung von
Immobilientréumen. Unsere langjchrige Erfahrung und umfassende
Kenntnisse des regionalen und iberregionalen Marktes setzen wir
ein, um lhnen eine unabhdngige und individuelle Losung zu bieten.

VERKAUF / VERMIETUNG

Bitte nutzen Sie unseren neuen Service und besuchen unsere Inter-
net Datenbank. So kénnen Sie lhre Auswahl nach Belieben treffen,
wie z. B. Obijekiart / Alle Hauser / Nutzungsart / Kauf oder
Miete.

HAUSVERWALTUNG

Wir verwalten zur Zeit ca. 600 Einheiten, sowohl in der Eigentums-
wie auch Mietverwaltung. Unsere Leistungspunkte haben wir ent-
sprechend aufgeteilt. Die enge Zusammenarbeit mit dem Verwal-
terbeirat, sowie eine individuelle und persénliche Betreuung unserer
Eigentimer gehdren zur Firmenpolitik.

Wir beschéftigen eigene Handwerker, sowie 4 Hausmeister, durch
die kleinere Reparaturen oder Schéden kostenginstig beseitigt wer-
den kénnen. Der gréfte Vorteil fir Sie ist aber, wenn ein Notfall
eintritt (meistens nach Feierabend, am Wochenende oder Feier-
tagen), hier steht der Hausmeisterservice 24 Stunden téglich fur
Sie bereit!

FiDomo Finanzierungs GmbH
DetmolderstraBe 204
33100 Paderborn
? Tel. 05251 8785017
1
Breite Strabe 33 | 32657 lemgo
Tel. 05261 9349723
Fax 05261 9349790

” Domo

DIENSTLEISTUNGEN

www.fidomo.de



L WEISSES GOLD” ZURUCK

IN BAD SALZUFLEN

Produktion von Salz in reinster Qualitat aus Bad Salzufler
Thermalsole durch innovatives Verfahren -
Heilbad kooperiert mit Sylter Meersalzmanutaktur

Das nordrhein-westfdlische Heilbad Bad Salzuflen mit seinem maritimen
Klima wie an der See feiert in diesem Jahr das groPe Jubildum ,200
Jahre Firstliches Solebad”.

Bereits iber 1.000 Jahre lang lenken reichhaltige Salz- und Solevor
kommen die Geschicke der Stadt. Seit 200 Jahren werden sie auch fir
medizinische Zwecke genutzt. Mit der Emennung Bad Salzuflens zum
Firstlichen Solebad im Jahr 1818 fiel der Startschuss fir eine stolze
Gesundheitstradition, durch die sich die Stadt zu einem der bedeu-
tendsten Kurorte und Heilb&der Deutschlands entwickelte. 1945 endete
die Salzproduktion in Bad Salzuflen. Die Spuren sind noch heute zu
finden. Ein Beispiel dafir sind die markanten Gradierwerke im Herzen
der Stadt.

Um dem ,weiBen Gold" wieder eine angemessene Bedeutung zu ver
leihen, kooperiert das Staatsbad mit der Syller Meersalzmanufaktur zur
Herstellung von Salz und weiteren Produkten aus der Bad Salzufler Ther
malsole. Kurdirekior Stefan Krieger erklért: ,Das Staatsbad verantwortet
die Férderung der Thermalsole aus den Bad Salzufler Quellen. Die Ther-
malsole als natirliches Heilmittel wird bereits in verschiedenen Anwen-
dungsformen genutzt, zur Berieselung der Gradierwerke, fir Bader im
Staatsbad Vitalzentrum und der VitaSol Therme sowie als Trinkkur. Nun
mdchten wir zum Jubildum die Salztradition wieder aufleben lassen.”

,Der Mensch kann ohne Gold, aber nicht ohne Salz leben.” - Wie der
rémische Gelehrte Cassiodorus [ca. 458-589) richtig erkannt hat, kén-
nen weder Mensch noch Tier ohne Salz iiberleben. Jeder Mensch muss
pro Tag zirka sechs Gramm Salz zu sich nehmen, um seinen Bedarf zu
decken. Seit Jahrtausenden haben Menschen daher immer komplexere
Methoden entwickelt, um das begehrte Mineral zu erhalten. Uber lan-

o/

Foto: Staatsbad Salzuflen GmbH

ge Zeit hinweg blieb Salz ein sehr wertvolles Gut und brachte jenen,
die es besaBen, Reichtum, Einfluss und Macht. Das ,weife Gold" lief
florierende Stéidte entstehen und befligelte den internationalen Fernhan-
del. Erst mit der Industrialisierung wandelte sich das einstige Luxusgut
zum ginstigen Alllagsprodukt.

In der Meersalzmanufaktur auf Sylt wird der natirliche Kreislauf von
Verdunstung und Kondensation, an dessen Ende reinsfes Wasser auf
der einen und reinstes Salz auf der anderen Seite anfdllt, in einer in-
novativen Indoor-Saline fechnisch nachgestellt. Eine natirliche Salz-
produkfion, wie sie in warmen Regionen Sideuropas in sogenannten
,Sonnen-Salinen” betrieben wird, war aufgrund des kihlen Klimas an
der Nordsee in der Vergangenheit unméglich. Die Idee fir das neuar-
fige Verfahren der Salzgewinnung hatte Alexandro Pape, Inhaber der
Syller Meersalz GmbH & Co., in Bad Salzuflen, inspiriert von den
Gradierwerken.

Bei der nachhaltigen Produkiion auf Sylt werden aus der Bad Salzuf-
ler Sole Salzkristalle in reinster Qualitéit hergestellt, die geschmacklich
keine Wiinsche offenlassen und als Grob- und Feinsalz in schmucken
Glasern angeboten werden. Aus dem Wasser, das bei der Salzgewin-
nung entsteht, wird ein helles Bier gebraut, das beim Jubildumsfestival
am 14./15. Juli erstmalig ausgeschenkt wird.

Die Vermarkiung der Bad Salzufler Salzprodukte wird nach Eréffnung
des Erlebnisraums Sole und Kneipp in einem eigenen Shop mit hoch-
wertigem Ladenkonzept in der Wandelhalle erfolgen. In der Tourist In-
formation sind die Produkte bereits ab Mitte Juli erhéltlich sowie online
unfer www.staatsbad-salzuflen.de. Geplant ist zudem der Verkauf Gber
Bad Salzufler Hotels und Pensionen.

0
Scaria

We (ness

Parkstrafde 53

32105 Bad Salzuflen

Tel.: 05222 2390747
www.scaria-wellness.de n
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Ihre Experten fiir
Schonheit und

Entspannung

VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

14. & 15.JULI 2018
JUBILAUMSFESTIVAL

31. AUGUST 2018
NACHT DER 10.000 KERZEN

31. DEZEMBER 2018
SILVESTER-OPEN-AIR



BADEMODE 2018

Sommer, Sonne, Bademoden....
Was trégt Frau in diesem Jahr beim Besuch
im Freibad oder am Strand?

Die Bademoden-Kollektionen wurden bereits in den ersten Wochen
des Jahres vorgestellt und gaben so einen inferessanten Ausblick auf
die Trends an Strand und Pool. Das ist natirlich wichtig, denn auch
wenn Badeanzug und/oder Bikini nur wenige Wochen im Jahr ge-
fragen werden, so empfinden die meisten Frauen die Zeit am hei-
mischen Baggersee, im Freibad und natirlich nicht zuletzt auch im
Urlaub, als die Schonste des Jahres.

Nicht zu vergessen sind die Besuche in der Sauna oder in der Ther-
me. Natirlich denken wir dabei auch an den ,Einsatz” bei den ver-
schiedensten Wasser-Sportarten.

Der Badeanzug ist 2018 erneut ein grodes Thema und versucht dem
Bikini immer noch den Rang abzulaufen. Ego\, ob sporﬂich, unifar-
ben, mit Text, Pinkichen oder Streifen, der Badeanzug iberzeugt

MARIE JO

mit kréftigen Farben. Rosa und Rot dominieren und sind in all ihren

Nuancen zu finden. Aber keine Angst, wer es lieber klassisch mag,
darf sich auch mit einem Badeanzug in Schwarz
oder einer anderen dunklen und somit der Figur
schmeichelnden Farbe sehen lassen. Diese Mo-

Jetzt tolle Schnippchen in

delle sind zeitlos schén und liegen dauerhaft im
Trend.

unserem SommerSchlussVerkauf

Beim Bikini ist erlaubt, was gefallt. Bandchen Das Team rund um Frau Géckemeyer freut sich auf Ihren

Rischen oder auch ein Volant. Fraven mit grés Besuch, bercit Sie ganz individuell und verrét lhnen gern ein

serer Oberweite missen hier nicht auf den tollen paar Tipps zum Thema Bademoden.
Halt verzichten und selbst beim Beach-Volleyball
ist ein perfekter Sitz garantiert. Bei allen Model
WIR BERATEN SIE GERNE!

len sollte die gute Beratung vor dem Kauf in Ih-
rem Fachgeschaft unbedingt voraus gehen.

OFFNUNGSZEITEN
Mo. - Fr.  09.30 - 18.00 Uhr
Sa. 09.30 - 14.00 Uhr

Wasche Richter

lange Strafe 31 - 32105 Bad Salzuflen
Telefon: 05222|50335

www.waesche-richter.de RiMADONNA
- Soswim—



EIN NEUER LOOK EROBERT DIE KUCHE

Einrichtung: Beton- und Holzoptiken liegen in diesem Jahr im Trend

Die perfekte Kiche sieht fir jeden Men-
schen anders aus. Denn Kichen sind immer
so individuell wie ihre Nutzer und spiegeln
den persénlichen Lebensstil wider. In punc-
to Arbeitsoptimierung, Energieeffizienz und
Ergonomie sollte sie allen modernen An-
sprichen gerecht werden, doch vor allem
die Farb- und Materialgestaltung lasst viel
Spielraum fir Kreafivitt. Erlaubt ist, was
geféllt - ob puristische Hochglanzfronten in
Weif3, knallige Farbtupfer, Mattlack, Holz,
Clas oder ein affraktiver Materialmix. VWer
in diesem Jahr trendbewusst sein mdchte,
kommt an Kiichenfronten in Betonoptik oder
Holz jedoch nicht vorbei.

FUR EINEN WOW-EFFEKT
SORGEN HOLZFRONTEN
IN KOMBINATION MIT
EINZELINEN SCHWARZEN
ELEMENTEN.
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INDIVIDUELLER FARB- UND MATERIALMIX

Bereits im VWohnbereich ist Befon zu einem grofien Thema geworden - nun hélt das
Trendmaterial auch in der Kiiche Einzug und sorgt fir einen lassig-coolen, aber nicht
kalten Look. Echtbeton muss es dabei nicht sein - fir Fronten, Arbeitsplatten, Korpus
und Nischenverkleidungen kénnen auch preisgiinstigere und pflegeleichte Dekore in
Betonoptik eingesetzt werden. Diese sehen den echten Oberfléchen tGuschend ahnlich,
auch die charakferistische Oberfléchenstrukiur kann nachgebildet werden. Der Befon-
Look l@sst sich bestens mit anderen Farben und Materialien kombinieren - ein Mix aus
Holz, Glas, Edelstahl oder sogar Kupfer setzt schéne Kontraste und lockert den Industrial-
Stil auf. Befon kann auch als einzelner Akzent fir die Arbeitsplatte eingesefzt werden.
"Immer mehr Kunden entscheiden sich fir eine individuelle Kombination verschiedener
Materialien und damit fir eine besondere Kiichenoptik’, so die Erfahrung von Daniel
Borgstedt, Chefeinkéufer bei KiichenTreff, einer Einkaufsgemeinschaft von mehr als 275
inhabergefihrten Kichenstudios und Fachmérkten.

HOLZ- UND BETONOPTIK KOMBINIEREN

Ein Einheitsgrau gibt es beim Beton-look nicht. Die Farbpalette reicht von Weifbe-
fon iber Hellgrau bis hin zu Schiefergrau. Wer starke Kontraste liebt, kann etwa die
Nischenverkleidung in einem Gelb- oder Rotton gestalten. Inspirationen sowie einen
Kichenkonfigurator zum virtuellen Gestalten der VWunschkiiche am Computer gibt es
unter www.kuechentreff.de. Neben dem Beton-look sind 2018 auch wieder mehr hel-
le Holzopfiken gefragt. Werden die natirlich gemaserten Holzfronten mit einzelnen
Tirelementen oder einer Arbeitsplatte in Befonoptik kombiniert, erhdlt die Kiiche einen
ganz speziellen Look. Fur einen VWow-Effekt sorgen auch Holzfronten in Kombination mit
einzelnen schwarzen Elementen. (djd)
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Die Genie:

Wo , handmade” noch von Hand

gemacht wird ...

lhre Kiche hat langst ihre blihenden Zeiten durchlebte Und lhre
Tiren sind weit entfernt von dem neuen Stil |hrer vier Wénde?
Dann nichts wie hin zu Mébel Bieker in Bad Winnenberg- Fiirs-
tenberg. Der Inneneinrichtungs-Spezialist nach MaB ist ein typi-
sches Kleinunternehmen, fir das der Aufdruck "handmade" nicht
bloB ein Stempel ist, sondern Spezialisierung verdeutlicht. Hier
haben alle Wiinsche die Maglichkeit verwirklicht zu werden,
"ohne Wenn und Aber", bestatigt Ulrike Bieker.

Ob hochwertige Wohn- und Schlafraummébel nach MaB, Ki-
chen nach den eigenen Vorstellungen (neu als auch moderni-
siert), Badmabel, Zimmer- und Haustiren sowie die Verlegung
und Aufarbeitung von Parkett: Alles, was aus Holz gewinscht
wird, kann angefertigh werden. Dabei wird auf deutsche Pro-
dukfe und namhafte Hersteller zuriickgegriffen. Miele und Bosch
sind nur einige Partner von denen das Kiichenstudio Bieker lhre
Elekirogerdte bezieht; Spilen und Armaturen z. B. von Blanco
und Systemceram. Arbeitsplatten kénnen Sie in verschiedenen
Ausfishrungen wie Schichtstoff, Dekton oder echt Granit auswdih-
len und lhrer kochfertigen Kiche mit einer Glasrickwand - lo-
ckiert mit Ihrer Lieblingsfarbe - eine perssnliche Note geben.

Ulrike Bieker berdt, plant, gibt Tipps und zeigt sich insbesondere
bei Sonderwiinschen flexibel, denn "geht nicht, gibt's nicht!".

Nach der Planung geht der Auftrag dann zur Abwicklung post
wendend in die Werksfatt. Ist das gewiinschte Schmuckstiick
angefertigt und bereit zur Auslieferung, kimmern sich ausschlief>-
lich die hauseigenen Mitarbeiter um die Montage und Einbau-
arbeiten vor Ort. Wer also gut und nachhaltig in ein schoneres
Wohngefihl investieren will, sucht am besten M&bel Bieker in
Firstenberg auf. Denn hier wird jedes Problem gelést und jeder
noch so holzige Wunsch erfillt.

SONNTAG SCHAUTAG

14.00 - 16.00 Uhr

Offnungszeiten:

09.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung.

BIEKER

Inneneinrichtung nach MaB

Montag bis Freitag:
Samstag:
Sonntag Schautag:

Mébel Bieker - Inneneinrichtung nach Maf3

Knickweg 16 - 33181 Bad Winnenberg - Firstenberg
Tel. 02953/13 18 - Fax. 02953/99 79 8

moebel bieker@gmx.de - www.kuechen-bieker.de



Durch den Trend zur offenen
Wohnkiiche werden immer
mehr offene Regale in die
Kiiche infegriert. Zum einen
erzeugt dies einen wohnli-
cheren Charakter, anderer-
seifs ist es ist wieder "in" zu
zeigen, was man hat.

Fotos:  djd/Kichen Quelle
GmbH

NEUE KUCHENTRENDS IN 2018

Verbraucher kénnen aus vielen Formen, Farben und Materialien wéhlen

In der Kiiche wird auch heute noch gekocht - vor allem aber ist dieser Raum immer
mehr der Ort der Wohnung oder des Hauses, in dem gegessen, kommuniziert und
gefeiert wird. Entsprechend hohe Anspriiche werden mitflerweile an das Design
von Kiichen gestellt. Auch in diesem Jahr diirfen sich Verbraucher wieder auf neue
Farben, Formen und Materialien freuen. "Neben der optimalen und funktionalen
Ausnutzung des Raumes soll mit der Kiiche ein designorientierter, aber auch ge-
mitlicher Bereich als Herzstick des Zuhauses geschaffen werden', erklart etwa
Kichenexperte Carsten Vogler von Kichenquelle.

NEUENTDECKUNGEN BEI DEN MATERIALIEN

Bei den Fronten geht der Trend weg von Hochglanz und mehr in Richtung einer
matten Optik. Zudem sind auch ganz neue Materialien wie Beton, Schiefer und
Steinfronten gefragt. Die Anmutung ist keinesfalls grau und trist, sondern reicht von
WeiBbeton ber hellgrau bis hin zu schiefergrau. Angesagt ist weiterhin der soge-

KUCHENMONTAGE

MichaelstraBe 11
33129 Delbruck-Steinhorst
Tel. 05294 932453
Mobil 0172 /773 14 78

Hans Schumacher
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nannte Factory Style - mit Edelstahl und anderem
Metall-Design bis hin zu Rostoptik im "Used Look".

Andere neue Materialien sind Marmor oder Mar-
moroptik, etwa heller Marmor in Kombination mit
hellen Fronten. Aber auch Kupfer kann stilvolle
Akzente sefzen und fir eine behagliche Wohl-
fohlatmosphdre sorgen. Trotz der neuen Grau-
und dunklen Téne bleiben weife, helle Kiichen
beliebt. Dunkle Holzténe sind ebenfalls auf dem
Vormarsch, Landhauskiichen etwa kommen nun
auch in warmen Holzténen wie Nougat oder
Mokka daher. Wildeiche in starken Maserungen
wird durch offenporige Vertiefungen in der Land-
hauskiiche haptisch greifbar.

Durch den Trend zur offenen VWohnkiiche sind
offene Regale und Vitrinen in der Kiche gefragt
- dies erzeugt einen wohnlicheren Charakfer und
zudem will man heute wieder zeigen, was man
hat. Wirfelartige Elemente dienen der Auflocke-
rung und werden wie auch die Esspléitze aus dem
gleichen Material wie Kiichenfronten oder Arbeits-
platten hergestellt. In Kiiche und VWohnraum ergibt
sich so eine einheitliche Optik. Da der Kichenbe-
reich immer mehr auch Wohnbereich geworden
ist, gewinnen kreative Lichtkonzepte etwa in Form
von Unterboden-lichtleisten oder einer indirekten
Griffmulden-Beleuchtung sowie Regalbeleuchtun-
gen an Bedeutung. (djd)



Entdecken Sie lhre ganz personliche
Traumkuche von Deutschlands Nr. 1
fur Kichen mit Granit!

Marquardt Kichen ist Deutschlands Marktfuhrer
far Kichen mit Granit. Dank eigenem Granitwerk
profitieren Sie vom Direktvertrieb in deutschland-

weite Werksstudios!

Traumkiichen mit Granit von Kiichenexperten
individuell geplant.

Hochwertige Kiichen mit Granit fur
jedermann erschwinglich zu machen -
Mit dieser Idee startete 1991 Michael
Marguardt in den Kichenmarkt. Fur
die auBergewdhnliche Qualitat sorgen
die sorgfaltige Auswahl der Uber 75
Natursteinsorten, die prazise Fertigung
mit modernsten Hightech-CNC- und
Wasserstrahlanlagen sowie das
patentierte und vom LGA zertifizierte
Marquardt-Naturstein-System, das
mit bis zu 2,1 Tonnen belastbar ist!

Durch das eigene Granitwerk gehen alle
Kichenbestellungen direkt und ochne
Zwischenhandel vom Stammwerk im

Das Marquardt Kiichen-Stammwerk in Emleben verarbeitet
(ber 100.000 gm Natur- und Quarzstein pro Jahr.

thuringischen Emleben an die Werks-
studios in ganz Deutschland, wo sie zum
transparenten und konkurrenzlosen
Dauerwerkspreis angeboten werden.
Mit diesem Konzept, den 25 Jahren
Granit-Garantie” sowie Granit-Inno-
vationen, wie den hinterleuchteten
Granit-Applikationen, ist Marquardt
Kuchen heute Marktfuhrer fur Kuchen
mit Granit. Das Unternehmen bietet
seinen Kunden jede gewunschte
Granitanfertigung und Ausstattung
fur die individuelle Traumkuche. Dabei
steht eine kundenfreundliche Kunden-
beratung und -betreuung in familiarer
Atmosphare immer im Vordergrund!

Jetzt groge
Kiichenaktjon;
Alle Infos

online!

Traditionelles Handwerk vereint mit
modernster Technologie.

Denn Marquardt Kliichen mochte seine
Kunden mit auBBergewdhnlichen Kichen
zu gunstigen Preisen Uberzeugen, nicht
tberreden.

Dass dies Marquardt Kuchen gelingt,
zeigt die aktuelle Verbraucher-Studie
von DEUTSCHLAND TEST und FOCUS
MONEY, in der Marquardt Kiichen
erneut miteinem ,Sehr gut” ausgezeich-
net wurde und sich damit unter den
Spitzenreitern der ,besten Kichenan-
bieter Deutschlands® von insgesamt 18
getesteten Unternehmen platziert.™

Ihr Werksstudio Paderborn: Friedrich-List-Straf3e 17, T: 05 25 1 / 50 05 90, marquardt-kuechen.de
Geoffnet: Do — Fr 10 = 19 Uhr, Sa 9 — 18 Uhr, Schautage: Di — Mi 10 = 18 Uhr

Michael Marguardt GmbH & Co. KG, Osterfeldstr. 2-4, 99869 Emleben *Auf Produkte aus dem eigenen Granitwerk It. unseren Garantie-
bestimmungen. **Quelle: Kundenzufriedenheitsumfrage Focus 26/17; www.deutschlandtest.de.

Deutschlands Nr.1 fur Kichen mit Granit

MARQUARDT

I K UCHEN



WOHLFUHLEN
BIS IN DIE POREN.

Wohngesunder Lebensraum, das heifB3t vor allem:

Schutz vor Schadstoffen, wie Schimmel und
allergieauslosenden Ausdiinstungen.

Wirksamer Hitzeschutz an hei3en Tagen —
auch ohne Klimaanlage.

Schutz vor zu hoher und zu niedriger Luftfeuchtigkeit.
Schutz gegen Stress verursachenden Larm.

IHR PARTNER VOR ORT: Optimaler BrandSChUtZ fur maximale
Sicherheit Ihrer Familie.

domoplan

domoplan BAUEN MIT SYSTEM GmbH - Am Jordanpark 30 - 33175 Bad Lippspringe
BAUEN MIT SYSTEM Tel: 05252 937 1172 - Fax: 05252 937 1174 - www.domoplan-bauenmitsystem.de



GEMEINSAM GUT GEBAUT.

YTONG

Bausatzhaus

In einem Ytong-Haus wohngesund leben.

Hohe Schadstoffkonzentrationen, unangenehme Hitze, schlechte Luft-
qualitat, StraBenlarm und mangelnder Schutz im Brandfall (wie 2017
in einem Hochhaus in London): In vielen Bereichen des Lebens sind wir
taglich einem hohen MaB an Einfliissen ausgesetzt, die unsere Gesund-
heit gefahrden. Da ist der Wunsch nach Schutz, Ruhe und Abschirmung
im heimischen Lebensraum nattirlich groB. Wohngesundheit ist ein we-
sentliches Bediirfnis, das immer weiter ins Bewusstsein der Menschen
riickt und das zunehmend die Entscheidung von Bauherren fiir oder
gegen einen Baustoff beeinflusst.

Die Basis fiir einen wohngesunden Lebensraum bilden natirliche und
sichere Baustoffe, Sie sorgen dafir, dass bei den Bewohnern nicht nur
keine Gesundheitsschaden entstehen, sondern auch, dass diese sich
rundum wohl filhlen. Denn schlieBlich verbringen wir mehr als 70%
unserer Lebenszeit in Gebauden.

Warmeddammsteine aus Ytong Porenbeton werden allen Anforderun-
gen zum Thema Wohngesundheit, Okologie und Nachhaltigkeit ge-
recht. Sie bestehen im Wesentlichen aus rein nattirlichen und minera-
lischen Rohstoffen und kommen ohne schadigende Chemikalien aus.
Ihre gesundheitliche Unbedenklichkeit wurde durch das Eco-Institut
zertifiziert. Dartiber hinaus erflillen und tbertreffen sie die Standards
des Warme-, Hitze, Larm- und Brandschutzes. Wer sich fiir ein Haus aus
Ytong entscheidet, kann sich am Ende des Tages entspannt in seine
ganz personliche Wohlftihloase zurlickziehen. Denn sie bietet Schutz,
Ruhe und ein angenehmes Raumklima.

Als rein mineralischer Baustoff hat Ytong einen hohen pH-Wert und
kann damit selbst nicht schimmeln. Aufgrund seiner natiirlichen, bau-
biologisch einwandfreien Beschaffenheit kann auch die Bildung von
Allergien weitestgehend ausgeschlossen werden.

Ytong Parenbeton speichert die tberschiissige Hitze an heiBen Tagen
im Mauerwerk und gibt sie in der Nacht, wenn es kihler wird, wieder
ab. Ideal funktioniert das mit einem Massivdach aus Ytong. Auch das
Dachgeschoss ist damit zu jeder Jahreszeit sehr angenehm temperiert:
im Sommer bleibt die Hitze drauBen, im Winter die Warme drinnen.
Ytong wirkt wie eine nattrliche Klimaanlage, bei geringstem Energie-
verbrauch.

Feuchtigkeit wird vom Ytong-Mauerwerk immer nur kurzfristig aufge-
nommen und wieder abgegeben, sobald die relative Luftfeuchte ab-
nimmt — das Raumklima wird durch die Diffusionsoffenheit auf natir-

liche Weise reguliert. Die Luft ist damit bei richtiger Liftung weder zu
feucht noch zu trocken und wird von uns, den Bewohnem, als sehr
angenehm empfunden.

Dank seiner Porenstruktur verfligt Ytong Uber eine hohe ,innere
Dampfung”. Schalltechnisch sauber geplant und ausgefiihrt, bietet
ein Ytong-Haus wirksamen Schallschutz gegen AuBenlarm. Wer auch
innen groBen Wert auf Schallschutz legt und schlanke Wande bevor-
zugt, baut innen mit Kalksandstein (KS). Die Materialeigenschaften
von KS sind dieselben wie bei Ytong — allerdings ohne die perfekte
Warmedammung, da KS-Steine keine Luftporen haben. Aber das brau-
chen sie ja auch nicht, denn das Haus ist ja nach auBen hin durch die
Ytong-Warmedammsteine perfekt gegen Warmeverlust geddmmt. Die
hohe Rohdichte des KS- Mauerwerks bietet aber exzellenten Schall-
schutz im Inneren des Ytong-Hauses auch bei geringen Wandstarken.

Weil ein Ytong-Haus ohne zusatzliche brennbare Warmedammung
auskommt, bietet es den Flammen im Brandfall keine Nahrung. Es
hindert damit die Brandausbreitung und gibt auch unter groBer Hitze-
einwirkung keine schadlichen Inhaltsstoffe ab, wie sich zum Beispiel
beim Hochhausbrand in London 2017 in Folge der Verwendung billigen
Dammstoffs zeigte. Ein Haus aus Ytong bietet jedoch im Falle eines
Brandes, insbesondere wenn es auch ein Ytong-Massivdach besitzt,
einen sehr hohen Schutz, der Leib und Leben retten kann und das ohne
zusatzliche Brandschutzeinrichtungen.

Wer heute ein Haus baut, méchte gesund wohnen und in Einklang mit
der Natur leben. Ytong ist dafiir genau der richtige Baustoff — wohn-
gesund, langlebig und bauphysikalisch durchdacht. Ytong schiitzt vor
schlechter Raumluftqualitat, Hitze, Warmeverlust, Larm und Feuer und
sorgt fiir ein angenehmes, ausgeglichenes Raumklima.

Wobhlfiihlen bis in die Poren!

THIRD-PARTY VERIFIED

Institui Banen
und Umwelt e,

IS0 14025 and EN 15804



HERZSTUCK DER
WOHNUNG

Ort fir Genuss und Geselligkeit:
Das Design von
Kichen wird immer wichtiger

Kein anderer Raum hat in den letzten Jahren einen solchen Wan-
del erlebt wie die Kiche. Wurde dort frisher nur gekocht, ist sie
heute oft das Herzstiick der VWohnung oder des Hauses. Die Ki-
che ist der Ort, in dem Geselligkeit und Genuss gleichermafBBen
stattfinden: Hier wird mit Freunden und Familie gemeinsam das
Essen zubereitet und dabei kommuniziert. Damit dies komfortabel
moglich ist, wiinschen sich die meisten Menschen eine offene
Kiiche, die mit dem Ess- und Wohnbereich verschmilzt. Tatséich-
lich besitzt mehr als jeder fiinfte deutsche Haushalt bereits eine
offene Wohnkiiche, und fast jeder vierte Bundesbirger verbringt
die meiste Zeit zuhause in der Kiche. Das ergab eine akiuelle
Forsa-Studie im Aufrag von Bauknecht. Mit der gewachsenen
Bedeutung und dem Wunsch, die individuelle Persénlichkeit und
Stilgefthl zum Ausdruck zu bringen, riickt auch das Design von
Kichen und den dazugehérigen Einbaugerdten immer mehr in
den Fokus.
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Mit der gewachsenen Be-
deutung der Kiiche riickt
auch ihr Design immer

mehr in den Fokus - hier
im Bild die Designlinie
"Collection.0%", eine sehr
moderne und dsthetisch an-
sprechende Variante.
Foto: djd/Bauknecht

FUR JEDEN ANSPRUCH DIE PASSENDE KUCHE

Kichen sind dabei so unferschiedlich wie Menschen. Deshalb
gehen beispielsweise die neuen Designlinien von Bauknecht auf
individuelle Wiinsche ein und werden damit den verschiedenen
Anspriichen gerecht. Mit edlen Materialien und raffinierfen De-
fails werten sie jedes Kichenambiente auf und schaffen eine be-
sondere Aimosphare, die dazu einladt, miteinander zu essen, zu
reden und zu genieflen. So bringen etwa die Einbaugerdte der
"Collection.09" mit einer Symbiose aus Glas und Edelstahl den
Fortschritt in die Kiche und machen das Kochen zum kreativen
Event. Die Kombination aus anspruchsvoller Optik, edlen Mate-
rialien und moderner Technologie figt sich harmonisch in ihre
ieweilige Umgebung ein. Zur Gerdtepalette gehért neben Back-
&fen, Dampfgarern und Kombi-Mikrowellen auch ein eingebauter
Kaffeevollautomat.



AUSGEZEICHNETES DESIGN

Die bereits mehrfach ausgezeichnete Kollekfion wurde fur ihr Design
nun auch mit dem renommierten "German Design Award 2018"
gewdrdigt. Eine hochkardtig besetzte Jury wirdigte dabei die aufei-
nander abgestimmten Hausgerdte, die sich mit klaren Konturen und
einer harmonischen Material-Symbiose in jede Einbaukiiche einfi-
gen. Der Award zahlt zu den anerkanntesten Design-VWeltbewerben

weltweit und zeichnet innovative und wegweisende Produkte, Pro-
iekte und ihre Hersteller aus. Zuvor wurde die Designlinie bereits
mit dem "iF Design Award 2017" und dem "Kiicheninnovationspreis
2017" prémiert, der Backofen zudem mit dem "Red Dot Design
Award 2016". (djd).

MODERNE
Die Kombination aus anspruchsvol-
DES|GN |-| N |EN BR' NGEN ler Optik, edlen Materialien und
moderner Technologie  figt sich
FORTSC H RlTT U N D harmonisch in ihre jeweilige Umge-

MODERNES DESIGN croan
. Foto: djd/Bauknecht
IN DIE KUCHE.

KUCHEN nach Maf

Bei TUSCHEN-Kichen finden Sie die Kiichen-Qualitét, die Sie Ein Anruf geniigt oder besuchen Sie uns
suchen — Qualitat die sich abhebt. Die Kichen werden von doch direkt in unserer Werksausstellung.

uns nach dem neusten Stand der Technik auf High-Tech CNC-

Maschinen individuell firr Sie gefertigt. Alle Fachboden, Seiten- Briloner Str. 91 | 34414 Warburg-Scherfede
teile und Rickwénde sind 19 mm stark. Alle unsere Schrénke Telefon 05642 98950 | info@tuschen-kuechen.de
stehen auf hohenverstellbaren Kunststoff-Fiden — das heift: va-  www.tuschen-kuechen.de

riable Arbeitsplattenhéhe durch verschiedene

Sockelhdhen. Unsere qualitativ hochwertigen

Vollausziige mit Softauszug bieten lhnen viel
Stauraum, da wir die volle Schranktiefe aus-
nutzen.

Sie kénnen natirlich auch lhre Kiiche moder- KUChenwerk

nisieren, indem Sie lhre Fronten, Arbeitsplat-

e Qlf lUOP,Y "0 )QVIYQV\ KUCHEN-
Kiichen nach MaB SCHAUTAG

und Gerdte.
3[1( 4[| Sonntag 14 - 17 Uhr

{Keine Beratung - kein Verkauf)

Die Firma Tuschen kann nicht nur Kiichen her-

stellen, sondern auch alle anderen Mébel im
Innenausbau z.B. Biro-Einrichtungen, Wohn-

und Esszimmer, Schlafzimmer und viele Ein- Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
zelmébel. www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 - info@tuschen-kuechen.de
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Camping mal anders

Glamourés urlauben in exklusiven LuxusMobilheimen

lepr) Wer kennt das nicht: An einem gemitlichen Abend mit Freun-
den wird Uber die néchsten Sommerurlaubsziele gesprochen und es
kommt der Gedanke auf: VWarum nicht mal gemeinsam verreisen?!
Doch kaum ist die Idee ausgesprochen, steht die Frage im Raum:
Was fiir eine Reise soll es sein? Da driffen die Vorlieben schon mal
auseinander. Die einen lieben das Campen in der freien Natur und
sind auf der Suche nach Abenteuern, die anderen bevorzugen den
Komfort eines Hotels und lieben es, am Pool zu enfspannen.

Doch wie lassen sich die verschiedenen Urlaubsvorlieben unter ei-
nen Hut bringen? ,Glamping” heif}t die Lésung! Mit ,Glamorous
Camping” l&sst sich die Geselligkeit eines Campingplatzes in einer
traumhaften Umgebung inmitten herrlicher Natur und einer Luxus-
unterkunft kombinieren. Traumziele sind schnell gefunden: Denn
Glamping-Unterkiinfte gibt es an den schénsten Orten Europas. Die
besten glamourésen Reiseziele fir 2018 liegen laut den Experten
von Suncamp holidays in Kroatien und ltalien, vor allem die Regio-
nen Istrien und Venetien sind beliebte Destinationen fir Glamping-
Freunde. Besonders luxuriés eingerichtet sind hier die geschmack-
vollen Luxusmobilheime, die perfek fir einen Urlaub mit Freunden
oder der Familie sind. So finden zum Beispiel in der Sunlodge
,Aspen” bis zu sechs Personen ausreichend Platz. Diese ist mit hoch-

wertigem Mobiliar, komfortablen Betten sowie eigener Kiiche und
Sanitdranlage vollsiéindig ausgestattet. Die schéne Holzterrasse I6dk
ebenfalls zum Verweilen ein und wird schnell zum Llieblingsplatz
aller. Doch auch die Glamping-Campingplétze haben einiges zu
bieten: Poollandschaften inklusive Aqua-Parks, Restaurants mit re-
gionalen Ksstlichkeiten sowie Spa- und Wellnessangebote lassen
keine Winsche offen. Viele Plaize liegen auferdem direkt am tie
blauen Meer, sodass niemand auf seinen Strandurlaub verzichten
muss. Kulturbegeisterte kommen ebenfalls auf ihre Kosten: In der
Umgebung der Luxuscampingplétze gibt es meist interessante Se-
henswirdigkeiten sowie beeindruckende Stadte und Regionen zu
erkunden. Durch die Angebote von Suncamp holidays steht einem
naturverbundenen Luxusurlaub mit Freunden oder der Familie, bei
dem jeder auf seine Kosten kommt, nichts mehr in VWege. Den ak-
tuellen Katalog fir 2018 gibt es ab sofort kosfenlos unter www.
suncamp.de.

Rseen |
30 \

Luxus pur: Die Sunlodge ,Aspen” ist liebevoll ein-
gerichtet mit ausreichend Platz fir einen Urlaub
mit Freunden oder der Familie. (Fotos: epr/ACSI)




GRENZENLOSE REISEFREIHEIT IM

CAMPINGURLAUB MIT FAHRZEUGEN
des SOMA Caravaning Centers Warendorf

Genieben Sie die grenzenlose Freiheit und spiren Sie das unvergleich-
liche Reisevergniigen, das die Mobilitdt und Spontanitét des Camping-
urlaubs mit sich bringt. Erkunden Sie so im Caravan oder Wohnmobil
ganz enfspannt und flexibel die schnsten Orte Europas. Diesen Traum
vom unabhéngigen, flexiblen und mobilen Urlaub kénnen Sie sich mit ei-
nem Kauf von einem mobilen Eigenheim im SOMA Caravaning Centers
in Warendorf schon jetzt erfillen.

Dort finden Sie auf einer 10.000 gm grofen Ausstellungsfléiche dlles,
was das Camping- und FreizeitHerz begehrt: Top Neu- und Gebraucht
wagen, Mietfahrzeuge, einen erstklassigen Reparaturservice und einen
,Movera"-Zubehérshop. Das Angebot iberzeugt dabei vor allem auch
mit einer breit gefdcherten Auswahl an verschiedensten Fahrzeugen, die
eine riesengroPe Ausstattungsvielfalt sowie unterschiedliche Grundrissva-
rianfen mit sich bringen. Ob es nun ein einfacher Kastenwagen oder
ein luxuridses Reisemobil sein soll - Sie kdnnen sich sicher sein, dass im
SOMA Caravaning Center auch fir Sie das perfekt passende Modell
dabei ist.

Der Kauf eines Freizeitfahrzeugs ist absolute Vertrauenssache und genau
deswegen hat im SOMA Caravaning Center die Kundenzufriedenheit
auch oberste Prioritét. So werden stets beste Qualitct zum giinstigen Preis
sowie optimaler Service geboten und natiirlich geniigen auch die Miet

Caravaning

m Service
m Werkstatt
m fubehorshop

s Voerkauf/Ankauf
s Beratung
m Vermietung

CLMED  setplesrs Suniight)
e

SOMA Caravaning Center Warendorf GmbH
Am Holzbach 32 = 43231 Warendorf
160260 » Fax: 02581 60645

II.:'I ' ":I"il.'

fahrzeuge der Vermietung SOMARent durchweg hdchsten Anspriichen.

Auch in den modern ausgestatteten Werkstdtten im SOMA Caravaning
Center steht der beraus qualifizierte Service an allererster Stelle. Sie
koénnen sich darauf verlassen, dass die sich stets auf dem neuesten Stand
der Reparaturtechnik befindenden Mitarbeiter alle Reparaturen zuverlds-
sig und kompetent durchfihren. Doch nicht nur Reparaturen jeglicher
Art, sondern auch Um- und Ausbauten, Nachristungen von Zubehér,
Dichtigkeitsprifungen, Gasprifungen, TUV. Instandsetzung und Inspektio-
nen werden in der SOMAWerkstatt verlésslich und korrekt abgewickelt.

Statten Sie dem SOMA Caravaning Center einen Besuch ab und iber-
zeugen Sie sich selbst von der riesengroBen Auswahl an erstklassigen,
zum Kauf und zur Vermietung zur Verfigung stehenden Camping- und

FreizeitFahrzeugen.

OFFNUNGSZEITEN
Marz bis Oktober
Mo - Fr:  9:00 -

November bis Februar

Mo - Fr:  9:00 - 17:00 Uhr
Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr

Werkstatt: 12:30 - 13:30 Uhr Pause

!T L|‘ #-eq ST

EN UNS

-':'*“}.
Concorde somalcamp

WESTFALIA

info@somacaravaning.de = www.somacaravaning.de

18:00 Uhr
Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr



CYon “Wasserspielen bis Sagatipanke

NaturgenieBern biefet Schlofl Holte-Stukenbrock tolle Freizeitméglichkeiten

Mit dem Luftschiff abheben und Hunderte Kilometer dem Fluss-
lauf folgen, Quellen auf Knopfdruck zum Sprudeln bringen
oder die Strdmung des Flusses messen: Wasser spielt in der
Ems-Erlebniswelt bei Schlo3 Holte-Stukenbrock die Hauptrolle.
Und dies aus gutem Grund - schlieBlich hat die Ems in der
nordrhein-westfdlischen Stadt ihren Ursprung. Klein und quirlig
entspringt der Fluss aus mehreren Quellen dem sumpfigen Bo-
den am Rande des Naturschutzgebietes Moosheide. Aus dem
kleinen Bdchlein entsteht ein breiter Strom, der nach 371 Ki-
lometern in die Nordsee miindet. Und genau diesem Flusslauf
kénnen kleine und groBBe Entdecker in der Ems-Erlebniswelt im
ehemaligen Pfarrhaus auf ihrem virtuellen Flug folgen.

AUSPROBIEREN, ERLEBEN UND DIE EMS AKTIV BEGREIFEN

Im inferakfiven IndoorErlebnisparcours und im groBzigigen Er-
lebnisgarten heil3t es ausprobieren, mitmachen und spielerisch
Inferessantes iber die Geschichte des Flusses und der Region,
iber Industrie und Kultur lemen. Auch Emser Originale wie der
Torfstecher aus dem Minsterland begegnen einem dort. Besucher
lernen an der Ems beheimatete Tiere wie Eisvogel, Biber und
Bachneunauge kennen und kénnen sich im Strandkorb an der
nachgebildeten Nordsee entspannen. In der urigen Atmosphére
des alten Pfarrhauses kann man sogar bernachten und von dort
aus am néchsten Tag mit dem Draohtesel auf Entdeckungstour in
die Wald- und Heidelandschaft der Urlaubsregion am Fufe des
Teutoburger Waldes gehen - Fahrradservice und E-Bike-lade-Sta-
tion befinden sich direkt in der Ems-Erlebniswelt, Routentipps gibt
es unfer www.stadtshs.de.

AUSFLUG ZUR EMSQUELLE

Wie wdre es zum Beispiel mit einem kleinen Radausflug zur
Emsquelle im Naturschutzgebiet Moosheide oder einer léngeren
Etoppentour auf dem Emsradweg? Dieser Radweg fihrt von der
Quelle enflang des Flusses bis zum Meer in den hohen Norden
nach Emden. Auch auf Wanderungen kénnen Aktivurlauber die
kontrastreiche Natur mit ihren weiten Waéldern, Quellbéchen,
Moorlandschaften und der kargen Heidelandschaft der Senne
enfdecken. Besonders reizvoll ist zum Beispiel eine Wanderung
im wildromantischen Furlbachtal.

AUF SAFARI IM ZOO

Wer bei seinem Aufenthalt in der Emsquellenstadt nicht nur hei-
mische Tiere und Naturschéitze erleben machte, sollte dem Zoo
Safaripark Stukenbrock einen Besuch abstatten: Uber 600 Tiere
- darunter sellene weife Tiger und L&wen, Elefanten, Giraffen und
Antilopen - kénnen dort aus ndchsfer Néhe beobachtet werden.
Wie bei einer richtigen Afrikasafari fahren Besucher im eigenen
Auto oder mit dem Safaribus durch die faszinierende Tierwelt. (djd).

Freizeit-Land
Geiselwind

Auf diese Events dirfen sich die Besucher im Freizeit-

Mit neuer LED-Beleuchtung!
Ganzjdhrig taglich geodffnet
Sommer (Apr.-Okt.): 9-16.30 h
Winter (Nov.-Mrz.): 10-15.30 h

" Warsteiner Waldwirtschaft

Im Bodmen 54 Tel. 02902 - 2731

59581 Warstein
info@Bilsteintal.de
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Naturerlebnis Bilsteintalﬁ'}(ﬂ@ﬁ

~—— Bilsteinhghle:
Wildpark: ganzjahrig taglich gedffnet,

Mobil: 0151 54 66 70 69
www.Bilsteintal.de

Lland Geiselwind an der A3 bei Wiirzburg freuen:

- 4. August: "Verzaubert" - grofe Magie und die
Schneekénigin Elsa, die aus ihrem frostigen
Kénigreich nach Geiselwind kommt

- 10. bis 12. August: "Piraten-Sommerndchte"

- 18. August: "Freizeit-Land in Flammen"

- 24. bis 26. August: "Zuriick in die Steinzeit"

- 31. August bis 2. September: "Superhero-Days"

mit Iron Man, Spiderman und Captain America

- 8. September: Sebastian Reich sorgt mit "Amanda’
for das Highlight zum Abschluss der Ferien.

(did)

Mehr Infos: www.freizeit-land.de



WILLINGEN: DER BERG RUFT

ATEMBERAUBENDE FERNSICHT IN 838 METER HOHE -

SIE SIND NUR EINE STUNDE ENTFERNT

Wissen Sie schon, dass Sie mit dem Auto von Paderborn in gut einer
Stunde an der Ettelsberger Seilbahn sind? In geréumigen Panoramo-
Kabinen fahren Sie sicher und bequem hinauf auf den Ettelsberg.

Es erwartet Sie
neben der Ettels-
berghitte, dem
Hochheideturm,
dem Kyrillpfad
und dem Ettels-
bergsee
atemberauben-
de Fernsichtl

eine

Die Panoramo-

kabinen  der
Seilbahn fahren
in den Stationen besonders langsam und ermdglichen so ein entspann-
tes Ein- und Aussteigen. In den Kabinen kénnen zudem Kinderwagen,
Rollstishle, Mountainbikes efc. problemlos beférdert werden. Winter
sportler finden den idealen Ausgangspunkt in das Willinger Loipen- und
Winferwanderwegenetz. Nachstehend einige Besonderheiten:

WILLINGER
HOCHHEIDETURM

Seine Plattform in 875
Meter G. NN ist 59 Meter
hoch und damit die Nr. 1
als Aussichtspunkt in Nord-
west-Deutschland. Er biefet
lhnen mit der verglasten
Platiform einen grandiosen
Blick Uber die Bergwelt

von Saverland, Waldecker
land und oft weit dariber
hinaus bis zum Brocken im
Harz. Die Platiform erreichen Sie im bequemen Achtpersonen-Aufzug
oder erleben die beeindruckende Hohe Schritt fur Schritt auf den 241
Stufen des Treppenhauses. Am Turm gibt es eine Kletterwand.

BARRIEREFREI
Seilbahn, Turm und Seilbar sind ebenso wie
z.B. der Rundweg um den Ettelsbergsee

vollsténdig barrierefreil

Barrierefreiheit
gepru t

NEU ZUM WINTER 2018/2019: 8ER-SESSELBAHN K1
Unweit der Seilbahn-Bergstation entsteht zur Zeit Deutschlands moderns-
1.500 Metern die

langste Anlage im Sauerland. Mit Komfortsesseln, Wetterschutzhauben

fe liftanlage. Die neue 8er-Sesselbahn ,K1" wird mit
und tollem Design wird sie nérdlich der Alpen MaPstébe setzen. Als Be-
sonderheit wird sie neben dem Wintersport auch im Sommer fir Moun-
fainbikerTransporte genutzt. Nahere Infos unter www.k1-willingen.de

250 MUSIKER INKLUSIVE 80 ALPHORNSPIELER

Bitte merken Sie sich den Sonntag 26. August vor! Eine Alphorn-Messe
unterhalb der Ettelsberg-Hitte wird mehrere tausend Cottesdienstbesu-
cher begeistern. Dieses faszinierende Musik-Erlebnis rund um die Hitte
ist nérdlich der Alpen wohl einmalig. Unser Tipp: frih anreisen, denn
rund 2 Stunden vor Messebeginn wird es an der Bahn voll.

GRUPPEN-AUSFLUGSPROGRAMME GANZ NACH WUNSCH

Dos Ettelsberg-Team organisiert fir Gruppen ganzjghrig Ausflugspro-
gramme. Bei Wanderern, Bikern, Wintersporflern und feierfreudigen
Gasten ist der Willinger Ettelsberg eine feste Grofie. Paketbausteine
sind fur Veranstalter nach Plan und zu jeder Jahreszeit mdglich. Schul-
klassen, Unfernehmen, Vereine oder Seniorengruppe sind von dieser
Idee begeistert. Gefihrte E-Bike-Touren, Spaziergdnge mit Wanderfih-
rem, Einkehr in ,Siggis Ettelbergshiitte” oder Teambuilding fir Firmen
sind nur ein paar Beispiele. Und ganzjdhrig sind die Sommerrodel-
bahn, die Glasbldserei, Trainings in der Kletterhalle Willingen, der
Besuch der Mihlenkopfschanze oder die Besichtigung des ,Willinger
Brauhauses” eine beliebte Kombination beim Besuch des Ettelsberges.

Fir Gruppen ab 80 Personen setzen die Uplénder noch eins drauf: Sie
kénnen beim ,Essen in Iuftiger Hohe” ein 5-Gange-Menii in einer der
Gondeln genieflen. Die kompletie Organisation bernimmt die Ettels-
berg-Seilbahn und bei Stornierung fallen keine Kosten an. Kosfenfreie
(Bus-|Parkpléitze stehen direkt an der Talstation bereit und der Bahnhof
ist nur etwa zehn Gehminuten entfernt.

Wir liefern ein Rundum-Sorglos-Paket mit verniinftig kalkulierten Prei-
sen, so dass der Ausflug finanziell gut planbar ist und einem schénen
gemeinsamen Tag nichts im Wege steht”, fasst Jorg Wilke, Geschdfts-
fihrer der Seilbahn, zusammen.

UNSER FAZIT:

Dem ist nichts mehr hinzuzufigen und unser Tipp, nicht nur fir die

Familie in den Sommerferien, lautet: DER BERG RUFT!

TR

Ettelsberg-Seilbahn GmbH & Co. KG
Anprechpartnerin fir Gruppen: Gaby Mérchen
Zur Hoppecke 5 - 34508 Willingen (Upland)
Telefon: O 56 32 / 96 98 20

E-Mail: gruppen@ettelsberg-seilbahn.de

www.ettelsberg-seilbahn.de
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WARUM IN DIE FERNE SCHWEIFEN,
WENN DAS GUTE LIEGT SO NAH?

Unser Tipp: EMSRADWEG

Folgen Sie mit dem Drahtesel dem Lauf der Ems
bis zur Nordsee, es gibt hier viel zu entdecken!

Der ErlebnisRadweg startet an den Emsquellen im Po-
derbomer Land und fihrt ber eine interessante Strecke
von insgesamt rund 375 Kilometern bis nach Emden zur
Flussmindung.

Radler, die dem Flusslauf von den Quellen bis zur Miindung
zu folgen, erleben hautnah, wie ein anfangs schmales
Flisschen zu einem statilichen Strom heranwdchst. Der
Weg fihrt dabei oft direkt am Wasser entlang, aber
rechts und links der Ems lohnt es sich an vielen Stellen his-
torische Orte und fantastische Landschaften zu besuchen.

Im Fokus: Unterwegs von Rietberg bis Minster

RIETBERG

Rietberg besteht aus den 7 verschiedenen Ortsteilen
Bokel, Druffel, Mastholte, Neuenkirchen, Rietberg, Vo-
rensell und Westerwiehe. Inmitten findet sich das herz-
stick, der Historische Stadtkern. Dieser wird  gepréigt
durch die Geschichte Rietbergs. Viele gut erhaltene und
restaurierte Fachwerkgebdude verleihen dem Ort einen
besonderen Anmut als ehemalige Grafschaftsresidenz
und Landeshauptstadt.

Rietberg bietet aufgrund der Llandesgartenschau 2008
eine gepflegte Umgebung sowie groPzigige Seenland-
schaften, reichlich blihende Beete und klassische The-
mengarten.



RHEDA-WIEDENBRUCK

Entlang der Ems verbindet die ehemalige Landesgarten-
schau die beiden Stadtteile Rheda-Wiedenbriick.

Der in der Stadt liegende rund 2,6 Kilometer lange Na-
tur- und Freizeitpark Flora Westfalica vom Emssee bis
zum Rosengarten umfasst eine Fléiche von 23 ha und
hat seit Landesgartenschauzeiten eine grofie Bedeutung
fur die Stadt. Der Park bietet eine erholsame Pause mit
hohem Erholungsfaktor.

HERZEBROCK-CLARHOLZ

In einer ebenen landschaft ohne groBe Hohenunter-
schiede, am Rande des Minsterlandes liegt Herzebrock-
Clarholz. Diese Landschaft bezeichnet sich als geradezu
ideal for Wanderer und Radwanderer. In der Gemein-
de kénnen Radfahrer auf ausgeschilderten Radwander-
wegen R 18 und R 19 unferwegs sein oder 6 km des
375 km langen Emsradweges in Herzebrock-Clarholz
erleben. In der Stadt selbst sind viele ehemalige Kléster
zu finden, welche mit ihren prachtvollen Gartenanlagen
einen Besuch wert sind.

GUTERSLOH

Durch Gitersloh fihren ebenfalls mehrere namenhafte
Routen wie die rund 275 Kilometer lange Bahn-Rad-Rou-
fe Hellweg-Weser, sie kombiniert Bahn- und Radfahren.
Auch der Europa Radweg R1 fihrt ca. 275 km durch
Nordrhein-Westfalen und auch durch Giitersloh. Im Teu-
toburger Wald erwarten die Radfahrer Flusslandschaften
der Weser, der Ems und der Lippe sowie zahlreiche histo-
rische Alistadtkerne, Sehenswiirdigkeiten und Denkméler.

MARIENFELD

Unbestrittener Mittelpunkt des Stadlteils ist das ehemalige
Kloster, welches Marienfeld mit dem Titel "Klosterdorf" be-
schenkt hat. Als "golden” darf sich der Stadtteil seit 1983
bezeichnen, als er beim Landeswettbewerb "Unser Dorf
soll schéner werden" eine Goldmedaille erhielt.

HARSEWINKEL

In Harsewinkel stehen sage und schreibe 65 Obijekte
unter Denkmalschutz! Das bedeutendste Baudenkmal in
Harsewinkel ist die Uber 800 Jahre alte barocke Kirche
des ehemaligen Zisterzienserklosters Marienfeld. Auch
viele andere Kirchen und alte Bauwerke laden zur Be-
sichtigung ein.

SASSENBERG

Einst Residenz der Fiirstbishdfe von Miinster présentiert
sich der Ort Sassenberg mit zahlreichen geschichtlich-
gepragten Highlights. Auch Erholungsméglichkeiten wie
das Erholungsgebiet Feldmark bieten einen Tag Urlaub
mit See, einer Vogelschutzinsel, Strandbad und Berei-
chen zum Segeln, Surfen, Tretboot fahren und Angeln.
Rund um den See gibt es Tennis- und Basketballplitze,
Wonderwege, Trimmpfade, Abenteuerspie|p|dtze, Grill-
hitten und Campingplétze.

Ausfihrlichere Informationen zum Thema EmsRadweg finden Sie Gbri-

gens auch im Internet unter: www.emsrodweg.de

WARENDORF

Durch die Fertigstellung des Emssees 1974 fanden Malinahmen zur Sicherheit ge-
gen Hochwasser des Flusses ihren Abschluss. Teile der Emsaue wurden zu einem
See ausgebaut, der in eine umwerfende Parkanlage integriert ist. Der Park hat
sich zu einem der beliebtesten Naherholungsgebiete der Warendorfer entwickelt.

TELGTE

Durch Telgte verlaufen mehrere Qualitdisrouten, die in der Stadt ihre Schniftstelle
finden: Der Emsradweg, die 100-Schlésser-Route, die Friedensroute und der Euro-
paradweg R1. Telgte bietet nicht nur eine idyllische Lage an der Ems, sondern die
historische Alistadt und das umfangreiche gastronomisches Angebot machen die
Stadt zu einem beliebten Touristenziel fir Radfahrer.

MUNSTER
lebenswerteste Stadt der Welt darf sich Miinster seit Okiober 2004 nennen. Als
erste deutsche Grof3stadt hat die Westfalenmetropole beim LivCom-Award in Nia-

gara Falls Gold gewonnen. Bei seiner Premiere in diesem infernationalen Stadte-
Wettbewerb lieh Minster damit viele Stadte hinter sich.

Deutsche Kiiche

Offnungszeiten
Unsere Maoglichkeiten fiir lhre Veranstaltungen: Mo. 17-23 Uhr

Landhaus-Frihstiick, Familienfeiern, Tagungen

90 Restaurantplétze, davon 60 Platze im Saal, Di: Ruhetag
30 Platze in der Gaststube. Mi. 17-23 Uhr
Zusétzlich 40 Platze im Biergarten, Do. 17-23 Uhr

familienfreundlich, o

fir Rollstuhlfahrer geeignet Fr. 17-23 Uhr
Hotel Sa. 17-23 Uhr
4 Einzel — 4 Doppelzimmer So. 11-14 Uhr
Dusche/WC, TV, WLAN 17-23 Uhr

Oben

AuRerhalb unserer

:ﬁb Geschéftszeiten
[ nach

[=] g

Vereinbarung

. n Landgasthof Rheda

Hotel- Restaurant
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LEBEN IN RIETBERG

Herzlich Willkommen im staatlich anerkannten Erholungs-
ort Rietberg! Entdecken Sie unsere Stadt, ob Jung oder Al,
ob sportlich oder eher beschaulich — fir jeden Geschmack
ist etwas dabei. Génnen Sie sich ein paar Tage Urlaub in
der DEKRA-zertifizierten “Wohlfihlstadt”, ganz nach lhren
Wiinschen!

Die Stadt Rietberg hat eine lange, geschichtsirachtige Ver-
gangenheit, u. a. als Grafschaftsresidenz und Llandeshaupt-
stadf. Besuchen Sie unsere schéne Stadt an der Ems mit
den sieben Stadtteilen Bokel, Druffel, Mastholte, Neuen-
kirchen, Rietberg, Varensell und Westerwiehe. Erleben Sie
den Gartenschaupark Rietberg (Landesgartenschau 2008)

mit seinen vielfdltigen Spiel, Freizeit- und Erholungsméglich-
keiten fur die ganze Familie und erholen sich vom Stress des
Alltags. Spannen Sie einfach nur aus oder werden Sie aktiv
und nutzen die vielféliigen Freizeitangebote.

Der Historische Stadtkern, das Herz und Zentrum der Stadt,
ist gepragt durch die geschichtliche

Fotovoltaik und Stromspeicher
= das moderne Haus-Equipment

f;?a_ﬂgrié-.spe_icher-Technologie
‘und intelligentes Hei2en mit Strom

| s

Am Bahnhof 20 - 33397

Rietberg

Infoabende im SonnenHaus;

im Klimapark Rietb

05244/928656 - www.nova-solar.de
nova solartechnik

Solarstrom - Speicher - Ladesaulen

Vergangenheit  Rietbergs  als  Graf
schaftsresidenz und Landeshauptstadt.
Die liebevoll resfaurieren Fachwerk-

X
' gebdude gaben Rietberg auch den
Beinamen “Stadt der schdnen Giebel”.
In der gemitlichen Emsstadt am Ran-
de des Minsferlandes ist immer etwas
los. Dabei gehdren ehrenamiliches
und  Einbindung der
Birgerschaft in die Entwicklung der

Engagement

Kommune auf allen Ebenen unbedingt
dazu. Das besondere Interesse der
Menschen an ihrer Heimatstadt = ob
dort geboren oder zugezogen — ist es,
was die Individualitst, aber auch den

Erfolg ausmacht.
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IM DROSTENHAUS

RUHIGE ATMOSPHARE UND EIN KREATIVES UMFELD
FUR PROFESSIONELLE FOTOGRAFIE

Mitten im historischen Zentrum Rietbergs
liegt das Drostenhaus. Damals, als Rietberg
noch eine Grafschaft war, lebten und ar-
beiteten hier die Drosten, die Verwalter des
jeweiligen Grafen. Das Haus aus dem Jahr
1640 wurde 2009 aus dem Dornréschen-
schlaf erweckt und von Grund auf renoviert.

Seit Ende 2017 ist das Drostenhaus die
Wirkungsstatte der Rietberger Fotografin
Gabi Leweling, die ihr Studio lange Zeit vor
den Toren der Innenstadt befrieb. Sie und
ihre Mitarbeiterin  Christine Sambale ge-
nieBen die inspirierende Atmosphdre und
das kreative Umfeld. Das lichtdurchflutete,
gemitlich eingerichtete Studio bietet ganz
neue Mdglichkeiten, und ringsherum gibt es
reichlich Fotoschaupldtze im angrenzenden
Drostengarten, dem idyllischen Birgergart-
chen oder einer Hinterhofkulisse.

Der Meisterbetrieb von Gabi Leweling steht
fr individuelle Portrait-Shootings, emotio-
nale Hochzeitsfotografien, lebhafte Kinder-
aufnahmen und Babybauchfotos sowie Fa-
milien- und Gruppenbilder. Imagefotos fiir
die Bewerbung und die Internetprdsenz von
Firmen und deren Mitarbeitern und Doku-
mentationen von Events unterschiedlichster
Art runden das Porffolio ab.

Der Mensch in seiner Vielfalt und Einzigartigkeit liegt der Fotografin am Herzen, und das
bringt sie mit ihren Bildern zum Ausdruck.

Zum Service gehéren auBerdem Passfotos. Auch Prints auf diversen Materialien wie z.B.
Leinwand, Acryl oder Aluminium sowie Einrahmungen nach Ma3 werden durch das Stu-
dio angefertigt. Dafir kann im Studio oder auch zu Hause beim Kunden aus einer um-
fangreichen Kollektion die optimale Wahl getroffen werden.

Wenn Sie in Sachen Fotos in guten Handen sein machten, statten Sie den beiden Fotogra-
finnen doch mal einen Besuch ab, und machen Sie sich |hr eigenes Bild von der Fotografie
im Drostenhaus.

rUT0GRA
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Das leben in der Emsstadt gestaltet sich bunt, vielfaltig, infe-
ressant, informativ, unterhaltsam, frohlich, kurzweg — facet-
tenreich. Rietberg, das bedeutet aber auch eine spannende
und wechselvolle Historie seit mehr als 725 Jahren. Eine
hoch angesiedelte, gesunde Infrastrukiur bildet die Basis for
den Alllag. Gesundheits- und Bildungswesen sind ebenso
gut ausgebaut wie Kunst, Kultur, Literatur und die Vereins-
welt. Uber 200 organisierte Vereinsgemeinschaften — vom
DRK, Uber die Karnevalisten und Sporivereine bis hin zu
den Schitzenbruderschaften — bedeuten nicht nur ein ent-
sprechend hohes und vielseitiges Veranstaltungsangebot,
sondern auch eine gemeinsame Heimat fir viele tausend
Menschen aller Altersstufen, ob in Rietberg geboren oder
zugezogen. Rund 30.000 Einwohner und ihre vielen Be-
sucher aus Nah und Fern sind immer wieder fasziniert vom
bunten Geschehen in allen sieben Staditeilen.

Leben in Rietberg — man muss es erleben.

Heizungsbau-, Liiftungsbau-, Gas - u. Wasserinstallateurmeister

Eremrer R~ 2 =

5

R e, Rl

HERZLICH WILLKOMME

AUF DEM WOCHENMARKT
IM HISTORISCHEN

STADTKERN IN RIETBERG

Der Wochenmarkt ist eine der Attraktionen im Herzen der
Stadt: bunt, lebendig und vielfaliig.

Jras e

===

Das Warenangebot der Markthandler biefet jede Woche
frisches Obst und Gemise, Fleisch und VWurst, Wild und
Gefligel, unzdhlige und regionale
K&sesorten, Eier, Brot und Kuchen. Ab-
gerundet wird die Warenvielfalt durch
die verschiedenen SpezidlitGten wie
Antipasti, griechische Lebensmittel und
feinster Kaffee.

Gebidudeenergieberater im Handwerk

® Heizungsbau
® Warmepumpen
® Solaranlagen
® Sanitdranlagen
e Liftungsbau
® Energieberatun

Die Anbieter auf dem Wochenmarkt
sind jeden Freitag von 14 bis 18 Uhr
fir Sie da. Sollte der Freitag auf einen
Feiertag fallen, so wird der Markitag
auf den davor liegenden VWochentag
verschoben. Der Markt findet auf dem
Parkplatz zwischen Rigenstrafie und
Klosterstrafde statt. Bei der Anfahrt mit

(Energieausweis)

Anlagenmechaniker gesucht! e Kundendienst

Lerchenweg 10 - 33397 Rietberg - Tel. (05244) 5331 - Fax (05244) 5981
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dem Auto kénnen Sie die Parkfléchen
auf der Rathausstrafde oder an der Ri-
genstraPe nutzen.




EXCELLENT

Rleinor
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FUR MANNER
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FUR EINEN UNVERWECHSELBAREN STIL MIT BESONDEREN MARKEN KAUFT MANI(N) BEI:

GORIES Herrenmoden

Auf der Suche nach einem gut sortierfen Herrenausstatter mit ausgefalle-
ner Mode und besonderen Marken, die Sie nicht an jeder Ecke finden,
sollten Sie sich von diesen Angeboten inspirieren lassen. Direkt in der
Rietberger Innenstadt gelegen kénnen Sie ganz bequem in der Nahe
des Geschafts parken.

In einer sehr angenehmen Aimosphére, werden Sie hier von Inhaber
Wolfgang Géries und seinen vier Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
gern fachménnisch beraten. Die Profis informieren Sie gern ganz per-

HIER LOHNT EIN BESUCH IMMER!

——
s

sonlich und individuell iber aktuelle Trends am Markt. Wir kleiden Sie
von Kopf bis FuB} stilsicher ein, lautet das Erfolgsrezept der Herrenbou-
fique, die in diesem Jahr ihr 20-ahriges Jubiléum feierte. Hier findet der
modebewusste Mann von heute die volle Ausstattung: vom Girtel bis
zur Krawatte Gber Hemden, Pullover und Polo-Shirts bis hin zu Jeans,
Stoffhosen, Westen, Jacken, dem modischen Anzug und mehr. Hierbei
finden Sie Mode der folgenden namhaften Hersteller im Sortiment und
auch grofie GréBen bis hin zu 5 XL.

bugatti | camel activ | Maerz | Pierre Cardin | Gardeur
eferna | Olymp | Haupt | Maselli | Navigare
Breidhof | Atelier Torino | Wilvorst

Wenn das lieblingsstiick gerade nicht im Lager ist, wird es gem kurz-
fristig besorgt.

Auch im Bereich Uniformen ist Wolfgang Géries ein gefragter Spe-
zialist. Fiir ganze 18 Schiitzenvereine, viele Karnevalsvereine und
Spielmannsziige ist das Profi-Team von Géries Herrenmoden der An-
sprechpartner schlechthin. Auch Maf3anfertigungen lassen sich hier
problemlos realisieren.

Uberzeugen Sie sich selbst von der erstklassigen, personlichen Bera-
tung und der modischen Vielfalt des Angebotes. Die Spezialisten freuen
sich auf lhren Besuch!

GORIES Herrenmoden
Rathausstrabe 6 | 33397 Rietberg | Tel.: 05244 988143
2 hinter dem Geschaft

Offungszeiten:
Fr.. 09.30-12.30 Uhr & 14.30 - 18.30 Uhr
Sa.: 09.30 - 13.00 Uhr

Mo. -

MARKEN-MODE
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Auf dem Geldénde der ehemaligen landes-
gartenschau Rietberg befindet sich Deutsch-
lands erster Klimapark. Der Park versteht sich
als Informations- und Technologiezentrum fiir
die Themen des Klimawandels, der erneuver
baren Energien und biefet Klimaschutz zum
Anfassen. Auf ca. 17.000 Quadratmetern
erwarten die Besucher spannende Themen-
bereiche.

|
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Rietberger Weinhaus

KORKeNZIeHeR

PlatzstraBe 16 _ 33397 Rietberg
Telefon: 05244.9289 16

www.weinhaus-korkenzieher.de
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Der Klimapark — der tbrigens unter
der Schirmherrschaft des Bundesminis-
teriums fir Umwelt, Naturschutz und
Reaktorsicherheit steht — biefet auf mehr
als 17.000 gm Erholung und Informa-
fionen. Gezeigt wird auch, was jeder
Einzelne fir den Schutz unseres einzig-
arfigen Planeten tun kann. RegelmdBig
finden eine Energieberatung und the-
menbezogene Veranstaltungen fir Er-
wachsene und Schiler staft.

Das Klima wird sich zukiinftig weiter
verdndern: Die CO2-Emissionen stei-
gen und extreme Wetterphdnomene



wie Trockenheit und Uberschwem-
mungen nehmen deutlich zu. Der
Klimawandel macht sich  zuneh-
mend in unserem Alllag bemerkbar.
Auf ihn erfolgreich zu reagieren, ist
eine der grobten Herausforderun-
gen unserer Zeit.

Der Klimapark Rietberg versucht
seit Juli 2011 Antworten auf diese
Herausforderungen zu finden. Ne-
ben Informationen zum Klima wer
den vor allem Techniken vorgestellt,
wie die Energieressourcen besser
und nachhaltiger genufzt werden
konnen: Neben Projekten zu den
Themen Biogas, Elekiromobilitt,
Geothermie, Sonnenenergie, Weér-
mespeicherung,  Liftungstechniken
und  Abfallvermeidung  werden
auch LED-StraPenbeleuchtung und
LED-eitsteine  fir  Barrierefreiheit
prasentiert. Eine Besonderheit im
Klimapark ist das drehbare Son-
nenhaus, das durch einen im Bo-
den eingelassenen Drehkranz mit
der Sonne mitwandert und so eine
Effizienzsteigerung der Photovolta-
ikanlagen auf dem Dach bewirkt.
Im Sonnenhaus des Klimaparks
finden regelmafig kostenlose The-
menvortrage statf.

Westerwieher Str. 205 « 33397 Rietberg — Westerwiehe

Denzel Olivenol

Kreutzbreede 2 | 33397 Rietberg
Telefon 05244 9022500
www.Denzel-Olivenoel.de
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GARTENSCHAUPARK RIETBERG

Ellern und Kinder, Outdoorfans und Abenteurer, Sport-  grofle Nachfolgegelénde der erfolgreichen NRW-landes-

begeisterte und Naturfreunde: Ein Ausflug in den Garten-  gartenschau 2008 biefet zahlreiche Freizeit- und Erholungs-

schaupark Rietberg lohnt sich fir alle. Denn das 40 Hektar ~ méglichkeiten. Der gesamte Park ist DIN-Cerico barrierefrei

Rathausstrale 2

33397 Rietberg

Tel.05244 /905271
www.gelateria-laluna.de

Wir freuen uns auf Mastholter Str. 4
CJ
X/"”'/ lhren Besuch! 33397 Rietberg
%,,,, 107 Telefon 05244 939089
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zertifiziert — somit Kultur und Natur pur
fir alle Generationen. Fahrréder und
Hunde/Haustiere sind im Park aller-
dings nicht erlaubt.

Der Gartenschaupark Rietberg  be-
sticht auch im zehnten Jahr nach der
landesgartenschau durch seine Viel-
falt und empfiehlt sich als Ausflugsziel
fir alle Generationen: Abenteuer- und
Wasserspielplatze wechseln sich ab
mit Uppig blihenden Beeten und einer
schénen Spazierlandschaft. Mehr als
350.000 Besucher lassen sich jchr-
lich von den Attraktionen des Gar
tenschauparks in ihren Bann ziehen.
Cerade jetzt, im Geburtstagsjahr, hat
das 40 Hektar groe Gelénde wah-
rend der Hauptsaison von den Oster-
bis zu den Herbstferien eine Menge
zu bieten.

Besondere Highlights sind unter an-
derem das OldtimerKafertreffen (15
Juli), das Familienfest des Férderver-
eins (1. Juli) und das StreetFood-Fes-
fival (4. und 5. August). Den Saison-
abschluss bildet am 21. Oktober das
Drachenfest im Klimapark, das sich zu
einem der beliebtesten Feste im Park
entwickelt hat.

Neben den Sonderveranstaliungen
gibt es viele weitere gute Griinde,
den Park zu besuchen.



WILSMANN ANZIEHBAR:
EIN WAHRES EINKAUFSERLEBNIS IN FAMILIARER ATMOSPHARE

Eine frihere Gaststéitte umfunktioniert in ein Bekleidungsgeschéft — wo gibt  wenigen Sekunden willkommen fihlt, macht es einfach Spaf, sich in aller

es sowas schon? Auf die originelle Idee kam Familie Wilsmann in Rietberg- Ruhe umzusehen und sich die passenden Kleidungsstiicke auszusuchen.
Westerwiehe im Jahr 2012, als sie aus der ehemaligen Gasfstéitte Ham-

pe in der Westerwieher StraBe 253 das Geschaft Wilsmann anziehbar  Die ruhige, unvergleichliche Amosphdre schafft gemeinsam mit der grofBen
machte. Im Dezember 2016 wurde das Geschéft noch einmal vergréBBert,  Auswahl an hochwerfigen Textilien, unter anderem auch von ausgefallenen
so dass seitdem 400 gm Verkaufsfléiche zur Verfigung stehen. Wéihrend Marken und vielen européischen Produkten, ein Einkaufserlebnis der Ext-

man die Herrenbekleidung im Eingangsbereich und auf raklasse, von dem Sie sich einfach einmal selbst iberzeugen sollfen.

der linken Seite des Raumes findet, kommen die Damen
auf der rechten Seite des Geschéfts in einer eigenen
Abteilung ganz auf lhre Kosten und selbstversténdlich
werden auch Jugendliche problemlos bei Wilsmann
anziehbar findig.

Der Nome anziehbar kommt brigens nicht von
ungeféhr und beruft sich nicht nur auf die Tradit-
on der Raumlichkeiten selbst, sondem auch auf
den aus Zeiten der Gaststétte erhaltenen, kleinen

Barbereich, in dem heute den Gdasten leckere

Kaffeespezialitéiten und  erfrischende  Softdrinks :
angeboten werden. Nach einer kurzen, starken- . ‘.

Doy,

den Pause vom Shopping kann es dann aber auch FREUEN SICH AUF IHREN-BE\;UCH:

direkt wieder weitergehen, denn bei Wilsmann anziehbar gibt es allerhand

(v.r.n.l.) Dustin Wilsmann, Wilma Wilsmann, Uta Segin,

zu enfdecken. Sie finden dort mihelos qualitativ hochwertige Jeans, Kleider, . : : ;

Marion Freise und Dennis Wilsmann
Hemden, Jacken, Anziige, T-Shirts, Girtel, Lederschuhe, Sneaker, Socken,
Uhren und noch viel mehr in frischen, Designs - nie
langweilig, dafir aber stylish, zeiflos und doch mo-
dern. AuBerdem bietet Wilsmann anziehbar auch

einen Anderungsservice an.

Natirlich stehen lhnen vor, wéhrend und nach der
Anprobe die Mitarbeiter des sympathischen Famili-
enunternehmens auf Waunsch duBBerst beratend zur
Seife. Hierbei wird darauf geachtet, dass man sich
am Geschmack des Kunden orientiert, wdhrend

gleichzeitig aber auch neue Ideen und Anregungen anziehbar
angeboten werden — nicht aufdringlich, dafir aber bl

immer freundlich, familiér und kompetent. Die Be-
ratung ist bei Wilsmann anziehbar noch eine ech-
te Herzensangelegenheit, das merkt man schnell.
Man fohlt sich direkt beim Befreten des Geschdfts
pudelwohl und kann férmlich spiiren, wie sehr das
Wohl und die Zufriedenheit des Kunden hier fir
alle im Mittelpunkt steht. Inmitten der familiGren At

mosphdre, durch die sich jeder Kunde schon nach
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So lassen zum Beispiel Grofbausteine
nach lego-Manier, finf »Spielzimmer«
mit unterschiedlichen Angeboten, oder
der 23 Meter hohe Rutschenturm, der
in diesem Jahr gerade erweitert und mit
einer Dschungelbriicke ergénzt wurde,
nicht nur Kinderaugen leuchten. Ganz
neu ist das Beach-Soccer-Feld. Die pas-
sende Abkihlung an heifen Tagen ver
sprechen der groBe Wasser-Erlebnisbe-
reich mit Duschrohren, Schatzinseln und
Wikinger-Schiff am  Sennebachstrand
und die Wasserspiellandschaft  am
Obersee. Ein Besuch im Park lohnt sich
— garantiertl Wer nach einem Tog noch
nicht genug hat, findet eine gemitliche
Schlafstétte ohne besonderen Komfort,
aber zu ginstigen Preisen in den halb-
runden Camping Pods und den urigen
Hexenhéuschen.

Der Carfenschaupark Rietberg biefet
grofziigige Seenlandschaften, ippige
Blumenbeete und klassische Themengér-

mit passenden Accessories!

—— COLLECTION -

......

Ve Appa [

Bei uns finden Sie schéne Kombis
und immer viele Kleider (GréRen 36 bis 46)

Naturlich jetzt schon viele Sonderpreise!

Marken in unserem Modegeschift:

APRICCIANI ANNA MONTANA

Rietberg | Rathausstr. 40 | 05244 - 8897

Qie‘/’beré
- Innmer ein

B@SUCL Wer"H

fen. Besondere Hohepunkie sind eine bespielbare Schau-Orgel und ein Fitness-Par-
cous im Parkeil Rietberg-Neuenkirchen. Ein weiteres Highlight ist die Fahrt mit dem
Rieti-Express. Lassen Sie sich bequem fahren und erleben Sie den Gartenschaupark
aus einer neuen Perspekiive. Die Touristikinformation vermittelt gern Fihrungen und

Erlebnisprogramme fir Gruppen und Einzelbesucher: Telefon (05244) 986-292

Erstklassig ergénzt wird das Parkprogramm durch Veranstaltungen des Vereins »Kul-
turige. Weit gespannt ist dabei der kulturelle Bogen von Jazz, Folk und Rock iber
Kabarett, Comedy und Literatur bis hin zu Tanz- und Figurentheater. Gespielt wird
meistens im stimmungsvollen Ambiente der Cultura, dem Sparkassen-Theater an der
Ems. Im September werden zundchst Wincent Weiss und dann Frau Hopker mit
ihrem Mitsing-Konzert live im Gartenschaupark aufireten. Ein Blick in den Veranstal-

tungskalender lohnt immer.

Als ein Folgeprojeki der landesgar-
tenschau hat sich das Griine Klassen-
zimmer als auBerschulischer Lernort im
Gartenschaupark etabliert und erfreut
sich steigender Teilnehmerzahlen.

Der Gartenschaupark biefet mit seinen
vielfltigen und nafurnahen Lebensrdu-
men ein ideales Gelénde fir einen
abwechslungsreichen und handlungs-
Unterricht.
summende

Artenreiche

Wiesen und

orientierten
Gewadsser,

KOCCA Mischwald  mit einem spannenden
Hochseilgarten laden ein zum Entde-
MALVIN cken und Erforschen.
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Viel zv er-'eben

in Rietber él

Das Grine Klassenzimmer bietet Kin-
dern, Jugendlichen und Padagogen
die Méglichkeit, im direkfen Kontakt mit
der Natur und von ihr zu lernen. Dabei
stehen das selbstéindige Entdecken, Er-
forschen, Experimentieren und kreative
Umsetzen im Vordergrund. In den Work-
shops wird Neugierde geweckt, die
Wahrnehmungsféhigkeit und die Freude
am Umgang mit der Natur geférdert.
Neben den klassischen Themenfeldern
Wasser, Wiese und Wald gibt es An-
gebote zur Archdologie, zur heimischen
Tierwelt und Kreativ-Kurse.

Die Angebote des Grinen Klassenzim-
mers richten sich an alle Altersgruppen
und Schulformen, auch Eltern-Kind-Kurse
sind buchbar. Zusammen mit den vielfél-
figen Spiel- und SpaBmaglichkeiten des
Parks bietet das Grine Klassenzimmer
so den Rahmen fir einen lehr und er-
lebnisreichen Tag im Gartenschaupark

Rietberg.

WISSENSWERTES

Zeiten:  Einlass t&glich von 6 bis 19 Uhr
(Verweildauer bis Einbruch der Dunkelheit)

Preise:  Tageskarte 5 Euro pro Erwachsenem (inklusive eigener Kinder),
Dauerkarten 24 Euro pro Erwachsenem (inklusive eigener Kinder),

www.gartenschaupark-rietberg.de

= Lange StraBe 24
pael 33397 Rietberg
AIe@ Tel. 05244 /3333

 KOLLENBERG

INESSBIKI {0} Ab sofort auch mit
e uns zum

Dienst-Rad
. statt Dienstauto
JOBRALD Testen!!

Individuelle Beratung e Fachwerkstatt

Kettler e Trenoli « Columbus ¢ BBF e Victoria « Gazelle uvm.
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WELCH GLANZ IN DIESER HUTTE!

Preiswert und gemutlich in der WohlfGhlstadt Rietberg Gbernachten

BEDACHUNGEN
HOLZBAU
INDUSTRIEBAU

Helub

Bedachungen GmbH
Mastholter Strafe 132
33397 Rielberg

Tel. 05244-8188
Fax 0524478346
lub-dach.de
w.holub-dach.de

HOLUB - SEIT UBER 100 JAHREN
AUF RIETBERGS DACHERN

UNTERNEHMEN
MIT GESCHICHTE

www.paehler-rietberg.de
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Diese halbrunden Holzfésser bieten eine auBergewdhnliche Uber
nachtungsmdglichkeit im Rietberger Gartenschaupark: gemitlich und
ginstig. Sieben Camping Pods warten auf Outdoorfans und Aben-
teurer, auf Familien und Kinder, auf Sportbegeisterte und Naturfreun-
de. Das Gleiche gilt fir die zwei Hexenhduschen in unmitielbarer

Nachbarschaft.

Die urigen Hitten sind ohne grofen Komfort ausgestattet, aber mit
allem, was man fir einen angenehmen Aufenthalt braucht. Im hinteren
Bereich stehen zwei Doppelbetten zur Verfigung, so dass je vier Per-
sonen in einem Camping Pod Ubernachten kénnen. Vorne laden Sitz-
bank, Tisch und Hocker zum Verweilen ein. Die zwei Hexenhduschen
bieten Platz fiir jeweils zwei Personen. Duschen und Toiletten befinden
sich in direkter Nghe. Fahrgder kénnen im benachbarten Pavillon
abgestellt werden. Gegen eine Gebihr kénnen Gaste die GrillKota
nutzen. Auch fir Kindergeburistage und Klassenreisen eignen sich die
Camping Pods im Gartenschaupark Rietberg hervorragend. Abge-
stimmte Programme fur Kinder kénnen hinzugebucht werden.

Die Camping Pods und Hexenhduschen stehen im ehemaligen Lan-
desgartenschaugelénde und dadurch inmitten zahlreicher Freizeit
und Erholungsméglichkeiten. Der Kletterpark , schnurstracks” garantiert
Abenteuver in Iuftiger Hohe. Naturbegeisterte erfreuen sich an Gppig
blihenden Beeten, groBziigigen Wasserfléchen und einer schénen
Spazierlandschaft. Kinder foben sich auf Spielplétzen aus. Zahlreiche
Veranstaliungen im Gartenschaupark selber
und in der nahegelegenen ,Cultura’, dem
Sparkassen-Theater an der Ems, sorgen fir
zusdtzliche Unterhaltung.

Die erste Nacht kostet fir zwei Erwachsene
40 Euro, fir jede weitere kommen 30 Euro
hinzu. Der Miefpreis betragt fir Kinder bis
zu 14 Jahren 10 Euro pro Nacht. Hinzu
kommen Mietkaution und Kosten fiir die End-
reinigung. Nachfragen und Reservierungen

nehmen die Mitarbeiterinnen der Rietberger
Touristikabteilung telefonisch unter (05244)
986201 oder per E-Mail an fourismus@
stadtrietberg.de entgegen. Weitere  Infor-
mationen im Infemet:  www.rietberg.de/

tourismus.
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SUDBROCK FERTIGT INDIVIDUELLE SYSTEMMOBEL

Vom Wald bis zum Wohnmébel: Seit 95 Jahren steht Sudbrock fir
die liebe zu Handwerk und Material. Eiche, Buche, Ahorn, Esche
und Kirsche aus heimischen Waldern werden in der Mébelhoch-
burg Ostwestfalen mit modernster Technologie und viel Handarbeit
zu innovativen Einrichtungssystemen Made in Germany umgesetzt.
Individuell, maPgerecht und mit besten Empfehlungen von Mutter
Natur.

Vom Rundholzeinkauf tber die einzelnen Produktionsschritte bis zur
Endmontage: Bei Sudbrock weif3 jeder der 100 Mitarbeiter, welch
einzigartiges Naturmaterial er verarbeitet, denn das Unternehmen
verkorpert seit fast einem Jahrhundert die Leidenschaft fir Holz.
1922 vom GroBvater Johannes Sudbrock als kleine Tischlerei in
Wiedenbriick gegrindet, prasentiert es sich heute unter der Leitung
von Johannes und dessen Frau Theres als international erfolgreicher
Markenhersteller hochwertiger Wohnmébel und Garderoben-syste-
me.

Am 15.000 Quadratmeter grofien Standort in Rietberg-Bokel wird

die Uber drei Generationen erworbene Holzkompetenz mit groBem

handwerklichen Know-how umgesetzt — fast alle Produktionsmitar-
beiter sind gelernte Tischler und somit Exper-
ten auf ihrem Gebiet.

_ Fir ihn ist Nachhaltigkeit tégliche Praxis:
¥ Seine Holzer aus heimischen Waldern wer-
den vom Stamm bis zum kleinsten Holzspan
verwendet — letztere als Brennstoff fir das
firmeneigene Heizkraftwerk, dessen Energie

in Produktion und Wérme fir Betriebshallen,

B> Berliner Bock

Ausstellung, Biros und zwei Wohnhéusem flieft. Die farbigen M&-
belfronten und -oberflachen in atiraktiven Trendténen sind mit I6se-
mittelfreiem Hydro-UV-Wasserlack gestaltet.

Wie bei der Qualitdt so geht Sudbrock auch in Sachen Gestaltung
keine Kompromisse ein: Ob exklusives Solitérmabel, raumhohes
Regalsystem, maBgerechtes Schlofzimmer oder clevere Gardero-
benlésung, alle Mébel verbinden die optimale Nutzung des vor
handenen Raumes mit einzigartiger Optik. Und diese wurde bereits
mehrfach designprémiert.

Jedes Modell ist eine Einzelanfertigung und so unverwechselbar
wie sein Besitzer. Der hat bei der Auswah! von Farbe und Holzart,
Grofe und Ausfihrungsdetails die groPtmagliche Freiheit und erhélt
auf sein Unikat fiirs Interieur finf Jahre Garantie. So lautet die Devise
bei den Kunden nicht von ungeféhr genau wie bei Sudbrock selbst:

Wir lieben Holz!

Unsere Ausstellung ist jedes Wochenende geéffnet,
freitags 15.00 - 18.00 Uhr und samstags 08.00 - 13.00 Uhr.

Johannes und Theres Sudbrock suchen ab jetzt fir August 2019
Auszubildende als Tischler (m/w) und Industriekaufleute

SUDBROCK

Mobelhandwerk

Sudbrock GmbH Mébelhandwerk | Brunnenstr. 2 | 33397 Rietberg
Tel.: 05244 98000 | E-Mail: b.lange@sudbrock.de | www.sudbrock.de



KOCHEN
FUR KINDER
LEICHT
GEMACHT

Frische und leckere Gerichte gelingen

mit prakfischen Kiichenhelfern

b}

[djd). Obst und Gemiise oder Pommes und Burger? Wie eine aus-

ganz einfach

gewogene Emdhrung fir Kinder aussieht, weil® eigentlich jeder.
Doch oft sorgen Zeitdruck und Stress dafir, dass zu viel Fastfood
und Fertiggerichte auf den Tellern landen. Dabei werden Emah-
rungsgewohnheiten wesentlich in der Familie gepragt. Gerade
kleine Kinder, die noch neugierig und wissbegierig sind, kénnen
spielerisch an die Vielfalt der Lebensmittel und Gerichte herange-
fohrt werden. So kann bereits in jungen Jahren ein Grundpfeiler for
einen bewussten Llebensstil gesetzt werden. Frische Gerichte, die
auch dem Nachwuchs schmecken, lassen sich mit der richtigen
Zubereitungsmethode und dem passenden Kochgeschirr in kurzer
Zeit zubereiten.

Prakiisch beim Kochen ist beispielsweise ein Schnellgardeckel wie
der Secuquick Softline von AMC, der auf verschiedene Topfgrofien
passt und die Garzeit der Gerichte um bis zu 50 Prozent verrin-
gert. Cleichzeitig werden beim Schnellkochen Vitamine, Mineral-,
Néhr- und Aromastoffe geschont. In Verbindung mit der mobilen
Hightech-Kochplatte "Navigenio" ist sogar aufomatisches Schnellga-
ren moglich. So bleibt mehr Zeit fir andere Dinge. Die Kochplatte
stevert zusammen mit einer Uberwachungseinheit am Deckel den
gesamten Kochprozess vollautomatisch. Uber Kopf auf den passen-
den Topf gesefzt, verwandelt sie sich in einen kleinen Backofen.
Kochtipps sowie ein Kochbuch mit tollen Rezepten fiir Kinder zum
kostenlosen Downloaden gibt es unter www.amc.info in der Re-
zeptwel.

Auch das Auge
isst mit: Es gibt
viele kindgerech-
te Mahlzeiten,
die lecker schme-
cken und ftoll

aussehen. Fotos:
did/AMC  Alfa

Metalcraft Corpo-

ration
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SCHMETTERLUNGSNUDELN IN
BUNTER TOMATENSAUCE

Zutaten fir 4 Personen:

500 g gemischtes Gemiise (z. B. Méhren, Staudensellerie, Zucchi-
ni und Paprikaschoten)

1 Zwiebel - 1 Knoblauchzehe

1 Dose (400 g) Tomatensticke - 400 ml Gemisebrihe

250 g Schmetterlingsnudeln (Farfalle)

2 EL Olivendl - 2 EL Balsamico

Salz, Pleffer - 100 g geriebener Parmesan

Zubereitung: Gemiise putzen und in kleine Wiirfel schneiden.
Zwiebel und Knoblauch schélen, fein hacken und anschlieBend in
einen Topf geben. Den Deckel auflegen, auf die mobile Automatik-
Kochplatte stellen und auf Stufe sechs aufheizen. Deckel abnehmen,
Zwiebeln und Knoblauch auf niedriger Stufe anbraten, nach und
nach das gewirfelle Gemiise zugeben und mit anbraten. Tomaten,
Brihe und Nudeln beifigen und alles gut mischen. Anschliefend
den Schnellgardeckel aufsetzen und verschlieBen. Danach das Ge-
richt eine Minute auf der automatischen Kochplatte garen lassen.
Den Schnellgardeckel drucklos werden lassen und abnehmen, Oli-
vendl und Balsamico zufiigen, mit Salz und Pleffer pikant abschme-
cken und mit Parmesan servieren.



DEUTSCHE TRAKTOREN UND
MODELAUTO MUSEUM E.V

In einem eigens dafir 1998 errichteten, modernen Museumsgebdude
prasentieren wir auf 3.000 gm Ausstellungsfldche derzeit 118 histori-
sche Trakioren bedeutender Hersteller wie z.B. Lanz, Hanomag, Deutz,
Eicher und Schliiter. Eine Sammlung von ca. 10.000 Modellfahrzeugen
mit Dampfmaschinen, Traktoren, Lastwagen und Autos schlief3t sich an.

Die historische Schmiede verweist auf die Entstehung der landfechni-
schen Berufe und ein bewegliches Schnittmodell gibt einen Einblick in
die Funkiionsweise des Traktors. Abgerundet wird die Ausstellung durch
eine Shell-Tankstelle aus den zwanziger Johren, die nach Originalvor-
lagen rekonstruiert wurde.

In unserem Projekfionsraum biefet sich dem Besucher die Méglichkeit,
sich die alten Trakforen anhand eines historischen Filmzusammenschnit-
tes in Akfion anzuschauen.

Events jeglicher Art, einschlieBlich Bewirtung, kénnen im Museum
durchgefthrt werden. Unser Museum ist familien- und behindertenge-
recht ausgestattet und verfigt auPerdem Gber einen Aufzug, einen Kin-
derspielraum und eine Behindertentoilette.

Im Eingangsbereich des Museums sind Heif3- und Kaltgetréinke erhailr
lich.Der angegliederte Museumsshop biefet unfer anderem, neben
Fachliteratur rund um den Traktor, auch Fahrzeugmodelle verschiedener
MaBstébe und Hersteller an.

Das Museum ist in dieser Art und GréPe in Deutschland einzigartig
und wohl auch in Europa das bedeutendste seiner Art. Die Einrich-
tung erfreut sich eines guten Besucherzuspruchs und ist interessant fir
Grof und Klein. Altere Besucher fihlen sich angesichts der historischen
,Schétzchen” an die ,gute alte Zeit” erinnert, Jingere werden ebenfalls
von der Bauart der damaligen Trakioren fasziniert sein.

)

GEWINNSPIEL

WIR VERLOSEN 5 X 2 EINTRITTSKARTEN
FUR DAS DEUTSCHE TRAKTOREN UND
MODELLAUTO MUSEUM E.V.

Einfach eine Postkarte an:

HEGGEMANNMEDIEN, Burgsir. 2 in 33175 Bad Lippspringe
Stichwort , Trakforen”.

Einsendeschluss: 16. Juli 2018

Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

MUSEUM

Deutsches Traktoren und Modellauto Museum e.V.
Karl-SchoppeVWeg 8 | 33100 Paderbormn
Tel. 05251/490711 | info@deutschestrakotenmuseum.de
www.deutschestraktorenmuseum.de
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Kochen gemeinsam gesundes Essen: (v.l.] lena Hansjirgens und Annika Ostmeyer mit

(v.I.) Veronika, Fiona und Philipp aus der Kita Zum Verklérten Christus in Bad Driburg

340 KINDER AUF TUCHFUHLUNG
MIT DEM SC PADERBORN 07

28 Einrichtungen aus dem Kreis Hoxter beteiligten sich an den

Kita-Aktionstagen mit dem kinftigen Zweitligisten

Kreis Hoxter/Paderborn. Der Verein ist gerade in die 2. Bundesliga
zuriickgekehrt, doch die Betreuung fir Kinder ist ohnehin erstklassig:
340 Kinder aus dem Kreis Hoxter lernten jefzt hautnah die Heimsféitte
des SC Paderbom 07 kennen. Sie verbrachten im Rahmen der Kita-
Aktionstage einen Tag in der Benteler-Arena — Besuch in der Kabine,
Sitzprobe auf der VIP-Tribiine und ein Treffen mit Maskotichen Holli
inklusive.

Unter dem Motto ,Bewegung und gesunde Eméhrung” standen fir die
kinfigen Erstklassler aus 28 Kindertageseinrichtungen eine Fithrung
durchs Stadion und verschiedene Workshops auf dem Programm. Die
dreiwdchigen Kita-Aktionstage sind eine gemeinsame Kooperation der
Katholischen Kindertageseinrichtungen Hochstift gem. GmbH mit dem
SCP und fanden bereits zum siebten Mal statt. Geplant wurden die
Aktivitaten von 18 angehenden Erzieherinnen. Dabei erhielten sie Un-
ferstitzung von Mitarbeitern des SCP Kids Club. Fir die Erzieherinnen
sind die Aktionstage ihr Projekt beim Tréger im lefzten Ausbildungsjahr,
bei dem sie wichtige Erfahrungen in den Bereichen eigensténdiges
Arbeiten, Kinderbetreuung und Teamarbeit sammeln sollen.

Fir Llena Hansjirgens war das Projekt eine ,sehr abwechslungsrei-
che Herausforderung”. Es sei eine besondere Erfahrung gewesen,
alles selbst organisieren zu missen, sagt die 21Jéhrige. Bei standig
wechselnden Kindern sei Flexibilitét nétig gewesen. Sie werde einige
Anregungen und Tipps mit zurick in ihre Einrichtung nehmen. Auch
Laura Brunel lobt die Aktionstage: ,Das ist ein gutes Projekt, weil wir
viel selber entscheiden diirfen”, sagt die 20-ahrige, die sich iber das

erhaltene Vertrauen freut. Die notige Netzwerkarbeit sei eine wichtige
Erfahrung fir ihr spéteres Berufsleben.

Richtig spannend waren die Tage aber natirlich fir die Madchen und
Jungen aus dem Kreis Hoxter, fir die sich an ihrem Tag in der Benteler
Arena Tiren 6ffneten, die normalerweise verschlossen bleiben. So be-
reitefen sie im VIP Raum selber ein gesundes Mittagessen zu und lern-
fen bei einem Rundgang die Geheimnisse des Stadions kennen. Spdter
ibten sie im Kids Club Zelt ihre Zielsicherheit beim TorwandschieBen
und Dosenwerfen, lieferten sich am Kickertisch wilde Duelle, tanzten
mit Maskottchen Holli und bekamen natirlich auch ein Autogramm.
AnschlieBend ging es in den benachbarten Ahorn Sportpark, wo sie
sich unfer Anleitung des SCP Kids Clubs ordentlich austoben konnfen.

Ein Hohepunkt fir die Kinder war stets der Auftrift

von SCP-Maskottchen Holli, das mit den Nach-

wuchsKickern sogar einen Tanz aufs Parkett legfe.

Text und Foféé':"'Bfrger Berbiisse
> ‘-;" iy,



LEHRINSTITUT FUR
ORTHOGRAPHIE UND
SPRACHKOMPETENZ

5
é‘ Ferdinand Schamingh
( Wilhelm Fink Vierlag

Pabuenplats 1 -

e -
pet

Sind Iese-/ r‘ecLﬂ/’Sc.L.r‘eib-
5cL.WacL.e Kinder krenk?

Wenn Kinder und Jugendliche Probleme mit dem Lesen und Schreiben ha-
ben, suchen viele Eltern nach einer Erklérung. Manchmal entsteht dabei
auch der Eindruck, bei Lese-/Rechtschreibschwiéiche handele es sich um
eine Krankheit. Doch lese-/rechtschreibschwache Schiiler sind nicht krank.
Sie sind anders.

lesen und Schreiben sind Kulturtechniken, die Menschen vor nicht einmal
6000 Jahren entwickelt haben. Musizieren ist eine noch dltere Kulturtechnik,
doch wohl niemand kdme auf die Idee, unmusikalische Menschen aufgrund
ihrer mangelnden kiinstlerischen Begabung als , krank” zu bezeichnen. Das
liegt vermutlich daran, dass Musikalitét zwar von vielen Menschen bewun-
dert und geschéitzt wird, Lesen und Schreiben jedoch zweifellos die mit gro-
flem Abstand wichtigsten Kulturtechniken des Menschen sind. Sie eréfinen
ihm Zugang zu Bildung und damit Lebensperspektiven. Hat ein Kind oder
Jugendlicher auBergewdhnliche Probleme mit dem Erlernen des Lesens und
Schreibens, so wird dies von den Betroffenen, Kindern wie Eltern, daher als
geradezu dramatisch empfunden — eben wie bei einer schweren Krankheit.

Unter dem Begriff ,lese-/Rechtschreibschwiche” oder auch ,legasthenie”
verstehen heute Wissenschaffler wie Prakfiker jedoch meist zusammenfas-
send Schwierigkeiten beim Lesen- und Schreibenlemen. Fiir Eltern sind diese
Schwierigkeiten nicht leicht zu erkennen. Meist zeigen sich bereits kurz
nach der Einschulung die ersten Probleme: Haufig werden Buchstaben frofz
infensiven Ubens weiterhin verwechselt, die lesegeschwindigkeit wird und

wird nicht besser, das Gelesene zusdtzlich nicht verstanden.

Doch wie stark die Probleme mit dem Lesen und Schreiben auch sind, auf
welcher Schule oder in welcher Klasse der betroffene Schiller inzwischen
auch ist, mit einer pédagogischen Therapie kann ihm geholfen werden. Es
bedarf dazu nur eines dem Leistungsvermégen des Schillers angepassten
Unterrichts durch speziell fiir diese Aufgabe qualifizierte Pédagogen. Diese
notwendige Férderung dauert und ist von einem lese-/rechtschreibschwar
chen jungen Menschen nicht ohne eigene Ansfrengung zu absolvieren.
Auch von Ellern verlangt sie Geduld und Unterstiitzung. Die Anstrengung
lohnt sich jedoch, denn dieser VWeg ist, wie in mehreren wissenschafilichen
Studien nachgewiesen wurde, erfolgreich. lese-/rechtschreibschwache
Kinder, Jugendliche und auch junge Erwachsene iberwinden bei konse-
quenter Férderung ihre Schwéiche und erreichen den ihrer Neigung und
Begabung entsprechenden schulischen und beruflichen Abschluss.

1982 gegrindet, fordert der LOSVerbund in inzwischen rund 160
Staidten in Deutschland, Luxemburg und Osterreich i@hrlich viele tausend
lese-/rechtschreibschwache Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.
Die hohe Wirksamkeit der LOSFérderung wurde in unabhdngigen Unter-
suchungen nachgewiesen. Eltern kénnen die lese-/Rechtschreibleistung
ihres Kindes im LOS Paderborn, Telefon 05251/8704930, kostenlos

festen lassen. VWeitere Informationen unter www.los-paderborn.de.

LOS Paderborn - Sylvia Heesch Diplom-P&dagogin
Rathausplatz 9 (Eingang Jihenplatz 1-3) - 33098 Paderborn
Tel. 05251/8704930 - los-paderbomn@losdirekt.de
www.los-paderborn.de

Lehrinstitut fur
Orthographie und
Sprachkompetenz



Netzwerktreffen Familienfreundliche ~ Unternehmen:
Dr. Angela Siebert (Kompetenzzentrum Frau und Be-
ruf OWL, vorne/griine Jacke), Elke Kleibrink (stellver
tretende Gleichstellungsbeauftragte Kreis Paderborn,
rechts), Marina Diichting (Kreisjugendamt, 2. von
rechts, Dr. Sebastian Piecha (Datenschutzbeauftrag-
ter Kreis Paderborn, 3. von rechts), Claudia Schéfer
(Servicestelle Wirtschaft, Kreis Paderborn), Regina
Stipp (Geschfisfihrerin der DRK Jugendhilfe und Fa-

milienférderung in lippe gGmbH, 3. Reihe. 2. von
links) . (Foto: Amt fir Presse- und Offentlichkeitsarbeit,
Kreis Paderborn, Anna-Sophie Schindler)

WIE KINDERBETREUUNG IM
UNTERNEHMEN FUNKTIONIEREN KANN

Erstes Netzwerktreffen der familienfreundlichen Unternehmen im Paderborner Kreishaus zum

Thema betriebsnahe Kinderbetreuung am Beispiel des ,KreisHéduschens”

Kreis Paderborn (krpb). Auf der Suche nach einem Job achten
Bewerber auf viele Fakioren: Verdienst- und Karriereméglichkeiten,
aber zunehmend auch auf die Familienfreundlichkeit eines Unter-
nehmens. Flexible Arbeitszeiten, Heimarbeit oder eine betriebsnahe
Kinderbetreuung sind mégliche Angebote.

Im vergangenen Jahr zeichnete landrat Manfred Miller 27 Unter-
nehmen fir ihre familienbewusste Personalpolitik mit dem Gitesie-
gel ,Familienfreundliches Unternehmen im Kreis Paderborn” aus. In
Netzwerkireffen wollen sich die Unternehmen kiinftig austauschen
und auf die Rezertifizierung im kommenden Jahr vorbereiten. Das
erste Netzwerkireffen in diesem Jahr fand im Paderborner Kreis-
haus statt. Eingeladen hatten das Kompetenzzentrum Frau und Beruf
Ostwestfalen-lippe, in Kooperation mit der Servicestelle Wirtschaft
des Kreises Paderborn und der Gleichstellungsstelle des Kreises Pa-
derborn.

Unter der Organisation von Dr. Angela Siebert vom Kompetenzzen-
frum Frau und Beruf Ostwestfalen-lippe wurde das Thema betriebs-
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nohe Kinderbetreuung am Beispiel der befriebsnahen Groftages-
pflege der Paderborner Kreisverwaltung, dem KreisHéuschen, in
den Blick genommen.

Welche alternativen Betreuungsmaglichkeiten es gibt, erlauterte
Marina Dichting, Mitarbeiterin des Kreisjugendamtes: ,Der wich-
figste Ansprechpartner, bereits bei Voriberlegungen zu einer be-
triebsnahen Kinderbetreuung, ist das zusténdige Jugendamt. Dort
erfahren Sie, wie die Bedarfsplanung der Kommune aussieht und
welche Forder bzw. Unferstitzungsmaglichkeiten es gibt.”

Die stellvertretende Gleichstellungsbeaufiragte Elke Kleibrink be-
leuchtete das Projekt ,KreisHauschen” von der Idee bis zur Umset
zung aus Arbeitgebersicht. ,Ziel ist es, unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu unterstit-
zen”, fuhrte Kleibrink aus. Das Konzept kommt an: Das KreisHédus-
chen erleichtert den Wiedereinstieg nach der Elternzeit. ,Von einer
Mitarbeiterin wei3 ich, dass sie nur dank des KreisHdauschens ein
Jahr nach der Geburt ihres Kindes wieder arbeitet.”



In der Pause fihrtie Regina Stipp die Teilnehmenden durch das
KreisHauschen. Sie ist Geschéftsfihrerin der DRKJugendhilfe und
Familienférderung in Llippe gGmbH und verantwortet den Betrieb
des KreisHduschens. Stipp beantwortete Fragen zur Einrichtung,
dem pé&dagogischen Konzept und den Befreuungszeiten.

Stipp erlduterte die gesamte Bandbreite der Kinderbefreuung im
Auftrag von Unternehmen und empfahl: ,Bei der Auswahl eines ge-
eigneten Tragers fur den Befrieb Ihrer Einrichtung ist es wichtig im
Vorhinein zu Uberlegen, wie sind unsere Unternehmenswerte und
welches p&dagogische Konzept passt dazu2” Nicht nur die Be-
freuungsorganisation, sondemn auch das pddagogische Konzept
sollien bedarfsgerecht ausgewdhlt werden. ,Je nach Unternehmen
kénnen in der padagogischen Arbeit zum Beispiel bewegungs-
orientierte Ansdize oder auch die Férderung von MINTnteressen
bericksichtigt werden.”

Auf die rechtlichen Aspekte bei der Einrichtung einer betriebs-
nahen Kinderbetreuung blickie Dr. Sebastian Piecha, Daten-
schutz- und Antikorruptionsbeauftragter des Kreises Paderborn.
,Pédagogisches Konzept, Ausstattung, Belegungskriterien und
Arbeitskréfteauswahl sind vertraglich regelbar. lhre Einflussmég-
lichkeiten héngen unmittelbar von der Rechtsform des gewdhlten
Befreuungskonzeptes ab.” Dr. Piecha betonte, wie wichtig die
frihzeitige Einbeziehung des Jugendamtes und — sofern ge-
wiinscht - eines freien Tragers in die Planungsarbeiten fir eine

befriebsnahe Kinderbetreuung ist. In jedem Fall aber sollle das
Projekt betriebsnahe Kinderbetreuung durch die Einbeziehung ei-
ner Rechisberatung abgesichert werden.

Zum Abschluss stellte Dr. Siebert die ndchsten Termine des Kom-
petenzzentrums Frau und Beruf Ostwestfalen-lippe im Kreis Pader
born vor. Das néchste Netzwerkfreffen wird im Oktober 2018
statifinden. Auch bisher nicht zertifizierte Unternehmen kénnen teil-
nehmen. Die ndchste Zertifizierung ist fir das Jahr 2019 geplant.
Inferessierte Unternehmen kénnen sich fur die Auszeichnung mit
dem Siegel ,Familienfreundliches Unternehmen im Kreis Pader-
born” schrifilich bewerben. Informationen gibt es bei Dr. Angela
Siebert Kompetenzzentrum Frau und Beruf Ostwestfalen-lippe un-

ter 05251 3089121,

Am Netzwerkireffen zum Thema familienfreundliches Unternehmen
nahmen teil: Condor GmbH , CONTA-CLP Verbindungstechnik
GmbH, Creos lemideen und Beratung GmbH, dSPACE GmbH,
Erzbischéfliches Generalvikariat  Paderborn, Goeken  backen
GmbH gpdm mbH, Hesse GmbH, IN VIA Paderborn e.V., neam
[T-Services GmbH, projekt w Systeme aus Stahl GmbH, REGE
mbH, Seniorencentrum Mallinckrodthof, Seniorencentrum St. Bru-
no, St. VincenzKrankenhaus GmbH, Stadt Paderborn, Sparkasse
Paderborn-Detmold, TMC GmbH, Volksbank Paderborn-Hoxter-
Detmold eG, Westfalen-VWeser-Energie-Gruppe Paderborn, WPS
Management GmbH.

SUPERHELDEN GESUCHT

FERIENFREIZEIT des Kreisjugendamtes Paderborn vom /. bis 13. August
auf dem Jugendzeliplatz in Biren-Siddinghausen

Kreis Paderborn (krpb). Junge Superhelden kénnen Dienstag, 7.
August, bis Montag, 13. August, auf dem Jugendzeltplatz in Biren-
Siddinghausen die Zelte aufschlagen. Kinder von 8 bis 11 Jahren
sind eingeladen zu sportlichen Aktivitaten, Basteln, Schwimmen und
mehr. Anmeldungen sind ab sofort méglich.

Eine Woche voller Spiel, Spad und Abentever sind garantiert.
,Wie jedes Jahr haben wir ein spannendes Programm, diesmal
unfer dem Motto Superhelden. Die Kinder kénnen zum Beispiel ihr
eigenes Superheldenkostim gestalten”, sagt Anna Stork vom Pader-
bomer Kreisjugendamt, die gleichzeitig eine erfahrene Befreuerin
des Camps ist.

Es wird nicht nur eine lagerolympiade mit verschiedenen Super-
heldenstationen geben, sondern auch eine aufregende Dorfrallye
durch Siddinghausen und die Méglichkeit, im &rilichen Freibad
schwimmen zu gehen.

Das Camp findet auf einem groPen Spielgelénde mit einer Tor
wand, Turnstangen, einer Tischtennisplatte und einem Vélkerballfeld
statt, sodass sich die kleinen Superhelden auch bei allerhand Sport-
arfen austoben kénnen. Auf dem Gelénde gibt es zudem einen
kleinen Bach zum anschliefenden Abkihlen und einen Lagerfever-
platz, der fir gemitliche Abende bei Stockbrot und Gitarrenliedern
genutzt werden kann. Da auch Superhelden einmal Hunger haben,
sorgt eine erfahrene Kéchin fir die nétige Verpflegung.

Die Kosten fir die Ferienfreizeit belaufen sich pro Person auf 95
Euro und beinhalten Frihstick, Mittag — und Abendessen, Betreu-
ung, Ubemachtung und Programm.

Wer bei diesem Abenteuer dabei sein mochte, kann sich unter
Tel.: 05251 308-5121 telefonisch anmelden. Weitere Informati-
onen gibt es unter www.kreis-paderborn.de.

Kreis X

Paderborn

Superhelden-Camp

Kinderzeltlager mit sportlichen Wettkampfen,
Basteln, Schwimmen & Spal? haben.
g

Ferienfreizeit fur Kinder von 8 bis 11 Jahren
in Blren-Siddinghausen Paderborn
ok g o Menshes!

V.Kreis-paderoorn.de
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"DIE BEEREN SIND LOS":
Frdbeersaison startet

Jetzt sind endlich wieder die ,Beeren los". Mit ihrem unwiderstehlichen Aroma sind
Erdbeeren die siPeste Versuchung des Sommers — egal ob als Dessert, im Kuchen
oder als Marmelade! Uber 1.000 Sorten von fruchtigrisch ber wiirzig bis zuckersif3
verwdhnen heute unsere Gaumen. Dabei sind die kleinen Friichte nicht nur lecker,

. sondern auch gesund.

ERDBEER-EXPRESS FUR EILIGE:
ERDBEERKUCHEN IM GLAS

Zutaten fiir 4 Portionen:
500 g Erdbeeren - 500 g Vanillepudding
200 g Butterkekse - Schokoladensauce (nach Geschmack|

Zubereitung:
ERDBEERKUCHEN Die Erdbeeren putzen und je nach GréPe halbieren oder vier-
ein Klassiker, der auf keiner Kuchentafel fehlen darf feln. Die Butterkekse in einen Gefrierbeutel geben und mit dem

Nudelholz vorsichtig zerkleinern. Die Keksbrésel in ein Dessert-
Zutaten: glas fillen, ein paar Erdbeeren darauf dem Keksboden ver
1 kg Erdbeeren - 150 g Margarine - 150 g Zucker feilen und anschlieBend den Vanillepudding dazugeben. Zum
150 g Mehl - 3 Eier - V2 Pck. Backpulver Schluss die Erdbeeren dazugeben. Mit Schokoladensauce ver-
V2 Pck. Vanillezucker - 500 ml Milch feinern.]

2 Pck. Puddingpulver Vanille - 400 g Schmand
4-6 EL Zucker - 1 Pck. Tortenguss

Zubereitung:

Die Margarine mit den Eiern, dem Zucker und Vanillezucker ERDBEEREN

cremig rihren. Mehl und Backpulver miteinander mischen

und nach und nach hinzufigen. Den Rihrteig in eine gefettete bestehten zV W
Springform geben (& 26 cm) und bei 200 ° C ca. 15 bis 20 qus VNasser. Sie sind
Minuten backen. Anschliefend die Milch mit dem Vanillepud- . d weisen einen
dingpulver nach Anleitung aufkochen. Vorsichtig den Schmand kalorienarm un e
unterziehen. Nach Geschmack ca. 4 bis @ EL Zucker hinzufi- hohen Anteil an Vitamine
gen. Die Masse nun auf dem Boden verteilgn und den Kuchen und [\/\me(o\stoﬁe auf

weitere /7 bis 10 Minuten backen.

Die Erdbeeren waschen, trocken tupfen, in $cheiben schneiden
und auf dem ausgekihllen Kuchen dachziegelartig verteilen.
Den Tortenguss nach Packungsanweisung 2ubereiten und den
Kuchen damit iberziehen.
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SELBST GEMACHT

SCHMECKT'S AM BESTEN

Die neue Obstsaison fir leckere Marmeladen und Fruchtaufstriche nutzen

Sobald die ersten Erdbeeren des
Jahres reif sind, lassen sie sich nach
Herzenslust genieen. Die beliebten
Friichte sind nicht nur die ersten des
Sommers, sie biefen in der heimi-
schen Kiche auch vielféltige Mog-
lichkeiten fiir leckere Kreationen. Ein
Klassiker ist es, aus ihnen Fruchtauf-
striche zuzubereiten. Das ist unkom-
pliziert, macht der ganzen Familie
SpaB und gibt einem das sichere
Gefihl, genau zu wissen, was "drin"
ist. Vor allem aber schmeckt es selbst
gemacht immer noch am besten und
ist schnell gemacht.

MARMELADE ZUBEREITEN -

GANZ EINFACH UND SCHNELL
Bei der Herstellung sind der Kreativi-
&t keine Grenzen gesefzt. Zum Befi-
spiel konnen frische Erdbeeren mit
weiteren Friichten oder Gewiirzen
kombiniert werden. Abgefillt in hib-
sche Glaser und dekorativ beschrif-
tet, sind die Aufstriche eine schéne
|dee fir kleine Prasente, die immer
gut ankommen. Mit den Produkten
von Diamant Zucker gelingt das Sel-
berkochen kinderleicht und schnell.
So ist etwa "Gelierzucker 1:1" der
bewdhrte Klassiker fir fruchtigsifBe
Konfitiren. Dafir jeweils ein Kilo-
gramm Obst und Zucker mischen,
vier Minuten kochen - ferfig ist die
Eigenkreation. Noch schneller geht
es mit 'Gelierzauber": Fur den Frucht
aufstrich einfach die Lieblingsfrich

@

putzen, Celierzauber zugeben, 45
Sekunden pirieren - fertig ist de

=

Aufstrich, ganz ohne Kochen u
ohne Konservierungsstoffe. Der pu
Fruchtgeschmack und die Vitamir
bleiben bei dieser ExpressHerstg-

® O O

lung erhalten. (djd)

REZEPTIDEE:

ERDBEER-HIMBEER-AUFSTRICH

Doppelt lecker wird es, wenn zwei Beerensorten miteinander kombiniert werden. Wer

spontan Lust auf ein Brot mit késtlich-fruchtigem Fruchtaufstrich hat, kann das im Handumdre-

hen selbst zubereiten. Hier ist das Rezept fir das geschmackvolle Doppel.

Zutaten (fiir zwei Glaser a 200 ml):

150 g Erdbeeren (geputzt gewogen) - 100 g Himbeeren (vorbereitet gewogen)

1 Vanilleschote - 185 g Diamant Gelierzauber.

Zubereitung:

Erdbeeren waschen und putzen. Himbeeren wasc
schote auskratzen. Insgesamt 250 g Frichte abwi
in ein hohes GeféB geben. Ungefdhr 45 Sekun
gleichméfige Masse entsteht. Fruchtaufstrich in G
schrank stellen oder sofort geniefen.

hen und verlesen. Das Mark der Vanille-
egen, mit Vanillemark und Gelierzauber
en mit dem Pirierstab mixen, bis eine
aser fillen und abgedeckt in den Kihl-

YUMMI!
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JOGHURT-ERDBEER-
SMOOTHIE

Fir 1 Smoothie
Zubereitungszeit: 10 Minuten

500g Erdbeeren ERDBEER-THYMIAN-

1 Sténgel Zitronenmelisse

400 g Weihenstephan Joghurt (z.B. 1,5 % Fet) PROSECCO

500 g Weihenstephan Frucht -Buttermilch Erdbeere

2 EL Honig oder Reissirup Dieser prickelnde Drink passt wunderbar in die Som-

2 EL Chiasamen merzeit: Bei Gartenfesten, romantischen Abenden zu
zweit oder Geburistagsfeiern ist ein ErdbeerThymian-
Prosecco ein stilvolles Getrank. Amelie Flum vom Ma-

1. Erdbeeren waschen und entkelchen, Zitronenmelisse wa- gozin ,So isls)t lialien” empfiehlt ein leckeres Rezept

schen, Blétichen abzupfen. mit wenig Aufwand. Der fruchtige Prosecco ist in 20
Minuten zubereitet, muss jedoch noch eine Stunde aus-

2. Zusammen mit Weihenstephan Joghurt und Frucht-Butter- kihlen.

milch Erdbeere in einen grofien Mixbecher geben.
Zutaten fiir 6 Gléser & 200 ml:

3. Honig oder Reissirup zugeben und cremig mixen. Chi- 80 g Zucker
asamen unterrihren und das Ganze knapp 5 Min. ziehen 3 Stiele Thymian
lassen. 150 g Erdbeeren

Etwa 600 ml eiskalter Prosecco

4. Smoothie in vier Glaser verteilen und servieren.

Den Zucker mit 80 ml Wasser und den gewaschenen
Thymianstielen in einem Topf aufkochen, bis der Zu-
cker sich aufgeldst hat. Vollsténdig auskihlen lassen.
In der Zwischenzeit die Erdbeeren waschen und vom
Stielansatz befreien, dann pirieren und bei Bedarf
durch ein feines Sieb streichen. Den Thymian aus dem
Sirup entfernen und das Erdbeerpijree unterrihren. Auf
Sekiglaser verteilen und mit Prosecgo aufgiefien. Sofort
servieren. Weitere Informationen [zu tollen Rezepten
unter www.soisstitalien.de. txn.
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ADELHOLZENER
POPSICLES - SCHOKO-
KIRSCH-KOKOS-
POPSICLES

Zutaten fiir 10 Popsicles (ca. 800ml):

3 EL Kirschmarmelade

Vanille aus der Mihle

750 ml Adelholzener Heimische Rote Schorle
2 EL getrocknete Kirschen oder Gojibeeren

3 EL Kokosraspeln

125 g Kuvertire oder Schokoglasur

ADELHOLZENER
POPSICLES -
CHIA-POPSICLES MIT
PFIRSICH UND
ERDBEEREN

Zutaten fiir 10 Popsicles (ca. 800ml):

1 kleine reife Mango oder 350 g Pfirsiche
(fir 300 g Fruchtfleisch)

2 EL Rohrohrzucker

250 ml Adelholzener Blutorange

250 g Vanillejoghurt

AuBerdem: 10 Formen fiir Popsicles

Zubereitung:

Mango schélen, das Fruchtfleisch vom Stein
schneiden, drei viertel davon mit Adelholze-
ner Blutorange pirieren, den Rest wirfeln,
unter das Piree mischen.

Vanillejoghurt und Adelholzener Blutorange-
Mango-Mischung abwechselnd in die For-
men verfeilen, so dass helle und orange
Schichten entstehen. Mindestens 4 h einfrie-
ren. Zum Servieren die Formen kurz unfer
warmes Wasser halten, Popsicles aus den
Formen ziehen.

AuBerdem: 10 Formen fiir Popsicles

Zubereitung: F RU‘ H I I G
Kirschmarmelade und Schorle verrihren, mit et
was Vanille wiirzen und in die Formen verteilen, g, F I

mindestens 4 h einfrieren.

Die Formen kurz unter warmes Wasser halten,
Popsicles aus den Formen ziehen, noch einmal
ein paar Minufen ins Eisfach legen.

|
Kokosraspeln und Gojibeeren zusammen mixen,
das geht am besten in einem Blender oder im
Blitzhacker, ein Purierstab und ein Mixbecher
tun es aber auch. Kuvertire odef Schokoglasur
hacken und in einer kleinen Metdllschissel Gber
einem passenden Topf mit etwgs kochendem
Wasser schmelzen, dabei oft rihren und nicht
zu heify werden lassen. Popsicles fieweils mit der
Spitze in die louwarme geschmolkene Schokolo-
de tauchen, kurz abtropfen lassen | mit Cranberry-
Kokosflocken bestreuen. Kurz fest yverden lassen.

Rezept und Foto: Adelholzener
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RUCOLA TOMATEN
HAHNCHEN

3 Portionen
Zubereitungszeit: 20 Minuten

350 g Hahnchenbrustfilets
250 g Kirschtomaten

100 g Rucola

1 Beutel MAGGI Ideen vom
Wochenmarkt, Rucola Tomaten
Hdahnchen

20 g Pinienkerne

1. Héhnchenbrustfilets waschen, frocken tupfen

und in Streifen schneiden. Kirschtomaten wa-

schen und halbieren. Rucola putzen, waschen
und die langen Stiele abschneiden.

2. Eine beschichtete Pfanne bei hdchster Wérme-
zufuhr erwarmen. MAGGI Ideen vom Wochen-

markt, Rucola Tomaten Héhnchen hinein geben

und kurz erhitzen. Hahnchenbrustfiletstreifen @a-

zugeben, vermengen und ca. 3 Min. bratgn.
Dabei immer wieder wenden. Kirschtomaten und
3. Pinienkerne dazugeben, alles vermengen und

bei mitlerer Warmezufuhr ca. 3 Min. braten. Of

ter wenden. Rucola unterheben.

RIESENGARNELEN
THAI STYLE

3 Portionen
Zubereitungszeit: 20 Minuten

400 g geschdlte Riesengarnelen (tiefgefroren)

1 rote Paprikaschote

100 g Mungobohnenkeimlinge

100 g Frihlingszwiebeln

1 Beutel MAGGI Ideen vom Wochenmarkt, Rie-

sengarnelen Thai Style

1. Riesengarnelen auftauen lassen. Paprikaschote
waschen, Kerne und weife Innenhdute entfernen
und in Wiirfel schneiden. Mungobohnenkeimlin-
ge putzen. Frihlingszwiebeln putzen, waschen
und schrdg in Ringe schneiden.

2. Eine beschichtefe Pfanne bei héchster War-
mezufuhr 2 Min. erwdrmen. MAGGCI Ideen vom
Wochenmarkt, Riesengamelen Thai Style hinein
geben und kurz erhitzen. Riesengamelen dazuge-
ben, vermengen und ca. 2-3 Min. braten. Dabei
immer wieder wenden.

Paprika, Mungobohnenkeimlingé und Frihlings-
zwiebeln dazugeben, alles vermengen und bei
mitlerer Warmezufuhr ca. 3 Mip. braten. Ofter
wenden. Dazu passt Jasminreis.
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Umwelifreundlich grillen — das wollen wohl die meisten deut-
schen Girillfans. Doch in der Praxis ist das gar nicht so einfach,
denn in Deutschland gibt es mit proFagus nur einen einzigen
Hersteller, der Holzkohle &kologisch im Refortenverfahren her-
stellt. Dabei wird sorfenreines und gut gefrocknefes Buchenholz
in einer Hitzekammer bei etwa 500 Grad Celsius in Holzkohle
umgewandelt — die hohen Temperaturen sind wichtig, weil nur
dann die schadlichen Stoffe in hohem MaBe aus dem Holz he-
rausgeldst werden. Dieses Endprodukt ist nicht nur besonders
umweltfreundlich und emissionsarm hergestellt, es biefet noch
einen weiteren Vorteil: Holzkohle ,made in Germany” enthdlt
kein Tropenholz.

Darauf legen viele Grillfreunde wert, denn Tropenholz kann zwar
grundsatzlich nachhaltig und kologisch gewonnen werden,
aber leider ist das in den Tropen eher die Ausnahme als die Re-
gel: lllegaler Holzeinschlag und Raubbau, um etwa Sojaplanta-
gen anzulegen, gefdhrden den subtropischen Regenwald, seine
Ureinwohner, seine Tier- und Pflanzenwelt. Das auf diese VWeise
gewonnene Holz geht nach den Berichten von Umweltschutz-
organisationen unter anderem in die Produktion von Holzkohle.
So gelangt viel Kohle aus Raubbau vor allem aus Paraguay und
Argentinien nach Deutschland, die zudem oft in alten und primi-
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MIT HEIMISCHER HOLZ-
KOHLE GRILLEN UND
REGENWALD RETTEN

fiven Anlagen hergestellt wurde. Das geht nicht nur ein weiteres
Mal zu Llasten der Umwelt in Schwellen- und Entwicklungslén-
dern; die dort hergestellte Kohle ist zudem von geringerer Quali-
tat und hat einen geringeren Brennwert.

DIE ALTERNATIVE: GRILLKOHLE AUS BUCHENHOLZ

Fir deutsche Industrie-Grillkohle, wie sie proFagus (www.pro-
fagus.de) in Niedersachsen herstellt, kommt als Rohstoff aus-
schlieBlich naturbelassene Buche aus heimischer, nachhaltiger
Forstwirtschaft zum Einsatz. Wer damit grillt, kann daher sicher
sein, den Tropenwald nicht unter dem Rost zu verheizen. Daher
besitzt diese umweltschonende Grillkohle auch das PEFC-Siegel
fir ressourcen-schonenden, verantwortungsbewussten Umgang
mit Holz. Die Herstellung ist zudem besonders energiesparend.

Rund Q0 Prozent der fir die Verkohlung erforderlichen Energie
kommen direkt aus dem Produkfionsprozess selbst: Nebenproduk-
te wie Holzteer und Holzgas werden nicht durch den Schornstein
geblasen, sondern verheizt und liefern so die fur die Grillkoh-
le-Erzeugung nétige Heizenergie. Auch die bei der Produktion
anfallenden Séuren und Teerprodukte werden zu nijtzlichen Pro-
dukien weiterverarbeitet. So lésst sich das heimische Buchenholz
wirklich effektiv zu Uber 99 Prozent nutzen. (akz-o)



Der Mensch kimmert sich um die
richtige Wirze, den Rest macht
das Gerdt:  Pelletgrills  verfigen
iber eine integrierte Temperaturre-

gelung. : ..
GmbH/ <

Foto:  djd/BBQ-Scout
Traeger Pellet Grills, [LC

LEICHTES SPIEL FUR DEN GRILLMEISTER

Cerdte mit PelletFeuverung kombinieren moderne Technik mit urspringlichem Genuss

Mehr als drei Viertel aller deutschen Mdanner halten sich einer
Statista-Umfrage von 2017 fir "ambitionierte Griller" oder sogar
for "Profi-Griller". Bisher lagen Holzkohle-, Elekiro- oder Gasgerdte
in ihrer Gunst am hochsten. Doch der ndchste Trend macht sich
schon bemerkbar: das Grillen mit Holzpellets. Bei dieser Variante
beférdert eine Férderschnecke die gepressten Holzstébchen aus
der Pellet in die Brennkammer des Grillgerdts. Dort werden sie
entziindet. Ein elektronisch gesteuerter Lijfter sorgt wéhrend des ge-
samten Grillvorgangs dafir, dass jederzeit genug Luft zirkuliert. Un-
ter www.traegergrills.de beispielsweise finden ambitionierte Griller
und Profi-Griller einen Handler in ihrer Néhe, der das passende
Zubehér hat. Und hier sind finf Grinde, warum Pelletgrills 2018
immer &fter in den Garfen zu sehen sein werden:

1) EINFACHE BEDIENUNG

Der Grillmeister am Pelletgrill hat ein leichtes Leben. Mit nur einem
Knopfdruck feuert er das Gerdt mit einem integrierten Ziindsystem
an, welches dann die prazise Temperaturregelung Gbemimmt. Au-
tomatisch wird die richtige Pelletmenge in die Brennkammer befér-
dert, die Hitze bleibt jederzeit konstant, ohne dass man sich die
Finger schmutzig macht. Ist die Temperatur einmal eingestellt, muss
sich niemand mehr um den Girill kimmern. So bleibt mehr Zeit, um
seine Géste zu verwdhnen.

2) VIELSEITIGKEIT

Mit einem hochwertigen PellerGerét kann man viel mehr als nur
grillen. Auch Réuchern, Backen, Braten, Schmoren oder Barbecue
sind domit méglich - und das auf bis zu drei Grillebenen.

3) GRILLSPASS PER APP
Auch bei den Giills ist die Digitalisierung angekommen. So kann

zum Beispiel das Mo-
dell "Timberline" von
Traeger so program-
miert werden, dass
der digitale Control-
ler die Temperaturen
automatisch fir unter-
Cerichte

regelt. Dabei l&sst sich

schiedliche

das Gerat nicht nur
Uber das Bedienpo-
nel am Girill, sondern
auch per App mit
Smartphone oder Tab-
let stevern.

4) GESCHMACK

Das pure Hartholz,

das in einem Pelletgrill
verbrannt wird, bringt
durch seine Raucha-
romen Geschmack an das Grillgut, den man bei Elekirogerdaten
vergeblich sucht. Der Girillhersteller beispielsweise bietet Pellefs in
acht verschiedenen Aromen an. Kirschholz eignet sich besonders
gut zum Zubereiten von Llammfleisch, Erle dagegen wird unter an-
derem fir Fisch empfohlen.

5) URSPRUNGLICHKEIT

Grillen und Réuchemn iber dem Holzfeuer ist ein Lebensstil. Hier
z&hlt das Urspriingliche. Denn so haben die Menschen schon vor
Millionen Jahren ihre Speisen zubereitet. (djd)
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Grillen gehért zu den beliebtesten Frei-
zeitbeschaftigungen der  Deutschen im
Sommer. Gebrutzelt wird zu den unter-
schiedlichsten Anldssen - nach Feierabend,
mit Familie und Freunden, zu bestimmten
Festen oder im Sommer 2018 zur FuBball-
Welimeisterschaft. Ganz klassisch gehéren zu
einem gelungenen Grillabend Bratwurst, Steak
und Bier dazu. Heute kommen aber auch viele
andere Kastlichkeiten auf den Grill, von Fisch bis
Gemisse. Und auch beim Bier hat man die Qual

der Wahl.

BIER, FLEISCH, FISCH UND GEMUSE:
EINIGE GRUNDREGELN

"Helles Bier passt gut zu hellem Essen', stellt Julia
Klose, Biersommeliére der Brauerei C. & A. Veltins,
eine Grundregel vor. Eine zweite lautet: Je wirziger
die Speise, desto bitterer und kohlensaurehaltiger soll-
te das Bier sein, denn die Hopfenbittere reinigt die
Geschmacksnerven. Und drittens gilt: Je schwerer die
Speise, desto leichter und milder sollte das Bier sein.
"Schwere Biere wie etwa ein Stout eignen sich deshalb
eher nicht zum Girillen", so Klose. Fisch und Gemise
landen in Deutschland immer héufiger auf dem Girill.
"Zu Fisch empfiehlt sich wie beim Héhnchen ein fein-
herbes Pils. Das ist so ein bisschen der Allrounder”,
erklért Julia Klose. Es passe auch zu leichtem, kno-
ckigem Gemise. Zu Grillkése wiederum empfiehlr
die Biersommeliére aus dem Sauverland ein fraditi-
onelles Landbier. Grundsétzlich sei aber erlaubt,
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DIE UNZERTRENNLICHEN

Crillen ist ohne Bier kaum denkbar:
Sommeliére hat Tipps zum richtigen Genuss

was gefdllt - jeder Girillfreund habe ohnehin
sein eigenes Lieblingsbier. Generell sollten die
Claser nicht zu grof sein, damit das Bier még-
lichst frisch sein kann. Zudem sollte man das
Bier langsam einschenken, damit nicht zu viel
Kohlensciure entweicht.

ZU SCHADE ZUM "ABLOSCHEN"

"Abléschen" sollle man das Grillgut im Ubrigen
auf keinen Fall mit Bier. "Dafiir ist es zu scha-
de, der Geschmack des Fleischs wird nicht
verbessert, die Aromakomponenten des Bieres
kommen beim Fleisch nicht an”, so Klose. Au-
Berdem werde so die richtige Gluttemperatur
oftmals verringert. "Wer wirklich ein Bier-Aroma
mochte, legt das Fleisch am Abend vorher in
Bier-Marinade ein. Das Fleisch sollte dann im
Kihlschrank oder an einem kishlen Ort ruhen",
rét die Biersommeligre. Die optimale Trinktem-
peratur fir Pils liegt im Ubrigen bei finf bis acht
Grad Celsius, gelagert werden sollfe es bei vier
bis sieben Grad. Am besten zum Kihlen und
auch zum lagern eignet sich der Keller. Denn
Bier ist ein Naturprodukt, Licht und Wérme kén-
nen den Inhalsstoffen und auch dem Aroma
schaden. Wenn man keinen Keller hat, geht
natirlich auch der Kihlschrank. "Bier darf aber
niemals schockgekihlt werden und etwa ins Ge-
frierfach kommen. Dabei geht das Aroma verlo-
ren, beim Einschenken bildet sich keine schéne
Schaumkrone”, so Julia Klose. (did)



FUSSBALL IST NICHTS
FUR SCHWACHE NERVEN

Sportliche Uberlastungen kénnen die Nervenbahnen reizen

Die FuBballwelimeisterschaft ist in diesem Sommer das alles beherr
schende Sportthema, und Millionen Fans fiebern in den Stadien und
vor den Bildschirmen mit, wenn ihre Mannschaft auf dem Rasen um den
Pokal kémpft. Ganz klar: FuBball ist der Lieblingssport der Deutschen.
Das ergab auch eine Untersuchung des Allensbachnstituts von 2017,
wonach sich 34,8 Prozent der Befragten besonders fir diesen Sport
interessieren. Kein VWWunder, denn FuBball ist spannend, herausfordernd
und mitreiBend. Dabei ist er nichts fir schwache Nerven - wenn bei-
spielsweise in lefzfer Sekunde der Ausgleich erzielt werden soll oder es
beim Elfmeterschiefen um das alles entscheidende Tor geht.

Ruckartige Stopps und Drehungen begiinstigen Verletzungen

Wer selbst spielt, dem kann FuBball aber auch kérperlich buchstablich
auf die Nerven gehen: Denn wie bei den meisten anderen Ballsportar-
fen kommt es hier durch die vielen ruckartigen Stopps, Stiirze und Dreh-
bewegungen oft zu Fehl- oder Uberlastungen, zu Verletzungen oder
VerschleiBschaden. Die Nerven im befroffenen Gewebe melden dann
sofort Schmerzen. Nicht selten sind sogar die Nervenbahnen selbst
gereizt oder geschadigt. Denn der Platz fir die peripheren Nerven-

bahnen, die das Gewebe mit Knochen, Muskeln, Béndern und Sehnen
durchziehen, ist begrenzt. Dort liegt alles dicht an dicht. Schwillt verletz-
fes, entziindetes Gewebe an, wird's deshalb eng fiir die Nerven: Sie
werden gedriicki, gequetscht oder gar eingeklemmt, die Zellen ihrer
schiitzenden Isolierhiille (Myelinschicht) gehen kaputt. Die Folgen sind
meist Schmerzen vor allem im Ricken, Empfindungs- oder Bewegungs-
stérungen. Mehr dazu unfer www.rueckeninformation.de. Der Organis-
mus repariert solche Schaden selbst, braucht dafiir allerdings natirliche
"Nerven-Bausteine', um die Regeneration geschédigter Zellen zu unter-
stitzen - wie Uridinmonophosphat (UMP), Vitamin B12 und Folscure.
Diese drei Bausteine enthdlt in geeigneter Menge etwa Keltican forte,
ein Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dict),
und kann damit die kérpereigenen Reparaturmechanismen unterstitzen.

Geeignet fiir Leistungs- und Freizeitsportler

Besonderes Plus: Das Mittel darf sogar von leistungssportlern einge-
nommen werden. Es steht auf der Kélner Liste und ist damit ein Produkt,
das von einem renommierten Labor auf anabole Steroide und Stimulan-
fien gefestet wurde, die unter das Dopinggesetz fallen. (djd)
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ROSENGARTEN -

HAUSTIERVORSORGE

Sparen fiir einen
wiitrdevollen Abschied

Es kommt der Punkt, wo Tierhaltern bewusst
wird, dass auch der tierische Begleiter ir
gendwann gehen muss. Erfahrungen zei-
gen, dass sich viele Tierhalter zu spat Ge-
danken Gber den letzten Weg ihres Tieres
machen. Vielen fehlt in diesen Situationen
die Kraft, die wichtigen Entscheidungen
iber den Verbleib des langjchrigen Beglei-
fers zu treffen.

Gibt es Winsche, die man preislich
beachten und einplanen muss?

Kann ich mir eine Kremierung fir
mein Tier leisten?

Wie kann ich sichergehen, dass
alles nach meinen Winschen ge-
regelt wird?

Mit der ROSENGARTEN-Haustiervorsorge
besteht die Maglichkeit, all diese Entschei-
dungen zu einem Zeitpunkt zu treffen, an
dem vorausschauende Tierhalter in Ruhe
und mit Bedacht iiber diesen Moment nach-
denken kénnen. Zudem kénnen sie einen
Teil oder bereits alle Kosten der Kremierung
ansparen.

Wie das im Detail aussieht, kénnen Sie un-
fer www.rosengarten-haustiervorsorge.de
erfahren, oder Sie lassen sich unter 05433-

Q137-12 beraten.

ROSENGARTEN
HAUSTIERVORSORGE

Jetzt Ihr personliches Angebot anfordern unter:
www.Rosengarten-Haustiervorsorge.de
L05433-913712

ROSENGARTEN-Tierbestattung
Devern 13 | 49635 Badbergen
Telefon 05433 / 91370

E-Mail: info@kleintierkrematorium.de
www.kleintierkrematorium.de



- KRENZ

Autohaus und Werkstatt

FAHRZEUGHANDEL

MEISTERWERKSTATT
fur alle Automarken

frei - grold - kompetent

Steubenstral3e 31 | 33100 Paderborn | 05251 68895-0
www.krenz-paderborn.de



