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Liebe Leserinnen
und Leser,

zum Jahreswechsel halfen Sie wieder eine Ausgabe des Magazins
JLeben — im Paderborner Lland” in den Handen. Auch im Winter
hat unsere Heimat schéne Faceften. Nach den Weihnachtstagen
im Kreise der Familie folgt die Ballsaison.

In den heimischen Geschdffen finden Sie in diesen Togen jede
Menge Geschenk-Angebote. Ganz unterschiedlich in Art und
Preis, dirfte auch fir lhre Lieben das Passende dabei sein. Dazu
finden Sie auf den folgenden Seiten interessante Anregungen.

Fir alle Hobbykéche haben wir kreative Anregungen fir ein lecke-
res Winfermeni zusammengestellt. Im Jahreshoroskop erfahren Sie,
wie im kommenden Jahr lhre Sterne stehen.

Ostwestfalen hat viel Natur zu biefen. Spaziergdnge, egal ob im
Wald, im Park oder um den See, sind auch bei klirrender Kéalte
eine schéne Sache. Probieren Sie es einfach mal aus! Bad Driburg
stellt sich auf Sonderseiten vor und lédt zum Ausflug ein.

Wir wiinschen |hnen schéne Feiertage und natirlich einen guten

Rutsch in ein hoffentlich friedliches Jahr 2018.

Wir wiinschen lhnen schéne Stunden.

lhr Team vom
,Leben — im Paderborner Land”
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Grubwort des Birgermeisters

Liebe Leserinnen und Leser,

auf den nachfolgenden Seiten heift Sie Bad Driburg herzlich willkommen!

Die mehrfach ausgezeichnete modeme Kur- und Badesfadt, in landschafilich wunder-
schéner Lage an der Egge gelegen, présentiert sich fir Sie als attraktiver Wohnstandort,
als Arbeitsplatz, fir Erholungssuchende, fir Kurzurlauber, fur Jung und Alt. Bad Driburg
liegt mit einer hervorragenden infrastrukiurellen Anbindung im Drehkreuz der Stadte Kas-
sel, Paderborn und Bielefeld. Nahe am regionalen Oberzentrum Paderborn und unmit-
telbar an der VWestgrenze des Kreises Héxter gelegen, ist Bad Driburg zudem das Tor
zum Weserbergland.

Unser Standort hat sich nicht nur als staatlich anerkanntes Heilbad mit einer 23 5-jahrigen
Tradition einen Namen gemacht, sondemn zéhlt heute zu den bedeutendsten Glasum-
schlagplétzen in Europa mit einem breit geféicherten Mix aus Tradition, Innovation und
Fortschritt.

Die Leistungsfahigkeit unserer Wirtschaft geht jedoch weit Gber diese Segmente hinaus:
Innovative Unternehmen, Handwerksbetriebe, Dienstleister, Grofy- und Einzelhdndler so-
wie der Tourismus- und Gesundheitssekior runden das Bild Bad Driburgs als einen starken
Wirtschaftsstandort mit Zukunft ab. Arbeit, Beruf und Freizeit, Familie stehen stets in einem
unirennbaren Zusammenhang: Bad Driburg biefet ein attraktives Arbeitsumfeld mit hoher
Wohn- und lebensqualitét in naturnaher Umgebung, erweitert um ein breit geféchertes
Bildungs-, Kultur- und Freizeitangebot fir alle Altersstufen. Mit zehn sehr schénen Oristei-
len bilden wir eine starke Gemeinschaft — Tradition und Moderne verpflichtet, gastfreund-
lich und weltoffen.

Ich lade Sie und Ihre Familien zu einem Besuch unserer neu gesfalteten Innenstadt mit

zahlreichen Cafés und Restaurants, des Gréflichen Parks oder in eine unserer Oristeile mit
eindrucksvollen Sehenswiirdigkeiten ein. Ihnen und den lhnen nahestehenden Menschen

o

wiinsche ich eine gesegnefe Weihnachtszeit und ein in jeder Hinsicht gutes Jahr 2018.

Mit besten Griilen
Burkhard Deppe
Biirgermeister der Stadt Bad Driburg
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Schweigen
brechen ist der
erste Schritt

Bundesweite
Mitmachaktion des
Hilfetelefons
,Gewalt gegen Frauven”

Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Pa-
derborn unterstiitzen die bundesweite Mit-
machaktion des Hilfetelefons ,Gewalt gegen
Fraven”.

Gewalt gegen Frauen ist nach wie vor ein
Tabu. Viele Betroffene schweigen aus Angst
und Scham, aber auch das Umfeld schaut oft-
mals weg. Unter dem Motto ,Weg aus der
Cewalt” rft die diesjghrige Mitmachakfion
dazu auf, das Schweigen zum Thema Ge-
walt gegen Fraven zu brechen. Betroffene
sollen wissen, dass sie auf dem Weg aus der
Gewalt nicht allein sind und dass es Unterstit
zungsangebote gibt. Jede und jeder Einzelne
kann sie darin bestdrken, einen ersten Schritt
zu wagen — weg aus der Gewalt, in ein neues
leben. Einzelheiten zur Akfion gibt es im Infer
net unter www. hilfetelefon.de.

Unter Tel. (08000) 11 60 16 bietet das Hil-
fetelefon ,Gewalt gegen Frauen” Betroffenen
die Méglichkeit, sich zu jeder Zeit anonym,
kompetent, sicher und barrierefrei beraten
zu lassen. Qualifizierte Beraterinnen stehen
den Hilfesuchenden vertraulich zur Seite und
vermitteln sie bei Bedarf an Unferstitzungs-
angebote vor Ort, etwa an eine Fravenbera-
tungsstelle oder ein Frauenhaus in der Nahe.
Barrierefreiheit und Mehrsprachigkeit sichern
den Zugang fir Fraven mit Behinderung und
geringen Deutschkenntissen. Auch Angehéri-
gen, Freundinnen und Freunden sowie Fach-
kréfien steht das Hilfetelefon fir Fragen und
Informationen zur Verfigung.
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Mit einem Hinweisschild am Briefkasten wird Kindern signalisiert, wo sie im Not
fall Hilfe bekommen. An der Aktion beteiligen sich (v. I.): Jennifer Engelmann (Ca-
ritasverband Paderborn), Matthias Litkebohle (Generalvikariat, Abt. Jugendpasto-
ral/Jugendarbeit], Christine Schlichtig (BDK]), Marina Brintrup (Stadtjugendamt),
Diézesan-Caritasdirektor Josef Littig, Carlos Tomé (Kreisjugendamt] und Simone

Segin (Diézesan-Caritasverband). (Foto: cpd / Jonas)

Schutz in Notsituationen
CHILFEPUNKT FUR KIDS”

hat drei neue Partner in Paderborn

Der Aktion ,Hilfepunkt fir Kids”, einem Hilfenetz fir Kinder im Kreis Paderborn,
haben sich drei katholische Kooperationspartner angeschlossen: der Caritasver-
band fir das Erzbistum Paderborn, das Erzbischofliche Generalvikariat und der
BDKJ Kreisverband Paderbom. ,Kinder bekommen an den Hilfepunkten schnell
und unkompliziert Hilfe und Schutz”, sagt Simone Segin vom Diézesan-Caritas-
verband. ,Das kann Beistand in unterschiedlichster Form sein, ein Pflaster, wenn
das Knie aufgeschirft ist, tréstende Worte, ein Telefonanruf zu den Ellern, oder
aber die notwendige Hilfe wenn sie beléstigt, bedroht oder angegriffen wer
den.” Signalisiert wird dies Kindern und Jugendlichen durch ein Hinweisschild.

Ins leben gerufen wurde die Aktion durch den Préventionsrat gegen Gewalt,
das Stadt und Kreisjugendamt Paderborn, den Caritasverband Paderbom, die
Katholische Hochschule und die Kreispolizeibehdrde. Mittlerweile beteiligen sich
iber 550 Geschéfte, Apotheken, Arztpraxen, Banken, éffentliche Einrichtungen
sowie gasfronomische Betriebe.

Die gemeinsame Beteiligung an der Aktion ,Hilfepunkt fir Kids” ist fir Caritas,
BDKJ und die Jugendpastoral/Jugendarbeit des Generalvikariates gleichzeitig
der Beginn einer intensiveren Kooperation beim Thema Kinderrechte. Im néchsfen
Jahr planen die Kooperationspariner einen gemeinsamen Fachtag zu den Rech-
ten von Kindern und Jugendlichen in der Jugendhilfe und in der Kirche.

Beim Didzesan-Caritasverband Paderborn setzt sich die Abteilung Kinder- Ju-
gend, Familie und Behindertenhilfe schon seit Jahren fir die Rechte von Kindem
und Jugendlichen ein. Im vergangenen Jahr beschloss die Delegiertenversamm-
lung, das héchste beschlussfassende Gremium des Verbandes, dass der gesamte
Verband die Kinderrechte weiterhin starken und deren Beriicksichtigung vorantrei-
ben méchte.



WETTBEWERB ,,Unser Dorf hat Zukunft”
mit neuer Ausrichtung

Kreis Paderborn (krpb). Den Wettbewerb
,Unser Dorf hat Zukunft” gibt es bereis seit
1961. Alle drei Jahre wird er zundchst
auf Kreisebene durchgefihrt. Wer es hier
aufs  Siegertreppchen schafft, bekommt
die Fahrkarte zum Llandeswettbewerb
und kann sich dort fir den Bundeswettbe-
werb qualifizieren. Gesucht und prémiert
werden ldngst nicht mehr die Schons-
fen im ganzen land. Was zahlt, ist eine
nachhaltige dérfliche  Entwicklung, die
den Menschen und ihren Nachkommen
Lebensqualitét bietet. Doch nun muss der
Wettbewerb selbst revitalisiert werden:
Die Teilnehmerzahlen gehen bundesweit,
aber auch in der Region OWL zuriick;
im Kreis Paderborn nahmen 2017 noch
18 von 62 Dérfern teil. Auch in anderen
Kreisen ist diese Tendenz zu erkennen.
Im Kreis Gutersloh haben sieben teilge-
nommen und in Minden-Libbecke neun;
im Kreis Herford fand 2017 kein Wett
bewerb statt. Allein in den Kreisen Lippe
(30) und Hoxter ist noch eine hdhere Ak-
zeptanz da; in Hoxter verglichen sich im
ichrlich statifindenden VWettbewerb (in den
Kreisteilen) Uber die letzten drei Jahre ins-
gesamt 52 Dérfer.

Was kann man tun, um eines der wich-
figsten  Dorfentwicklungsinstrumente  der
vergangenen Jahrzehnte inferessanter zu
gestalten? Ein erster Schrift ist mit einem
neuen logo gefan, das deutflich frischer
die Inhalte représentiert. Die zukinftige
Ausrichtung des Kreiswettbewerbs ,Unser
Dorf hat Zukunft” stand auf der Tagesord-

logo des Wettbewerbs
Unser Dorf hat Zukunft”
- Grafik ,Teilnahme am
Wettbewerb im  Kreis
Paderborn”:  Die  Grafik
veranschaulicht die ab-
nehmende Tendenz der
Teilnahme. Dieser Trend
soll nun gestoppt werden.

Dorf hat
Zukunft

nung eines Treffens, an dem Vertreter der
sechs Kreise aus Ostwestfalen-lippe und
der Stadt Bielefeld im Paderborner Kreis-
haus teilnahmen.

,Die Akzeptanz des Wettbewerbs ist in
den vergangenen Jahren ricklaufig, es
meldeten sich zuletzt weniger Dérfer an
als friher, obwohl der Wettstreit der Dér-
fer im Rahmen einer Verbesserung der
landlichen Entwicklung ein wichfiger Bau-
stein fir jedes Dorf ist”, erklart HeinzJosef
Struckmeier, Organisator des Kreiswettbe-
werbs im Kreis Paderbomn den Grund fir
das Treffen. ,Viele Dérfer fihlen sich mit
der komplexen Prasentation iberfordert,
da man sich natirlich in den zur Verfigung
stehenden zwei Stunden der Dorfbesichti-
gung immer gut verkaufen méchte und
dieses einige Arbeit im Vorfeld bedeutet.
Aber die Vorbereitung und die Teilnahme
selbst ist fir alle immer ein Gewinn; bei
der Beschdftigung mit dem Istbestand ei-
nes Ortes wird man sich immer der Stérken
und Schwéchen bewusst, das ist der erste
Schritt zu Verénderungen.” Die Fachleute
aus den Kreisverwaltungen waren sich ei-
nig, im Grunde den bestehenden Wettbe-
werb zu erhalten und im Detail zu verbes-
sern, um zukiinftig wieder mehr Dérfer zur
Teilnahme zu motivieren. Eine Forderung
war, zwischen den Wettbewerben, die

alle drei Jahre auf Kreisebene stafffinden,
auch eine regelmaBige Beratung durch
die jeweiligen Kreise durchzufihren. Au-
Berdem soll nicht nur der Wettbewerb im
Mittelpunkt stehen, sondern Wege gesucht
werden, um nicht einen ,Vettstreit der
Dorfer” zwar mit Gewinnern, aber auch
mit Verlierern zu haben, sondern es soll-
ten zukiinftig einzelnen Projekfen héhere
Beachtung geschenkt werden. Benjamin
Dally von der Hochschule OWIL, die den
Diskussionsprozess begleitet, forderte die
Beteiligten auf, neue Formate zu beriick-
sichtigen: ,Wettstreit der Ideen, statt Wett-
streit der Dérfer”, ,Werkstatt statt Wett-
bewerb”, ,Stéarkere Arbeit in Konzepten”
und ,mehr Informationen an die Dérfer in
Workshops, VWerkstétten und Beratung”
kénnten den Wettbewerb revitalisieren.

Die Ideen sollen zunéchst den Organisa-
foren des landeswettbewerbs vorgestellt
werden, der im ndchsten Jahr veranstaltet
wird. Der Kreis Paderborn wird durch den
Kreissieger Firstenberg vertreten. Verein-
bart wurde zudem, die Diskussion in den
Kreisen fortzusetzen. und die Rahmenbe-
dingungen der Veransfaltung unter Beriick-
sichtigung der Empfehlungen der Hoch-

schule standig zu verbessern und damit
positiv zur léndlichen Entwicklung in OWL
beizutragen.

HINTERGRUND:

Der Wettbewerb "Unser Dorf hat Zukunft"
wird vom Ministerium fir Umwelt, Landwirt-
schaft, Natur- und Verbraucherschutz des
Landes Nordrhein-Westfalen ausgeschrie-
ben. In den letzten 50 Jahren ist der Dorf-
wettbewerb zu einem wichtigen Instrument in
der dorflichen Entwicklung geworden. Das
birgerschaftliche Engagement und die Ei-
genverantwortung der Dorfbewohner stehen
nach wie vor im Vordergrund. Ziel des Wett-
bewerbs ist es, Anreize zu schaffen, die Zu-
kunft der Dérfer verantwortlich und nachhal-
tig mit zu gestalten und weiter zu entwickeln.
Die vielféltigen Funktionen der Dérfer und
vorbildliche Leistungen sollen im Wettbewerb

préisentiert werden.

Quelle: Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz des Landes NRW



DIE GROSSTE VERBRAUCHERMESSE IN OSTWESTFALEN

Produkte zum Anfassen, Ausprobieren und Mitnehmen

Bad Salzuflen. Ostwestfalens grofte Verbrauchermesse, die vom 12. - 14. Janu-
ar 2018 stattfindet, zeigt seinem Publikum wie gewohnt Produkte und Dienstleis-
tungen zum Anfassen und mitnehmen.

Mit mehr als 30.000 Besuchern ist diese Verbrauchermesse eines unserer High-
lights im Jahr, und das bereits seit 29 Jahren. Flankiert wird diese Messe von
zusdtzlichen Sonderausstellungen.

Unter groPem Einsatz des heimischen Handwerks mit perfekter Unterstitzung der
Industrie, welche in der Themenhalle ,Haus" vertreten sind, werden verschiedene
Gewerke meisterlich préisentiert. Die groPe Sonderausstellung ,Badwelten” ent
fohrt die Besucher in schénste Wohlfihlatmosphdren. Alle weiteren Themen zu
Neu- und Umbau, sowie Sanierungen und Modemisierungen werden von vielen
regionalen und auch Uberregional tétigen Unternehmen vorgestellt.

Ein weiterer Hohepunkt ist die Sonderausstellung ,Lleben ohne Barrieren”, auch
kurz L.0.B. genannt, die bereits zum zweiten Mal zu Gast in Bad Salzuflen ist. Un-
ter dem Motto: ,Barrierefrei und komfortabel leben und wohnen fiir alle Generatio-
nen” zeigt ein deutschlandweit atiges Unternehmen einen spannenden, Gewerke
ibergreifenden Querschnitt an barrierefreien Bau- und Einrichtungsmaglichkeiten.
Die Sonderausstellung ,Gesund + Fit" zeigt bereits zum dritten Mal alles rund
um die Themen Gesundheit, VWWohlbefinden, Prévention und Fitness fiir Menschen
jeden Alters. In Ergdnzung zur L.o.B. ist dies ein wirklicher Mehrwert fir den
Messebesucher.

Die Themenhalle ,Garten” lockt wieder mit schénen Schaugdrten, sowie umfang-
reichen Angeboten an Gartenmabeln, Gartengrills, Dekorativem und vielerlei Bun-
tem. Insbesondere die Baumschulen mit ihren sehenswerten GroPpflanzen tber
zeugen jedes Jahr viele Gartenliebhaber. Eine Sonderschau des Kreisimkervereins
lippe e.V. zeigt, wie wichtig die Honigbiene fir ein dkologisches Gleichgewicht
in unserer Nafur ist. Lassen Sie sich von den Ausstellern inspirieren und beraten, fir

ihre nachste Gartensaison.

Im Themenbereich ,Touristik” stellen Hotels, Verbcnde und Vereine, Airlines
und Reedereien ihr Angebot an Reisen jeglicher Art vor. Jedes Urlaubsziel,
ob in der Region oder weltweit, wird angeboten. Direkie Gespréche mit den
Veranstaltern, Mitmachaktionen und das beste Infomaterial erwecken groBe
Lust auf den néchsten Urlaub, ob per Schiff, Flug, Bus oder Bahn. Gebucht
werden kann direkt auf der Messe. Sporiliches Vergniigen bietet die Akfivilé-
che, die wie in jedem Jahr, von ,Hoch Hinaus" aus Bielefeld befreut wird.
Abgerundet wird die , Touristik” durch spannende Reiseberichte im Reiseforum,
in dem Reedereien, Busanbieter und Hotelreprésentanten iber aftrakfive Reise-
ziele ausgiebig informieren.

Jedes Fest bedarf einer guten Vorbereitung. Ob die eigene Hochzeit, ein
Jubildum oder der runde Geburtstag. Die ,Hochzeit und Feste” glénzt mit
vielfdltigen und interessanten Angeboten aus den Bereichen EventFotografie,
Dj’s, Dekoration, Licht- und Feuershows, Frisdren, Make-up Artisten, Juwelie-
ren, Herrenausstattern und natirlich Brautmoden. Auf der mitilerweile gréBten
Hochzeitsmesse in Ostwestfalen-lippe kann gestaunt, anprobiert und gekauft
werden. Das Bihnenprogramm wartet mit mehrmals téglichen Modenschauen
auf und schafft Anreize und Emotionen fir das Braut- oder Fesikleid.

Offnungszeiten und Eintrittspreise:

Freitlag, Samstag und Sonntag von 10 bis 18 Uhr. Eintrittspreis Erwachsene
ab 10,00 Euro. Familienkarte 27,00 Euro (2 Erwachsene mit 2 Kindern bis
17 Jahre). Kinder bis 12 Jahre Einfritt freil

Die Veranstaliung sfeht allen Besuchern offen.

Weitere Informationen zur Messe erhalten Sie auch im Infernet unter

www.haus-owl.de oder unter der Telefonnummer 05222 ,/9250-0.

Damif lhr Tag

nicht i |m Chaos endet
?
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SEIT ZEHN JAHREN EIN
SCHUTZENGEL FUR KINDER

Birgit Kauthold vertritt als Verfahrens- und
Umgangspflegerin die Rechte von Minderjchrigen vor Gericht

Kreis Paderborn (MH). Wenn sich Eltern scheiden lassen, dann
stehen Kinder nicht seltfen zwischen den Stihlen. Beim Thema
Sorgerecht oder bei Unterhaltszahlungen sind sie oftmals sogar
Ausléser des Streits und somit schon in jungen Jahren einem ho-
hen Druck ausgesetzt. Genau dann fritt Birgit Kauthold auf den
Plon. Die Dipl.-Padagogin sefzt sich als Verfahrens-, Umgangs-
und Ergénzungspflegerin mit ihrem ,Pro Kind-Haus, Schutzengel
fir Kinder” schon seit zehn Jahren fir die Rechte von minderjcih-
rigen Kindern vor Gericht ein.

,Kinder werden vor Gericht auch heutzutage noch zu Entschei-
dungen gezwungen, welche sie im Normalfall gar nicht treffen
kénnen. Wie soll sich ein finf- oder sechsjghriges Kind in ei-
nem Scheidungsfall fir eine Elternseite entscheiden? Sie haben
den Wunsch nach beiden Eltern und einer heilen Familie. Es
geht oftmals aber nur um den Abschluss des Falls und nicht um
das seelische Wohl des Kindes”, berichtet Kaufhold aus ihrem
Arbeitsalliag. Gerichte ziehen die 54-iéhrige als Verfahrensbei-
stand immer dann hinzu, wenn es zum Beispiel um die elterliche
Sorge, das Umgangsrecht, eine Kindesherausgabe oder die
Vormundschaft sowie eine Pflegschaft geht.

Tatig ist sie unter anderem fir die Amtsgerichte Paderborn, Det-
mold, Héxter, Blomberg, VWarendorf, Brakel und das Oberlan-
desgericht Hamm. Dort berét sie auch als Umgangspflegerin
bei schwerwiegenden Problemen im Elternhaus, die sich auf das
Kindeswohl auswirken. ,Meine ersten Ansprechpartner sind im-
mer die Kinder. Ich versuche herauszufinden, was sie mdchten

Im Auftrag der Kinder unferwegs:
Die  Diplom-Pédagogin  Birgit
Kaufhold vertritt seit zehn Jahren
als Verfahrens- und Umgangspfle-
gerin die Belange von Kindern
vor Gericht.

und stelle das in den Kontext aktueller wissenschaftlicher Erkennt-
nisse”, erklért Kaufhold. Um das Vertrauen zu gewinnen, setzt
die studierte Padagogin in ihren Biros in Bad Lippspringe und
Marienmiinster auch mal ihre Katze oder einen Hund als Tir
Sffner ein. ,Kinder sind dann deutlich entspannter. Ich méchte
sie dort abholen, wo sie sich am Wohlsten fihlen.” Daher sind
auch erste Kennenlern-Gespréche auf einem Spielplatz nicht un-
gewohnlich. ,Wir dirfen Kinder nicht zu Erwachsenen machen
und sie in einen Konferenzraum setzen. Dann 6ffnen sie sich
nicht”, weil die gebiirtige Lichtenauerin. Erst wenn klar ist, was
das Kind mochte, werden auch die Eltern und die anderen Be-
teiligten einbezogen, um eine gemeinsame L&sung zum Wohl
des Kindes zu finden. ,Im Idealfall gibt es eine einvernehmliche
Losung. Geht das Ganze erst vor Gericht, wird es fir die Kin-
der zumeist qualvoll. Viele Eltern erkennen dort gar nicht mehr,
was sie ihren Kindern antuen, wenn man sich immer wieder vor
Gericht trifft und nur noch iber Anwélte kommuniziert”, betont
Kaufhold. Dass sie nun schon seit zehn Jahren in dem sicher
schweren Arbeitsumfeld aktiv ist, erfillt sie einerseits mit Stolz,
andererseits aber auch mit Sorge. ,Es ist natirlich nicht immer
einfach, mit den teilweise schweren Schicksalen umzugehen.
Kollegiale Gesprache und Supervision sind unabdingbar. Wenn
dann aber eine Enfscheidung zum Wohle des Kindes getroffen
ist, gleicht das viele Dinge aus. Besorgt bin ich allerdings, weil
sich die Situation fir Kinder vor deutschen Gerichten in den letz-
ten zehn Jahren kaum verbessert hat”, fasst Kaufhold zusammen.
Gestritten wird leider immer. Und die Kinder sitzen weiterhin

zwischen den Stihlen.




MEDILEX Pflegeberatung OWL

gegrad wurde

Plege? Ihr Pfle
ben Fragen zur riied rankies

n ein an Demenz €
auchen Hilfe?

Sie ha
abgelehnte Sie betreve

Familienmitglied und br

MEDILEX hilft

Das MEDILEX Beratungszentrum OWL erweitert seine Beratungs-
leistungen und schlieBt sich zu einem Netzwerk zusammen. So
kann sicher gestellt werden, dass iber die schon bekannten Leis-
tungen hinaus Hilfe angeboten wird.

MEDILEX steht fiir folgende Leistungen

zur Verfiigung (unterstitzt)

® Beratung zur Pflegeeinstufung

¢ Erstellung von Pflegegutachten

® Begleitung beim MDK Termin

* Suche nach Pflegeplétzen

e Sicherstellung der Pflege ( §37.3, SBG XI)

¢ Individuelle Pflegeschulung von pflegenden
Angehérigen zuhause (§ 45, SGB XI)

® Beratung zur Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege und
Betreuungsleistungen

Am Anfang steht der Schock: Sie, lhr Partner, lhre Mutter, ihr
Kind, sind pflegebedirftig auf Grund eines kérperlichen Leidens,
geistiger Behinderung oder psychischer Erkrankung.

Dann tauchen Fragen auf: Wer kann mich im Rahmen der
Pflegegrad-Zuordnung auf Grund von Beeintréchtigungen der
Selbststandigkeit beraten? Welche Antrége sind bei welcher
Stelle einzureichen? Wie spreche ich mit dem Medizinischen
Dienst der Krankenkassen?

Wer kann dariber hinaus unabhdngig und neutral beraten?
Wer informiert z.B. iber wirtschaftliche Hilfen, Wohnumfeld
Beratung? Wer vermittelt professionelle Beratungen und profes-
sionelle Hilfen2 Wer hilft bei biirokratischen Vorgéngen2 Wer
unterstitzt die Angehdrigen?

Schon bald wird erkannt, dass eine gute Pflege allein nicht aus-
reicht, um die Lebensqualitét der Erkrankten und deren Ange-
hérigen zu sichern: Es fehlt eine weiterfihrende Betreuung, die
den Lebensalltag durch Begleitung, Kommunikation etc. ergénzt.
Dazu gehéren auch gemeinsame, sinnvolle Beschaftigungen mit
den Erkrankten einschlieBlich Erinnerungsarbeit, sowie Ubungen
fir den Bewegungsapparat. Eine Beratung und Entlastung der
Angehérigen wird ebenfalls notwendig. Hier arbeitet MEDILEX
mit entsprechenden Partnern zusammen.

Wir sind fir sie da. Wir unterstitzen Sie tatkréftig, damit ihnen
genigend Kraft und Zeit bleibt fir sich selbst und ihre Angehé-
rigen.

Die Entscheidung dber die Bewilligung eines Pflegegrades wird von der
Begutachtung durch einen Gutachter des Medizinischen Dienstes der
Krankenversicherung (MDK) abhdangig gemacht.

Aber beinahe jeder dritte Antrag auf Pflegegrad wird abgelehnt!
Und fast jede zweite Pflegeeinstufung erfolgt zu niedrig.

Was konnen Sie tun?

thre MedilLex® Pflegefach-
beraterin Martina Schopohl
nimmt sich Zeit fiir Sie und
begleitet Sie von der
Antragstellung bis zur
Bewilligung der Pflegegrad.
Medilex® steht

an lhrer Seite!

&2
A\
Medilex’

Arbeitsgemeinschaft unabhangiger
Pflegefachberater Deutschland

www.medilex.ag

Pflegefachberatung NRW -
Schwerpunkt OWL

Martina Schopohl

Neckarweg 33a

33689 Bielefeld

Telefon: 05205 / 23 68 100

Mobil:  0176/23 2073 04

E-Mail: martina.schopohl@medilex.ag




Wilhelm Peters
als Kunstbotschafter
der Stadt Paderborn

in der ganzen Welt

Birgermeister Michael Dreier

Uberreichte Kulturpreis an den Glasmaler

Zahlreiche Gaste aus Kultur, Politik und Universitét waren im Pader-
borner Rathaus erschienen, als Birgermeister Micheal Dreier die
Verleihung des Paderborner Kulturpreises ersffnete.

PADERBORN HABE VIELE STADTIDENTITATEN:

Neben Historie, Kirche, Sport und Computer sei es auch eine Kultur-
stadk, so der Birgermeister in seiner Begrifung. ,Der Kulturpreis hat
seif 1955 Anteil daran, dass das Profil unserer Kulturstadt gebildet
werden konnte.” In 70 Jahren habe sich ein exklusiver Kreis von
20 Namen gebildet, erlauterte Michael Dreier. Dazu zéhlen unter
anderem der erste Intendant des Paderborner Theaters, Elert Bode,
oder die Schriftstellerin Jenny Aloni.

Der neue Kulturpreistrager ist Wilhelm Pefers, Inhaber der tradit-
onsreichen Glasmalerei Peters. Er wurde aus zahlreichen Vorschls-
gen aus der Paderborner Bevalkerung von einer Jury ausgewdhlr.
,Wilhelm Peters ist Autor, Kunsipédagoge, Ausstellungsmacher und
Chef von vielen Mitarbeitern. Er macht den Namen der Kulturstadt
Paderborn international bekannt”, driickte Michael Dreier in seinen
Glisckwiinschen aus.

Diesen schloss sich Laudator Christoph Stiegemann, langjéhriger
Freund des Preistréigers, an. Es sei eine gute Wahl, Wilhelm Peters

auszuzeichnen. Durch die grofe kirchliche Tradition in der Glasma-
lerei und durch neueste computertechnische Verfahren habe er sich
verdient gemacht. ,Typisch Paderbdrnsch sind sein bodensténdiges

v.li.: Llaudator Christoph Stiegemann, Kulturpreisiréiger

Wilhelm Peters und Biirgermeister Michael Dreier

Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Juliane Fréhling

Naturell, die Standoristreue, der Familienbezug und die globale
Strahlkraft”, fihrte der Direktor des Didzesanmuseums aus.

Zum Glasmaler wurde Wilhelm Peters auf Umwegen: Bevor er das
1912 gegrindefe Unternehmen Gbernahm, studierte er nach seinem
Abitur am Reismanngymnasium Kunst und Kunstpadagogik in Ham-
burg und ,war auf dem besten Wege, einer der einflussreichsten
Ausstellungskuratoren der Bundesrepublik Deutschland zu werden.”
In den 80er Jahren kehrte Wilhelm Peters aber nach Paderborn
zuriick und machte bei seinem Vater die Ausbildung zum Glasmaler
und Ubermnahm die Firma. ,Sein Knowhow, was er aus Hamburg
mitbrachte, fihrte zur Internationalisierung, die bis in die USA oder
nach Honkong reicht”, so Christoph Stiegemann. Doch auch in Pa-
derbom ist sein Wirken zum Beispiel am Dom zu erkennen.

Eine weitere Sache liegt Wilhelm Pefers am Herzen: die Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Kiinstlern, die er betreut und mit denen er
Ausstellungen konzipiert und umsetzt. ,Er versteht sich als Dienstleis-
fer, als Dirigent eines Orchesters, Kurator und Freund der Kinstler. Er
bleibt stéindig in Bewegung und sucht neue Herausforderungen und
dabei stets eingebunden in den familidren und stédtischen Kontext”,
wirdigte Christoph Stiegemann den Glasmaler. ,Er hat den Preis in
jeder Weise verdient. Solche Menschen braucht die Stadt.”

Im Anschluss iberreichte Birgermeister Michael Dreier die frisch
unterzeichnete Urkunde an Wilhelm Peters. In der anschlieBenden
Dankesrede zeigte dieser sich gerihrt und gob das Lob an diejen-
gen weiter, die mit ihm gemeinsam am Erfolg arbeiten. Das ,plus
ultra” sei das Firmencredo, was nun auch in der vierten Generation
fortigesetzt werde. ,Ich liebe unsere Paderstadt sehr und méchte sie
auch in Zukunft noch schéner werden lassen”, schloss er mit einem
Appell, weiter mit der Kunst zu arbeiten und sie zu verbreiten. Den
auf 5000 Euro dotierten Kulturpreis gibt Wilhelm Peters an seine
rund 60 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter weiter.

Fir die musikalische Umrahmung sorgten mit Clara Busemann an
der Harfe und Lara-Sophie Kluwe am Klavier zwei Preistréigerinnen
des Jugend musiziert Bundeswettbewerbs, der in diesem Jahr in Pa-
derborn staftfand.



GRENZENLOSE REISEFREIHEIT IM

CAMPINGURLAUB MIT FAHRZEUGEN
des SOMA Caravaning Centers Warendorf

Genieben Sie die grenzenlose Freiheit und spiren Sie das unvergleich-
liche Reisevergniigen, das die Mobilitdt und Spontanitét des Camping-
urlaubs mit sich bringt. Erkunden Sie so im Caravan oder Wohnmobil
ganz enfspannt und flexibel die schnsten Orte Europas. Diesen Traum
vom unabhéngigen, flexiblen und mobilen Urlaub kénnen Sie sich mit ei-
nem Kauf von einem mobilen Eigenheim im SOMA Caravaning Centers
in Warendorf schon jetzt erfillen.

Dort finden Sie auf einer 10.000 gm grofen Ausstellungsfléiche dlles,
was das Camping- und FreizeitHerz begehrt: Top Neu- und Gebraucht
wagen, Mietfahrzeuge, einen erstklassigen Reparaturservice und einen
,Movera"-Zubehérshop. Das Angebot iberzeugt dabei vor allem auch
mit einer breit gefdcherten Auswahl an verschiedensten Fahrzeugen, die
eine riesengroPe Ausstattungsvielfalt sowie unterschiedliche Grundrissva-
rianfen mit sich bringen. Ob es nun ein einfacher Kastenwagen oder
ein luxuridses Reisemobil sein soll - Sie kdnnen sich sicher sein, dass im
SOMA Caravaning Center auch fir Sie das perfekt passende Modell
dabei ist.

Der Kauf eines Freizeitfahrzeugs ist absolute Vertrauenssache und genau
deswegen hat im SOMA Caravaning Center die Kundenzufriedenheit
auch oberste Prioritét. So werden stets beste Qualitct zum giinstigen Preis
sowie optimaler Service geboten und natiirlich geniigen auch die Miet

Caravaning

m Verkauf/Ankauf
m Beratung
= Vermietung

m Service
m Werkstatt
m Zubehor-Shop

wethleffs Sunlith’:ﬁ

SOMA Caravaning Center Warendorf GmbH
Am Holzbach 32 = 48231 Warendorf

Tel.:0258160360 = Fax:0 258160645

fahrzeuge der Vermietung SOMARent durchweg hdchsten Anspriichen.

Auch in den modern ausgestatteten Werkstdtten im SOMA Caravaning
Center steht der beraus qualifizierte Service an allererster Stelle. Sie
koénnen sich darauf verlassen, dass die sich stets auf dem neuesten Stand
der Reparaturtechnik befindenden Mitarbeiter alle Reparaturen zuverlds-
sig und kompetent durchfihren. Doch nicht nur Reparaturen jeglicher
Art, sondern auch Um- und Ausbauten, Nachristungen von Zubehér,
Dichtigkeitsprifungen, Gasprifungen, TUV. Instandsetzung und Inspektio-
nen werden in der SOMAWerkstatt verlésslich und korrekt abgewickelt.

Statten Sie dem SOMA Caravaning Center einen Besuch ab und iber-
zeugen Sie sich selbst von der riesengroBen Auswahl an erstklassigen,
zum Kauf und zur Vermietung zur Verfigung stehenden Camping- und

FreizeitFahrzeugen.

OFFNUNGSZEITEN
Marz bis Oktober
Mo - Fr:  9:00 -

November bis Februar

Mo - Fr:  9:00 - 17:00 Uhr
Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr

Werkstatt: 12:30 - 13:30 Uhr Pause

..

SOMA/'CAMP

WESTFALIA  Concorde

inffo@somacaravaning.de = www.somacaravaning.de

18:00 Uhr
Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr



PADERBORNER BROT
als Botschafter fir die Stadt

Das Paderborner Brot ist deutschlandweit bekannt. Mitunter
wird es auch weit auBBerhalb der Paderstadt in Backereien
und Supermérkten verkauft. Wie weit das traditionsreiche
Backwerk heute verbreitet ist, wollle die VWerbegemein-
schaft genau wissen. Auf der Internet-Platiform Facebook
stellte sie die Frage, in welchen Orten die Nutzer schon ein-
mal Paderborner Brot entdeckt haben. Die Resonanz war
groB. Verschiedene Einfrdge zeigen, dass Paderborner Brot
heute nahezu bundesweit erhdlilich ist.

Ole Grafen arbeitet in Duisburg: ,In der Kantine gibt es
jeden Morgen frisches Paderborer mit Wurst und Leber-
wurst”, schreibt er. Patricia Schmidthaber kauft das Brot oft
in Kaln und denkt ,an die Heimat Paderborn”.

Claudia Reitz kennt das Paderborner Brot aus Sidhessen:
Jleider nur abgepackt und geschmacklich nicht zu verglei-
chen mit dem Original. Zum Glick komme ich hin und wie-
der in meine Heimat und nehme mir genigend Vorrat mit”,
schreibt sie.

Weitere Nutzer haben das Brot schon in Scharbeutz, Li-
dinghausen, Meppen und Stuttgart gesehen.

JUnser Paderborner Brot ist ein idealer Botschafter fir un-
sere Stadt”, sagt CityManager Uwe Seibel: ,Es weckt bei
Menschen, die Paderborner Wurzeln haben und jetfzt in an-
deren Orfen wohnen, Erinnerungen, und macht sicher auch
andere neugierig auf unsere Stadt.” Uwe Seibel weif,
dass manche Géste der Stadf in den Béckereien gezielt
das Paderborner Brot kaufen. Die Bécker haben sich darauf
eingestellt und bieten das Brot in unterschiedlichen Gréfen
zum Verkauf an.

Der vollsténdige Eintrag mit allen Kommentaren ist auf der Fa-
cebook-Seite der Werbegemeinschaft Paderborn zu finden:
www. facebook.com/werbegemeinschaft. paderborn,/

PADERBORN MACHT
ERNST MIT LUSTIG

HOCHKARATIGES

KABARETTFESTIVAL
vom 6. bis 24. Mai 2018

Vom 6. bis zum 24. Mai des kommenden Jahres wird Pader-
born wieder zur Kabarett-Hauptstadt. Dann heifit es wieder:
PADERBORN MACHT ERNST MIT LUSTIG. Nach dem erfolg-
reichen Festival 2016 anlésslich der Verleihung des renommier-
ten ,KabarettOscars” Salzburger Stier findet im Frihjahr 2018
erneut ein groBes deutsches Kabarettfestival an der Pader stfatt.
Das KulturBiro-OWL hat mit Unterstitzung des Vereins "Pader-
born iberzeugt" und dem Paderborner Stadimarketing bekannte
Kabarettgréfen und neue Kinstler und Kinstlerinnen, die man
kennen sollte, eingeladen, daraus das vorliegende Programm
zusammengestellt und freut sich wieder auf sein grandioses Pu-
blikum. Jeder einzelne Abend garantiert hochkaratige, gute Un-
terhaltung.

"Kabarett und Paderborn haben seit Jahren eine besondere Ver-
bindung, die auch ber die Grenzen der Stadt hinaus bekannt
ist', befonte Martin Pantke, stellveriretender Birgermeister der
Stadt Paderborn bei der Vorstellung des Programms im Paderbor-
ner Rathaus. Das Kabarettfestival PADERBORN MACHT ERNST
MIT LUSTIG passe nicht nur hervorragend zu dem, was zu sehen
und zu héren sei, sondern es treffe auch das Humorversténdnis
des einen oder anderen in der Stadt ganz gut: "Wenn lustig,
dann richtig".

"Dem KulturBiroOWIL ist es nach dem Salzburger Stier 2016
erneut gelungen ein hochkaratiges Kabarettfestival in Paderborn
zu veranstalten”, so Dr. Otto Droihn, Vorsitzender des Vereins

"Paderborn  iberzeugt'. Das  sei

MIT LWSTIG!

KABAREHFESTIVAL_201 8
6. bis 24. Mai 2018

'e Bl Paderbo Ke -
wmf@‘f ﬁgefzeugr?. u 0

ADERBORN MA(HT ERNST

gut fir Paderborn und gut fir die
Region. Das Kabarettfestival 2018

werde ein Highlight im deutschen
Kulturkalender, deshalb werde es
unterstitzt.
/ \ \ Das "Who is Who" der deutschen
g Kabarettszene gibt sich in Pader-
bom die Ehre. Mit Thomas Philip-
— = zen, Matthias Brodowy, Ingo Bor-
g chers, Sarah Hackenberg, Jochen
Malmsheimer, Lokalmatador Erwin
GCrosche, Bodo Wartke, Basta,
Max Uthoff, Gerburg Jahnke, Ho-
gen Rether, Gaby Késter Sebastian
Pufpaff, Rene Marik sind bekannte

Namen an der Pader zu Gast.

Weitere Infos unter:
www.ernst-mit-lustig.de

14 | leben im Paderborner Land



DIE VERKLEIDUNGSKISTE:

RIESIGE AUSWAHL AN QUALTATSKOSTUMEN FUR
KARNEVAL, HALLOWEEN UND CO.

Verkleidungen sind efwas Wunderschénes! In fremde Rollen schliipfen, sich als
jemand anderes présentieren — daran haben nicht nur Kinder SpaB, sondern
auch Erwachsene, denn wie Igsst sich einfacher der normale Alllag vergessen,
als durch eigene Verkleidungen und verkleidete Mitmenschen? Alles um einen
herum ist plétzlich neu, anders und lustig. Gelegenheiten in eine ausgefallene
und ausgefeilte Verkleidung zu schlipfen, gibt es geniigend, darunter Kameval,
Halloween und diverse Mottopartys.

Doch wo findet man die passende Verkleidung fiir sich? Wo kann man in Ruhe
stobern und sich von einem groPen Angebot fiir eine Verkleidungsidee inspirieren
lassen? Der perfekie Ort hierfir ist das Geschéft Die Verkleidungskiste in der
Bahnhofstraf3e 48 in Schlof Holte-Stukenbrock. In dem gerdumigen Verkleidungs-
geschaft kénnen Sie sich nicht nur in aller Ruhe umschauen, sondem sich auch
ganz flexibel entscheiden, ob Sie nur Accessoires wie Hite, Brillen, Ketten oder
Handschuhe zu einem Kostim kaufen méchten, das Sie bereits besitzen, oder ob
Sie sich komplette Kostime inklusive Accessoires und beispielsweise auch Schmin-
ke zulegen wollen. Die Kombinations- und Enideckungsméglichkeiten in der Ver
kleidungskiste sind hierbei gefihli grenzenlos — so riesig ist die Auswahl. Von
zahlreichen OutletKostimen bis hin zu qualitativ sehr hochwertigen Kostimen,
von klassischen Kostimen wie Piraten-, Scheich-, Hexen- oder Ritterverkleidun-
gen bis hin zum Hippie-Girl, Ninjas, Toreros oder weihnachtlichen Kostimen wie
Santa Claus oder Nikolaus bleiben keine Verkleidungswiinsche offen. Selbstver-
sténdlich bietet Die Verkleidungskiste auch unzdhlige, sehr beliebte Kinderkostime
an, wie zum Beispiel Engelskostime, Mickey Maus-Verkleidungen, Prinzessinnen-
kostime oder Cowboyverkleidungen. Dariiber hinaus kommt auch Halloween mit
den entsprechenden Verkleidungen nicht zu kurz und auch die dazu passenden
Accessoires, wie beispielsweise die passende Schminke, Horrorhaut, Blutgel, gru-
selige Konfakilinsen und auch Vampirzahne, kénnen Sie in der Verkleidungskiste
problemlos finden. Bei besonderen Wiinschen werden mit geniigend Vorlaufzeit
auBerdem auch spezielle Kostimbestellungen von der Verkleidungskiste méglich
gemacht. Bei der Auswahl der Kostiime steht Geschéftsinhaberin Ulrike Horstkotte
lhnen auf Wunsch auch mit Rat und Tat zur Seite. Sie verriet uns: ,Wichtig ist nicht
nur, dass das Kostim an sich gut aussieht und qualitativ hochwertig ist, sondern
auch, dass die Verkleidung zu dem jeweiligen Typus des Kunden passt, denn nur
so kann sich der Verkleidungstréiger auch zu hundert Prozent in seiner zweiten
Haut wohlfihlen.”

Neben der freundlichen, persénlichen Beratung und dem riesigen Angebot, bringt
Die Verkleidungskiste Ubrigens auch noch viele andere, grofe Vorteile mit sich.
So besteht gegeniber dem Online-Versand beispielsweise die Maglichkeit, die
vielen Kleidungsstiicke auch direkt anzugucken, anzufassen und anzuprobieren.
Sie kdnnen sich somit selbst vor Ort ein Urteil beziiglich der Stoffqualitét machen
und beispielsweise prifen, ob die Néhte in Ordnung sind, sowie auch direk lhre
passende Grofde kaufen und somit mit der fir Sie passenden Verkleidung gliicklich
und zufrieden das Geschéft wieder verlassen. Sie umgehen so auf ganz einfache
Weise das lasfige Zuriickschicken, weil etwas einfach nicht passt oder geféllt.
Statten Sie der Verkleidungskiste in Schlof Holte-Stukenbrock einen Besuch ab
stobern Sie in aller Ruhe und vergewissem Sie sich selbst vor Ort von dem facet-
tenreichen Kostimangebot sowie der ersiklassigen Beratung. Ganz gleich ob Kar-
nevalist, Halloweenfan oder Mottopartybesucher — Sie werden begeistert sein.

Die VerkleicungXKiste

Der Verkleidungsshop in OWL

Tolle Kostume zu gunstigen Preisen.
Im Outlet Kinderkostime ab 9€,
Erwachsenenkostime ab 14€

Bahnhofstr. 48
33758 Schloss Holte
fon: 01 51/12 46 11 59

Mi - Fr 15.00 Uhr - 18.30 Uhr
Samstag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

die-verkleidungskiste.de
facebook.com/dieverkleidungskiste




Fest zur Geburt Baha’v’llahs

vor 200 Jahren
Bahda'-Gemeinde Bad Lippspringe feierte Jubildum

Bad Lippspringe. Mit insgesamt vier Veranstaltungen hat die Bahd'-
Gemeinde Bad Llippspringe das 200-chrige Jubildum der Geburt
des Griinders der Bahd'iReligion, Baha'v'llah (1817-1892), be-
gangen. Zum Abschluss wurde jefzt in Bad Llippspringe, wie welt-
weit von Millionen Bahdi an diesem Wochenende, ein JubilGums-
Fest gefeiert. Dazu waren rund Q0 Géste und Vertreter von Politik
sowie Religionen und Religionsgemeinschaften in das Forum St.
Maria Mater gekommen.

JWir feiern das Jubildum heute anders, als wir es vor einem Jahr
gefeiert hétten”, sagte Plarrer Georg Kersting von der katholischen
Kirchengemeinde St. Marien mif Blick auf die interreligidse Zusam-
menarbeit im GlaubensGarten wéhrend der landesgartenschau.
,Wir haben viel voneinander gelernt, und wir haben Bah&'u'llah
kennen und schatzen gelernt.” Er sei seiner Zeit voraus gewesen,
so Kersting. Die durch den GlaubensGarten gewachsenen Bezie-
hungen betonte auch Superintendent Volker Neuhoff, Evangelischer
Kirchenkreis Paderbomn. ,Die Grundlagen der Bahd'i-Religion ste-
hen fir ein friedvolles und vorurteilsfreies Miteinander”, erklarte
Neuhoff. Er freue sich auf weitere Begegnungen und hoffe auf ein
Hineinwachsen dieses Impulses in die Gesellschaft, denn dort wer
de er gebraucht.

Der stellvertretende landrat des Kreises Paderborn, Vinzenz Heg-
gen, erinnerfe an das Gebet der Religionen in Bad Lippspringe,
zu dem die Bahd'-Gemeinde vor 17 Jahren den Anstof3 gegeben
habe. ,Bad Llippspringe st ein Vorreiter inferreligiéser Zusammen-
arbeit im Kreis Paderbomn. Sie leisten wichtige Arbeit in unserem
Kreisgebiet.” Martin Schulte, stellvertretender Birgermeister der
Stadt Lippspringe, Gberbrachte die Glickwiinsche von Rat und Ver-
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waltung der Stadt und bedankte sich fir das grofe Engagement der
kleinen Bahd'+-Gemeinde im GlaubensGarten.

Mit einer Prasentation und kurzen Spielszenen wurde den Besu-
chern das Leben und Wirken Bahd'u'llahs vorgestellt. Musikalisch
begleitete die Sangerin Betty A. das Fest. Mit Gespréchen bei Tee
und orienfalischen Speisen sowie Tanz klang die JubilGumsveran-
staltung aus.

Im Rahmen des Jubiléums hatte es in den vergangenen Monaten
bereits drei Veranstaltungen im interreligiésen GlaubensGarten auf
der landesgartenschau gegeben: einen Vortrag iber Bahd'u'lléhs
leben und seine Botschaft im August, Gedanken von Vertretern der
Cesellschaft und Religionen zu Zitaten Baha'v'lliéhs im September
und ein klassisches Konzert zu seinen Ehren mit anschliePender
Tanzauffihrung ,Steps to World Peace” im Okiober. Das Jubilgum
wurde unter dem Motto ,Lasst euren Blick weltumfassend sein” von
Bahd'fs auf der ganzen Erde gefeiert.

Die Bahd'iReligion z&hlt weltweit rund acht Millionen Cléaubige. Sie
geht zuriick auf die lehrens des Religionsgriinders Baha'v'llah, der
1817 in Teheran (Persien) geboren wurde. Baha'u'llah ist der arabi-
sche Ausdruck fir ,Herrlichkeit Gottes”. Seine Vision ist eine geeinte
Welt, in der alle Menschen sich zu einer in Frieden lebenden Ge-
meinschaft verbinden. Wesentliche Aspekte in seinen Schriften sind
die eigenstandige Suche nach Wahrheit, die Gleichberechtigung
von Frau und Mann, der Abbau von Vorurteilen, die Stérkung der
Einheit in der Familie und der offene Meinungsaustausch.

www.bad-lippspringe.bahai.de

Beim Jubildumsfest: (v. 1.) stellv.
landrat Vinzenz Heggen, Kreis
Paderborn, Pfarrer Georg Kers-
ting, Katholische Kirchengemein-
de St. Marien Bad lippspringe,
stellv. Birgermeister Martin Schuk
te, Stadt Bad lippspringe, Mod-
jgan Bidardel, Bah&'i-Gemeinde
Bad lippspringe, Superintendent
Volker Neuhoff,  Evangelischer
Kirchenkreis ~ Paderborn  und
Chahriar  Bidardel,  Bahd'-Ge-
meinde Bad lippspringe.

Foto: Bahd'+Gemeinde Bad Lippspringe



INTEGRATIONSPREIS an
Biohaus Stiftung Ubergeben

Feierliche Verleihung im Paderborner Rathaus

Zum dritten Mal wurde der Integrationspreis durch die Stadt Pa-

derborn und den Integrationsrat verliehen. Birgermeister Michael
Dreier hatte zu einer Abendveranstaltung in das historische Rathaus
eingeladen. Im gut gefilltlen Rathaus fanden sich unter anderem Re-
ligionsvertreter, Vertreter der Schulen, der karitativen Einrichtungen
sowie des kommunalen Integrationszentrums ein, um alle Nominier-
ten und die Preistrdger des Integrationspreises 2017 zu ehren. Aus
22 Vorschlégen weéhlte die Jury die Biohaus Stifung fir Umwelt und
Gerechtigkeit als Preistréiger aus.

Wéhrend der Preis in den Jahren zuvor im Rahmen des Internati-
onalen Fests der Begegnung im Neuhduser Schlosspark verliehen
wurde, fand die Verleihung in diesem Jahr zum ersten Mal in einer
Abendveranstaltung ihren Platz, um die Bedeutung und Wichtigkeit
dieses, das Ehrenamt auszeichnenden, Preises noch deutlicher zu
machen.

Nach einer musikalischen Eréffnung durch den Deutsch-Chinesi-
schen Chor begriibte Birgermeister Dreier die zahlreichen Géste
und lobte das sehr gut aufgestellte ehrenamtliche Engagement in
Paderborn. Seinen besonderen Dank sprach Dreier den Mitarbei-
terinnen des Infegrafionsbiros, welches sich als Anlaufstelle for
alle Migrantinnen und Migranten in Paderborn sieht, sowie dem
Infegrationsrat  aus. Die gute Zusammenarbeit wiirdige die bunte
Mischung in Paderbomn. AnschlieBend Ubergab er das Wort an
Festrednerin Emell Gok Che, die als gebirtige Paderbornerin nach
eigener Aussage ein ,emotionales Heimspiel” gab.

In ihrer Rede sprach die auch aus dem TV bekannte Innendesignerin
iber persénliche Erlebnisse und Erfahrungen und sfellie besonders
heraus: ,Tugendhafte Eigenschaften sind nicht von der Nationalifét

Bei der feierlichen Verleihung des
Integrationspreises:  Birgermeister
Michael Dreier {l.) mit allen Nomi-
nierten und den Preistragern Willi
Ernst und Dagmar SchmidtGold
von der Biohaus Stiftung fir Um-
welf und Gerechtigkeit (Bildmitte)
sowie Jurymitgliedern und Festred-
nerin Emell Gék Che (4. v. 1.).

Bildrechte: Stadt Paderborn
Fotograf: Ines Hoischen

und der Kultur abhéingig, sondem von den vorgelebten Werten.”
Sie rief dazu auf, Mauern abzureiBen und stattdessen Briicken zu
bauen, denn ,das Fremde ist das Andere, das mein Freund oder
meine Freundin sein kann, wenn ich es zulasse”, so die Festred-
nerin. Mit ihrer Kunstaktion ,Mit friedlichen Grifen” méchte Gok
Che hierauf aufmerksam machen und deshalb schenkte sie zum

Abschluss ihrer Rede jedem Anwesenden einen besonderen ,Frie-
densbrief”.

Recep Alpan stellle anschlieBend als Vorsitzender des Infegrations-
rafs die Bedeutsamkeit dieser Institution heraus und sprach allen
Nominierten seinen Dank fir ihr Engagement aus.

Im Anschluss wurden die Preistréger Willi Ernst und Dagmar Schmidr-
Gold von der Biohaus Stiftung fir Umwelt und Gerechtigkeit offizi-
ell ausgezeichnet. Die Stiftung setzt sich nicht nur fir Geflichtete,
sondern auch fir den Klimaschutz und eine menschengerechte Be-
handlung besonders von Frauen, Kindemn und Benachteiligten ein
— national und international. Die Nutzung neuer Energiequellen,
Bildungsunterstiitzung, kulturelle Bildung und nachhaltiges Handeln
sind die Steckenpferde der Stiftung. Preistrager Willi Ernst verdeut-
lichte in seiner Rede, dass Integration keine EinbahnstraBe sei und
erzéhlte auch von neuen Projekten.

Aber nicht nur die Preistréiger wurden fir ihre Arbeit ausgezeichnet:
Alle 22 Nominierten erhielten von Birgermeister Dreier und Recep
Alpan eine Urkunde.

Die Gospelchére ,Peace Advocate” und ,Faith Chor Paderborn”
schlossen schlieBlich den musikalisch begonnenen offiziellen Teil
ebenfalls musikalisch ab und luden zum Mittanzen ein.

leben im Paderborner land | 17



LAST MINUTE GESCHENKIDEEN



EIN JAHR
VOLLER GLUCK

Mit einem Jahreslos
Gewinnchancen verschenken

und soziale Projekte fordern

(djd). Zu wissen, dass man mit seinen Sorgen und N&
ten nicht alleine ist, sondern andere fir einen da sind
- schon dieses Gefhl kann neue Hoffnung geben. Auf
Miteinander und Menschlichkeit kommt es nicht nur in der
Weihnachtszeit an. Wer ganzjshrig soziale Projekte un-
ferstitzen méchte, kann dies beispielsweise mit einem Los
der Deutschen Fernsehlotterie tun und sich zugleich die
Chance auf einen Grof3gewinn sichern - oder diese auch
verschenken. Ein Jahreslos ist ein Prasent, das beim Emp-
fanger zwslf Monate lang in guter Erinnerung bleibt und
immer wieder bei den Ziehungen fir Spannungsmomente
sorgt.

GUTES TUN UND GEWINNCHANCEN SICHERN

Wer beispielsweise ein los der Deutschen Fernsehlotte-
rie verschenkt, sorgt nicht nur fir viele Gewinnchancen,
sondern unterstiitzt soziale und karitative Projekte in ganz
Deutschland - fiir Familien, Kinder und Senioren, fiir kran-
ke Menschen und Menschen mit Behinderung. Jedes Los
hilft dabei, wichtige Projekte vor Ort finanziell zu ermdg-
lichen. Der Beschenkte hat gleichzeitig die Chance auf
Geldgewinne von bis zu einer Million Euro, eine lebens-
lange Sofortrente von bis zu 5.000 Euro jeden Monat,
attraktive Autos, Reisen und viele weitere Gewinne.

Die Chance auf einen Grofigewinn sichern und zugleich
soziale Projekte in ganz Deutschland unterstitzen: Beides
lcisst sich miteinander verbinden, wenn man ein Jahreslos
verschenkt.

Foto: djd/Deutsche Fernsehlotterie gemeinniitzige GmbH

Mit dem Jahreslos fir 45 Euro nimmt man automatisch
an 54 Wochenziehungen, 9 Hauptziehungen sowie an
allen Sonderziehungen feil. Lose gibt es bei allen Banken
und Sparkassen sowie der Post und den Postbanken, tele-
fonisch unter 08000-411411 oder im Infernet auf www.
fernsehlotterie.de.
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(did). Es gibt Menschen, die kénnen von wohlig-warmen
Wannenbddern nicht genug bekommen. Eine besondere
Geschenkidee fir alle, die gem abtauchen, kommt aus
der Naturheilkunde: basische Badezusdize. Im Gegen-
satz zu herkdmmlichen Schaumbédern laugen sie die
Haut nicht aus. Im Gegenteil - die mineralischen Kérper-
pflegesalze unterstitzen die natirliche Schutzfunktion der
Haut und sorgen fiir eine angenehme Rickfettung. Irritatio-
nen konnen dadurch gelindert und auch trockene Stellen,
wie sie im Winter viele kennen, leichter abklingen.

Cleichzeitig férdern basische Zusdize die Entsduerung
des Kérpers, was sich straffend auf das Bindegewebe
auswirken soll. Dort némlich lagern sich saure Stoffwech-
selprodukte ab, sogenannte Schlacken. Basische Anwen-
dungen mobilisieren solche ,Alilasten” und helfen dem
Kérper dabei, sie auszuschwemmen.

Ceeignet sind basische Pflegesalze aber nicht nur fir Voll-
bader, sondern auch fir feuchte Wickel, etwa bei Mus-
kelschmerzen, oder als Peeling. Positiver Nebeneffekt:
Das Immunsystem kommt durch basische Anwendungen
auf Trab und auch ein tréiger Stoffwechsel soll angekurbelt
werden. Das kann unter anderem das Abnehmen erleich-
tern.

Fn ;m .....
) q_.”

Rund
GutScheine

0175 3760 110 :
ww.l.etsl!otate.de

Verschenken Sie einen GUTSCHEIN fiir einen RUNDFLUG mit dem Tragschrauber!

SCHONHEIT
IN DER BOX

Basisches Pflegeset -

das perfekie Geschenk fur Badenixen

Tragsmrauber fliegen! ===
b
ird in Paderbor

Das ausgeﬁllm Ge.fdmk
— za We:&mcﬁ!en.

-----------------------------------------

Abtauchen und entspannen -
basische Badezusdize pflegen
und verwéhnen die Haut.
Foto: djd/Jentschura Internati-
onal/thx

Fir Wellness-Fans gibt es jetzt,
passend zu  Weihnachten,
eine Geschenkbox mit Pfle-
gesalz (750 g) und Duschgel
(100 ml) von MeineBase. Ein
stilvoller Einstieg in die Anwen-
dungsvielfalt  der basischen
Kérperpflege. Das  Duschgel
,BasenSchauer” ist mit seinem
erfrischenden Kampferduft ein
idealer Wachmacher fir den
Start in den Tag, das Pflege-
salz entspannt und  beruhigt
am Abend. Beide Produkte
wurden mehrfach von Verbrau-
chern preisgekrént.  Erhalilich
ist die Geschenkbox (31,50
Euro) in Reformhdusermn und
Biolgden. VVeitere Informatio-
nen: www.meinebase.de.

..............................................



FUR ROMANTIKER: Zu \Weihnachten zeigt sich
das Schmallenberger Saverland mal wieder

&

euu Fost der Lighe it doch dle Zeit; die seine Besucher mit zahlreichen Veranstal-
wtr it der Fawudie verbringen Kouunen. Wer tungshighlights.

ausatelich noch uach schinen Praseuten fir
seine Licheu sucht; st hier genau richfig!”

von seiner glanzvollen Seite und begeistert

annengrun, Kerzenschein und Platzchen-
duftim ganzen Haus: Weihnachten steht
vor der TUr und damit auch die Frage ,Was den
L iebsten schenken?” Mit unseren auBer-
gewohnlichen Geschenkideen lasst sich
das Fest der Feste entspannt geniel3en.

FUR MUSIK-

ENTHUSIASTEN:
T Der hochwertige Metallic-Lack der nuVero 60

FUR HELDEN AM HERD: ] Exclusiv von Nubert erhdlt durch einen Zwel-

i ischen N fter . Komponenten-Auftrag und der anschlieBenden

aufwendigen Pclicrung cinen intensiven Glanzgrad,

der alle Blicke auf sich zieht.

8):3 DESIGNLIEBHABER:
lanzende Kupferelemente

bringen diesen dekorativen :
nbaum so richtig

zum Strahlen.

(Foto: epn’BetonBirdf’RETONGI: DONS)

HYGGE FUR DIE GANZE FAMILIE: Der Kaminofen von

Contura bringt skandinavisches Design in die
Wohnstube. Dank seiner groBBziigigen Seitenverglasung lésst sich
das warmende Feuer aus mehreren Perspektiven betrachten.

(Foto: epr/BEN & ANNA)

FOR BEAUTYEXPERTEN: Das vegzne Natural Soda
Decdorat von BEMN & ANNA ist in vier verschizdenen
Driitvarianten erhaltlick. Es wirkt auf der Grundlage
von MNatron und bildet damit eine naturliche Alter-
native, die Natur pur bei voller Wirkkraft verspricht.

(Foto: epr/Contura)
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LEBEN, WO ANDERE
URLAUB MACHEN

Zweifelsfrei trifft dieses Versprechen auf Bad Driburg zu. Ne-
ben der herrlichen Landschaft und vielféligen Méglichkeiten,
die Freizeit zu gestalten, bietet Bad Driburg dlles, was ein
atiraktives VWohnumfeld ausmacht - und das nur 25 bzw. 35
Minuten von Paderborn und Héxter entfernt.

Optimale Freizeitmdglichkeiten, zum Beispiel im Gréflichen
Park, in der Driburg Therme, auf den Golf- und Tennispléi-

zen sorgen fiir hohe lebensqualitét. Schépfen Sie aus dem

varianfenreichen Angebot an Sport, Freizeit und Erlebnis-
méglichkeiten und erleben Sie Bad Driburg und den Teuto-
burger Wald mit seiner herrlichen Landschaft immer wieder
neu! Eine akfive Vereinslandschaft sorgt zudem dafiir, dass es
kulturell und aktiv nie langweilig wird.

In Bad Driburg gibt es 2 Gymnasien, 3 Grundschulen, eine
Gesamischule und 9 Kindergarten sowie eine Musikschule
und VHS. Die néchsten Universitdten und Fachhochschulen

befinden sich in Paderborn, Hoxter und in Bie-

lefeld.

Neben den niedergelassenen Arzien gewdhr-
leisten ein Akutkrankenhaus und 7 Rehakliniken
die medizinische Versorgung. Rund 1.600
Klinikbetten, 100 fachkundige Arzte und iber
250 qualifizierte Therapeuten reprdsentieren
die in Bad Driburg vereinte medizinische Kom-
petenz.

Nicht ohne Grund wurde Bad Driburg vom
Europdischen Tourismusinstitut in einer Quali-
tétsstudie als bestes Heilbad in NRW ausge-
zeichnet.

Foto: BDT Frank Grawe



BESTES
HEILBAD
IN NRW

Mit 78.000 Gésfen und 680.000
Ubemachtungen pro Jahr ist der
Tourismus in Bad Driburg ein be-
deutender Wirtschafisfakor und eng
verknipft mit der Entwicklung als Kur-
ort. Eine Qualitétsstudie des Europs-
ischen Tourismusinstituts (ETI) zeigt,
dass der Gast im Ort eine sehr hohe
Gesamiqualitdt  sowie eine ganz
besondere  Gesundheitskompetenz
erwarten kann. Im nationalen Ver
gleich belegt Bad Driburg unter den
Moor- und Mineralheilbddern Platz
8 und im nationalen Vergleich aller
Badersparten Platiz 19. In NRW
belegt Bad Driburg den Platz 1 und
ist damit bestes Heilbad in NRW.
Die Ubernachtungen in Bad Driburg
machen 62% der Ubernachtungen
im Kulturland Kreis Hoxter und 10%
der Ubernachtungen im Teutoburger
Wald aus.
Neben den nafirlichen Heilmitteln
Schwefelmoor und kohlensGurehalti-
ge Mineralquellen bietet Bad Driburg
seinen Patienten alle medizinisch/
therapeutischen Méglichkeiten der
modernen Medizin. Im Therapie-
zentrum im Gréflichen Park sowie
in den Kliniken und Praxen werden
alle Anwendungen von erfahrenen
Arzten und Therapeuten verabreicht.
Daneben sind zahlreiche weitere
Angebote im Bereich Wellness, SPA
und Beauty vorhanden. Als beliebte
Wellness-Oase gilt auch die im Jahr
1994 ersffnete Driburg Therme. Aus
ca. 900 Metern Tiefe sprudelt 32°C
warmes kohlenséure- und fluoridhal-
figes  Natrium-Calcium-Chlorid-Sul
fatThermalwasser,  das
als  Heilwasser
staatlich aner-
kannt ist.

Zwack o

Hausliche Krankenpflege
MENSCH. HERZ. FURSORGE.

24 Stunden erreichbar,
Notruf-Telefon:
Mein Pflegeteam

und ich helfan Fon 05253/ 933 700

lhnen gern.
Heinz Zwack

www.ambulantepflege-zwack.de

Auf dem Krdhenhiigel 20 - 33014 Bad Driburg

o0
G o K E m HAUS DER MODE

Am Hellweg 15 | 33014 Bad Driburg
Tel. 05253 38 42 | Fax 05253 933159

Unsere Offnungszeiten

Mo.-Fr. 09.00-12.30Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Sa. 09.30 - 13.00 Uhr

www.goeke-mode.de

b.schafers:;

HEIZUNG - LUFTUNG - KALTE - SANITAR

Heizung Kde.-’KI.imu Geothermie
...neve Technologien in bewdahrter Qualitat

b.schdfers
Geschiaftsfuhrer: Hubertus Beckmann Ab Januar 2017

33014 Bad Driburg auch in Paderborn,
Kochs Kampe 14 Frankfurter Weg 27,
Tel.+495253 3250 | Fax +495253 3467 Z Tel. +495251 545030

info@schaefers-heizung.de | www.schaefers-heizung.de

Foto: Teutoburger Wald Tourismus / OWL GmbH, T. Conrad



WOHLTUEND UND VITALISIEREND -
BAD DRIBURGS NATURLICHE HEILMITTEL

Natirlich gesund2 Macht Bad Driburg auf vielfdltige Weise.
Denn aus der Natur des Teutoburger Waldes stammen die
Heilmittel, auf denen die Gesundheitstradition der Region als
,Heilgarten Deutschlands” griindet.

Zum Beispiel die wirkkrdftigen Heilwdsser aus den Tiefen des
Mittelgebirges: Im laufe von Jahrtausenden mit wertvollen
Mineralien angereichert, entfalten Sie heute unterschiedlich
wohltuende Wirkungen. Auf die Bad Driburger CasparHein-
rich-Quelle schworen bereits Friedrich Hlderlin und Annette
von Droste-Hilshoff. Bis heute ist die Quelle ein beliebtes

Heilwasser und wird wie die Mineralwdsser und diversen Er
frischungsgetréinke bei den Bad Driburger Naturparkquellen
abgefillt und nicht nur hier in der Region vertrieben.

Andere Heilwdsser wirken am besten, wenn sie dulerlich an-
gewendet werden. Probieren Sie es aus und geniefen Sie
die wohlige Warme des Thermalwassers oder die vitalisieren-
de Wirkung eines Mineralwasserbads. Die Wohliat solcher
Bader entdeckten bereits die allen Romer. Wie der zutiefst
entspannende Genuss eines Moorbades entdeckt wurde, ist
leider nicht Uberliefert. Heute jedenfalls wird Moor gezielt

PasKal3D: Neuer Sehtest als 3D-Event

Mit Apple TV und KinoEffekt zur perfekien Gleitsichtbrille

Schon auf der OptikerMesse in Miinchen bildeten sich jedes Mal Menschentrauben,
wenn die neve PasKal3D Erlebnisrefraktion vorgestellt wurde. Mit modernen 3D-
Kinobrillen ausgestattete Augenoptik-Experten starrten auf den riesigen 3D-Monitor und
hérien gebannt zu.

Denn PasKal3D ist eine Neuerfindung, die dem Augenoptiker die Augenglasbestim-
mung in bisher nicht gekannter Qualitéit und Geschwindigkeit erméglicht. Jeder Brillen-
tréger hat die Situation schon mal erlebt: Zuerst wird das eine Auge gemessen, das
andere ist abgedeckt. Dann wird gefauscht — und am Ende kommen noch ein paar
Tests fur beide Augen.

PasKal3D bricht diese Abfolge mit Hilfe modemster 3D-Technik auf und ermdglicht dem
Augenoptiker damit eine viel genauere Messung als es herkémmliche Systeme kénnen.
Wahrend der so genannten Refraktion (also der Augenglasbestimmung) schaut der Po-
fient nun ganz entspannt auf eine schéne Landschaft und bemerkt nicht einmal, welche
Bilder dem rechten, welche dem linken Auge angeboten werden.

Die innovativen Sehtests haben der ,Gleitsicht-Guru” Dieter Kalder und der Fachdozent
Fritz PaBmann entwickelt, die Programmierung hat das Softwarehaus IPRO bernom-
men. Beide Erfinder sind davon iberzeugt, dass sich Cleitsichtglaser kinftig besser
anpassen lassen und die Sponfanverirdglichkeit noch einmal erheblich gesteigert wird.

PasKal3D wird seit dem 15. Mai 2017 bei SCHURMANN brille + linse in der Lange
Strae 102 in Bad Driburg eingesefzt. Augenoptikermeister Markus Schirmann st
tberzeugt: ,Mit dem neuen System steigern wir die Qualitét unserer Brillenglasbestim-
mung und unfermauern unseren innovativen Anspruch. Mein Team und ich méchten
sicher sein, dass wir unseren Kunden nicht nur die passende Fassung sondern auch die
besten Glaser anbieten kénnen. Dabei hilft uns Paskal3D."

Kommen Sie vorbei oder vereinbaren Sie einen Termin unter Telefon 05253 4383.

und erfolgreich eingesetzt — im The-
rapiezentrum des Gréflichen Parks: Es
reinigt die Haut, regt die Durchblutung
bis in tiefste Muskelschichten an, stérkt
die Gelenke, hemmt Entziindungen,
bringt den Stoffwechsel in Schwung
— und umschmeichelt den Kérper mit
wonniger Wérme. So kommen Geist
und Seele zur Ruhe, wdhrend der
Kérper die wertvollen Vitalstoffe auf-
nimmt, die sich im Moor angereichert
haben. Probieren Sie es einmal selbst
aus. Auch fir aktive Erholung ist man
in Bad Driburg richtig. Erstens wegen
seiner guten Luft. Frisch, sauber, rein
von Feinstaub. Im Teutoburger Wald
ist sie mehr als das. Denn die Waéilder
von Teuto und Egge filtern nicht nur die
Luft, sie mildern auch das Wetter. Wer
diese gute Luft nach Feierabend oder
am Wochenende wandemnd oder ro-
delnd fief in sich aufnimmt, erlebt da-
bei zweitens eine landschaft von ho-
hem Reiz. Man spirt dabei, wie der
Stress des Alltlags von einem abféilr,
wie sich Verspannungen lésen, wenn
man die weiten Blicke vom felsigen
Gebirgskamm tber Felder und Fors-
ten, Wiesen und Weiden schweifen
lasst. VWenn man nichts hort als das
Platschern einer Quelle und den Wind
in den Bdumen. Wenn man in Bach-
télern und Flussauen dem ruhigen Lauf
des Wassers folgt.
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Gréflicher Park - Gebdudeansicht

Foto: BDT Frank Grawe
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Foto: Driburg Therme

aus, was zu einem angenehmen Hautgefihl und tiefgehen-
der Entspannung der Muskelschichten fohrt.

DR'BURG THER/\/\E Inspiriert von der antiken rémischen Thermenkultur kann

man in der Driburg Therme nicht nur schwimmend Gesund-

Aus 900 Metern Tiefe sprudelt das pure, warme Heilwasser, heit tanken, sondem dem Gast steht auch eine weitldufige
das in der Driburg Therme fir wohlige Stunden und einen Saunalandschaft zur Verfiigung mit verschiedenen Saunen
rundum schénen Wellnesstag in familiGrer Aimosphére sorg. und Dampfbédem im Innenbereich sowie einem groPzigig
In den 32°C warmen Innen- und AuBenbecken der Driburg angelegten Saunagarten, in dem sich eine Erdsauna, eine
Therme, den Warmwasser sowie Kaliwasserbecken sowie Biofopsauna und als besonderes Highlight ein 100°C war-
im Whirlpool (36°C| mit seiner massierenden VWasserrota- mer Zirkuswagen befinden. Ein Novum in der Driburg Therme
tion erféhrt man eine nachhaltige Belebung und Erfrischung ist die Trockensalznebel-Sauna, die wohliuend wie ein Tag
durch diese Gabe der Natur. Aufgrund der Mineralien im am Meer wirkt. Hierbei wird Salz dank patentierter Technik
Wasser reicht die unterste vorgeschriebene Menge an Chlor in mikroskopisch kleine Partikel zermahlen und in die 55 °C

...es duftet wieder!

Wir wiinschen unseren Gasten
ein friedvolles

Weihnachtsfest,

einen guten Rutsch und
nur das Beste

fiir das neue Jahr 201 8!
Wir freuen uns auf Sie!

53-70116 | www.driburg-therme.de
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warme Sauna eingeleifet, wo sich die
Kleinen  Salzpartikel beim  Einatmen
iber das Alemwegssystem verteilen mit
dem Effekt der tiefgrindigen Reinigung
der Luftwege sowie der Revifalisierung
der Haut. Besonderer Beliebtheit bei
Saunagéngern erfreven sich ebenfalls
die wohltuenden Aufgiisse und heilsa-
men Solezusditze, fiir die es einen viel
faltigen Aufgussplan gibt und die vom
Quésten mit original finnischen Birken-
zweigen bis zum Klangschalenaufguss
reichen.

Ein Tipp fir die mentale Entspannung
ist die jahreszeitlich angepasste Duftrei-
se in der Erdsauna. Sich véllig frei be-
wegen kann man jeden ersten Freitag
im Monat, wenn die Kerzenscheinsau-
na bis Mitternacht zum romantischen
fextilfreien  Schwimmen  einladt.  Ein
umfangreiches Massageangebot, die
Biomaris Beauty Oase, die Wasser-
sportkurse sowie die Gaumenfreuden
im CaféBistro ergénzen das Ange-
bot zur Rundum-Entspannung. Fir das
ganzheitliche Gesundheitskonzept wur-
de die Driburg Therme vom Deutschen
Saunabund mit dem Prédikat 5 Sterne
Sauna Premium ausgezeichnet. Aber
auch fir Menschen mit Gehbehinde-
rung ist die Driburg Therme ein Ort der
Entspannung, denn die gesundheitsori-
enfiere Ausrichtung des Thermalbades
umfasst seif 2015 geprifte Barrierefrei-
heit fir bestimmte Teilbereiche.

DAY SPA IM
GRAFLICHEN
PARK

Kurzurlaub von morgens bis abends
ohne lange Autoschlangen und nervi-
gen Anfahrissfress: Das bietet der Day
Spa im Gréflichen Park. Erholungssu-
chende aus der Region, die keine Lust
auf Gberfillle  Erlebnisbdader  haben,
kénnen von Sonntag bis Freitag (nicht
an Feiertagen) den weitldufigen VWell-
nessBereich des GARTEN SPA zum
Schwimmen, Saunieren und Enfspan-
nen besuchen.

Marian Claes B.Sc. B.A.

| Schwarzer Weg 3

ANDSCHAFTSARCHITEKTUR

RCHITEKTUR

| 33014 Bad Driburg

| www.architekt-claes.de

| 05238/1233

| kontakt@architekt-claes.de

Landwirtschaft
Forellenzucht/
Angelteiche
Pension 2

%
WomlErzeuger
Ve Shiier

- Hausmacher Wurst

- Forellen
fangfrisch und frisch gerauchert

- Wildspezialitaten
- Eier nestfrisch

- Ganse und Enten
zu Weihnachten

- Bio-Rindfleisch

- Bio-Hahnchen
Obermiihle 1

33014 Bad Driburg-Dringenberg

Telefon 0 52 59 - 5 46
info@obermuehle-beine.de

Bad Driburg

Exklusive Penthouse-Wohnung

Tel.: 0 5253 - 93 55 405

Zentrale Toplage | Neubau | Erstbezug
4 Zimmer | 2 Bader | Gaste WC
Begehbarer Kleiderschrank
Hauswirtschaftsraum

Wohnfldche ca. 155m2

Uber 120m2 Dachterrasse

Sudlage | Klimaanlage
FuBbodenheizung | Aufzug | Garage
Bedarfsausweis: Energieeffizienz A+,
Strom, 25,5kWh

Kurzfristig bezugsfertig

Miete: 1.572,50€

zuziigl. Nebenkosten
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Ob ein paar Runden schwimmen im
25 Meter langen AuBenpool, entspannen

im Whirlbecken mit Quellwasser oder gesundes
Schwitzen in einer der verschiedenen Saunen oder Dampf
bader: Der Tagesgast kann je nach Wunsch Kérper, Geist
und Seele wieder in Schwung bringen. Der groPzigig ge-
staltete Fitnessraum steht ebenfalls zur Verfigung. Wer noch
mehr Lust auf Schénheit hat, kann sich von den ausgefeilten
Programmen mit der international bekannten Kosmetik-Linie
Clarins verwdhnen lassen. Das breitgefdcherte Angebot
reicht von Gesichtsbehandlungen, Peelings, Aromabédemn,
Kérperpackungen bis hin zu energetischen Massagen. Ganz
privat und unter sich lGsst es sich in einer der Spa-Suiten relo-
xen, die man mit bis zu vier Personen belegen kann.

Ein Day Spo-lag lasst sich auBerdem hervorragend mit ei-
nem kdsflichen Frihstick oder einem entspannten Abend-
essen im "Caspar's Restaurant” kombinieren. Man nufzt die
Spa-Einrichtungen den ganzen Tag lang nach Belieben und
krént seinen Aufenthalt durch eine sanfte 20-minitige Riicken-
massage nach dem Frihstick oder vor dem abendlichen

3-Gang-Meni (Package ab 53 Euro; Montag bis Freitag).

MEDICAL HEALTH SPA IM
GRAFLICHEN PARK

Der Wunsch nach mehr Lebensqualitat, Prévention und Ge-
sundheit ist nach Prof. Dr. Dietrich Grénemeyer der Treiber
des ganzheitlichen Konzeptes im ,Medical Health Spa”, das
als elementaren Bestandteil die neu entwickelte ,Grénemey-
er RickenVWellness-Kur” umfasst. Der Bestsellerautor, schon
lange ein groPer Freund des Angebotes im ,Gréflicher Park
Grand Resort”, hat vor wenigen Tagen sein neues Buch ,Mein
groPes Riickenbuch — wie Sie lhren Schmerz besiegen” auf
der Frankfurter Buchmesse vorgestellt. Sein medizinisches
Knowhow in diesem Bereich kommt ab sofort nicht nur dem
leser, sondemn auch den Gésten des ,Medical Health Spa”
zugute. Der Grdfliche Park prakfiziert seit 235 Jahren ganz-
heitliche Heilung und Prévention mit seinen Naturheilmitteln
Moor und Heilwasser und ist als Spa-Resort am Teutoburger
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Wald bekannt fir seine F.X.-MayrKuren unter der Leitung von
Dr. Henk C. Hietkamp sowie sein Medical-Spa-Konzept.
Erst im Frihjahr 2017 hat das Resort ein Ayurvedar-
Zentrum eréffnet, in dem der bekannte Ayurveda-
Experte Vaidya Kumaran Rajsekhar Freunde der
indischen Heilkunst befreut.

Im Rahmen der Kooperation entsteht nun das
,Medical Health Spa” mit arzlicher Exper
tise, unter dessen Dach sich die einzelnen
Ansdize vereinen, so dass jeder Gast sein
personliches Programm  zusammengestellt be-
kommt. Neben dem Fachwissen Prof. Dr. Diefrich
Grénemeyers selbst und seiner RickenKur, kénnen
Géste des ,Medical Health Spa” dariber hinaus auf
weiteres professionelles Medizinwissen zugreifen: Das gilt
sowohl fiir den erfahrenen Arzt fiir Innere Medizin, Dr. Henk
C. Hietkamp, der als erster Ansprechpartner fir alle Gaste
direkt im Grand Resort praktiziert, als auch fir die Arzte
der renommierten ,Gréflichen Kliniken” in Bad Driburg. Sie
stellen ihre Kompetenzen aus den Fachbereichen Orthops-
die mit Schmerztherapie, Innere Medizin mit Kardiologie,
Leistungsdiagnostik, Psychosomatik und Neurologie zur
Verfigung. In Kombination mit den alternativen Heilver-
fahren Homéopathie, Ayurveda und FX. Mayr sowie den
Angeboten des efablierten Therapiezentrums im Gréflichen
Park (Moor, Heilwasser, Physiotherapie, Yoga, etc.) finden
gesundheitsbewusste Gaste mit dem ,Medical Health Spa”
ein einmaliges Angebot.

COMEDRIBURG -
KUNIKFORUM BAD DRIBURG

Neben den niedergelassenen Arzten und Therapeuten ge-
wahrleisten ein Akutkrankenhaus und 7 Rehakliniken die me-
dizinische Versorgung. Rund 1.600 Klinikbetten reprasentieren
die in Bad Driburg vereinte medizinische Kompetenz. Pro Jahr
kommen rund 30.000 Patienten in den Kurort, um sich den
iber 100 fachkundigen Arzten und iber 250 qualifizierten
Therapeuten anzuvertrauen. In den hiesigen Spezialkliniken
behandeln Experten der Reha- und Akutmedizin auf den Ge-
bieten Herz Kreislauf, Orthopédie, Neurologie, Stoffwechsel,
Gastroenterologie, Psychotherapie und Psychiatrie. Der Name
comedriburg steht fir sieben Rehabilitationskliniken und ein
Akutkrankenhaus. Der Zusammenschluss dieser medizinischen
Einrichtungen zum Klinikforum hat fir Géiste und Patienten einen
grofen Vorteil: Hier kdnnen nahezu alle Fachgebiete mit hoher
medizinischer Kompetenz behandelt werden - ein gewichtiges
Argument fir Patienten mit mehreren Krankheitsbildern oder Paa-
re und Familien, die vielleicht sehr unterschiedliche Behandlun-
gen bendtigen.



BILSTER BERG- EXCLUSIVES SUCHEN,
EXCLUSIVES FINDEN

Bilster Berg Drive Resort

meter langer selekfiver Rundkurs fiir hochste

tekt Hermann Tilke entworfen und auf einem

baut.

Der Bilster Berg versteht sich als Pariner der Automo-

bilbranche und bietet seinen Kunden und Gdsten auf der modernen,
reprdsentativen Anlage den perfekten Rahmen fir Driving Experiences,

Product Launches, Tests und Trainings. Und auch fir Film- und Fotopro-

jekte bietet das exklusive Gelénde die perfekte Kulisse.

Als privates Unternehmen zahlt der Bilster Berg rund 180 automobile
Enthusiasten zu seinen Gesellschaftern. Gemeinsam haben sie die Ge-
samfinvesfiionssumme von 34 Mio. Euro aufgebracht und damit die
erste vollstandig privat finanzierte Rundstrecke in Deutschland ermég-
licht. Die uneinsehbare Anlage bietet neben der Rundstrecke einen Off-
road-Parcours, eine bewdsserbare Dynamikfléche, mehrere Tagungs-
und Seminarréume und eine anspruchsvolle Gasfronomie.

Firmen, die das Exklusive suchen, biefet das Zusammenspiel von Renn-
strecke, gehobener Gasfronomie und modemster Architekiur beste Vo-
raussefzungen fir gelungene Kundenevents, Incentives oder Firmenfei-
em. Aber auch private Gaste sind herzlich willkommen auf dem Bilster
Berg. Die Offentlichkeit wird regelméBig mit sorgféltig ausgesuchten
Events eingeladen, Rennsfreckenatmosphdre zu schnuppemn und die
Gastronomie am Bilster Berg zu geniefien.

Bilster Berg Drive Resort GmbH & Co. KG
Bilster Berg 1 | 33014 Bad Driburg

Telefon: 05253 9739000

www.bilsterberg.de | info@bilsterberg.de

Bilster Berg in Bad Driburg ist ein 4,2 Kilo-

Fahranspriiche. Die 2013 eréffnete Renn-
strecke wurde von Formel 1— Streckenarchi-

ehemaligen britischen Armee Gelénde ge-

Bilster Berg Gastronomie

Marcus Schuster und sein Team haben zum Jahresbeginn die Gastro-
nomie am Bilster Berg ibemommen. Der gelernte Restaurantfachmann
und Koch, der sein Handwerk in Sterne-Restaurants in Miinchen, Lon-
don und Portugal lernte, hat z.B. das Klassische Grillen und Freilufica-
fering um ausgefallene Rezepte erweitert und dafiir auf dem Gelénde
des Bilster Bergs verschiedene Barbecues und einen Smoker platziert.
Marcus Schuster, der zudem seit sieben Jahren auch die Gastronomie
im Freilichimuseum Detmold fihrt, steht fir frische regionale und saiso-
nale Kiiche. Mit Feuer, Rauch und viel Geduld, wie z.B. beim Pulled
Pork, welches 19 Stunden gesmoked wird, bereitet er hier Teutoburger
Wildspezidlitéiten, Rinder aus der direkten Galloway Zucht des Bilster
Berg, kreative vegetarische und vegane Cerichte zu.

JAuf den Berg kommen die Kunden und Besucher zu anspruchsvol-
len und erlebnisreichen Events, sowie Motorsportveranstaltungen. Wir
méchten dazu ein Catering anbieten, das lecker und qualitativ hoch-
wertig ist, aber auch direkt vor Ort am Kunden, beispielsweise in den
Boxenhallen oder im Fahrerlager, angeboten werden kann”. Uns geht
es um eine Alternative zum klassischen Buffet, das herumsteht, warmge-
halten und schnell unansehnlich wird”, so Marcus Schuster.

Fir die kommende Saison hat sich das Team um Marcus Schuster am-
bitionierte Ziele gesfeckt. Es soll nicht nur an beiden Standorten das
Dienstleistungsspekirum in Richtung Nachhaltigkeit und ressourcenscho-
nendem Umgang mit Verbrauchsgitern optimiert werden, sondern auch
vermehrt mit inferessanten und &ffentlichen Themenveranstaltungen die
Besucher aus Nah und Fern auf den Bilster Berg gelockt werden.

Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Facebook Seite ,Bilster
Berg Gasfronomie”.

Bilster Berg Gastronomie
Bilster Berg 1 | 33014 Bad Driburg

Telefon: 05253 9739031
www.bilsterberg.de | gastronomie@bilsterberg.de



WESTFALISCHE

GASTFREUNDSCHAFT

Erfahren Sie echte westfdlische Gastfreundschaft, denn diese
hat in Bad Driburg eine lange Tradition. Das Heilbad biefet
eine grofe, gastronomische Vielfalt: gemiitliche Cafés, urige
und gutbiirgerliche lokale sowie feine Gourmetrestaurants
verwdhnen Sie mit Gerichten, die vom deftigen ,Ostwestfdli-
schen” bis hin zu saisonbedingfen, regionalen Spezialitdten
reichen. Es ist fir jeden Geschmack efwas dabeil

Zum Bummeln, Freunde treffen und Verweilen laden auch
zahlreiche Fachgeschéfte mit einer auBergewdhnlichen Pro-
duktvielfalt und eine gemitliche FuBgdngerzone ein. Ob
Bekleidungshaus, Optiker oder Schuhgeschéft — freuen Sie
sich auf qualifizierte Beratung und besfen Service, denn hier

Gemiitliche Stunden

GenieBen Sie einen geselligen Nachmittag

in unserem Stadtcafé in Bad Driburg

und geheime
Sehenswiirdigkeiten

oder buchen Sie eine Betriebsfiihrung, schauen Sie uns
in der BACK GALERIE in Bad Driburg tiber die Schulter.

Backkultur erleben,
wo Goeken backen

www.goeken-backen.de

Foto: BDT Axel Winter

gad Driburge!

Bad Driburger GourmetTour

Foto: www.Morganleflay-beauty.de

ist der Kunde noch Kénig. Als zentrale
Klammer zwischen Innenstadt, histori-
schem Stadtkern und dem Graflichen
Park hat die FuBgdngerzone in der lan-
gen StraPe in den vergangenen Jahren
eine gestalterische Aufwertung erfahren.
Es ist eine abwechslungsreiche Flanier
meile entstanden, die die Aftraktivitct der
Innenstadt deutlich erhdht hat.

Immer wieder neu lgsst sich die Innen-
stadt an den besonderen Verkaufs- und
Akfionstagen sowie Veranstaltungen er-
leben, die der Werbering Bad Driburg
e.V. im laufe des Jahres veranstaltet.

BAD DRIBURGER
GOURMET-TOUR

22. Februar und 1. Mérz 2018

Auch 2018 gibt es wieder die Még-
lichkeit, im Rahmen der ,Bad Driburger
GourmetTour” an einem einzigen Abend
eine Auswahl der besfen Resfaurants Bad
Driburgs kennen zu lemen. Serviert wird
ein aufeinander abgestimmtes 6-Gang-
Meni  mit dazu  korrespondierenden
Weinen. Die Termine fir die kulinarische
Rundfahrt sind der 22. Februar und der
01. Mérz 2018 und teilnehmen darf je-
der, der sich rechizeitig ein Ticket sichert.

B




Begonnen werden die Abende im Res-
faurant “Caspar’s” im Grdflichen Park,
von wo es weiter geht ins Restaurant

JZur Linde"

Restaurant Eggenwirth” und ,Am Rosen-

Zum braunen Hirschen”

o 1

berg”, bevor es dann zum abschlieBen-
den Dessert in "Béhler’s landgasthaus”
geht. Der Wechsel, der zwischen den
einzelnen Gangen und Restaurants sfatt-
findet, wird Gbernommen vom Gourmet-
Shutile-Service. Autohaus Humborg und
Autohaus Thiel werden die Gésfe mit
exklusiven Fahrzeugen von Restaurant
zu Restaurant chauffieren. Die ,Verei-
nigte Volksbank”, die ,Bad Driburger
Naturparkquellen” und die ,Wascherei
Schopp” unterstiitzen die Tour als weite-
re Partner. Die GourmetTour kostet inklu-
sive 6Gang-Meni, dazu abgestimmtem
Wein pro Gang, Cefrénken der Bad
Driburger Naturparkquellen sowie dem
Shutile-Service 89, pro Person. Die
begehrten Tickets sind ab Montag, dem
04. Dezember 2017 bei der Tourist
Information Bad Driburg erhdllich (Lan-
ge St. 140, 33014 Bad Driburg, Tel.:
0525398940

BAD DRIBURG LADT EIN
— VERKAUFSOFFENER
SONNITAG

18. Marz 2018

Der Bad Driburger Einzelhandel l&dt
am ersten verkaufsoffenen  Sonntag
des Jahres von 13 bis 18 Uhr zu zum
Bummeln und Shoppen ein. Ereben Sie
das besondere Flair der Bad Driburger
Innenstadt im beginnenden Frihling. In-
dividuelle Fachgeschéfte und gemitliche
Cafés laden zum Verweilen und unbe-
schwerten Stunden ein. Auch fir das
leibliche Wohl ist gesorgt und bei den
kleinen Besuchern sorgt ein Kinderkarus-
sell fir Kitzeln im Bauch.

Evangelisches W W
Johanneswerk ™

So welfaltlg wie das Alter!

Moderne Konzepte
fiir Pflege und Wohnen

= Alten- und Pflegeheime

= Kurzzeit- und Tagespflege
= Ambulanter Pflegedienst
= Hausnotruf inkontakt

= Altenwohnungen,
Wohnprojekte

= Hospizarbeit

Phrllpp Melanchthon Zentrum
Auf der Mihlenstatte 25, 33014 Bad Driburg, Tel. 05253 9763-131/-141

www.johanneswerk.de

Pohler &

Gut Reelsen
Garten-, Landschafts-, Strallenbau

Die griine Kompetenz

Detmolder StraRe 5 - 33014 Bad Driburg - Telefon 05253 | 6258
www.poehler-galabau.de

MANIFATTURA

LEONARDO FAGTORY OUTLET

VIELE
SCHONE
(DEEN

ZUM FEST
FINDEN SIE HIER:

LEONARDO FACTORY OUTLET
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LIVE IN BAD DRIBURG

29 Juni, 19. Juli und 23. August 2018

Live, drauBBen und umsonst - so feiert es sich am besten. Insbe-
sondere an lauschigen Sommerabenden. Daher veranstaltet
Bad Driburg eine Konzertreihe, die den Sommerferien ein
Sahnehdubchen aufsetzen soll.

Unter dem Motto ,Live in ...Bad Driburg” laufen die Open-Air-

Konzerte. Dazu verwandelt sich die Bad Driburger Innenstadt
in ein kleines Fesfivalgelénde. An drei SommerAbenden
stehen Bands unterschiedlicher musikalischer Stilrichtungen
auf der Bithne. Die Getréinke werden in speziellen ,Fesfival-
Bechem” ausgegeben, die von den Besuchem erworben

werden missen. Die Sommerkonzer-

fe sind eine gute Gelegenheit fir ein

WIR SETZEN

Karl-Heinz

Mobil: 0170/ 2746764

FARBIGE AKZENTE

Maler- und Lackierermeister

fachkundig - vielseitig - leistungsstark

Nackenweg 3 - 33014 Bad Driburg-Neuenheerse
Telefon: 05259 / 665 - Fax: 05259 / 1458

karl-heinz.rustemeyer@gmx.de

,GetTogether”. Kollegen lassen ge-
meinsam den Arbeitstag ausklingen.
Gaste geniePen das Urlaubsflair,
Vereine nutzen die willkommene
Gelegenheit zum Plausch in lockerer
Runde.

Die Veranstaliungen beginnen je-
weils um 19 Uhr und sind um 23
Uhr beendet. Danach loden die
Lokale der Bad Driburger Innenstadt

zum Weiterfeiern ein. Insgesamt drei
LiveMusik-Acts werden gebucht.

BAD DRIBURGER
HERBSTFEST MIT
STREETFOOD
ROUNDUP UND
VERKAUFSOFFENEM
SONNTAG

15./16. September 2018

Das dritte Septemberwochenende
ist das traditionelle Stadtfestwochen-
ende in Bad Driburg. Ob z.B. Clas-
bléserfest, Bad Driburg unter Dampf
oder Foodiruck RoundUp: unter-
schiedliche Themen mit vielfltigen
Programm und zahlreichen Akfionen
fur Jung und Alt begeistern in jedem

Jahr die Besucher.




Auch der Bad Driburger Einzelhandel
Sffnet zum verkaufsoffenen Sonntag
seine Turen. Freuen Sie sich schon
jefzt auf eines der schénsten und be-
kanntesten Stadffeste im Teutoburger

Wald.

ESEZEICHEN -
/. BAD DRIBURGER

LITERATURWOCHEN
Oktober bis November 2018

Im Okiober und November verwan-
deln die lesezeichen die Stadt in
eine Bihne der Literatur. Seit 2006
sorgen lesungen namhafter Kiins-
ler und Autoren unterschiedlichster
Genres, wie Norbert Blim, Bernhard
Hoecker, Nina Hagen, Benjamin von
Stuckrad-Barre, alle zwei Jahre fir
Spannung und Unferhaltung.

An unterschiedlichen und auPerg-
wohnlichen Orfen laden die Bad
Driburger Touristik GmbH, die Stadr
bicherei, die Buchhandlung Saabel
und der Gréfliche Park Bad Driburg
auch in diesem Jahr mit zahlreichen
lesungen mehrere Wochen lang Li-
teraturinteressierte und solche, die es
werden wollen, zu einer Reise in die

Welt der Biicher ein.

BAD DRIBURGER
KUNSTMARKT -
VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

10./11. November 2018

Am 10. und 11. November 2018
ist im Bad Driburger Rathaus -in-
zwischen schon traditionell- wieder
Kunstmarkizeit. Eine gute Celegen-
heit, in gemitlicher Atmosphdre zu

Foto: Foodlruck RoundUp

stébern, neue Anregungen zu entdecken und sich auf die bevorstehende
Adventszeit einstimmen zu lassen. Ca. 50 ausstellende Kunsthandwerke-
rinnen sind zu Gast und freuen sich darauf, ihre ausgefallenen, mit Liebe
und Geschick gefertigten Arbeiten présentieren zu kénnen. Parallel findet
auch wieder die groPe Weihnachtsausstellung mit Tag der offenen Tiir
bei Goeken backen stat.

BAD DRIBURGER ADVENTSMARKT
MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG

29. November bis 2. Dezember 2018

Mitten im Herzen von Bad Driburg veranstaltet die Bad Driburger Touristik
GmbH in Kooperation mit dem Werbering den fraditionellen ,Bad Dri-
burger Adventsmark”.

Zahlreiche kunsthandwerkliche Hitten und Sténde laden am Raiffeisen-
Brunnen zum vorweihnachtlichen Bummel in gemitlicher Atmosphdre ein.
Am verkaufsoffenen Sonnfag laden die Geschéfte in der Innenstadt von
13.00 bis 18.00 Uhr zum Weihnachtseinkauf ein und versiBBen ihren

Kunden den Aufenthalt mit besonderen Aktionen.

Lars Markus oHG

Bad Driburg - Am Siedlerplatz 2 - Tel.: 0 52 53 / 933 60
Lange StraBe 110 - Tel.: 0 52 53 / 940 470
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AUSGEZEICHNET WANDERN

Mit seinem dichten VWanderwegenetz gilt Bad Driburg
seit langem als beliebtes Wanderziel — kinftig wird das
Wandem in unserer Region durch die GroBoffensive
,Nachhaltige Quadlitdtsverbesserung und Modernisierung
der touristischen VWanderinfrastruktur in Bad Driburg” noch
komfortabler.

Nach einer kompletten Neukonzeptionierung des Wan-
derwegenetzes ergdnzen nun 26 gut ausgeschilderte
Wanderwege rund um das Moor- und Mineralheilbad das
Angebot des Qualitdiswanderwegs ,Eggeweg”. Erleben
Sie Themenfouren wie den KaleidoskopWanderweg, die
Glashittenrundwanderwege oder die Routen der VitalVWan-
derWelt, sowie Teilstiicke der regionalen Weitwanderwege
wie den Jakobspilgerweg oder den Baderweg ganz neu.
Auf den attrakfiven Halbfages- oder Tagestouren zwischen
5 und 20 km Lange laden immer wieder gemiiliche Plaize
mit neuen Banken und Landschaftsliegen zur Rast ein.

Uber 200 Wanderwegweiser und Infotafeln im Wander-
gebiet Bad Driburg sorgen dafiir, dass Sie gut informiert und
entspannt die Region erwanderm kénnen. Denn das Erleben
der Landschaft und der kulturellen Sehenswirdigkeiten soll
ganz im Vordergrund sfehen.

VWANDERINFOPUNKTE UND
WANDERPARKPLATZE

In Bad Driburg und allen Ortsteilen befinden sich zentra-
le, leicht erkennbare Startpunkte fir VWanderungen, die mit
dem PKW einfach zu erreichen und mit einem Parkplatz
bzw. einer Parkméglichkeit ausgestattet sind. An den Wan-
derinfopunkten finden Wanderer auf einer Tafel mit Uber-

sichtskarte besondere Erlebnistipps fir die néhere Umgebung
und Beschreibungen der Wanderrouten, die von diesem
Punkt aus zu erreichen sind.

MARKIERUNG UND
ZIEIWEGWEISUNG

Die Zielwegweiser ergdinzen kinftig die Markierung und sind
an markanfen Stellen platziert, an denen VWanderer tber den
Verlauf der Wege informiert werden sollen. Auf den Weg-
weisern sind Sehenswirdigkeiten und Orte, die sich an der
Strecke befinden, samt Entfernungskilometern aufgefihrt. Die
Markierungszeichen sind unter anderem an B&umen und
Pfosten angebracht.

KALEIDOSKOPWEG -
QUALTATSWEG WANDERBARES
DEUTSCHLAND

Bad Driburg ist eine alte Glasbldserstadt, in der es seit dem
12. Jahrhundert Glashiitten- und Glashandelsbetriebe gibt.
Noch heute z&hlt Bad Driburg auf dem Gebiet des Glashan-
dels mit Marken wie ,LEONARDO”, ,Ritzenhoff & Breker”
oder ,Table Roc” zu den bedeutenden Umschlagplétzen Eu-
ropas.

Das Spiel von farbigem Glas und Licht ibt seit jeher eine gro-
fe Faszination auf uns Menschen aus. Mit Kaleidoskopen
kann diese Faszination - und damit auch ein Teil der Bad



Driburger Kulturgeschichte - spielerisch erlebbar gemacht
werden. Auf dem Kaleidoskopweg laden daher acht Stand-
orte mit RiesenKaleidoskopen verschiedener Bauart Kinder

und Erwachsene ein, mit Licht und Glas zu spielen.

Der 5,8 Kilometer lange, familienfreundliche Rundweg startet
am Freizeitbad Bad Driburg und kann in zwei Schleifen von
2,5 Kilometern (nérdliche Schleife) und 3,3 Kilometern (stidli-
che Schleife) gefeilt werden. Die nérdliche Schleife fihrt tber
den Rosenberg mit Blick auf den Gréflichen Park und  Alhau-
sen und die sidliche Schleife tber den Steinberg durch das
Arboretum. Die reine Wanderzeit auf der Gesamt-Strecke be-
tragt etwas mehr als 1,5 Stunden. Bei der Wanderung iber
die gepflegten, gut markierten und mit einer Zielwegweisung
versehenen Wege eréffnen sich immer wieder herrliche Aus-
blicke in die landschaft des Naturparks Teutoburger Wald /
Eggegebirge.

Die Wegfihrung des Kaleidoskopwegs wurde nach den
Kriterien des Deutschen VWanderverbands erarbeitet. Die
ausgefallenen und besteigbaren Kaleidoskope (u.a. Dreh-
scheibenkaleidoskop, Wippenkaleidoskop und Zeitlupenke-
leidoskop), die ein echter Hingucker sind, wurden mit Un-
ferstitzung der Firma Kaleidoskopia aus Bonn ersfellt. Rund
200 Markierungszeichen sind von den Wegezeichnern des
Eggegebirgsvereins und des Heimatvereins Bad Driburg an
BSumen und Pfosten angebracht worden. Der Kaleidoskop-
weg ist vom Deutschen Wanderverband als ,Qualitétsweg
Wanderbares Deutschland” zertifiziert worden. Dieses an-
erkannte Gifesiegel verlieh der Deutsche VWanderverband

dem familienfreundlichen Weg im
September 2017 auf der Wander und
TrekkingMesse TourNatur in Disseldorf.

Der Kaleidoskopweg ist Teil des oben be-
schriebenen  Projekfes ,Nachhaltige Qualitéits-
verbesserung  und  Modernisierung  der touristischen
Wanderinfrastrukiur” der Stadt Bad Driburg, das vom Lland
NordrheinWestfalen geférdert wird. Die Férdersumme
von fast 300.000 Euro wird aus Mitteln der Bund-lénder-
Gemeinschaftsaufgabe |, Verbesserung der regionalen Wirt
schaftsstruktur” (GRW) bereitgestellt.

Die Zertifizierung des Wanderwegs wurde im Rahmen des
im EFRE Programm ,Erlebnis NRW" geférderten Projektes
,Zukunftsfit Wandem” unter Projekitréigerschaft der Osf\West
falenlippe GmbH finanziert und von dem Projekipartner
Gesellschaft fir Wirtschaftsférderung im Kreis Hoxter mbh
begleitet.

Wanderer finden alle wichtigen Informationen, wie Entfer-
nungsangaben, wichtige touristische  Sehenswiirdigkeiten
und gastronomische Angebote zum Kaleidoskopweg auf
www.bad-driburg.com/kaleidoskopweg und im enfspre-
chenden Flyer zum Wanderweg, der in der TouristInformati-
on erhdlilich ist. Mit dem Flyer kénnen die kleinen und groPen
Wanderer ibrigens unterwegs an jedem Kaleidoskop einen
Buchstaben sammeln. Fir das vollstandige Lsungswort im
Flyer gibt es in der Touristinformation fur die Kinder eine
kleine Uberraschung.
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hellweg 8a - tel. 05253-3122
33014 bad driburg
www.augenoptik-cyrkel.de l
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BEDURFNISSE SIND INDIVIDUELL.
WIR SIND DARAUF VORBEREITET.

Unser Ziel ist es, Ihre Individualitcét mit dem optimalen Sehen zu kombi-
nieren und gemeinsam mit lhnen |hre ideale L&sung zu finden.

Wir méchten, dass Sie sich mit lhrer Brille oder lhren Kontakilinsen
wohlfthlen und optimal sehen! Daher haben wir héchste Anspriiche
an uns, unsere Arbeit und unsere Parterfirmen.

lhr Team von Augenoptik Cyrkel aus Bad Driburg

.
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Tradition und Innovation liegen in Bad Driburg sehr dicht bei-
einander: Bad Driburg hat sich nicht nur als sfaatlich aner
kanntes Heilbad mit einer 2354ahrigen Tradition einen Na-
men gemacht, sondern zahlt heute auch gleichzeitig zu den
bedeutendsten europdischen Glasumschlagpléitzen.

Die Wirtschaftsstrukiur Bad Driburgs ist durch einen breiten
Branchenmix gekennzeichnet: Mittelsiéindische Unternehmen
und kleine Handwerksbefriebe prigen den Wirtschaftsstand-
ort Bad Driburg ebenso wie groBe Konzeme von nationaler
und internationaler Bedeutung.

-Eesuchn ie auchunser
e Café-Restauran I\
N VIER IAHRES e (8

\

Partyservice, Buffet uwvm...
Alles aus einer Hand!
Betreutes Wohnen, stationdre- und ambulante
Pflege, Tagespflege, ein 6ffentliches
Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten" sowie unser
Meni- und Wéscheservice.

Der moderne Senioren-Park mit familidrer
Atmosphére und mehr Lebensqualitit.

Senioren-Park carpe diem
Caspar-Heinrich-Str. 14-16
33014 Bad Driburg

Tel.: 05253/4047-0
bad-driburg@senioren-park.de
www.senioren-park.de

b w4

Senioren-Park

carpe diem
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WIRTSCHAFTSSTRUKTUR MIT
BREITEM BRANCHENMIX

Viele Unfernehmen haben eine weit zuriickreichende Historie,
sind fraditionell stark mit der Stadt verbunden und werden noch
heute als Familienunternehmen gefihrt. Gut qualifizierte Ar
beitskréifte sind in ausreichender Zahl verfigbar und zeichnen
sich durch eine hohe Standortireue aus. Nach typisch ostwest-
félischer Art werden die Unternehmen bodensténdig und mit
hohem Verantwortungsbewusstsein gefihrt. Man weif, was
man kann und agiert nach der Devise "Qualitéit setzt sich im-
mer durch”. Fir die Zukunft ist die Stadt damit gut geristet, um
Strukturkrisen begegnen zu kénnen. Insbesondere die Gesund-
heitswirtschaft, zu dem auch der Gesundheitstourismus zéhlt,
bietet als Wachstumsmarkt beste Entwicklungsméglichkeiten.

GLASSTADT BAD DRIBURG

Bad Driburg ist eine alte Glasbléserstadt mit tber 500dh-
riger Tradition. Zu Beginn des 16. Jahrhunderts riefen die
Firstbischofe von Paderborn Glasmacher in ihr land, um
den in reichem MafBe vorhandenen Wald gewinnbringend
zu nutzen. Zundchst entstanden VWanderglashiitten, die dem
Rohstoff Holz nachzogen, spéter dann Manufakturen im Stadt
gebiet. Neben der Glasprodukiion besitzt Bad Driburg auch
eine Uber 300-chrige Glashandelsiradition. Der Glasabsatz
machte den Fernhandel notwendig. Fahrende Handelsleute
vertrieben das Glas im norddeutschen Raum, und die Dribur-
ger Claswagen waren bis OstpreuBen bekannt. Der Clas-
groBhandel begann, als Benediki Koch 1895 aus Schlesien
und Bohmen Glaszylinder fir Petroleumlampen an Driburger
Handler lieferte. Heute zéhlt Bad Driburg zu den bedeutends-
fen Glasumschlagplétzen Europas. Das Bad Driburger Clas
wird in die gesamte Welt exportiert. Neben dem GroPhandel
sind Unfernehmen in der Stadt anséssig, die sich auf die Glas-
veredelung und die technische Weiterbearbeitung spezialisiert
haben. Der Stellenwert des Glases fiir die stadtgeschichtliche
Entwicklung lésst sich eindrucksvoll im &rilichen Glasmuseum
nachvollziehen. Alle 2 Jahre feiert Bad Driburg das Glasbla-
serfest, das sich mitflerweile zu einem Veranstaltungshdhepunkt
im Teutoburger Wald entwickelt hat.



Eoos DIE GUTE ADRESSE ZUR WERTERMITTLUNG:

GOLDANKAUF GENC in Bad Driburg und Paderborn

Wenn Sie einen verfrauensvollen Pariner zur Wertermitlung von Gold-
schmuck, Goldminzen oder Zohngold suchen, dann sind Sie beim
Goldankauf Genc in Bad Driburg und Paderborn an der richtigen Ad-
resse. In einem angenehmen Ambiente werden Sie in dem familien-
gefthrten Unternehmen gut beraten. Bei einer Tasse Kaffee oder Tee
lernen Sie in einem unverbindlichen Gespréich die Praxis der Goldbe-
wertung kennen. Vor lhren Augen wird gewogen und gerechnet. VWenn
feststeht, was fir einen Wert |hre angebotenen Gegensféinde augen-
blicklich haben, kénnen Sie Uberlegen, ob Sie nun wirklich verkaufen
méchten. Frau Genc erzahlt uns wéhrend unseres Gesprachs, dass das
Unternehmen grofen Wert auf Diskretion legt, da die Griinde fur einen
Verkauf oft sehr persénlich und unterschiedlich sind.

Wer kein Gold zuhause hat, aber andere wertvolle Edelmetalle wie
Silber, Platin oder auch Palladium verkaufen mochte, ist beim Gold-
ankauf Genc ebenso richtig. Auch fiir Silberschmuck sowie -bestecke,
Diamanten und Miinzen zahlt die Familie Genc gute Preise. Bei Min-
zen erhalten Kunden oft mehr als den Tagespreis. Auch wenn Sie lhre
Kostbarkeiten nur schétzen lassen méchten, sind Sie hier herzlich will-
kommen. Die Schétzung und Beratung sind absolut kostenlos und es
besteht dadurch keine Verpflichtung zum Verkauf.

Akivell ist der Goldpreis hoch und wer mit dem Gedanken spielt, sich
von dem Erbstiick zu frennen, das lediglich die Schmuckschatulle im
Schrank verziert, weil es nicht zum persénlichen Stil passt, der sollte
sich einfach mal personlich berafen lassen. Egal ob beim ndchsten
Bummel durch die Stadt oder bei einem telefonisch vereinbarten, ge-
planten Termin.

Der Goldankauf Genc ist bereits seif vielen Jahren als gute Adresse be-
kannt. Die Familie Genc hat sich mit ihrer ehrlichen und freundlichen Art
Uber die Jahre hinweg einen hervorragenden Namen gemacht. Egal
ob im Herzen von Bad Driburg oder in der Paderbomer Innenstadt, die
Kunden schétzen das ehrliche, faire und nachvollziehbare Vorgehen
beim Verkauf ihrer Goldstiicke. ,Zuverldssigkeit, Seriositét, Erfahrung

und Ehrlichkeit — das sind Eigenschaften, die wir beim Goldankauf
Genc verinnerlicht haben. Sie sind die Grundlage fir das groPe Ver-
trauven unserer Kunden. Und die Zufriedenheit unserer Kunden hat fiir
uns hochste Prioritct”, versichert uns Frau Genc. ,Das beweisen auch
viele trevue Stammkunden, die uns gern weiterempfehlen”, freut sie sich.

Uberzeugen Sie sich selbst bei einem Besuch der Filiale in der Llange
StraPe 94 in Bad Driburg. Lassen Sie sich von Frau Genc oder ihrer
Mitarbeiterin Frau Edelgart Grau kompetent und freundlich beraten. Im
unmittelbarer Néhe der Bad Driburger Filiale in der FuBgéngerzone
finden Sie Ubrigens sehr gute Parkméglichkeiten, wenn Sie mit dem
Auto anreisen.

Selbstverstandlich freut sich auch das Team beim Goldankauf in der
Paderborner Innenstadt auf lhren Besuch.

Lange Straf3e 94 in Bad Driburg: Telefon: 05253 / 8689518

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10- 18 Uhr | Sa. 10- 14 Uhr " (
'('i? 3 ==
s

Kénigsplatz 18 in Paderborn: 7, 3 1:5],@,;

Telefon: 05251 / 1474799 | Handy: 0177 / 7544398 Ml K

Offnungszeiten: Mo - Sa. 10 - 18 Uhr
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STADTENTWICKLUNG

Seit vielen Jahren betreibt die Stadt Bad Driburg eine en-
gagierte Stadtentwicklung. Als Grundlage dient ein ganz-
heitliches Entwicklungsleitbild auf Basis des SGulenmodells.
Anhand fundierter Analysen in den Themenbereichen Ein-
zelhandel, Wohnen, Kultur, Freizeit und Tourismus sowie

Verkehr werden Ziele festgelegt, MaBBnahmenprogramme
aufgestellt und aufeinander abgestimmt. Birger, Unterneh-
mer, andere gesellschaftliche Gruppierungen sowie politi-
sche Gremien werden selbstredend am Entwicklungspro-
zess beteiligh. Nur wenige Kommunen von vergleichbarer
Grée betreiben einen solch umfassenden und integrierten
Stadtentwicklungsansatz. Im Rahmen des  Stadterneue-
rungsprogrammes "Aktive Stadtzentren" findet derzeit eine
umfangreiche stédtebauliche Umgestaltung der Hauptein-
kaufsstraPe "lange StraPe" statt, die die Atftrakfivitét erheb-
lich steigem und neue Perspektiven eréffnen wird. Stadtkern und dem Gréflichen Park erfillt sie wichtige
stddtebauliche Funkfionen, die im Zuge einer gesfalteri-

.. schen Aufwertung gestérkt werden. Ziel ist es, die lange

ALLES WIRD SCHON! StrafBe durch eine einheitliche Materialsprache und durch

eine aufeinander abgestimmte Auswahl von Baum- und

Ganzlich neu wird die lange StraBe kinftig erscheinen.  lichtatmosphére in ihrer Wirkung zu steigern und als
Als zentrale Klammer zwischen Innenstadt, historischem durchgéngige Flanierzone erlebbar zu machen. Besonde-



re stadtebauliche und réumliche
Situationen, wie der Platz an der
Stadtkirche, der Raiffeisenplatz
und der Rathausplatz werden
durch besondere Ausstattungs-
elemente als Orte fir den Auf-
enthalt herausgearbeitet. Wich-
tige  Stadfeingangssituationen
erhalten  Wasserobjekte,  die
das Stadtbild beleben und auf
die Mineralwasserquellen der
Stadt verweisen. Entlang der
langen StraBe kénnen somit ab-
wechslungsreiche  Flanieratmo-
sphdren geschaffen werden, die
zum Bummeln und immer wieder
zum Flanieren einladen.

WOHNEN IN
BAD DRIBURG

Die Stadt Bad Driburg betreibt
eine vorausschauvende WWohn-
flachenentwicklung. Junge Fa-
milien finden in allen Oristeilen
eine ausreichende Anzahl an
Grundstiicken vor: ob Sie lie-
ber im Stadtkern wohnen oder
es lieber landlich mégen, liegt
bei lhnen. Preise fir Wohnbau-
land bewegen sich zwischen
12 und 85 Euro /m? (exklusive
ErschlieBung]. Daneben fihrt die
Stadt Bad Driburg ein Kataster
leerstehender  Wohngebéude.
Vielleicht ist hier genau lhre
Wunschimmobilie  zu  einem
glnstigen Preis dabei?

Die Stadt Bad Driburg gewdhrt
auf Anfrag Zuschisse fir die
Wiedemutzung leer stehender
Wohngebdude und energiespa-
render Neubauten nach gelten-
den Richtlinien. Weiterhin férdert
die Stadt auch energiesparende
Neubauten in stddtischen Neu-
baugebieten zu Wohnzwecken.

Mehr Informationen zu Bad
Driburg finden Interessierte auf
www.bad-driburg.de.
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FACHGESCHAFT FUR LEDERWAREN
UND ACCESSOIRES

Uta Hillgemann

Lange Str. 92 | 33014 Bad Driburg
TEL 05253 — 2425
LEDERGOCKe

St a5 www.leder-gocke.de n

Gib der Sonne eine Chance!
Hier muss optimiert werden!

Wir messen, analysieren und optimieren lhre
Photovoltaikanlage. Mehrertrag bis 30% pro Jahr!

ENERGIE EFFIZIENZ =5

Fachbetrieb

e"fer- Zur Dringe 2
33014 Bad Driburg
&Hamann Dringenberg
Gmbr & CekE  Tel, 0 52 59 / 93 00 80
Elektrotechnik www.leifer-hamann.de
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WIR LIEBEN REGIONAL!

SUPERFOODS IM WINTER
Mit EINHEIMISCHEM GEMUSE gesund durch die kalte Jahreszeit

Expertin: Dr. Susanne Fink-Tornau, Ernéhrungsberaterin und Oko-
trophologin beim Reformwarenhersteller Natura.

Der Winter ist da. Zeit fur das Immunsystem sich mit gesunden Nah-
rungsmitteln zu stdrken. Dabei stehen exofische Superfoods wie
Acai, Goji oder Chia hoch im Kurs. Doch warum in die Ferne
schweifen, wenn die einheimischen Gemiise- und Obstsorten wie
Griinkohl, Kiirbis und Kartoffel genauso gesunde Dienste leisten?

Griinkohl — hélt das Immunsystem auf dem Laufenden

| ,Grinkohl, in einigen Regionen Norddeutschlands auch als Braun-
kohl bekannt, gehért zu den Gemisesorten im Winter, die als
besonders gesund gelten. Mit seiner einmaligen N&hrstoffzusam-
mensetzung ist das norddeutsche Gericht ibrigens auch eine ausge-
wogene und gesundheitsférdernde Alternative zu tierischen Llebens-
mitteln. Griinkohl versorgt uns mit Ballaststoffen, die eine normale

1 Darmfunktion unterstitzen. AuBerdem enthdlt das grine Gemiise
! blutbildendes Eisen und Mineralstoffe wie Kalium und Kalzium, die
{ fur einen gesunden Stoffwechsel wichtig sind. Besonders beeindru-
‘ ckend ist Ubrigens die Vitaminkombination: Griinkohl enthélt fast
J alle Vitamine aus der B-Gruppe, mehr Vitamin E und da-

mit einen besseren Zellschutz als viele ande-

re Gemisesorfen sowie ausreichend
Vitamin C, das laut Bundesinsti-
tut fir Risikobewertung (BfR)
eine wesenfliche Rolle
fir das Immunsystem
. spielt. Daneben ist
Griinkohl

reich an Provita-

Gulerst

min A, das un-
terstitzend  auf
die  Sehkraft
Und

woriilber  vie-

wirkt.

le die Nase
rimpfen, dient
ebenfalls unse-
L rem VWohlbefin-

en: Seinen durch-

dringenden Geruch verdankt der Griinkohl Schwefelverbindungen,
die das Risiko fiir ein Krebsleiden verringern kénnen.”

Kiirbis — vitaminreich und kalorienarm

Je néher die kalten Tage riicken, desto héufiger erscheinen Kirbis-
se auf unserem Speiseplan. Interessanter Fakt: Entgegen verbreiteter
Meinung gelten die meist orangefarbenen Friichte nicht als Gemi-
se, sondern stellen eine Obstsorfe dar. Genaver gesagt handelt es
sich hierbei um eine Panzerbeere, die ihren Ursprung in Mittelame-
rika hat. Kirbisse sind sehr gesund und helfen bei Prostata- und
Blasenbeschwerden, da der hohe Kaliumgehalt harntreibend wirkt.
Neben wichtigen Inhalistoffen wie Kalzium, Magnesium, Kalium
und anderen Mineralien enthélt das orangegelbe Fruchtfleisch auch
sekundare Pflanzenstoffe und viele Vitamine. Beta-Carotin zum Bei-
spiel, die Vorstufe von Vitamin A, stérkt Augen bei Sehschwéche
und Llinsentribheit. AuBerdem schiitzt es als Antioxidans die Kér
perzellen.”

Kartoffel - tolle Knolle mit gesunden Inhaltsstoffen

,Die Karfoffel gehért wie Tomaten oder Paprika zur Familie der
Nachtschattengewdchse. Es gibt tber 2.000 Sorfen mit klangvol-
len Namen wie Sieglinde, Sissi, Linda oder Christa, die allesamt
zu den beliebtesten Nahrungsmitteln der Deutschen zahlen. Seit
die Knolle von Stidamerika nach Europa kam, ist ihr Siegeszug als
schmackhafter Sattmacher nicht aufzuhalten. Auch aufgrund ihrer
zahlreichen positiven Eigenschaften: So verfigen die starkereichen
Kartoffeln Gber viel hochwertiges Eiweif> und enthalten zudem eine
Kombination aus verschiedenen Ballaststoffen, die zu einer guten
Darmgesundheit beitragen. Félschlicherweise wird die Kartoffel im-
mer noch als Dickmacher verschrien, dabei hat sie kaum Fett und
enthdlt weniger Kilokalorien als Trauben, Bananen oder Feigen.
Daneben ist sie reich an Vitamin C und B-Vitaminen wie beispiels-
weise Vitamin B6, das an verschiedenen Stoffwechselvorgéngen
beteiligt ist. Kartoffeln liefern zudem' lebenswichtige Mineralstoffe
wie Kalium, Magnesium, Kalzium und Eisen, die fir die Funktion
von Muskeln, Nerven und Knochen essenziell sind.” ‘

Weitere Informationen unter www.natura.de




Hovelhofer Grundschiler werden zd Milchentdeckern:

Kochtour|des Landwirtschaftsministeriums

» GRUNDSCHULER BEREITEN
INTERNATIONALE GERICHTE MIT MILCH ZU

» LANDFRAUEN UNTERSTUTZEN
DIE JUNGEN KOCHE

23 kleine Kéche, die mit einer Landfrau in einer mobilen Kiche
internationale Gerichte mit Milchprodukten in ihrem Klassenzim-
mer zubereiten — das gab es kirzlich an der Kirchschule Hével
hof in Hévelhof zu sehen. Anlass fir diesen ungewohnten Anblick
war die Milchentdecker-Tour, die unter der Schirmherrschaft von
NRW-landwirtschaftsministerin Christina Schulze Fécking steht. Die
NRW-weite Kochtour animiert zum Kochen mit frischen Produkten
und machte an der Hovelhofer Grundschule Station.

Kleinschneiden, rihren, wiirzen — die Grundschiler der Klasse 3¢
der Kirchschule Hévelhof dutfien als Teilnehmer der Milchentde-
ckerTour ihre Fingerfertigkeit ‘bei der Zubereitung von Gerichten
mit Milch und Milchprodukten aus aller Welt unter Beweis stellen.
Indischer Lassi, spanischer Milchreis sowie amerikanische VWraps
standen dabei auf dem Speiseplan. Unter Anleitung einer Landfrau
wurden alle Gerichte in einer eigens angefertiglen mobilen Kiche

acht Station in Hovelhof

NRW-WEITE INITIATIVE
ZUR GESUNDEN ERNAHRUNG
GASTIERT AN

HOVELHOFER GRUNDSCHULE

zusammen zubereitet und natiirlich auch verkostet. ,Die Schiiler
und Schilerinnen haben mit viel Freude gelernt, wie man frische
Lebensmittel fachgerecht zubereitet. Das zeigt, dass eine ausgewo-
gene und frische Emdhrung mit der passenden Umsetzung richtig
SpaB macht’, so Comelia Langreck, die als landfrau die Klasse
unterstitzte.

Ziel des Projekts ist es, die Erndhrungskompetenz bei Kindern im
Grundschulbereich am Beispiel des vielseitig einsetzbaren Lebens-
mittels Milch zu férdern und sie fir eine Erndhrung mit frischen
Produkten zu begeistern. Denn: ,Kinder, die sich gut ernchren,
kommen fit und leistungsstark durch den Schulalltag, haben mehr
Freude am lemen und bessere Chancen auf Erfolgserlebnisse”,
erklért Christina Schulze Fécking, Ministerin fiir Umwelt, Landwirt-
schaft, Natur- und Verbraucherschutz des landes NRVV. den Hin-
tergrund der /m’fiofi[/e.







Vitamix 1 Karottensuppe
mit Pancetta-Croutons

Karottensuppe
600 g Karotten, in Sticke geschnitten
4 EL Olivendl
8 Knoblauchzehen, ungeschalt

4 Zweige frischer Thymian

Salz zum Abschmecken

Gemahlener schwarzer Pleffer zum
Abschmecken

2 El ungesalzene Butter

2 kleine gelbe Zwiebeln, geschdlt und
geviertelt

800 ml Hohnerbrihe

180 ml Soja- oder Nussmilch

1 TL Leinsamen

Pancetta-Croutons

12 Scheiben Pancetta

4 dicke Scheiben rustikales Brot, in Streifen
geschnitten

Olivendl, zum Betrdufeln

Gemahlener schwarzer Pleffer zum

Abschmecken
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Backofen auf 200 °C vorheizen. Karotten, Ol, Knoblauch und Thymian in einen
Brater geben. Mit Salz und Pleffer abschmecken und verrishren. 45-50 Minuten
backen, oder bis das Gemise gar ist und die Rénder braun werden. Aus dem
Ofen nehmen und abkihlen lassen. Butter in einer Pfanne bei mitflerer Tempe-
ratur zerlassen und Zwiebeln hinzufigen. Sautieren, bis die Zwiebeln weich
sind. Vom Herd nehmen und abkihlen lassen. Hihnerbrihe, geréstete Karotten,
sautierte Zwiebeln, Milch und Leinsamen in der aufgefihrten Reihenfolge in den
Vitamix-Behalter geben und den Deckel verschliefen. Regler auf Stufe 1 drehen
(oder Programm ,HeiBe Suppe” wdahlen). Das Cerdit einschalten und die Ge-
schwindigkeit langsam auf Stufe 10 erhdhen.

5 Minuten und 35 Sekunden lang mixen (oder bis das Automatik-Programm
beendet ist).

Zur Zubereitung der Croutons Pancetta um die Brofstangen wickeln, wobei die
Enden unbedeckt bleiben. Auf ein Backbleck geben, mit Olivend| betréufeln und
mit Pfeffer wiirzen. 10 Minuten backen, oder bis Pancetta und Brotenden kross
sind. Mit Kiichenpapier abtupfen. Suppe mit Croufons servieren.

Néhrwertangaben:

Pro Portion (250 ml): Kalorien: 360, Gesamffetigehalt: 19 g, Geséttigte Fettsciu-
ren: 6 g, Cholesterin: 15 mg, Natrium: 190 mg, Gesamtkohlenhydrate: 42 g,
Ballaststoffe: 4 g, Zucker: 6 g, EiweiB: 22 g

Dieses Rezept wurde fir den Vitamix Professional Series 750 mit einem 2-Liter
Behdlter entwickelt. Wenn Sie ein anderes Vitamix-Gerdt oder einen anderen
Behdlter verwenden, miissen ggf. die Geschwindigkeit, Verarbeitungszeit, Men-
genangaben oder die Reihenfolge der Zutaten im Behdilter angepasst werden.

's' Ander Talle,

gegen I..i'ber dem TUV

< -y N
=17 : aE

i

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. 06:00 - 18:30 Uhr

Hofbiickerei ——y
Sa. 06:00 - 17:00 Uhr =~ Niermann l

So. u. Feiertag 08:00 - 18:00 Uhr Hil -

Angelnweg 2 - 33102 Paderborn (gegeniiber vom TiiV - An der Talle)
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Poularde
- mit Mandel-
' Rosenkohl

Im Winfer vertrégt eine Poularde herzhafte Beilo-
gen. Hier sind es Rosenkohl, der mit Mandelblatt-
chen verfeinert wird und leckerer Kartoffelstampf.
Dazu schmeckt die Fillung aus getrockneten Apri-
kosen und Pflaumen besonders gut.

Zubereitungszeit ca. 2 Stunden

Zutaten fur vier Personen: 3 Knoblauchzehen, 5
Zweige Rosmarin, 5 Stiele Thymian, 80 g gefrock-
nete Aprikosen, 80 g gefrocknete Pflaumen, 40
g Rosinen, 1 kiichenfertige Poularde (etwa 1,5
kg), Salz und Pfeffer, 6 EL Butter, 1 TL edelsiBes
Paprikapulver, 2 EL Rapsal, 150 ml WeiBwein,
400 ml Gefligelfond, 800 g Kartoffeln, 500 g
Rosenkohl, 4 Stiele Petersilie, 150 ml Milch, et-
was frisch geriebene Muskatnuss, 50 g Mandel-

! blattichen, 1 EL Stérke

Zubereitung:
Den Backofen auf 220 °C Ober/Unterhitze vor-
heizen. Knoblauch schélen und grob zerdriicken.

Rosmarin und Thymian waschen, trocken tupfen
und grob zerpflicken. Aprikosen und Pflaumen
grob hacken. Alles mischen.

Die Poularde waschen und frocken tupfen, mit
Salz und Pfeffer rundherum und innen wiirzen. Die
KréuterFrichte-Mischung in die Poularde geben

und mit etwas Kichengam verschlieBen. 2 EL But Rosenkoh! mit Mandelbldtichen machen die gebratene Poularde zu einem herz-
ter erhitzen und mit Paprikapulver und dem Ol mi- haften Winteressen. Foto: landGenuss/txn
schen. Die Poularde mit der Hélfte der Mischung

bestreichen.

Die Poularde mit der Brust nach unten in einen
groBen Brater legen. Im vorgeheizten Backofen
auf der 2. Schiene von unten etwa 40 Min. bro-
ten, dabei &fter portionsweise mit der Butter-OHW-
schung bestreichen. Die Poularde wenden. Wein
und Gefligelfond angiefen und im Ofen weiter

WEihna Chten _ 40-45 Min. garen, dabei zwischendurch mit dem
kommt immer so plotzlich... ' Fond begieBen!

Inzwischen die Kartoffeln schalen, waschen und
grob wirfeln. In kochendem Salzwasser je nach
Grofe 1520 Min. garen. Den Rosenkohl wa-

schen, putzen und den Stielansatz kreuzweise

... Weine, Sekt, Champagner, Kaffee,
Feinkost, Prasente, Weinproben und
Kochkurse.

einschneiden. Einen weiteren Topf mit Salzwasser
Karl-Schurz-5Str. 54 | 33100 Paderborn | Tel: 05251 20 767 38

AT T e zum Kochen bringen und den Rosenkohl darin

etwa 10 min. garen.
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Kartoffeln abgieBen und auf der
dampfen lassen. Rosenkohl abg
fen lassen.

Pefersilie waschen und trocken

zupfen und fein hacken. Milch n
toffeln geben und mit einem Ka
silie unterrGhren und alles mit M

ausgeschaltefen Herdplatte kurz aus-
ieen, abschrecken und gut abtrop-

Upfen. Die Blattchen von den Stielen
hit 2 EL Butter erhitzen. Uber die Kar-
roffelstampfer fein zerdriicken. Peter-
skat, Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Ubrige Butter in einer Planne zerlassen. Mandelblatichen darin

anrésten. Rosenkohl zugeben und darin schwenken. Mit Salz und

Pleffer wiirzen.

Die Poularde aus dem Backofen nehmen. Den Bratensatz durch ein

Sieb in einen Topf giePen. Aufkochen und kurz einkochen lassen.

Starke mit etwas Wasser anrish

ren, die Sofde damit abbinden. Die

Poularde, Rosenkohl und Kartoffelstampf anrichten und mit der Sofle

servieren. txn.

Pro Portion: 1313 kcal, 66 g Eiweif3, 83 g Fett, 75 g Khohlehydrate

Weitere ausgefallene Rezeptideen unter

www. landgenussmagazin.de







Vitgmix -
Schokoladen-Truffel-
Kuchlein mit
Bratapfelsofie

Rezeptkreation von Vitamix Testimonial-Koch Klaus Velten fir
den Vitamix Professional Series 750

Zubereitung: 45 Sekunden; Ergibt: 10 Porfionen

Kiichlein

270 g Kuvertire
100 g Butter

6 Eier

100 g Vanillezucker

Kuvertiire und Butter iber einem Wasserbad schmelzen, an-
schlieBend glatt rihren. Eier und Zucker in den Vitamix-Behdlter
geben und den Deckel verschliefen.

Regler auf Stufe 1 drehen. Das Gerét einschalten und die
Geschwindigkeit langsam auf Stufe 10 erhdhen. 30 Sekun-
den mixen. Die Geschwindigkeit auf Stufe 4 verringem, die
Verschlusskappe im Deckel éffnen und die Schokoladenbutter
langsam in den VitamixBehdlter einlaufen lassen bis die Mas-
se glatt ist.

Die Masse in 10 ofenfeste Glaskuchenférmchen (Fassungsver-
mégen von jeweils 140 ml) fillen und im vorgeheizten Back-
ofen bei 175° C fir 15 Minuten backen.

Nahrwertangaben
Pro Portion (77 g): Kalorien: 280, Gesamffettgehalt: 19 g,
Cesdtfigte Feftsauren: 11 g, Cholesterin: 135 mg, Nafrium:
45 mg, Gesamtkohlenhydrate: 17 g, Ballaststoffe: 2 g, Zu-
cker 15 g, EiweiB: 5 g

Bratapfelsofie
2 Apfel

80 g Marzipan

1 Prise Zimt

Abrieb von 1 BioOrange
1 EL Mandel, gestiftet
100 ml Milch

100 ml Schne

1 EL Honig

Das Gehduse der gewaschenen Apfel ausstechen. Marzipan,
Zimt, Orangenabrieb und Mandeln in einer Schissel verrihren
und Zutaten miteinander verkneten. Die Masse in die Apfel fillen.

Die gefilllten Apfel im vorgeheizten Ofen bei 180 °C fiir 45
Minuten backen und sie danach abkiihlen lassen.

Milch, Sahne, Honig und die Bratépfel mit ihrer Fillung in den
Vitamix-Behalter geben und den Deckel verschliefien.

Regler auf Stufe 1/ drehen. Das Gerdt einschalten und die Ge-

schwindigkeit langsam auf Stufe 10 erhdhen. 30 Sekunden

mixen.

Nahrwertangaben

Pro Portion (30 ml): Kalorien: 50, Gesamtfettgehalt: 3 g, Ge-

sattigte Feftsguren: 1,5 g, Cholesterin: 5 mg, Natrium: O mg,
Gesamtkohlenhydrate: 6 g, Balloststoffe: 1 g, Zucker 5 g,
Eiwei: 1 g
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2017 - HIGHLIGHTS AUS
" EINEM TOLLEN JAHR!

17. - 19. Februar: Die Paderbau

zeigt auch in diesem Jahr eindrucksvoll die

Leistungsstcirke der Region

24. Februar: Hasi Palau! Die Narrin-
nen und Narren aus dem Kreisgebiet stellen
beim Umzug durch die Paderborner Innen-
stadt unfer Beweis: auch in OWIL kann man

gut feiemn!

12. April: Die Landesgartenschau
in Bad Lippspringe wird eroffnet

8. Januar: ,Hochzeitstraume”
— bereits zum 8. Mal présentieren sich
auf der groen Hochzeits- und Festmesse
zahlreiche Aussteller rund um das Thema

15. April: Osterlauf - dabei sein ist
alles, beim wahrscheinlich dltesten Strafden-

"Hochzeit und Feste feiern" lauf Deutschlands

22. April bis 1. Mai: Lunapark ercff-

net die Kirmes-Saison im Paderborner Land

5 Immoblhen GmbH

AN B 30. April: Maibaum und Radelfest
!I:ie ilchen Dank l in Hovelhof
| sagen irallen unsekn Kunden fiir dasi lm

"e’ angenen Jahr entgegengebrachte 17. Mai: Richtfest fiir neves Lern -
auen. Wir wiinschen lhnen, lhrer Familie, ik
alle ui nden und Eclaaftanidbn =chonn und Bibliothekszentrum der Universi-

Wezhnachtsfest und ein gutes neues Jahr 2018. t5t PR

{ "&’ Mo "_ i 30. Juni bis 2. Juli: Vivat Viadukt

begeistert die Besucher in Altenbeken

v )
5_" . Hathumarstr. 15-19
BT 33098 Paderborn
Tel:: 05251 292 2966
www.s-immobilien-gmbh.de

14. bis 16. Juli: Open-Air-Kino: Die
Almeauen in Biren werden zum schonsten

Tuina &
Massagen 4 V
Kinosaal OWLs

Fitnesstraining

22. Juli: Anastacia live - beim Open-
AirKonzert in Bad Lippspringe.

22. bis 30. Juli: Paderborns 5. Jah-
reszeit wird vielféltig gefeiert: LIBO-
Rl, das bedeutet eine gelungene Mischung
aus Kirche, Kirmes und Kultur

%
“n

“‘?-N-\_ ——
WOLFGANG SCHWEIZER =

Mobile Massage & Fitnesstraining

Flrstenweg 10- 33102 Paderborn

Mobiltelefon: 0157 - 88 14 30 63 )
E-Mail: info@massagepaderborn.de 23. Juli: Roger Hodgson former|y of

www.massagepaderborn.de Supertramp — zu Gast an der lippequelle
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Foto: Stadt Paderborn

30. Juli: Heideblutenfest in Hovelhof

12. August: Tolz widriger Wetterbe-
dingungen lassen sich viele Besucher die
Parkbeleuchtung im LGS-Celdnde nicht
entgehen

26. August: Vier Musiklegenden rocken
beim Oldie-
Star-Festival den Arminiuspark

im  Gartenschau-Sommer

29. September bis 1. Oktober:
203. Hovelmarkt

7. bis 9. Oktober: Stadtfest- und
Herbstkirmes Bad lippspringe

15. Oktober: Am leizien Tag der LGS
kommen noch mal zahlreiche Gdste aus

Nah und Fern

4. November: Spanien und Portu-
gal gleich um die Ecke — Tag der offenen
Tir bei EsPoral in Biren

Dezember: Wunderschone Weih-
nachtsméarkte laden Jung und Al zum
Bummeln ein! Der Duft von Kerzen, Glish-
wein und leckerem Gebdck stimmt die Men-
schen frohlich!

27. August: Tag der Jagd - die Kreis-

iGgerschaft Paderborn présentiert Wissens-

werfes auf der LGS

1. bis 3. September: Hochstift a la
carte - |adt Gourmets zum Schlemmen an

die Pader

2. bis 4. September: Heimat- und
Erntedankfest in Espeln

20. Oktober: Ausstellungseroff-
nung ,Briten in Westfalen - The Bri-
tish in Westfalia 1945-2017

23. bis 27. Oktober: Raus in die
Natur! Birener Wanderwoche” — ladt
zum Mitmachen ein!

21. bis 29. Oktober: Herbstlibori -

das Ende der Kirmessaison!

15. bis 18. September: Vier folle Tage:
Katharinenmarkt in Delbriick

15. bis 24. September: Das Festival

Musica S. bietet innovative Konzertformate

23. bis 26. September: Oktober-
markt in Biren

WIR WUNSCHEN
IHNEN EINEN
GUTEN RUTSCH INS

NEUE JAHR! ;

———

-

Manired Eggers

Waldenburger Str. 1
33098 Paderborn

www.Die-Garagentor:
Tel.:052.

Wir wiinschen
Ilhnen eine besinnliche
Vorweihnachtszeit!
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JAHRESHOROSKOP 2018

STEINBOCK (22.12.-20.1.)

Partnerschaft

Die kommende Zeit ist von groPer Emotionalitét gepragt.
Offnen Sie |hr Herz und denken Sie nicht zu viel nach,
sondern folgen Sie besser lhrem Gefiihl als Ihrer Vernunft.
Verplanen Sie nicht jetzt schon die Zukunft, sondern genie-
fen Sie die schénen Momente, die sich lhnen jetzt bieten.
Noutzen Sie lhre Chancen, es liegt ganz allein an lhnen, was
Sie jetzt daraus machen.

Beruf

Ihr Tempo und |hr souvercines Aufireten werden bewundert. Zeigen Sie zwar, dass Sie ein
Profi sind aber tun Sie nicht so, als ob Sie alles mit links schaffen. Wichtig ist, dass Sie wei-
ter im Team arbeiten, dann werden Sie auch die Unterstiitzung erhalten, die Sie benétigen.
Haben Sie dabei keine Hemmungen, die Kollegen um Hilfe zu bitten, denn das ist kein
Zeichen von Schwdche.

Gesundheit

Gesundheitliche Beeintréchtigungen sind in der néichsten Zeit nicht zu erwarten und dank
Ihrer positiven Einstellung wird sich daran auch nichts &ndemn. Voraussetzung ist allerdings,
dass Sie weiterhin sorgfdltig alle Kontrolluntersuchungen vornehmen lassen. Achten Sie auch
in Zukunft auf die Signale Ihres Kérpers, dann bleiben Sie weiterhin so fit.

i “._ \  FISCHE (20.2.-20.3.)

{ A | Partnerschaft
\,/ Moum 2 Die Chancen auf eine neue liebe stehen gut! Bevor Sie
1 . X

jedoch eine Entscheidung féllen tberlegen Sie, fir wen Ihr
Herz wirklich schlagt. Haben Sie noch etwas Geduld, spé-
testens Mitte des Jahres werden Sie wissen, ob Sie wirklich
bereit sind, sich neu zu binden. Folgen Sie dabei lhrer inne-
ren Stimme aber bedenken Sie auch: Erzwingen kann man
nichts.

Beruf

Lassen Sie sich durch Rickschlége nicht frustrieren, Gberlegen Sie jedoch auch einmal, ob ein
anderer Weg fir Sie die bessere Wahl ware. Dafir missten Sie sich aber mehr engagieren.
Den Rat von anderen sollten Sie annehmen, die Entscheidung dagegen missen Sie ganz
alleine fir Ihre Zukunft féllen. Scheuen Sie sich nicht vor Verdnderungen, wer nicht wagt, der
nicht gewinnt.

Gesundheit

Fir lhre innere Ausgeglichenheit ist eine aktive Entspannung wichtig. Versuchen Sie es mit
Yoga oder Pilates. Es dauert gar nicht lange und Sie werden die ersten Erfolge bemerken. Sie
werden ruhiger und sehen vieles mit Gelassenheit, woriiber Sie sich vorher méichtig aufgeregt
haben. Ihren téglichen Pflichten nachzukommen wird lhnen dann auch viel leichter fallen.

STIER (21.4.-21.5.)

Partnerschaft

Die Zeichen stehen in diesem Jahr ganz eindeutig auf Lie-
bel Wenn auch zundchst noch nicht so viel in Bewegung
kommt, lassen Sie sich nicht entmutigen. Viele schéne Stun-
den der Zweisamkeit und prickelnde Momente stehen lhnen
bevor. Héren Sie auf |hre inneren Impulse, dann kénnte
alles, wovon Sie schon lange getréumt haben, in Erfillung
gehen.

Beruf

Fir dieses Jahr dirfen Sie die Messlatte ruhig etwas héher legen, denn Sie entwickeln
eine enorme Kraft. Nehmen Sie eventuelle Kritik nicht persénlich sondern legen Sie ein
klar strukturiertes Konzept vor. Konzenfrieren Sie sich auf Ihr Vorhaben, dann kann nichts
schief gehen und Sie kénnen allen zeigen, was in lhnen steckt. Ohne Mut kommen Sie
allerdings nicht voran.

Gesundheit

Das wird ein richtiges VWohlfihljahr. Sie sind fopfit, méchten sich aber auch mal richtig ver-
wohnen lassen. Planen Sie fir |hre néchste Reise doch einmal einen Wellness-Urlaub mit al-
lem, was dazu gehért. Falls das bis dahin noch zu lange dauert, hilft sicher auch ein Wochen-
ende, bei dem Sie so richtig entspannen kénnen. Génnen Sie sich einfach, was lhnen gut tut!
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WASSERMANN (21.1.-19.2.)

Partnerschaft

Sie haben aus Ihren Erfahrungen in der letzten Zeit gelernt.
Lassen Sie sich nicht entmutigen — nach der langen Talfahrt
wird es auch bergauf gehen. Sicher werden Sie bald ei-
nen Partner finden, der voll und ganz fiir Sie da ist und
an dessen Schulter Sie sich anlehnen kénnen. Lassen Sie
ruhig mal lhren Charme spielen und haben Sie Vertrauen
in die Zukunft.

Beruf

Mit Ausdaver und Disziplin werden Sie schon bald an Ihr Ziel kommen. Zeigen Sie bei
Verhandlungen aber mehr Fingerspitzengefihl, dann kénnte sich eine Option auftun, die
Sie auf der Karriereleiter ein ganzes Stiick weiter bringt. Zum Jahresende kénnten Sie ein
Angebot erhalten, dass Sie kaum ausschlagen kénnen. Trotzdem sollen Sie keine schnelle
Entscheidung treffen.

Gesundheit

Sie kénnen sich sportlich ruhig etwas mehr fordern und Ihre Leistungsgrenzen ausloten. Das
wird lhre Kondition sfeigemn und Sie bekommen wieder mehr Energie. Fiir lhre Emdhrung
sollten Sie mehr frisches Obst und Gemise einplanen, dann werden Sie insgesamt wieder
leistungsféhiger und das wird sich auf |hr Gesamibefinden positiv auswirken.

WIDDER (21.3.-20.4.)

Partnerschaft

In diesem Jahr méchten Sie um jeden Preis aus dem alten
Trott ausbrechen, denn Sie haben Lust auf Veréinderungen.
Vertrauen Sie auf lhre Gefihle und lassen Sie sich iberra-
3 schen. Das Lleben hdlt noch einige schéne Dinge fir Sie
y L ra bereit. Sie sind auf dem richtigen Weg. Erzwingen Sie aber
e ) nichts sondern warten Sie lieber, bis Sie sich lhrer Sache
e ganz sicher sind.

Beruf

Mit lhren Ansichten kénnen Sie jefzt viel bewegen und auf sich aufmerksam machen. Es
kénnfen sich inferessante berufliche Chancen ergeben. Sie missen nur noch etwas an
Ihrer Durchsetzungskraft arbeiten, dann l&uft alles wie am Schnirchen. Ein wenig mehr
Selbstbewusstsein wird |hnen dabei helfen. Bescheidenheit ist zwar manchmal gut, jetzt
aber fehl am Platz.

Gesundheit

Was kann ich mir zumuten@ Diese Frage sollien Sie sich in Zukunft &fter stellen, denn in
letzter Zeit haben Sie lhre Gesundheit manchmal ziemlich vernachléssigt. Sie sollten nicht
stéindig glauben, dass Sie immer funkfionieren missen. Folgen Sie einfach lhren Gefihlen
und stehen Sie zu lhren Wiinschen und Bedirfnissen, das steigert lhr VWWohlbefinden.

ZWILLING (22.5.-21.6.)

Partnerschaft

Wenn demnéchst eine neve Beziehung in lhr Leben tritt,
sollten Sie das zundchst lieber fir sich behalten und nicht
gleich allen davon erzahlen. Bewahren Sie sich das kleine
Geheimnis noch eine VWeile und geniefen Sie die Zweisam-
keit. Erst, wenn Sie sich ganz sicher sind, sollten Sie Ihre
Freunde einweihen. Manchmal gibt es Neider, denen man
das gar nicht zugetraut hétte.

Beruf

Unerwartete Ereignisse sollien Sie jetzt als Herausforderung sehen. Nutzen Sie alle Gelegen-
heiten konsequent, um Ihr Vorhaben auf ein stabiles Fundament zu stellen. Jetzt z&hlt nicht nur
der kurzfristige Erfolg, sondern das grofle Ganze. Auch wenn Sie die Zusammenhéinge im
Moment noch nicht ganz genau erkennen, wird sich Ihr Engagement auf jeden Fall lohnen.

Gesundheit
Auch wenn Sie glauben, dass Sie unter Druck am besten funktionieren, sollten Sie etwas
mehr auf sich aufpassen. Versuchen Sie, nicht Gber das Ziel hinauszuschieBen und génnen
Sie sich ab und zu auch wieder Pausen, um lhren Kérper zur Ruhe zu bringen. Vielleicht
finden Sie sogar SpaB an Meditationsiibungen, um den Geist fir neve Aufgaben frei zu
bekommen.



KREBS (22.6.-22.7.)

Partnerschaft

Versuchen Sie kinftig, mit jemandem, dem Sie vertrauen,
Uber lhre Gefilhle zu sprechen. Manchmal kann ein Ge-
spréch helfen, Dinge von einer anderen Seife zu befrachten,
die einem selbst noch gar nicht in den Sinn gekommen sind.
Denken Sie auch noch einmal dariiber nach, ob Sie wirklich
bereit sind, sich auf Dauver zu binden.

Beruf

Das neue Jahr bietet Ihnen die Méglichkeit, vieles zu verénder. Wenn sich Hindernisse in
den Weg stellen, diifen Sie jedoch nicht gleich aufgeben. Sie haben genug Energie, um
die Projekte, die Sie bereits begonnen haben, jetzt auch zu Ende zu bringen. Allerdings
kann es sein, dass Sie sich in der néchsten Zeit auf einige Uberstunden einstellen mijssen.

Gesundheit

Gesunde Emdéhrung und das Reduzieren von Genussgiften sind jefzt das A und O. Damit
sich keine Aggressionen aufstauen, ist Sport oft die beste Medizin. VWenn Sie alleine keine
Motivation haben, suchen Sie sich einen Verein oder eine Sportgruppe, wo Sie gefordert
sind. Der Erfolg wird sich schnell einstellen und nebenbei verlieren Sie auch noch ein paar

Pfunde.

JUNGFRAU (24.8.-23.9.)

Partnerschaft

Alles ist maglich — so kénnte das Motto fir dieses Jahr lauten.
Seien Sie darauf gefasst, dass Sie vielleicht der ,liebe auf
den ersten Blick” begegnen, aus der sich dann eine daver-
hafte Beziehung entwickeln kénnte. Wichtig ist aber, dass
Sie nicht die Hande in den Schof3 legen und darauf warten,
man muss auch selbst etwas fir sein Gliick tun.

Beruf

Eine kreative Pause wird lhnen gut bekommen, denn Sie haben sich in der letzten Zeit
einfach Uber einen langen Zeitraum zu viel abverlangt. Sie sind mit lhren Gedanken nicht
ganz bei der Sache und dadurch am Arbeitsplatz manchmal unkonzentriert. Thre optimis-
tische Grundstimmung wird lhnen aber helfen, bis zur Jahresmitte Ihre alte Form wieder zu
finden.

Gesundheit

Sie sollten auch mal den Rat anderer Menschen annehmen und sich |hre Krdfte besser
einteilen. Man erwartet gar nicht von lhnen, dass Sie immer hundert Prozent geben. Lernen
Sie Ihre Grenzen kennen, damit Sie wissen, wie weit Sie gehen kénnen. Im Moment sollten
Sie aber lhre Aufmerksamkeit lieber auf Dinge richten, die Ihnen Spaf® bereiten. Passen
Sie mehr auf sich aufl

SKORPION (24.10.-22.11.)

Partnerschaft

Wichtig ist, dass Sie sich jefzt nicht zurickziehen. Sie wollen
nicht enttéuscht werden, deshalb fallt es |hnen so schwer,
offen mit lhrem Partner tber lhre Gefithle zu sprechen. Haben
Sie Vertrauen aber auch Selbstbewusstsein, dann kénnen Sie
lhre Beziehung wieder auf eine solide Basis stellen. Das Auf
und Ab der lefzen Zeit wird sich bald legen.

Beruf

Bringen Sie lhre beruflichen Vorhaben jetzt unter Dach und Fach. Ihre Zuriickhaltung in allen
Ehren aber jetzt missen Sie die Initiative ergreifen, sonst kommen Sie nicht an Ihr Ziel. Sa-
gen Sie klar und deutlich lhre Meinung, nur so lassen sich offene Fragen l&sen. Beweisen
Sie Engagement und Disziplin und vertrauen Sie auf lhre Féhigkeiten.

Gesundheit

In Zukunft sollten Sie lhre Termine besser planen und vor allem den Stress der lefzten Zeit
vermeiden. Ziehen Sie sich einfach &fter mal zuriick und machen es sich alleine gemitlich.
lhre Freunde werden sich zwar wundern aber Sie auch verstehen. Machen Sie sich den
Spruch ,Nichistun ist auch eine Tétigkeit” zum Motto, dann werden Sie wieder neue Kraft
tanken.

LOWE (23.07.-23.8.)

Partnerschaft

An heiBen Flirts wird es in der Jahresmitte nicht mangeln.
Das bedeutet nicht immer, die groBe Liebe zu finden — auf
lhre Kosten kommen Sie aber allemal. Stirzen Sie sich je-
doch nicht in jedes Abenteuer, das kann auch fatale Folgen
haben. Bleiben Sie ganz natiirich und geniefen Sie auch
mal den Augenblick und schwanken Sie nicht immer hin

und her.

Beruf

Achten Sie bei Verhandlungen auf |hre Wortwahl, sonst kann es gleich zu Beginn des
Jahres zu unerwiinschten Situationen kommen. Zeigen Sie lhrem Gegeniber Respeki und
Aufrichtigkeit, dann kommen Sie dahin, wo Sie hin wollen. lhre Féhigkeit, auch die Kol
legen zu begeistern und zu motivieren, kann lhnen einen weiteren Pluspunkt bei lhrem
Vorgesefzten bringen.

Gesundheit

Sie haben in letzter Zeit viel Kraft verbraucht, um fiir andere da zu sein. Jetzt missen Sie
auch einmal an sich denken, sonst leidet lhre Gesundheit unfer diesem Ungleichgewicht.
Widmen Sie sich mehr den schénen Dingen des Lebens, es ist héchste Zeit fiir eine Erho-
lungspause. Bevor Sie emnsthaften Schaden erleiden, missen Sie bei allem etwas kiirzer
freten.

WAAGE (24.9.-23.10.)

Partnerschaft

Fir die néichste Zeit sollten Sie die Beziehungsarbeit wieder
efwas mehr in den Focus stellen. Wenn es in letzter Zeit
zwischen lhnen und lhrem Partner nicht so gut I&uft, kann
das auch an I|hnen liegen. Héren Sie sich die Kritik an,
sagen Sie aber auch selbst, was Sie sfért. Nur so lassen
sich konkrete Zukunfispléne schmieden, mit denen Sie bei-
de gliicklich sind.

Beruf

Wenn Sie sich jefz richtig positionieren, steht lhnen auf dem Weg zum Erfolg nichts mehr
im Weg und es kénnte ein Aufstieg der Extraklasse werden. Verlassen Sie sich bei Verhand-
lungen auf Ihr kommunikatives Geschick. Reagieren Sie flexibel auf ein Angebot, das man
lhnen macht, wégen Sie aber anstehende Entscheidungen griindlich ab, bevor Sie eine
Zusage machen.

Gesundheit
Nachdem Sie im letzten Jahr viel gefordert wurden, wird sich in den ersten Monaten des
neuen Jahres alles zum Guten wenden. Sie werden lhre innere Zufriedenheit wiederfinden
und das wird sich auch auf lhre Gesundheit auswirken. Auch wenn es in den Sommer-
monaten noch einmal Unannehmlichkeiten geben kann, werden Sie spéter dafiir wieder
entschadigt.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Partnerschaft

Die kommende Zeit eignet sich hervorragend, um Zukunfts-
pléne zu schmieden und diese dann auch in die Tat umzu-
sefzen. Die Sterne sfehen giinstig, um neue Bekanntschaften
zu schliePen. Schon bald kénnten Sie jemand treffen, der
Ihrem Ideal ganz nahe kommt. Erwarten Sie aber nicht, dass
der andere ahnt, was Sie germne machten und bringen Sie
niemand in Bedréngnis.

Beruf

Nutzen Sie die kommende Zeit sinnvoll, um berufliche Veréinderungen vorzubereiten und
haben Sie auch Mut fir eine Investiion. Eine Existenzgriindung bringt zwar meist auch Risi-
ken mit sich, wenn Sie sich aber fachlichen Rat holen, kénnen Sie schon bald zufriedener
in die Zukunft schauen. Die Chancen auf einen Erfolg stehen ausgezeichnet.

Gesundheit

Das Stichwort fiir dieses Jahr lautet ,Entschleunigung”. Génnen Sie sich éfter mal eine
Atempause, dann wird sich |hr Organismus auch schnell wieder erholen. Schon in der
Jahresmitte werden Sie sich wieder so fihlen, dass Sie Bédume ausreien konnten. Denken
Sie aber immer daran, dass die Gesundheit das héchste Gut ist und ibertreiben Sie nicht
gleich wieder.
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Foto: djd/Monsterzeug GmbH,/Africa Studio - stock.adobe.com

MIT DER RICHTIGEN
VORBEREITUNG UND DEM
PASSENDEN PARTYZUBEHOR
WIRD JEDE FEIER
ZU EINEM ERFOLG.

GUTE ANLASSE
FUR PARTYS
GIBT ES DAS

GANZE JAHR UBER.

Gute Stimmung garantiert

Partyspiele und witzige Mitbringsel

sorgen fiir viel SpafS auf jeder Feier

GCeburtstag, Hauseinweihung, Halloween
oder Silvester: Anlasse fir Partys gibt es das
ganze Jahr iber. Garten- und Grillpartys fin-
den inzwischen sogar héufig bis in den Win-
fer hinein sfaft. Doch egal ob im Freien oder
in der VWWohnung - Hauptsache die Stimmung
ist gut. leckeres Essen, ausreichend Getréin-
ke, passende Musik und Partybeleuchtung
tragen zum Gelingen der Feier bei. Mit Par-
tyspielen und witzigen Mitbringseln kénnen
Gastgeber und Géste fir noch mehr SpaP
sorgen.

Partyspiele fir Grof3 und Klein

Auch auf einer Party unter Erwachsenen
gehéren Spiele zur Unterhaltung der Géiste
dazu. Ob man dabei Karaoke singt, auf
eine Dartscheibe mit Kronkorken wirft oder
Wahrheitsspiele fur lustige und peinliche
Uberraschungen wahlt: Die  Auswahl an
Gesellschafts- und Partyspielen, die schnell

TIPPS ZUR PARTYPLANUNG

(djd). Neben Essen und Trinken sollte man bei der Party-
Vorbereitung auch an diese Dinge denken:

» Damit alle zur Feier kommen, sollten Freunde
und Bekannte rechtzeitig eingeladen werden.

» Fir Gaste, die einen langen Anfahrtsweg haben, sollten
geniigend Schlafméglichkeiten zur Verfiigung stehen.

» Fir Partyfeeling sorgen Dekorationen mit Luftballons,

Girlanden und Lampions.

» Mit der richtigen Musik kommt Schwung in jede Party.
Diese sollte sich am Geschmack der Géste orientieren.

» Partyspiele sorgen fir unterhaltsame Momente -
Inspirationen und Bestellméglichkeiten gibt es etwa

unfer www.monsterzeug.de.

» Um Arger zu vermeiden, sollte man die Nachbarn
einige Tage zuvor auf die Party hinweisen.

for gute laune sorgen, ist grof3. Beim Ge-
schenkeportal www.monsterzeug.de kénnen
sie - ebenso wie viele Geschenkideen und
Partyzubehdr - direkt bestellt werden. Auch
witzige Trinkspiele wie das bekannte Bier-
pong gehdren zu den Party-Klassikern. Hier
versuchen zwei Teams einen Tischtennisball
in einen Becher der anderen Mannschaft zu
werfen. Wurde gefroffen, muss der entspre-
chende Becher vom Gegner ausgetrunken
werden. Eine nette Idee fir eine Party, bei
der auch Kinder eingeladen sind, ist eine Pr-
nata, die man mit Stifigkeiten, Konfetti oder
Ahnlichem befillt und so aufhéngt, dass die
Caste sie nur mit einem Stock erreichen kon-
nen. Mit verbundenen Augen darf nun jeder
hintereinander versuchen, die bunte Figur
aus Pappmache zu zerschlagen. Jeder Men-
ge SpaB verspricht auch ein "Candy Grab-
ber SiBigkeiten-Automat” in Mini-Format.
Wie auf der Kirmes versucht man hier, mit
den Greifzangen maglichst viele Bonbons
und anderen SiBigkeiten zu "angeln”.

Originelle Geschenkideen
fir die Gastgeber

Castgeber freven sich Gber originelle Ge-
schenke. Eine individuell bestickte Grillschir-
ze, ein personlich graviertes Schneidbreft
for den 'weltbesten Grillmeister' oder ein
witziger Gewiirzhalter sind nur einige Ideen
fur nette Mitbringsel zur Grillparty. Fir viele
lacher durfte auch ein Grillbrandeisen als
Prasent sorgen. Grillfans kénnen damit dem
Fleisch ihren personlichen Grillstempel auf-
driicken. Das Brandeisen lasst sich individu-
ell mit Buchstaben bestiicken. VWeitere Ideen

gibt es beim Geschenkeportal. (did)

JEDE MENGE PARTYSPASS
VERSPRICHT EIN "CANDY
GRABBER SUSSIGKEITEN-AUTOMAT"
IN MINFFORMAT,



Ob Ideensuche, kreative Konzeption oder
Produktprésentation — fur |hre Wiinsche
und Ziele im Tagungsbereich biefen wir
lhnen die passenden Raumlichkeiten.

Als Tagungs- und Veranstaltungszentrum
bieten wir Unternehmen den perfekten
Rahmen fiir themenspezifische Events. Ein
groBer Tagungsraum, ein kleiner Bespre-
chungsraum und das edle, multifunktionale
Restaurant Silbergras. Das biefet lhnen das
Airport Hotel Paderborn. AuBerdem: finf
Tagungsrédume auf dem Airport Gelénde
direkt gegeniiber. Beste Maglichkeiten for
lhre Tagung, Présentation oder I|hr festl-
ches Event.

Neu im Angebot sind Incentives,
die sich ideal mit Seminaren oder
Tagungen verkniipfen lassen.

- Eiscurling

- langbogenschiefen
- Casino Abend ¢ la James Bond

- oder gemeinsamer Kochkurs

Die verkehrsginstige lage am Airport mit
optimalen Parkméglichkeiten sorgt dafir,
dass die Seminarteilnehmer stressfrei bei
uns ankommen. Eine Ubernachtung inkl.
Frihstuck im Airport Hotel fir Gaste mit
langerer Anreise oder mehrtdgige Veran-
staliungen rundet das Angebot unseres

Hauses ab.

Veranstaltungen & Feiern

Planen Sie mit uns individuell lhre Veran-
staliung - direkt am Airport & mitten im
Ob Weihnachtsfeier, Hochzeit

Grinen.

AIRPORT - HOTEL
PADERBORN

ALS IDEALEN ORT FUR IHRE VERANSTALTUNG

oder runder Geburtstag: fir Sie machen
wir gerne auch kurzfristig noch alles, was
wir kdnnen, moglich!

Hochzeiten

Geben Sie sich das JaWort in auBerge-
wohnlicher Atmosphére und im  siebten
Himmell Vom Paderborn-lippstadt Airport
starten Sie auf VWunsch iber den Wolken
in lhr Gluck. Wenn das Flugzeug uber
dem Stadigebiet Biren kreist, kénnen Sie
sich auch in der Luft trauen!

Gefeiert wird dann in einer der vielseiti-
gen Veranstaltungs-locations am Flugha-
fen. Ob im glasernen QUAX HANGAR,
im PANOLO oder im Silbergras Restaurant
& Bar im Airport Hotel Paderborn. Das Ver-
ansfaltungsteam des Airport Hotels Pader-
born plant ,IHREN TAG" nicht nur kulina-
risch. Ansprechend, abwechslungsreich,
interaktiv und immer individuell.

Gruppenveranstaltungen

Ob Junggesellinnenabschied, runder Ge-
burtstag oder einfach ein Treffen mit alten
Freunden in groBBer Runde — wir organisie-
ren ganz individuell gesellige Tage, die
Sie garantiert lange in schéner Erinnerung
behalten werden.

Beliebt sind Fihrungen durch den Quax
Hangar mit den historischen Flugzeugen
mit anschliedendem Besuch der PANOLO
PANORAMA Llounge direkt dariiber. Ein
Erlebnis der Extraklasse biefen wir lhnen
ebenfalls mit einem BogenschieBen-Event
im Griinen oder Eiscurling auf der Terrasse
des Silbergras oder der Dachterrasse der

PANOLO PANORAMA LOUNGE.

PANORAMA LOUNGE

Infos und Anfragen unter:
Airport Hotel Paderbom

FON 02955 / 7474 261 | MAIL sales@airporthotel-paderborn.com

www.airporthotel-paderborn.com | www.silbergras.de
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Der spanische Cava reift nach der traditionellen Methode neun bis zwélf

Monate in der Flasche, dhnlich wie ein Champagner. Fotos: djd/Freixenet

LEIDENSCHAFTLICH INS NEUE JAHR

Hochwertige Cava-Genisse und
raffinierte Cockiails fur die Feiertage

Die Silvesternacht ist ein magischer Moment. Mit Winschen, guten
Vorsdtzen und voller Vorfreude blicken wir auf das kommende Jahr.
Was wird 2018 wohl bringen? Damit der Rutsch ins neue Jahr auch
bestens gelingt, dirfen Gliicksbringer wie Kleeblétter und ein far
benfrohes Feuerwerk, das die bosen Geister vertreibt, nicht fehlen.
Und natirlich gehért zum Feiern und Anstoben auf das neue Jahr
ein hochwertiger Sekt. Mit einem edlen Cava liegen Gastgeber
garantiert goldrichtig. Zu besonderen Anléssen muss es eben auch
etwas Besonderes sein.

Auf Traubenqualitéat und Reifung kommt es an

Wie fein die Perlage im Glas ist und wie gut ausbalanciert sich
die Aromen prasentieren, hangt sowohl von der Qudlitét der Trau-
ben als auch vom Herstellungsprozess ab. Der traditionelle spani-
sche Cava von Freixenet etwa punktet hier gleich mehrfach. Die in
Sideuropa kultivierten Rebsorten sind von der Sonne verwshnt und
stehen fir ein harmonisches Zusommenspie| der Aromen. Den be-
sonderen Schliff erhdlt der Schaumwein in der Flasche. Bei der Fla-
schengérung, auch "Metédo Tradicional” genannt, reift der Cava
wie ein Champagner mindestens neun Monate und entwickelt so
das feine Prickeln und die vielféltigen Aromen. Welches der Favorit
wird, héngt vom persénlichen Geschmack ab: Fur Liebhaber eines
milden, vollmundig fruchtigen Geschmacks ist zum Beispiel der Gol-
dene von Freixenet die richtige VWahl fir das Weihnachtsessen oder

das Silvesterbuffet. Wer es lieber trocken mag, greift etwa zum
Carta Nevada Extra Dry in der nachtblauen Flasche.

Rezepttipps: Einen Bellini mixen

Cava kann man nicht nur pur geniePen. Ohne groflen Aufwand
lassen sich schnell raffinierte Cocktail-Klassiker kreieren, um ]ede
Party aufzupeppen und die Géste zu beeindrucken. Ein einfach zu
mixender Klassiker ist der Bellini: Dazu 2 bis 3 cl Pfirsichpiree in
ein Sekiglas geben und mit etwa 10 ¢l Cava auffillen. Der fruch-
tige Sekt und die sifen Pfirsicharomen verbinden sich zu einem
unvergesslichen Genuss. Ideal, um in der Nacht der Néchte voller
spanischer leidenschaft und Temperament die Korken knallen zu

lassen. (did).

EIN KLASSIKER FUR SILVESTER:
2 BIS 3 CL PFIRSICHPUREE
IN EIN SEKTGLAS
GEBEN UND MIT ETWA
10 CL CAVA AUFFULLEN.



(Foto: eprihecht international)

Entspannte Stunden und
Feuervergnligen — beim
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'BEWUSSTER ESSEN

Das Hochbeet von hecht international ist nicht nur
praktisch, sondern auch ein toller Hingucker flir
Balkon und Terrasse. Im Nu gedeihen darin die
verschiedensten Gemusesorten.

(Foto: epriKtinzel)
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Alle Jalhre wieder - kaum sind die Feier-
tage vorbei, nehmen wir uns vor, von nun an
alles besser zu machen. Dass sich das Nitzliche

dabei durchaus mit dem Angenehmen

| a4y verbinden ldsst, zeigen unsere Tipps fir
GESUND BLEIBEN X

Es muss nicht immer gleich
die chemische Keule sein - [k
Naturprodukte der Markt-
Apotheke Sanavit heilen
sanft und ganz ohne Neben-
wirkungen. Mit einer
hombopathischen Taschen-
apotheke ist man flir alle
Eventualitdten gewappnet.
{Foto: epriMarkt-Apotheke)

‘& - den Januar.

oroBer Beliebtheit.
| werden doch mit der softX® :
i L rolle von Gaugler & Lutz unt / | | - U N
'\ liche Muskelgruppen =
| }Eangesprochen und der ZE ﬁT F U R MI iC’ H
3. Rucken nachhaltig / - '
L gestarkt! ?” Die Therme Bad Griesbach lockt mit einer groBziigigen

Saunalandschaft. Auf 500 Quadratmetern stehen
den Besuchern Tauchbecken, Massagerdume und
Ruhebereiche zur Verfligung. Das einladende,
moderne Ambiente verspricht Entspannung pur.

ato: epr/Gaugler & Lutz)



Neues Jahr, alte Vorsdtze: Viele nehmen sich zum Start in 2018
vor, ihre privaten Finanzen besser zu fihren, damit unterm Strich
mehr als eine schwarze Null Ubrig bleibt. Doch wie so manche
guten Vorsdtze zum Jahreswechsel droht auch dieser Plan in der
Alltagsroutine allzu schnell in Vergessenheit zu geraten. Dabei ist
gerade der Beginn eines neuen Jahres die passende Gelegenheit
fir einen Kassensturz. Besonders einfach gelingt das etwa mit dem
"Haushaltskalender 2018", den es kostenfrei unter www.geld-und-

haushalt.de oder unter Telefon 030-20455818 gibt.

In finf Schritten zu mehr finanziellem Durchblick

Die Faustregel lautet: Nur wer seine Einnahmen und Ausgaben
kennt, kann Gberhaupt erkennen, wo es finanziell klemmt und in
welchen Bereichen gespart werden kann. Finf Schritte reichen da-
fur bereits aus:

1. Einnahmen ermitteln: Dazu notiert die Familie im Haushaltskalen-
der alle regelmaBigen Geldeingénge wie Lohn, Gehalt, Kindergeld
oder Nebenverdienste.

2. Feste Ausgaben feststellen: Als néchstes schreibt man alle regel-
maBigen Zahlungen wie Miete, Versicherungen, Kredite und Co.
auf. Jahresbeitréige am besten auf Monatsbasis herunterrechnen.

3. Monatsbudget errechnen: Wie viel Geld steht monatlich frei zur
Verfigung? Dazu von der Summe der regelméfigen Einnahmen die
festen Ausgaben abziehen.

4. laufende Kosten eintragen: Die t&glichen Ausgaben werden lau-
fend im Haushaltskalender in der jeweiligen Monatsibersicht notiert
- so ist auf einen Blick zu erkennen, ob sich das Budget noch im
positiven Bereich bewegt.

Kunsthandel - Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Gold & Silber — Kunst & Antiquitaten — Design

Muhlenstr. 32 — Paderborn
05251/5431513 — 0171/3830863
www.kunsthandel-hagedorn.de
info@kunsthandel-hagedorn.de

Kaufe Schmuck, Modeschmuck, Muinzen,
Zinn, Militaria, Kunst (Bilder/Figuren)
gerne regionale Kunstler und Motive u.v.m.
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KASSENSTURZ FURS NEUE JAHR
Mit einem HAUSHALTSKALENDER die

orivaten Finanzen besser im Griff behalten

5. Bilanz ziehen: Zum Schluss die vercinderlichen Ausgaben vom
ieweiligen Monatsbudget abziehen. So erféhrt jeder seinen monat
lichen Saldo - und erkennt beispielsweise auch, wo sich woméaglich
hohe Kosfenblécke verstecken.

Praktische Hilfen und Tipps fir Verbraucher

M:it der Kombination aus Monatskalendarium und Finanzibersicht hilft
der Haushaltskalender dabei, jeden Monat besser mit den Finanzen
auszukommen. Kompakie und praxisnahe Tipps zu Verbraucherthe-
men runden den Jahresbegleiter ab, ebenso wie herausnehmbare
Ubersichten zu Ferienterminen und Notfallnummerm. Der Klassiker fur
die Haushaltskasse, den es seit iber 50 Jahren gibt, erscheint in der
Ausgabe 2018 zudem in einem neuen, frischen Design.

Online-Helfer fir die Haushaltskasse

Der jghrliche Haushaltskalender unterstiitzt in gedruckter Form bei
der Kassenfihrung. Ergénzend dazu gibt es heute viele Onlinehel-
fer, die alle Gber www.geld-und-haushalt.de kostenfrei genutzt wer-
den kénnen:

- Die Budgefanalyse analysiert die Ausgaben und zeigt Verbesse-
rungsméglichkeiten fir die private Finanzplanung.

- Anhand von Referenzbudgets kénnen Verbraucher ihre Ausgaben
mit denen anderer Haushalte vergleichen, die in einer &hnlichen
Lebens-, VWohn- und Einkommenssituation sind.

- Beim Web-Budgetplaner handelt es sich um ein Haushalisbuch
for PC und Smartphone. Einnahmen und Ausgaben kénnen einfach
erfasst, strukturiert und vielféltig ausgewertet werden. (rgz).

Kleinvieh macht auch Mist. Die tdglichen Ausgaben kon
sequent aufzuschreiben, hilft dabei, Einsparméglichkeiten
zu erkennen. So bleibt am Monatsende etwas fiir das
Sparschwein ibrig. Folo: rgz/geld-und-haushalt.de




PHYSIO

AV

Physiof

Pro Physio Paderborn, seit 2014 an der Bahnhofstr. 40 in Paderborn
ansdssig, hat im Februar nun auch einen zweiten Standort in Schlof3
Neuhaus im Arztehaus Im Quinhagen 1 ersffnet. Die Praxis besteht
aus 5 Behandlungsréumen, einem Trainingsraum mit Geréfen, sowie
einem Kursraum fir das vielféltige Kursangebot.

Zu dem erstklassigen Team von Pro Physio in Schlof Neuhaus zéhlen
neben den zwei geschaftsfihrenden Physiotherapeuten Renate Peters
und Andre Fabri auch noch finf weitere Physios sowie drei Sportwis-
senschaftler, die sich um den Kursbereich kimmern. Dieser besteht
zum einen aus dem Rehasport mit Lungenfunktions- und Herzsportgrup-
pen und dem orthopédischen Rehasport, aber zum anderen auch
aus Kursen wie beispielsweise Tabata, welches ein hochintensives
Intervalliraining ist, oder auch die Black and Flex-Kurse, die auf Fas-
zientechniken und Pilates-Elementen basieren. Dariber hinaus gehért
auch die progressive Muskelreloxation PMR zum Kursprogramm bei
Pro Physio. Bei dieser Methode werden bestimmte Muskelgruppen
willentlich entspannt und angespannt, was sich sehr positiv auf unfer-
schiedliche Krankheitssymptome, wie zum Beispiel chronische Ricken-
schmerzen, arterielle Hyperfonie oder auch Angststdrungen auswirken
kann.

AuPerdem behandeln Sie die bestens geschulten und professionellen
Physiotherapeuten bei Pro Physio bei Kopf- oder Kiefergelenksschmer
zen mit der CMD-Therapie, die eine spezielle Kieferbehandlung dar-
stellt. Auch fir viele Schlaganfollpatienten ist das Pro Physio-Team mit
der neurologischen Behandlungstechnik nach Bobath ein wichtiger
Partner. Eigens fir Kinder biefet Pro Physio eine gesonderte Bobath-
Therapie an.

Zudem gibt es bei Pro Physio in Schlof3 Neuhaus jefzt auch ganz neu
eine Infrarotkabine, die gerade jetzt in der kalfen Jahreszeit gefragter
denn je ist. Die Infrarotkabine entfaltet ihre wohltuende, durchblutungs-
férdernde und heilende Wirkung durch Tiefenwérme, welche fief in
die Muskulatur vordringt. Der Effekt Ghnelt dem in einer Sauna, mit
dem wichtigen Unterschied, dass die Infrarotwdrme intensiver wirkt

Umfangreiches und _erstklossi_ges |
herdpie—Behanj\ungsspek‘rrum [
1 in SchloP Neuhaus .'T

nisuLA ‘

und auch fir Patienten
mit Bluthochdruck bes-

ser als ein Saunabe-

such geeignet ist.

Selbstverstandlich  dur-

fen auch die klassischen Massagen, die manuelle Therapie, Wérme-
und Kélteanwendungen sowie die Elekirotherapie und noch viele wei-
fere Methoden im Behandlungsspekirum von Pro Physio nicht fehlen.

Begeben Sie sich bei Schmerzen und kérperlichen Beschwerden in
die zuverlassigen und heilenden Hénde der Physiotherapeuten bei
Pro Physio in Schlof® Neuhaus. Dort sind Sie besfens aufgehoben.

Da Weihnachten kurz vor der Tur steht, gibt es bei Pro Physio in
Schlof Neuhaus jetzt ibrigens bis zum 31. Dezember auch spezielle
Weihnachtsangebote. So kénnen Sie beispielsweise finf Massagen
zum Preis von vier bekommen oder auch zehn zum Preis von acht. Au-
Perdem gibt es lohnende Kombi-Angebote mit mehrmaliger Schrépf-
kopf-/Massage sowie Infrarot zu giinstigen Preisen und auch 25 %
Vergiinstigung auf alle Laufanalysen.

Renate Peters & Andre Fabri
Im Quinhagen 1, 33104 Paderbomn
>> im Arztehaus am Mihlenhof
Telefon 05254 9212447
www.pro-physioschlossneuhaus.de
info@pro-physio-schlossneuhaus.de
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TEE TUT EINFACH GUT

Besserer Schlaf, mehr Energie,
weniger Gewicht:
Rezepte fiir Korper & Seele

Eine heie Tasse Tee, wenn es drauBen kihl
und unangenehm wird - das ist viel mehr als
Gemitlichkeit und Wohlgefihl, denn Kréuter
tee wdrmt nicht nur von innen. Je nach Zuta-
fen kann er die lebensgeister wecken oder
beruhigen, beim Einschlafen helfen oder auch
den Kérper gezielt entlasten. Die besten Tee-
Rezepte fir Ihre Gesundheit.

FrischeKick fir mehr Energie: Gerade in der
Ubergangzeit kennen viele Menschen diese
bleierne Midigkeit. Der Kreislauf will einfach
nicht so richtig in Schwung kommen. Besser als
eine Tasse Kaffee kann dann eine Mischung
zu gleichen Teilen aus Hirtentdschelkraut,
Holunderblattern, Lindenbliten, Mistelkraut,
Rosmarinbléttern, Scharfgarben- und Tausend-
guldenkraut sowie WeiBdornblédttern helfen.
Vier bis funf Teelsffel der Mischung mit einem
Liter kochendem Wasser ibergiefen und drei
bis funf Minuten ziehen lassen. Uber den Tag
verteilt ein bis anderthalb Liter davon frinken.
AuBerdem die gleiche Menge an Wasser.

Reinigender Kréutertee: Midigkeit und An-
triebsschwache sind haufig eine Folge von
unausgewogener Erndhrung, Stress und Be-
wegungsmangel.  Aus  naturheilkundlicher
Sicht fohrt das zu einer Uberscuerung des Or-
ganismus. Schlacken lagem sich im Gewebe
ab und blockieren den Zellstoffwechsel. Ba-
sische Teemischungen, etwa "7x7 Krdutertee"
[Reformhaus), wirken wie ein GroBputz und
sorgen wieder fur ein gutes Cleichgewicht
zwischen Séuren und Basen im Korper. Ideal
ist eine mehrwochige Trinkkur, die von einer

- T

Uberwiegend vegetarischen Emdhrung  be-
gleitet wird. Auf diese Weise verschwinden
oft auch harinéckige Fefipdlsterchen. Weitere
Informationen und Anwendungstipps gibt es
unter www. prentschura.com.

Wohltuende Wérme: Wenn Hénde und FiiBe

einfach nicht warm werden wollen, haben

sich Teemischungen mit Llinden- und Holun-

Foto: djd/Jentschura Infernational /jakkapan-shutterstock

derbliten, Fenchelsamen und Majorankraut
bewdahrt. Pro Tasse wird ein Teeldffel davon
mit kochendem Wasser iibergossen und sollte
drei bis finf Minuten ziehen.

KALTE HANDE®?
TEES MIT
LINDEN- UND
HOLUNDERBLUTE
WARMEN
VON INNEN.

Gute Laune zum Trinken: Kréuter mit zitronig-fri-
schem Aroma wie Bergamotte oder Zitronen-
melisse heben die Stimmung. Tee aus lemon-
grass schmeckt auch kalt sehr gut. Ein sanfter
Stimmungsheber ist Vanille, weil ihr Duft bei
den meisten Menschen mit angenehmen Erin-
nerungen verbunden ist.

Fir siBe Traume: Ein Tee aus Hopfen, Laven-
del und Melisse kann nach einem aufreiben-

den Tag dafir sorgen, dass der Schlaf nicht
zu lange auf sich warten l&sst. Die Inhaltsstoffe
der Kréuter wirken beruhigend. Melisse und

KRAUTERTEES
selbst mischen

Lavendel sind auBerdem bewdhrte Zuséize fir
ein Gute-NachtBad. (did)

(did). Es lohnt sich, bei Zutaten
fir eigene Teemischungen auf
gute Qualitdt zu achten. Die
bekommt man beispielsweise in
Apotheken und Reformhdusern.
Vieles, was im eigenen Garten

EINE HEISSE TASSE TEE

TUT NICHT NUR GUT - DIE RICHTIGEN
ZUTATEN KONNEN AUCH KORPER UND
SEELE POSITIV BEEINFLUSSEN.

wachst, kann auch frisch zu Tee
verarbeitet werden, etwa Basili-
kum, Zitronenmelisse oder Min-
ze. Wichtig beim Trocknen do-
heim: Die Krauter sollten wirklich
trocken sein, bevor sie in Dosen
oder dunklen Glésern gelagert

werden. Verbleibende Feuchtig-

keit kann zu Schimmelbildung
fihren.

Tipps und Infos zur heilenden Wir-
kung von Kréutertees gibt es auch
unter www.p-jentschura.com.

Foto: djd/Jentschura International /Africa Studio-shutterstock



SAUNABADEN

Regulationstraining
fiir den Korper

(akz-o) Auch wenn wir bei der Sauna in ersfer Linie an Enfspannung
denken — der regelmaBige Gang in die Sauna bewirkt noch viel
mehr. Denn heute, wo wir die Kélte durch die Heizung und die
Warme durch Klimaanlagen ganz leicht ausgleichen kénnen, ist
unser Kérper starke Reize nicht mehr gewéhnt.

Das Saunabaden zusammen mit der anschlieBenden Abkihlung
wirkt als Regulationstraining auf den Kérper ein: Durch das gezielte
wiederholte Sefzen eines starken Wérme- und Kéltereizes wird die
Fahigkeit aller BlutgeféBe in der Haut und in den Schleimhéuten
trainiert, sich schnell zusammenzuziehen und wieder zu &ffnen.
,Dadurch lemt der Kérper, sich schnell und wirkungsvoll an wech-
selnde Temperaturen anzupassen — und kihlt zudem nicht mehr so
schnell aus”, erklart Prof. Dr. med. KarHudwig Resch, der Leiter des
Deutschen Instituts fir Gesundheitsforschung aus Bad Elster.

Fast noch wichtiger: Das regelméfige Saunabaden sorgt dafir,
dass die Schleimhdute deutlich besser durchblutet sind. ,Deshalb
ist der Organismus bei Menschen, die regelméBig in die Sauna
gehen, viel besser in der Llage, eindringende Krankheitserreger ab-
zuwehren”, verdeutlicht Prof. Dr. Resch. Ist der Kérper an die Regu-
lation von Reizen gewshnt, ist er aber nicht nur weniger anfdllig
fir Erkaltungen, er reagiert auch flexibler auf Stress und regeneriert
schneller nach sportlicher Anstrengung.
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Fordert die GESUNDHEIT und
dient der ENTSPANNUNG.

Tut einfach dem Korper und der Seele gut.

,Um den medizinisch vielfach erwiesenen starkenden Einfluss auf
das Immunsystem zu erzielen, ist aber RegelméBigkeit das A und O
— und das geht besonders leicht, wenn man eine Sauna zu Hause
hat”, weif Prof. Dr. Resch aus seiner langjéhrigen medizinischen
Erfahrung. Die positiven Wirkungen von regelmaBigen Saunagén-
gen kann man sich mit der neuen Zoom-Sauna S1 besonders leicht
in die eigenen vier Wande holen: Klafs, der fihrende Hersteller im
Bereich Sauna, Pool und Spa, biefet attraktive Gestaltungsmaglich-
keiten fir jede Raumsituation.

Gerade fir Menschen mit Atemwegsbeschwerden empfiehlt sich
als optimale Ergdnzung die Microsalt Anwendung mit hochwerti-
gem Trockensalz. Sie bezweckt die grindliche Reinigung der Luft-
wege bis in die feinsten Lungenbldschen, regelmaBige Anwendun-
gen kénnen zudem das Immunsystem unterstiitzen.

Mit dem neuen, akkubetriebenen Microsalt SaltProX im handlichen
Format lasst sich jefzt jede Souna oder Sanarium ganz leicht und
einfach in einen Salzinhalationsraum verwandeln — die perfekte
Kombination fir die Gesundheit.



Warme tanken

Wichtig bei einer Erkaltung ist es,
viel zu trinken — empfehlenswert sind
zwei Liter pro Tag. Neben Wasser
haben sich Arzneitees aus der Apo-
theke wie etwa von H&S bewahrt.
Krauter wie Kamillenbliiten, Eibisch-

blatter oder Spitzwegerichkraut
unterstiitzen die Linderung von Erkal-
tungskrankheiten. Informationen gibt
es unter www.arzneitee.de.
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% Eine verstopfte Nase
Z | ist eins der lastigsten
% Erkaltungssympto-
me. Eine sanfte, aber
® effektive Losung
bietet ein Nasen-
spray mit Pflanzenex-
' trakten wie Otosan.
/ Eskann befreiend und
abschwellend wirken
und hat keinen Gewoh-

Piongsefrekt. H[/(_Stﬁ V\/

Sehnupfer
Hexserke

Wenn rundherum alles niest
und sc"\me“(f ist es wkr'q, sich
selbst zu schitzen. Sehon
einfache Mitte! Fe?fer. dabei.

OTOSAN =
ASAL =

J Wer Ruhe bewahrt, sich mit
— _ einer Tasse Tee ins Bett legt und

f'D dafir sorgt, dass ein moglicher

o Zink-Mangel ausgeglichen wird,
kann seiner Erkaltung ein Schnipp-
chen schlagen. Bewahrt hat sich
dabei Zinkorot 25, das es rezeptfrei
in der Apotheke gibt.

gn

uaiygyema

Gemiitlich chillen

Beginnt man am Abend auf dem Sofa zu
frésteln, hilft eine Kuscheldecke, mit der
das Chillen nach Feierabend gleich dop-
pelt so gemiitlich wird. Empfehlenswert
sind Decken aus nattrlicher Baumwolle,
wie zum Beispiel die Heimdecke Naturgut
von |bena, die wohlig warm halten.

Infos: www.ibena-shop.de




So wird HOMOOPATHIE bei

ersten Erkdltungssymptomen eingesetzt

lakz-o] Hom&opathie ist eine anerkannte und bewdhrte Therapie-  nation verschiedener, aufeinander abgestimmter Wirkstoffe — etwa
form fir Patienten in Deutschland. Das belegt eine neve Forsa-Um-  Luffa operculata {Schwammgurke), Aconit (Blauer Eisenhut) oder

frage. Rund die Hélfte der Befragten hat demnach Ferrum phosphoricum (Eisenphosphat]. Jeder dieser
g, A

bereits Erfahrung mit homéopathischen Arz- Arzneistoffe wirkt einem bestimmten  Erkéil-

neimitteln. Uber 70 Prozent von ihnen fungssymptom wie etwa Halsschmerzen,
sind zufrieden oder sehr zufrieden ' Schnupfen, Kopf- und Gliederschmer
mit der Wirksamkeit und Vertrag-

lichkeit.

zen enfgegen. mefavirulent enthdlt
neben sieben homdopathischen
Bestandteilen zuséitzlich die
Cerade bei  Erkéltungen, sogenannte  Grippe-Noso-
de, die nach hom&opathi-
schem Verstandnis die Ab-

wehr gezielt unterstijtzt.

wenn der Hals kratzt, die
Nase rinnt, noch Husfen
sowie KopF und Clie-

derschmerzen dazukom-

men, ist Homdopathie Hom&opathische  Kom-
bipréparate sollen mog-
lichst bereits bei den

ersten  Anzeichen einer

eine beliebte Therapie.

) Erkaltung  eingenommen

Das Ziel der Homéopa-
thie: Infekte sollen natrlich
behandelt und das Immun- werden. Ziel der Behand-
system soll auf sanfte Wei- lung ist ein milderer Verlauf
se stimuliert und so im Kampf des grippalen Infeks. Besten-
gegen die Erkéltungsviren unter- falls entwickeln sich die léstigen
stitzt werden. Kombinationsmittel Symptome gar nicht erst.
wie zum Beispiel das homdopathische
Préparat metavirulent setzen dabei nicht Wissenswertes rund um den grippalen Infekt

nur auf einen einzigen, sondern auf eine Kombi- gibt es unter www.metavirulent.de.

Kryolipolyse Studio
eiskalt

... lassen Sie sich gut behandeln!

Fettzellen ade -
endlich dauerhaft!

~> ohne Operation
~> ohne Spritzen
—~> ohne Narben

Patricia Shepherd
Inhaberin

OststraBe 3
59597 Erwitte

02943-5081924
0151-23621705

info@eiskaltschoen.de
www.eiskaltschoen.de

Foto: metavirulent/akz-o



DEN STRESS VERGESSEN

In einem wohltuenden

SCHAUMBAD atmet die Seele auf >

Sobald das Wasser in die Wanne einléuft und der Duft des Lieb-
lingsschaumbads in der Luft liegt, beginnt schon der Kurzurlaub vom
Alllag. Denn die Vorfreude auf einen Moment der Ruhe und auf
den Genuss des angenehm temperierten Wassers fut der Seele gut.
Kaum liegt man dann im Wasser, ist der Alliagsstress schnell verges-
sen: Die anstrengenden Uberstunden im Job, die Diskussion mit dem
Nachwuchs und der abendliche Parcours durch den Supermarkt
spielen wahrend der genussreichen Wohlfihlzeit keine Rolle mehr.

AUF DIE EIGENEN BEDURFNISSE ACHTEN

Dank pflegender Schaumbéder wie beispielsweise dem neuen Schaum-
bad "Mein Moment" von t: by tetesept sind solche wohliuenden Auszei-
fen jeden Tag méglich. Kakaobutter, Vanille und Macadamia verwdhnen
Haut und Seele, wéhrend man im zarten, lang anhaltenden Schaum vor
sich hin fréumt, ein gutes Buch liest oder einfach die Lieblingsmusik hért.
Mit seiner fruchtig-holzigen Duftkomposition aus Sandelholz und Oran-
gendl hilft auch das neue Schaumbad "ChilkOut', den anstrengenden
Tag hinter sich zu lassen. Entscheidend fir eine maximal erholsame Aus-
zeit ist, dass man diese Zeit fir sich reserviert und wethrend der Badezeit
ausschlieBlich auf die eigenen Bedirnisse achtet.

NEU: Schaumbad Mein Moment
mit Kakaobutter,
Vanille und Macadamia

Neu: Schaumbad Chillout
mit Orangend| und Sandelholz

t: by tefesept Schaumbdder,
420 ml, 4,49 Euro*

*Unverbindliche Preisempfehlung

DAS BAD ZUR WOHLFUHLOASE MACHEN

Bei Wassertemperaturen von 32 bis 38 Grad Celsius darf die Pau-
se vom Alllag in der Badewanne ruhig zehn bis 20 Minuten lang
ausgekostet werden. Mit dem passenden Schaumbad wird die Ze-
remonie noch erholsamer: So sind Vanille und Macadamia weiche
Difte, mit denen man sich gern umgibt, wenn man auch der Seele
Wérme schenken méchte. Die Komposition aus Sandelholz und
Orangendl hilft ebenfalls zu entspannen. Nach dem Bad die Haut
sanft abtrocknen und im Bademantel noch ein wenig auf dem Sofa
zu ruhen, das rundet das Badeerlebnis ab. (djd).

Foto: djd/t: by tetesept

PHYSIOTHERAPIE- UND
PRAVENTIONSZENTRUM LICHTENAU:

Physiotherapie, Massagen, Krankengymnastik und Co

Anfang November eréffnete das Physio-
therapie- und  Préventionszentrum  Lich-
tenau [PPL) in der lange StraBe 33 in
Lichtenau. Inhaber und seit 2010 staatlich
anerkannter Physiotherapeut Dennis De-
wenter war bereifs zuvor unter dem No-
men Physiotherapie Asche tétig und fihrt
die Physiotherapiepraxis nun unter neuem
Namen in den neuen Ré&umlichkeiten
weiter. Zu dem kompetenten Physio-Team
von Dennis Dewenter zdhlen 13 Mitar-
beiter. Die neuen hellen und freundlichen
Raumlichkeiten des Physiotherapie- und
Préiventionszentrums Lichtenau bieten Platz
fir einen gerdumigen Trainingsraum mit
Gerden fir Physio- und Kraffsport, RGume
fur Krankengymnastik sowie finf Behand-
lungsrdume.

In den Behandlungsrdumen wenden Herr
Dewenter und sein Physio-Team die klas-
sische, medizinische Massage zur linde-
rung von kérperlichen Beschwerden, aber
auch wohltuende Wellnessmassagen, wie
zum Beispiel die Aryuvedische Massage,
an. AuPerdem findet im Physiotherapie-

und Préventionszentrum  lichtenau regel
méig Krankengymnastik statt, unter ande-
rem auch Krankengymnastik nach Bobath,
die besonders gut fir Schlaganfallpatien-
ten geeignet ist. Dariber hinaus 16st Herr
Dewenter mit der manuellen Therapie Blo-
ckaden und wendet die Skoliosetherapie
nach Schroth an, welche einer Verkrim-
mung der WirbelsGule entgegenwirkt. Fer-
ner helfen die Kiefergelenksbehandlungen
in dem Lichtenauer Physiotherapiezentrum
gegen Kopfschmerzen und wirken sich
auch bei diversen anderen Problemen an
Kiefer und Kopf sehr positiv aus.

Rotlicht- und Fangotherapien wirken durch
ihre Warme muskellockernd vor der Mas-
sage, auch Uliraschalltherapien entfalten
ihre schmerzlindernde sowie heilungsun-
terstitzende Wirkung durch Tiefenwéirme,
und Elekirotherapie wird zur Schmerzlin-
derung oder auch zur Muskelstérkung ein-
geselzt. Zudem findet einmal pro Woche
in einer Gruppentherapie die Rickenschu-
le in dem Physiotherapie- und Préaventions-
zentrum statt. Der Sport an den Trainings-

. aus professioneller Hand

gerdten wird unfer der professionellen
leitung von Dennis Dewenter und der
anderen Therapeuten im Physiotherapie-
und Préventionszentrum durchgefihrt. Der
mit  Abdominaltrainer,  Extensionstrainer,
Beinpresse, Seilzug, Ergometer und noch
mehr Gerdten besfens ausgestattete Trai-
ningsraum kann auch ganz normal zum
Fitnesstraining und Kraft- sowie Muskelauf-
bau genutzt werden.

Dennis Dewenter und sein gesamtes Team
nehmen regelmaBig an Fortbildungen teil,
um fur ihre Patienten stefs auf dem neues-
ten Stand zu sein und ihnen somit immer
mit den neuesten Methoden bestmaglich
helfen zu kénnen. Besonders patienten-
freundlich ist dariber hinaus auch die
Tatsache, dass Dennis Dewenter und sein
PhysioTeam auch Hausbesuche im gan-
zen Stadigebiet Lichtenau durchfihren.
Dennis Dewenter und alle Mitarbeiter des
Physiotherapie- und  Préventionszentrums
lichtenau freuen sich darauf, auch lhnen
mit den verschiedenen Therapien und An-
wendungen helfen zu kénnen.

rivent

PPL

Physiotherapie und

onszentrum Lichtenau



Der kleine Unterschied

inder MUNDHYGIENE

|did). Da eine Zahnbiirste nur die Halfte der Zahnoberfléiche reinigt,
reicht Z&hneputzen allein fir eine gesunde Mundhygiene nicht aus
- auch auf die Reinigung der Zahnzwischenréume kommt es an.
Denn im Mundraum leben iber 500 Bakferienarten und sorgen fir
den Aufbau schédlicher Plaque. Diese kann zu Karies und Parodon-
fitis fohren, auch wechselseitige Beziehungen zu Allgemeinerkran-
kungen wurden nachgewiesen. Neben dem zweimaligen taglichen
Zdhneputzen sollte man mindestens einmal taglich zuséizlich die
Zahnzwischenréume mit einer sogenannten Interdentalbirste reini-
gen, sie ist das effektivste Hilfsmittel zur Plaqueentfernung im Zahn-

zwischenraum.

KEIN DATE BEI UNGEPFIEGTEN ZAHNEN

Tatséichlich gibt es in Sachen Mundhygiene deutliche Unterschie-
de zwischen Frauen und Ménnem, das ergab eine reprdsentati-
ve YouGov-Umfrage im Auftrag des schwedischen Mundhygiene-
Spezialisten TePe. So putzen sich 71 Prozent der Frauen zweimal
taglich die Z&hne - bei den Ménnem sind es nur 58 Prozent. Jeder
vierte Mann putzt sich Ubrigens genau einmal taglich und jede 10.
Frau mindestens dreimal taglich die Zahne. Ahnlich ist die Situa-
tion bei der Reinigung der Zahnzwischenréume: 65 Prozent der
Herren séubern die Zwischenréume seltener als einmal téglich, bei
den Damen liegt der Anteil lediglich bei 55 Prozent. Frauen legen

FAKTENMIT BISS:

So pflegen Frauen und Ménner ihre Zihne

Jede

10.Frau

U putzt SICF'I mindestens
1x téglich 3 x taglich

. o ZAb
2 Zahne. Y (T die Zahne.

dhar Mt kinnten sich vorslelien, |
jemanden mit ungepflegben Zihnen |
um ain Duate 2u bitten -

aber nur 3 % deor Frauen. o1

auch etwas mehr Wert auf

gepflegte Zahne des Ge- Umfmge-

Frayen legen
mehr Wert auf
8ePflegte Ziny,
als Mgy, ner

genibers als Mdanner, 73
Prozent stehen sich hier
64 Prozent gegeniber.
Auch bei der Partnerwahl
spielen gepflegte Zéhne
eine groBe Rolle. Sieben
Prozent der Ménner kénn-
fen sich vorstellen, jeman-
den mit ungepflegten Z&hnen um ein Date zu bitten - aber nur drei
Prozent der Frauen.

AUFKIARUNG UBER MUNDGESUNDHEIT

"Es gibt die Tendenz, dass Frauen ein etwas gréBeres Engagement
bei der Zahnpflege zeigen. Aber die Unterschiede zwischen Mén-
nern und Fraven sind insgesamt eher gering', befont Joachim Laf
renz, General Manager beim Auftraggeber der Studie. Deutlich
werde jedoch, dass eine Aufklérung iber Mundgesundheit drin-
gend notwendig bleibe. Daher setzt sich TePe gemeinsam mit dem
Schauspieler Jirgen Vogel fir die Aufklérung zur Zahnzwischen-
raumreinigung ein. Von TePe etwa gibt es Inferdentalbirsten in neun
farbcodierten GréBen fir sehr schmale bis sehr breite Zahnzwi-
schenrgume. Die handlichen Birsten kénnen mehrfach verwendet
werden, es gibt sie in Drogerien, Apotheken, gut sorfierten Super-
markfen und in vielen Zahnarztproxen.

GEFAHRLICHE PLAQUE
(did). Die Mundhahle jedes Menschen enthdlt Bakterien, die sich an

der Zahnoberflache anheften und dort so stark vermehren, dass sich
schnell Schichten von Plaque bilden. Dieser bakferielle Zahnbelag
kann zuerst Zahnstein und spdter auch Karies und Zahnfleischer
krankungen verursachen. Wer seine Zdhne téglich grindlich rei-
nigt, beseitigt die Plaque, bevor sie so dick geworden ist, dass sie
die Zéhne oder das Zahnfleisch schéadigen kann. Fir die Zahn-
zwischenrdume, die eine Zahnbirste nicht erreicht, bendfigt man
besondere Hilfsmittel wie etwa Interdentalbiirsten von TePe.




Innere Ruhe und
Ausgeglichenheit

[spp-o] Tief und erholsam zu schlafen, ist fir viele Menschen ein
Problem. Oft sind es nur Kleinigkeiten, die einem die siiBen Tréume
und jegliche Kraft fur den Tag rauben.

JEDER ZEHNTE DEUTSCHE
KNIRSCHT ODER MAHLT NACHTS
MIT DEN ZAHNEN.

Die Zahndrzte verschreiben hier BeiBschienen. Diese, so hért und
liest man oft, stéren aber beim Schlafen — und verbringen deshalb
meistens die Nacht auf dem Nachttisch. Das Problem ist nicht neu,
ieder weiP oder ahnt zumindest, wo die wahren Ursachen fir das
Z&hneknirschen liegen: Stress, Sorgen oder der Druck, den wir uns
taglich selbst machen. Der Ausléser ist die Seele, die Leidiragenden
dagegen sind die Kiefergelenke und die unwiederbringlich abge-
schliffenen Z&hne.

Die Seele zur Ruhe kommen zu lassen bringt auch das

Z3hneknirschen zum Stillstand und das ist ja sozusagen

die Kemkompetenz von Yoga. Der Ansatz ist bewdhrt:
Nicht nur die Psyche hat Einfluss auf Haltung und Ver
halten des Kérpers, sondem umgekehrt kann auch der
Kérper mit den richtigen Bewegungen die Psyche wie-
der einrenken.

Cestresste ,gehen auf dem Zahnfleisch”, Gesunde

dagegen auf ihren FiiBen. Ausgehend davon be-
ginnt die erste Ubung in dem Buch ,Yoga als Medi-
zin — Nie wieder Zéhneknirschen” auch nicht beim
Kiefergelenk, sondern bei den FuBsohlen (ISBN/
ASIN: 97 8 - 392 838 205 2.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.yoga-alsmedizin.
de). Die Autorin, Yogalehrerin und Heilpraktikerin Christiane
KellerKrische geht davon aus, dass ,im Kérper alles mit allem
verbunden” ist, und lehnt dagegen das ,DawosPrinzip” ab:
Heilung nur ,da wo's” wehtut.

. ittel
= tigt man pesondere Hilfsmit
benotig nterdentalbﬁrsten.

Was tun beim
ZAHNNOTFALL

unterwegs?

txn. Probleme mit den Z&hnen sind fir viele genug
Argernis. Umso schlimmer, wenn es unterwegs zu
Schwierigkeiten kommt und ein Besuch beim Zahnarzt
des Vertrauens nicht méglich ist. Probleme mit den Z&h-
nen kommen oft iberraschend: Einmal herzhaft zuge-
bissen und eine Zahnkrone fllt aus, die Bricke wird
locker oder ein festsitzender Zahnersatz 1st sich von
der Basis. Das ist nicht nur unangenehm, sondern fihrt
zu einem weiteren Problem: Wird eine Krone nicht
innerhalb von 2-4 Tagen wieder fixiert, fehlt dem ge-
geniberliegenden Zahn der Gegendruck - er beginnt
langsam zu wachsen. Dadurch é@ndert sich die Gebiss-
stellung und die Krone muss unter Umstanden komplett
emeuert werden. Deshalb lohnt es sich, fir derartige
Noffélle eine Zahnsoforthilfe in der Reiseapotheke mit-
zufthren. Geht beispielweise eine Plombe verloren,
kann die Licke im Zahn mit einem provisorischen Zahn-
zement geschlossen werden. Bewdhrt hat sich hierfir
Zahn-Fit von Dicopharm aus der Apotheke. Die Paste
trocknet schnell und kann spéter beim Zahnarzt prob-
lemlos wieder enffernt werden. L8st sich eine Briicke
oder Krone, kommt ein Zementgemisch wie Dikro-Fit
zum Einsatz. Es wird mit Wasser angerihrt und be-
festigt den locker gewordenen Zahnersatz innerhalb
von wenigen Minuten. Eine perfekte Zwischenlésung
for unterwegs, die jedoch innerhalb von 28 Tagen vom
Profi entfernt und erneuert werden sollte.
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Kleine Verinderungen fiir
mehr Zufriedenheit in der Kiiche

Sieben Tipps fiir die
perfekte KUCHENARMATUR

SO FINDEN SIE DIE RICHTIGE

MEHR BEWEGUNGSFREIHEIT:

Eine Kichenrenovierung ist meist ein gréeres Unterfangen und
bedarf sorgfaltiger Planung. Dabei sollten Sie nicht nur an die
Mobel denken, auch die Auswahl der Kiichenarmatur verdient be-
sondere Aufmerksamkeit. SchlieBlich sind Spile und Armatur die
zentrale Wasserstelle in der Kiche und kommen jeden Tag mehr-
fach zum Einsatz. Auf diese Punkte sollten Sie beim Kauf achten:

ERSTE INSPIRATIONEN:

Verschaffen Sie sich zundchst einen
Uberblick iber die unferschiedlichen

Modelle. Viele Hersteller stellen Infor-
mationen und Bilder im Netz zur Ver-

fogung.

Eine Armatur mit Ausziehbrause sorgt fir
zusatzlichen Aktionsradius in der Kiche.

FUNKELND ODER MATT:

Es gibt Armaturen in klassischer
Chrom-Ausfihrung oder mit pfle-
geleichten  Edelstahloberfléchen.
Einige Hersteller bieten zudem in-
dividuelle Sonderoberfléchen an.

EINE STRAHLART
FUR JEDE AUFGABE:

FINDEN SIE IHREN PERSONLICHEN STIL:
Ob modeme Optik oder landhausstil = Armaturen
sind in unterschiedlichen Stilrichtungen erhélilich, so

daoss jeder das passende Modell fiir seine Kiiche fin-

den kann.

PASSGENAUE MONTAGE:

Verschaffen Sie sich zundichst einen
Uberblick, wo sich die Wasseran-
schlisse in lhrer Kiiche befinden.
Danach entscheidet sich, ob Sie ein
wandhdngendes  Modell montieren
kénnen oder eine Armatur bendtigen,

Verschiedene Strahlarten an
der Armatur machen lhnen das
leben leichter: Mit dem Nor-
malstrahl kénnen Sie Gefafe
schnell befillen, wahrend Sie
mit dem Brausestrahl Obst und
Gemuse grundlich abspilen.

INTELLIGENTE FUNKTIONEN:
Bei einigen Modellen kann beispielsweise
das Wasser einfach per Knopfdruck an-
und ausgeschaltet werden. Das ist beson-
ders prakfisch, wenn Sie Tépfe befillen
oder schmutzige Hénde haben.

UBRIGENS:

Badezimmer- und  Kiichenar
maturen stammen zwaqr aus
der gleichen Produktfamifie
lassen sich aber nicht gegen/»
einander austauschen. V-

wendungsméglichkeiten und
Montageformen sing komplett
unterschiedlich. Fine professj-
onelle Beratung und ausfijhr-
liche  Informationen erhalten

Sie im Fachhande| (akz-o)

die auf oder neben der Spile ange-
bracht wird.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
KOMMEN, SEHEN, BEGEISTERT SEIN!

-

5

Konigstr. 68 - 70a

33098 Paderborn

Telefon: 05251 - 237 16
www.moebelhaus-sieveke.de

Kochen & Schiafen

GIEVEKE
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+Der Bodeu bildet die Gruudlage eines jedeu Rauwes -

thew Kottt eiue i wahrsteu Siuue des Wortes trageude
Rolle 2u. Mau sollte sich also gut iberlegen, fiir welches

Material wau Sich eutscheidet!”
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kaum zu unt
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(Foto: epr/Parador)

ZUM DAHINSCHMELZEN
Keramische Fliesen lassen

Teppichbdden von Tretford aus Schurwolle und sich leicht reinigen und
Kaschmir-Ziegenhaar nehmen Feuchtigkeit auf und geben bieten Allergenen keinen
sie bei Bedarf wieder an die Raumluft ab. (Foto: epritretford) Néhrboden — der
i perfekie Bodenbelag
fur Familien mit Tieren.

.i-f _--‘\1—'.
EPPICH, LAMINAT ODER DOCH f‘w/
FLIESEN? DIE AUSWAHL AN
" DESIGNSTARKEN BODENBELAGEN IST
RIESIG UND JEDES MATERIAL HAT
SEINE VORZUGE. DA FALLT DIE WAHL
GAR NICHT SO LEICHT!

FINALIT N, 4O IN DER
HANOLICHEN SPRUHFLASCHE
IST DER. SCHONENDE
PEFLEGEREINIGER FuR ALLE
MATERIALIEN IM HAUSHALT,

(Foto: epriFinalit)

DAS MACHT LAUNE
Mit dem Bona Spray Mop lasst sich

der Boden problemlos bis in die
kleinsten Ecken reinigen.

(Foto: epricero-epr.de)

ot sichanmn o

Stiirzen und Verletzungen auf nassen Fliesen kann man

mit einer Badmodernisierung, bei der rutschhemmende -
e Fliesen verlegt werden, vorbeugen. Auch optisch wird
. das Bad so zu einem neuen Highlight!




ROBUST UND ATTRAKTIV

Laminatbéden sind robust und verfigen
Uber ein natirliches, atftraktives Erschei-
nungsbild. Der Hartbodenbelag macht
gerade im Alliag von Familien alles mit
und benstigt wenig Pflege. Laminat
besteht komplett aus natirlichen Roh-
stoffen, vor allem Holz. Kernstick des
Bodens ist eine Platte aus verdichteten
Holzfasern, auf der Oberseite befindet
sich das Dekorpapier sowie als oberste
Schicht  widerstandsféhiges  Melamin-
harz. Diese Schicht sorgt dafir, dass
Laminat so widerstandsféhig und pfle-
geleicht ist.

Auf unkompliziertes Handling
und Schallschutz achten

Verbraucher solllen beim Kauf eines La-
minatbodens darauf achten, dass na-
turliche Optik und authentische Haptik
einhergehen mit einem unkomplizierten
Handling und einer leichten Verlegung.

Ein besonders einfaches und schnelles
Verlegesystem ist beispielsweise ,Top
Connect” von Haro, es erleichtert vor
allem die Renovierungsprojekie von
Heimwerkem. Der Hersteller ist seit 30
Jahren am Markt und z&hlt damit zu den
Laminatboden-Pionieren in Deutschland.
Meilensteine in Sachen Technologie setz-
te er beispielsweise mit einem doppelten
Feuchtigkeitsschutzsystem, mit dem Grof3-
format ,Gran Via” oder mit der im Alllag
besonders wichtigen Reduzierung sté-
render Trittgerdusche. Infos dazu gibt es
unter www.haro.com. Die Widerstands-
fahigkeit von Laminat resultiert aus einer
extrem harten und kratzfesten Oberflé-
che sowie einer formstabilen und gegen
Feuchtigkeit resistenten  Tragerschicht.
Der daraus resultierende Nachteil: Die
Kombination dieser beiden Eigenschaf-
ten machen Laminatbdden generell emp-
findlich gegeniber Tritigerduschen. Mit
der ,Silent CT"-Technologie konnte die-
ses Problem geldst und der Raumschall
um 60 Prozent reduziert werden. (did)

LAMINATBODEN IN
VIELEN VARIANTEN
SORGEN FUR EIN
ATTRAKTIVES
WOHNAMBIENTE.

Laminatbéden als Naturerlebnis

Der Hersteller aus Rosenheim hat vier verschiedene
Serien fur alle Beanspruchungen im VWohnbereich
im Programm. Sechs unterschiedliche Formate und
Designs biefen Gestaltungsoptionen fir jeden Ge-
schmack, dazu kommen 14 Oberfléchenanmutungen
und mehr als 100 verschiedene Dekore. Die Ober-
fischen orientieren sich an den Vorgaben der Natur:
Haptisch fihlbare Strukturen durch sogenannte dekor-
synchrone Pragungen machen die Bdden zu einem
authentischen, dem Parkett dhnlichen Naturerlebnis.

Zubehér fir Laminatbéden

(did). Nicht nur die vielfaligen Formate und trendigen
Dekore machen Haro Laminatbdden zur ersten Wahl
bei Bodenbelégen. Auch das optimal abgestimmte
Zubehér gibt dem Kunden die Sicherheit eines ge-
priften Systems. Gerade bei Reklamationen kann dies
zu einem wichtigen Argument werden. Sockelleisten,
Dammunterlagen, Kleber, Reinigungs- und Pflegepro-
dukte sowie Wand- oder Bodenprofile sind aufeinan-
der abgestimmt und schaffen so die Voraussetzung fiir
eine perfekte und daverhafte Verlegung.

WAS ES BEI
DER AUSWAHL VON
LAMINATBODEN
ZU BEACHTEN GILT

Verbraucher sollten beim Kauf

eines Laminatbodens darauf
achten, dass natirliche Optik
und authentische Haptik ein-
hergehen mit einem unkom-
plizierten Handling und einer

leichten Verlegung.

Fotos: djd/Hamberger Flooring/HARO
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Der passende Schutz
bei Wintersonne

In heimischen Gefilden freut man sich Uber jeden sonnigen Win-
tertag. Und doch kann es auf der Terrasse oder dem Balkon ge-
legentlich noch zu viel des Guten werden. Eine Markise spendet
in diesem Fall den gewinschten Schutz. Doch Markise ist nicht
gleich Markise: Die Unterschiede liegen im Defail — angefangen
bei der Konstruktions- und Befestigungsart. Wenn ein schiitzender
Balkon oder Mauervorsprung vorhanden ist, unter dem die Markise
befestigt werden soll, eignet sich eine offene Gelenkarmmarkise
mit frei liegendem Tuch als prakiische und preisgiinstige Einstiegs-
l6sung. Falls diese Abdeckung jedoch fehlt und die Markise auch
in geschlossenem Zustand jederzeit Wind und Wetter ausgesetzt
ist, sollte man zu anderen Modellen greifen. Wichtig ist, dass das
Markisentuch geschitzt ist. Sonst wird das Gewebe schnell unan-
sehnlich und muss ersetzt werden. Wer die Markise auf Terrasse
oder Balkon méglichst einfach bedienen méchte, kann viele Model-
le mit zusétzlichen Komfortextras, wie beispielsweise Motor oder
Fernbedienung, ausstatten lassen. Weitere Infos finden Sie unter
www.jaloucity.de.

MIT MASSGESCHNEIDERTEM FENSTERDEKOR
WIRKSAM VERDUNKELN

Gesunder und ausreichender Schlaf ist wichtig, um am anderen
Tag wieder richtig fit fir die neuen Anforderungen zu sein. Schwie-
rig wird es, wenn Helligkeit die erholsame Nachtruhe stort. Bei
JalouCity, dem Profi fur Sicht- und Sonnenschutz, finden Sie schnell
Abhilfe. Mit wenig Aufwand kénnen dazu Rollo-Konzepte mit Ver-
dunkelungseffekt eingesetzt werden. Auch das ganzjéhrig stérende
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Verdunkelungsrollos sorgen

fiir eine erholsame Nachtruhe.

Licht der benachbarten StraPenlaterne lésst sich auf diese Weise
wirksam aussperren. Besonders unterm Dach ist blendendes Llicht
ein haufiges Problem. Um im Dachgeschoss wieder ungestort ein-
schlafen zu kénnen, sind spezielle Markisen die richtige Wahl.

MEHRFACHER NUTZEN

Diese Fenstermode sorgt nicht nur fir die gewiinschte Abdunkelung
von Schlaf- und Kinderzimmern. Je nach Ausfihrung bringen die
dekorativen Elemente zugleich weitere Vorteile mit sich: Plissees und
Rollos dienen gleichermafen als Blickschutz, die allzu neugierige
Blicke vermeiden. Bleiben sie in der kalten Jahreszeit auch tagsiber
geschlossen, wird ein Auskihlen der Réume verhindert. (akz-o)

Auch bei starker Sonnen-
einstrahlung konnen Sie

entspannt drinnen oder
draufSen sitzen. Markisen,
| Rollos und Jalousien schiitzen
vor Blicken und Hitze.




(Foto: epr/Tecnobad)

BetondeS|gn hat mittlerweile: auch den Innen-
raum erobert. In Kombination mit Naturstein,

TIPP DER REDAKTION

JElu Vollbad (st eiue Wokltat fir Kinper Holz oder Metall unterstreicht der vielseitige
wud Seele. Das warwe Wasser Gt >~ Baustoff das stilvolle Badambiente.
Verspauuungen iu deu Muskelu uud die = @ |

Auszert; die dawdt eihergeht; wirkt sich T

ausatelich positir auf uusere SHiuuuug aus.”

Die Wauue st voll! Heuteutage (ot das Badeziuwer
uleht wehr wur ein Rauuw, Aer seinen 2ureck erfillt
soudern uusere persinliche Wellness-0ase. Uusr

;‘ ﬂ SPLISH, SPLASH, .P lotchtiger (ot es, dass wir uns hier pudelioohd fikles.
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(Foto: epr/Jung.de)

Badezimmer ohne Schwellen
und Hindernisse wirken
optisch eleganter und groB-
zligiger. Eine bodengleiche
Dusche sorgt nicht nur flr
Sicherheit und Komfort im
Bad, sondern kann auch
individuell gestaltet
werden. (Foto: epr/Schititer-Systems)

- KOMFORTABEL
UND SICHER:

Dank der barrierefreien

{ Badewannentdr gelingt
der Einstieg in eine

wohlige Auszeit ganz /

{Foto: epr/Villeroy & Boch)

Puristisches Design, knallige Farbe: Die Badewanne
Squaro Edge 12 von Villeroy & Boch gibt es in unterschiedlichen Toénen.

~ In Mint bringt sie belebende Frische ins Bad. Der Aufsatzwaschtisch der
Serie Artis (iberzeugt durch seine klare Form und Farbe.



GROHE BRINGT MIT VIELFALT
an Farben und Oberflichen

individuelles Bdderdesign auf ein ganz neues Level

Der globale Trend zu mehr Individualitét erreicht das Badezimmer.
Die Menschen sehnen sich nach Auszeiten und abwechslungsrer-
chen Umgebungen. Umso mehr, da sich die Grenzen zwischen den
verschiedenen Wohnbereichen immer mehr auflésen.

Die erweiterte Armaturenlinie Essence von GROHE bietet eine um-
fangreiche Toolbox fir kreative Ideen: Die gréPte Bandbreite an
Farben, Oberfléchen und passenden Produkten — fir praktisch un-
begrenzte kreative Maglichkeiten im Béderdesign und eine perfekie
Abstimmung mit den umgebenden Wohnbereichen.

Freedom of Choice": Essence verbindet grébte gestalterische Frei-
heit mit der Konsistenz eines raffinierten Designs und der besten
Qualitat — fir eine neve Ara des individualisierten Baderdesigns.

DIE MAGIE DER ENTSCHEIDUNGSFREIHEIT:
ENORME VIELFALT VON DELUXE-FARBEN UND OBERFLACHEN

Oft wird der unverwechselbare Stil eines Wohnzimmers bewun-
dert, eine Kiche mit originellen Accessoires oder der exquisite Ge-
schmack einer Schlafzimmereinrichtung. Aber beim Badezimmer ist
der Gestaltungswille meist auf ein paar farbige Kerzen und Hand-
ficher in der reinweiBen Fliesenwiste beschrénkt. Damit ist jetzt
Schluss! Das Bad wird mehr und mehr zu einem hochgeschétzten
Raum der Inneneinrichtung. Die Menschen brauchen jedoch die pas-
senden Mittel, um ihren individuellen Stil in der Badezimmergestal-
tung auszudriicken. Die erweiterte Essence Kollektion von GROHE

74 | leben im Paderborner Land

bietet eine groPe Vielfalt mit zehn Deluxe-Farben und Oberflachen.
Inspiriert durch akiuelle globale Designtrends wurden sie sorgsam
ausgewdhlt, um sich perfekt in jeden Badezimmerstil und jedes Far-
bumfeld zu integrieren: Alle Farb- und Oberfléchenvarianten eignen
sich fir Einrichtungen mit hohem oder mitflerem Kontrast sowie fir
Ton-in-Ton Einrichtungen. Und ihre Namen klingen so schén, wie sie
aussehen: Cool Sunrise, Warm Sunset, Hard Graphite und Nickel.

VIELFALT TRIFFT KONSISTENZ: DIE ESSENCE DESIGNSPRACHE

Freedom of Choice”: Essence verbindet diese neue gestalterische
Freiheit mit der beispielhaften Konsistenz eines Designs, bei dem
jeder Ausguss und jeder Hebel iber alle Produkitypen prakiisch
identisch ist. Die luxuridse, freistehende Dusche, der bodenmontierte
Wannenmischer oder der Premium-Waschtischmischer in den Gré-
fen S bis XL, passende Accessoires wie hochwertige Handtuchhal-
fer oder Seifenschalen: Sie alle sprechen die gleiche Designspro-
che subtiler Ubergdnge und dezenter Geometrie. Die geometrische
Struktur des Designs basiert auf konzentrischen Zylindern. Fir die
erweiterte Essence linie wurde das Design noch weicher und flie-
Render gestaltet. Die organischeren Ubergdnge bringen Harmonie
in jedes Inneneinrichtungskonzept und verbinden die Produkfe Gber
alle Bereiche des Badezimmers nahtlos miteinander. Dies tréigt maf-
geblich zur hohen Flexibilitét der erweiterten Essence Armaturenlinie
bei. Das Design lésst sich in praktisch jeden Baderstil Gbersetzen,
ob klassischer Luxus, hochwertiges Vintage oder natirliche VWohl-
fihlatmosphére.
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FREEDOM OF CHOICE

GROHE ESSENCE

GROHE
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HOCHZEITSTRAUME

. die Paderborner Hochzeits- und Festmesse

Am Sonnfag, den O7. Januar 2018 ist es wieder
soweitl Als professioneller Planer und Ausrichter von
Hochzeiten und anderen berauschenden kleinen und
groPen Festen &ffnet der Schiitzenhof Paderborn um
10 Uhr seine Porten zu Paderborns gréfter Hochzeits-
und Festmesse ,HochzeitsirGume”. Wie in den Vorjah-
ren werden ber 1.000 Gdste in den festlich deko-
rierfen Sélen des Schiitzenhofes erwartet. Mehr als 40
Aussteller aus unterschiedlichen Branchen présentieren
sich auf tber 2.000 m2 und biefen eine einzigartige
Informations- und Verkaufsplatiform zum Thema Heiro-
fen & Feiern, damit das besondere Fest unvergesslich
wird. Die Messe besticht in ihrer Qualitgt und dem
einzigartigen Ambiente durch die mit liebe zum Deail
gestalteten Messestande.

Nach einem Clas Sekt zur Begrifung erwarten die
Gaste kompetente Ansprechpartner und folle Aktionen
an den Messesténden. Traumhafte Modenschauen
von drei verschiedenen Brautmodengeschdften um
11:30, 14:00 und 16.00 Uhr, eine Tombola mit at-
frakfiven, hochwertigen Preisen lassen keine Wiinsche
offen. Abgerundet wird der Messebesuch durch ein
folles Rahmenprogramm, unfer anderem mit einem
Showact von Erich Klann und Oana Nechiti. Fir das
leibliche Wohl gibt es Kaffee und Kuchen und erlese-
ne Snacks in dem gemiilichen Messe-Bistro. Alle Infos
unter www.schuetzenhof.de und auf facebook: www.
facebook.com/Hochzeitsmesse.Paderbomn

9
SCHUTZENHOF PADERBORN

Raum fiir Veranstaltungen

“JA, ICH

TANZEN!

Hochzeitskurse

Schnellkurse
.. nicht nur fiir Brautpaare

Informationen und Termine

ADTV Tanzschule Mollmann
Grunigerstrasse |7

Tel. 05251 - 32612
tanzschule-moellmann.de

Privatstunden
.. auch gerne zu lhrem
gemeinsamen Lied

52%%5%%%%%§<%%%¢%

Freie Hochzeitszeremonien
ab 199,- Euro

www.die-schoenste-stunde.de ! \
Geroldstr. 16 - 33098 Paderborn - Telefon: 052 51 < 4 02 64 86

[0

Thiler StraBe 67 | 33154 Salzkotten-Thile
Tel: 0 52 58 - 62 82 | info@landgasthaus-lohre.de
www.landgasthaus-lohre.de

M”“‘a«d
<Loljre
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Mal tropft ein Wasserhahn, mal sitzt eine Schraube an der
Schranktir locker, mal muss fir den Antennenanschluss
ein Stick Kabel abisoliert werden. Erfahrene Heimwerker
wissen: Rund ums Haus ist eigentlich immer etwas zu tun.
Fir viele ist das nicht nur eine léstige Pflicht, sondern oft
genug ein willkommenes Freizeitprogramm als Abwechs-
lung zum Birojob. So beliebt das gelegentliche Schrau-
ben und Reparieren auch ist, lastig ist hingegen eher die
standige Suche nach dem passenden Werkzeug fir
die aktuelle Aufgabe. Fir Abhilfe sorgen in dieser
Hinsicht praktische Multifunktionstools.

Zahlreiche Funktionen in einem Werkzeug

Mit der Zeit quillt die Werkzeugtasche bei den meisten Heim-
werkern iber, der Uberblick geht verloren. Und teuer ist der Werk-
zeugbestand obendrein: Die Metallsége, die einmal gekauft und
genutzt wurde, verschwindet anschlieend fir die néchsten Jahre
in einer Schublade im Hobbyraum. Deutlich effizienter ist es da,
Multifunktionswerkzeuge zu nutzen, die jederzeit griffbereit sind.
Sie machen das sténdige Suchen nach dem passenden Gerdt iber-
flussig und sparen zudem Gewicht. So vereinen efwa die Modelle
der Serien SwissTool und SwissTool Spirit von Victorinox zahlreiche
Funktionen in sich. Fir die Profihandwerker sind die Werkzeuge
ebenso geeignet wie fir verschiedene Reparaturaufgaben, die im
Haushalt immer wieder anfallen.

Von der Metallséige bis zum Kabelschneider

Mit dem rostfreien, gldnzenden Stahl sind die Multitalente langlebi-
ge Begleiter. Klassische Funkiionen wie Klingen, Korkenzieher und
Schraubenzieher zahlen ebenso zur Ausstattung wie eine Mefalls-
ge, HolzmeiBel oder ein praktischer Kabelschneider. Spitzzange
und Drahtschneider geben beim Werkeln prakfische Unterstitzung.
Und selbst eine Ratsche fehlt nicht in der umfangreichen Ausstattung.
Unfer www.victorinox.com gibt es mehr Details und Informationen
zu den Bezugsquellen. Damit kann die néchste Reparaturaufgabe
im Haushalt gefrost kommen.

Irgendwas ist immer

Mit Multi-Tools sind

Heimwerker fiir alle Fille vorbereitet

Foto: djd/ Victorinox

PRAKTISCH: BEI GERADE EINMAL
10,5 ZENTIMETERN LANGE
UMFASST DIESES MULTITOOL
37 VERSCHIEDENE FUNKTIONEN.

Werkzeuge fir PC-Bastler

Nicht nur im Haushalt warten immer wieder grofde und kleinere
Reparaturen auf den Heimwerker. Auch am heimischen PC ist hau-
figer mal zu schrauben und zu basteln. In solchen Féllen sind Multi-
funktionswerkzeuge eine niitzliche Sache. In verschiedenen Ausfiih-
rungen mit bis zu 41 Funkfionen ist beispielsweise das Cybertool
von Victorinox ein Alleskénner fur alle Nerds. Vom Kreuz bis zum
Schlitzschraubendreher, von Sechskant bis zu Torx: Alles, was der
Elekironikbastler benétigt, ist in dem kompakten Werkzeug enthal-
ten. Besonders praktisch ist auch der sogenannte Bithalter, in dem
Torx und Co. nach Bedarf einfach eingesteckt werden kénnen. So
gehen die Einsdtze unterwegs nicht verloren. (djd)

DER WERKZEUGKOFFER
KANN IM SCHRANK BLEIBEN:
BEI VIELEN ALLTAGLICHEN AUFGABEN
IM HAUSHALT REICHT AUCH
DAS MULTIFUNKTIONSWERKZEUG AUS.



Wenn

Mdnnerhaut
ROT sieht

Rosacea-Patienten
sollten bei Pflege und Rasur
einiges beachten

Die Haut von Frauen und Mannern ist unterschied-
lich. So verfigen Ménner iber eine dickere Haut-
struktur, einen hdheren Feuchtigkeitsgehalt und
eine starkere Talg- und Schweiproduktion. Das
zeigt sich auch bei der chronisch verlaufenden,
entziindlichen Hauterkrankung Rosacea, unter der
in Deutschland etwa vier Millionen Menschen lei-
den. Zwar kommt sie bei Frauen haufiger vor, dafir
bilden sich bei Mannern meist starkere Symptome -
etwa die berichtigte Knollennase (Rhinophym). Sie
entsteht durch Bindegewebs- und Talgdrisenvergré-
Berungen.

Vorsicht beim Rasieren

p

Profi-ldeen rund ums Auto.

HALLO[Y.\:}

DAS HALLOCAR-TEAM
WUNSCHT ALLEN LESERN
FROHE WEIHNACHTEN!

HALLOCAR GmbH & Co. KG » Karl-Schurz-Str. 10a » Paderborn « Fon 0 52 51/40 90 60 + www.hallocar.de

GroPe Unsicherheit herrscht bei vielen mannlichen Betroffe-
nen, wenn es um die Rasur geht. Sie kann bei ihrer empfind-
lichen Haut problematisch und schmerzhaft werden. Damit
es nicht zu unangenehmen Reizungen und Rétungen kommt,
sollten daher einige Dinge beachtet werden: Zunéchst ein-
mal ist die Trockenrasur der Nassrasur vorzuziehen, da sie
hautschonender ist. Wer sich unbedingt nass rasieren méch-
fe, verwendet am besten nur scharfe und saubere Klingen
und geht immer in VWuchsrichtung vor. Im Rasierschaum sollten
keine reizenden und durchblutungsférdernden  Substanzen
wie Methanol, Minze, SalicylsGure oder Duftstoffe vorhanden
sein. Geeignet sind feuchtigkeitsspendende Fluide mit beru-
higenden Inhaltsstoffen. Ist die Haut nach der Rasur dennoch
gerotet, kénnen kithlende Kompressen linderung verschaffen.

Medizinische Behandlung beim Dermatologen

Wenn die Reizungen immer wieder zu stark sind, ist
es oft besser, den Bart wachsen zu lassen und ihn nur
zu trimmen. Das ist zurzeit auch sehr im Trend. Fir
weitere typische Rosacea-Symptome wie Gesichtsré-
tungen, Pusteln und Papeln gilt dann fir M@nner und
Frauen gleichermaPen: Eine gezielte medizinische Be-
handlung durch den Dermatologen und ein angepass-
ter Lebensstil kénnen die Symptome und Krankheits-
schibe deutlich verringern. Und bei der Pflege sollte
man immer zu Produkten greifen, die maglichst wenig
Inhaltsstoffe haben und anti-komedogen sind. Viele
weitere Informationen und Tipps fir Rosacea-Patienten
gibt es unter www.rosacearinfo.de, der VWebsite der
Aufklérungskampagne "Aktiv gegen Rosacea”.

Rosacea-App zur Selbsthilfe

Fir Smartphone-Benutzer gibt es jetzt die kostenlose
praktische App ,Rosacea-Tagebuch” im iOS App
Store und im Google Play Store. Sie hilft Rosacea-
Patienten, ihre Ausléser zu dokumentieren und somit
zu lernen, besser mit der Erkrankung umzugehen.
Informationen und Weiterleitung zum Download der
App finden sich unter www.rosacearinfo.de/rosacea-
app. Hautérzte rafen Betroffenen zu einem Rosacea-
Tagebuch. Darin lésst sich taglich nofieren, was man
gegessen, gefrunken und gefan hat. Auch alles zur
Houtpflege und Therapie sollle aufgeschrieben wer-
den: Wie und wann erfolgte die Anwendunge Wur-
den die Symptome gelinderte Diese Dokumentation

Reizungen und

hilft im alltéglichen Umgang mit der Krankheit und ist
eine ideale Basis fir die Gesprache mit dem Hautarzt.

(did)

Rétungen: Ménner,
die unter der Hautkrank-
heit Rosacea leiden,

haben oft Probleme MIT GUTER PFLEGE, MEDIZINISCHER

UNTERSTUTZUNG UND DER VERMEIDUNG
TYPISCHER AUSLOSER LASSEN SICH
DIE NEGATIVEN AUSWIRKUNGEN
VON ROSACEA DEUTLICH REDUZIEREN.

beim Rasieren.

Foto: djd/http://www.rosa-zea.de,/djoronimo-Fotolia




KEINE LUST MEHR?
EINE VERMINDERTE LIBIDO
KANN AUF EINEN
TESTOSTERONMANGEL
INVVEISEN.

Metabolisches Syndrom
fordert Testosteronmangel

Sinkt der Tesfosteronspiegel im Blut zu weit ab,
kann dies deutlich spirbare Folgen haben. Kér
perlich kénnen etwa Erekfionsstérungen, Mus-
kelabbau oder Osteoporose aufireten, aber auch
die psychischen Symptome kénnen schwerwie-
gend sein: "Niedrige Testosteronspiegel fihren oft
zu Niedergeschlagenheit und Antriebslosigkeit,
Libidoverlust und sogar Depressivitat', weifd Prof.
Zitzmann. Die Ursachen fir einen Hormonmangel
kénnen vielfdltig sein. So kommen nach Aussage
des Experten beispielsweise Schadigungen der
Hoden oder der Himanhangdrise, die die Hor
monproduktion steuert, infrage. Auch chronische
Krankheiten, psychischer Stress und kérperliche
Uberlastung, etwa ein Ubertraining bei Sportlern,
kénnen dazu fihren, dass die Testosteronwerte
sinken. "Haufig findet sich ein Testosteronman-
gel auch beim metfabolischen Syndrom, also der
Kombination aus Ubergewicht, hohem Blutzucker
und hohen Blutfetten. Dieses fordert den Testos-
teronmangel, welcher dann wiederum dazu bei-
tréigt, dass sich die Situation weiter verschlechtert.
Ein Teufelskreis entsteht’, erldutert der Experte.
Die Vermeidung von Ubergewicht und mafvoller
Sport kénnten deshalb vorbeugen.

MANNERGESUNDHEIT:
Hormomne im Lot?

Ein Androloge iiber Auswirkungen
und Behandlung eines Testosteronmangels

Manner sind im wahrsten Sinne des Wortes "testosterongesteuert". Und zwar
nicht auf die leicht abfallige Art, in der dieser Ausdruck oft verwendet wird,
sondern im positiven Sinne. Denn das mannliche Sexualhormon erfillt viele
Aufgaben im Kérper, die wichtig fir Gesundheit und Wohlbefinden sind.
"Das féngt mit psychischen Faktoren an, wie der Férderung von guter Stim-
mung, Antriebskraft und Libido", erklért der Androloge Prof. Dr. med. Micho-
el Zitzmann vom Centrum fir Reproduktionsmedizin und Andrologie des Uni-
versitatsklinikums Miinster. "Testosteron hilft aber auch, die Knochendichte zu
erhdhen, die Muskelmasse aufzubauen und das Fettgewebe zu reduzieren.
Zudem hdlt es Blutzucker und Blutfette im Normbereich und erhéht die Anzahl
der roten Blutkdrperchen, wirkt also einer Andmie entgegen."

Behandlung mit Spritzen oder Gel méglich

Behandelt werden missen niedrige Tesfosteron-
werte laut Prof. Zitzmann nur, wenn sie Symptome
auslésen. Dann gibt es verschiedene Préparate,
zwischen denen sich befroffene Mdnner ent-
scheiden kénnen: Depotspritzen, die im Abstand
von mehreren Wochen verabreicht werden, und
Cele, die auf die Haut aufgetragen werden.
"Wirksam und vertréglich sind beide Méglichkei-
ten, man féngt aber haufig mit einem Testosteron-
Gel an, weil sich die Effekte damit besser steuern
lassen, denn die Dosis kann schneller angepasst
werden", so der Hormonspezialist. Steigen die
Testosteronspiegel durch die Behandlung wieder
in den Normbereich, verschwinden in der Regel
auch die Beschwerden.

Weitere Informationen im Internet

Auf dem Ménnergesundheitsportal mannvital.de gibt es zahlreiche Infor-
mationen rund um das Thema Testosteron sowie einen Symptomcheck. Un-
ter onmeda.de/krankheiten/festosteronmangel_beim_mann.html widmet
sich das Infoportal Onmeda dem Thema. Auf experten-im-chat.de findet
man zudem ein Chatprotokoll mit Fragen und Antworten zum Thema. (djd)
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Kruzifixus von Germete [15. Jh.] © Christoph Brech, Diézesanmuseum Paderborn

Ausstellung ,,MORE than ROME”
Meister der Stille

Christoph Brech — Foto- und Videoinstallationen im Diézesanmuseum Paderborn

Aktuell findet man im Didzesanmuseum Paderborn die Austel-
lung ,MORE than ROME". Die Schau zeigt ausgewdhlte Ar
beiten von Christoph Brech, einem der wichfigsten Foto- und
Videokinstler in Deutschland, im Dialog mit Schétzen des Dic-
zesanmuseums. Brech arbeitet subtil, féngt immer wieder Mo-
mente grofer Stille ein, oft betreibt er ein feinsinniges Spiel mit
verschiedenen Bedeutungsebenen. Auch Musik hat fiir ihn einen
hohen Stellenwert, auf Uberraschende und unmittelbare Weise
ibertrégt er sie ins Bild.

In der aktuellen Austellung treffen rund 50 seiner Arbeiten mit aus-
gewdhlien Stiicken des Didzesanmuseums zusammen. Dieser Di-
alog bezieht Werke unterschiedlicher Gattungen ein: Skulpturen,
Gemdlde, Grafiken und Arbeiten der Goldschmiedekunst. Fir
die akiuelle Ausstellung bringt Brech nicht nur vorhandene Werke
nach Paderbom sondem présentiert dort auch neue Installatio-
nen. Der Minchner Kinstler stellt Themen wie ,Fragmentierung
— Versehrtheit — Rekonstruktion”, ,Zerstérung — Tod — Endzeit” und
,Zyklen des Lebens” ins Zentrum der Auseinandersetzung mit den
Objekten der Sammlung, zu deren Schwerpunkien mittelalterli-
che Skulptur gehért. Ein reich bebilderter Ausstellungskatalog mit
ausfihrlichen Beschreibungen zu den Exponaten und Installatio-
nen ist im Michael Imhof Verlag erschienen.

www.dioezesanmuseum-paderborn.de
Erzbischéfliches Dizesanmuseum
Markt 17 . Paderborn

Offnungszeiten:
Di. bis So. 10 bis 18 Uhr, monfags geschlossen.
Jeden ersten Mittwoch im Monat bis 20 Uhr.

Christoph Brech im Diézesanmuseum Paderborn, 2017. Foto: Wolfgang
Noltenhans. © Diézesanmuseum Paderborn, Christoph Brech

Gewinnspiel Dizesanmuseum

1 Familienkarte fir die Ausstellung ,MORE than ROME
= Christoph Brech im Dialog mit der Sammlung des
Didzesanmuseums Paderborn” und ein reich
bebilderter Ausstellungskatalog mit ausfihrlichen
Beschreibungen zu den Exponaten und Installationen.

Und so gehts: Finfach eine Postkarte an
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN

Stichwort ,MORE than ROME" Burgsir. 2 ® 33175 Bad Lippspringe.

Einsendeschluss: 10.01.2018

Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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QUALITAT GUNSTIG

Mobel Punkt UG
Stettiner StraBe 34
33106 Paderborn

Offnungszeiten
Mo.- Fr. 10 - 19 Uhr | 5a. 10 - 18 Uhr

www.moebel-punkt.de

QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG

Alle Preise in Euro inklusive Mehrwertsteuer und zuziglich Versandkosten. Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen. Diese Angebote gelten solange der Vorrat reicht.
Sitz der Gesellschaft: Mébel Punkt UG, Im Sudahl 13, 33100 Paderborn.



