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Liebe Leserin,
lieber Leser,

nun ist er da, der bunte Herbst. Die Llandesgartenschau in Bad Lippspringe
2017 begeisterte 593.651 Besucher mit dem Motto ,Waldidyll & Blumen-
pracht” und einem umfangreichen Programm. Nun ist das Geléinde geschlos-
sen, bevor am 19. November die Gartenschau mit never Herbstbepflanzung
wieder zum Bummeln einladt.

Jetzt locken kréftige Winde nicht nur Kinder in die Natur, um den Drachen
steigen zu lassen. Kastanien, Eicheln , Tannenzapfen und buntes Laub
werden gesammelt. Damit kann man dann zuhause bei einem warmen
Tee hilbsche Dekorationen basteln. Bald werden auch wieder Platzchen
gebacken, man merkt das Jahr neigt sich dem Ende zu.

Auch in diesem Magazin méchten wir lhnen einen Ort aus dem Pader-
borner Land vorstellen. Die Stadt Lichtenau hat einiges zu bieten, wie Sie
beim lesen feststellen werden. Nicht nur die bekannten Veranstaltungen
im Kloster Dahlheim sind einen Ausflug wert.

Im November gedenken wir traditionell auch an einigen Feiertagen der
Verstorbenen. Das nahmen wir zum Anlass, zu einem Gesprach mit Daniela
Thiele. Die junge Frau ist Sozialarbeiterin und hat ihre Bacheler Arbeit Gber
den Umgang mit Traver geschrieben. Nun bietet sie im elterlichen Betrieb
,Bestattungen Thiele” verschiedene Maglichkeiten zur Trauerbewdltigung

an, die wir lhnen vorstellen méchten.

Alle, die den Sommer schon jetzt vermissen, laden wir ein an unserer
Verlosung teilzunehmen. Mit etwas Glick kénnen Sie ein attraktives Gut-
scheinbuch zum Besuch zahlreicher Thermen in ganz NRW gewinnen.

Jetzt wiinschen wir lhnen viel Spaf beim Lesen

lhr Team vom ,Leben - im Paderborner Land”

lad
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EDITORIAL

GRUSSWORT

Josef Hartmann, Birgermeister der Stadt Lichtenau

PADERWANDERUNG IST ERSTE QUALITATS-STADTWANDERUNG
DEUTSCHLANDS

Viadukt Wanderweg und Paderborner Hshenweg emeut
ausgezeichnet

WANDERN IM SCHONEN PADERBORNER LAND

BAD LIPPSPRINGE WAR DEUTSCHLANDS ERFOLGREICHSTE
LANDESGARTENSCHAU

GARTENSCHAU BAD LIPPSPRINGE BLEIBT AUCH ZUKUNFTIG
EIN MAGNET IN DER REGION

30 JUNGE LEUTE AM OKTOBERMARKT SONNTAG

mit dem Ehrenamispreis ,Birens Beste” ausgezeichnet
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Lichtenau ist...
.. natirlich VWandern!
.. bewegende Geschichte!
.. vielféltige Kultur!
.. attraktiver Wirtschaftsstandort!
.. richtungsweisende Energiestadt!
Adveml\ches Lichtenau

Vorgestellt: der Wantins-Hof
Kreiswettbewerb ,Unser Dorf hat Zukunft”

Tobias Roeren-Wiemers ist bester Energielandwirt
Ein neues Zuhause fir Fische und Végel

JETZT WIRD'S WILD!
Der Jagdhund: Familienmitglied mit Beruf
Inferview: ,Alte Z&pfe abschneiden und Wild neu interpretieren”

44 |

50 |

60 |

68 |

74 |

76 |

78 |

80 |

82|

IMMER 1. WAHL - WIR LIEBEN REGIONAL
Wer online einkauft, belastet die Umwelt!

Landesgartenschau Bad Lippspringe , Treffpunkt Landwirtschaft”
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Liebe Leserinnen und Leser,

Leben und Arbeiten in unserer Stadt Lichtenau heift heimisch sein
in einem unserer 15 Dérfer — gelegen im idyllischen Altenautal,
auf der herbschénen Paderborner Hochfléche oder am waldrei-
chen Rand des Eggegebirges — die alle ihren ganz besonderen
Charme versprithen. Die Symbiose zwischen Iéndlicher Idylle
und guter Infrastruktur macht unsere Stadt zu einem attraktiven
Lebensraum fiir alle Generationen.

Wir Lichtenauer stehen fiir unser starkes Vereinsleben, fir unser
ehrenamiliches Engagement und fir unsere Familienfreundlichkeit
— acht Kindergérten, zwei Grundschulen, zwei Familienzentren
und eine Stadt. Realschule Lichtenau.

Landlich, aber zentral: unsere verkehrsginstige Lage zur A33 und
A44 sowie die unmittelbare Nahe zur Universitétsstadt Pader-
bom sprechen fir einen attraktiven Wirtschaftsstandort mit drei
Cewerbegebieten.

Schniren Sie doch in der bevorstehenden Weihnachtszeit einmal
lhre Wanderschuhe und geniefien unsere wanderbare Vielfalt.
Zur Einstimmung auf die Adventszeit kénnen Sie wéhrend des
Winterzaubers im Kloster Dalheim in ein Llichtermeer eintauchen
und das ehemalige AugustinerChorherrenstift in einer stimmungs-
vollen Atmosphdre erleben.

Ich lade Sie auch herzlich zu einem Besuch unserer VWeihnachts-
markfe in den Orten Henglam und Kleinenberg ein.

Ich wiinsche lhnen und lhren Familien eine besinnliche VWeih-

nachtszeit und alles Gute fiir 2018

Josef Hartmann
Biirgermeister der Stadt Lichtenau

/)

=
—
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Familie Erkeling aus langeland warldert auf der ge-

meinsamen Wegstrecke von Viadukt'Wanderweg

<. und Paderborner Hohenwég im Dunetal

-~ ZBildrechte: Verkehrsverein Paderborn e.V.: Fotograf: Reinhard Rohlf

VIADUKT WANDERWEG UND PADERBORNER
HOHENWEG ERNEUT AUSGEZEICHNET

Die PaderWanderung ist die erste Qualitéts-
Stadiwanderung Deutschlands. Auf der gréfiten
deutschen Outdoormesse , TourNatur” in Dissel
dorf konnte Paderborns Tourismuschef Karl Heinz
Schafer jetzt die begehrte Urkunde aus den Hén-
den von Dr. Hans-Ulrich RauchfuB, dem Prasi-
denten des Deutschen Wanderverbands (DWV),
enfgegennehmen. Vorangegangen war eine aus-
giebige Priffung des Wegs durch die Qualiféts-
Experten des DWV. Diese stellten einige kleinere
Mangel fest, die allerdings recht ziigig beseifigt
werden konnten.

,Ich bin riesig stolz auf diese Auszeichnung, zeigt
sie doch, dass unsere Anstrengungen in den ver-
gangenen Jahren, Paderbom auch im Wanderbe-
reich zu profilieren, iberaus erfolgreich waren”,
freut sich Karl Heinz Schéfer.

Die PaderVWanderung entstand anl@sslich des
Deutschen Wandertags 2015, der in Paderborn
und dem Paderborner land statifand. Sie macht
nicht nur mit Deutschlands kirzestem Fluss bekannt,
sondern auch mit dem einzigartigen Naturphéno-
men der 200 Quellen der Pader, die inmitten der
Paderborner Innenstadt entspringen. Die Strecke
fohrt auf knapp zwslf Kilometern von den Quellen

bis zum Zusammenfluss mit der Lippe in Schlof
Neuhaus und zuriick, wobei verschiedene Abkir-
zungsvarianten und sogar der Umstieg auf den
Stadtbus méglich sind. Insgesamt 25 Stationen
mit kulturellen Sehenswiirdigkeiten und interessan-
fen Naturphénomenen liegen am Wegesrand.
Familien mit Kindern werden vermutlich eher die
acht Spielplétze, den PaderKletterpark oder den
Minigolfparcours zu schétzen wissen.

Erneut erhielt der Paderborner Hohenweg die
Auszeichnung als Qualitétsweg Wanderbares
Deutschland, die ihm 2014 erstmals verliehen
worden war. So durfte Karl Heinz Schéfer ein
zweites Mal die Bihne auf der ,TourNatur” be-
treten, um die Urkunde fir das nun bis 2020
gultige Qualitatssiegel entgegenzunehmen. Der
gut 21 Kilometer lange Paderbormer Héhenweg
verléuft beiderseits des Beketals auf angenehm
zu gehenden Wegen. Er begeistert durch ein-
drucksvolle Buchenwdlder, zahlreiche kulturhisto-
rische Sehenswirdigkeiten, den héchsten Punkt
Paderborns (mit Gipfelkreuz!) und immer wieder
fantastische Ausblicke auf die umgebende Land-
schaft. Eine Querverbindung erméglicht eine 14
Kilometer lange Nord- und eine 10 Kilometer lan-

ge Siudrunde.
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Ein wahrhaft ,alter Hase” in puncto Qualitdt ist der Viadukt Wan-
derweg. Seit knapp zehn Jahren entspricht der 30 Kilometer lange
Rundwanderweg den deutschlandweiten Qualitétsanforderungen
und so konnte Altenbekens Tourismuschefin Marion Wessels das
begehrte Zertifikat bereits zum vierten Mal entgegennehmen. ,Wir
sind unglaublich stolz darauf, in dieser Kontinuitét iberzeugen zu
kénnen. Der Viadukt Wanderweg wird als hochwertiges VWanderan-
gebot wahrgenommen und entfaltet nachhaltig Wirkung”, so Marion
Wessels.

Die Tour setzt Altenbekens Wahrzeichen, den Gber 160 Jahre alten
Viadukt in Szene, der mit seinen 24 Rundbdgen als grébte steiner-
ne Eisenbahnbriicke Europas gilt. Start und Ziel ist
die alte Dampflokomotive im Oriskern, allabendlich
ebenso eindrucksvoll beleuchtet wie der Viadukt.
Der Weg fihrt durch das artenreiche Waldnatur-
schutzgebiet Egge-Nord, und der Viadukt ist unter-
wegs immer wieder aus unterschiedlichen Perspek-
fiven zu erleben. Am Wegesrand laden Eggesofas
und Aussichtspunkte zum Verweilen ein. Ein beson-
deres Highlight ist das neue GenerationenVWaldso-
fa im Driburger Grund, das in seiner Form an den
Wegeverlauf des Viadukt Wanderweges erinnert.

Fir knapp zwei Kilometer verlaufen Viadukt Wan-
derweg und Paderborner Héhenweg auf einem ge-
meinsamen Streckenabschnitt. Das eréffnet die Mdg-
lichkeit, beide Strecken zu einem gut 40 Kilometer
langen Wanderweg zu verbinden und ,Qualitét im
Doppelpack” zu erwandern. Die Touristikzentrale
Paderborner Land, die bereits seit 2004 mit einem
Stand auf der ,TourNatur” in Disseldorf vertreten
ist, prasentiert auch in diesem Jahr dort wieder die
aftraktivsten Wanderangebote der heimischen Re-
gion. Dabei erféhrt der VWandertourismus im Kreis
Paderborn inzwischen iberregionale Beachtung.
Geschafisfihrer Herbert Hoffmann wurde  jetzt
sogar vom Deutschen Wanderverband gebeten,
im Fachforum ,Wandern 4.0 — Digitalisierung
im Wandertourismus” in Disseldorf Touristik- und
Wanderexperten die beispielhafte Entwicklung des
Wandertourismus im Paderbomer land in einem
Vorfrag vorzustellen.

Ruhe genieBen oder ...

URERBE
ADERWELT
b

Marion Wessels (Gemeinde Altenbeken), Willi Glunz (Qualitdts-
priffer des Eggegebirgsvereins), Herbert Hoffmann (Touristikzentrale
Paderborner Land), Gerald vom Felde (Wegewart Paderborn) und
Karl Heinz Schéfer (Tourist Information Paderborn) freuen sich iiber
die drei Qualitéts-Zertifikate

Bildrechte: Verkehrsverein Paderborn e. V., Fotograf: Karl Heinz Schéfer

Weitere Informationen:
www.paderborn.de/wandern

www.viaduktwanderweg.de

www.paderborner-land.de

einfach mal abtauchen

www.aqualip.de
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Bad Lippspringe. Am Sonntag, den 15.10.2017, fanden
die Abschlussveranstaltungen von Deutschlands erfolgreichster
landesgartenschau 2017 in Bad Lippspringe statt. Bei strahlen-
dem Sonnenschein und sommerlichen Temperaturen waren auch
am letzten Tag noch einmal tausende Besucher in den Parks un-
ferwegs, um Blumenpracht und Waldidylle zu genieBen, unter Ih-
nen auch zahlreiche Ehrengéste.

Die nordrhein-westfdlische Landesgartenschau 2017 in Bad Lipp-
springe hat die Erwartungen deutlich Ubertroffen. Statt der anvi-
sierten 480.000 Besucher passierten an den 187 Tagen vom
12. April bis zum 15. Okiober exakt 593.651 Géste die Ein-
gangstore in den beiden Geléndeteilen. Die einzigartige Kombi-
nafion von gestylten Blumenbeeten und historischem Waldwuchs
begeisterte die Besucher.

Im Rahmen der landesgartenschau 2017 erzielte die Stadt Bad
lippspringe beeindruckende Ergebnisse und schuf die Grundlo-
gen fir eine weitere erfolgreiche Nutzung des neu gestalteten
Geléndes zwischen Innenstadt und Kurwald. 10.462 verkauf-
te Daverkarten, mehr als 2.300 Busreisegruppen und nahezu
Ghnlich viele Gastefihrungen belegen das grofie Interesse der
Besucher. Bei den Ubernachtungszahlen verzeichnefen die Be-
herbergungsbetriebe zweistelige Zuwachsraten, und auch die
Einzelhandler und Gastronomen in der Innenstadt freuten sich
Uber die Besucherstréme wahrend der GroBveranstaliung.

Der Erfolg der Landesgartenschau 2017 ist eng verbunden mit
einem starken birgerschaftlichen Engagement. Insgesamt sorgten
mehr als 600 ehrenamtliche Helfer, die zum groPen Teil Mitglied
im Férderverein der Landesgartenschau sind, beim Empfang und

bei der Betreuung der Gaste fir positive Eindriicke und eine oft ge-
lobte Gastfreundschaft.

Auch die Zukunft ist bereits geregelt: Nach einer kurzen SchlieBzeit
von finf Wochen éffnet die ,Gartenschau Bad Lippspringe” am 19.
November 2017 mit einer neuen Herbstbepflanzung ihre Tiren. Kar-
fen kénnen ab sofort erworben werden.

Die Daverkarten fir die zukiinfige Gartenschau Bad Lippspringe
sind ab sofort erhdlilich. Die neuen Jahresfickets haben eine Giltig-
keit vom Tag der Wiedererdfinung am 19. November 2017 bis zum
31. Dezember 2018. Besitzer einer Dauerkarte fir die landesgar
tenschau 2017 kénnen dieses Ticket fir die néchste Saison wieder-
verwenden und ganz einfach verldngem.

Bereits einen Tag nach dem Ende der Landesgartenschau 2017 star-
tet der Vorverkauf fir die neven Daverkarten. Erhalilich sind zunéichst
nur Jahrestickets und Gutscheine. Vorverkaufsstellen sind die Tourist
Info in Bad Lippspringe (Lange StraPe). Die vorhandenen Dauerkar-
fen fir die Landesgartenschau kénnen gegen Zahlung der neuen Jah-
resgebihr weiter benutzt werden. Werigutscheine werden zudem im
Webshop angeboten.



ENGE KOOPERATION MIT DER TOURISTIKZENTRALE PADERBORNER LAND E. V.

GARTENSCHAU BAD LIPPSPRINGE
BLEIBT AUCH ZUKUNFTIG
EIN MAGNET IN DER REGION

lhre Verbundenheit und ihr Engagement im Hinblick auf die
Gartenschau in Bad lippspringe zeigt die Touristikzentrale Pa-
derborner Lland e. V. Uber das Jahr 2017 hinaus. Als offiziel-
ler Partner der Landesgartenschau 2017 Gbernahm die heimi-
sche Tourismusorganisation die Patenschaft fir eine Sitzbank im
KaiserKarls-Park. Dariber hinaus wird die Touristikzentrale die
Gartenschau unter dem Motto ,Blumenpracht und Waldidylle”
auch zukiinftig parterschaftlich begleiten.

Schon vor dem Beginn unterstitzte Touristikzentrale Paderbormer
land die Landesgartenschau durch die Prasentation auf zahlrei-
chen Tourismusmessen im In- und Ausland, Gewinnspiele mit
Verlosungen von Eintritiskarten und Fishrungen durch das Ge-
lande. Auch wdahrend der Gartenschau riss das Engagement
nicht ab: Die Touristikzentrale prasentierte sich mehrmals vor
Ort, hielt verschiedene Vortrége, wirkte im Fachbeirat Offent
lichkeitsarbeit mit und stelltle die Gartenschau im Internet vor.

JAuch zukiinflig sehen wir die Gartenschau in Bad Lippsprin-
ge als groPen touristischen Magneten der Region und werden
sie entsprechend bewerben”, befont der Geschéftsfihrer der
Touristikzentrale Paderborner land e. V., Herbert Hoffmann.
LGS-Geschafisfihrerin Erika Josephs freut sich auf die weitere
Zusammenarbeit: ,Auch durch die gute Kooperation mit der
Touristikzentrale haben wir eine erfolgreiche Landesgarten-

Freuen sich iber die enge Kooperation |v.I.): (GS-Geschdiftsfihre-
rin Erika Josephs, Geschdftsfihrer der Touristikzentrale Paderborner
land e.V. Herbert Hoffmann und stellv. Geschdftsfihrerin der Tou-
ristikzentrale Paderborner land e.V. Anja Veith.

schau durchgefilhrt. Dass dadurch auch die Gaste- und Uber-
nachtungszahlen in der Region deutlich gestiegen sind, haben
wir mit grofer Freude verfolgt. Nun ist unser gemeinsames Ziel,
Bad Llippspringe und das Paderborner Land weiterhin sehr at
frakfiv zu présentieren”.




30 JUNGE LEUTE
AM OKTOBER-
MARKTSONNTAG

MIT DEM EHRENAMTSPREIS
,BURENS BESTE" AUSGEZEICHNET

Seit mehr als zehn Jahren zeichnet die Birgerstiftung Biren junge
Leute im Alter von 16 bis 21 Jahren, die ihren Wohnsitz im Stadt-
gebiet Biren haben, fir vorbildliche Lleistungen in Gesellschaft,
Schule, Ausbildung und Beruf mit dem Ehrenamispreis aus. In sei-
nem GruBwort lobte Birgermeister Burkhard Schwuchow die 30
Preistréiger(innen) fir ihr Engagement und hob dessen Bedeutung fur
das Gemeinwesen in der Stadt Biren hervor.

In diesem Jahr wurden insbesondere Bewerbungen beriicksichtigt,
bei denen es vorrangig um das Engagement in Sachen helfen, ret-
ten, sichern und versorgen geht, also den ehrenamtlichen Einsatz fir
Feuerwehr DIRG, THW, Malteser oder DRK u.a. So gab es denn
auch eine laudatio von Stadtjugendfeuerwehrwart Nico Ahlke fir
seine ,Schitzlinge”. ,Oft fehlt das Bewusstsein, wie wichtig Nach-
wuchsarbeit gerade bei uns ist. Wenn Léschgruppen geschlossen
werden missen, ist es zu spat”. Seinen jungen Feuerwehrleuten be-
scheinigte er Einsatzfreude, Leistungsbereitschaft, Verantwortungs-
bewusstsein, Einfihlungsvermégen und Verlésslichkeit, allesamt Kri-
terien, die natirlich auch fir die anderen Kandidat(innen) gelten.
,Es sind fundamentale Eigenschaften, ohne die unsere Gesellschaft

10 | Leben im Paderborner Land

Fotos: Biirgerstiftung Biiren

nicht funktioniert!” stellte die Vorsitzende der Biirgerstiftung Biren,
Bérbel Olfermann, fest. Alle 30 Preistrager bekamen eine Anerken-
nungsurkunde, fir 14 von ihnen gab es einen zusdizlichen Geld-

preis von 100-500 Euro.

Die Geldpreise stammen aus Mitteln des Heinrich-Steinbrecher
Fonds, den die Birgerstiftung unter ihrem Dach fihrt. Das Credo
des Fondsgriinders Heiner Steinbrecher: ,Kluge Képfe, junge, am-
bitionierte Menschen sind wichtig fir die erfolgreiche Entwicklung
in Unternehmen und der Gesellschaft. lhre Bereitschaft zum eigenen
Engagement, in vielféltigster Form, ist ein Baustein fir die Zukunft”.
Die Preistrager(innen): lennart lorenz, Timo Schéfer, Jan Niklas
Steinmeier, Hogen Salmen, Arianedsabelle Gétte, Simon Wes-
termeier, Christine Hartmann, Marie Finke, Morris Pult, Marcel
Michler, Jan Litschke, Emily Schulte, Lea Marie Meier, Jannik Like,
Jamina Hammou, Clara-Sophie ludolf, Sarah Gédde, Kamilla
Hammerschmidt, lukas Pefrasch, Ellen Mintefering-Meier, Lukas
Fromme, Evelyn Quiring, lydia Held, Lukas Jasinski, Christina Roh-
de, Charlotte Schréder-Schliter, Nike Tiemann, Pascal Hansen, Erik
Schitte und Lukas Loper.



Dog

may

Die Hundepension und Hundeschule May Dog in Leiberg feiert
diesen Dezember ihr 10-jGhriges Jubiléum. Hans May und Astrid
Schauder begannen im Dezember 2005 mit dem Bau der Hun-
depension, die schlieBlich im Jahr 2006 eréffnet wurde.

WX WW N\
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In den zehn Jahren ihres Bestehens hat sich die Hundeschule mit
groPem Erfolg etabliert, und auch die Hundepension erfreut sich
seither groBer Beliebtheit unter den zahlreichen Hundebesitzern im
Raum Paderborn. Fir die vielen grofien und kleinen Hunde steht
bei May Dog eine Flache von 14.000 gm zur Verfigung. Das
riesige Geldnde bietet zwei gerdumige Pensionshéuser, in denen
jeder Hund sein eigenes vollklimatisiertes, 15 gm groPes Zimmer
lkeine Zwinger] inklusive zusdtzlichem, iberdachtem Auslauf be-

und wird gefrimmt oder geschoren. Eine tierarztliche Versorgung ist
selbstverstandlich auch gewdhrleistet. May Dog biefet somit Voll-
pension mit echter VWohlfthlatmosphére fur lhren Hund.

In der Hundeschule May Dog wird eine professionelle Hundeaus-
bildung angeboten, bei der die Hunde entweder im Einzelunterricht

frainiert oder fir das Training in Gruppen aufgeteilt werden. Es gibt

-
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wohnt, eine Trainingshalle, in der bei schlechtem Wetter sowie in
den Wintermonaten das Hundetraining statffindet und eine 6.000
gm grofe Spiel- und Freizeitfléche unter freiem Himmel, auf der sich

die Vierbeiner nach Herzenslust gemeinsam mit den Befreuern und
Hundefrainern austoben kénnen.

Sie kénnen lhre Hunde ohne Bedenken in die vertrauensvollen und
erfahrenen Hande von Hans May, Astrid Schauder und ihrem 12
Mitarbeitern, darunter tiererfahrene Azubis und professionelle Hun
detrainer, geben. Ganz gleich, ob Sie wegen Krankheit nicht for
lhren Hund sorgen kénnen, ob am Wochenende eine Familienfeier
ansteht oder ob Sie in Urlaub fahren und lhren Hund nicht mitneh-
men kénnen, ihr Hund ist bei May Dog auf jeden Fall bestens aufge-
hoben, denn fir das Team um Hans May und Astrid Schauder ist die
Arbeit mit Hunden eine echte Herzensangelegenheit. Neben der
artgerechten und komfortablen Unterbringung fir den besten Freund
des Menschen bekommt Ihr Hund bei May Dog natirlich auch viel
Pflege und Zuwendung. Dazu gehéren auch tégliche Mahlzeiten,
leckereien fir Zwischendurch, verschiedene Beschaftigungen, Be-
wegung und Spaziergénge. Auf lhren Wunsch hin erhalt |hr Hund
sogar Entspannungsmassagen von einer Diplom-Physiotherapeutin

May Dog Auf der Hodde 9

33181 Bad Winnenberg-Leiberg

Telefon: 0173 - 4747420
E-Mail: maydog@gmx.de

Offnungzeiten
Mo. - Fr. 9-13 Uhr - 15-18 Uhr

_____

Sa. 9-15 Uhr - nach Vereinbarung

————
Pl
-

verschiedene Kurse fiir Junghundgruppen, Gruppen fiir pubertieren-
de Hunde zwischen dem 9. Und 12. lebensmonat und Erwachse-
nengruppen. Das Hundetraining, an dem auch die jeweiligen Hun-
debesitzer teilnehmen, findef immer montags bis freitags zwischen
17 und 20 Uhr statt. AuPerdem findet immer am Samstagnachmit
tag das Welpenspiel statt, bei dem die kleinen Vierbeiner zwischen
der 8. und 16. lebenswoche verschiedene Umwelterfahrungen
sammeln und die ersten Grundkenntnisse des Gehorsams erlernen.
Samstags findet zudem auch das Umwel- und AuBentraining mit
den Hunden statt, bei dem die Betreuer und Hundetrainer mit den
Hunden Ausflige in der ndheren Umgebung unternehmen. Ziele
des Hundetrainings bei May Dog sind zum einen die Ausbildung
des Hundes zum persénlichen Begleiter des jeweiligen Hundebe-
sitzers, wobei sich der Hund im sozialen Umfeld neutral verhalten
solltle, und zum anderen auch der richtige Umgang des Hundebe-
sitzers mit seinem Hund in verschiedenen Situationen. Die gesamte
Hundeausbildung ist nach dem wissenschafilich erforschten Lernver-
halfen von Hunden ausgerichtet. Zusétzlich gibt das Team von May

Dog auch geme individuelle Tipps beziiglich Fitterung oder erteilt
Ratschlége beim Kauf eines Welpen oder Hundes.

Wenn auch Sie den richtigen Umgang mit lhrem Hund erlernen und
ihn zu lhrem persdnlichen Begleiter ausbilden wollen oder wenn Sie
eine zuverldssige, artgerechte Unterkunft samt tiererfahrener, profes-
sioneller Betreuung fir lhren Vierbeiner suchen, dann ist die mit viel
Herz gefihrte Hundeschule und Hundepension May Dog genau

das Richtige fur Sie und Ihren Hund.



Pachter Thomas Hachmann verliert 2018 die Hallenflache
und sucht nach einem neuen Standort.
Wird er nicht findig, dann verkauft er die Technik an Interessenten.

Paderborn (MH). In den Abendstunden bei romantischer Musik
Hand in Hand mit dem Partner tber das Eis gleiten. Die Paderbor-
nerinnen und Paderbomer werden sich solche Szenen kinftig nur
noch vor dem Kino oder im TV anschauen kénnen. Denn die belieb-
te Paderborner Eisbahn geht offenbar in ihr letztes Jahr.

Die Zeit lauft davon. Aktuell sieht es so aus, dass es in Pader-
bormn ab Mai 2018 keine Eisbahn mehr geben wird”, sagt Thomas
Hachmann, Inhaber der Paderborner Eisbahn. Seit 10 Jahren ist die
Eisfléche bereits an ihrem Standort in der Pamplonastrafe 15 an-
sdssig. ,Wir konnten uns mit dem Verpéchter der Halle nicht iber
eine Verldngerung des Mietvertrags einigen”, bedauert Hachmann.
Knackpunkt war, dass der Vermieter seine Mieteinnahmen natirlich
iber 12 Monate berechnet, die Eisbahn aber nur saisonal bis in
den Frishling hinein fir die Besucherinnen und Besucher gedffnet ist.
Jlch kann den Vermieter verstehen, aber fiir uns ist es nicht wirtschaft-
lich, ein volles Jahr zu bezahlen, wenn wir nur saisonal gesffnet ha-
ben kénnen”, erklart Hachmann. Akiuell ergeben sich fir ihn somit
zwei Optionen. Entweder er fihrt die Eisbahn an einem anderen
Standort in Paderborn weiter oder er verkauft die gesamfe Technik.
,Es wird in wenigen Wochen eine Entscheidung fallen. Stand jetzt
sieht es nicht danach aus, als wiirde Paderborn auch weiterhin eine
Eisbahn haben.” Zwei konkrete Kaufinteressenten fiir die Technik

gebe es bereifs. Die Gesprdche laufen. Nicht weiter kommt Hach-
mann hingegen bei der Suche nach einem neuen Standort. ,Wir
haben bestimmte Bedingungen an die Halle. Zum Beispiel sollten in
der Mitte keine Stiitzen oder Ghnliche Teile verbaut sein”, beschreibt
der Inhaber. Auch die benétigte Hallengréfe ist eine Hausnummer.
Alleine die Eisflache umfasst 30 x 60 Meter. ,Es wdre schén, wenn
sich in néchsfer Zeit noch jemand mit einer entsprechenden Halle
findet und ich frage auch Gberall nach. Ansonsten ist die Tir bald

zu", so Hachmann, der bei seiner Suche keinerlei Hilfe mehr von

der Stadt Paderborn erwartet. ,Ich habe es mehrfach versucht. Es
verlief aber alles sehr lange im Sande. Dann gab es einen Konfakt
zur Wirtschaftsférderung, aber auch dort gibt es bislang kein Er-
gebnis”, sagt Hachmann. Konkrete Auswirkungen hat das mégliche
Ende der Paderborner Eisbahn bereits jetzt auf die Vereine, welche
sich rund um den Eissport in Paderborn entwickelt haben. Die er-
folgreiche erste Eishockey-Mannschaft ESC Panthers Paderborn, ge-
grindet im Jahr 2009, hat ihren Spielbetrieb bereits eingestellt. Ei-
nerseits fehlten die Strukturen im Nachwuchsbereich, um daverhaft
in oberen ligen spielen zu dirfen, andererseits gab es eben jene
Unsicherheit wegen des Fortbestehens der Eishalle. Auch andere
Vereine, die regelmaBig auf dem Eis trainieren, werden der Eisbahn
sicher nachtrauern. Denn die ndchste naher gelegene Eisbahn zum
Heéindchen halten befindet sich erst wieder in Bielefeld.

a-r.’l



Paderborner

Eisbahn

Startschuss fiir
die Eissaison der
Eisbahn Paderborn

ist gefallen!

Ab sofort kénnen alle passionierten Schlittschuhlcufer und Eissport-
begeisterten erneut den ganzen Winter Gber bis ins Frohjahr hinein
auf dem glatten Grund die Kufen schwingen.

Die Paderbomer Eisbahn, wie immer in der Pamplonastrafe 15,
ist gedffnet von Dienstag bis Sonntag (die genauen Offnungszeiten
finden Sie auch hier: www.eisbahn-paderborn.de.

Zusétzlich gibt es jeden Dienstag die ,Happy Hour” von 15 - 19
Uhr mit kostenlosem Schlittschuh-Verleih. Aber auch an den anderen
Tagen lockt die Eisbahn wieder mit tollen Aktionen und Ideen.

So findet auch in dieser Eissaison immer freitags von 17 Uhr bis 19
Uhr die Kinderdisco ,Hits for Kids" statt, gefolgt von der grofien Eis-
disco am Samstagabend von 19 Uhr bis 22 Uhr. Beide Discopartys
erfreuten sich in den letzten Jahren grofer Beliebtheit. Dafir werden
auch in diesem Jahr wieder eine atmosphdrische Discobeleuchtung,
vielféltige Musikwiinsche sowie ein ganz neues, erstklassiges DJ-

Team sorgen.

Wie immer sorgt die Eisbahn auch in diesem Jahr wieder mit le-
ckeren Pommes, Currywurst, Hotdogs, Cheeseburgern, Softdrinks,
Bier, Glihwein, Kakao und vielem mehr stets fir das leibliche Wohl
der Gaste.

Auch die Maglichkeit einer Reservierung der Eishalle fir Schulen
besteht nach wie vor. Nach einer entsprechenden Terminabsprache
sind Schulreservierungen immer von 9-14 Uhr méglich.

Darijber hinaus ist auch das beliebte Eisstockschieffen immer noch
mit von der Partie: Es kénnen sich alle Besucher nach einer Voran-
meldung bei der beliebten Sportart auf dem Eis vergnigen. H&-
hepunkt wird die 7. Stadimeisterschaft im Eisstockschiefen am 2.
Februar ab 18 Uhr.

Mit der Nikolausparty am Dienstag, den 6. Dezember von 16 — 20
Uhr und der grofen Weihnachts-Discoparty am 26. Dezember von
19 = 22 Uhr stehen auch schon zwei Termine fir besondere Par
tyveranstaltungen auf der Paderborner Eisbahn fest. Uber weitere
spezielle Veranstaltungen und Motto-Partys sowie das gesamte An-
gebot der Paderbomer Eisbahn kénnen Sie sich ab sofort und iber
den gesamfen Saisonverlauf hinweg auf der Internet-Seite www.
eisbahn-paderborn.de informieren.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Eisbahn Paderborn freuen
sich auf viele junge und dltere Besucher und eine tolle, harmonische

Eissaison 2017/18.

Offnungszeiten:
Montag geschlossen

1.00 - 19.00 Uhr

In den Ferien montags von

Diensfag 5.00 = 19.00 Uhr
Mittwoch bis Freitag
Samstag 1.00 = 22.00 Uhr

1
1
15.00 - 20.00 Uhr
1
1

Sonntag + Feierfage 1.00 - 20.00 Uhr

Paderborner Eisbahn GmbH & Co. KG

Pamplonastrasse 15 - 33106 Paderborn

Tel.: 0176/ 34515696 (Reservierungstelefonnummer fir Schulen,
Eisstockschiefen und Geburtstag-On-lce)
www.eisbahn-paderborn.de



ZWEI STERNE FUR PADERBORN:
PETA ZEICHNET VEGAN-FREUNDLICHSTE
MENSEN 2017 AUS

Angebot fir Studierende immer besser

Maultaschen mit Spinatlauchzwiebel Fillung auf ZwiebelChampignon-
Schmelze, Pastinaken-Steckriiben-Rosti auf Gemiise-KartoffelCassoulet,
lasagne von Berglinsen mit Tomatensofe: Studierende kénnen in deut
schen Hochschulmensen immer besser vegan schlemmen. Das hat eine
Umfrage von PETA in Kooperation mit dem Deutschen Studentenwerk un-
fer allen 58 Studierendenwerken ergeben. 43 von ihnen nahmen schluss-
endlich an der Befragung feil. Die vierte Auflage des Vegan-Rankings
der Universitdtsgastronomie hielt einige Uberraschungen bereit, so dass
die Tierrechtsorganisation das Bewertungsspekirum erweitert hat: In den
Mensen von sechs Studierendenwerken kénnen sich Studierende derart
gut tierleidfrei eméhren, dass dafir vier Steme verliehen wurden. Dane-
ben schafften es 24 Mensen mit drei ,Vegan-Sternen” in die Topriege.
Acht Hochschulkantinen erhielten zwei Sterne, darunter auch die Mensa
Forum des Studierendenwerks Paderborn. Nachholbedarf besteht bei
funf Verpflegungseinrichtungen, die jeweils noch einen Stern bekamen.

Die Paderborner Mensa Forum versorgt Studierende téglich mit bis zu
drei veganen leckerbissen wie Pasta Farfalle mit Pfifferlingen, Spinat und
Bimenspalten. AuBerdem gibt es verschiedene Snacks, etwa CigKéfte-
Wiaps, fir den Hunger zwischendurch. Schulungen in veganer Erndgh-
rung fir das Personal werden von Externen durchgefihrt. Einziges Man-
ko: Pflanzendrinks fir den Kaffee suchen Koffeinfans in der Paderborner
Hochschulkantine vergeblich.

Besonders infensiv beschéftigen sich die Mensen in Augsburg, Berlin
(Mensa FU Veggie N°1), Essen/Duisburg, Erlangen/Nimberg, Heidel
berg und Koblenz mit veganer Erdahrung. Dort gibt es taglich mehrere
pflanzliche Gerichte zur Auswahl, Themenkochkurse, kostenfreie Eméh-
rungsseminare, vegane Kochbiicher zum Ausleihen, Voriréige und Akti-
onswochen. Dafiir gab es vier Steme und das Prédikat ,Herausragend”

im MensaRanking 2017.

Mit drei Sternen im MensaRanking 2017 wurden ausgezeichnet: Bo-
chum, Bonn, Bremen, Chemnitz, Darmstadt, Dortmund, Dresden, Dissel
dorf, Freiburg, Hamburg, Karlsruhe, Kassel, K8ln, Leipzig, Magdeburg,
Mainz, Minchen, Oldenburg, Osnabriick, OstNiedersachen/Braun-
schweig, SchleswigHolstein/Kiel, Trier, Tibingen, Wirzburg. Zwei
Sterne erhielten, neben Paderborn, Frankfurt am Main, Géttingen, Halle,
Hannover, Potsdam, Saarbriicken und Ulm. Auf den letzten Plétzen wur-
den die Mensen der Studierendenwerke Aachen, Bielefeld, Niederbay-
ern,/Oberpfalz, Siegen und Stuttgart mit je einem Stern bedacht.

Insgesamt ist die Palette an veganen Gerichten kreativ und ausgewogen.
Viele Studierendenwerke setzen auf spezielle Schulungen und bilden ihre
Mensamitarbeiter fort. Mancherorts kénnen Veganer sogar Milchalterna-
fiven am Kaffeeautomaten bekommen. An einer Hochschule lassen sich
online vegane Burger zusammenstellen, die wenige Minuten spéter frisch
zubereitet abgeholt werden kénnen.

LEthik und Umweltbewusstsein haben sich einen festen Platz in den deut-
schen Hochschulmensen erobert”, so René Schérling, Fachreferent fir
Ernchrung bei PETA. ,Studierende wahlen gezielt gesunde, klima- und
fierfreundliche pflanzliche Gerichte und die Studierendenwerke nehmen

|

diese Wiinsche emst. Wir freuen uns iiber diese Entwicklung

Vegane Gerichte auch unter GroBBkiichen-Bedingungen zuzubereiten,
ist eine Starke der Studentenwerke”, erklért Achim Meyer auf der Hey-
de, Generalsekretdr des Deutschen Studentenwerks [DSW), in welchem
die 58 Studenten- und Studierendenwerke zusammengeschlossen sind.
,Die Hochschulgastronomie der Studentenwerke, zu der mehr als 400
Mensen bundesweit gehéren, ist hervorragend eingestellt auf die unter-
schiedlichen Erndhrungsweisen und Erwartungen der Studierenden. In
der Mensa werden alle gliicklich, auch Veganerinnen und Veganer.”

Die Mensen wurden nach verschiedenen Aspekien bewertet. Beriicksich-
figt wurden neben dem Umfang des veganen Angebots auch Details
wie die Bereitstellung von Pflanzendrinks fir den Kaffee oder spezielle
Mitarbeiterschulungen. Das Augenmerk lag zudem auf Akiionstagen,
regelmaBiger Werbung fir vegane Gerichte und weiterfihrendem Engor
gement fir eine vegane Eméhrung, da dies die Nachfrage nach vego-
nen Gerichten erfahrungsgemdp steigert. PETA méchte alle Mensen und
Kantinen dazu anregen, ihr Angebot an veganen Speisen weiter auszu-
bauen und dies gegeniber den Studierenden und Gésten auf vielféltigen
Wegen kreativ zu kommunizieren.

Die Tierrechtsorganisation vertritt die Ansicht, dass Tiere nicht dazu da
sind, gegessen zu werden. Veganer fihren nicht nur ein gesiinderes le-
ben, jeder Einzelne bewahrt auch bis zu 50 Tiere pro Jahr vor dem Tod
in Tierfabriken, Schlachthdfen oder auf Fischerbooten. Mit dem kosten-
losen VeganstartProgramm von PETA gelingt der Umstieg auf eine rein
pflanzliche Eméhrung spielend leicht.

Motiv  der

sen / © PETA

PETA-Aus-
zeichnung fir die ve-
gan-freundlichsten Men-



T T—— gesagten Férderung von 40.000 auf
oz 7 = 60.000 Euro bestatigt.

Fir die NRW-Stiffung nahm das Vor
standsmitglied  Eckhard ~ Uhlenberg
MdL,  Vizeprésident des Llandiags
NRW und Staatsminister a. D., an der
Einweihung im Paderquellgebiet feil.
Er lobte das Engagement der Pader-
freunde, diesen ,fir Paderborn wich-
figen historischen Baustein durch die
Errichtung des Funktionsmodells der
Wasserkunst wieder in die Képfe der
Bevslkerung aber auch der Géste zu
bringen.”

Zwei technische Herzsticke bilden
den Kem der Anlage: Das weithin
sichtbare Edelstah\Wasserrad mit ei-
nem Durchmesser von 4,30 Meter und
einem Gewicht von 2,9 Tonnen wurde
in rund 250 Stunden von Mitarbeitern
des Paderborner Unternehmens Ge-
brider lodige Maschinenbau GmbH

als Einzelstick zusammengeschweif,

gerichtet und geschliffen.

PO d e r][re un d e ne h men Das Rad freibt eine Zwei-Kolben-Pum-

pe mit einer maximalen Pumpleistung

dOS FUﬂkTionsmOde” der von 100 litern pro Sekunde an. Dazu

gehéren ein Edelstahlrahmen und eine

. . Einhausung mit Sicherheitsglas. Diese

\/\/O Sserku nST | n BeTrl eb Pumpe wurde als Einzelstiick von der
Wiechmann-Vieth Dreherei GmbH aus

Im Beisein prominenter Géste hat Diefrich Honervogt das Funktionsmodell DelorickBenfeld hergestell

der historischen Wasserkunst in Gang gesetzt. Der Vorsitzende des Vereins

MaBgeblich beteiligt an dem Pader-

Freunde der Pader sah den Verein damit om Ende einer spannenden Reise: heundeProjekt waren das Architekiur

,Wir haben seinerzeit die Vision entwickelt, an historisch belegter Stelle ein o

. ] o biro Vélse aus Borchen und das Amt
Stiick PaderGeschichte erlebbar zu machen. Dies ist uns nun gelungen und 3 o
for Umweltschutz und Griinfléchen der

darauf sind wir sehr stolz.”
araut sind wir senr stolz Stadt Paderborn.

lange Jahre wurde von der Bémepader unterhalb der AbdinghofKirche
durch die seinerzeit installierte Wasserkunst Paderwasser in die hher gele- www.freunde-der-pader.de
genen Stadigebiete gepumpt. Das Was-

ser wurde zur Brandbekdmpfung und

Brauchwasserversorgung  genutzt.  Ho-
nervogt machte anlésslich der offiziellen
Inbefriebnahme - die Funkfionsfahigkeit
hat die Anlage im Rahmen mehrwéchiger
Tests bereits bewiesen - deutlich, dass die

Realisierung mit einer Menge ehrenamt-
licher Arbeit, aber vor allem durch die
finanzielle Unterstitzung vieler Menschen
und Insfitutionen méglich war.

Stadtentwisserungsbetrieb Paderborn (STEB)
Bentfelder StraBe 12 - 33106 Paderborn
Nachdem durch die  Paderfreunde 3 Tel. 05251 88-2800

20.000 Euro aus privaten Spenden, dar- info@steb-paderborn.de
www.steb-paderborn.de

unfer waren auch Zuwendungen der Heil-
und Mineralquellen Germete GmbH aus
Warburg und des Erzbistums Paderbom,
eingeworben werden konnten, hatte die éﬁ&ﬂi’fﬂl‘
NRW-Stiftung die Aufstockung ihrer zu-

VIELFALTIGE FORDERUNG ERMOGLCHT , TRAUMPROJEKT" IM PADERQUELLGEBIET
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LICHTENAU IST...

...natirlich Wandern! Einzigartige Natur- und Landschaftsgebiete erstrecken
sich Uber weite Fléchen und laden sowohl zum Verweilen als auch zur Aktivitét
ein. Ausgedehnte Spaziergdnge durch die fiefen Laub- und Nadelholzwdlder des
Eggegebirges unternehmen, Blicke in die weitldufige Landschaft schweifen lassen
und einfach den Tag und die Bewegung in freier Natur geniefien! — VWandern Sie
tber die zahlreichen gut gekennzeichneten und naturnahen Wanderwege und
bestaunen Sie am Wegesrand die inferessanten Zeugnisse vergangener Zeiten.

\‘w Joh'wa:m ' Johannes Wichter

Getrankehandel und
Festbewirtung

Tel. 05295/997600
E-Mail: johannes.waechter@gmx.de

33165 Lichtenau-Grundsteinheim

www.festbewirtung-waechter.de

Einige unserer Dorfer bie-
ten den VWanderern kleine
Rundwanderwege zu den
Dorfbesonderheiten an. Sei
es ein Ausflug in die wiste
Vergangenheit, zur ,blauen
Blume"” von Blankenrode oder
Blickwinkel
perspekiiven auf das Kloster

faszinierenden

Dalheim — Sprechen Sie unse-
re Mitarbeiter unserer Tourist

Information gerne anl!

Galmeiveilchen —

die blave Blume von Blankenrode



Zell der Grindung der Skodiwerke Lichienau am 21.01. 2009 wer-

fraven unzihlige Kunden i Lichienow und Im garzen Podelbomer
lond dem skken wnd pveddssigen Energleverscrger. Ywahrend
die Siodwerke mit Ihrer Grondung zunachst nur de prolessionale
Tirkwassanverorgung und Abwassernisangung In urd um Lichienou

obamahmen, enbwickelie sich dos unge Urbemehmen mi den johi-

ren sellg weter, 1o dass hevts auberdem auch LichienouSkom und
LichienowSas angebolen werden. Die Stodtwerke Uckienaw sind ein
[ckaler Wolversorger der seine Kunden mif Wasser, Srom wnd Gas

vencigh.

Cée Siodhwerke Lichhenay verfagen ober mehrare Fvdniogen urd kain-

nen auberdem als einzpe hundedprozantige Tochier siner Kommune In
MY sechs Windkroftankagen i Eigen nernen, die Insgesamt eine

Energiemenge von 18 Megawali pro Sunde produzieren krren.

Emevertare Erergien liegen allen 15 Mikbatem der Stadiwerks

sebr om Herzen, was ouch hinsichich der Zukurfisplore dar Stodi-

weerke Uchisnou obamaw deuflich wird. 5o erabeten sie derzed ain

Korzepl oo Abdeckung des gesamien Skodigebietes Lickdenou -

Kluzte aler 15 Carfer mi lodesoulen A Elebiroduios. Aufierdem

beschaftigh mon sich ouf langiristige Sicht mit dem Thema Siromapel-

cherung. Canber hinaus engagleren skch die Stodwerks Lichienou

owch Im Bretbondousbou, so dass for das gesamie Uchhenaver Ge-

veerbegebiel 1 km leermchr for den Glasfaserousbau vedegl wunds,
der fur maxcimal schnelles Infemel songl.

&ls regional verwwrzelies Undemehmen llegt den Stodhwerken beson-
e Ao I'_"-\.nrrl.n.nw-\H o Herzan, mmemggﬂrhnﬂ lnrl'rrﬂlr! baemei.
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ders el Wert darof, die Kemmune und auch kakde Frmen mif ein-

zubeziehen und unterstz mit grofier Freude sowie viel Engoagemend

ariliche Schulen und Vereine. Auch die Forderung von Jungen Men-

- & \
« STADTWERKE LICHTENAU:

STARK UND ZUVERLASSIG ALS LOKALER VOLLVERSORGER

schen hot enen sehr hohen Stelemwer bel dem Lichienauer Erergle-
versorger. M zwel Auspabidenden und regelmaliigen Frokfikankn
rchien die Stadiwerke, die auch Kocperiionsparmner der Stadhschen
Redlschule Lichlenau sind, immer den Blick in Richiung Zukunit.

Zu guter Leizt sol ain anderer graller Vorell dzr Sadiwerts Lizhizrauy
nicht unerwashnt bleben, denn als Kundz haben Zie mrden Sldtwer-
ken eiren siarken, peerlssigen Energleverscroer ganz in der Mahe,
den Sle auch pencrlich erfweder per Tekdon cder direkt vor O In
lichienow emekchen kornen. Sk werden nichl madichst arcrym zu
eirem CalkCerder durchgestelr, sondern bel dzn Stodbwerkan kDm-
mert man sich gore Individusll und persanlich um Thre Fragen und

Arliagen,

Cie Siodiwerke Lichizroy freven sikch darouf auch Sie mi Lichtenau-
Strom wnd LicklenowrSas zu versorgen - gonz glekch, ab Sie in Uickie-
nau, I Poderbom cder dar welkeren Umoebung wehnen.

Lichtenau

stodbwearke gmbh

Sradiwearke Lichrtenouw GmbH
LethboH 21

33145 Uchtenau

i

Telefon: D525 / QOF4AED
Extal: infe@skodtwekelichenan.de



Spieker in Atteln — kunsthistorisch werivoll

...bewegende Geschichte! Stcinkammergrs-
ber aus der Jungsteinzeit und der domkapitularische
,Spieker” in Atteln, die mittelalterliche Stadiwistung
in Blankenrode, die barocke Wallfahriskapelle in Klei-
nenberg sowie das ehemalige AugustinerChorher-
renkloster in Dalheim zeugen von einer bedeutenden

Vergangenheit.

Marienwallfahrt Kleinenberg — Freiraum fir die Seele

Das Kloster Dalheim — [Wl-landesmuseum fir Klos-
ferkultur |&dt mit seinen herrlichen Garfen und  infer-
essanten Ausstellungen zu einem besonderen Ausflug
ein. Die Spuren der iber 800ghrigen Geschichte
sind Gberall auf dem Klostergeléinde zu entdecken.
Von der Klostermauer tber die mittelalterliche Kirche
und dem Kreuzgang mit seinen Wandmalereien bis
zu den imposanten Bauten des Barocks sind fast alle
Gebdude des einst einflussreichen Klosters erhalten. In
seiner Gesamtheit gibt das geschichtsrdchtige Ensem-
ble einen représentativen Eindruck von der Grébe und
Geschlossenheit einer vollstandigen Klosteranlage.
Gut ein Viertel der 7,5 Hekiar umfassenden Anlage
nehmen die Dalheimer Klostergérten ein.

Kloster Dalheim — Stiftung Kloster Dalheim. [WWI-

landesmuseum fiir Klosterkultur



SPUREN DER
VERGANGENHEIT

Vor zehn Jahren wurde die Stiftung Kloster Dalheim. IVWWI-Landesmuseum fiir
Klosterkultur erdffnet. Die bewegte Geschichte des Klosters Dalheim ldsst sich
iber 800 Jahre zuriickverfolgen: hochmittelalterliches Frauenkloster, dann
spatmittelalterliches Augustiner-Chorherrenstift, die Sékularisation, die Zeit als
PreuBische Staatsdoméne, die Nutzung als Gutshof und 1979 der Erwerb
der Immobilie durch den Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LVWL).
Fantastisch gelungene Restaurierungs- und Umbauarbeiten machen heute den
Besuch dieser inmitten herrlicher Natur gelegenen Klosteranlage mit dem Mu-
seum fur Klosterkultur zu einem unvergesslichen Erlebnis. Minimalistische Mo-
derne unterstreicht hier historische Baukunst. Sonderausstellungen und Events
locken regelmdBig zahlreiche Géste an diesen besonderen Ort. VWanderer
schépfen in dem angegliederten Restaurant neve Kraft und freuen sich iber
das vielfalige Angebot im Klosterladen. Jung und Alt geniefBen hier die Ruhe
und die spannenden Zeugnisse der Geschichte.

Am Kloster @ | 33165 lichtenau
Telefon 05292 9319-0 | E-Mail klosterdalheim@Iwl.org

Offnungszeiten
dienstags bis sonntags 10 - 18 Uhr
montags geschlossen aufer an Feiertagen

ganzjéhrig gedfinet auBer 24., 25. und 31.12.

- mittelalterliche Kirche und Klausur
- 3.000 m? Ausstellungsfliche
- 2 Hektar Klo drten

- zahlreiche Veranstaltungen

- Wirtshaus und Klosterladen

.Fo-fo: i\/\./“[i/A_I/IQXOﬂdIIU Buf (¢

Stiftung Kioster Datheim
IWL-Landesmuseum fiir Klosterkultur

Fiir die Menschen,
Fir Westfalen-Lippe
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...vielfaltige Kultur! Das leben im Stadigebiet Lichte-

iiber die Region hinaus bekannten Veranstaliungen wie die

nau wird durch zahlreiche Veranstaltungen bereichert. Ob Marienwallfahrt und Mysterienspiele in Kleinenberg oder

zum fraditionellen Schitzenfest in den einzelnen Dérfern,
zu feierlichen Aktivitgten der vielen Vereine oder zu den

Kasseler Strale 11

Tel.-0.5295/203
Fax: 0 5295441675
il::0173 /5492677

Mg
A-

ERLEBEN SIE DEN VOLLEN REISEKOMFORT!

www.waechter-reisen.de
info@waechter-reisen.de

den Dalheimer Sommer mit Klostermarkt in Dalheim — Lich-
tenau/VWestfalen ist immer ein Besuch wert, besonders

auch im Oktober. Alle zwei Jahre
am ersten Oktoberwochenende
erwartet Sie auf dem Wildschiitz-
Klostermann-Markt ein Rundgang
durch die Welt von Natur, Wald,
Wild, Llandwirtschaft und erneu-
erbare Energien. Forster, Wald-
arbeiter,  Jéger,  Gastronomen,
Holzkiinstler, Energiefachleute und
Gewerbebetreibende laden dann
mit inferessanten  Ausstellungen
zum Flanieren auf der gesperrten
BundesstraBe im  Ortskern  von
Lichtenau ein. Neben zahlreichen
Sténden wird ein umfangreiches
kulturelles, musikalisches und erleb-
nisorientiertes  Rahmenprogramm
geboten. Waldmanns heill
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DAS WIRTSHAUS IM
KLOSTER DALHEIM

Kulinarische Késtlichkeiten una
traditionell gebrautes Bier

Das Wirtshaus im Kloster Dalheim hat eine lange Tradition aufzu-
weisen, denn schon in seiner Blitezeit war das Kloster weitléufig
fir seine hervorragende Kiiche bekannt, in der schon damals
fast ausschlieBlich regionale Lebensmittel serviert wurden. Friher
bewirfeten die Augustiner Chorherren des Kloster Dalheims selbst
ihre Gaste, heute ist es Familie Brand, die alle Géste und Muse-
umsbesucher mit késtlichen regionalen Speisen, klésterlichen Re-
zepten, vielen Saisonspezialitdten und hausgemachtem Kuchen
verwdhnt. Alle Gerichte werden frisch und mit Lebensmitteln direkt
aus der Region zubereitet, so kénnen Sie im Wirtshaus im Kloster
Dalheim zum Beispiel auch késtliche Wildgerichte aus den Dal-
heimer Revieren geniefen.

Zur Erfrischung steht neben vielen weiteren Getréinken auch das
hausgebraute Dalheimer Klosterbréu bereit, denn nach iber 200
Jahren wird im historischen Dalheimer Gewdlbekeller wieder der
késtliche Gerstensaft ganz nach spezieller klssterlicher Traditions-

'W""

rezeptur gebraut, was Besucher an ausgewiesenen Brautagen
sogar direkt vor Ort beobachten kénnen.

Das Klosterwirtshaus hat von dienstags bis sonntags zwischen 11
und 18 Uhr seine Pforten gedffnet. Bei gréferen Feiern und Zu-
sammenkinften 6ffnet Familie Brand das Wirtshaus fir Sie aber
auch gerne auBerhalb der reguldren Offnungszeiten. Uber 200
Platze stehen in den historischen Raumlichkeiten inklusive einer
idyllischen Gartenterrasse zur Verfigung.

Das Dalheimer Klosterwirtshaus ist dienstags bis
sonntags von 11 bis 18 Uhr unter der Telefonnum-
mer 05292/932710 erreichbar.

DAS GASTHAUS AM KONIGSWEG

leckere Speisen nach traditioneller Rezeptur in historischer Umgebung

Familie Brand fihrt nicht nur das Wirtshaus im Kloster Dalheim, son-
dern auch das Gasthaus am Kénigsweg in Lichtenauv-Dalheim, das
im Mihlenfeld 2 zu finden ist, mit viel Lliebe und Engagement. In dem
Gasthaus kénnen Sie sowohl im kleinen Kreis im stilvollen Ambiente
die kasflichen Speisen geniefen als auch zu gréBeren Feiemn, wie
Hochzeiten, runde Geburtstage, Jubiléen oder Firmenfeiern, einla-
den. Auf der Speisekarte stehen beliebte westfdlische Gerichte
ebenso wie infernationale Speisen sowie saisonale Wildspe-
zidlitéten. Abgerundet wird das kulinarische Angebot mit
den unterschiedlichsten leckeren Kuchensorten, welche
stets nach traditioneller Rezeptur frisch gebacken wer
den. Zudem sind sonn- und feiertags besonders die
abwechslungsreichen Drei-Génge-Meniss zu empfeh-
len, die ebenfalls nach alten Hausrezepten liebevoll

in der Gasthauskiiche zubereitet werden. Dariber
hinaus gibt es sonntags von 10 bis 12 Uhr ein reich-
haltiges Frihsticksbuffet

Historischer Hintergrund

In der landlichen Region um Llichtenau entstanden die ersten Wirts-
und Gasthduser erstim 15. Und 16. Jahrhundert an den wichtigsten
HandelsstraPen. Auch das Gasthaus von Familie Brand liegt direk
an einer solchen Handelsroute, némlich der Via Regia, dem Kénigs-
weg. Neben Kaufleuten und Bauern nutzten frisher auch Pilger diese

StraBe Richtung Sideuropa. Der beriihmieste Reisende, der die Via
Regia nutzte, war wohl Papst Leo Ill. Er kam auf diesem Wege im
Jahr 799 nach Paderborn, um sich mit Karl dem GroBen zu treffen.

Offnungszeiten Sa. ab 11.00 Uhr | So. ab 10.00 Uhr
Gruppen und Feiem jederzeit nach Vereinbarung

Jetzt anrufen und Reservieren:
05292/931418

Gasthaus am Kénigsweg
Mihlenfeld 2
33165 lichtenau-Dalheim




Cewerbegebiet Leihbiihl —
attraktive Gewerbefléchen

LICHTENAU IST...

...attraktiver Wirtschaftsstandort!

it fir Fomilien =+
Die wesffalische Stadt Lichtenau ist eine at-

- eine Herzenséngé/eg_.‘en.hféif‘"_.' -
fraktive und dynamische Stadt mit Zukunft, die o i S e
fur jeden etwas zu bieten hat. Mit ihren 15

Dérfern und rund 11.500 Einwohnern z&hlt

die landliche Kommune mit 192 gkm zu einer

der grébten Fldchengemeinden NRWs. Die Unfernehmen und Befriebe im Lichtenauer Stadigebiet

prasentieren ein breit gefdchertes Wirtschaftsbild, das von
Die verkehrsginstige Lage zur A33 und A44, bodensténdiger Landwirtschaft  Gber Handwerksbetriebe
die unmittelbare Nahe zur Universitétsstadt und Dienstleistungsunternehmen bis hin zu Hochtechnologie
Paderborn sowie ein VWohnumfeld mit hoher reicht. Die Stadt Lichtenau bietet affraktive Gewerbegrundsti-
Umweltqualitét sprechen fir einen interessan- cke zu sehr guten Konditionen in den Orten Atteln, Kleinen-
ten Wohn- und Wirtschaftsstandort. berg und lichtenau.

24 | leben im Paderborner Land



Biiroraumvermietung
Das Technologiezentrum fiir Zukunfisenergien Lichtenau im Lichtenauer
Gewerbegebiet bietet als Kompetenzzentrum fir Erneuverbare Energien
nicht nur Unfernehmen aus dem Energiebereich, sondem auch Un-
ternehmen aus anderen Branchen aus dem ganzen Raum Paderbom
Biiro- und Konferenzréume zur Vermietung an. Die Biroréume sind zwi-
schen 29 und 160 Quadratmetern grof und stehen mit 5,50

Euro kalt pro Quadratmieter zu giinstigen Konditionen
zur Verfigung.

Zuséizlich dirfen sich Existenzgrinder ein
Jahr lang iber Sonderkonditionen in Form
einer reduzierten Kaltmiefe fir ihre junge
Firma freven. AuBerdem wird im Tech-
nologiezentrum fiir die jungen Unterneh-

men auch eine Existenzgrinderberatung

in Kooperation mit der Stadt Lichtenau

und der IHK angeboten. Ein anderer
grofer Vorteil fir Existenzgrinder ist die
Méglichkeit, sich durch die Verfigbarkeit
verschieder grof3er Biroréume mit der Zeit je
nach Bedarf zu vergréBem. Mit den zur Vermie-
fung stehenden Biroréumen im Lichtenauer Techno-
logiezentrum kdnnen junge Firmen somit klein anfangen

und in Ruhe wachsen bis eventuell sogar in ein eigenes Gebdude im
Gewerbegebiet Lichtenaus investiert werden kann.

Dariber hinaus steht mit dem ab Winter bereitgestellten Glasfaseran-
schluss fir alle im Technologiezentrum Lichtenau anséssigen Firmen
schnellstmégliches Internet zur Verfigung.

Konferenzraumvermietung

Es stehen drei ebenerdige Konferenzréume mit je 80 Quadratmetern
Fléche zur Vermietung fir den Businessbereich bereit. In diesen Kon-
ferenzrdumen im Technologiezentrum sind Veranstallungen mit bis zu
200 Teilnehmern maglich. Alle Konferenzrdume sind voll ausgestattet

mit der nétigen Technik und direkt vor der Tir stehen geniigend Park-

plétze kostenfrei zur Verfigung. Das Technologiezentrum ist fir Tagun-

gen und Konferenzen sehr beliebt, da die landliche Umgebung auf
der einen Seite die nétige Ruhe bietet, aber auf der anderen Seite die
gute Verkehrsanbindung nach Paderbom fir eine bequeme réumliche
Néhe zur Stadt sorgt.

Kompetenzzentrum Erneuerbare Energien
Im Kompetenzzentrum fur Erneuerbare Energien finden
regelmaBig Fachvortrdge aus dem Bereich der
Zukunftsenergien sfatt, die sowohl fir Fachpu-
blikum als auch fir interessierte Birgerinnen
und Biirger offen sind.

Das Technologiezentrum lebt Emeuerba-
re Energien vor: Neben der Nutzung
von Erdwdarme, Strom aus Windkraft
aus dem Windpark direkt vor der
Haustir, Photovoltaik und einer Niedri-
genergiebauweise, stehen Tankstellen fir
Elekirofahrzeuge zur Verfigung.
Mieter, Partner und Fachfirmen haben mitt-
lerweile ein efabliertes Netzwerk gebildet, von
dem alle profitieren kénnen.

Die Technologiezentrum fir Zukunftsenergien GmbH freut sich als
hundertprozentige Tochter der Stadt Lichtenau auf neue Mieter, denn
das Technologiezentrum bietet mehr als nur den Raum fiir lhre Zu-
kunftsideen.

Kurzristige Besichtigungen der zu vermietenden Biro- und Konferenz-
rdume sind moglich.

Technologiezentrum fir Zukunfisenergien Lichtenau GmbH
Leihbihl 21 | 33165 Lichtenau/Westfalen

Tel: 05295 998841

E-Mail: info@tzlichtenau.de
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...richtungsweisende Energiestadt! Der Bereich der
Zukunfisenergien spielf in der Profilbildung der Stadt Lichte-
nau eine bedeutende Rolle. Das Streben der Stadt Lichtenau
ist es das Image als ,Energiestadt Lichtenau” weiter auszu-
bauen und ber Fachkreise hinaus publik und weiter bekannt

zu machen.

Messtechnik
Walter Wachter

Kasseler Strafie 3
33165 Grundsteinheim

Tel.: 0 52 95 / 997 409
Mobil: 0172-277 66 24
Fax: 0 52 95 / 997 410

Info@messtechnik-waechter.de
www.messtechnik-waechter.de

Rohrbruchortung - Trocknungs-Service
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Naturbad Altenautal —
eintauchen und geniefien!

Auf dem Weg zur Energie-
stadt entstand hier bereits in
den @0er Jahren des 20. Jahr-
hunderts der seiner Zeit gréfte
binnenlandische Windpark in
Europa. Auf Grund des guten
Standortes wurde in 2005
das erste Technologie- und
Griinderzentrum fir Zukunfts-
energien im Gewerbegebiet
Leihbuhl in Lichtenau errichtet.

Die TZL GmbH fordert sei
her junge Unfernehmen und
Existenzgrinder insbesondere
aus dem Bereich der Ermneuer-
baren Energien. Sie stellt kos-
tenginstige Mietfldchen und
modemsfe Veranstaliungsréu-
me fir innovative Firmen zur
Verfigung — auch Firmen aus
anderen Wirtschaftsbranchen
sind herzlich Willkommen.
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FUSSBODENTECHNIK OTTEN MIT NEUEM

FLIESSESTRICH , ESTRICH 4.0
EIGENMARKE WIRD FLUSSIG ZUR BAUSTELLE GEBRACHT

Man steht drauf, man geht drauf und nicht selten muss er einiges aus-
halten. Die Rede ist vom FuPboden, die Grundlage fiir alles VWohnen
und Arbeiten. Das ist das Thema fir die Firma FuBbodentechnik Otten
aus lichtenau. Seit zwdlf Jahren hat die Firma ihre Leistung immer wei-
ter perfektioniert. Ob es sich um konventionellen Zementestrich oder
den CalziumsulfatFlieBestrich handelt, individuelle Farbestriche, Leich-
festriche wie auch Basalt-Splitt als Schallminderer bis hin zum Marken-
Oberboden von Laminat tber Parkett, Spezial PVC Oberboden und
spezielle Beschichtungen, das Otten-Team ist fir Privat und Gewerbe
gleichermafen erfolgreich tatig.

Warum Otten-Estrich besser ist

Trotzdem war Dieter Otten nicht zufrieden. ,Wir hatten immer das Ziel
vor Augen, unseren Qualitéitsstandard mit eigenen CE-gepriiften Flie-
Bestrichen und innovativer Technik zu verbessern”, so Otten. Und so
brachte er jetzt eine neue Eigenmarke auf den Markt, den ,Estrich 4.0
— New Generation” Dream Floor” aus dem Hause Otten. Otten weiter:
,Unser hauseigenes Produkt ,Estrich 4.0" wurde von uns und einem der
gréften Hersteller von Baustoffen in Deutschland gemeinsam in allen
Bereichen weiterentwickelt. Durch diese Kooperation konnten wir mit
dem Bindematerial der Firma Knauf ein innovatives Produkt mit unse-
rer neuen Maschinen- und Silotechnik verwirklichen. Von renommierten
Herstellern im Sonderanlagen- und Maschinenbau wurden eigens fir
uns neu entwickelte Pump- und Silotechnik sowie Lager- und Férderanlo-
gen in enger Zusammenarbeit erprobt, weiterentwickelt und hergestellt.

Die Zeit des Schaufelns ist vorbei

Fir den Kunden gibt es dadurch greifbare Vorteile. Dieter Otten sagt:
,Durch diese Idee kénnen wir den hauseigenen FlieBestrich Dreamfloor
,Estrich 4.0" sowie unsere Spezialzementestriche in eigene Silos vor
Ort anliefern. Durch unsere neue Pump- und Férdertechnik sind wir in
der lage, die Estriche direkt an der Baustelle einzubringen, ohne Rest-
mengen zu hinferlassen. Die gesamfe Abwicklung und logistik erfolgt
Uber ein ausgelagertes Mischwerk, von dem der Transport und Vertrieb
zu den einzelnen Baustellen gesteuert wird.” Damit ist die Zeit des
Sand- und Zementschaufelns vorbei, kiinftig wird der neue Ottenzement
direkt per Silofahrzeug zur Baustelle gebracht und in gleichbleibender
Qualitét aufgebracht. Ohne Reste, ohne Schmutz, ohne Schaufeln.
,Die Zeit des Schaufelns ist vorbei”, sagt Otten Icichelnd. Mit dieser
Innovation ist Otten vielleicht deutschlandweit der ersfe Anbieter. Damit
deckt Otten das ganze Esfrich-Universum ab, von der Abdichtung tber
die Isolierung bis zum Estrich, egal ob fir Neu-, Um- oder Altbauten,
der Estrich 4.0 aus lichtenau biefet gleichbleibende Qualitdt, die nur
durch die computergesteverte Mischtechnik garantiert werden kann.

Ein Anruf genigt

Interessierte Ein Anruf geniigt. Das Team von FuBbotentechnik Otten be-
réit Sie auch zu Hause und bringt seine ganze Erfahrung ein. Fir Estrich
aus lichtenau und einen FuBboden ohne Schaufeln.

Estrich = Beschichtung = Trocknung

O4LEN

FUSSBODENTECHNIKS

Leihbihl 25 | 33165 lichtenau
Telefon: 05295 997680 | Fax: 05295 9976810

Email: info@estriche-otten.de




Foto: Evergreen, Kassel.

ADVENTLICHES LICHTENAU

Winterzauber Dalheim vom 10.-12. November 2017
Eingerahmt von den ehrwirdigen Mauern des Klosters Dalheim leuch-
ten vom 10. bis 12. November weie Hermhuter Sterne auf hilbsch
mit Girlanden geschmiicklen Pagodenzelten. Hier présentieren sorg-
faltig ausgewdhlie Aussteller auPergewdhnliche Geschenkideen und
besondere Accessoires.

® RUNDUMSCHON #

= 2

MODE KOSMETIK GESCHENKE

www.basler-web.de

___________________________________________________

EINE KENNENLERN- ¥
BEHANDLUNG GESCHENKT!

Gultig bis Ende 2017

Inh. Anja Basler - Lange Str. 26 - 33165 Lichtenau - Tel. 05295/356037

________________________________________________________________________

23. Kleinenberger Weih-
nachtsmarkt vom 01.-03.
Dezember 2017

In der vorweihnachilichen ge-
schmickten Schiitzenhalle herrscht
beim traditionellen  VWeihnachts-
markt eine gemutliche Atmosphare

mit Glihwein- und Kaffeeduft.

30. Henglarner Advents-
markt am 03. Dezember
2017

In gemdtlicher Atmosphére rund
um den 1.000-ghrigen Kirch-
furm im hisforischen Henglamer
Ortskemn erwartet Sie eine grofe
Auswahl an weihnachtlichen Ge-
schenkideen und zur Jahreszeit
passenden Leckereien.



Bereits seit 1925 ist Blumen Mathia der Anlaufpunkt
flr Blumen und Pflanzen in Lichtenau-Atteln. Die
Floristmeisterinnen Sabine Mathia-Menk und Tochter
Lorena Menk (mittlerweile die vierte Generation)

erflllen mit ihrem Floristenteam jeden Kundenwunsch.

Langst umfasst das Sortiment von Blumen Mathia
nicht mehr nur Blumen und Pflanzen. Eine liebevolle
Auswahl an tollen Deko-Elementen, Bio-Obst
und - Gemiuse, sowie eine leckere Auswahl an
Feinkost runden das Angebot ab. In verschiedenen
farblich abgestimmten Wohnwelten werden
Einrichtungsstile vorgestellt und Anregungen flr das
eigene Zuhause gegeben.

Fur die Mitarbeiter rund um Sabine Mathia-Menk und
Lorena Menk stehen Kreativitat, eine hohe Qualitat
der Produkte und individuelle Beratung auf der
Prioritatenliste ganz vorne.

"Wir haben das beste Team der Welt", so Sabine
Mathia-Menk. "Jeder unserer Mitarbeiter verfugt Gber
ein hohes handwerkliches Kénnen und geht gerne
auf die individuellen Vorstellungen unserer Kunden
ein."
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die ailjahrlic 2 Aussﬁﬁ’u
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Sie sich von zauberhaften Id
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VORGESTELLT:
DER WANTUNS-HOF

Rita Meermeyer lebt mit ihrem Mann Raimund, Sohn Jo-
nas, Tochter Pia und ihren Eltern auf dem WantiinsHof Zum
Hainberg 11 in Atteln. Hier auf dem eigenen Hof ist es Rita
Meermeyer stets eine grobe Freude, immer wieder Kindern
die Natur und die Tiere néherzubringen, denn sie hat Spaf3
an ihrer Arbeit, Kinderprogramme fir Kinder von 5 bis 10
Jahren zu organisieren, die auf dem WantiinsHof Kinder-
geburtstage, Kindergartenabschluss oder sonsfige Feierlich-
keiten mit ihren Freundinnen und Freunden feiem kénnen.
Auf dem WantiinsHof gibt es fir die Kleinen einen Stroh-
boden zum Toben, Kaffee- und Kuchen, Getréinke und das
Wichtigste: ganz viele Tiere. Rita Meermeyer ermdglicht
den Kindergruppen Ziegen, Ponys, Schafe, Hihner, Enten,
Gdnse, Mini-Schweine sowie Hund und Katzen aus der
Néhe kennenzulernen und mit den Vierbeinemn auf Tuchfih-
lung zu gehen. AuBerdem baut sie mit den Kleinen auch
Nistkéisten, filzt mit ihnen etwas aus der eigenen Schafwol-
le oder stellt Crémes aus Gartenbliten her. Zudem wird
Brot gebacken, Marmelade gekocht und zum Abschluss
beispielsweise Stockbrot und Wirstchen am  Lagerfeuer
gegessen.

Die Kinder werden bei dem Programm auf dem Wantiins-
Hof also auch bestens unterhalten. So verwundert es nicht,
dass die etwa dreieinhalbstindigen Hofbesuche schon im-
mer lange im Voraus ausgebucht sind. Rita Meermeyer freut
sich natirlich frotzdem Uber jede weitere Kindergruppe.
Das Kindererlebnisprogramm auf dem WantinsHof sollte
jedoch am besten schon einige Wochen im Voraus gebucht
werden.

Wantins-Hof und Rita Meermeyer bei
,Land & Lecker” im WDR

Auf dem WantiinsHof in Atteln ist immer efwas los. Hofbe-
sitzerin Rita Meermeyer veranstaltet nicht nur regelmaBig
Programme fir Gruppen von Kindemn, sondern bekochte vor
kurzem auch 5 landfrauen vor einem Kamerateam, denn der
WDR war zu Gast und drehte eine Folge fir die Sendung
Jland & lecker”. In der Sendung fahren insgesamt sechs
landfrauen in einem OldfimerBus zu ihren verschiedenen
Hafen, wo die jeweilige Hofbesitzerin ein DreiGéange-Meni
kocht und den ubrigen Landfrauen serviert. Die Landfrauen
bewerten das jeweilige Meni darauthin mit Punkten, um lefzt
endlich die beste Kéchin zu ermitteln. Rita Meermeyer sefzte
in lhrem Drei-Gange-Meni auf frisches Gemiise direkt aus
dem eigenen Garten und Produkte, die gréPtenteils auf dem
eigenen Hof produziert wurden. So richtete sie als Vorspei-
se Ziegenkdse mit Honigsauce auf Salatbett an, bevor die
Hauptspeise in der Outdoorkiiche Uber dem Feuer zubereitet
wurde: Es gab Flammlachs mit Bamberger Rosmarin-Hom-
chen. Zur gelungenen Abrundung servierfe Rita Meermeyer
schlieBlich als Nachtisch JoghurtTérichen mit Waffeln und
Brombeersauce. Da zu Redakiionsschluss allerdings das gro-
f3e Finale von ,land & lecker” noch nicht ausgestrahlt wurde,
kénnen wir leider nicht vorwegnehmen, welche Landfrau am
Ende als beste Kéchin das Rennen machte.

,Mein Meni hat allen sehr gut ge-

Inh. Familie Altekoster
Zum Savertal 36

33165 Lichtenau-Atteln
Tel. 052 92 - 570

Fax 0 52 92 - 25 89
www.birkenhof-atteln.de
info@birkenhof-atteln.de
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Zestanrant

@é zken/»o/

e ganzjahrig
Wildspezialitaten
» Familienfeiern
e Partyservice
Mo und Di Ruhetag

schmeckt”, versicherte Rita Meer-
meyer aber immerhin. AuPerdem
zeigte sich die Llandfrau des Wan-
fins-Hofes begeistert von dem
Dreh der WDR-Sendung: ,Der
Dreh hat insgesamt finf Tage ge-
davert, an denen jeweils von mor-
gens um 9 bis abends um 19 Uhr
gedreht wurde. Das war sicherlich
auch etwas aufwendig, aber ins-
gesamt hat das Ganze doch auch
groBen SpaB gemacht und war
eine richtig folle Erfahrung. Auch
wir Landfraven haben uns alle su-
per unfereinander versfanden.”




REWE

Atteln Viertel oHG

Lieferservice

Liebe Kunden,

Unser REWE-Markt bietet Ihnen einen neuen Service an.
Ab sofort beliefern wir Sie aus unserem Markt.

Privat, geschaftlich oder fiir Feiern,

liefern wir in den rot gekennzeichneten

Bereich.

(Andere Orte nach Absprache)

Herbram Hohe

| Wald
Nord- .
borchen Doren- Iggen-
R . hagen o hausen  Asseln
Kirchborchen rund- i
ek Hakenberg  Ihre Bestellung nehmen wir per Telefon,
=" X : Fax oder E-Mail entgegen.
- . AN Tel.:  05292-2252
- E-Mail: reweatteln@email.de
Lichtenau . Wir freuen uns auf lhre Bestellungen.
5 Kleinenberg

Haaren  Helmem
| (Elisen-  Dalheim
hof

Blanken-

REWE.de
DEIN MARKT

J




v.l.n.r: landrat Manfred
Miiller, Biirgermeister Josef
Hartmann,  Ortsvorsteher
Albert  Giinther, Walde-
mar Grube (leiter der Lan-
deskommission), Bernhard
Schdfers, Frank Sander,
Herbert Pennig; Nicht im
Bild: Jirgen Sander, Ulrich
Knaup, Wilhelm Grewe,
Markus Miiller.

Foto: Brigitta Wieskotten
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KREISWETTBEWERB

~UNSER DORF HAT ZUKUNFT”
SILBERMEDAILLE FUR HOLTHEIM!

Wourden in diesem Wettbewerb einst die Schonsten im
land gesucht, geht es jetzt vielmehr darum, wie sehr
ein Dorf und seine Bewohnerinnen und Bewohner sich
gemeinsam um ihre nachhaltige Zukunft kimmern. Wo-
ran man gemeinsam arbeite, das werde geschatzt, ge-
pflegt und kénne auch wachsen. ,Das sind Starken, die
es im stadtischen Raum nicht gibt. Und Sie sind auf ei-
nem guten Weg und haben uns alle sehr beeindruckt”,
dankte Landrat Manfred Miller den 18 Ortschaften,
die sich dem Wettbewerb 2017 gestellt hatten.

Infakte Dorfgemeinschaften, ein lebendiges Vereinsle-
ben, birgerschaftliches Engagement, das alles seien

Sie haben Lust auf gutes Essen und auf gepflegte Getranke?!

Lassen Sce sict bulinariset venmotimen!
Wir starten in die Herbst-/Wintersaison
mit deftigem Griinkohl und vorziglichen Wildgerichten.

Schulstr. 6 - 33165 Lichtenau - Tel. 05295 - 418 - www.landgasthof-schaefers.de

Aktivposten, mit denen insbesondere Dérfer in Zeiten
zunehmender  Globalisierung  und ~ Anonymisierung
punkien kénnten. , Sie tun das. Sie arbeiten an ihrer

Zukunft. Sie haben damit Zukunft’, so Miiller.

Die Bewertungskommission unter Leitung von Kreisdirek-
tor Dr. Ulrich Conradi bereiste im Frohjahr die teilneh-
menden Ortschaften, die in finf Kategorien ihre Ideen
fir die soziale, wirtschaftliche, kulturelle und &kologi-
sche Ausrichtung ihres Dorfes présentierten. Holtheim
wurde Mitte Oktober mit der Silbermedaille ausge-
zeichnet. Das Dorf Uberzeugte mit einem gelungenen
Konzept, einem vorbildlichen sozialen und kulturellen
Lleben, einer zukunftsorientier-
ten, wirtschaftlichen Entwick-
lung, mit vielen gepflegten
G **x H%iusern Ur@ wenigen leer
stdnden sowie der guten Pfle-
ge von Obstwiesen und Grin-
anlagen. Das Ergebnis mit
92,44 von 100 moglichen
Punkten und die Silbermedail-
le erfreuen alle und erfillt die
Dorfgemeinschaft mit Stolz!

Die zur Stadt Bad Wiinnen-
berg zahlende Ortschaft Firs-
fenberg belegte den ersten
Platz und wird den Kreis Pa-
derborn beim landeswettbe-
werb in 2018 vertreten.



NEU BEI EVERS

Bauen & Wohnen

Zeigt Austroflamm Clou Xira (ist im Markt ausgeste

NEUE KAMINOFEN AUSSTELLUNG IN LICHTENAU

Kamindfen gibt es in den unterschiedlichsten Qualitéten und Ausfih-
rungen. Ob Pellet, Kamin oder Kachelofen, die Auswahl ist grof3 und
den passenden Kaminofen zu finden eine echte Herausforderung.
Deshalb kommt es auf die richtige Planung und Beratung an.

Fir rund zwei Millionen Kamindfen, Heizkamine und Kachelsfen l&uft
in wenigen Wochen eine Schonfrist aus. Gemaf3 den Anforderungen
der zweiten Stufe des Bundes-mmissionsschutzgesetzes (BlmschV)
missen Gerdte mit einer Typprifung (nicht das Erstellungs- oder Bau-
jahr ist entscheidend) vor 1985 bis zum 31.12.2017 sfillgelegt oder
nachgeristet werden. Die néichste Schonfrist, bis Typprifung 1994,
lauft bis zum 31.12.2020.

Evers Bauen und Wohnen in Lichtenau présentiert ab Mitte Novem-
ber auf einer neuen Ausstellungsfléche im Markt attraktive Modelle,
die den neuesten Umweltanforderungen entsprechen. Namhafte Ka-
minofen Hersteller wie Olsberg und Kénigshitte aus der heimischen
Region, sowie Austroflam und Rika aus Osterreich sind fihrende Mar-
ken, die fir Qualitat und Design stehen. Ein guter Kaminofen zeichnet
sich durch eine hohe Leistung, mit geringem Brennstoffverbrauch und
niedriger Schadstoffemission aus. Ein Ofen kann einen wertvollen
Beitrag fir ein nachhaltiges Leben leisten, durch die umweltschonen-
de Beheizung der Wohnréume. Im Hinblick auf die knapper werden-
den Ressourcen ist das CO?2 neutrale Heizen mit einem Kamin eine
umwelischonende Allemnative.

Aimosphare, Wérme und Senkung der Heizkosten sind die drei
Hauptgrinde fir die Anschaffung einer modernen Feuerstétte. Laut
einer Markiforschungsstudie, die der HKI (Industrieverband Haus,
Heiz- und Kiichentechnik e.V.) durchfhrte, sind fast die Halfte aller

Deutschen Feuer und Flamme fiirs Heizen mit Holz.

Das Evers Team in lichtenau berét Sie gem rund um das Thema.
In manchen Féllen kann man sogar auf die Unterstitzung mit For
dermitieln hoffen. Nach der Auswahl ibermnehmen die Experten auf
Wunsch auch gem die Installation vor Ort und gewdhrleisten so,
dass alles auf Anhieb funktioniert und es bei der Abnahme durch den
Schornsteinfeger keine Probleme gibt. Wir bieten und planen auch
individuelle Edelstahlschornsteine zum nachriisten, wenn kein Schorn-
stein vorhanden ist oder nicht in der Néhe des geplanten Aufstellor-
tes. Die Devise von EVERS Bauen und Wohnen: ,guter Service, faire
Preisel” Testen Sie es selbst und lassen Sie sich individuell beraten.

Ubrigens wegen einem Sortimentswechsel in der Fliesenfachabtei-
lung finden Sie dort akiuell tolle Schnéppchenpreise. Stébern lohnt
sich!

OFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr. 07:30 - 17:30 Uhr | Sa. 08:00 - 12:30 Uhr

(il

Bauen & Wohnen

Husener StraBe 25 « 33165 Lichtenau
Tel: 05295-98680
www.evers=baustoffe.com

Iy



ERLEBEN!

Energielandwirt des Jah-

res Tobias Roeren-Wie-
mers. Bildquelle: Philipp
ledényi fir CeresAward

Tobias Roeren-Wiemers, Landwirt aus Lichtenau, ist Sieger
in der Kategorie ,Energielandwirt” des CeresAward 2017,
des bedeutendsten Preises fir Landwirte im gesamten deut-
schen Sprachraum. Der Award wurde am 11. Oktober im
Rahmen der Galaveranstaltung ,Nacht der Landwirtschaft”
in Berlin iibergeben.

Die Region rund um Paderbom ist eine windreiche Ecke. Das
hat auch Tobias RoerenWiemers erkannt. Schon wdhrend
des Studiums der Agrarwissenschaften in Géttingen suchte
er nach einer Entwicklungsmoglichkeit fir den Betrieb. VWas
lag da néher, als Windkraftrdder zu bauen. Also sefzfe er
sich mit sechs weiteren landwirten der Region zusammen
und griindete eine Planungsgruppe. Ohne ein Planungsbi-
ro einzuschalten, arbeiteten sie eng mit dem Anlagenbauer
Enercon zusammen, bis schlieBlich elf Windkraftanlagen auf
der rund 260 ha groPen iberplanten Flsche Wind erntefen.
Dass es ein Birgerwindpark werden sollte, darin war man
sich in der Planungsgruppe schnell einig. So erreichten die
Landwirte nicht nur eine hohe Akzepfanz in der Bevolkerung,
auch die erwartete Wertschdpfung bleibt in der Region. Die
Birger konnten sich in Form von Genossenschaftsanteilen
oder als Kommanditisten an dem Windpark beteiligen. 204
Biirger brachten die notwendigen 5,5 Mio. Eigenkapital fir
zehn Windkraftréder auf. Insgesamt wurde die Beteiligung
sogar dreimal iberzeichnet, so dass sich die Birger mit we-
niger Celd beteiligen konnten, als urspriinglich geplant. ,Wir
wollten alle mitnehmen und haben deshalb die Beteiligungs-
wiinsche gleichméBig eingekirzt.” so Tobis Roeren-Wiemers.
100 weitere Birger wurden Genossen der Energiegenossen-
schaft Paderborer Land.

,Unser Gewinner in der Kategorie Energie redef nicht iber er-
neuerbare Energie, er produziert sie. Akzeptanz ist ihm wich-
figl Deshalb hat er sein Projeki auf eine breite Basis gestellt
und lgsst die Birger teilhaben. Zusammen mit Partnern sfellte
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er einen Birgerwindpark auf die Beine, der sich sehen lassen
kann. Mehr als 300 Birger haben sich an dem regionalen
Leuchtturmprojekt beteiligt.” urteilte die Fachjury des CeresA-
ward iber den Sieger in der Kategorie Energielandwirt.

Zusétzlich wurde eine Biirger- und Energiestiftung gegrindet.
Sie erhdlt aus dem Birgerwindpark jéhrlich einen &-stelligen
Betrag um ehrenamtliche, kulturelle und soziale Projekte in der
rund 11.000 Einwohner umfassenden Gemeinde zu férdern.
So kommt der Windpark sogar den Biirgern zu Gute, die sich
finanziell nicht beteiligt hatten. Heute verwaltet Tobias Roeren-
Wiemers zusammen mit Andreas Dreier als Geschdftsfiihrer
den Windpark. Die gemachten Erfahrungen sollen bei einem
weiteren Birgerwindpark in Borchen Friichte fragen.

,Ertragreich, bescheiden und entschlossen: Tobias Roeren-
Wiemers arbeitet als Landwirt und Windpark-Manager fir die
BirgerEnergiewende in Nordrhein\Wesffalen.” besidtigt auch
Alexander Knebel, Agentur fir Emeuerbare Energien (AEE).
Auf seinem eigenen Befrieb ist Tobias Roeren-Wiemers ib-
rigens selbst vorbildlich unferwegs. Fir den Eigenverbrauch
stehen mitlerweile 160 kWp Photovoltaikleistung zur Verfu-
gung und Frequenzumrichter in den Schweinesfallen mit rund
2.100 Platzen sparen jéhrlich tber 15.000 kWh ein. Dabei
steht die Mast ganz im Zeichen der Initiative Tierwohl.

Die Juroren in der Kategorie Energielandwirt waren: Alex-
ander Knebel, Agentur fir Erneuerbare Energien e.V., Bernd
Feuerborn, agrarheute sowie Markus Berneiser, R+V Versi-
cherung. Gekirt wurde Tobias RoerenWiemers im Rahmen
der Galaveranstaltung ,Nacht der landwirtschaft’ am 11.
Oktober in Berlin. Die Preisverleihung ist ein Branchentreff
ersten Rangs, zu der die Veranstalter mehr als 350 Gaste
empfingen. Neben Bauernpréisident Joachim Rukwied und
fohrenden Képfen aus Handel und Industrie gab sich auch
Bundesminister Christian Schmidt die Ehre.



DIE ZIMMEREI FRANK DUCHTING LIEFERT
ENERGETISCHE SANIERUNG AUS EINER HAND

Erfahrungen aus jahrzehntelanger Arbeit und eine Vielzahl von
Referenzen machen das Traditionsunternehmen ,Zimmerei Frank
Dichting” seit 1895 zu einem zuverldssigen Partner fir alle Hausbe-

sitzer. Egal ob Neubau oder Sanierung, auf diese Profis ist Verlaf.

Wir zimmern mit Hand und Verstand, so lautet das eingdngige
Motto der Traditions-Zimmerei Frank Dichting und eine erstklassige
Ausbildung garantiert diesen hohen Standart. Motiviertes und qua-
lifiziertes Personal, das sténdig weiter geschult wird, realisiert lhre
Wiinsche fachgerecht, preiswert, fermingenau und exakt nach Ihrer
Vorgabe. Grundlagen sind die individuelle Beratung vor Ort, eine
genave Kalkulation und letztendlich die qualifizierte Ausfthrung.
Das geht nur mit Fachleuten, die sich spezialisiert haben.

Egal ob Sie planen, Ihr Auto durch einen Carport zu schitzen, ei-
nen Dachstuhl zu errichten oder gar eine komplette Dachsanierung
durchzufihren, rund um das Thema Holzarbeiten wird hier deutlich,
was das Handwerk leisten kann. Die professionelle Ausfihrung mit
einem Fachmann vor Ort, der fir lhre Fragen stets ein offenes Ohr
hat, ist immer eine gute Entscheidung.

Ein unverbindliches erstes Gesprach bei lhnen vor Ort ist jederzeit
méglich. Dort wird ein AufmaP |hres Projekts genommen und an-
hand der Daten wird Ihr Projekt am PC geplant. Durch modernste
EDV-Programme kann so eine erste Veranschaulichung geboten wer
den. Mégliche Anderungen und Wiinsche flieRen in diese Planung
ein bevor |hr Projekt realisiert wird.

in di ell:
sekommt Ihr Havs ein dickes F

Mit uns

h &

Haufigster Kundenwunsch st augenblicklich eine gute VWérme-

démmung. Explodierende Energiekosten lassen viele Hausbesitzer
iberlegen, wie sie effekiiv sanieren kénnen. Eine iberaus sinnvol-
le Investition stellt hier die Zellulose-Dammung dar und das Team
von Frank Diichting verfigt Uber die richtige Technik. Durch Fugen
zwischen Démmung und anderen Bauteilen kénnen Bau- und Feuchtig-
keitsschaden entstehen. Bei der Zellulosedammung wird das Material
mit Einblasmaschinen in die Hohlrdume verdichtet eingeblasen und
verfilzt sich dort zu einer passgenauen, fugenfreien und setzungssiche-
ren Démmmatte. Das Grundmaterial fir Zellulose ist Holz. Im Recy-
cling-Verfahren wird das Grundmaterial aus Altpapier gewonnen.
Die Faserstrukiur wird mit Borsalz imprégniert, um Ungeziefer und
Schimmelpilze zu verhindern, zusatzlich wird das Material brand-
besténdig und verrottungssicher. Dachschrégen, Decken und Dach-
baden koénnen durch Zellulose mit geringer Belastung fiir den Bauherrn
schnell und preiswert gedémmt werden.

und Dachdecker-

arbeiten, sowie Zellulosedédmmung komplett aus einer Hand. Ter-

Das Zimmerei Dichting-Team liefert Zimmerei -

mingerecht und sauber. VWohngesunde Materialien kommen zum
Einsatz und die energetische Gebdudesanierung wird zur cleveren
Losung. Zellulosedémmung kann ohne Démmwertverluste sogar
Feuchtigkeit in der Faser aufnehmen und gleichmaBig wieder abge-
ben. Dieser ,Feucht-Speicher” wirkt regulierend auf das Wohnraum-
klima und enthélt keine Gifte oder andere bedenkliche Stoffe! Eine
Baustellenbescheinigung des Fachbetriebes mit allen Daten der ein-
gebrachten Ddmmung dient als Garantie. lassen Sie sich einfach
mal ganz indivisuell beraten!

Warmedammung mit Zellulose

- einfach
Frank
- guinstig Duchting

AchatiusstraBe 8 * 33165 Lichtenau-Atteln
Tel:05292/931771 + Fax:05292/93 17 64
Mobil: 01 72 /8 72 67 90 * info@zellulose-duechting.de

www.zellulose-duechting.de

Zimmerei Duchting ¢ Fachwerkbau
Seit 1895 + Zelluloseddmmung

Ing.- Holzbau Fachwerkbau ¢ Dachdeckerarbeiten
4 Dachausbau

Achatiusstral3e 8 = 33165 Lichtenau-Atteln v

Tel.: 0562 92/93 17 71+ Fax: 052 92/93 17 64
Mobil: 01 72 /8 72 67 90 = info@zimmereiduechting.de

www.zimmereiduechting.de

Wir zi ern mit Hand und Verstand




LICHTENAY,
ERLEBEN!

von links nach rechts: Aus dem Kanal ist wieder ein Fluss geworden - Altenau erfolgreich
renaturiert: Dr. Frank Roland, Bezirksregierung Detmold, Volker Karthaus, Geschéftsfihrer
des WO, Johannes Schéifers Projektingenieur WOIL, Barbara Spdht, Bezirksregierung
Detmold, Landrat Manfred Miiller, Karsten Schnell, Biologische Station Paderborn-Senne,
Martin lehmann, Betriebsleiter und techn. stellvertretender Geschdiftsfihrer WOIL, Regie-
rungsprdsidentin Marianne Thomann-Stahl, Hans Bernd Janzen, Ortsvorsteher Husen,
Wolf Christian Denkhaus, leitender Jurist der Bezirksregierung Detmold, verantwortlich fir
die Planfeststellung, iberzeugten sich vor Ort vom Abschluss der Bauarbeiten

Bildnachweis: Amt fiir Presse- und Offentichkeitsarbeit, Kreis Paderborn, Anna-Sophie Schindler

EIN NEUES ZUHAUSE
FUR FISCHE UND VOGEL

Altenau im Bereich des Hochwasserriickhaltebeckens (HRB)
Husen-Dalheim renaturiert

Kreis Paderborn (krpb). Die
INEEKTEN' UND SONNENSCHUTZ NAEH MASS Altenau im Bereich des Hoch-

. wasserriickhaltebeckens  (HRB)
DIETMAR KROGER

LIPPSCHE STR. 7
33165 LICHTENAU

Husen-Dalheim flieBt nach drei
Jahren Bauzeit wieder wie es
sich fir einen Fluss gehért: Kur-

AUSSTELLUNG venreich und voller leben. Re-

gierungsprasidentin - Marianne

TE%H Thomann-Stahl von der Bezirks-
7 S regierung Detmold und Pader-

borns Landrat Manfred Miller

iberzeugten sich vor Ort vom
- - TEL 05295 / 997663 Erfolg der BaumaBnahmen. |hr
KR&EER"NSEKTEN'EBHUTZ FAX 05295 / 997664 Fazit: Gewinner sind der Fluss

und die Bevolkerung.
WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE
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Die Renaturierung der Altenau an dieser
Stelle sei ein gelungenes Beispiel, wie
Hochwasserschutz  und  Renaturierung
hervorragend  miteinander harmonieren
kénnten.

Beide betonten, dass es wichtig sei, die
Menschen mitzunehmen. ,Der jahrelange
Prozess und der Dialog zeigen, dass die
Menschen sich hier mit ihrer Umgebung
identifizieren”, betonte Thomann-Stahl.
Samtliche Baumafnahmen waren in Bir
gerversammlungen vorgestellt und disku-
tiert worden. ,Wir haben fir die Altenau
und fir unsere Heimat gemeinsam viel
bewegt”, bekréftigt Miller.

Der Fluss hatte in der Vergangenheit viel
mitmachen missen. Grund war das ver
heerende Hochwasser in 1965, das sich
ins kollektive Geddchmnis der Bewohner
des Paderborner Landes einbrannte. Do-
nach war die Altfenau gestaut, an den
Ufern befestigt und begradigt worden.
Sie glich von Husen bis zur Miindung in
die Alme vielfach eher einem Kanal als
einem Fluss. Mit fatalen Folgen: Der Fluss
trocknete immer wieder aus. In 2001 ver-
fassten die Birger des Altenautals unfer
Federfiihrung des Heimatvereins Atteln ein
Memorandum ,Die Altenau soll leben”.
Fast zeitgleich trat die Europgische VWas-
serrahmenrichtlinie in Kraft. Diese fordert
den gufen Zustand und die kologische
Durchgéngigkeit fir alle Gewdsser. Das
alles zusammen bildete die Grundlage
fir die Planungen des Wasserverbandes
Oberelippe (WOL), der sich um insge-
samt rund 500 Gewdsserkilometer in den
Kreisen Paderborn und Soest kimmert.

Die Renaturierung der Allenau im Bereich
des HRB Husen-Dalheim ist Teil eines Ge-
samtkonzeptes. Ziel der MaPnahme ist
es, Fischen und Végeln wieder ein Zu-
hause zu biefen. Das gelang: ,Die dkolo-
gische Durchgéngigkeit der Altenau ist im
Bereich des HRB Husen-Dalheim auf einer
Lange von 2,5 km hergestellt. Erste Unter-
suchungen zeigen, dass Bachforellen so-
wie zahlreiche Mihlkoppen, Elritzen und
Schmerlen sich wieder im Fluss timmeln”,
erklart der Geschdaftsfihrer des WOL, Vol-

ker Karthaus.

PPL

Physiotherapie und

Praventionszentrum Lichtenau

NEU

SEIT DEM 04. NOVEMBER 2017
IN DER STADTMITTE AUF 183 m?!

Aus der Praxis fiir Physiotherapie Asche wurde
Physiotherapie und Praventionszentrum Lichtenau

Ab Marz 2018 im Programm: Rehasport

Unsere Behandlungsmethoden

¢ Krankengymnastik * Beckenbodengymnastik

* Bobath flir Erwachsene * Warme- und Kaltetherapie

* Manuelle Therapie ¢ Elektrotherapie

* Manuelle Lymphdrainage * Naturfango

» Kinesiotaping / Meditaping ¢ FuBreflexzonentherapie

» Klassische Massagetherapie * Fahrrad-Ergometer

» Schlingentischtherapie / * Ultraschall
Extensionsbehandlung * Wellnessmassage

¢ Cranio-Mandibuldre-Dysfuktion ¢ Haushesuche im Stadtgebiet
(Kieferbehandlung) Lichtenau und Dorenhagen

Verschenken Sie Entspannung und wohlfiihlen.
UNSER GESCHENKGUTSCHEIN.
Sprechen Sie uns einfach an!

DENNIS DEWENTER

Lange StralRe 33
33165 Lichtenau
Tel. 05295- 8455

info@physiotherapie-lichtenau.de
www.physiotherapie-lichtenau.de



LICHTENAU,
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Mit dem Ablassen des Sees im September 2014 be-
gann der Wasserverband Obere Lippe (WOL) mit den
Arbeiten zur Umgestaltung der Altenau. Ein neuer 1,6
ha groBer Naherholungssee und ein naturnahes Fluss-
bett auf einer Strecke von 1,2 km wurden neu ange-
legt. Auch im Vorstaubecken ist die ékologische Durch-
gangigkeit wieder hergestellt. |, Wir haben den letzten
Pfropfen aus der Altenau gezogen”, bilanziert Karthaus.

Der Fluss sei von der Quelle bis zur Mindung auf einer
Lénge von 30 km wieder kologisch durchgéngig. Die

EN UND

Fische kénnen nun zum Laichen stromaufwéirts Richtung
Quelle ungehindert ziehen.

Rund drei Millionen Euro flossen in diese letzte Baustel-
le. Im kommenden Jahr sollen noch ein GPS-Pfad einge-
richtet und Schilder aufgestellt werden.

Seit 2003 wurde an insgesamt
51 Querbauwerken gearbei-
Immer da, immer nah. PROVINZIAL tet, um die Skologische Durch-

Die Versicherung der & Sparkasse gangigkeit wieder herzustel-
len. Die Gesamtinvestitionen

Starkregen

zur Renaturierung der Altenau

liegen bei rund 4 Mio. Euro.
Der Provinzial NordWest Konzern hat basierend auf digitalen Geldnde- und ) - =
Oberflichenmodellen eine sogenannte Starkregenzonierung entwickelt. Mit Da die Altenau sich wieder
diesem Verfahren ldsst sich genauer als bisher abschitzen, wie groR das wie ein Fluss bewegf, kann sie
Risiko einer Uberschwemmung durch Starkregen im Einzelfall ist.

auch Sand und Kies mit sich

Lichtenau, 26. Oktober 2017. Die Starkregenzonierung erganzt das geldufige fihren und fir den Llebensraum
System ,ZURS", das Zonierungssystem fir Uberschwemmungen, Riickstau und . .
Starkregen. Hiernach steigt die Gefahr von Uberschwemmungen fiir ein Haus , Fluss die so notwendlgen natur-
wenn es naher am Wasser steht. ,Jedoch kann heftiger Regen tiberall vorkommen nahen Strukturen ausbilden.

und ist oft lokal konzentriert. Da kommen manchmal in wenigen Stunden 100

Liter Wasser pro Quadratmeter herunter”, sagt Tim Peters, Meteorologe des

Konzerns. Und dann ist die entscheidende Frage: Wohne ich auf einem Hiigel, am Alle Baufortschritte und zahl-
Hang oder in einer Senke? ,Bisher ist die Provinzial die einzige Versicherung auf
dem deutschen Markt, die die Starkregenzonierung zur Risikoeinschatzung
verwendet", erkldrt Birgit Rebbe-Schulte, Geschaftsstellenleiterin der Provinzial. altenau-nrw.de dokumentiert.

reiche Fotos sind unfer www.

Elementarschdden kommen immer haufiger vor. ,Viele wissen nicht, dass

Schaden durch starke Regenfille nicht standardmaBig in einer Wohngebdudeoder
Hausratversicherung mitversichert sind”, so Rebbe-Schulte. ,Dafiir gibt es
Elementarversicherungen®. Zurzeit sind nur rund 40 Prozent der Haushalte in
Nordrhein-Westfalen geschiitzt. 90 Prozent der Hausbesitzer gehen aber davon
aus, dass sie rundum abgesichert sind. ,,Diese Zahlen sind erschreckend. Hier ist
Aufkldrung dringend erforderlich. Wir bieten umfassende Beratungen zur
Absicherung gegen Elementargefahren an®, erlautert Birgit Rebbe-5chulte.

Provinzial Geschiftsstelle
Birgit Rebbe-Schulte e. K.
Lange Str. 27

33165 Lichtenau

Tel. 05295/1449
rebbe-schulte@provinzial.de

Hiigel, Senke oder Tal? Die neue
Starkregenzonierung stiitzt sich
auf topografische Daten.
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TISCHLEREI BRUS -
TISCHLERHANDWERK MIT TRADITION

Tradition steht fur Besténdigkeit, Zuverléssigkeit und Bewdhr-
tes, das spirt man beim Besuch der Tischlerei Bernhard Briif
in Kleinenberg. Hier wird schnell deutlich, dass Tischler nicht
nur Tische machen. In dem Familienunternehmen wird schon
seit fast einem Jahrhundert mit Holz gearbeitet. Bemhard Briif
grindete die Firma bereits im Jahr 1923, Sohn Franz Brif trat
in seine FuBstapfen und heute fuhrt Enkel Bernhard Brif das
Unternehmen bereits in der dritten Generation. Diese Erfahrung
im Bereich des Tischlerhandwerks spricht fiir sich. Die Qualifés-
arbeit Gberzeugt bis heute die Kunden.

Holz ist ein sehr vielseitiges, natirliches und langlebiges Materi-
al und in der Tischlerei Brifd werden Tréume aus Holz realisiert.
Das vielféltige Leistungsangebot reicht von der Erstellung von
Wohnmébeln fir Arbeitszimmer, Wohnzimmer oder Schlafzim-
mer Uber die Erstellung von Kindermébeln bis hin zum Innen-

ausbau.

Auch im Bereich Fenster, Innen- und Stiltiren, Treppen, Hausti-
ren, Terrasseniberdachungen und Wintergérten werden vielfal-
tige Winsche gern redlisiert. Das traditionelle Handwerk wird
gern mit modemen Materialien so opfimiert, dass besonders
bei der Altbausanierung, beispielsweise bei Bogenfenstern
so emevert wird, dass der alte Charme nicht verloren geht,
weil man einfach einen geraden Fensterrahmen einsetzt. In der
Tischlerei Brid wird ganz individuell und prézise von Hand

gefertigt.

Gemeinsam mit dem Kunden,
ob privat oder Unfernehmer
wird geplant. Wissen und Er
fahrungen helfen dabei Lésun-
gen zu finden und auch das
richtige Material einzusetzen.
Erst dann wird mit handwerk-
lichem Kénnen Hochwertiges
geschaffen.
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Bernhard Brif und sein Team halten fir jeden Kundenwunsch eine
Lésung bereit. Gemn erstellen sie auch lhren Traum aus Holz zum
fairen Preis. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Telefon-

nummer 0162/ 8232642.

Bernhard Brif3 freut sich auf lhren Anruf!

Bernhard Briilt

Telefon (0 56 47) Q 40 11
Telefax (0 56 47) 9 40 12
Mobil (0162) 82 32 642

Blankenroder StrafBe @ | 33165 lichtenauKleinenberg
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DER JAGHUND:

Familienmitglied mit Beruf

Viel Hundeliebe gibt es in Jagerhaushalten: In
zwei Dritteln lebt mindestens ein Vierbeiner. Es
muss nicht immer der Dackel sein, zeigt eine ak-
tuelle Befragung des DJV.

Die Tradition der Jagdhunde ist alf. Schon in der Zeit um
10.000 vor Christus begleiteten Vierbeiner den Menschen
bei der Jagd und auch heute noch beherzigen viele Jéger den
Leitspruch: ,Jagd ohne Hund ist Schund”. In zwei Dritteln aller
Jagerhaushalte ist mindestens ein vierbeiniger Jagdbegleiter
vorhanden — das zeigen akiuelle Umfrageergebnisse, die der
Deutschen Jagdverband (DJV) anlésslich des Welt-Hunde-Tags
verdéffentlicht. Sie sind Jagdgeféhrten und vollwertige Familien-
mitglieder zugleich — auch der Umgang mit Kindemn ist fur sie
selbstverstandlich. Im Bundesschnitt besitzen nur 11 Prozent
aller Haushalte einen Hund.

Besonders beliebt bei Jagern sind Vorstehhunde, wie Deutsch
Kurzhaar, Deutsch Drahthaar oder VWeimaraner: In jedem vier-
ten Jégerhaushalt kommen sie vor. lhre Aufgaben bei der Jagd
sind vielféltig: Die Hunde sind fir alle anfallenden Arbeiten in
Feld, VWald und Wasser geeignet. Das besondere Verhalten,
dos diese Hunde auszeichnet, ist das sogenannte Vorstehen:
Wittern sie bei der Suche Wild im hohen Gras, bleiben sie
ruckartig davor stehen. An zweiter Stelle der Beliebtheitsskala
liegen die kurzbeinigen Teckel (12 Prozent]. Diese sind auf-
grund ihrer guten Nase sogar fir die Suche von verletztiem
Wild geeignet. Danach kommen Apportierhunde (10 Pro-
zent) und Terrier (8 Prozent]. In Deutschland gibt es mehrere
Dutzend vom Jagdgebrauchshundverband anerkannte Rassen
mit ganz unterschiedlichen Einsatzgebieten. Gut ausgebilde-
te Hunde sind wichtig fur eine weid- und tierschutzgerechte
Jagd. Das gilf beispielsweise fir herbstliche Stoberjagden auf
Reh, Hirsch und Wildschwein: Die eingesetzten Hunde sollen
Wildtiere in dichtem Gestfripp aufstébern und in Bewegung
bringen ohne sie zu hefzen. So kann der Jager gezielte Schis-
se abgeben.

Schwei3hunde finden verletztes Wild

Die Ausbildung findet unter anderem im sogenannten Schwarz-
wildgatter statt: An handzahmen Wildschweinen missen die
Hunde beweisen, dass sie sich nicht selbst geféhrden, aber
die Schweine finden und in Bewegung setzen kénnen. Wis-
senschaftliche Stresstests zeigen: Die Wildschweine juckt das
nicht. Sogenannte Schweifhunde wiederum werden fiir das
Finden von verletztem Wild trainiert. Sie kénnen eine Spur aus
winzigen Blutstrépchen auch nach 48 Stunden noch zielsicher
verfolgen.

e o

Sicherheit fir Jagdhunde:
signalfarbene  Stichschutz-
weste, Halsband und Or-
tungsgerdt sind bei Bewe-

gungsjagden Standard.
Quelle: KaverMross/DJV

SchweiBhunde sind Spezialisten fiir die Suche
von verletztem Wild. Auch nach 48 Stunden rie-
chen sie noch Kleinste Blutstrépfchen.

Quelle: KaverMross/DJV

Die Ausbildung ist vielfdltig und jeweils ausgelegt fir den spa-
teren Einsatzbereich des Jagdhundes. Der Einsatz von brauch-
baren Hunden bei der Jagd ist Gbrigens gesefzlich vorge-
schrieben und ein Nachweis Gber erbrachte Leistungen Pilicht.

Jagdhunderassen haben es auch Iéngst in private VWWohnzim-
mer geschafft: Golden Retriever, Setter, Jack-Russel-Terrier oder
Vizsla = sie haben ihren Ursprung in der Jagd. Jagdhunde sind
grundsatzlich anspruchsvoller in der Haltung als sogenannte
Cesellschaftshunde wie Chihuahua, Mops oder Zwergpudel.
Weimaraner beispielsweise werden aufgrund ihres schénen
Aussehens und den tollen Augen immer beliebter. Leider bleibt
dabei oft vergessen, dass diese Hunde einen starken Jagd-
und Beschiitzerinstinki haben. Ohne das richtige Training, viel
Bewegung und arfgerechte Beschdftigung sind Konflikte vor-
programmiert. Jeder der sich einen Hund anschafft sollie an
die Worte des kleinen Prinzen denken: ,Du bist zeitlebens fir
das verantwortlich, was du dir vertraut gemacht hast.”

Eine Ubersicht Uber die verschiedenen Jagdhunderassen und
ihre Einsatzgebiete: www.jagdverband.de/content/hunde-
rassen-einsatzgebiete



ALTE ZOPFE

Mit seinem Team aus der Tom’s
Grillwerkstatt nimmt Tom Heinzle an
GrillMeisterschaften teil.  (Quelle:
Markus Gmeiner, Storke Fotografie)

ABSCHNEIDEN UND WILD
NEU INTERPRETIEREN”

Auch im Herbst schmeift Tom Heinzle den Grill an, denn im Herbst
gibt es gutes Fleisch aus heimischer Jagd. Der mehrfach ausgezeich-
nefe GrillProfi und Autor verrdt im DJV-Interview, was ein richtig gutes
Wildgericht ausmacht.

Grillmeister Tom Heinzle ist ein Querdenker. Traditionelle Wildgerichte
peppt er mit innovativen Kreationen auf und I&sst sich dabei von frem-
den Kulturen und L&ndem inspirieren. Er gibt regelméBig Kurse und
ist als Show-Griller auf Festivals und GourmetMessen unterwegs. Der
Grill-Pionier ist mehrfacher Vizewelmeister und &sterreichischer Staats-

meister im Wild-Grillen.

DJV: Herr Heinzle, Sie kommen eigentlich aus dem Ma-
schinenbau, heute sind Sie erfolgreicher Koch und ha-
ben bereits funf Bicher Ubers Grillen veroffentlicht, dar-
unter auch das Buch ,Wild Grillen’. Wie sind Sie zu lhrer
Leidenschaft am Grill gekommen?

Heinzle: Ich war schon immer Hobbykoch und bin mit einem guten
Gaumen gesegnet. Irgendwann habe ich ein Grill-Seminar bei einem
Sternekoch belegt und gemerkt: Grillen ist viel mehr, als nur ein Stick
Fleisch aufs Rost zu legen. So ist aus einer Passion dann ein Beruf
geworden.

Jetzt haben wir September. Kein Grund mit dem Grillen
aufzuhéren, oder?

Nach dem Sommer geht bei mir das Grillen nahtlos weiter. Im Herbst
und Winter gibt es andere Gemisesorten, efwa Rote Beefe, Steck-
riben, Kirbis. Diese lebensmittel haben andere Réstaromen, damit
entstehen auch kompleft neve Geschmackserlebnisse. Deshalb finde
ich die Zeit im Herbst und im Winter besonders interessant, um neue
Gerichte auf dem Girill zuzubereiten.

Was darf dabei auf keinen Fall fehlen?

Wichtig ist natiirlich eine gute Wildfleischqualitéit, aber auch guter Pfef-
fer, gutes Salz und gutes Ol. Es muss nicht unbedingt immer Olivendl
sein, man kann auch ruhig Hanfél zum Wiirzen nehmen. leindotterd|
passt auch sehr gut zu Wild. Mit wenig Zutaten in guter Qualitat kann
man ein wahnsinnig tolles Rezept zaubem.

Warum Grillen Sie besonders gerne Wild?

Wild war immer ein Herzensthema. Das ersfe Buch, das ich geschrie-
ben habe, war Winter Grillen’. Bei den Rezensionen ist mir aufgefal-
len, dass speziell meine Wildrezepte sehr gelobt wurden. Darum habe
ich mich fir ein reines Wildbuch entschieden, das fernab von wuchti-
gen Marinaden mit schénen frischen Rezepten daherkommt. Richtiges
Wildfleisch aus der Jagd ist ein wertvolles Lebensmittel mit wenig Fett



und viel Geschmack. Ein stressfreies Fleisch, das urspringlich ist und
auf dem Girill noch urspriinglicher wird.

Inwiefern urspringlich?

Die meisten leute essen Wildfleisch mit Blaukraut oder Kastanien und
stfer Marinade oder Rotweinsofe. Wenn ich Wild grille, arbeite ich
ohne Sof¥en, ohne Marinaden. Das Fleisch ist urspriinglicher und durch
die Zubereitung auf offenem Feuer bekommt es einen kompleft anderen
Geschmack. Meine Motfivation ist es, alte Zépfe abzuschneiden und
Wild neu zu inferpretieren.

Wildfleisch ist also nicht nur etwas fir die traditionelle
deutsche Hausmannskost?

Wild ist sehr abwechslungsreich. Friher gab es die heutigen MaBstéibe
fur Fleischqualitat nicht. Damals brauchfe man diese wuchtigen Beila-
gen und Marinaden um gewisse Fehliéne des Fleisches auszugleichen,
wenn es zum Beispiel lange im Freien abhing oder nicht sauber zerlegt

wurde. Es wurde schon immer eher schwer interpretiert, deshalb hat
Wild diesen Ruf bekommen.

Was widre denn eine leichtere Interpretation a la Heinz-
le?

Man sollte sich mein Buch ,Wild Grillen' anschaven. Da arbeite ich
mit asiatischen und indischen Gewiirzen. Mein Lieblingsgericht ist ein
einfacher Rehriicken. Den wiirze ich nicht mal, bevor ich ihn auf den
Grill lege. Stattdessen schneide ich ihn sauber zu und grille ich ihn

genau auf den Punkt. Zum Schluss kommen etwas Salz, Peffer und ein
Hauch Garam Massala dazu. Als Beilage serviere ich Kirbispiree aus
in Honig und WeiBwein geschmortem Kiirbis. Das ist ein wahnsinnig
folles Geschmackserlebnis.

Sind Wildgerichte eigentlich schwerer zu grillen als an-
deres Fleisch?

Wild eignet sich sehr gut zum Grillen. Aber man muss aufpassen, weil
es kaum Fett hat und dazu neigt, frocken zu werden. Man muss ein
wenig geiibt sein und genau auf die Kemtemperatur des Fleisches
achten. Wichtig ist auch eine sanfte Hitze.

Was wiirden Sie Wild-Anféngern am Grill raten?

Ich wiirde mit Wildschwein starten. Das ist am einfachsten, weil das
Fleisch am meisfen Fettanteile hat. Es hat zudem einen vergleichsweise
milden Eigengeschmack.

Was ist lhre Definition von einer richtig guten Kiche?
Unter einem richtig guten Essen verstehe ich, wenn man die einzelnen
Grundzutaten herausschmecken kann. Ohne grofies Chichi, ohne Firle-
fanz, ohne Hin und Her. Einfach gutes ehrliches Handwerk, das finde
ich cool.

Das Buch ,Wild Grillen’ von Tom Heinzle ist im Heel Ver-
lag erschienen und bei Amazon erhdiltlich.

NATURTROBES LANDBIER
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WIR LIEBEN RE

IONAL!

WER ONLINE EINKAUFT,
BELASTET DIE UMWELT!

Paderborn. Rund 38 Prozent der Deutschen kimmemn sich aus Routi-
ne nicht um Umwelivertrdglichkeit beim Einkauf. Das ergab eine Um-

frage des Rates fir Nachhaltige Entwicklung. Gehéren Sie dazu?

Wir haben den Einkauf im Internet einmal unter die lupe genom-

men. Er erspart zwar den Weg mit dem Auto in die Stadt, die

Beleuchtung von Schaufenstern und den Kauf von Plastikirageta-

schen, doch beim Onlinehandel kommen andere Aspekte hinzu,
die man beachten sollte, wenn man nachhaltig konsumieren will.
Darauf weist der Rat in seinem Einkaufsratgeber ,Der Nachhaltige

Warenkorb” hin.

So verursachen zusétzliche Kilometer beim Ausliefern der Pakete
hohe CO2-Emissionen. Gerade der lefzte Kilometer sorgt fir die

meiste Umweltbelastung. Héufig wird das Paket nicht beim ersten
Versuch zugestellt, weil der Zusteller niemanden anfrifft. AuBerdem
sind PaketRetouren mit einem enormen Transport- und Verpackungs-
aufwand verbunden. Rund 250 Mio. Retouren verzeichnet der
Onlinehandel jghrlich in Deutschland. Wer online einkauft, sollre
deshalb nur bestellen, was er wirklich braucht.

Wenn Sie die fachliche Beratung im stationdren Einzelhandel nut-
zen, sollten Sie aus Fairmness auch dort kaufen. Die Vorteile sind klar.
Zum einen ist ein Einkaufsbummel ein schénes Erlebnis, egal ob al-
lein oder mit mehreren. Die Produkte kénnen direkt angeschaut und
anprobiert werden. Stoffe kénnen Sie fihlen und Schuhe beim Test
lauf auf Bequemlichkeit prisfen. AuBerdem kénnen Sie beim Handler
vor Ort sicher sein, dass Sie nicht auf einen Fakeshop hereinfallen.
Denn leider ist es mehr als ein Argernis, wenn man im Internet auf
Betriiger hereinfdllt.

Stérken Sie den heimischen Handell Helfen Sie mit beim Erhalt
aftraktiver Innenstédte und sichern Sie so auch Ausbildungs- und
Arbeitsplatze vor Ort. Ganz nebenbei kénnen Sie so auch die
Umwelt schitzen.

WE O SHOPPING!



Mit einem Skumenischen Gotfesdienst mit
mehr als 500 Gdsten sagten die Béuerin-
nen und Bauern Danke fir die in diesem
Jahr eingebrachte Emte, aber auch Dan-
ke fir die schéne und erfolgreiche Zeit auf
der landesgartenschau (von links nach
rechts): Franz Jéring vom landwirtschaft
lichen  Ortsverband  Bad  lippspringe,
landfrauenprdsidentin - Regina  Selhorst,
Weihbischof Hubert Berenbrinker, Biir
germeister Andreas Bee, Pfarrer Georg
Kersting, Kreislandfravenvorsitzende Kor
nelia Wegener, Kreisverbandsvorsitzen-
der Hubertus Beringmeier, Pastorin Antie
Litkemeier und Kreislandwirt Johannes

Giesguth

LANDESGARTENSCHAU BAD LIPPSPRINGE
»TREFFPUNKT LANDWIRTSCHAFT”

Grofes Erntedank-Abschiedsfest der Landwirtschaft zum Saisonende

Paderborn /wlv (Re): Ein stimmungsvolles Erntedank-Abschiedsfest fei-
erfen die B&uerinnen und Bauern am lefzfen Tag auf der Landesgarten-
schau in Bad Lippspringe am Sonntag (15. Oktober) beim "Treffpunkt
Landwirtschaft' bei besten Wetter. Das Motto: ,Die heimische Land-
wirtschaft sagt Dank”. Die Akteure hatten zum herbstlichen Finale ein
umfangreiches Programm rund um das Traditionsfest Ernfedank gebo-
fen. BegriBen konnten sie viele Besucher und Ehrengéste wie Regina
Selhorst, Prasidentin des Westfélisch-lippischen Landfrauenverbandes
oder Birgermeister Andreas Bee. Die beiden Redner driickien ihren
Dank aus und lieBen den wertvollen Einsatz der Béuerinnen und Bavemn
auf der Gartenschau Revue passieren.

500 Géste bei Gottesdienst

Mit einem Skumenischen Gottesdienst mit Weihbischof Hubert Beren-
brinker, dem katholischen Pfarrer der Gemeinde Bad Lippspringe Ge-
org Kersting und der evangelischen Pastorin Antie Litkemeier begann
das feierliche Abschiedsfest. Mehr als 500 Géste nahmen an dem
Gottesdienst teil. ,Mit diesem Tag méchten wir Béuerinnen und Bauern
Danke sagen fur die in diesem Jahr eingebrachte Emte, aber auch Dan-
ke sagen fir die schéne und erfolgreiche Zeit hier auf der landesgar
tenschau”, so der Vorsitzende des Landwirtschaftlichen Kreisverbandes
Hubertus Beringmeier. ,Wir sagen allen Akteuren, Mitstreitern, Helfern
und allen Besuchern unseres Treffpunkies Landwirtschaft ein riesiges
Dankschén. Wir waren 187 Tage présent und haben alle miteinander
vieles auf die Beine gestellt.” Der Dank gehe insbesondere an die
vielen Akfeure vor Ort in Bad lippspringe, namentlich erwahnt Franz
Jéring. Ohne sie alle ware der ,Davereinsatz” nicht mdglich gewesen.

Anliegen des grinen Berufsstandes sei es gewesen, die Llandwirtschaft
auf der landesgartenschau auf unterhaltsame, lebendige und zugleich
informative Art zu présentieren. Es habe in der gesamten Zeit viel zu

sehen, zu bestaunen, zu entdecken gegeben - dazu ein prall gefilltes
Aktionsprogramm. Die Besucher hétten die grine Berufssparte in all
ihrer Vielfalt erleben kénnen. Auch wenn der Sommer kein grandioser
gewesen sei, das Wetter manchmal hétte besser sein kénnen, ,wir
sind rund um zufrieden. Es war eine schéne Zeit", unterstreicht Bering-
meier. Dem schlieBt sich Kreislandfrauenvorsitzende Kornelia VWegener
an. Der grine Berufsstand habe ein hervorragendes, intensives, ab-
wechslungsreiches und kurzweiliges Programm auf der Garfenschau
geboten. Neben den dauerhaften Beitréigen in der Scheune und auf
dem Celdnde gehérten zahlreiche, interessante und facettenreiche Ak-
fionswochenenden und - fage, ein spannendes Ferienprogramm fiir
Kinder und eine bunte Themenpalette im Rahmen des ,Grinen Klassen-
zimmers" zu den Hohepunkten des Auftritts auf der Gartenschau. ,Es
hat Spa® gemacht”, zieht Kornelia VWegener Fazit.

Den Besucher konnten sich an dem letzten Tag der heimischen Land-
wirtschaft auf der Gartenschau iber ein buntes Herbstprogramm freu-
en. Geboten wurde ein|Bauermarkt mit Erzeugnissen regionaler Direkr-
vermarkfer. Bestens angenommen wurden die Kochvorfihrungen zur
Zubereitung einer herbstlichen Kartoffelsuppe mit Kostproben sowie
Kleine ErnfedankstréiuBchen, gebunden von den landfrauen. Das Bas-
teln von Heuherzen, Schnitzen von Kirbissen oder das Zusammenstel-
len und Mischen des eigenen Mislis begeisterte die Jingsten. Vertreter
und Vertreferinnen der Buker Spinnsiube gaben Einblicke in die alte
Handwerkstechnik des Spinnens. Sie zeigten wie Wolle gesponnen
wird. Dazu sangen sie in geselliger Runde Lieder.

Zufrieden mit dem Herbstfinale, dem Erntedankiag und ihrem Gesamt-
beitrag der hiesigen landwirtschaft an den 187 Tagen verabschiede-
ten sich die Bauerinnen und Bauern feierlich von der Gartenschau in
Bad Lippspringe.
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(did). Wenn es schmeckt wie Zuhause, werden die Erinnerungen

an Advent und Weihnacht wieder lebendig. Wie schan, wenn
man lebkuchenménnchen oder leckere, rotwangige Bratgpfel
heute wieder aus dem Ofen holen und damit all seine Lieben
begeistern kann. Unser Rezept lasst sich so einfach zubereiten,
dass die ganze Familie gern mithilft.

Bratépfel - so geht’s

Fir vier Personen ebenso viele sauerliche Apfel waschen. Bos-
kop oder Cox Orange sind gut geeignet. Dann einen Deckel
abschneiden und mit dem Apfelkernausstecher das Kerngehduse
und etwas Fruchtfleisch enffernen. AnschliePend 50 Gramm wei-
che Butter mit 7O Gramm Zucker, einem halben Teelsffel Zimt,
30 Gramm Rosinen und 50 Gramm gehackien Haselniissen ver
mischen. Die Apfel mit dieser Mischung fiillen, mit den Deckeln
verschliePen und in eine backofengeeignete Form setzen. 100
Milliliter Apfelsaft und zwei Essléffel Zitronensaft mit 20 Gramm
Zucker erhitzen und Uber die Apfel gieBen. Mit Alufolie abge-
deckt kommen die Apfel bei 180 Grad in den vorgeheizten
Backofen. Bei Umluft reichen 160 Grad. Nach 25 Minuten die
Folie entfernen und die Bratdpfel weitere 10 Minufen im Ofen
lassen. Sobald die Apfel etwas abgekithlt sind, die Deckel kurz
anheben, die Apfel mit 60 Gramm NussNougat-Creme wie Nu-
tella fillen, Deckel wieder auflegen und gleich servieren.

Lebkuchenmédnnchen

Auch beliebt und fir das Weihnachtsfest unverzichtbar sind
frohliche Lebkuchenmannchen. Wer sie selber backen méchte,
verknetet 60 Gramm Butter, 50 Gramm braunen Zucker, 60
Gramm Honig, ein Eigelb, 190 Gramm Weizenmehl, 2 Gramm
lebkuchengewiirz, 2,5 Gramm Natron und eine Prise Salz zu
einem geschmeidigen Teig, wickelt ihn in Folie und stellt ihn zitka
eine Stunde kalt. Danach den Teig zwischen zwei Backpapie-
ren etwa vier Millimeter dick ausrollen, die Figuren mit einem
Platzchenausstecher in  Lebkuchenmédnnchenform ausstechen,
diese auf mit Backpapier ausgelegte Backbleche legen und im
vorgeheizten Umluft-Backofen bei 160 Grad etwa acht bis neun
Minuten backen.

Dann das Gebdck 15 Minuten auskihlen lassen, je eine Halfte
der Mannchen von der Unterseife mit etwas Nuss-NougatCreme
wie Nutella besfreichen und|mit den Gbrigen Lebkuchenménn-
chen abdecken. 50 Gramm| Puderzucker mit einigen Tropfen
Zitronensaft glatirbhren und die Ménnchen mit der Puderzucker-
glasur verzieren. Getrennt voneinander lésst sich das Gebdéick
vorsichtig lagern. Aber am besten serviert man es direkt - und
freut sich an den strahlenden Augen der Familie. Dieses und

Dl.ﬂFTENDE BACK-TRADITION

Sihe Genisse erinnern inl der }
WVeihnachtszeit an frohliche Kirdertoge |

Bratdpfel, ein weihnachtlicher Kindheitstraum.

Foto: djd/nutella :

noch mehr weihnachtliche Backrezepte findet man ab Okiober [
auf www.nutella.de/weihnachten.

WIR SUCHEN
OMAS REZEPTE!

Jetzt wo die Tage wieder kirzer sind, wird gern mit der Familie

—

und Freunden gekocht und gebacken. Erst hat man Spaf3 beim
Zubereiten und danach kann man in fréhlicher Runde geniefen.

Viele alte, regionale Rezepte sind aber leider in Schubladen ver-
schwunden und geraten langsam in Vergessenheit. Das wollen
wir éndem. Bitte verraten  Sie uns Ihr Lieblingsrezept aus Kin-
dertagen! Wenn! wir |hr Rezept in einem der ndchsten Maga-
zine ,LEBEN im Paderbomer Land” veréffentlichen, erhalten Sie
als Dankeschén fir lhre Mihe 25 Euro und eine Kleine Uberra-
schung!

Per E-Mail erreichen Sie die Redakfion unter:
info@heggemannmedien.de, Betreff: Omas Rezepte

Alternativ per Post:

HEGGEMANNMEDIEN
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

‘ 0
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Zimt, Nelken, Muskatnuss und
feiner Puderzucker verleihen den
wiirzigen Tassenkeksen das typi-
sche weihnachtliche Aroma.

Foto: djd/Diamant Zucker

WEIHNACHTSDUFT LIEGT IN DER LUFT

Platzchenbacken ist ein Spal fur die ganze Familie

(djd). Spdtestens wenn der Duft von Zimt, Nelken, Kardamom
und Muskatnuss durchs Haus zieht, dirfte jedem klar sein: Weih-
nachten ist nicht mehr weit. Das Fest der Familie ist zugleich auch
reich an Geniissen und wiirzigen Aromen. Und selbst gemacht
schmeckt alles immer noch am besten. Die heimische Kiche in
eine Weihnachtsbéckerei zu verwandeln, ist ein Erlebnis fir die
ganze Familie. Das Ausstechen der ersten Weihnachtskekse stellt
fir viele eine ganz besondere Kindheitserinnerung dar - noch
schoner ist es, wenn man dieses Gefihl und das adventliche
Backritual heute mit den eigenen Kindemn erleben kann.

Rezepttipp: Wirrzige Tassenkekse

Viel mehr als SpaP am Backen, etwas Zeit und qualitativ hoch-
wertige Zutaten sind fur dieses Vergniigen nicht nétig. Rezepte,
die ganz einfach gelingen, werden oft von Generation zu Gene-
ration weitergereicht. Reizvoll ist es aber auch, mal etwas Neues
auszuprobieren - zum Beispiel diese wiirzigen Tassenkekse:

Zutaten (fir 40 bis 50 Kekse):

30 g Blockschokolade, 150 g weiche Butter,

80 g Diamant Puderzucker, 1 Packchen Vanillezucker, 1 Ei (Gré-
Be M|, 300 g Mehl,

1 Teelsffel (TL) Zimt, einen halben TL gemahlene Nelken, einen

halben TL geriebene Muskatnuss.

Zubereitung:

1. Blockschokolade fein reiben.

2. Butter, Puderzucker und Vanillezucker schaumig rihren. Ei un-
terrihren. Schokolade, Mehl und Gewiirze mischen, unterkneten
und zu einem glatten Teig verarbeiten. In Folie wickeln und etwa
eine Stunde kihl stellen.

3. Auf einer bemehlten Arbeitsfléiche den Teig drei bis vier Milli-
meter dick ausrollen und gewiinschte Formen ausstechen.

4. Im vorgeheizten Backofen bei Ober-/Unterhitze 200 Grad
Celsius [Umluft 180 Grad) finf bis zehn Minuten backen.

5. Die Tassenkekse abkihlen lassen und nach Wunsch mit Zu-
ckerguss verzieren.

Wer keinen Tassenkeksausstecher hat, kann alternativ in normale
Platzchen einfach eine Kerbe einschneiden, an der der Keks spd-
fer an die Tasse gehéngt werden kann.

Genuss mit natirlichen Zutaten

Neben dem Spaf® am Backen bieten selbst gemachte Nasche-
reien einen groBen Vorteil: Man weil> mit Sicherheit, was ,drin”
ist in den Keksen - némlich ausschlieBlich natiirliche Zutaten wie
ausgewdhlte Gewirze oder der Qualitdtszucker. Der Diamant
Puderzucker etwa wird durch das Mahlen von Zuckerkristallen
gewonnen. Als Raffinade wird Zucker von hoher Reinheit be-
zeichnet. Es gibt verschiedene Sorten, die sich durch ihre Kor-
nung unferscheiden. Zum Backen ist Diamant Feinster Zucker
eine gute Wahl: Er weist ein so gleichm&fig feines Korn af,
dass er sich besonders schnell auflést und spielend leicht im Teig
verrihren [@sst.



KOSTLICHE WEIHN

CHTEN:

NO-BAKE GEWURZKUGELN

Aromatisches Winterrezept mit Grafschatfter Goldsaft

Die gemeinsame Zeit mit Freunden und Familie ist zur kalten Jah-
reszeit in den eigenen vier Wanden am Schénsten. Die besten
Begleiter fir die besinnlichen Stunden sind wohlschmeckende
Seelenstreichler und siiBe Leckereien — natiirlich selbstgemacht.
,NoBake liegt hierbei voll im Trend", weif Elli von ,lieberBa-
cken”. Gemeinsam mit der Grafschafter Krautfabrik hat sie ein
Rezept fir aromatische Gewiirzkugeln kreiert, die fur besinnli-
che Stunden sorgen. ,Die Kugeln sind voller Geschmack, herr-
lich saftig und noch dazu super schnell gemacht”, schwérmt die
Bloggerin. ,Der Grafschafter Goldsaft verleiht ihnen zudem eine
winterliche Sife”, so Elli weiter.

Winterliche Gewirzkugeln mit
Grafschafter Goldsaft
Fir ca. 20 Stiick

Zutaten

50 g zarte Haferflocken
20 g Amaranth, gepufft
50 g Datteln, entsteint

40 g Cranberries

40 g Crafschafter Goldsaft
1/2 TL Zimt

2 Kardamomkapseln

4 Pimentkorner

Zubereitung

Die Kardamomkapseln im Mérser zuerst zerstoBen und so die Sa-
men freilegen. Die Kapselsticke dann entfernen. AnschliePend
mit den Pimentkérnern sehr fein mérsern.

Die Haferflocken in der Kichenmaschine ebenfalls etwas feiner
zerkleinern. Dann die restlichen Zutaten hinzugeben und so lan-
ge zerkleinern und vermischen, bis eine grobe, klebrige Masse
enfstanden ist.

Mit den Handen kleine Kugeln formen. Lufdicht aufbewahren.
Weitere Rezepte mit dem Grafschafter Goldsaft gibt es auf
www.grafschafter.de/rezepte.

Das von ihr umgesetfzte Rezept biefet ein ganz besonderes Ge-
schmackserlebnis. Die Gewirze geben den Kugeln ein intensi-
ves Aroma, das wunderbar nach Weihnachten schmeckt. Zudem
verleiht die sirupartige Konsistenz des Grafschafter Goldsafts den
Kugeln eine tolle Haptik und geschmacklich eine ganz natirliche
Sibe. Grafschafter Goldsaft wird ausschlieBlich aus emtefrischen
Zuckerritben hergestellt, ganz ohne chemische Zusétze. Als be-
sondere Backzutat ist er unter anderem ideal fir das Anfertigen
unterschiedlichster Rezepte geeignet. Mit Ellis leckeren Gewirz-
kugeln und Grafschafter Goldsaft kann die besinnliche und schs-
ne Weihnachtszeit also kommen.

Ellis aromatische Gewiirzkugeln sind vol-
ler Geschmack, herrlich saftig und noch
dazu super schnell gemacht.

leben im Paderborner land | 49
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WENN DER

NIKOLAUS DEN

STIEFEL FULLT

Geschenkideen und Tipps zum Nikolaustag

(did). Der Nikolaustag ist ein kleiner Hohepunkt in der Ad-
ventszeit und wird von vielen Kindern geliebt. Am Abend
des 5. oder auch 6. Dezembers fischt sich der Nach-
wuchs meist die grofen Stiefel aus dem Schuhregal, putzt
sie emsig und wartet darauf, dass der Nikolaus diese Gber
Nacht groBziigig bestickt. Neben SiBigkeiten kénnen
auch Geschenke im oder neben dem Stiefel Platz finden.
Um die Freude tber die Bescherung an Heilig Abend zu
bewahren, sollte bei Nikolausgeschenken fir die Kleinen
am besten noch Luft nach oben gelassen werden.

Peppige Trinkflasche als Nikolausprasent

Wie ware es zum Beispiel mit einem Buch mit neften Ad-
vents- oder Weihnachtsgeschichten? Je nach Alter des
Kindes als Bilder- oder Lesebuch. So kann man es sich
am Nikolaustag oder an einem der Adventssonntage mit
Tee, Platzchen, Nissen und Bratgpfeln gemiilich machen
und gemeinsam eine kuschelige lesestunde geniefen. Ein
schones und zugleich umweltbewusstes Nikolausprasent,
das den Sprosslingen jahrelang gute Dienste leisten kann,
ist "Emil die Flasche". Die robuste, wiederbefilloare Trink-
flasche aus geschmacksneutralem und schadstofffreiem
Clas sfeckt in einem sfabilen Thermobecher und einer
schénen Schutzhillle. So bleiben die Getréinke frisch und

behalten lange Zeit ihre Temperatur. Ob Feuerwehrauto,
Pferde, Elfen, Piraten, Punkte oder Blumen: Die fréhlichen
Designs der "Bottle Suits" sorgen dafir, dass die coole
Flasche, die sich im Ubrigen auch fir kohlenséurehaltige
Cetréinke eignet, beim Nachwuchs gut ankommt. Die Fla-
sche ist in drei Groflen und auch als Babyflasche unter
www.emil-dieflasche.de sowie in Bioldden, dem Spiel,
Schreib- und Haushaltswarenhandel ab 16,50 Euro (UVP)
erhélilich.

Den Nikolaus mit einem Lied begrifien

Auch Kartenspiele, Puzzle, ein Malbuch, Buntstifte, Musik-
CDs oder eine Film-DVD sind bei kleinen M&dchen und
Jungen beliebt. Etwas Altere freuen sich zudem iber einen
Gutschein fir besondere Aktivitéten, etwa einen gemein-
samen Besuch im Tierpark, Kino oder Schwimmbad. Fur
jedes Alfer ein Muss im Stiefel ist der Schokoladen-Ni-
kolaus. Und auch Clementinen, Nisse, Platzchen oder
Apfel sollten nicht fehlen. Wer am Nikolaustag etwas ge-
meinsam unternehmen méchte, kann beispielsweise iber
einen Weihnachtsmarkt bummeln. In vielen Stédten findet
an diesem Tag auch der Nikolausmarkt statt. Vor allem in
landlichen Regionen kommt der Nikolaus héufig ins Haus
und wird mit einem Nikolauslied oder Gedicht begrift.
Gerade bei kleineren Kindern, die zum ersten Mal vom
groPen Nikolaus mit langem weifden Bart und goldenem
Buch besucht werden, sollie man jedoch darauf achten,
dass es keine strafenden Worte gibt, sondern nur Lob.

AM 6. DEZEMBER
BEKOMMEN DIE KINDER VOM
NIKOLAUS TRADITIONSGEMASS
KLEINE GESCHENKE.
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(did). Weihnachtszeit ist Dekozeit. Wer geme bastelt, ist
alle Jahre wieder auf der Suche nach Inspirationen fir
Selbstigemachtes. Ein Blick durch das Haus oder die VWoh-
nung zeigt: Viele alltégliche Gegensténde warten nur da-
rauf, in ein einzigartiges Dekorationsobjekt passend zur
Advents- und Weihnachtszeit verwandelt zu werden.

Glanzvolle Ideen mit unscheinbaren
Materialien

Mit kleinen Tricks und Kniffen kann man mit unscheinbaren
Materialien und Dingen, die oftmals in Schubladen ver
stauben, fir echte Wow-Effekte und einen schénen Hauch
Retro-Chic sorgen. Altbekannte Muster und nostalgische
Einzelsticke verschmelzen mit modernen Einflissen auf
diese Weise zu neuen Ideen. Viele Bastelanregungen fir
die kommende VWeihnachtszeit findet man beispielsweise
unter www.dieliebsten.de. Fir jedes Motiv findet sich hier
eine Materialliste und eine detaillierte Anleitung zum Sel-
berbasteln. Hier einige Tipps zur Inspiration:

- let it snow: Aus einer leeren Flasche wird eine winterli-
che Etagere. Aus Leichtschaumplatten zwei Scheiben aus-
schneiden und Uber eine weiBlackierte Flasche stiilpen.
Die Etagere nach Belieben mit Weihnachtsschmuck und
beispielsweise Raffaello bestiicken.

DER GROSSE CHARME
'DES UNSCHEINBAREN

Adventsbasteleien: Mit kleinen Tricks zur
zauberhaften Weihnachtsdeko

Foto: djd/Ferrero/Nina_Siruve

- Tierischer Adventskalender: Nostalgische Tiermotive
eignen sich ideal zum Verzieren von Tijten und anderen
Geschenkverpackungen. Fir einen Adventskalender 24
Titchen aus naturfarbenem Papier basteln und mit viktori-
anischen Lieblingsmotiven bekleben. Anschliefend die Ti-
ten mit Holzklammemn an einem Bastelgitter befestigen und
nach Belieben verzieren. Sifes Gepdck auf dem Ricken
der Tiere sorgt fir einen besonderen Hingucker.

Adventskerzen leicht gemacht:
Reibzwecken bringen mit ihrem
goldenen Clanz einen schénen

T h a m m

Erholsam Liegen & Sitzen

Ihr Fachgeschaft fur korpergerechte
Sitz- und Liegemaobel in Paderborn.

Alte Torgasse 9 - 33098 Paderborn

Telefon 0 52 51.28 14 54 - www.liegenundsitzen.de

Kontrast auf dunkelgrave Kerzen.
Mit weihnachtlichem Schmuck und
beispielsweise einer goldenen Prali-
ne wie Rocher auf einem Tableft an-
gerichtet wird daraus ein liebevolles
Advents-Arrangement.

- Trendmaterial Basteldraht: An ihm
fohrt in der diesjghrigen adventli-
chen Dekosaison kein Weg vorbei.
Aus dem Draht lassen sich weih-
nachtliche Formen biegen und darin
als Farbtupfer kleine grine StréuPe

und etwas zum Naschen befestigen.
An die Wand gehangt begleiten die
hibschen Ensembles durch die ge-
samte Weihnachtszeit.

........................................................
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PRAKTISCHES

ANSPRUCHSVOLLE KOCHE -

(did). Heiligabend kommt fir viele Menschen berra-
schend schnell - und oftmals sogar so schnell, dass man
den Wunschzettel seiner Lieben noch gar nicht abhaken
konnte. Stressfreier verlauft die Adventszeit dagegen fir
diejenigen, die ihre Présente rechizeitig besorgen. Fein-
schmeckern zum Beispiel kann man mit praktischem und
hochwertigem Zubehér fir die Kiche immer eine grobe
Freude machen.

Vom Weihnachtsset von Kyocera beispielsweise werden
all diejenigen begeistert sein, die in der Kiche gerne
prézise und sauber arbeiten. Das Set fir die gut sortierte
Kiche besteht aus zwei Keramikmessern und einem Mes-
serblock in Schwarz. Die Vorteile von Keramikmessern lie-
gen buchstéblich auf der Hand: Sie bleiben lange scharf,
lassen sich unkompliziert in der Spilmaschine reinigen

...................................................
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und werden nicht von Séuren in lebensmitteln angegrif-
fen. Das kleine Messer im Set ist deshalb mit seiner elf
Zentimeter langen Keramikklinge die erste VWahl beim
Schneiden von Obst und Gemise.

Das zweite Messer empfiehlt sich mit einer Klingenlénge
von 14 Zentimefern als Allrounder und ganz besonders
bei Fisch und Fleisch. Mit der exirem harten, glatten Klin-
genoberfléche gelingen ohne zusétzlichen Druck hauch-
feine Schnitte. Die ergonomisch geformten Griffe sorgen
fur viel Haltekomfort und Kontrolle. Als Bonus gibt es zu
den Kiichenhelfern kostenlos einen runden, platzsparen-
den Messerblock aus Kunststoff fir bis zu acht Messer
dazu. Das Set ist ab Oktober ab 99 Euro online und
in Fachgeschaften erhdlilich, Bezugsmaglichkeiten findet
man unfer www.kyocera.de.

................................................................................................................

CASUAL BASICS
STIEFELETTEN FUR DAMEN

Unaufdringlich, exklusiv und bequem -

Stiefeletten fir den Herbst 2017

Die Tage werden kirzer, die Temperaturen niedriger - und die
Must Haves unter den aktuellen Damenschuhen werden immer
modischer. Damit man bestens auf jeden Tag des wechselhaf-
ten Wetters der Ubergangszeit im Herbst/Winter vorbereitet ist,
empfehlen sich die hochwertigen Damenschuhe der Kategorie
Casual Basics. Sie sind nicht nur die Grundlage fir coole, mo-
deme Styles, sie lassen sich auch trendbewusst mit jedem Ouffit
kombinieren. Zu ihnen gehdren selbstverstandlich geschmack-
volle Stiefeletten und Stiefel fir Damen. Zu Must Haves werden
die herbstlichen Stiefeletten, Boots und Booties aber nicht nur
wegen ihrer guten Kombinierbarkeit, sondern wegen ihrer aufre-
genden Designs: Warme Cognacténe, Braun und Beige sowie
schlichtes Schwarz und kiihles Blau bestimmen hier die aktuellen
Llocks. Ob als frecher Ankle Boot mit raffiniert geschnittenem
Schaft oder als klassische Damen Stiefelette mit schlichtem Blo-
ckabsatz - die Auswahl ist Uberzeugend. Akzente werden von
Besatzen in schimmernder metallic Optik gesetzt, die die hoch-
wertigen Obermaterialien zieren. Unaufdringlich aber prég-
nant, schlicht aber wirkungsvoll, exklusiv und bequem - das sind

die aktuellen Must Haves der modernen Casual Basics unter
den Damenschuhen aus dem Herbst/Winter. 2017

Telefon 0 52 58/80 40 - E-Mail: schuhe@zehanciuc.de - www.zehanciuc.de
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Alle Jahre wieder gibt es massenweise Rezepte und Tipps
for die bevorstehenden Weihnachtsfeiertage. Und eben-
so viele mehr oder weniger gut gemeinte Ratschlége, vor
allem zur Ernéhrung: nicht zu viel, nicht zu Uppig, nicht
zu fett und nicht zu schnell. Damit einher geht héufig ein
permanent schlechtes Gewissen, begleitet von der Sorge,
dass wieder einmal iberflissige Plunde als unerwiinschtes
Weihnachtsgeschenk auf den Hiften landen.

,Dabei ist es gar nicht so schwer, sich iber die Feiertage
gesund zu erndhren”, erklart lvonne Marx vom KKH-Ser-
viceteam in Bonn. ,Wer sich in der Schlemmerzeit dfters
mal einen vegetarischen Redukfionstag iberwiegend mit
Gemise und Obst génnt und sich auch wéhrend dieser
Tage ausreichend bewegt, zum Beispiel bei Spaziergén-
gen mit der Familie, der hat gute Chancen, den Kalorien
ein Schnippchen zu schlagen.”

Frage Nr. 1: Fleisch oder nicht Fleische Und wenn ja,
was kommt auf den Tisch: Wild-, Rinder-, Kalbs- oder
Schweinebraten, Gans oder Ente? ,Die Wahl ist reine
Geschmackssache”, so Marx. ,Fleisch ist grundsditzlich
ein guter Lieferant von Eiweid und anderen wertvollen
Nahrstoffen wie Eisen, Zink und B-Vitaminen, und damit
wichtiger Bestandteil fir einen gesunden, abwechslungs-
reichen Speisen- und Meniplan”. Wild gehért dabei zu
den eiweibreichsten und gleichzeitig feftérmsten Fleischar-
ten. Und selbst eine Gans hat noch mehr zu bieten als zu
viel Fett: Gansefleisch ist ein beachtlicher lieferant des
Mineralstoffs Magnesium. Das Gleiche gilt auch fir den
Entenbraten mit dem erfreulichen Unterschied, dass er nur

gut die Hélfte an Fett einer Gans besitzt, dafir aber mehr
Eiweil enthalt.

.........................................

WEIHNACHTSSCHMAUS -
GENUSS OHNE REUE |

S KKH: Uppige Gemisebeilagen und

Fleisch sind wichtige Nahrstofflieferanten

Wichtig fir eine ausgewogene Emdhrung wéhrend der
genussreichen Tage sind auch die Beilagen. ,Es missen
nicht unbedingt exotische Geniisse auf dem Teller landen
— die Klassiker sind dank ihrer wertvollen Inhaltsstoffe ein
Plus fir den Weihnachtsschmaus”, sagt vonne Marx.

Rotkohl ist reich an Eisen, Mineralstoffen sowie sekundér-
en Pflanzenstoffen und gilt daher als Radikalfénger. In
Abhangigkeit vom Garverfahren hat er vergleichsweise
wenig Kalorien, enthdlt aber viele Ballaststoffe. Er ist reich
an Vitamin C. Zu langes Kochen zerstért jedoch enthalte-
ne Vitamine teilweise. Deshalb sollle man Rotkohl hin wie-
der auch als Rohkost zubereiten, zum Beispiel mit Apfeln,
Rosinen und blanchierten Zwiebeln.

Grinkohl als typisches Wintergemise enthalt gegeniber
anderen Kohlsorfen das meiste Vitamin C. Er verfragt
durchaus eine kiirzere Garzeit und muss nicht traditionell
weich gekocht werden. Das schont die wertvollen Inhalts-
stoffe. Aber auch im Salat — kurz blanchiert — hat er mit
kréifigen Aromen wie Schinken und Zwiebeln einen tollen
und neuen Auftritt im VWeihnachtsmeni.

Wirsing ist in der Kiiche sehr vielseitig verwendbar. Seine
Blétter sind zart und brauchen nicht lange gekocht zu wer
den. Am besten dinsfet man ihn in einem Dampfsieb im
Topf, damit sein volles Aroma erhalten bleibt. Wirsingkohl
hat 31 Kilokalorien pro 100 g, enthdlt reichlich Senféle,
viel Chlorophyll, doppelt so viel Eiweif, neben Eisen und
Phosphor, femer Carotine sowie mehrere B-Vitamine. Mit
etwas fettarmer Sahne, geriebener Muskamuss und wenig
Salz schmeckt er besonders gut.

Sauverkraut ist eine der bekanntesten deutschen Beilagen
und wird durch Milchscuregarung konserviert. Es ist reich
an Milchsdure, Vitamin A, B, und Mineralstoffen und ein
wichtiger heimischer Vitamin-C-lieferant im Winter. Sau-
erkraut ist sehr kalorienarm (etwa 19 keal je 100 g) und
fettlos. Wenn man es schonend erwdrmt, enthdlt es mehr
Vitamin C als im rohen Zustand. Allerdings wird das Vito-
min durch zu langes Kochen wieder zerstort.




(afe Brinkmeier: Ein echtes Bauernhofcafe mitten
im Naturschutagebiet Steinhorster Becken

In unmitteloarer Néhe des Naturschutzgebietes
Steinhorster Becken liegt seit 12 Jahren das Café
und Restaurant Brinkmeier. Eines der wenigen
echten Bauemhofcafés im Paderborner Land. In-
haber Stefan Brinkmeier betreibt selbst noch Land-
wirtschaft, wodurch beispielsweise viele leckere
Wurstspezialititen des Hauses in Eigenproduktion
entstehen.

Wenn Sie bei einer Radtour oder einer VWande-
rung die wunderschéne Landschaft des Steinhors-
ter Beckens erkunden wollen, ist das Café Brink-
meier der ideale Ort, um den Ausflug fir eine
groBe oder Kleine Stérkung zu unterbrechen.

Der Besuch des Cafés und Restaurants mit seinen
freundlichen und aufmerksamen Bedienungen
lohnt sich nicht nur im Rahmen eines Ausflugs,
sondem einfach aufgrund des leckeren Es-
sens, das auf der variationsreichen Speisekar
fe geboten wird. leckere, warme Speisen wie
Fleischspezialitdten, Strammer Max oder deftige
Bratkartoffeln mit Spiegeleiern und Hausmacher
Warst bis hin zu Kaffee und Kuchen werden hier

serviert. Besonders beliebt sind die tollen Buffets,
fur die sich eine Reservierung empfiehlt, und die
nicht nur im Paderbomer Land bekannt sind. An
Sonn- und Feiertagen startet man im Café Resfau-
rant Brinkmeier mit einem herlichen Frihsticks-
buffet nach Bauernart in den Tag. Im November
und Januar empfehlen wir lhnen ein besonderes
kulinarisches Erlebnis beim Wild-Buffet. Am 25.
November sind alle liebhaber der deftigen west-
falischen Kiche eingeladen nach Herzenslust
Am 2. Dezember

steht das VorweihnachtlicheFesttags-Buffet im

vom Buffet zu schlemmen.
Kalender.

lassen Sie sich einfach mal in dem besonderen
Ambiente des iber 250 Jahre alten, grofen
Fachwerkhauses verwdhnen. Mit 30 Sitzplatzen
im Parterre und 45 Sitzpldtzen auf der Galerie
wird Platz fir zahlreiche Gaste geboten. Fiir Fei-
erlichkeiten aller Art steht ein separater Raum mit
45 Platzen zur Verfigung.

Bei schénem Wetter ist auch der gemiiliche,
150 Plétze umfassende Biergarten des Cafés

Westfilische
Sperialitaten
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ein herlicher Ort zum Verweilen. Ganz gleich,
ob zu Ausfligen, Feierlichkeiten oder einfach
zum gemiflichen Zusommensitzen und Speisen
mit der Familie — Café Brinkmeier in der Neu-
briickstraPe 19 in Delbriick-Steinhorst ist in jedem
Fall eine hervorragende Adresse.

Auch bestens fir Geburtstagsfeiern und grofe
Gruppen geeignetl Fir weitere Informationen
und fir Voranmeldungen steht lhnen das Team
des Cafés Brinkmeier gern zur Verfigung:

11.11.  18:00 Uhr Wild-Buffet
25.11. 18:00 Uhr Wesfifalisches-Buffet
02.12. 18:00 Uhr Vorweihnachtliches-

Festtags-Buffet
13.01.18 18:00 Uhr Wild-Buffet
27.01.18 18:00 Uhr Deftiges Griinkohl-
Buffet

Café Brinkmeier
Neubriickstrafe 19 | 33129 Delbriick-Steinhorst
Telefon 05294 932750 | Fax 05294 932751

info@cafe-brinkmeier.de | www.cafebrinkmeier.de




(did). Freunde, Nachbarn, die lieblingstante, Geschéfts-
pariner oder die Keyboardlehrerin des Sohnes: Es gibt
viele Menschen, denen man zu Weihnachten eine Freude
machen méchte - die Auswahl der Geschenke kann da
schnell zeitaufwendig werden. Warum nicht einfach be-
sondere Geniisse verschenken2 Zum Beispiel feine Mini-
Guglhupfe in den unterschiedlichsten Geschmacksrichtun-
gen, dls kleiner liebevoll gestalteter WeihnachtsgruB® oder
auch als grofle Geschenkebox mit FestGugl und Cham-
pagner. Und da die siPen leckereien direkt online bestellt
werden kénnen, frisch verpackt und an die Wunschadres-
se punkilich verschickt werden, kann der Weihnachtsstress
in diesem Jahr ausfallen.

Fest-Kollektion direkt an die Wunschadresse
verschicken

Bratapfel, Marzipan-feige, NussNougat, Schokolade-
Kaffee oder Pistazien-Mohn mit echten Goldflocken - das
sind nur einige der vielen leckeren Varianten der FestKol-
lektion, die den Gaumen verwdhnen. Ganz nach Wunsch
kann man unter verschiedenen Packungsgréfen wahlen -
ob ein Guglhupf, vier, neun oder gar 35. Neun feine Fest
Gugl in unterschiedlichen Sorfen kosten beispielsweise
15,95 Euro. Zudem gibt es gréfere Geschenkboxen, die
neben den feinen SiBigkeiten auch Sekt, Champagner
oder edlen Kusmi-Tee enthalten. Besonders praktisch ist
der angebotene Geschenkeservice, der dafiir sorgt, dass

Kunsthandel - Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Gold & Silber — Kunst & Antiquitaten — Design

Muhlenstr. 32 — Paderborn

SUSSE IDEE ZUM FEST

Mini-Guglhupfe in schonen Geschenkboxen:
Online bestellt und frisch verschickt

Foto: d[d/DefGUQI

die GuglGeschenke frisch und piinktlich tberall in Europa
ankommen, inklusive einer persénlichen GruBkarte. Unter
www.shop.dergugl.de wahlt man einfach das Présent
aus, erfasst die Adresse des Empféngers und schreibt eine
persdnliche Widmung. Diese wird dann von den Mitar-
beitern des Unternehmens in schéner Handschrift auf die
Karte gezaubert. So bekommt das Prasent einen ganz
persénlichen Touch.

Weihnachtliche Gugl-Rezepte und origineller
Adventskalender

Wer gerne bastelt und noch auf
der Suche nach einem originel
len Adventskalender oder edlem
Weihnachtsbaumschmuck ist,
liegt mit dem FestGugl-Bastelset
(9,95 Euro) richtig. Darin befinden
sich 24 kleine gold-weifle Gugl

Schachteln zum Basteln und eben-

so viele festliche Gliicksspriiche.

05251/5431513 — 0171/3830863
www.kunsthandel-hagedorn.de
info@kunsthandel-hagedorn.de

Backfans, die sich selber oder an-
deren eine Freude machen wollen,
finden zum Beispiel im FestGugl

Backbuch (12,99 Euro inklusive
Adventskalender-Bastelbogen)

Kaufe Schmuck, Modeschmuck, Muinzen,
Zinn, Militaria, Kunst (Bilder/Figuren)
gerne regionale Kunstler und Motive u.v.m.

weihnachtliche Rezepte.

.......................................................................................




,ERZAHLEN SIE UNS

VON IHREN WUNSCHEN,

WIR MACHEN EINE
BRILLE DARAUS.”

JSpitzenqualitat, Stil & Personlichkeit”, manchmal reichen schon wenige
Worte aus, um eine Unternehmensphilosophie auf den Punkt zu bringen.
Bei Optik Reitzki, dem Traditionsgeschdft an der Westernmaver in Pader
born, wird diese Philosophie jeden Tag aufs Neue gelebt. Hier werden die
Kunden zu sémilichen Themen rund um das ,optimale Sehen” stilsicher und
fachkundig beraten. Ob Brillen, Sonnenbrillen, Kontakilinsen oder Spezial-
sehhilfen, bei Optik Reitzki gibt es Experten fiir alle Bereiche. Birgit Hinting-
Horsthemke, Augenoptikermeisterin und Betriebsleiterin von Optik Reitzki,
schwarmt begeistert von ihrem Team: ,Von der Augenoptikermeisterin bis zur
Auszubildenden, bei uns kimmern sich sieben hochqualifizierte und mofivier-
fe Mitarbeiterinnen um die individuellen Wiinsche unserer Kunden. Dabei
steht das VWohl des Kunden immer im Vordergrund, ein leckerer Kaffee und
ein Stick Schokolade gehéren dabei genauso dazu wie eine professionelle
und freundliche Beratung”.

Im Ladengeschéft an der Westernmauer (Néhe Westerntor) finden die Kun-
den eine groBe Auswahl atirakfiver Brillenfassungen zum sofortigen Auspro-
bieren. Das Sortiment umfasst dabei sowohl grobe Marken wie Chanel,
Tom Ford, Ray-Ban oder lindberg, als auch Kleinere Brillen-Manufakturen wie
Colibris, ein Familienunternehmen aus der Néhe von Libeck, das sich auf fili-
grane Brillen fir zierliche Gesichter spezialisiert hat. Nach wie vor biefet das
Sortiment von Optik Reitzki jedoch ein grofes Spekirum von preisgiinstigen

Linien bis hin zu extravaganten LuxusModelabeln.

Akiuell gibt es bei Optik Reitzki ein besonderes Angebot: Noch bis zum 30.
November gibt es 50,- Rabatt beim Kauf von einem Paar Einstérkenglé-
sen* und 100,- Rabatt beim Kauf von einem Paar Gleitsichtglésern. ,Mit
dieser Aktion mdchten wir uns fir die Treue bei unseren Kunden bedanken”,
erklart Birgit Hinting-Horsthemke.

Insbesondere auf dem Gebiet der Gleitsichtbrillen und bei der Anpassung
von multifokalen Kontakilinsen, die éhnlich wie Gleitsichtbrillen mehrere Seh-
bereiche abdecken, hat sich das siebenképfige Team einen Namen gemacht
,Dass es so etwas gibt, ist fir viele Kunden ein echtes Aha-Erlebnis”, so
Kontakilinsen-Expertin Lisa Wessel. ,Mithilfe modernster Messtechnologie bei
der Augenpriffung und unserer hauseigenen Meisterwerkstatt finden wir in
der Regel fir jeden Kunden die optimale Brille oder Kontakilinse”, ist sich
Ulrike Kentrup sicher. Uber Jahrzehnte hinweg hat die erfahrene Augenop-
fikerin das Bild von Optik Reitzki geprégt und das Traditionsgeschdft mit zu
dem gemacht, was es heute ist. Dass es bei Optik Reitzki fir Studenten 25%
Rabatt auf alles gibt, ist fir diese online-affine Zielgruppe natiirlich besonders
spannend. Da sollfe sich ein Besuch an der Westernmauer durchaus lohnen.

-

et

Optik Reitzki
schenkt Ihnen

{0]013

beim Kauf von einem
Paar Gleitsichtglasern’

Paderborn | Westernmauer 2 | Telefon: 05251 248 76
Montag bis Freitag 9.30-18.30 Uhr | Samstag 10-16 Uhr

www.optik-reitzki.de

feht in Kombination m
REBStten oder Aktionen.
nur ein Gutschein einlosbar,
Keing Bara

Giiltig bis

oder

S50€

beim Kauf von einem
Paar Einstarkenglasern’

Optik Reitzki ist ein Betrieb der Optik Viehoff GmbH & Co KG, Ludgeristr. 112, 48143 Miinster
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ES WERDE LICHT IN
DER HANDTASCHE

Eine kleine leuchte sorgt fir grofbe Augen
unterm Weihnachtsbaum

§ (did). Die Idee ist so einfach wie genial: Damit Frauen nie wieder in ihrer Hand- Zu dem klassischen Modell mit
: tasche nach Handy, Lippenstift oder Kugelschreiber kramen missen, haben zwei sieben Zentimetern Durchmes-
Darmstédter Studenten eine Leuchte mit Néherungssensor entwickelt. Klein, leicht, ser kommen jetzt zwei weitere

rund wie ein Handschmeichler und mit dem Zeug zum Bestseller. Seit einigen Jah- Versionen. ,SOI Plus” dient mit

ren bringt ,SOI” nicht nur Licht in dunkle Taschen, sondern sorgt auch auf Nachtti- 500 oder 2.000 mAh gleich-

schen, in Kinderzimmern und im Kofferraum fiir gute Sicht. Wie von Zauberhand zeitig als Powerbank und I&dt

wird die leuchte hell, wenn man mit der Hand in ihre Néhe kommt, und erlischt Smartphone oder MP3-Player,

automatisch wieder, wenn das Gesuchte gefunden ist. wenn mal keine Steckdose in

der Nahe ist. Die Leuchte selbst
lasst sich ebenfalls Gber einen
Akku aufladen. Beim ,SOI.

mini” spenden langlebige Baf-

SSCe terien die Energie fir ein sanf-
SREORCTERE /iy by Mansch sith .W%////%/H tes Leuchten. Mit nur fonf Zen
(=t ¥

. timetern Durchmesser und 16

> Gramm Gewicht passt sie als
Notlicht sogar in die Hosenta-
sche.

Der  Bielefelder  Hersteller
Brainstream” l&sst die Leuch-
tfen aus hochwertigen Kunst-
stoffen in Deutschland ferfigen.
Neben Fun und Funkfion setzt
die Kreativschmiede auch auf
Nachhaltigkeit und langlebige
Produkte. Das gilt auch fur die

edel designten, umweltfreundli-
chen Verpackungen. Erhdlilich

...bald duftet es wieder... sind die cleveren Alltagshelfer
in Kaufhdusern oder online un-
Besuchen Sie uns auf dem ter brainstream.de. Die Preise

Bad Driburger Adventsmarkt beginnen bei 14,95 Euro fur

verbindliche Preisempfehlung],

vom 30.11. bis 3.12.2017! das  PowerbankModell  mit
2.000 mAh k 29,95 E
Entspannende Weihnachtsgeschenke (UVP). mAR Kostet 27,75 Fure

fiir Ihre Liebsten zum Vorzugspreis*, z.B.:
Tageskarten zum Preis des Kurzzeittarifs.

Wir freuen uns auf Sie!

*Verkauf von verglinstigten Eintrittskarten so lange der Vorrat
reicht und nur an unserem Stand auf dem Adventsmarkt!

----------------------------------------------------------
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[deen und Inspirationen

(did). Ob Partner, Bruder, Papa oder bester Freund - ein ori-
ginelles Weihnachtsgeschenk fir ,ihn” zu finden, ist meist
nicht einfach. Und so landen nicht selten wieder Socken,
Krawatten, Unterhosen oder ein Parfum unterm Weihnachts-
baum. Mit welchen Akivitaten verbringt er seine Freizeite
Welche Interessen hat ere Manchmal kann es bei der Suche
schon hilfreich sein, auf kleine Hinweise zu achten oder sich
genauer mif seinen Hobbys zu beschaftigen. Viele originelle
Ideen und Inspirationen findet man in Geschenkportalen im
Internet. Unter www.monsterzeug.de efwa kann man direkt
in der Kategorie ,Geschenke fir Ménner” stébern und die
Préisente anschlieBend gleich bestellen.

Gravierte Karaffe und praktische

~Whisky Steine”

Fir Genussmenschen gibt es hier beispielsweise eine ganz
persénhche \/\/hisk\/kgroffe zu bestellen, die mit einem
Wunschtext graviert werden kann. Wer méchte, fillt sie
dann zuhause zusatzlich mit dem Lieblingsgetrank des Be-
schenkfen auf. Passende gravierte Glaser - auch fir Wein-
und Bierliebhaber - sind ebenso erhélilich. Eine ausgefallene
Idee fir alle, die einen guten Schluck hochwertig geniefen
maéchten, sind sogenannte Whisky Steine, die das Getrénk
auf angenehmer Trinkiemperatur halten, aber nicht verweés-
sern wie etwa Eiswirfel. Die Steine geben keinen Eigenge-
schmack ab, da sie aus Speckstein und geschmacksneutral
sind. Nach der Kihlung im Cefrier-
fach halten sie mehrere Stunden kalt.
Hobbykéche wiederum freven sich
beispielsweise Uber einen eigenen
Dénergrill fir leckeres Gyros  zu
Hause oder ein persénlich gravier
tes Schneidbrett. Fir Grillliebhaber
kénnen eine individuell bestickte
Girillschirze, ein hochwertiges Grill-
besteck oder ein ,Mdnner-Grillbuch”

das Richtige sein.

Fir Faulenzer und Welten-
bummler

das passende Prasent

Macht es sich der Mann gerne auf
der Couch bequem, bietet sich zum
Beispiel der ,Sofa Butler Carry” an.

'DAS PASSENDE
PRASENT FUR , IHN”

Geschenkeportal hat viele originelle

PRI R T T T I T R R R R R T T I I S P PR IRY SR

Foto: djd/Monsterzeug GmbH

Dos Sofatablett mit prakfischen Aufbewahrungstaschen aus
Filz halt alles bereit, was man fiir einen gemiitlichen Abend
auf der Couch braucht: von der Fernsehzeitung Uber die
Fernbedienung und das Handy bis hin zur Llesebrille oder
dem kleinen Snack. Es ist fir runde und eckige Sofalehnen
geeignet, das Tablett kann abgenommen werden. Ein ori-
ginelles Geschenk fir Weltenbummler wiederum ist eine
,Scratch Map”, eine Weltkarte zum Rubbeln. Die Lander
und Kontinente, die mit einer Goldfolie iberzogen sind, las-
sen sich aufrubbeln wie bei einem klassischen Rubbellos.
Je mehr Lander der Beschenkte bereist, desto bunter wird
die Karte, denn unter der Folie verbergen sich verschiedene
Farben fir jedes Fleckchen auf der Erde.
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WEIHNACHTSMARKTE
IN NORDRHEIN-WESTFALEN

Paderborner Weihnachtsmarkt Gberzeugt
mit einladender Atmosphdére

‘%@ Paderborn ist eine Stadt, in der Tradition auf Modeme Kulinarisch verwohnt der Paderborner Weihnachtsmarkt
& trifft. Hierfir steht auch der Weihnachtsmarkt. Historische wieder mit Deftigem wie Bratwurst vom Holzkohlengill,

Kulisse, liebevoll dekoriertes Ambiente und romantische
Beleuchtung: der Paderbomer Weihnachtsmarkt tberzeugt
mit besonderem Flair und faszinierender Atmosphére.

Strahlender Mitielpunkt ist der imposante Dom, dessen
mdchtiger Turm weit ins land strahlt. Das gesamte Areal
zwischen Dom, Gaukirche und Schildern bezaubert durch
prachtvolle Lichtinszenierungen und das historische Rathaus
wird zum grébten Adventskalender der Region.

Vor dem Dom gibt es mehr als 60 Stéinde mit Kunsthand-
werk, Weihnachtsdekorationen, auBergewshnlichem Spiel-
zeug und vieles mehr. Besondere Anziehungspunkte, nicht
nur fir Kinder, sind die lebendige Krippe vor der Marktkirche
und das ,Paderborner Pferdekarussell”, ein tber 100 Jahre
altes Karussell mit Holzpferden, Kutschen und Schlitten.

Westdlischem Grillschinken, frischen Reibekuchen, Fisch
oder Késespezidlititen. Vor dem Rathaus wird in Kupfer-
kesseln Feierzangenbowle zubereitet, auf der kleinen Gour-
metmeile vor dem Dom locken frisch gebackene Lebkuchen
sowie ifalienische und spanische Spezialitdten.

Vor der Markikirche servieren Paderborner Landfrauen Ei-
genkreationen wie ,Heife Bauerin” und ,HeiPer Wilhelm”,
die aus der Original Paderbomer Weihnachtsmarkttasse
getrunken werden. Zur Stérkung gibt es deftige Schmalz,
Schinken- und Hausmacher Leberwurstbrote. Und fir alle,
die Sifes mdgen, sind Schokoladenspezialitéiten, ge-
brannte Mandeln, frische Crépes und andere leckereien
natirlich wieder mit dabei. Dariiber hinaus wird der Weih-
nachtsmarkt auch dieses Jahr wieder Neues bereithalten
und fir zuséitzliche Attrakfionen sorgen.

Sa. 15-22 Uhr
So. 13- 19 Uhr
Ort: An der Burgruine / Kongresshaus

Sa 15-22 Uhr
So 11-19 Uhr
Ort: Markiplatz

taglich 11 -21 Uhr
26.11.18-21 Uhr
23.12.11-20 Uhr
Ort: Dom und Rathaus

Mo. - Sa. 15 - 20 Uhr
So. 12 - 20 Uhr
Ort: Neumarkt

t&glich 11-21 Uhr
Ort: Innenstadt

Mo. - Do. 16 - 20 Uhr

Fr 14 - 20 Uhr taglich 11 - 20 Uhr
Sa 11 -20 Uhr taglich 14 - 21 Uhr Ort: Brunnenplatz
So 11 -20 Uhr Ort: Dorfmitte

10.12. 14 - 20 Uhr

Ort: Markiplatz

taglich 12 bis 21 Uhr

24. & 25.12. geschlossen
30.12.12-17 Uhr

Ort: Historische Altstadt

taglich 13 - 18 Uhr
mit verkaufsoffenen Sonntag
Ort: Eggemuseum

................................................................................................................
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WEISSE STERNE LEUCHTEN AM KLOSTER
Winterzauber Dalheim, Lichtenau, 10. bis 12. November 2017

Wenn es schon démmert, ist es besonders schon: Eingerahmt von
den ehrwirdigen Mauern des Klosters Dalheim leuchten vom 10. bis
12. November weie Hermhuter Sterne auf hibsch mit Girlanden ge-
schmiickten Pagodenzelten. Der Winterzauber im ehemaligen Augusti-
ner-Chorherrensiift bei Lichtenau ist einer der ersfen vorweihnachtlichen
Mérkte der Region. Hier prasentieren sorgféiltig ausgewdhlie Aussteller
Adventskréinze und Elche, Wohnraum-Deko und Wollmiitzen, kurz: au-
Bergewdhnliche Geschenkideen und besondere Accessoires.

Der Ehrenhof ist festlich illuminiert, alles ist mit Tannen dekoriert und
selbst die Ausstellungsfléichen im Inneren erstrahlen im Lichterglanz. Fir
jeden ist etwas dabei, das er sich mit nach Hause nehmen méchte, und
sei es nur eine Nase voll késtlichen Zimtduftes. Frostfeste Gartenkeramik
und Pflanzen, die auch im Winter ihre Pracht zeigen, warten ebenso
auf die Besucher wie Gestricktes und Kuscheliges aus Wolle und Fell.
Schénes und Edles fur Tisch und Tafel zeigen sich von ihrer glénzends-
fen Seite, ebenso vielféltiger Advents- und Weihnachtsschmuck, zum
Beispiel liebevoll gestaltete Krippen mit holzgeschnitzten Figuren.

Wahrend wertvolle Ole sowie Tee- und Kréutermischungen zur Star-
kung der Gesundheit ihren Duft verstrdmen, machen anmutige Engel
und rote Weihnachtsmanner vor dem Publikum grofe Augen. Wer
zwischendurch kalte FiBe bekommt, warmf sich bei einem Rundgang

. [J A

durch das Klostermuseum auf. Danach lockt Deftiges vom Grill mit wiir-
zigem Aroma, wahrend Platzchen, Friichtebrot und Stollen das Mahl
als Nachtisch krénen. Ein Glas Glihwein oder Punsch dazu - und der
Winter kann kommen.

Winterzauber Dalheim, Kloster Dalheim, Llichtenau, 10. bis 12. No-
vember 2017 . Gedftnet: Freitag und Samstag 11 bis 20 Uhr, Sonntag
10 bis 19 Uhr. Eintritt: 9 Euro, erméBigt 7 Euro, Kinder unter 12 Jahren
frei, bis 17 Jahre 1 Euro. WochenendKarte 14 Euro. Informationen:

www.gartenfestivals.de oder Telefon 0561,/2075730.

10.- 12. November 2017 | Kloster Dalheim | Lichtenau (Westf.)
Uber 100 Aussteller | Freitag und Samstag 11-20 Uhr | Sonntag 10-19 Uhr

Kunsthandwerk - Weihnachtsdeko - Geschenke
Leckereien - Glithwein - besinnliches Rahmenprogramm

Evergreen GmbH & Co. KG - SpohrstraBe 9 - 34117 Kassel - Telefon 0561 - 2075730
Veranstaltungsort: Am Kloster 9-33165 Lichtenau-Dalheim (Westf.)

www.gartenfestivals.de




BAD SASSENDORF
16.11.-23.12.2017
jeweils Do. - So.

Do. -Fr. 14-19 Uhr
Sa.-So. 11-19 Uhr
Ort: Zenirum

BECKUM
01.12.-10.12.2017
Mo. - Fr. 14.30 - 20 Uhr
Sa. 10- 20 Uhr

So. 12 - 20 Uhr

Ort: Markiplatz

BERGISCH GLADBACH
24.11.-23.12.2017
taglich 11 - 20 Uhr

Sa. 11-21 Uhr

Ort: Konrad-Adenaver-Platz

BIELEFELD
23.11.-30.12.2017
taglich 11 -21 Uhr
Fr.-Sa. 11-22 Uhr

auler 26.11. und 24. - 26.12.

Ort: Innenstadt

BILLERBECK
02.12.-03.12.2017
Sa 11 -20 Uhr

So 10- 19 Uhr

Ort: Innenstadt

BLOMBERG
01.12.-03.12.2017
taglich 15 - 20 Uhr
Ort: Markiplatz

BOCHOLT
28.11.-03.12.2017
taglich 10 - 18 Uhr

Ort: Weberei im Textilmuseum

BOCHUM
23.11.-23.12.2017
téglich 12 - 21 Uhr

Ort: Innenstadt

BONN

24.11.-23.12.2017

taglich 10-21 Uhr

23.11. geschlossen

Ort: Botilerplatz, Friedensplatz,
Milheimerplatz, zwischen
Windeckerstr., Vivatsgasse, Poststr.
& Minsterplatz

BORCHEN
01.12.-03.12.2017
Ort: Mallinckrodthof Nordborchen

BRAKEL
07.12.-10.12.2017
taglich 18 Uhr

Ort: Markiplatz

BRILON
30.11.-03.12.2017
Ort: Markt

BUREN
08.12.-10.12.2017
Fr. 18-21 Uhr

Sa. 15-21 Uhr

So. 13-19 Uhr

Ort: Marktplatz

DALHEIM
03.12.,,10.12.,17.12.2017
téglich 14 - 17 Uhr

Ort: Kloster Dalheim

DELBRUCK
01.12.-03.12.2017
Sa. 15-21 Uhr

So. 12-19 Uhr

Ort: Kirchplatz

DETMOLD
06.12. - 24.12.2017
Ort: Markiplatz

DETMOLD

Museumsadvent
08.12.-10.12.2017

Ort: IWI-Freilichtmuseum Detmold
Detmolder Advent
06.12.-24.12.2017

Ort: Innenstadt

DORTMUND
23.11.-30.12.2017
Mo. -Do. 10-21 Uhr
Fr.-Sa. 10- 22 Uhr

So. 12-21 Uhr

26.11. &25.12. geschlossen

24.12.10- 14 Uhr
26.12.12-21 Uhr
Ort: Hansaplatz

DUISBURG
23.11.-30.12.2017
So.-Do. 11-21 Uhr
Fr.-Sa. 11-22 Uhr
Ort: KénigstraBe

DUSSELDORF
23.11.-30.12.2017
So.-Do. 11 -20 Uhr
Fr.-Sa. 11-21 Uhr

26.11.,24.12., 2512,

geschlossen
Ort: Marktplatz

ENNIGERLOH
16.12.-17.12.2017
Sa. 15-22 Uhr

So. 14-19 Uhr

Ort: Marktplatz

ESPELKAMP
14.-17.12.2017
Do. - Fr. 16 - 20 Uhr
Sa. 14 - 20 Uhr

So. 12 - 20 Uhr
Ort: Breslauer Str.

ESSEN
23.11.-23.12.2017
taglich 11 -21 Uhr
Fr.-Sa. 11-22 Uhr
Ort: Innenstadt

HAMELN
27.11.-23.12.2017
Mo. - Mi. 10 - 20 Uhr
Do.-Fr. 10-21 Uhr
Sa. 10 - 22 Uhr

So 11 bis 20 Uhr

HENGLARN
03.12.2017
Ort: Kirchstrafe

HERFORD
27.11.-30.12.2017

25. & 26.12. geschlossen

Ort: Markiplatz

HOVELHOF
08.12.-10.12.2017

Ort: Hovelhof vor dem Schlofy



HOXTER
01.12.-03.12.2017
Ort: UNESCO-Welterbe Corvey

KLEINENBERG

01.12. -03.12.2017
18-21 Uhr

Sa. 14-19 Uhr

So. 12-18 Uhr

Ort: Schitzenhalle

KOLN
24.11.-23.12.17

taglich 11 - 21 Uhr
Fr.-Sa. 11-22 Uhr
26.11. geschlossen

Ort: Rheinauhafen, Sport- &
Schokoladenmuseum

27.11.-23.12.17
So.-Mi. 11-21 Uhr

Do. - Fr. 11 -22 Uhr

Sa. 10-22 Uhr

Ort: Domplatte, Roncalliplatz

27.11.-07.01.17

Kolner Altstadt — Heimat der Heizel
t&glich 11 - 22 Uhr

Ort: Alter Markt

Eisbahn Heumarkt
21.11.2017-08.01.2018

ab 10 Uhr

24.12. & 25.12. geschlossen

LIPPSTADT
01.12.-23.12.2017

Mo. - Mi. 14 - 20 Uhr

Do. - Fr. 14 -21 Uhr

Sa. 12-21 Uhr

So. 12-20 Uhr

Ort: Marienkirche & Rathausplatz

MINDEN
28.11.-30.12.2017
Mo. - Mi. 11 - 20 Uhr
Do.-Sa. 11-21 Uhr
So. 13- 20 Uhr
24.12.11-14 Uhr
25.12. geschlossen
26.12. 13- 20 Uhr
Ort: Markiplatz

MUNSTER
27.11.-23.12.2017
So. -Do. 11-20 Uhr
Fr.-Sa. 11-21 Uhr

e

Ort: St. Llamberti, Aegidiimarkt,
Uberwasserkirche, Spiekerhof & Rathaus

OBERHAUSEN
16.11.-23.12.2017
Mo. -Fr. 11-22 Uhr

Sa. 10-22 Uhr

So. 11-21 Uhr

Ort: CentrO Oberhausen

Weihnachtswald
21.11.-23.12.2017
taglich 12 - 20 Uhr
Ort: Altmarkt

PADERBORN
27.11.-23.12.2017
So.-Do. 11-21 Uhr
Fr.-Sa. 11-22 Uhr

Ort: Domplatz, Innenstadt

RATINGEN
24.11.-23.12.2017

Mo. - Sa. 9 - 21 Uhr

So. 11-21 Uhr

26.11. ab 18 Uhr

Ort: Marktplatz, Ratingen Mitte

RHEDA-WIEDENBRUCK
27.11.-23.12.2017

Mo. - Do. 14.30- 21 Uhr
Fr. 14.30- 22 Uhr

Sa. - So. 12 -22 Uhr

Ort: Markt

RIETBERG
14.12.-17.12.2017
Do. 16-21 Uhr

Fr. 16- 22 Uhr

Sa. 15-22 Uhr

So. 13- 20 Uhr
Ort: Stadtkern

SALZKOTTEN
02.12.-03.12.2017
Sa. 13- 18 Uhr
So. 11-18 Uhr
Ort: Salzerhalle

SCHLANGEN
17.12.2017
14 - 20 Uhr
Ort: Kirchplatz

SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK
15.12.-17.12.2017
Ort: Kirchplatz

Alle Angaben ohne Gewdhr, Itimer und Anderungen Vorbehalten

L

SCHLOSS NEUHAUS
08.12.-10.12.2017
Fr. 15-21 Uhr

Sa. 13-21 Uhr

So. 11-19 Uhr

Ort: SchloBpark

SIEGEN
24.11.-23.12.2017
Mo. - Fr. 11-21 Uhr
Sa. 10-21 Uhr

So. 11 -20 Uhr

Ort: Alte Poststr. & Unteres Schloss

SOEST
27.11.-22.12.2017
téglich 11 - 20 Uhr

SCHIEDER - SCHWALENBERG
09.12.-10.12.2017
Ort: Schwalenberger Markiplatz

UNNA

27.11.-22.12.2017

taglich 12 - 19.30 Uhr

Ort: Alter Markt & FuBgéngerzone

WARBURG
16.12.-17.12.2017
Sa. 14 -22 Uhr

So. 11-18 Uhr

Ort: Alistadimarktplatz

WEIBERG
26.11.2017

WINTERBERG
Wintermarkt

15.12.2017 -31.01.2018
auberhalb der Ferien téglich
14 - 20 Uhr

innerhalb der Ferien taglich
11-20 Uhr
24.12.11-15 Uhr
25.12. 14 -20 Uhr
26.12. 11 - 20Uhr

01.01. 14-20 Uhr

Ort: Markiplatz/Untere Plorte

SCHONE

WEIHNACHTS-

ZEIT!




i

SCHONER
WOHNEN
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> Ich habe einen Traum — Entspannt in den neuen Tag <

Was das

RICHTIGE BETT

(did). Wenn wir schlafen, ist ZUu mehr

dies nicht einfach nur ein Zu-

stand Guferer Ruhe. Im Kérper ENTSPANNUNG

lauft wahrenddessen eine Viel

zahl von Prozessen ab - unter und SCHONHEIT

anderem steigt der Spiegel

des menschlichen Wachstums- beitragen kann voo

hormons Somofotropin an,

das fir die Regeneration von

Zellen und Gewebe im gesamten Kérper einschlieBlich der Haut
wichtig ist. Der viel zitierte Schénheitsschlaf ist also kein Mérchen.
So hat auch eine Studie der Estee Lauder Foundation ergeben, dass
mangelnder Schlaf mit einem beschleunigten Alterungsprozess ein-
hergeht.

DIE QUALITAT DES SCHLAFES ZAHLT

Um die positiven Effekte des Schlafes voll ausschopfen zu kénnen,
ist allerdings auch die Qualitat des Schlummers von Bedeutung,
etwa wie schnell die Entspannung einsetzt und wie gut man ge-
bettet ist. Einen wichtigen Anteil hat daran die richtige Matratze.
Immer noch liegen viele Menschen auf durchgelegenen, unbeque-
men Unterlagen, die einen wirklich relaxten Schlummer behindern.
Jederzeit gut gebettet ist man dagegen auf einem Wasserbett, bei-
spielsweise von Profine oder Dreamtec. Aufgrund der Wasserver-
dréngung entstehen keine Druckpunkte am Kérper, die Wirbelsaule
wird in ihrer natirlichen Form unterstiitzt. Man schléft sprichwértlich
wie in Abrahams SchoB.

Hinzu kommt der WellnessEffekt: Das liegen auf einer Wasser
matratze &hnelt dem Floating, bei dem man nahezu schwerelos
in einem mit konzentriertem, kdrperwarmem Salzwasser gefilllten
Tank schwebt - ohne Licht und GuPere Einflisse. Die positiven Effek-
te der Entspannungsmethode auf Stress, Schmerzen und Hautpro-
bleme wurden in verschiedenen Studien nachgewiesen. Wer ein
vergleichbares Wohlgefihl jede Nacht im eigenen Wasserbett er-
leben machte, erhdlt unter www.profine.be weitere Informationen.

JEDERZEIT ANGENEHME WARME

Besonders angenehm st in der kalten Jahreszeit die angenehme
Temperatur - durch ein integriertes Warmesystem wird die Wasser-
matratze auf 27 bis 29 Grad erwdrmt, was der durchschnitlichen
Temperatur der Hautoberflche entspricht. So schlipft man immer in
ein kuscheliges Beft, die Entspannung kann sofort einsetzen. Dazu
noch einen duftenden Kréutertee geniePen und eine verschénernde
Gesichtsmaske aufragen und schon ist das gemiifliche Spa im hei-
mischen Schlafzimmer perfekt.

L r

Bequem, gesund und
kuschelig - Wasserbetten
konnen besonders
entspannenden
Liegekomfort bieten.

Wassermatratzen lassen sich
in nahezu jeden Bettrahmen einbauen,
denn mit ihrem Spezialunterbau
sind sie selbsttragend und stellen
daher keine Anforderungen
an die Stabilitit des Bettrahmens.

Dank integriertem Wirmesystem
haben Wasserbetten immer
die passende Schlaftemperatur
und nebenbei ist das
trockene Schlafklima hygienisch.

Stylish und gemiitlich:
Moderne Wasserbetten
gibt es passend
zu beinahe
jedem Einrichtungsstil.
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i}
S
<
>
9]
=
8]
s]
S
9]
el
>
o)
N
S
S
<
o]
>
<
S
3
$
3
o
s
&L



Foto: Hiilsta/akzo

|

BOXSPRING
Unbedingt beachten!

(akz-o) Immer mehr Deutsche wollen in einem Boxspring-Betten schla-
fen. Grund ist — neben dem oft imposanten Design — vor allem die
Liegehdhe, die das Aufstehen merklich erleichtert. Gute Boxspring-
Betten iberzeugen Uberdies mit ihrem problemlosen Liegekomfort.
Allzu leicht sollte man sich den Kauf allerdings nicht machen. Skep-
sis ist z. B. angebracht, wenn das Bett fir tausend Euro oder weni-
ger angeboten wird.

Denn oftmals handelt es sich bei solchen Angeboten gar nicht um
ein echtes Boxspring-Bett. Staff einer massiven Box mit hochwertigen
Sprungfedem findet man hier als unteres Element meist eine leere
Kiste aus Spanplatten. Und auch die dariiber liegende Matratze ist
dann in der Regel von bescheidener Qualitat und nur selten mit ei-
ner zusétzlichen Auflage (Topper) versehen. Schlechte Verarbeitung
und minderwertige Materialien wirken sich dann negativ auf den
Liegekomfort und die Haltbarkeitsdaver aus, da sich schnell unan-
genehme Kuhlen bilden. Das bése Erwachen ist dann vorprogram-
miert. Von solchen ,Schnéppchen” ist daher dringend abzuraten!
Einplanen sollle man statidessen Betréige von mindesfens zwei- bis
dreitausend Euro, fiir Premium-Modelle auch deutlich mehr. Schlief>-
lich erhalt man hier ein komplettes Bett, das im herkémmlichen Bett
aus den drei Teilen Matratze, Lattenrost und Bettgestell besteht.

Zudem sind Boxspring-Betten nicht fir jeden Schldfer geeignet. Da
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sich die allermeisten dieser Konstruktionsart — anders als z. B. gute
Lattenroste — nicht individuell regulieren lassen, kénnen bestehende
Beschwerden beim Schléfer verstarkt werden. So werden z.B. Pro-
bleme mit der Wirbelsciule oder Schmerzen im Schulter-, Hift- oder
Nackenbereich durch zu weiche und warme Auflagen infensiviert
oder sogar geférdert. Als Folge berichten immer mehr Bettenfach-
handler von Kunden, die sich ohne ausreichende Beratung ein Box-
spring-Beft zugelegt haben, darauf aber nur schlecht liegen bzw.
schlafen kénnen.

Das bedeutet: Auch beim Kauf eines Boxspring-Betts sollte man un-
bedingt einen Fachmann zu Rate ziehen und sich im Bettenfach-
handel ausgiebig beraten lassen. Mitilerweile gibt es z. B. auch
verstell- bzw. individuell anpassbare Betten, welche die optischen
Vorteile eines Boxspring-Betts — auch hinsichtlich der Hohe — mit der
Anpassungsfdhigkeit eines Bettsystems bestehend aus Matratze und
Lattenrost verbinden. Diese kénnen dann auch fir Menschen mit
Rickenproblemen, die sich ein ansprechendes Bett mit komfortabler
Sitzhdhe wiinschen, eine echte Alternative darstellen.

Foto: Philrouge/akz-o



TIPP DER REDAKTION Ob Hart- oder Weichschlafer, Natur-

freund oder Genussmensch — die

”‘l‘f}w — “:’2 whe M%{“d“' ‘mff Grafenfels Manufaktur hat fir jeden
Y attes Sprichiort: Das bedeutet: Eine Schlaftyp die passende Matratze.
gute Vorbereituug ist alles. Uud wdt

uuserew Tipps fiir die ideale Schlafstiite

siud siife Tréuwe fast schou garautiont:”

Sweel

... are made of this.
Schéne Betten, gesunde
Matratzen und Verdunke- reams o
lungsrollos unterstttzen -
unseren stlRen Schlummer. Also - Wecker

aus, Decke uber den Kopf und noch einmal
ins Land der Traume abtauchen.

(Foto: epr/Grafenfels)

Grafiken: Designed by Freepik
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Tasso/Vontana)
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[tFoto:

DER INNENLIEGENDE SONNENSCHUTZ VON
LUX DUNKELT DEN RAUM ZUVERLASSIG AB.

P W De OO /
s perfekte Nacht fir
" einen entspannten Tag: schneller
einschlafen, tief durchschlafen
und besser regeneriert aufwachen —

Tasso-Wasserbetten machen
es moglich!

Bei diesem Bett von
Voglauer war die Natur
der Architekt. Das
Massivholz bietet
Geborgenheit und
Warme — wie ein Nest.
STERNENHIMMEL INKLUSIVE
Die ,Cloefhanger-Zelte® befinden sich in (Foto: epr/Voglauer)
zwei Metern Hohe zwischen den Baumen
mit einzigartigem Panorama auf die
bertihmte Saarschleife. o

ige Bettensysteme wie
es gehoren zur neuen Terra-Linie
der ADA Mébelwerke.

(Foto: epriSaarschieifenland)
(Foto: epr/ADA Mobelwerke)
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Gut gewappnet fiir die kalte Jahreszeit

(rgz). Alle Jahre wieder

geht es um die gleiche

Zeit los: Im Biro empféngt

einen ein regelrechfes Hus-

tenkonzert, bei der Heim-

kehr niesen die Kinder -

und die eigene Nase lcuft

auch schon. Der Dauerbrenner Erkéltungskrankheiten ist das Thema
unseres Specials. Wir geben Tipps zur Starkung des Immunsystems,
zur Grippeimpfung und zur Vermeidung lastiger Lippenbl@schen.
Und schlieBlich gehen wir der spannenden Frage nach: Hilft die
Huhnersuppe wirklich bei Erkaltung?

POWER FUR DAS IMMUNSYSTEM

Das Immunsystem |&sst sich auf viele Arten fit machen fir die kalte
Jahreszeit. Die Emdhrung spielt dabei die Hauptrolle. Wer Apfel,
Birnen, Trauben und Nisse im Mixer mit Orangensaft piriert, er
halt etwa einen vitaminreichen Frihsticks-Smoothie. Ein Spritzer
Sonnenblumendl sorgt dafir, dass auch die fettldslichen Vitamine
A und E vom Kérper gut aufgenommen werden. Die Kraft aus tber
100 unterschiedlichen Bliten, Wurzeln und Friichten steckt in so-
genannfen omnimolekularen Granulaten aus dem Bioladen. Diese
Mischungen wie etwa "WurzelKraft" sollen den Kérper mit allen
wichtigen Mineralien und Spurenelementen versorgen. Das Granu-
lat schmeckt sowohl im Musli oder Joghurt als auch in Suppen oder
als Topping auf dem Salat. Aus naturheilkundlicher Sicht spielt auch
ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt eine wichtige Rolle bei
der Infektabwehr. Ein Uberscduertes Gewebe, das vor allem durch
tierische Lebensmittel, Zucker oder Weifmehl emstehf, kann die
Nahrstoffversorgung der einzelnen Zellen blockieren. Eine iberwie-
gend pflanzliche, also basische Kost kann hier gegensteuern und
die Abwehrkréfte stéirken.

SICH SELBST UND ANDERE SCHUTZEN

Angesichts der alliéhrlich drohenden Grippewelle sollle man sich
rechizeitig gegen Grippe impfen lassen. Das kann nicht nur einen
selbst schitzen, sondern auch andere. Die WHO gibt jedes Jahr
eine neue Empfehlung fir die Zusammensetzung des Grippeimpf-
stoffes. Modeme Vierfach-Grippeimpfstoffe kénnen nicht wie bisher
nur gegen drei, sondem gegen alle vier wichtigen Grippevirenstém-
me Impfschutz vermitteln. Die Grippeimpfung bietef keinen hundert-
prozentigen Schutz, ist aber eine sehr gute Méglichkeit, das Risiko
einer Grippeerkronkung zu reduzieren.

Ein kleiner Piks kann
die Gripppe abwehren. Moderne
VIERFACH-GRIPPEIMPFSTOFFE
konnen breiter schiitzen
als Dreifach-Grippeimpfstoffe.

ERST DER SCHNUPFEN, DANN DIE BLASCHEN

Viele Herpesgeplagte kennen es: Hat man sich einen Schnupfen
eingefangen, tauchen oft auch noch lastige lippenbléschen auf.
Ein haufiger Grund dafir ist ein durch die Erkéltung geschwdichtes
Immunsystem. Wer einer Erkéltung und lastigen Bléschen vorbeu-
gen mochte, sollte sein Immunsystem unterstitzen - etwa durch eine
ausgewogene, basische und vitaminreiche Kost mit viel Gemise,
Krautern, Obst, Kartoffeln und frischen Séften. Zudem kann die
frihzeitige Einnahme bestimmter Mikronghrstoffe schon beim ersten
Kribbeln dafir sorgen, dass die Abheilung einer Herpesinfektion
unterstiitzt wird: Die Kautablette Lyranda aus der Apotheke etwa
enthalt die Aminosdure Llysin sowie Zink, Selen, Vitamine und
Bioflavonoide. Sie Iésst sich diskret und einfach anwenden und ist
daher praktisch im Alliag.

HILFT HUHNERSUPPE BEI ERKALTUNGEN?

Bei leichten Erkdltungsbeschwerden wird auf die angeblich hei-
lende Kraft der Hihnersuppe gesetzt, sie wird als gesundes und
natirliches Hausmittel bei Erkrankungen der oberen Atemwege
eingesetzt. Und was ist dran? Forscher der Universitat von Nebras-
ka fanden heraus, dass der Glaube an die Wirkung der Hihner-
suppe kein Aberglaube ist. Sie kann mit ihren Zutaten tatscichlich
die Akfivitat bestimmter weiBer Blutkérperchen hemmen, die an
Erkéltungsprozessen beteiligt sind. Eine HihnerNudelsuppe gibt
es etwa als leckere und schnell zubereitete Portion von Erasco, sie
enthélt Nudeln, Gemise und saftiges Hihnerfleisch. Die wertvol-
len Zutaten der Suppe werden durch moderne, schonende Prozes-
se geschitzt.

Foto: djd/www.erasco.de/thx



UNVERGESSLICHE WOHLFUHLSTUNDEN
IN NORDRHEIN-WESTFALEN

Neues Wellness-Gutscheinbuch ist erschienen -
mit hochwertigen 2fiir1- und Wert-Gutscheinen

. Gutscheinbuchde

!
I
!
|
i
s
E
E

Titel: VWellnessreise mit Gutscheinbuch.de Nordrhein-

Westfalen 2017/18

Preis pro Buch: 19,95 Euro sfatt 25,95 Euro (Code BLAU17 bei
telefonischen und Online-Bestellungen angeben und

Sonderpreis nutzen)

Gultig: ab sofort bis 01.12.2018

Erhaltlich: im Handel, unter www.gutscheinbuch.de oder unter
der gebihrenfreien BestellHotline 0800,/22 66 56 00

Sich einen Tag in der Therme génnen, in der Salzgrotte alles um
sich herum vergessen oder wunderschéne Saunalandschaften
erkunden: Wer fernab vom Alliag neue Kraft tanken und sich
so richtig verwdhnen lassen méchte, greift zur |, Wellnessreise
mit Gutscheinbuch.de Nordrhein-Westfalen 2017/18". Mit
hochwertigen 2fir1- und VWertGutscheinen ladt der neue Well-
nessfihrer zu kostengiinstigen Kurzurlauben vom Alltag ein. Jetzt
erhélilich zum Sonderpreis von 19,95 Euro sfaft 25,95 Eurol

108-mal beim Wohlfishlen sparen

In der ,Wellnessreise mit Gutscheinbuch.de Nordrhein-Westfa-
len 2017/18" finden Erholungssuchende ausgesuchte Oasen
der Ruhe. Fernab von Stress und Hekiik des Alllags bieten 108
Wellness-Gutscheine Gelegenheit zum Geniefen und Entspan-
nen. In der Therme ist zum Beispiel die zweite Tageskarte gro-
fis, fur Sauna und Salzgrotte zahlt der Partner keinen Eintritt
oder die zweite Wellness-Behandlung wird spendiert.

Nambhafte Wellness-Anbieter aus ganz Nord-
rhein-Westfalen

Einige Highlights der Ausgabe 2017/18 sind unfer an-
derem:

v’ EifelTherme Zikkurat, Mechernich

v Westfalen Therme, Bad lippspringe

v Aqualand, Kaln

v' Saunapark Epe, Gronau

v aqua-sol, Kempen

vouvm.

Maximale Entspannung zum minimalen Preis
Das orange Gutscheinbuch ist ein prakfischer Guide, der
kostengiinstig durch Nordrhein-Westfalens VWellness-Land-
schaft fihrt. Die Gutscheine sind bersichtlich nach den
Kategorien Thermen & Bdader, Saunen, Salzgroften und
Dayspas & Hotels sortiert. So kann jeder schnell auf einen
Blick das fur ihn Passende wahlen.

Die Gutscheine bescheren nicht nur erholsame Erlebnisse,
sondern schonen auch den Geldbeutel. Der Wert der Gut-
scheine liegt bei mehreren Hundert Euro pro Buch. Oft hat
sich die Anschaffung bereits mit dem ersten eingeldsten
Gutschein schon gelohnt. Viel Erholung fir wenig Geld!

WIR VERLOSEN
3 GUTSCHEINBUCHER!

Einfach eine Postkarte an:

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN, Stichwort ,Gutscheinbuch”
Burgsir. 2 - 33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 29. November 2017.

Das Losverfahren entscheidet.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!



UNSER HERZ FUR IHR AUGENLICHT

Die Zahl der bedrohlichen und im schlimmsten Fall zur

Erblindung fihrenden Augenerkrankungen hat bundes-

weit stark zugenommen. Dazu gehéren beispielsweise

die Makuladegeneration (feuchte und trockene), Glau-

kom (Griiner Star), Katarakt (Grauer Star), Diabetische
Retinopathie, Stérungen des Sehnervs und andere

schwere Augenerkrankungen. Die OCUSANIS - das

Zentrum fir ganzheitliche Augenheilkunde — mit |hrem

Haupitsitz in Bunde und in Paderbom/Salzkotten hat

sich als Aufgabe gestellt, da anzusetzen, wo die Schul-

medizin an lhre Grenzen stéPt. Die Griindung der OCUSANIS, un-
fer der medizinischen Leitung des Heilprakiikers Andreas Haeusler,
enfspringt einer langjghrigen therapeutischen Arbeit und einer Viel-
zahl von Erfahrungen aus dem naturheilkundlichen Bereich und hier
im Speziellen dem Fachbereich der alternativen Augenheilkunde.
Aber was ist das Besondere? Die ganzheitliche Diagnostik spielt
im Zentrum eine grofe Rolle. Zum einen durch die ganzheitliche La-
bordiagnostik und zum anderen die Computergesteuerte Diagnos-
tik der energetischen Regulation des Gesamtorganismus sowie des
opfischen Systems. Diese Ansdize liefern den Therapeuten, zuséitz-
lich zur bestehenden schulmedizinischen Diagnose, Informationen
tber kausale Zusammenhdnge zwischen Auge und Gesamforga-
nismus und wertvolle Hinweise fir eine individuelle und tiefgreifen-
de Therapie. Dem OCUSANIS Team ist es dabei immer wichtig,
dass die Pafienfen in augendrzilicher Betreuung bleiben und po-
rallel dazu durch kompetente, alternative Therapien betreut wer

MAKULADEGENERATION

und andere schwere Augenerkrankungen

Erfahrenes Therapiezentrum aus Salzkotten
hilft ganzheitlich bei schweren Augener-
krankungen wie Makuladegeneration,

I
|

OCUSANIS-ZENTRUM FUR GANZHEITLICHE AUGENHEILKUNDE

Medizinische Leitung: HP Andreas Haeusler

Praxis Paderborn-Salzkotten
An der Burg 3 | 33154 Salzkotten

TEL.: 05258-9383830

Kostenlose Telefonsprechstunde:
Mo.: 14:00- 14:30U hr, Mi.: 9:00- 9:30Uhr

INFO@QOCUSANIS.DE

den. Im Mittelpunkt des therapeutischen Konzeptes
steht eine neue und bewdhrte Form der Akupunk-
tur, welche sich grundlegend von der chinesischen
Variante unterscheidet. Diese einzigartige Therapie
entwickelte sich aus der gezielten Anwendung ver-
schiedener Akupunkiurformen, zu denen als wichti-
ge Bestandteile, die Akupunkiur 2000/AcuNova
des Prof. Boel aus Dénemark, die Stirnakupunkiur,
die A.R.T. nach A. Nieswandt sowie auch die ECI-
WO Akupunkiur gehéren. Diese Spezialverfahren
haben Ihren immer gréPer werdenden Bekanntheitsgrad in erster
Linie den positiven Ergebnissen bei Augenerkrankungen zu verdan-
ken. Weiterhin kann eine breite Palette bewdhrter naturheilkundli-
cher Methoden wie bspw. die Infusionstherapie oder Magnet-Feld-
LichtTherapie ergdnzend eingesefzt werden. Viele der bekannten
Erkrankungen kénnen so aufgehalien und teilweise kénnen sogar
nicht fir méglich gehaltene Verbesserungen des Sehvermégens er
reicht werden.
JUnser Herz fir lhr Augenlicht” so beschreibt der Heilpraktiker
Andreas Haeusler den beruflichen Alltlag und Aufirag in seiner Pra-
xis. Mit viel Erfahrung, Engagement, Freude und Beharrlichkeit gibt
das Team der OCUSANIIS seinen Einsatz fir lhre Patienten und die
Cesundheit lhrer Augen. Unter der Rubrik ,BESSER SEHEN — NEUE
CHANCEN" |&dt Herr Haeusler regelméBig zu seiner Vortragsreihe
und Informationsveranstaltungen ein. Nahere Informationen hierzu,
finden Sie auf der Infernetseite der OCUSANIS www.ocusanis.de.

T

diabetischer Retinopathie, Glaukom,
Durchblutungsstdrungen sowie anderen
Augenerkrankungen.

Zu den wichtigsten Bestandteilen unseres thera-
peutischen Konzeptes gehdren neben speziellen
Akupunkturverfahren bei Augenerkrankungen
nach Prof. Dr. Boel aus DK und der Stirnaku-
punktur auch biologische Infusionstherapien sowie
ein groBes Spektrum weiterer naturheilkundlicher
Verfahren. Informieren Sie sich Uber die Erfolge
ganzheitlicher Augenheilkunde auf:

www.ocusanis.de.

Wir freuen uns auf
lhren Besuch.




Echte Entspannung:
Zur Ruhe kommen, zu sich selbst
finden, Kérper und Seele in Einklang
bringen. Genief3en Sie unsere ein-
zigartige Saunalandschaft und den
wunderschdnen Saunagarten. Auf
iber 5.000 m2finden Sie insgesamt
chiedene Saunen.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 10.00 -

Samstag u. Sonntag: 9.00 -
Feiertag: ¢
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FUHLEI\I SCHAUEI\I RIECHEI\I HOREN, SCH/\/\ECKEI\I—
DIE SAUNALANDSCHAFT IM H20

Eine einfache Blockhaussauna und ein eiskalter See, wer meint da-
mit ist Sauna ausreichend beschrieben, kann auf erholsame Weise im
H20O seinen Horizont erweitern. Zwar dreht sich auch hier alles um das
uralte Gesundheitsrezept Schwitzen und Abkihlen. Aber neben dem
puren Vergniigen, bietet die moderne skandinavische Saunalandschaft
Anregung fur alle Sinne. Denn auch licht, Farben, Geriiche und die
verschiedenen Formen der Hitze haben Einfluss auf Kérper und Seele.
Die skandinavischen Elemente der Saunalandschaft wecken Urlaubs-
gefihle, laden zur Entschleunigung ein und machen es ganz einfach,
sich eine enfspannte Auszeit zu génnen. Richtig Durchatmen kann man
im groBziigigen AuPenbereich wo die Natur mit ihren Jahreszeiten
fir Abwechslung sorgt. Verschiedene Ruhebereiche, kommunikative
Sitzgelegenheiten, der Gastronomiebereich und die Saunalounge mit
Livetbertragungen von Sporfevents bieten fir jede Stimmung den pas-
senden Erholungsort.

Auch das Angebot an Saunen passt zu den unterschiedlichsten Wiin-
schen: Fir Einsteiger eignet sich die Béarensauna (65° C) und das Sana-
rium (60°) mit integrierfem Lichtsystem, denn die wechselnden Farbef
fekte wirken beruhigend auf das zentrale Nervensystem. Vorbeugende
Wirkung hat der Besuch des Dampfbades (45°) mit Eukalyptusduft,
in der finnischen Saari-Sauna finden regelméfig Aufgisse mit Salzab-
rieb, Kréutern oder auch Honigaromen statt. Die Loly-Sauna (80°) lock
mit Lemongras-Duft und sanfter Hintergrundmusik. Die Blockhaussauna
(100°), die Ruhe-Sauna Luonto (90°) und die Heu-Sauna (85°) laden
zum wohligen Schwitzen ein. Die Terra-Sauna (65°% 90°) biefet eine
Reise rund um die Welt, bei der Besucher die Elemente Wasser, Erde,
Luft und Feuer erleben. In der Suola(Salz}-Sauna kénnen die Besucher
bei angenehmer Temperatur das durch ein Gradierwerk erzeugte milde
salzige Klima genieBen.

Mit der Panorama-Turmsauna ,Vesitomi” bietet das H2O Herford eine
Erlebnissauna der ganz besonderen Art. Der atemberaubende Blick auf
das riesige Filmpanorama biefet naturnahe und lebensechte Impressio-
nen. Saunieren und im Geist verreisen. Tief einfauchen in phantastische
Natur und fréumerische Landschaften. Die Sinne neu erfinden.

Panorama-Filme von den schénsten und eindrucksvollsten Plétzen und
Naturschauspielen unserer Erde werden von 6 Hochleistungsprojekio-
ren auf eine 270° leinwand von 17 x 2 Mefern projiziert. Die Filme
zeigen faszinierende Impressionen und die sensiblen und stimmungsvol-
len Bilder haben nahezu therapeutische Wirkung.

Zeltlounge - eine Extraportion Ruhe und Erholung
Besucher der Saunawelt kénnen sich in der Zellounge ihren person-
lichen Erholungsbereich buchen. Wer sich hier seine liege fir einen
ganzen oder halben Tag reserviert, bekommt auch Getrénke und Obst
gereicht. So fohlt sich exklusive Erholung an.
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Wenn der Schiebegriff des Kinderwagens verstellbar ist, kann
auch der groBe Bruder ab und zu den Chauffeur spielen.
Foto: djd/HESBA Kinderwagenfabrik

DAS GEMUTLICHSTE
TAXI DER WELT

Beim Kinderwagenkauf sind

Federung und liegeflache entscheidend

(did). Ein Kinderwagen ist einer der wichtigsten Begleiter fir
frischgebackene Eltfern und ihre Babys: Erist beim Spaziergang
dabei, beim Einkaufen oder dient als mobile Mittagsschlafstéit
te. Gerade weil er meist t&glich genutzt wird, sollten Eltern bei
der Anschaffung auf eine hochwertige Ausfihrung und Komfort
achten. Wichtig sind dabei unter anderem folgende Punkte:

Die Federung:

Sie entscheidet dariber, wie komfortabel das Sitzen und Lie-

Auch graBere Kinder nutzen ihren Wagen noch gem - ggf, gen fir den kleinen Passagier ist. Die Elrern sollten bedenken,
o 0 i jche an die Kérpermabe

wenn die lange der Sitz und Liegefléc

des Kindes anpassbar sind. gemn im Wald oder auf Feldwegen spazieren geht, sollte auf

Foto: djd/HESBA Kinderwagenfabrik eine gute Softgelenk-Federung Wert legen.

dass nicht alle Wege glatt und eben sind. Wer beispielsweise



KINDER
KINDER

Rickenschonendes Liegen:

Eine gute liegefldche ist kompleft waagerecht
und zudem lang genug fir das Kind, um aus-
gestreckt darauf zu liegen - und zwar auf dem
Ricken. Das férdert die riickenschonende Ent-
wicklung und mindert das Risiko des plétzlichen
Kindstods. Bei den meisten Kinderwagen ist
die liegefléche in eine Tragetasche integriert.
Das ist praktisch, da man so ein schlafendes
Baby nicht aufwecken muss, wenn man es in
Haus oder Wohnung tragen méchte. Speziel-
le Kinderwagenmatratzen erhdhen den liege-
komfort, sorgen fiir eine bessere Luftzirkulation
und sind zudem waschbar. Weitere Infos dazu
gibt es zum Beispiel auf www.hesba.de.

Gute Sicht im Sportwagen:

Viele Babys kénnen ab dem 6. oder 7. Lebens-
monat selbststandig sitzen. Dann freven sie
sich auch Uber eine bessere Sicht nach vorne.
Die bekommen sie durch den Sportwagenauf
satz. Doch auch éltere Kinder schieben gern
nochmal ein Schldfchen im Wagen ein. Sie
wissen dann eine mehrfach verstellbare Lehne
zu schatzen, die ein aufrechtes und halbauf-
rechtes Sitzen ebenso wie gemiiliches Liegen
ermaglicht. Fir grobgewachsene Kids biefet
der Hersteller Hesba auPerdem ein Ricken-
und ein Fubverlangerungsteil an. ,Mit den Ver
langerungen kann der Sportwagen auch als
Kinderwagen mit komfortabler Lliegefunktion
weiter genutzt werden, wenn das Kind fir die
Tragetasche zu grof geworden ist”, sagt Ge-
schéftsfihrerin Patricia Hesselbacher.

Komfort auch fir die Eltern:

Das Hauptaugenmerk bei der Auswahl des
richtigen Wagens liegt zwar immer auf dem
Komfort fir die Kinder. Doch auch Mama und
Papa kénnen ihr leben etwas vereinfachen,
wenn sie auf zwei Dinge achten. Zum einen
ist ein gerdumiger Korb an der Unterseite des
Fahrgestells vorteilhaft. Hier fahren die Wickel-
tasche oder die Einkdufe mit. Zum anderen
sollte man schon im Geschéft ausprobieren, ob
der Wagen leicht zusammengeklappt werden
kann und die Nutzer alle nétigen Handgriffe
problemlos verstehen.

Babyschalen-Adapter fir schnelle Trips

(did). Fir viele Eltern hat es sich bewdhrt, einen Kinder-
wagen anzuschaffen, der mit den géngigen Auto-Baby-
schalen kompatibel ist. Diese werden per Adapter auf
dem Fahrgestell des Kinderwagens fixiert, sodass bei ei-
nem kurzen Ausflug der Aufsatz mit Sportsitz oder Tasche
zu Hause bleiben kann. Das hat unter anderem den Vor-
feil, dass das schlafende Baby beim Umlegen nach der
Autofahrt nicht aufgeweckt werden muss. Der Kinderwa-
genhersteller Hesba beispielsweise bietet Adapter fir die
gdngigen Babyschalen von maxi-cosi und Cybex. Allzu
lange sollie ein Ausflug in dieser Variante jedoch nicht
dauem, da hier das Kind nicht ausgestreckt liegen kann.

BABYSHOP

Hunstig

Seit liber
80 Jahren
Fachgeschift in
3. Generation

Von der Erstausstattung des
MNeugeborenen Uber Kinderwagen,
Kindersitze, Buggys, Schlafsicke,
Wippen, Laufstille, Krabbeldecken
u.s.w. in verschiedensten
Ausstattungen und Modelvarianten
erhalten Sie fast alles was Mutter

und Kind benétigen.

Grof3es Lagersortiment auch
sofort zum Mitnehmen.

Firma Gerhard Hunstig
Westernstrasse 40
33098 Paderborn

Tel: 05251/22664
info@hunstig.de

http://www.babyshop.de
info@babyshop.de

Offnungszeiten:
Mo -Fr:  10.00-19.00 Uhr
Samstags: 9.30-18.00 Uhr

Besuchen Sie uns jetzt auch bei Facebook:
www.facebook.com/Babyshop.de




76 | leben im Paderborner Land

(did). Mehr als 5.500 verschiedene Biere aus Gber 1.350 deut
schen Braustétten - eindrucksvoller l&sst sich kaum belegen, welche
Bedeutung der Gerstensalft hierzulande hat. So kénnte man iber 15
Jahre lang jeden Tag ein anderes Bier geniefien, ohne eines davon
doppelt zu trinken. Wie kommt es zu dieser groden Auswahl2 "Das
fangt schon mit den Zutaten Hopfen und Malz an. Sie bringen
viel Aroma ins Bier. Die Garung sorgt dann fir weitere Aromen.
Und schlieBlich ist auch noch die Stammwiirze ausschlaggebend.
Je héher der Stammwiirzegehalt, desto vollmundiger das Bier", er-
klart Julia Klose von der Brauerei C. & A. Veltins, eine der wenigen
weiblichen Biersommeliers Deutschlands.

DAS GLAS KANN DEN
GESCHMACKSUNTERSCHIED
AUSMACHEN

Der Hopfen sorgt fir das spezifische Aromaprofil eines Bieres, be-
stimmt die Qualitét der sogenannten Bittere und tréigt einen grofien
Anteil dazu bei, dass ein frisch eingeschenktes Bier seine cremige,
typische Schaumkrone erhdlt. "Der Hopfen prégt den ersten Ein-
druck, den man von einem frisch eingeschenkten Bier und dessen
Duft bekommt. Zudem erhéht der Hopfen die Haltbarkeit des Bieres
auf ganz natirliche Weise und ohne chemische Zuséize", so Klose.
Ganz nebenbei sei der Hopfen als wirksames Heilmittel mit beruhi-
gender Wirkung bereits seit dem Mittelalter bekannt.

Was viele nicht wissen: Auch das Glas kann beim Bier einen
Geschmacksunterschied ausmachen, analog zum Wein. "Je nach
Glasform kommt das Bier beim Trinken an unterschiedlichen Stellen
auf der Zunge auf. Dabei nimmt die Zungenspitze sférker die StPe
wahr, der vordere Zungenbereich ist empfindlich fir salziges, der
hintere eher fir das Sauerliche. Und im Zungenhintergrund sind Bit-
terstoffe besonders dominant', erklért Bierexpertin Julia Klose.

Fir die einzigartige Biervielfalt

in Deutschland gibt es viele Grinde

WELCHES BIER ZU WELCHEM ESSENZ?

Als Basisregel empfiehlt Julia Klose helles Bier zu hellem Essen, also
etwa ein Pils zum Hihnchen: 'Je wirziger die Speise, desto bitterer
und kohlensdurehaltiger kann das Bier sein. Und je schwerer die
Speise, desto leichter und milder sollte das Bier sein." Bei einem
sogenannten Biermeny, so Biersommelierin Klose, gebe es auch
Basisregeln: Man beginne immer mit dem trockensten und ende mit
dem siiBesten Bier, man starte mit dem mildesten und hére mit dem
aromatischsten auf - und man fange immer mit dem alkoholé&rmsten
Bier an und ende mit dem alkoholstérksten.

Z



Was Méanner am Grillen so begeistert
und welches Zubehor sie glicklich macht!

BEEFER FUR DAS PERFEKTE STEAK

(djd). Fleisch, Feuer, Glut und
Hitze! Allein das weckt schon
archaische Instinkte bei den
Herren der Schépfung und er-
klart vielleicht ein Stick weit
die mannliche Begeisterung
firs Grillen. Aber ein weite-
rer Punkt ist ebenfalls nicht zu
unterschatzen: der Spieltrieb.
SchlieBlich steckt sprichwort-
lich in jedem Kerl ein kleiner
Junge. Und die haben gro-
Ben SpaB an aufwandiger
Ausristung und  Spielereien
- ob beim Sport, bei moder-

"Ilch erlebe es immer wieder bei mir im Shop", bestétigt Christian
Hentschel von "Der BBQrladen" schmunzelnd. "Manche Ménner
geraten regelrecht aus dem Hauschen, wenn sie all die verschiede-
nen Gerdte und das Zubehér entdecken." Amerikanische Barbecue-
Smoker und moderne Hochleistungs-Gasgrills rufen ebensolche Be-
geisterung hervor wie etwa gusseiserne Feuertépfe. Die Reaktionen
reichen von "Das muss ich haben" iber "Ich kann nicht schon wieder
mit sowas nach Hause kommen" bis hin zu "lch muss mich beruhi-
gen, habt lhr ein Biere". Grund genug, sich vom Fachmann beraten
zu lassen, welche Neuheiten es gibt und was wirkliche "Must Ha-
ves" sind. Das ultimative neue Méannerspielzeug ist der sogenannte
Beefer', verréit Hentschel. In dem gasbetriebenen Profigerdt wird
das Fleisch nicht einfach gegrillt, sondern die Oberfléche bei 800
Crad quasi karamellisiert, was ihr eine auBergewdhnliche Kruste
verleiht. Aus einem guten Steak werde dadurch ein einzigartiges

ner Medientechnik oder eben Geschmackserlebnis. Im Online-Shop www.bbgladen.de finden

auch beim Grillvergnigen. sich weitere Informationen, Tipps und viel Zubehér.

WIR VERLOSEN

WIRVERLOSEN
53 JAHRE BUNDESLIGA!

»35 JAHRE BUNDESLIGA!

PILS MIT ABSTAND
AM BELIEBTESTEN

" JUBILAUMSALBUM Ry
. b MGH!\.K'KI
5 jrupiR, SAKTEN, ANEXDOTEN g

(did). In Deutschland gibt es die un-

terschiedlichsten Biersorten - mit Ab- Einfach eine Postkarte an:

Redakfion HEGGEMANNMEDIEN,
Stichwort ,55 Jahre Bundesliga”
Burgstr. 2 - 33175 Bad Lippspringe
Einsendeschluss: 29. November 2017.
Das Losverfahren entscheidet.

stand am beliebtesten ist allerdings
unverandert das Pils. Das spezielle
Brauverfahren wurde vor iber 130
Jahren im bohmischen Pilsen entwi-
ckelt. Dort verfigte man Uber beson-

) ) Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!
ders weiches Quellwasser - eine der 9 9

wichtigsten Voraussefzungen fir die

Herstellung von Pilsener. "Das  Pils Die Bundesliga steckt voller kurioser Geschichten. Ob

Ben Redelings
55 Jahre Bundesliga

Das Jubildumsalbum.

wird mit untergdriger Hefe gebraut, Pfosfenbriiche oder Blutgrétschen, ganz viele davon

gegen Ende des Gérprozesses la- hat Aufor Ben Redelings in diesem Buch versammelt:

gert sich die Hefe also nicht auf der

Unvergessliche Bilder, Fakfen, 416 randvolle Seiten mit einer ebenso unterhaltsa-

Anekdoten
416 Seiten

17 x 25 cm, Hardcover
sehr viele Fotos,

Bieroberfléche, sondern am Boden
des Gdrtanks ab. Das Ergebnis ist
ein feinherbes, erfrischend-spritziges

men wie informativen Rickschau auf 55 Jahre erste
liga. Hier entdeckt garantiert jeder Fan noch etwas
Neues. Die Erstauflage zum 50-chrigen Bundesliga-

Bier, das einfach den Geschmack Jubildum wurde begeistert aufgenommen. Jetzt ist der

der meisten trifft", erklart Julia Klose
von der Braverei C. & A. Veltins,
eine der wenigen weiblichen Bier
sommeliers Deutschlands.

durchgehend farbig gestaltet
ISBN: 978-3-7307-0326-7
Preis: 19,90 Euro
01.08.2017

Klassiker wieder da — erweitert um die letzten Jahre
und gréfer im Format sowie hochwertiger in der Aus-

sfattung!
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DEN REIFENWECHSEL
NICHT VERSCHLAFEN

Von Oktober bis Ostern:

Autofahrer sollten frihzeitig auf Winterreifen umsteigen

(did). Jedes Jahr dasselbe Bild: Nach der ersten Frostnacht und mit Noch ein Tipp fir sicheres Autofahren im Winter: Neben der
den ersten Schneeflocken des Winters bilden sich lange Schlangen Profiliiefe solllen Autofahrer den Reifenfilldruck regelmaBig
und Wartezeiten an den VWerkstétten. Viele Autofahrer entscheiden Uberprifen. Zudem ist es sinnvoll, Reste von Salz, Matsch und
sich auf den buchstéblich lefzten Driicker dazu, von Sommer auf Eis regelmdBig zu entfernen, damit keine unschénen Spuren
Winterreifen zu wechseln. Dabei ist Iéingst bekannt, dass Winterrei- auf den Felgen bleiben.

fen nicht erst bei Eis und Schnee die richtige Wahl sind. Bereits ab
AuBentemperaturen von sieben Grad Celsius bieten sie aufgrund
ihrer speziellen Gummimischung mehr Grip als Sommermodelle.
Daher empfiehlt sich ein frihzeitiger VWechsel auf die Winterberei-
fung - das erhdht nicht nur die Sicherheit auf der Straf3e, sondern
erspart lastige Wartezeiten an den Werkstétten, wenn alle anderen Genigend Profil i viel Grip: Bereits bei herbst-
Autofahrer wechseln wollen. . bt . .
lichen StraBenverhdiltnissen mit rutschigem Laub

sind Winterreifen von Vorteil.

Gesetzliche Winterreifenpflicht Foto: ddl/ReifenDirekt e, thx

Die Faustregel fir das Montieren der Winterreifen von ,O bis O”
- also von Okiober bis Ostern - hat nichts von seiner Berechtigung
verloren. SchlieBlich kommt der erste Wintereinbruch bisweilen un-
verhofft frih. Wer darauf nicht vorbereitet ist, hat das Nachsehen
und geféhrdet auf Sommerreifen sich selbst und andere. Ganz ab-

gesehen von der Gesetzeslage: Der Autofahrer ist verpflichtet, stets
mit einer Bereifung unterwegs zu sein, die der Witterung angepasst
ist. Wer etwa auf Schnee mit Sommerreifen erwischt wird, muss mit
einem BuBgeld rechnen. ,Das alles sind gute Griinde, frihzeitig
mit den ersten kihleren Herbstiagen den Wechsel der Bereifung
zu planen. Dann ist noch genug Zeit, den Zustand der eingelager-
ten Winterreifen zu iberpriffen und sich bei Bedarf um Ersatz zu
kimmern”, sagt Thierry Delesalle von ReifenDirekt.de. Denn auch
bei den Wintergummis kommt es auf den einwandfreien Zustand
an, um Sicherheit in verschiedenen Wetter- und Verkehrssituationen
bieten zu kénnen.

Auf genug Profil achten

Vor allem das Reifenprofil ist entscheidend, im Winterhalbjahr noch
mehr als im Sommer. Experte Delesalle rét, Winterreifen nicht bis zur
erlaubten Grenze von 1,6 Millimetern zu benutzen: ,Bei einem Pro-
fil von vier Millimetern und weniger empfiehlt sich ein Austausch.”
Wer Ersatz bendtigt, wird etwa auf www.reifendirekt.de findig.
Winterreifen oder auch Kompletiréder, bestehend aus Reifen und
Felgen, kann man hier online bestellen, wahlweise zur lieferung
nach Hause oder zu einem von iber 9.500 Montagepartnern bun-
desweit. Haufig biefen die Werkstétten einen Einlagerungsservice
fir die Sommerreifen an.
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AUTOFAHRER-TIPPS FUR DIE
DUNKLE JAHRESZEIT

(akz-o) Wenn die Tage kirzer werden, sfeigt
das Unfallrisiko. Frih einsetzende Dunkelheit,
schlechte Sicht durch Nebel, rutschige Fahr-
bahnen oder gar Blitzeis — dies sind nur einige
der Gefahren, auf die Autofahrer sich jetzt ein-
stellen missen. Der Reifenfachdiscounter www.
reifen.com hat vier Tipps fir Autofahrer, mit
denen sie vorbeugen und Gefahrensituationen
meistern:

1) Licht bedeutet Sicherheit!

Eine funktionierende lichtanlage ist in der dunk-
len Jahreszeit das A und O. Sie ist zentral fir
eine gute Sicht und die eigene Sichtbarkeit.
Autofahrer sollten daher zum Herbstbeginn
die lichtanlage iberprifen lassen und deren
einwandfreie Funktion kontinuierlich im Blick
behalten. Tipp: Viele Autowerksfétien bieten
einen kostenfreien LichtCheck an.

2) Firr ,Durchblick” sorgen!

Neben guter Beleuchtung ist eine ungetribte,
klare Sicht essenziell fir die Sicherheit. Fahr-
zeughdlter sollfen die Autoscheiben auPen und
innen grindlich reinigen und gegebenenfalls
die Wischerblatter der Scheibenwischer erneu-
ern. Weisen die Scheiben keinen Schmierfilm
auf, kann das Luftgeblése sie auBerdem viel
schneller wieder von Kondenswasser und Eis
befreien.

3) Fahrweise anpassen!

Schlechte Sicht und regennasse Strafden bedeu-
fen einen léngeren Brems- und Anhalieweg.
Gehen Sie daher runter vom Gas und halten
Sie genigend Abstand zum vorausfahrenden
Fahrzeug. Schalten Sie bei Bedarf zusditzlich

das Abblendlicht ein.

4) Mit Wildwechsel rechnen!

Aufgrund eingeschrénkter Sichtverhdlinisse sind
Wildwechsel in der dunklen Jahreszeit beson-
ders geféhrlich. In Waldgebiefen sollien Auto-
fahrer daher vorausschauend fahren und bei
drohendem Crash dem Tier nicht ausweichen.
Wildunfélle sind polizeimeldepflichtig — fur
Schéden zahlt in der Regel die Versicherung.

Profi-ldeen rund ums Auto.

DER MEISTERWERKSTATT <, &1
WINTERSERVICE mm ¢

Unsere Winterservice Leistungen
« Winterreifen

« Frostschutz

« Batterien

« Reifen Service

« Beleuchtungsanlagen

« Winterzubehor

TUV NORD TerminService
plus Sofort-dran-Garantie!

TUV NORD TerminService mit Sofort-dran-Garantie macht
aus langem Warten ein kurzes Vergnlgen. Sie rufen an,
Sie vereinbaren einen Termin, Sie kommen dran! Mit
dem TUV NORD OnlineTerminService kénnen Sie lhren
Wunschtermin sogar rund um die Uhr buchen, an sieben
Tagen die Woche.

TOV® /j
TUV-STATION Paderborn
An der Talle 7a ruvm
Service-Tel.: 0800 80 70 600 Mobilitat
www.tuev-nord.de sicher genielen
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NEUE WEGE DER
TRAUERBEWALTIGUNG

Der Tod gehért zum Lleben. Das ist uns klar, doch solange wir ge-
meinsam mit den liebsten Personen glicklich leben, denken wir da-
riber nicht nach. Erst wenn jemand stirbt, wird uns die Endlichkeit
des lebens wieder bewusst. In diesen oft schweren Stunden bietet
Daniela Thiele travernden Menschen Hilfe an. Die junge, sympathi-
sche Frau hat sich bereits im Studium mit neuen Méglichkeiten der
Traverbewdltigung beschdftigt.

Frau Thiele, wie kommt ein junger Mensch auf die
Idee, sich mit Trauer so intensiv zu beschdéftigen?

Meine Eltern haben ein Bestattungsinstitut und dadurch lernte ich
die Natirlichkeit von Trauer kennen, ohne selbst betroffen zu sein.
Da in der heutigen Zeit die Familien oft nicht mehr mit mehreren
Generationen unter einem Dach leben, oft sogar viele Kilometer
voneinander gefrennt, dachte ich wéhrend meiner Ausbildung tber
neue Maglichkeiten nach, die es Menschen ermaglicht ihre Trauer
allein zv verarbeiten.
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Das klingt interessant. Zu welchen Erkennt-
nissen sind Sie dabei gekommen?

Jeder Mensch trauert anders, deshalb gibt es auch keine
Lésung, die fir jeden passt. Man kann ganz unterschied|i-
che Méglichkeiten nutzen.

Sie bieten Ihre Hilfe bei der Trauerbewiilti-
gung erst wenige Monate an, welche Ange-
bote finden Zuspruch?

Am beliebtesten sind die Traverspaziergdnge im Kurwald.
Dabei geht es gar nicht darum, sféindig tber die Traver zu
reden. Es tut einfach gut, sich in einer Gruppe mit Men-
schen in der gleichen Situation in der Naiur zu bewegen.
Keiner hat dabei das Gefihl, Erklarungen abgeben zu
mussen oder beim wiederholten Erzahlen von Erlebnissen
anderen auf die Nerven zu gehen. Skepsis und Hemmun-
gen sind in der Regel schon beim ersten Kontakt mit mei-
ner ausgebildeten Hiindin Juna vergessen, die Aimosphd-
re ist angenehm enfspannt. Es tut gut, nicht allein zu sein.

Die intensive Trauerbewdltigung mit Einzelpersonen oder
in kleinen Gruppen gestalte ich ganz individuell. Das
fangt bei der Wahl des Treffpunkfes an und héngt immer
von der jeweiligen Situation ab. Der &ltere Herr, der nie
allein den Haushalt gefihrt hat, stellt auch Fragen zum All-
tag, die nicht unmittelbar mit der Trauer zu tun haben, die
er aber im Bekanntenkreis nicht diskutieren méchte. Beim
Tod von Kindern hilft oft ein Gespréich mit der ganzen
Familie, Geschwister verlieren durch Kontakt mit Juna ihre
Scheu und reden dann tber ihre Angste und Gedanken.
Jeder travert anders, deshalb biete ich immer ein erstes
kostenloses Gesprach an, in dem man sich kennenlernt
und spirt, ob eine Basis fir die gemeinsame Bewdilt-
gungsarbeit besteht.

Dann gibt es noch das Trauercafé. RegelméBig, einmal im
Monat biete ich Trauernden die Maéglichkeit, mit anderen
Travernden ins Gespréich zu kommen. Erfohrungsgemaf
sind die Wochen direkt nach dem Tod noch mit viel Aktivi-
téit gefillt. Behdrdengéinge sind zu erledigen. Familienan-
gehdrige und Bekannte sprechen Beileid aus. Oft wird der
Verlust in diesen Tagen noch gar nicht richtig realisiert, die
Ruhe kommt erst danach. VWenn die Menschen im person-
lichen Umfeld wieder zur Tagesordnung ibergehen, dann
wird es oft schwer. Man méchte niemandem zur Last fal-
len. Deshalb ist es in diesen Momenten schén, wenn man
sich mit anderen Betroffenen austauschen kann. Das tut
erfahrungsgemdB einfach gut.

Frau Thiele, wir bedanken uns fir dieses in-
teressante Gesprédch und wiinschen lhnen viel
Erfolg fir Ihre weitere Arbeit. Wenn sich je-
mand ausfihrlicher informieren mochte, wie
kann er Sie erreichen?

Fir weitere Informationen stehe ich unter der Telefonnummer
0160 938 536 03 oder per EMail: traverbegleitung@

bestattungen-thiele.de, gern zur Verfigung.

%

e @

~ DANIELA THIELS

S.ozlolorbehe[’m B.A.

leben im Paderborner land | 81




* k Kk Kk k

IMPRESSUM

HERAUSGEBER

© HEGGEMANNMEDIEN
BurgstraBBe 2 | 33175 Bad Lippspringe

REDAKTION

Monika Heggemann
Mark Heinemann

Dennis Roger

ANZEIGEN |-

Stefanie Bensmain
Doris Clasbrummel
Michaela Grosse
Heike' Knop

Susana Meco Bartholomé

- Susanne RoBler-Garbe

" GRAFIK

Jeanette Riede'.‘il
s“Janja Rodloff

Janine Rogalla

DRUCK

OFFSET + DIGITAL Druck Point
BurgstraBBe 2 | 33175 Bad Lippspringe

TITELBILD

Heinz Georg Heggemann, Kloster Dalheim

KONTAKT

BurgstraBBe 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9653-0 | Fax 05252 9653-19
E-Mail; info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

Die' Verwertung des Textes und der Fotos, auch aus-
zugsweise, bedarf der Genehmigung des Verlages.
Dies gilt auch fir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen und fir die Verarbeitung mit elekt-
ronischen Systemen. Die Gesamtherstellung der Druck-
auflage erfolgte griindlich und nach bestem Wissen,
jedoch ehne Gewdhr. Fir eventuelle Fehler oder Diffe-

renzen wird keine Haftung Gbernommen.

82 | leben im Paderborner Land

N DER NACHSTEN

7 L UND SEELE GUT!

. ‘“—1 = -
R

SO WERDEN
GUTE VORSATZE

WAHR!
EIN FANTASTISCHES

AMBIENTE
FUR IHRE FEIER!

WIR L(I)EBEN LECKER
\/\/\NTERKOSTL\CHKE\TEN




P i £S5 " =

NEUE AUSSTELLU

Die Kaiserpfalz und die Pader
. quellen im  winterlichen K/eid.
= foto: IWL/W. Noltenhans
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IN DER KAISERPFALZ
,EIN DOM ZUM ANFASSEN" ZEIGT PRAMIERTE MUSEEN IM KLEINEN

18 Museumskoffer sind akiuell im Museum in der Kaiserpfalz des
Landschaftsverbandes Westfalen-lippe (VWL in Paderborn zu sehen.
Zum 1.000-ghrigen Jubiléum der Bartholoméuskapelle und zum
950-ahrigen Weihejubilaum des Paderbomer Doms zeigen Kunst-
studierende der Universitét Pader
born in der Ausstellung "Ein Dom

zum Anfassen - Museumskoffer fir

Paderborn" ihre Interprefation der

beiden bedeutenden westfélischen

Kulturdenkmdler. Das Projekt wurde
mehrfach ausgezeichnet und steht
im Zeichen der UNESCO-Welter-
bebildung und des UNESCO Me-
mory of the World Programme.

"Mit dieser Ausstellung leistet die
Kaiserpfalz einen wichtigen Bei-
trag zum Jubildumsjahr des
Domes und zur 1.000{ahr
Feier der Bartholomdus-

kapelle", freut sich Dr.

Martin - Kroker,
des Museums in der =

leiter  m
Kaiserpfalz. "Die von
griechischen Baumeis-
tern errichtete Kapelle
ist eines der eindrucks-
vollsten baulichen
Kunstwerke in Westfa-

len", meint Kroker.

Prof. Dr. Jutta Stroter
Bender, Professorin fiir Kunst, Malerei und Didaktik der Universitéit
Paderbomn, und ihre Studierenden folgen mit der Ausstellung "Ein
Dom zum Anfassen” einer gemeinsamen Einladung des Museums
und des Paderborner Domkapitels, unterstitzt durch die Stadt Pader
born. "Das Ergebnis sind erstaunliche Objekte, die durch ganz neue
Sehweisen und Inszenierungen Anndherungen an die unterschied-
lichen Faceften der Dom-Geschichte erméglichen”, erklart Kroker.

"leder Museumskoffer ist ein Kunstwerk", sagt Stréter-Bender.

Bestehend aus vielen historischen und modernen Gegenstéinden
sprechen die 18 Museen im Kleinen sowohl Erwachsene als auch

Kinder an. lhre bunte Materialitét und
ansprechende Darstellung laden zum
interkulturellen und generationeniber-
greifenden Austausch ein.

Das Paderborner Museumskofferprojekt
wurde mehrfach ausgezeichnet und
ist mit der UNESCO-Welterbebildung
und mit dem UNESCO Memory of the
World Programme verbunden. In den
letzten Jahren erfolgten zahlreiche Aus-
stellungen im In- und Ausland. 2010

und 2015 waren die Museumskof-

fer als infernationales Bildungspro-
iekt im UNESCO-Hauptge-
béude in Paris zu sehen.
Das kunst und museumspé-

dagogische Konzept der
Museumskoffer gehért seit
15 Jahren zum Llehr- und

Forschungsprogramm  des

7{ > § i Kunstp&dagogik-Studiums
s Hnmes.

an der Universitat Pader
Es besitzt bundes-
weit Modellcharakter und

born.

wurde von Strdter-Bender
S B

initiiert.

Die Ausstellung "Ein Dom zum Anfassen” ist neben der verdnderten
Dauerausstellung "Der Kénig bautl" noch bis zum 21. Januar 2018
im Museum in der Kaiserpfalz zu sehen.

Weitere Informationen gibt es unter
www.kaiserpfalz-paderborn.de
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