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Liebe Leserinnen und Leser,
endlich ist sie da — die Freiluftsaison!

Die Sonne lockt uns endlich wieder nach draufen. Végel zwitschem, frisch geméihtes
Gras duftet und berall leuchten blihende Blumen und zaubem ein Lécheln auf die
Cesichter.

In diesem Sommer erleben wir ein ganz besonderes Highlight in der Region. Die
Landesgartenschau 2017 in Bad Llippspringe. Zum ersten Mal wird auf einer Gar-
tenschau auch ein Waldbereich présentiert. Das findet Gefallen bei den Besuchern.
Sie zeigen sich begeistert von der Kombination Waldidylle und Blumenpracht. Die
Vielfalt der zur Schau gestellien Bereiche ist wirklich groBartig und bietet fir jedes
Alter und jeden Geschmack das Richtige. Rund 1500 Veranstaltungen bereichern in
diesem Sommer das Angebot an Freizeitvergniigen, das sollten auch Sie sich nicht
entgehen lassen. Einige Eindriicke présentieren wir lhnen in diesem Magazin.

Nafirlich widmen wir uns auch den kulinarischen Késtlichkeiten des Sommers. Re-
zepttipps fur den néchsfen Grillabend mit Freunden und siife Beerentrdume sind

unsere Themen.

Wir wiinschen lhnen viel Spal® beim Lesen!

Ihr Team vom , Leben - im Paderborner Land”

leben im Paderborner land | 3




ST —

18 | LANDESGARTENSCHAU rdesgarfenschau Bad lippspringe 2017 ‘!-.G, K

BAD LIPPSPRINGE 201/

W 5
-
0 S
“‘?4 '_ : 4
£ ,
WD .
» )
28 | WIR L(I)EBEN LECKER! v

34 | HEIRATEN
SO INDIVIDUELL WIE DU SELBST

W R

44 | DELBRUCK ERLEBEN
ORTSVORSTELLUNG

ibhce -\ Pg

Fa= ., SCHONER WOHNEN
- 4 DIE NATUR
NACH HAUSE HOLEN

68 | MANN OH MANN

4 | Leben im Paderborner Land



Liebe Leserinnen und Leser,

mit groBer Freude spiiren wir, dass viele Menschen durch die landesgarten-
schau wieder auf Bad Lippspringe aufmerksam werden. Nach etwa sechs
Wochen kénnen wir eine positive Zwischenbilanz ziehen. Die Landesgarten-
schau ist ein groPer Anziehungspunkt fir viele Menschen aus nah und fern.
Mit der Eréffnungsphase und der Besucherresonanz sind wir sehr zufrieden.
Deutlich mehr als 100.000 Besucher waren schon bei uns zu Gastl

Wir haben bereits heute eine mediale AuBenwirkung erzielt, die Bad lipp-
springe noch nicht erlebt hat. Allein in den ersten Wochen konnfen wir eine
mediale Reichweite von rund 300 Millionen Lesern, Horern und Zuschauern
in Print, Horfunk und Fernsehen erreichen.

Neben den klassischen Elementen mit prachtigen Blumen und atraktiven
Carten biefet unsere Gartenschau eine einzigartige VWaldkulisse und eine
grofe Spielwelt, die viele Besucher begeistern. Die iberwdiltigende positive
Resonanz bestatigt, dass wir mit unserem Konzept richtig liegen. Wir errei-
chen mit unserem Angebot verstarkt auch junge Familien, die wir fur einen
Besuch der Gartenschau begeistern wollen.

Ich freue mich darauf, viele von lhnen in diesem Sommer in Bad Lippspringe
begriBen zu kénnen. Erleben Sie unsere Blumenpracht und Waldidylle!

Andreas Bee
Biirgermeister Bad Lippspringe




Kindergruppe der Caritas ist
bundesweit Projekt des Monats

Paderborn. Seit elf Jahren treffen sich Kinder in einer Gruppe, die
der Caritasverband Paderborn eingerichtet hat. Sie alle haben
suchtkranke Ellern. In der Gruppe finden sie Enflastung, Férderung
und Unterstitzung. Dieses Konzept hat Marlene Mortler, die Dro-
genbeaufiragte der Bundesregierung, so sehr Uberzeugt, dass sie
die Paderbomer Gruppe ,KiSuFa” zum Projekt des Monats Mai
erklért hat: als bundesweit bedeutsames Beispiel fir neue Wege in
der Suchtarbeit.

,Die Auszeichnung zum Projekt des Monates hat sich dieses Ange-
bot wirklich verdient”, stellt Petra Erger fest, Jugendamisleiterin der
Stadt Paderborn. ,Das Jugendamt hat immer wieder mit Kindern in
suchtbelasteten Familien zu tun und weiB3, wie prégend die familis-
re Situation fir das zukiinflige Leben der Kinder ist.” Die Stadt finan-
ziert zusammen mit dem Kreis Paderborn die Gruppe. Dank dieser
freiwilligen Leistung lauft das Projekt seit mittlerweile elf Jahren.
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In der Gruppe konnen sich die Kinder mit Belastungen, Sorgen und
Noten und familiaren Uberforderungen auseinandersetzen und Stra-
tegien entwickeln, damit férderlich umzugehen. ,Allein, dass Kinder
die Erfahrung machen, dass sie nicht die einzigen sind, die in einer
solchen Situation leben, starkt bereits und wirkt als Resilienzfaktor”,
sagf Pefra Erger.

Eine fachibergreifende Kooperation prégt die KiSuFa-Gruppe,
denn die Caritas-Suchtkrankenhilfe und die Erziehungsberatungs-
stelle des Verbandes gestalten das Programm zusammen. Auch die
Mitarbeiterinnen kommen aus beiden Einrichtungen: Brigitte Dierkes
[Suchtkrankenhilfe] und Christine Isermann (Erziehungsberatungsstel-
le) betreuen die bis zu acht Mddchen und Jungen im Grundschul-
alter.

Bei ihrer Arbeit ist Geduld wichtig. Manchmal davert es lange, bis
sich die Kinder &ffnen. Sie haben es gelernt, den Schein zu
wahren. Oft miissen sie die Verantwortung im Familienall-
tag Ubernehmen — eine Aufgabe, die sie iberfordert. In der
Gruppe kénnen sie wieder Kinder sein: Es wird nicht nur
geredet, sondern vor allem viel gespielt. langsam lernen
die Ma&dchen und Jungen so, ihren Gefilhlen zu vertrauen.

JAch wie gut, dass (kleiner weiP, ..." heilt eine Ausstel-
lung mit Bildern, die in der Kindergruppe entstanden ist
und auf die jefzt auch die Infemnetseite der Bundes-Drogen-
beauftragten verweist. Der Betrachter ahnt die traumati-
schen Erfahrungen, aber auch die aufkeimende Hoffnung
auf neue Perspekfiven. Das beweist den Erfolg der Gruppe
und ihre auf lange Daver angelegte Qualitét — eine Quar
litgt, die die Drogenbeaufiragte der Bundesregierung jetzt
gewirdigt hat.

Kontakt:
brigitte.dierkes@caritas-pb.de oder
christine.isermann@caritas-pb.de
www.drogenbeauftragte.de

Christine Isermann (links) und Brigitte
Dierkes mit einem Bild, das in der Kin-
dergruppe entstanden ist.

Foto: Flijter



Ortsheimatpfleger und Ortschronisten bei der Frithjahrstagung vor dem ,Alten Gericht” in Fiirstenberg: oben Mitte v.1: stellver-

tretende Landrat Vincenz Heggen, Biirgermeister Christoph Riither, stellv. Kreisheimatpfleger Rudolf Koch und Matthias Graf

von Westphalen (Foto: Kreis Paderborn, Romana Papenkord)

Kreis Paderborn (krpb). Ihnen liegt die Natur- und Kulturlandschaft
sowie das kulturelle Leben in den zehn Stadten und Gemeinden
des Kreises Paderborn am Herzen: Den Ortsheimatpflegerinnen
und — heimofpﬂegem sowie Ortschronistinnen und Ortschronisten
aus dem Kreis Paderborn. Im Frihjahr und Herbst tagen sie auf
Einladung von Kreisheimatpfleger Michael Pavlicic, tauschen sich
aus und stellen sich gegenseitig ihren Heimatort vor — diesmal
ging es um den Bad Winnenberger Stadtteil Firstenberg.

Der stellvertretende Llandrat Vincenz Heggen und Bad VWinnen-
bergs Birgermeister Christoph Rither begriBten iber 50 Heimat-
pfleger in Firstenberg und erklérten die Bedeutung der Heimat-
pflege fir die Gesellschaft. Vincenz Heggen betonte, wie wichtig
es fur die Zukunftsfahigkeit ist, dass sich auch junge Menschen in
der Heimatpflege ihres Ortes engagieren.

Bernhard Nolte, Antonius Monkos und Clemens Henkel aus Firs-
tenberg fihrten die Heimatpfleger und Ortschronisten durch ih-
ren Stadtteil. Sie berichteten, dass das Dorf und die Gemarkung
Firstenberg seit ihrer Grindung 350 Jahre lang zum Hochstift
Paderborn gehérten und unter preuBischer Verwaltung im 19.
Jahrhundert dem Kreis Biren zugeordnet wurden.

Zur Fihrung gehérten auch das ehemalige Patrimonialgericht
und Informationen tber das Schloss des Grafen von VWestphalen
zu Firstenberg. Das "alte” Firstenberger Gerichtsgebdude wur-

de im Jahr 1736 erbaut und reprasentiert die
vom Mittelalter bis ins frihere 20. Jahrhundert
geltende, frithere Zivil- und Kriminalgerichtsbar-
keit des Paderborner landes. Zwischen 1737
und 1848 wurden dort Zivil- und Kriminalfélle
verhandelt. Besonders beeindruckt waren die
Heimatpfleger und Ortschronisten vom Origi-
nal-Geféngnis mit seinen sieben Zellentrakten
im Keller des Gebaudes.

Nach der Besichtigung wurde die Tagung
unfer leitung des stellvertretenden Kreisheimat-
pflegers Rudolf Koch aus Altenbeken im Firs-
tenberger Jugendireff mit allgemeinen Themen
der Heimatpflege fortgefihrt. Erik Beck, der
wissenschafiliche Volontér des Kreismuseums
Wewelsburg, informierte iber seine Forschun-
gen zur Publikation ,Menschenschicksale”, die
von Opfer und Widerstandskémpfer im Kreis
Paderborn wéthrend des Zweiten Weltkrieges
handeln soll.

Jonas Eberhardt berichtete als stellvertretender
leiter des Kreis- und Stadtarchivs Paderborn
iber die Aktivitdten der Anfang des Jahres zu-
sammengelegten Archive.

- Schlangenschwert
Schilzs ealer Westialen

ld

OUIGNILSANS NI NILOVL 439314dd1VWIIH

SETZEN SIE AUF STARKE PARTNER BEIM IMMOBILIENBAU. rA\CCENT

Bau & Handelshaus fiir Immobilien

Die Architekten Werner und Philipp
Niggemeier mit ihrem Team von
Accent stehen lhnen als kompetente
Ansprechpartner vom ersten Beratungs-
gesprach bis hin zur Schliisselibergabe
zur Seite - egal ob Eigenheim, Neubau,
Umbau oder Industriebau.

Accent GmbH & Co. KG aA Geseker Str. 56 * 33154 Salzkotten « Tel. 0 52 58 / 972 - 101 - www.accent-ag.de



Jonas Meermeier aus Hovelhof auf Plakat zu sehen

NEUE PLAKATAKTION

MIT JUNGBAUERN IM KREIS:

Paderborn /wlv (Re) ,Wir l(ijeben Landwirtschaft mit Leidenschaft”, die-
se bildhafte Botschaft junger Llandwirte und Landwirtinnen méchten neue
GroBplakate im Kreis vermitteln. Sie sind derzeit im ganzen Kreis Pader-
born zu sehen. Jungbauern, wie Jonas Meermeier aus Hévelhof, zeigen,
sie sind mit Herzblut, Hingabe und Freude bei ihrer Arbeit, sie l(ileben
ihren Beruf. Und sie sagen: ,Landwirtschaft - Das sind wirl”

Es wird viel diskutiert Uber Tierhaltung, Tierwohl und Tiergesundheit, Gber
Naturschutz und unsere Lebensmittel. ,VWir méchten mit den Plakaten ver-
anschaulichen, wer hinter der Landwirtschaft steht und das mit echten
Bildern und echten Landwirten”, erklérte der Vorsitzende des Landwirt-
schaftlichen Kreisverbandes Paderborn Hubertus Beringmeier. ,Llandwirt-
schaft, das sind wir Bauern hier im land, in der Region — vor Ort und

.

B, P g = N . L .
Wir arbeiten mit Herz und Leidenschafi! M’

%

Wir arbeiten mit Herz und Leidenschaft!
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Landwirtschat -

Das sind wir!

sprecht mehr mit uns, das ist besser als Gber uns”,
so die Aufforderung des Vorsitzenden zum Dialog.
Beringmeier: ,Unser Anliegen ist, mehr &ffentliche
Akzeptanz fur unseren Berufsstand zu schaffen und
den Menschen die heutige landwirtschaft wieder
nahe bringen.” Der Austausch mit den Verbrauchem
sei vielfach eingeschlafen, dadurch entstehe oft Un-
versténdnis und Misstraven. ,Dass wir die Fitterung
der Schweine mit dem Smartphone steuern, passt
fir viele nicht in das romantisierte Bild der Bauern-
hofdylle”, bemerkt der Vorsitzende.

Die Plakate zeigen, was der Beruf Landwirt aus-
macht: Der Umgang mit Tieren, das Arbeiten in und
mit der Natur, auf dem Hof und Uber Generatio-
nen. ,AuBerdem nutzen wir Fortschritt, Entwicklung
und Innovationen fir unsere tagliche Arbeit, wie in
anderen Berufszweigen auch”, so der Vorsitzende.
LAll das gehért zu unserem vielféltigen und schénen
Beruf.” Die neue Plakatserie sei ein Baustein. ,Wir
wollen mit regelmaBig wechselnden Motiven auf
sympathische Art die Aufmerksamkeit fir die Lland-
wirtschaft wecken”, bekréftigt Beringmeier. Und die
jungen Bauern seien die besten Botschafter ihres
Berufsstandes. Denn nichts sei Uberzeugender als
authentische und  glaubwirdige  Llandwirte und
Landwirtinnen.

Bilder sagen mehr als Worte

Nach dem Motto ,Bilder sagen mehr als Worte" ist
auf den Plakaten zu sehen, was heute auf den Bau-
ernhofen los ist. Junglandwirte und -landwirtinnen
mit Schwein, Kuh, Kalb, mit Bullen, auf dem Acker
oder mit Laptop — das sind die Motive.

,Wir sind Bauern von Beruf und aus Berufung.”
Mit den Plakaten wollen die jungen Bauern ihre
leidenschaft nach aufen tragen. ,\Wir arbeiten mit
Passion” — dafir stehen neben Jonas Meermeier
aus Hoévelhof, Hanno Winkelmann aus Rahden -
Pr. Strohen, Friedrich Wilhelm Niemeier aus D&
renfrup, Max Schwanhold aus Werther, Gerke
Meyer zu Rahden aus WertherHage, Ann-Kathrin
Ahlbrecht aus Hunzen (Holzminden) und Florian
Hellmann aus Melle.



Fotos von Schulern

Die Fotos der Plakataktion sind von Schilern der
Landwirtschaftlichen Fachschule fir Agrarwirtschaft
in Herford erstellt worden. Der Landwirtschaffliche
Bezirksverband Ostwestfalen-lippe und die Land-
wirtschaftliche Fachschule fir Agrarwirtschaft ha-
ben gemeinsam einen VWettbewerb unter den Schi-
lern im Rahmen des Schulprojektes ,landwirtschaft
und Offentlichkeitsarbeit” ausgeschrieben.

Platz 1
"Wir machen glickliche Schweine'
Hanno Winkelmann, Rahden, Minden-Libbecke,

Platz 2 (2 x vergeben, beide Palakate gleiche
Thema Generation)
"Wir machen Nachhaltigkeit seit Generationen"

Max Schwanhold, Werther

Platz 2
"Wir machen seit Generationen Qualitét"
Friedrich Wilhelm Niemeier, Dérentrup

Platz 3
"Wir machen mit schmutzigen Handen
saubere Arbeit"

Gerke Meyer zu Rahden, Hager, VWerther

Sonderpreise

Sonderpreistréger:

"Wir machen perfektes Futter - Tag fir Tag"
Jonas Meermeier, Hovelhof

Sonderpreistréger:
"Wir machen alles fir das Wohl unserer Tiere"
Florian Hellmann, Melle

Sonderpreistréger:
"Wir machen ihre Milch"
Ann-Kathrin Ahlbrecht, Hunzen, Holzminden

 Wir arbeiten mit

und Leidenschaft!
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Wander- und Hausboot ,lioba Cara” des IN VIA St.
lioba Berufsférderzentrums steht nach einjahriger Bau-

zeit vor dem Einsatz

Paderborn. Schiffstaufe mitten in Paderborn: Nach einjchriger Bau-
zeit hat am Samstag, 13. Mai, Didzesan-Caritasdirektor Josef Littig
das Wander- und Hausboot ,lioba Cara” des IN VIA St. Lioba
Berufsforderzentrums symbolisch getauft. Bevor standesgemdl die
Flasche Sekt am Rumpf des 12,5 Meter langen und 4,5 Meter
breiten Bootes zerschellte, hatte Diakon Alfons Neumann der ,Lioba
Cara” den kirchlichen Segen erteilt. Rund 150 Personen verfolgten
im Rahmen eines Tages der offenen Tir die Zeremonie und erlebten
angesichts der gereichten Fischbroichen die passende Waterkant-
Atmosphdre.

Beeindruckt zeigten sich die Besucher anschliefend von der Aus-
stattung des Bootes. Vom lichtdurchfluteten Wohn- und Freizeitraum
iber Kiche und Sanitéarbereich ist alles hochwertig und mit viel Liebe
zum Detail konstruiert worden: Geranien an den Fensfern und Kuns-
trasen auf dem gerdumigen Oberdeck — so manch einer bekam
Lust auf eine gemitliche Flusskreuzfahrt. Professionell ist auch die
Technik: Bug- und Querstrahlruder sowie ein GPS-Echolotsystem sor-
gen fir die nétige Sicherheit beim Navigieren. Angetrieben wird
das Boot von einem auf 80 PS gedrosselten Mercedes-Motor. An-
fang Juni wird ein Spezialtransporter das Boot dann zur Weser bei
Rinteln bringen. Ermaglicht wurde der Bau mit finanzieller Hilfe des
Didzesan-Caritasverbandes sowie mit Mitteln der Lotterie Spiel 77.

In die Planung und Umsefzung wurden junge Menschen mit Handi-
cap, die im IN VIA St. Llioba Berufsférderzentrum an der MaBBnahme
,Produktionsschule NRW" teilnehmen, aktiv miteinbezogen. Fir die
Jugendlichen, die bereits Erfahrungen in der Herstellung von Metall-
oder Holzprodukten fir den Alliag sammeln konnten, war dies eine
ganz neue Herausforderung. ludger lamping, langjéhriger Leiter
des Berufsforderzentrums, hat die Begeisterung der jungen leute
gesplrt, aber auch das Gefihl fir Solidaritat, das sich wéhrend
der Bauzeit entwickelt habe. ,VWenn alle an einem Strang ziehen,
kann Grofles und Nachhaltiges geschaffen werden.” Beeindruckt
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i Beim Tag der offenen Tur nutzten zahlreiche Gdste die Gelegenheit
i zur Bootsbesichtigung und Fithrung von Ludger lamping flinks), Leiter
: des IN VIA St. Lioba Berufsférderzentrums. Die Gelegenheit nutzten
: U a. landrat Manfred Miller, IN VIA Vorstand Annetfe odigeVWen-
.Enemaring/ Diézesan-Caritasdirekior Josef Littig, st. Birgermeister :
E,/vlarﬂn Pantke. stv. Diczesan-Caritasdirektor Meinolf Flottmeier und
Diakon Alfons Neumann. Stolz auf ihr Boot sind auch die Jugendli-
i chen des Berufsforderzentrums, stellvertretend fv. 1) Mare Schréder
“und Tim Silwold.

(Fotos: cpd/Sauer)

zeigten sich landrat Manfred Miller und  Diézesan-Caritasdirekior
Josef Littig: ,Die Jugendlichen haben etwas Bemerkenswertes ge-
schaffen”, so die einhellige Uberzeugung.

Die beim Bau verwendeten Materialien garantierten eine langjéhri-
ge Nutzung des Bootes. Aufgrund der Konstruktion und Ausstattung
sei ein barrierefreies, sehr sicheres VWander- und Hausboot geschaf-
fen worden, das im Rahmen von erlebnispddagogischen Angebo-
fen auch von anderen Gruppen genutzt werden kénne, so Ludger
lamping. Das Zusammenleben auf dem Boot férdere Identitét und
Solidaritdt nach dem Motto ,Alle sitzen in einem Boot”. Im Erleben
von Flusslandschaften lieRen sich den Teilnehmern Okologie und
Kultur nahe bringen.



ERFAHRUNG, DIE MAN
SIEHT UND FUHLT

MEYER SCHUHWERK:

ORTHOPADIESCHUHTECHNIK
SCHUHREPARATUR: JETZT AM
KONIGSPLATZ 5 IN PADERBORN

Fachménnische Schuhreparaturen aller Art und meisterhafte Ortho-
padieschuhtechnik finden Sie bei Meyer Schuhwerk mitten in Pa-
derborn. Der sympathische Familienbetrieb um Schuhmachermeister
Volkmar Meyer, seiner Frau Petra Meyer und Sohn Maurice Meyer
[Orthopadieschuhmachermeister) ist am 13. Mdrz von den alten
Réumlichkeiten am Kénigsplatz 4 einmal um die Ecke zum Kénigs-
platz 5 (zwischen Eiscafé Artusa und Combi] umgezogen. Die Um-
bauphase des Kénigsplatzes ist sehr weit vorangeschritten, so dass
Sie Meyer Schuhwerk ganz bequem erreichen kénnen. Sobald der
Umbau des Kénigsplatzes ganz abgeschlossen ist, kénnen Sie Ub-
rigens als Kunde von Meyer Schuhwerk eine Stunde kostenlos im
neuen Parkhaus am Kénigsplatz parken.

FuBgesundheit ist ein oft unterschétztes Thema, auf das man sich bei
Meyer Schuhwerk spezialisiert hat. Als Orthopddieschuhmacher-
meister ist Maurice Meyer ein absoluter Experte auf diesem Gebiet:
Fubfehlstellungen sind oft der Grund fir hartinéickige Knie- oder
Rickenprobleme. Deswegen ist die Orthop&dieschuhtechnik sehr
wichtig. Durch sie kann ich Schuhe so anpassen, dass sie FuBfehl-
stellungen ausgleichen und auch FuBfehlstellungen vorbeugen. Das
wirkt sich nicht nur positiv auf die Belastung von Riicken und Knien
aus, sondemn ist auch gut fir die Kérperhaltung.”

Fir die Herstellung der individuellen und auf jeden Schuhtyp pass-
genau zugeschnitienen Einlagen werden bei Meyer Schuhwerk die
FiPe des jeweiligen Kunden gescannt. Durch die bequemen, or-
thop&dischen Einlagen werden Beschwerden aufgrund eines Senk-
oder SpreizfuPes deutflich vermindert. Die Beratung des Kunden
und das Scannen der Fife geschehen in aller Ruhe; Volkmar und
Maurice Meyer nehmen sich Zeit fir ihre Kunden, damit die am
Ende gefertigten Einlagen von héchster Qualitat sind und voll und

ganz den Vorstellungen der Kunden entsprechen. Dariber hin-
aus ist auch die Anfertigung von Mafschuhen

bei Meyer Schuhwerk méglich — nicht nur

im Orthopé&diebereich, sondemn auch fir
gesunde Fife.

AuBerdem kénnen Sie durch die erst-
klassigen Schuhreparaturen bei Meyer
Schuhwerk ihren alten Lieblingsschuhen
wieder zu neuem Glanz verhelfen. Ko-
putle Schuhe missen so nicht mehr
weggeworfen werden. Sie werden
professionell repariert, so dass sie
wieder wie neu sind. Zudem kén-
nen Sie durch den erstaunlich
schnellen Expressreparaturservice

lhre Schuhe bei Meyer Schuh-

werk abgeben, kurz zum
Einkaufen in die Stadt
gehen und nach nur ei-
ner halben Stunde lhre
frisch reparierten Schuhe
wieder abholen. Dieser
besondere  Service st
méglich, da alle Schuh-
reparaturen  bei Meyer
Schuhwerk von Volkmar
und Maurice Meyer per-
sonlich in der eigenen
Werkstatt vor Ort durch-
gefihrt werden.

Lassen Sie sich bei Mey-
er Schuhwerk lhre Schu-
he neu besohlen oder
komplett reparieren,
lindem Sie kérperliche
Beschwerden mit ortho-
padischen Einlagen oder
lassen Sie sich komplette
MaBschuhe  anfertigen.
Meyer Schuhwerk erfiillt
lhre Wiinsche gerne.

Aktion: Bei vier Paar Ab-
sdtzen, bekommen Sie
ein Paar Absdtze kosten-

los.

Wir sind fir Sie da

Montag-Freitag: 9:00-18:30 Uhr, Samstag: 9:30-15:00 Uhr

Telefon: 05251 21422
www.meyer-schuhwerk.de




KINDER PFLANZEN
BAUM MIT DEM

BURGERMEISTER

FICHTE BAUM DES JAHRES 201/

Madchen und Jungen des Waldkindergartens Haxtergrund pflanz:  Stadiférster und  Vorsitzender der  Kreisgruppe Paderborn  der

fen gemeinsam mit Burgermeister Michael Dreier und ihren Erziehe-  Schutzgemeinschaft Deutscher Wald" Klaus Wullenweber steuerte
rinnen im Arborefum am Knickweg eine Fichte als Baum des Jahres  dann noch etwas zur Fichte selbst bei, die seit ca. 200 Jahren als
2017. ,Brotbaum der Forstwirtschaft” in von Menschen angelegten Mo-

nokulturen das Bild unserer Landschaft pragt, oft auf Baden die sie
Mit im Gepack hatten die Kinder ein schénes Lied Uber die Fichte  gar nicht mag, frih krank wird und auch dem Klimawandel nichts
und selbstgebastelte Bienen aus Fichtenzapfen als Schmuck fir den  entgegenzusetzen hat.
Baum und als Geschenk fir die Erwachsenen. Zudem erlangten die
Kinder viel interessantes VWissen Uber Bienen von dem Birgermeis-
ter, der selbst einige Bienenvélker besitzt.

Kinder und Erwachsene préisentieren die neu gepflanzte Fichte (v.I.): Michael Dreier (Birgermeister), Klaus Wullenweber (Stadiférster), Sabine Lick (Leiterin
Waldkindergarten), Michael Schrader (Waldpé&dagoge), Claudia Warnecke (Technische Beigeordnete), Kerstin Schmidt und Violetta Drescher (Erzieherinnen
Waldkindergarten), Toni Wiethaup (Stédtisches Umweliamt] gemeinsam mit den Mdédchen und Jungen des Waldkindergartens. Foto: Drago Sonntag
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MarieMoritz
Kindermode

und Filati Wollfachgeschéft

Vor genau 25 Jahren brachte Doris Uterméhle die Kindermoden in das
mitterliche Wollfachgeschaft am Westerntor ein. Mit der Eréffnung der
RathausPassage 1997 erfolgte dann der Umzug mit beiden Sorti-
menten an die neve Adresse: Rathaus-Passage (Rosenstrafe 13-15),
wo in diesem Jahr auch das 25-ahrige Firmenjubiléum gefeiert wird.

Heute finden Sie bei MarieMoritz ein kleines, aber feines Sortiment
164. Die

Kleidung fiir Kinder bei MarieMoritz ist von exzellenter Qualitét: Von

an ausgesuchter Kindermode in den Gréfien von 56 bis

Jeansjacken und trendigen Latzhosen iber Kleider mit floralen Mustern
und Jumpsuits fir Madchen bis hin zu Babystramplern finden Sie hier
alles, was das KindermodenHerz begehrt. Mit pfiffigen und schicken
Ouffits von erstklassigen Marken, wie zum Beispiel Cakewalk, sigikid,
Catimini, Steiff, Petit Bateau oder Marc O'Polo, wird bei MarieMo-
ritz Exklusivitdt fir Ihre Kleinen geboten.

Doch in dem von Doris Utermdhle gefihrten Geschéft gibt es nicht nur
Kleidung fir Kinder, sondern auch — entsprechend der Tradifion - ein
grofes, auBergewdhnliches Wollsortiment mit edlen italienischen Gar-
nen der Firma ,Lana Grossa”.

/ Dso % w ﬁmm
.

MY e

Beim Verkauf der gefragten Kindermode und auch der Wolle steht fir
Doris Utermahle die Kundenzufriedenheit an oberster Stelle. Daher legt
die MarieMoritzInhaberin besonderen Wert darauf, ihre Kunden auch
bestmdglich zu beraten: ,Das Gesprach ist mir sehr wichtig, damit
meine Kunden die richtige VWahl treffen und sowohl die Eltern als auch
die Kinder rundum gliicklich sind mit ihren neuen Kleidungsstiicken.”

Uberzeugen Sie sich selbst vor Ort von der Vielfalt und herausragen-
den Qualitét der Kindermode oder statten Sie dem Filati - Wollfach-
geschaft fir die Auswahl des richtigen Wollfadens einen Besuch ab.
Doris Utermdhle freut sich bereits auf Sie und wird sie mit viel Fach-
wissen beraten.

MarieMoritz
Filati Wollfachgeschaft
Rathauspassage

RosenstrafBe 13 - 15 | 33098 Paderbomn
Tel.: 052 51 /29 61 66
Fox: 0 52 51 / 31 06 85

Offnungszeiten von

Mo.- Fr. ©.30 Uhr - 18.00 Uhr

Sa. 9.30 Uhr- 16.00 Uhr
MarieMoritz o

. WO filr kids
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GOLFEN UND HELFEN -

Ad N ALY

Der Senne Golfclub Gut Welschof e.V.

AN

erspielte 2.975 Euro fir die Deutsche KinderKrebshilfe

Schlof3 Holte-Stukenbrock. — 113 Golferinnen und Golfer ver-
banden am 1. Mai 2017 im Senne Golfclub Gut VWelschof
e.V. beim BenefizGolftumier zugunsten der Stiftung Deutsche
KinderKrebshilfe ihren Sport mit der Hilfe fir krebskranke Kin-
der und Jugendliche. Im Rahmen der 36. bundesweiten Golf-
Wettspiele unferstitzten sie die gemeinnitzige Organisation mit
2.975 Euro.

Neben der Hilfe fir krebskranke Kinder und Jugendliche spielten
die Teilnehmer auch um den sporilichen Erfolg: Den Brutiosieg
erzielten Ulrike Springer und Simon Mayhew. Die ersten Pléize
in den Nettoklassen konnten sich Frank Thater, Markus Nolle
und Sylvia Pieper sichern. Alle finf Erstplatzierten haben sich
fir eines von drei Regionalfinalen qualifiziert und spielen dort in
gefrennten Turnierwertungen um den Einzug in das Bundesfina-
le. Das Finale findet statt am 7. Oktober 2017 im Spa & Golf
Resort Weimarer land.

Das BenefizTurnier in Schlof Holte-Stukenbrock war eines von
bundesweit rund 120 Turnieren, die von Marz bis August im
Rahmen von Europas grébter Benefiz-Golftumierserie statifinden.
Dank der Spendenbereitschaft engagierter Birgerinnen und Biir
ger und auch dank der Erlése aus den 36. bundesweiten Golf-
Wettspielen kénnen die Deutsche Krebshilfe und ihre Stiftung
Deutsche KinderKrebshilfe auch weiterhin  richtungweisende
Projekfe zur Verbesserung der Versorgung krebskranker Kinder
und Jugendliche auf den Weg bringen und finanzieren. Denn
die Arbeit der gemeinnitzigen Organisation wird ausschlieBlich
durch Spenden und freiwillige Zuwendungen finanziert.

Grof3e Unterstitzung erhalten die 36. GolF\Wetispiele von dem
langjahrigen Generalsponsor DekaBank. Das Wertpapierhaus

der Sparkassen stellt die Siegerpreise fir die gesamte Turnier-
serie. Somit kommt der gesamte Spendenerlés aller im Rahmen
der GolFWetispiele ausgefragenen Turniere unmittelbar  der
Deutschen Krebshilfe und ihrer Stiftung Deutsche KinderKrebs-
hilfe zugute.

Weitere Informationen zu den bundesweiten Golf-Wetispielen,

zur Deutschen Krebshilfe und zum Thema Krebs gibt es unter der
Telefonnummer 02 28 / 7 29 90 O und im Internet unter www.
krebshilfe.de.

HINTERGRUND-INFORMATIONEN:
STIFTUNG DEUTSCHE KINDERKREBSHILFE

Die Stiftung Deutsche KinderKrebshilfe — eine Tochterorga-
nisation der Deutschen Krebshilfe — engagiert sich fir die
Bekampfung von Krebserkrankungen im Kindesalter. Zu
den von ihr geférderten Projekten zéhlen unter anderem der
Auf- und Ausbau von Kinderkrebs-Zentren, die Entwicklung
never Therapien sowie die Einrichtung von Elternhéusern
und -wohnungen in Kliniknéhe. Die Deutsche Krebshilfe und

ihre Stiftung Deutsche KinderKrebshilfe finanzieren ihre Ak-
fivitaten ausschlieBlich aus freiwilligen Zuwendungen der
Bevélkerung. Sie erhalten keine &ffentlichen Mittel. Weitere
Informationen zur Deutschen KinderKrebshilfe gibt es unter
der Telefonnummer 02 28/ 7 29 90-0 und unter www.
krebshilfe.de. Spendenkonto: Kreissparkasse Kéln, IBAN:
DE65 3705 0299 0000 9191 91, BIC: COKSDE 33XXX



Berufs-INFORMATIONSTAG
am 08.07.2017

Auf Erfolgskurs im schonsTten Frauenberuf:
Zerrifizierte KosmeTikerin oder als Kosmetikfachberaterin mit ZerTifikar

JAnders Als Andere” unter diesem Motto steht die Arbeit von Christa
Elwing, Kosmetikerin und Schulleiterin des 1. Paderborner Cosmetic
College. Seit iber 30 Jahren ist sie auf Erfolgskurs im schénsfen Frau-
enberuf und sagt: ,In der Kosmetik zu arbeiten und Kosmetik bewusste
Damen, Kinder und auch die Herren der Schépfung mit den richtigen
Produkten erfolgreich zu pflegen macht einfach SpaB.” Seit 2005 ar
beifet sie mit den Kosmetikprodukten der Schweizer Premium Kosmetik
,DEESSE”, was in der franzésischen Dichtsprache ,Géttin" bedeutet,
denn das Beste ist gerade gut genug fir unser gréBres Organ: die
Haut, die mitca. 1,8 gm unseren Korper bedeckt und unsere schitzen-
de Hille vom ,Ich” nach AuBen ist. Sie hat viele Aufgaben zu erfilllen
und ist ein Geschenk der Natur. Mit einer gezielten Pflege kénnen wir
unsere Haut lange gesund und schén erhalten. Hierfir setzt Christa
Elwing in der Ausbildung zur Kosmetikerin an ihrem Cosmetic College
hohe Mafstéibe an die Lehrer, die an ihrer Schule unterrichten und auch
an die Kosmetikerinnen, die die kosmetische Praxis vermitteln sowie an
die Kosmetikprodukte, mit denen gearbeitet wird. Die

eine gesicherte Zukunft — vorausgesefzt man beginnt die Ausbildung
an einer qualifizierten Schule. Auf hohem Niveau auszubilden ist das
Grundprinzip am Paderborner Cosmetic College, und das Jahr 2017
hat wieder mit neuen Herausforderungen begonnen, so dass ein never
Abschluss am Paderborner Cosmetic College fir 2018 geplant ist.
Dies ist auch fir ehemalige Absolventen ein weiteres, lohnendes Ziel.

Fir die im September beginnende Ausbildung werden bereits die In-
formationen herausgegeben. Wir informieren Sie herzlich geme iber
die vielen ArbeitsMaglichkeiten in der Kosmetik, um sich eine siche-
re Existenz aufzubauen. Christa Elwing sagt: ,Ein Tag, ohne Schén-
heitspflege fir unser schénstes Kleid, die ,Haut" — ist ein verlorener
Tag". Sie kénnen uns erreichen unter der Telefon-Nr. 05251 — 87 87
676 oder per email: celwing@versanet.de oder www.paderbomer-
cosmetic-college.de. Auf unsere Webseite erfahren Sie viel Gber unser
Ausbildungskonzept.

Produkte von DEESSE sind auf dem neusten Stand der
Wissenschaft und werden daher auch als Dermaceuti-
cals/Cosmeceuticals bezeichnet, d.h. sie sind Pflege
ganz nah an der Medizin. Das ist fir Christa Elwing
enorm wichtig, denn hierbei geht es um den Einsatz
von Cremes mit Fruchtscure, Apfelstammzellen, Hyalu-
ronséure, Seren mit Phyfohormonen, Argireline — eine
neve Dimension von Serum und Creme staft Bofox
u.v.m. Dieses Fachwissen ist ein Teil des Unterrichtes
fur die angehenden Kosmetikerinnen und auch fiir die
Kosmetik-Fachberaterinnen, die von DEESSE eine kos-
fenlose Ausbildung zur Kosmetik-Fachberaterin erhal-
fen kénnen in Verbindung mit der Arbeit dieser hoch-

Ersies Paderborner Cosmeric-College

Weitere Fortbildungen: FuBpflege-Spezialist/fin, Visagist/in,

Wir informieren Sie kostenlos und unverbindlich

Seit 1986 erfolgreich
in der Kosmerikausbildung
INTERNATIONALE CIDESCO-SCHULE

Berufe mit Zukunfr Mit Zerrifikar

Ganzheirs-Kosmerikerin

NEU: = Medical Cosmerologe/in
e Kosmetik-Fachberaver/in

Wellness-Experte/in, Nagelmodellage erc.

wertigen Produke.

Die Berufswahl fir die Ausbildung zur Kosmetikerin,
denn dies ist immer noch der Beruf mit Zukunft fir

Paderborner Cosmeric College: Le Mans Wall 21a - 33098 Paderborn - Tel. 05251-8787676

www.paderborner-cosmetic-college.de - email: c-elwing@versaner.de

www.pAderborNER-cOsmETIC-CcOlleGe.dE
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GFELUNGENES
KONFERENZ-DEBUT
AM FLUGPLATZ
HAXTERBERG

Die 15. Deutsche Flugsimulator Konferenz
fand Anfang Mai erstmals am Paderborner

Flugplatz Haxterberg statt

Paderborn. Bei bestem VWetter konnten sich mehr als 500 flugsimulations-

begeisterte Besucher Anfang Mai einen Eindruck iber Neuheiten aus dem
Bereich der Flugsimulationsspiele fir den PC machen.

Die Uber 20 Aussteller aus 5 Landemn zeigten im Segelflughangar ihre
Software, Hardware oder Dienstfleistungen fir den VWohnzimmerpiloten.
Hier gab es neben der neuesten Simulationssoftware auch viel Hardware,
von einfachen Ruderpedalen bis zum kompletten 737 oder A320 Cockpit,
zu sehen und zu fesfen. Dariiber hinaus wurden innerhalb des Konferenz-

programms neue Flugsimulationsprogramme und Zusatzsoftware von den
Entwicklern vorgestellt.

Die Birener Firma Aerosoft, als Veranstalter, konnte in diesem Jahr fast 40
Softwareentwickler aus 13 Léndern, u.a. England, Spanien, Frankreich,



Polen, Russland, begriffen. Diesen bot
das ,Captain’s Dinner” am Abend dann
reichlich Gelegenheit zum Gedanken-
und Erfahrungsaustausch.

Die Kombination aus der virtuellen Luf
fahrt im Hangar und dem regen Flugver-
kehr drauBen kam bei den Besuchern aus

nah und femn gleichermaben gut an. Im //
ndchsten Jahr wird die Konferenz donn/'

nach Siddeutschland wandern. //I

(cameL
acTive

HOCHWERTIGER LEDERBEZOGENER

SCHUHANZIEHER

BEIM KAUF VON EINEM
PAAR CAMEL ACTIVE
SCHUHEN ERHALTEN SIE
DIESES GESCHENK DAZU.
DAS ANGEBOT GILT NUR,
SOLANGE DER VORRAT
REICHT.

=i i
Schue fiir jede Gel hett Lange StraBe 27 | 33154 Salzkotten

ZE"ANC'UC Telefon: 05258 8040 | www.zehanciuc.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 19 Uhr | Sa. 9- 18 Uhr
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Fakten: Zahlen und Daten

zur landesgartenschau

Veranstaltungszeitraum: 12. April bis 15. Oktober 2017

Motto:
Ausstellungsbereiche:
Flache:

Erwartete Besucher: 480.000

Veranstaltungsbereiche: ¢ Adlerwiese im Waldpark
e Wiese im Arminiuspark
e Kongresshaus am Arminiuspark

Parken:

Kosten:

Flihrungen:

Programm:

Offnungszeiten

Unsere Kassen sind taglich von 9.00 bis
19.00 Uhr gesfinet. Geme kénnen Sie sich
bis 21.00 Uhr und maximal bis Einbruch
der Dunkelheit im LGS-Gelénde aufthalten.

Daverkarten

Am besfen tauschen Sie lhren Daverkarten-
Gutschein vor lhrem ersten Besuch der LGS
in der Tourist Information Bad Llippspringe
gegen lhre personalisierte Daverkarte. Da
Sie fur lhre Dauverkarte fotografiert werden,
ist es erforderlich, dass jeder Dauerkarten-
besitzer persénlich die Tourist Info besucht:

lange StraPe 6, 33175 Bad lippspringe,
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Blumenpracht & Waldidylle
Kaiser-Karls-Park | Waldpark | Arminiuspark

33 Hektar Ausstellungsflache

Das Parken und der Shuttleservice zum
Haupteingang sind kostenfrei.

e |nvestitionshaushalt: 8,5 Mio. Euro
e Forderung durch das Land NRW: 5,0 Mio. Euro

e Landesgartenschauftihrungen
e Stadtfihrungen

¢ Wechselnde Themenausstellungen
e Veranstaltungen fur Jung und Alt:
Musik | Kleinkunst | Theater | Tanz | Lesungen | Zauberei

“'Bad Ll

H‘

Telefon 05252 / 97700, EMail: marke-
ting@bad-lippspringe.de

Eintrittskarten

Bitte informieren Sie sich auf unter www.
Ilgs2017.de Uber unseren VWebshop und
unsere Vorverkaufsstellen. Selbstverstcndlich
kénnen Sie lhre Eintritiskarten auch am Tag
lhres Besuchs an der Kasse erwerben. Hier
konnen Sie bar oder mit ECKarte zahlen.

Ermafigungen

Der erméBigte Eintrittspreis von 14,00 Euro
for die Tageskarte und 105,00 Euro fir
die Daverkarte gilt fir Schiler ab 18 Jah-

Landesgartenschau ‘w__\ |
ppsprmge

vla

re, Studenten, Auszubildende, Sozialhilfe-
empfénger, Arbeitslose, Arbeitslosengeld-
IEmpfénger,  Grundsicherungsempfénger,
Teilnehmer  Bundesfreiwilligendienst  und
Freiwilliges Soziales Jahr, Menschen mit Be-
hinderung ab 70 Prozent; jeweils mit gilti-
gem Ausweis. Freien Einfritt haben Begleit
personen von Menschen mit Behinderungen
mit Zusatz H und/oder B sowie Begleiter
von Jugend-/Kindergruppen (pro 10 Kinder
ist 1 Begleiter frei)

Fihrungen
Unser Angebot:  KaiserKarls-Park  und
Waldpark, Arminiuspark und Quellen so-
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wie historische Stadifihrung. Die Fihrungen
davern ca. 1,5 Stunden. Fragen Sie auch
nach unseren Ausflugsprogrammen.

Barrierefreiheit

Die Hauptwege im LGS-Gelénde sind barri-
erefrei angelegt, so dass Sie weite Teile der
Gartenschau auch mit Mobilitétshilfen oder
Kinderwagen besuchen kénnen.

Zwischen beiden Parkeilen wird eine Bahn
verkehren.

Bollerwagen

Am Eingang zum LGS-Gelande kénnen Sie
gegen Pfand Bollerwagen ausleihen, die
wir in Kooperation mit der Caritas anbieten.

Fahrréder und andere
Sportgerdte

Wir bitten um Verstéindnis, dass Fahrréider
und andere Sporigerdte im Geldnde nicht
gestattet sind. Nahe den Eingangsberei-
chen finden Sie Fahrradsténder.

Gastronomie

Kulinarisches fir jeden Geschmack und
Geldbeutel: Martinus im Park, Mersmann-
teiche, Imbissstéinde im LGS-Geldnde sowie
Restaurants und Eiscafes auf der Flaniermei-
le. Reservierungen fir Gruppen: Polster Co-

tering, Telefon O 52 52 / 268 97 61,

Mobil 01 62-933 52 60, Email: Igs-bad-
lippspringe@polster-catering.de.

Hunde

Wir bitten um lhr Versténdnis, dass Hunde
wie bei allen Landesgartenschauen auch in
Bad Llippspringe nicht auf das LGS-CGelén-
de mitgenommen werden dirfen. Ausge-
nommen sind Begleithunde fir Menschen
mit Behinderungen.

Hochzeitspaare

Cerne gewdhren wir Hochzeitspaaren frei-
en Eintritt, um Fotos im LGS-Gelénde auf-
zunehmen. Hochzeitsgéste und Fotografen
bendtigen eine Einfritiskarte. Trauungen auf
dem LGSGelande sind im GlaubensGartfen
maglich. Ansprechpartnerin ist Pfarrerin Ant-
ie Litkemeier (EMail anfie luetkemeier@kk-
ekvw.de).

Kinderprogramm /
Kindergeburistage

Auf unserer Internetseite finden Sie alle In-
formationen zum Angebot fir Kinder und
Jugendliche. Das Programmheft steht auf
www.lgs2017.de zum Download zur Ver-
figung. Geme beantworten wir lhre Fragen
unter der Telefonnummer 05252 / 26-189
oder per E-Mail an kindergeburtstage@
lgs2017 .de.

Servicetelefon
Sie haben Fragen, die hier nicht beantwor
fet werden?

Dann wenden Sie sich gerne an Annegret
Hoffmann und Isabelle Kertscher in der LGS-
Geschdftsstelle unter 05252 / 26-189
oder per E-Mail an info@lgs2017 .de.



MYSTISCHE SPIELWELT
DER ELFEN UND TROLLE

Mit einem speziellen Spielkonzept verleiht Bad Lippspringe der
Llandesgartenschau 2017 eine besondere Note. Im Waldpark
kénnen kleine und grofe Besucher die mystische Welt der Elfen
und Trolle entdecken. Die groPe Kletterlandschaft ,Elfenheim”
und die sechs Metfer hohe ,Trollenburg” z&hlen zu den Hauptat-
traktionen. Die Spielpunkte fihren an besondere Orfe heran, die
im Wald verborgen sind.

Der groPe Waldspielplatz ,Elfenheim” befindet sich oberhalb
der Veranstaltungsfléche Adlerwiese und bietet ausgiebigen Klet-
terspal zwischen den Bumen. Die Spielpunkte in der Welt der
Elfen sind filigran gestaltet mit schmalen, in die Natur eingefig-
fen Holzstdmmen und schwebenden Kokons. Netzkletterfléchen
und Rutschstangen sorgen fir AbenteuerspaP und geben der
Spielwelt eine beeindruckende Transparenz.

Die markanteste Station in der \Welt der Trolle ist der VWaldspiel-
platz , Trollenburg”, bei dem Abenteuerlustige voll auf ihre Kosfen
kommen. Der sechs Meter hohe und wuchtige Turm aus grofien
Baumstémmen mit Kettenvorhang und einer acht Meter langen
Réhrenrutsche in RostOptik stellt das Pendant zur feinen Welt
der Elfen dar.

In der Welt der Elfen gibt es drei weitere Spielpunkte: die blattfér
migen, an B&umen hangenden ,Elfenschaukeln”, die drehbaren
Sitzskulpturen , Blitensitze” und die ,Elfenschleife”. Die Welt der
Trolle beinhaltet die folgenden weiteren Orte: ein Uberdimensi-
onaler Sitz mit Riickenlehne (,Trollenthron”), das , Trollenterrain”,
der ,Balkensteig”, ,der Trollenring”, das ,Trollenseil” und das
JTrollentor”.

© landesgartenschau Bad Lippspringe 2017 GmbH




GRILL-SHOW MIT STAR-KOCH
BJORN FREITAG

Unternehmer Clemens Tonnies machte das
Highlight auf der Gartenschau maglich

Heute konnten sich die Besucher der landesgartenschau

2017 in Bad Lippspringe auf ein besonderes Schmankerl freu-
en, das auf Initiative des Férdervereins zustande gekommen
ist. Der bekannte Femnseh-Koch Bjérn Freitag hat im Rahmen
einer Grill-Show dem Publikum auf der Adlerwiese kréftig ein-
geheizt.

Der StarKoch bereitefe auf der Bihne zwei Fleischgerichte
sowie dazu passende Saucen und Beilagen live zu. Dabei
ging ihm der bekannte Unternehmer Clemens Ténnies aus
Rheda-Wiedenbriick, der das Event erméglichte, zur Hand.
Freimiitig bekannte der prominente Unternehmer: "Mein dritter
Besuch in Bad lippspringe fuhlt sich wie ein Heimspiel an.
Das ist eine herrliche Gartenschau, ich wiinsche lhnen einen
Riesenerfolg!".

Im Anschluss konnten die Besucher der Landesgartenschau die
fertigen Kastlichkeiten verkosten.
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Das ndchste Highlight vermeldet das Bad Lippspringer Stadimarketing
zur landesgartenschau 2017. Zu einem groPen Open-AirKonzert fin-
den sich am Samstag, 24. Juni, zwei bekannte MusikgréPen zusammen.
Max Mutzke und ,The Baseballs” geben ein Doppelkonzert mit einem
jeweils 90-minitigen Programm. Der sympathische Songwriter, Popsan-
ger, Jazzer und Vollblutkiinstler Max Mutzke wird zusammen mit seiner
Band monoPunk zu sehen sein. Wie wandlungsféhig und facettenreich
er arbeitet, hat Mutzke sowohl auf seinem Nummer-Eins-Debitalbum als
auch mit seinen Nachfolgewerken bewiesen. Nach einer Exkursion in
die Welt des Jazz konzentriert sich Max Mutzke wieder verstarkt auf
seinen kraftvollen Signature-Sound aus Pop, Soul und Funk. Die perfekte
Symbiose aus Emotion und Energie, die mit englischen und deutschspra-
chigen Vocals sofort tief unter die Haut geht.

Auf bisher vier erfolgreichen Studioalben widmete sich die Band ,The
Baseballs” populdren Songs der Neuzeit und verpasste ihnen das
Rock'n'Rol-Lebensgefihl der 50er und é0er Jahre. Seit jeher zeichnet
,The Baseballs” aus, viel mehr als zu covern — die Band gewann in der
Vergangenheit begehrte Preise wie den EBBA (European Border Brea-
kers Award) und gleich zwei Mal den ECHO. Ersimals hat die Band nun
ausschlieBlich Songs aus den 9Oer Jahren inferpretiert. Das Ergebnis ist
eine kunterbunte Reisegruppe, bestehend unter anderem aus Take That,
No Angels, Westlife, SaltN-Pepa, Britney Spears, den Backstreet Boys,
Ace of Base und R. Kelly. Damit freten , The Baseballs” eine gut gelaunte
Zeitreise in jene Ara an, als Lederjacken, Petticoats und Tolle zur jugend-
lichen Grundausstatiung gehorten. Der Band gelingt auf ,Hit me baby
..." das Kunststiick, den zigmal gehorten Songs aus den 90ern nicht nur

MAX MUTZKE
UND
~THE BASEBALLS”

im Arminiuspark

=
N
<
auf mitreifende Weise neues Leben einzuhauchen, P )
sondern ihnen auch eine ungeahnte Vielschichtig- S
keit zu verleihen.
Das Open-AirDoppelkonzert beginnt um 19.00 )
Uhr; Einlass ist um 17.00 Uhr. Tickets kosten 37,00 < —

Euro; ErmaBigte zahlen nur 33,00 Euro (giltig fir
alle LGSDauerkartenbesitzer, Bali-Karteninhaber,
Schiler und Studenten und Schwerbehinderte ab 80%). Erhdltlich sind
die Karten ab sofort bei der TouristInformation in der Lange Strafe in
Bad Lippspringe (Telefon 05252,/97700) online unter www.reservix.

de und www.adticket.de sowie in allen bekannten Vorverkaufsstellen.




MARCHENHAFTE STADTFUHRUNGEN

zu Llandesgartenschau in Bad Lippspringe

3
*:

Die erfahrende Marchenerzéhlerin Sieglinde Schréder fihrt seit  wachsene 12, fir Kinder 5 Euro. Fir Gruppen und Schulen gibt es
Beginn der landesgartenschau in Bad lippspringe neugierige Be-  Sonderpreise.

sucher zu bekannten und unbekannten Stellen der Badestadt. Nicht

Zahlen, Daten und Bauwerke stehen im Mittelpunkt ihrer mérchen-  Voranmeldungen — unter  maerchen@badlippspringe.info  oder

haften Stadifihrungen, sondern die Geschichten hinter den Fassa- 05252 9375982.

den, ebenso die Menschen, die die Geschichten schrieben.

Unfer den Geschichtenlieferanten sind so bekannte
Besucher wie Karl der Grofie, aber auch unbekannte
Stadtbewohner wie der Wagenbauver Walter. Denn
manchmal sind es gerade die kleinen Geschichten am
Rande des grofien Weligeschehens, die nicht in Verges-
senheit gerafen sollfen. Und so nimmt Sieglinde Schré-

der all die mit, die Spaf und Freude daran haben, die o0 ,

Kurstadt mal von einer ganz anderen Seite kennenzu- a, { a te

lernen. Zum lachen, Nachdenken und Staunen gibt es ;

genug auf der rund zweistindigen Stadtfihrung. Stadtﬁlhrungen. .

Die Fihrungen beginnen immer am Schaferbrunnen,

fohren durch die Fubgéngerzone, machen Halt am L& Marchen, Geschichten & Sagen
aus Bad Lippspringe

wen-Denkmal und dem Rathaus, vorbei an historischen L iy
fiir Jung und Alt erzahilt...

Gebauden, an lippequelle, Arminiusquelle und Liborius-

Treffpunkt:  Am Schiferbrunnen

Abschluss:  An der Jordanquelle

Dauer: 90-120 Minuten

Beginn: Zur Landesgartenschau
jeden Mittwoch, Samstag und
Sonntag, jeweils um 14 Uhr,
weitere Termine auf Anfrage.

Preis: 12 Euro pro Person,

Kinder von 6-14 Jahren 5 Euro,

Gruppenpreis ab 150 Euro

bei max. 30 Personen.

quelle, um dann vorbei an Burgruine und Prinzenpalais
an der malerischen Jordanquelle zu enden.

Auf dieser unvergesslichen Reise durch Bad Lippspringe
erfahren die Besucher Spannendes iber den ersten Bir-
germeister Franz Casimie Diwel, vom Kupferhufschmied
Wilhelm Fischer, der das erste Badehaus erbaute und
natirlich auch vom legendéren Cheruskerfirsten Armini-
us, sowie vom dem Entdecker des Tuberkulose-Bazillus
Robert Koch. Auch der Herzog von Nassau und sein
besonderer Falke steuern ihre Geschichte bei.

Sieglinde Schroder

Die mérchenhaften Stadifihrungen finden jeden Mitt- maerchen@badlippspringe.info
. . Tel.: 05252 /9 37 59 82 oder 0 16095 61 45 14
woch, Samstag und Sonntag jeweils von 14 Uhr an

statt. Treffpunkt ist am Schéferbrunnen. Die Fihrungen www.dasmaerchenkommt.de
davern circa 90 bis 120 Minuten und kosten fir Er-
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Big Challenge -

Aktiv gegen den Kre

bs

A

5\ Der Westfélisch-lippische landwirtschaftsverband (WILV) spendet dem BIG Challenge-Team einen Scheck von iber
= 1.000 Euro fir die Deutsche Krebshilfe. (von links nach rechts: Thomas Biesenbaum (WILV), Georg Biedemann (BIG
A 7N Challenge-Team), Hubertus Beringmeier (Kreisverbandsvorsitzender) und Franz Jéring (Landwirtschaftlicher Ortsverband
Y f‘ia ®  Badlippspringe) und Biirgermeister Andreas Bee. Foto von Rita Rehring
Jez -
F

Paderborn /WLV (Re) Per Rad aus dem Land der Tulpen zur Landes-
gartenschau nach Bad Llippspringe — und dann fir die gute Sache

n

"Akfiv gegen Krebs zu Gunsten der Deutschen Krebshilfe " weiter
nach Berlin: Radelnde Llandwirte und Freunde der Landwirtschaft ha-
ben am Montag (15.5.2017) im Rahmen ihrer sportlichen Radfour
des Vereins ,BIG Challenge” Station auf Landesgartenschau ge-
macht. Vertreter der heimischen landwirtschaft und der landesgar-
fenschau, Birgermeister Andreas Bee und Landrat Manfred Miller
haben sie am Gartenschau-Eingang Arminiuspark/Lippequelle in
Empfang genommen. Zuvor sind sie ab Marienloh von radelnden
Llandwirten aus Bad Lippspringe und Umgebung sowie ExBirger-
meister Willi Schmidt begleitet worden.

Hubertus Beringmeier, Vorsitzender des Landwirtschaftlichen Kreis-
verbandes Paderborn Gberreichte dem BIG Challenge-Team einen
Scheck von Gber 1.000 Euro, den der Westfélisch-lippische Land-
wirtschaftsverband (WLV) fir die Deutsche Krebshilfe spendet. ,Wir
unterstitzen gern die Tour und den guten Zweck “, so Beringmeier.
Das Engagement sportlich akfiv gegen Krebs, der Radler und des
Vereins BIG Challenge sei absolut wichtig und richtig. ,Mitradeln

9 RADELN FUR DEN GUTEN ZWECK:

,BIG Challenge on Tour” macht Station auf Landesgartenschau
Heimische Llandwirte nehmen Radler in Empfang

— Mitreden — Mithelfen zu Gunsten der Deutschen Krebshilfe, wir
Landwirte und Landwirtinnen unterstitzen gern diese gufe Sache
und wiinschen den Radfahrern auf ihrer Strecke nach Berlin noch
ganz viel Erfolg.”

,Unser Motto lautet ,Gemeinsam iber Grenzen gehen' *, erklért
GCeorg Biedemann, Schweinehalter aus Kevelaer und erster Vorsit-
zender des Vereins BIG Challenge. Die 30 Radler seien vom 12.
bis 19. Mai 2017 unterwegs. Start sei in Amsferdam, beim KWF
— die holléndische Krebsstiftung - gewesen. ,Die Radtour geht iber
insgesamt acht Stationen, Stadte und Dérfer, bis wir Sportler am
19. Mai 2017 in Berlin die Deutsche Krebsstiftung mit dem Rad
erreichen”, berichtet Biedemann. ,An acht Tagen legen die Radler
jeweils zwischen 80 und 190 km zuriick, um pinkilich an dem
19. Mai um 11Uhr in Berlin Bundeslandwirtschaftsminister Christian
Schmidt zu treffen.”

"Aktiv gegen Krebs"
BIG Challenge sei ein Verein von Freiwilligen, die sich mit der Land-
wirtschaft leidenschaftlich verbunden fihlten. ,Dieser Verein kiim-



mert sich um seine Mitmenschen, vor allem um die, die von Krebs
betroffen sind”, so Briggemann. BIG Challenge sammle Spenden
fir die Krebsforschung und mache dieses &ffentlich und sportlich
akfiv gegen Krebs. Die Akfion im Jahr 2016 habe eine Spenden-
summe von mehr als 233.000 Euro eingebracht. ,Durch die zu
100 Prozent freiwillige Arbeit kommt jeder gespendete Euro bei
der Krebsforschung direkt an”, versichert Biedemann. Die BIG Chal-
lenge on Tour werde organisiert, um die Arbeit von BIG Challenge
bekannter zu machen: ,Spenden sammeln fir die Krebsforschung”,
ergdnzt Briggemann.

Auf zur Bergetappe

In Bad Lippspringe sind die Sportler nach dem ,Offiziellen” auf der
Llandesgartenschau in der Landwirtschaftshalle (, Treffpunkt Landwirt-
schaft’) im Arminiuspark empfangen und bewirtet worden. In gesel-
liger Runde haben sie mit hiesigen Landwirten und Landwirtinnen
Erfahrungen und Erlebnisse ausgetauscht. Der Bad Lippspringer An-
ton Bunse hat fir Unterhaltung am Abend gesorgt. ,Wir hatten sehr
interessante Gesprache und Stunden. Wir sind alle beeindruckt von
dem Einsatz und die leistung der Sportler”, unterstreicht Franz J&-
ring vom Landwirtschaftlichen Ortsverband Bad Lippspringe. Nach
der Ubernachtung in der Turnhalle und gestarkt mit einem Frihstiick
haben sich die Radler dann weiter auf der insgesamt 1000 km

langen Etappe Richtung Berlin gemacht. Endstation des Tages ist
Géttingen. ,Dies ist unsere Bergefappe der Tour und wird uns mit
knackigen Anstiegen dies- und jenseits der Weser und iber rund
120 km einiges abverlangen”, so Christian Briggemann von BIG
Challenge on Tour. Eine letzte Starkung in NordrheinVWestfalen sei
in Beverungen-Herstelle auf dem Hof Kéhler, dem Erlenhof-Cafe,
bevor es dann nach Niedersachsen gehe.

"Akfiv gegen Krebs" ist das Motto von
BIG Challenge Deutschland. Der von
Llandwirten gegriindete Verein sammelt
mit  Radsport-Akfivitdten und  weite-
ren Events Spenden fir die Deutsche

Krebshilfe. In den ersten beiden Jahren
seines Bestehens haben 550 Radfah-
rer und l&ufer aus ganz Deutschland

insgesamt  453.000 Euro fir die
Krebshilfe gesammelt.

GLAUBENSGARTEN SENDET
FRIEDENSBOTSCHAFT
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Indische Ténze der Sikhs begeisterten neben vielen anderen Bel-
tragen wahrend der offiziellen Eréffnung des GlaubensGartens auf
der landesgartenschau in Bad Lippspringe die rund 300 Besucher.
Der einmalige GlaubensGarten in Projekitréigerschaft des Evange-
lischen Kirchenkreises Paderborn umfasst sieben Gérten von zehn
Konfessionen aus sieben Religionsgemeinschaften: Bahd'i, Buddhis-
mus, Christentum, Hinduismus, Islam, Judentum und Sikhismus. Im
Zentrum steht ein neutraler, transparenter Pavillon fir die tdglichen
Cebefe und Meditationen [vollsiéndiges Programm unter: www.
glaubensgarten.de). Landeskirchenrat Fred Sobiech, Evangelische

Kirche von Westfalen, zeigte sich in seinem GruPwort beeindruckt
davon, dass mit dem GlaubensGarten ein gemeinsamer Ort der
Religionen, der Begegnung und des Dialogs Realitét geworden ist.

Als Beweis dafir, dass ,Religionen eine Briicke des Friedens und
der Gemeinschaft bauen kénnen”, wertete Dechant Domkapitular
Benedikt Fischer, rémisch-katholische Kirche Paderborn, den Glau-
bensGarten.

Seine Durchfihrung bis Mitte Okiober erméglichen 370 Ehrenamt-
liche und 35 Sponsoren.
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DIE GRILLSAISON
AUF DER LANDESGARTENSCHAU
OFFIZIELL EROFFNET

Wie steht es um Tierwohl und Zukunftsstrategien®

WLV (Re) Mit der schoénen Jahreszeit be-
ginnt sie wieder - die Grillzeit. Der Land-
Bezirksverband  Ostwest-
falenlippe hat die Girillsaison auf der
landesgartenschau in Bad  Llippspringe
beim , Treffpunkt Landwirtschaft” im Rahmen

wirtschaftliche

des deutschlandweiten Akfionstages des
Deutschen Bauernverbandes am Mittwoch
(26. April 2017) eréffnet. Verschiedene
Girillshows mit Zubereitung vom Grillgut bis
zur Grillsauce, vielen kreafiven Rezepten,
umfassender Warenkunde sowie Tipps und
Tricks ...

Geschichte sind von den Besuchern inter-

vom Girillmérchen bis zur wahren

essiert aufgenommen worden. Auch der
General-Caterer der Gartenschau hatte an
diesem Tag Gegrilltes fur die Besucher im
Programm.

Grillen ist voll im Trend. Unter dem Stichwort ,Grillen 2.0" hat sich

mit enormer fechnischer Aufristung die Neuerfindung des Barbe-

cues vollzogen. Schon Frihmenschen bruzelten Fleisch am Feuer.
Doch heute ist diese alte Kulturtechnik zum |, Livestyle” geworden.
Das spiegeln nicht nur die Erfolge verschiedener HochglanzMa-
gazine zum Thema Fleisch wieder. Vom Profi- bis hochpreisigen
Premiumgrill der neuesten Generation: Die ,German Bar-
becue Association” schétzt den Umsatz, der 2016

allein mit Grill-Zubehér gemacht wurde, auf rund
1.2 Milliarden Euro. Der Umsatz des Grillgu-
tes ist darin nicht enthalten. ,Grillen ist eine
der beliebtesten  FreizeitBeschdaftigungen
der Deutschen nicht nur in der warmen
Jahreszeit”, berichtet der Bezirksverbands-
vorsitzende Hubertus Beringmeier. Neben
Wintergrillen seien Gourmetgrillen, Grillse-
minare und Grillschule angesagt — Experten
wiirden sogar von der trendigen Akademisie-
rung der alfen Zubereitungstechnik sprechen.
Ein weiterer Wandel in der Grillkultur: ,Die Herkunft
des Girillguts spielt eine viel gréPere Rolle als noch vor

zehn Jahren”, so der Vizeprasident des Westfdlisch-lippischen
Landwirtschaftsverbandes Wilhelm Briiggemeier. ,Diese Entwick-
lung begrifen wir.” Den teversten Grill, aber das billigste Steak,
dass passe doch nicht zusammen. Lebensmittel seien mehr wert,
gute Qualitat ,Made in Germany” hétte nun mal ihren Preis. Das
Bestreben mit der Angril-Aktion sei auch, den Mehrwert von deut
schen Erzeugnissen fir den Verbraucher herauszustellen. Es gelte
nicht nur Gber Nachhaltigkeit zu reden und sie zu fordern, sondern
auch, danach zu handeln.
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3 Wechenund 3 Tar *
Ferical. Vier Woch:
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Um die Themen Tierschutz, Tiergesundheit, Tier
wohl informierte der landwirtschaftsverband in
einem Pressegespréch auf der Llandesgartenschau
(von links nach rechts): Hermann Seeker (stellver-
Wilhelm
Briiggemeier (WI\V-Vizeprasident) und Huberius

tretender Bezirksverbandsvorsitzender),

Beringmeier (Bezirksverbandsvorsitzender)

Tierschutz, Tiergesundheit, Tierwohl und Zukunfts-
strategien— rund um diese Thematik informierte
der landwirtschafflichen Bezirksverband Ost-
westfalen-lippe weiter im Pressegesprdch.
,Unter dem Motto Verénderung gestalten’
sind wir Landwirte fir eine sinnvolle Wei-
terentwicklung der Tierhaltung offen”, so
Beringmeier. ,Doch wir Bauern schaffen
uns nicht selbst ab.” Landwirte missen in
einem Spagat zwischen Verbrauchererwar-
fungen, globalen Mérkten und &konomischen
Zwéngen agieren. Sie wiirden mit immer héhe-
ren Anforderungen konfrontiert. Auf der einen Seite
wiichsen die Anspriiche an eine Tierhaliung und an den
Naturschutz enorm. Immer mehr Auflagen erhéhten die Kosten der
Erzeugung. Auf der anderen Seite seien der Lebensmittelhandel
und die Erndhrungswirtschaft bisher kaum bereit, solche Qualits-
ten und Produkfionsprozesse zu honorieren, die den Verbrauche-
rerwartungen entgegenkommen.

Als das erfolgreichste Beispiel fur solche Verbesserungen in Nufz-
tierstdllen nannte Dr. Bernhard Schlindwein, Referent fir Tierhal-
tung beim Westfélisch-lippischen Landwirtschaftsverband (VWLV)



die Initiative Tierwohl (ITW). Wahrend bisherige Labels lediglich

geringfigige Markianteile erreicht hétten, sei es mit der Initiative

Tierwohl erstmals gelungen, héhere Tierwohlstandards auberhalb
der Markinische zu etablieren. Die tiergerechtere Haltung komme
14 Millionen Schweinen und 235 Millionen Héhnchen und Puten
zugute. Dass nun geplante zusatzliche staatliche Tierwohllabel
dirfe diesen erfolgreichen Ansatz nicht geféhrden. ,Dass die Initi-
ative Tierwohl in der Breite der Tierhaltung in kurzer Zeit so umge-
sefzt werden konnte, ist bisher noch keiner Organisation und ke
nem Label gelungen”, bemerkt Dr. Schlindwein. Daher sollte das
staatliche Label mit der Initiative Tierwohl verzahnt und vorhande-
ne Strukturen genutzt werden. ,Wir unterstiitzen die Ausgestaltung
des labels und sehen dieses als mogliche Erganzung zur Initiative
Tierwohl”, unterstreicht der Fachmann. ,Wir sind der Auffassung,
dass das staatliche Label nur dann erfolgreich am Markt sein kann,
wenn die Initiative Tierwohl auf deutlich breiteren Fissen gestellt
wird.” Die Bauern bréuchten keine zusétzliche Birokratie und kom-
plizierte Organisationsstrukiuren. Der Verband sieht die Initiative
Tierwohl (ITW) weiter auf einer sicheren vertraglichen Basis. So
wurde Ende 2016 eine Verlangerung bis 2020 beschlossenen.
Cetragen wird die Initiative Tierwohl ab 2018 nach derzeitigem
Stand von ALDI Nord, ALDI Sid, EDEKA, Kaufland, LIDL, Netto,
Penny, REWE und Wasgau. Das Handelsunternehmen Real ist bis
zum Ende der ersfen Vertragsperiode am 31.12.2017 Partner der
[TW. Zum Hintergrund: ,Bei der Initiative wolllen mehr Landwirte
mitmachen als erwartet, das Geld reichte aber nur fir die Halfte
der Anfragssteller. Die Markibeteiliglen haben sich Ende letzten
Jahres geeinigt, dass die Initiative Tierwoh! fir 2018 bis 2020
mit mehr Geld ausgestattet wird und die Uber 2.000 wartenden

Schweinehalter auch an der Initiative Tierwohl teilnehmen kannen.
Bei der Initiative bekommt der Landwirt einen Kostenausgleich fir
MaPnahmen, die Uber das gesefzliche Maf hinausgehen wie
mehr Platz, gréPere Fenster und mehr Llebensqualitdt fir ihre Tiere.

Vizeprésident Wilhelm Briiggemeier verdeutlichte zudem, dass
gesellschafilich und politisch verlangte Verénderungen nicht dazu
fohren dirften, dass die Hofe tberfordert oder dass die Tierhaltung
gar aus Deutschland verdréngt wiirde. Es dirfe nicht vergessen
werden: Deutschland habe einen sehr hohen Standard und ver-
fige Uber eines der strengsten Tierschutzgesetzie weltweit! Klar
misse auch sein, dass solche Verbesserungen fir die Konsumen-
ten nicht zum Nulltarif zu haben seien. ,Hinsichtlich nichtkurativer
Eingriffe setzen wir auf technische Innovationen, mit denen der
Tierschutz in der Praxis vorangebracht werden kann, ohne dass
die Wirtschaftlichkeit der Tierhaltung leidet”, betont Beringmeier.
Er unterstreicht abschlieBend: ,Wir befinden uns in einem steten
Wandel mit dem Ziel, das Wohl der Tiere zu verbessern.” Ent-
wicklungen missten auf der Grundlage der Beobachtungen und
Erfahrungen der Landwirte in Kombination mit wissenschaftlichen
Erkenntnissen statifinden.



RUMPSTEAKS VOM GRILL MIT
PIKANTER PROVENZALISCHER SAUCE

Zutaten fiir 2 Personen: 2 Rumpsteaks & 180 g, 1 Schalotte, 2 Knoblauchzehen, 1 Sardellenfilet (in Salz),
I frische rote Chilischote, Olivendl, 50 ml Rotweinessig, 1 kleiner Zweig Thymian, 1 TL Mehl, 250 ml Rinderbriihe,
| kleines Pfeffergirkchen, V2 EL Kapern, Salz, Block House Steak Pfeffer

Garzeiten von Steaks.

Ungeféhre Garzei en fiir ein Steak,
200g,2-3cm d eschnitten

,RARE”
ca. 2-3 Minuten pro Seite.
Das Steak ist im Kern roh.
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+MEDIUM"
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o
ca. 4-5 Minuten pro Seite. é

Das Steak ist innen zart rosa.

B ! \
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,WELL DONE”

ca. 6-7 Minuten pro Seite.
Das Steak ist durchgebraten.

Zubereitung:

Steaks trocken tupfen, mit etwas Olivend!| bestreichen und bei
Zimmertemperatur ruhen lassen. Schalotte und Knoblauch fein
hacken. Sardellenfilet abspilen, trocken tupfen und feinhacken.
Chilischote entkernen, feinhacken. In einer Kasserolle 1 EL Oli-
vend| erhitzen, Schalotten darin anbrdunen. Knoblauch, Sardel-
le, Essig und Thymianzweig zugeben, den Essig vollstandig ein-
kochen lassen. Mehl einrihren und leicht anbrdunen. Nach und
nach die Brithe angieBen, aufkochen und etwa 15 Min. leise
kécheln lassen, bis die Sauce glatt und gebunden ist. Pleffergirk-
chen und Kapem feinhacken, unter die Sauce rihren, mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Grill anheizen.

Steaks bei starker Hitze je Seite 3-5 Min. [rosa bis medium)
grillen. Die Steaks mit Block House Steak Pfeffer wiirzen und mit
der warmen Sauce anrichten. Ideal dazu: Kartoffelhdilfen vom
Grill. Wie lange das Steak auf dem Grill bleibt, ist eine Frage
des Geschmacks. Die Zeiten richten sich nach dem Gewicht und
der Dicke des Fleisches. Zum Steak gehdren leckere Gewiirze,
Saucen und Beilagen. Im lebensmitteleinzelhandel finden Sie
eine grofle Auswahl an Block House Produkfen in Restaurant-
Quallitat. Steak Pfeffer, Knoblauchbrot, Sour Cream und Steak
Sauce sowie verschiedene Burger Sorten aus dem Tiefkihlregal
lassen Griller-Herzen haher schlagen.
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WLV (Re): Die schéne Jahreszeit |bietet viele
Gelegenheit fir ein besonders
Vergniigen: das Crillen. Ob Bplkon oder

Ulinarisches

Garten, Holzkohle-, Gas- oder |Elektrogill,

mit  Familienmitgliedern, ~ Freunden  oder
Nachbarn - Grillen ist eine der beliebtesten
Freizeitbeschdftigungen hierzulande. Passend
zur Saison gibt der landwirtschafiliche Be-
zirksverband Ostwestfalen-lippe im Rahmen
des deutschlandweiten ,Angrillens” des Deut-
schen Bauernverbandes am 26. April Tipps

und Tricks rund ums Girillen.

,Girillen ist voll im Trend”, weif der Bezirks-
verbandsvorsitzende  Hubertus  Beringmeier.
Schon Frihmenschen bruzelten Fleisch am
Feuer. Doch heute habe sich diese alte Kultur-
technik zum |, livestyle” entwickelt. Vom Profi-
bis hochpreisigen Premiumgrill der neuesten
Generation: ,Grillen ist eine der beliebtesten
FreizeitBeschdftigungen der Deutschen nicht
nur in der warmen Jahreszeit, neben Winter-
grillen, Gourmetgrillen sind Grillseminare und
Grillschule schwer angesagt”, berichtet Be-
ringmeier. Weil Grillen so akivell ist, gab es
in den letzten Jahren zahlreiche Studien und
Umfragen dazu. Was alle Studien sagen:
Grillen wird immer beliebter! So grillen nach
einer Grill-Studie von Nielsen Deutschland
2015 fast 90 Prozent aller Haushalte mindes-
fens einmal pro Jahr! Im Frohjahr und Herbst
wird im Schnitt rund einmal im Monat gegrillt,
im Sommer etwa dreimal pro Monat.

Was wird gegrillt?

Obwohl man vieles grillen kann, landet bei
uns zu 98 Prozent Fleisch auf dem Rost. Fa-
vorit ist dabei Schweinefleisch, gefolgt von
Gefligel und Rind. Am héufigsten kommen
Fleischsticke auf den Girill, direkt danach
Wirstchen. Mit einigem Abstand folgen dann
SpiePe. Anderes, wie gefillte Fleischtaschen
usw., werden deutlich seltener gegrillt.

Gut aus der Region

Wir wiinschen eine schone driHsoison“, )
der Vorsitzende und unterstreicht: ,Die hei-
mischen landwirte bieten Fleischgenuss mit
Heimvorteil: denn Fleisch aus der Region hat
kurze Transportwege und biefet beste Quali-

"

tat.

START DER GRILLSAISON:
D TRICKS RUND

Grillen — die Deutschen lieb

Tipps und Tricks rund ums Grillen:
Grillen lgsst sich grundsétzlich fast jedel

Fleisch. Die Auswahl des Grillgutes ist vielfél
tig. Ob Schwein, Rind, Gefligel oder Lamm,
ob SpieB, Fackel oder Wurstring — eine reich-
haltige Palefte, auch an vorbereiteten, grillfer-
figen, marinierten Grillprodukten werden den
Verbrauchemn heute mehr denn je geboten.
Wer nicht die fertige Variante méchte, kann
sein Grillgut auch prima selbst vorbereiten.
Sehr wirzig schmeckt Grillfleisch, wenn es
zuvor einige Stunden oder sogar tber Nacht
in der Marinade eingelegt wird. Je lénger es
mariniert wird, desto infensiver spdfer das
Aroma. Ob fruchtig oder scharf, mit Garten-
krGutern oder besonderen Gewiirzen: Eine
gute Marinade verleiht dem Girillgut nicht nur
schmackhafte Wiirze sondermn auch einen
saftigen Genuss. Selbsigemachte Marinaden
auf der Grundlage von Ol und Kréutern sind
besonders geeignet. Marinieren geht schnell
und ist unkompliziert — probieren Sie's.

- Marinaden mit hohem Zucker-, Honig- oder
Ketchupanteil sollte vor dem Grillen abgestreift
oder dem Kiichenpapier abgetupft werden.

Rezept fir 4 Personen
8 Schweinesteaks

Zutaten:

etwa 1/4 liter Rapsdl

1 Schuss Zitronensaft

grober Pfeffer aus der Mihle

frischer Thymian, Salbei und Pefersilie
Basilikum, Oregano

Saft einer Zitrone

Zubereitung:

Das Grillgut wird sonst eher ,schwarz”, als
das Fleisch gar ist. Fleischmarinaden sollen
zudem nicht gesalzen werden, da das Fleisch
ansonsten weniger Réststoffe bildet. Generell
gilt: Alles, was von Marinade umhillt ist, sollte
nur kurz angegrillt und dann in die indirekfe
Hitze gelegt werden, damit die Marinade
nicht in die Glut tropft.

- Bei Girillsteaks ohne Marinade empfiehlt es
sich, beim Wirzen darauf zu achten, dass
der Geschmack des Fleisches betont, aber
nicht Ubertincht wird. Fir Rind- und Lamm-
fleisch eignen sich beispielsweise gut Salbe
und Rosmarin, fir Schweinefleisch Majoran,
Oregano und Basilikum.

- Gemiise, Kartoffeln und Obst vom Grill: Ob
gegrilltes Gemise oder Gemiisespiefe in kre-
ativer Vielfalt zusammengestellt oder gegrilltes
Obst als gelungenen siiPen Abschluss, die
heimische landwirtschaft biefet eine breite
Palette an regionalen Erzeugnissen. Damit
die verschiedenen Gemise- oder Obstsorten
gleichzeitig gar werden, sollien die Stiicke
vorher méglichst gleich groB sein.

Alle Zutaten fir die Marinade gut aufschlagen. Das Fleisch mit der Marinade gut einstreichen

und Uber Nacht durchziehen lassen. Die Schweinesteaks etwa 4 Minuten von beiden Seiten

grillen. Anrichten, ferfig!
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EIN KLASSIKER WIRD AUFGEPEPPT

Rezepttipp fur die Girillsaison:
Kartoffeln mit Krauterquark, Paprika und Kr

Kartoffeln mit Krauterquark lassen sich ganz
einfach aufpeppen: Ein Topping aus Paprika
und Krabben, lachs oder gegrillten Putenstrei-
fen sorgt fur das gewisse Exira.

Foto: djd/Exquisa

(did). Die warme Jahreszeit steht
Startschuss in die Grillsaison. Eg
Garten, ob mit Gas oder Kohle
abwechslungsreiche Gerichte. D
puncfo Beilagen keine Grenzen
dem Klassiker "Kartoffeln mit Kréd

hbben

or der Tir - und damit auch der
bl ob auf dem Balkon oder im
auf dem Rost entstehen schnell
bei sind der Kreativitdt auch in
gesetzt. Wie ware es etwa mit
terquark” als Add-on zu Fleisch,

Wirstchen und Co.2 Ein kulinorisclhes Highlight - die Hauptzutaten
harmonieren geschmacklich bestens. Folien- oder Pellkartoffeln mit
Krauterquark sind zudem einfach zubereitet und ideal fir die Gar-

tenparty mit vielen Gasten oder als schnelles Abendessen.

Topping fir das gewisse Extra

Besonders schnell gelingt der Klassiker etwa mit fertigem Exquisa
KréuterQuark. Fein abgestimmte Kréuter und die besondere Cre-
migkeif sorgen fir ein wirzigfrisches Geschmackserlebnis. Kartof-
feln mit Krduterquark lassen sich ganz einfach aufpeppen: Ein Top-
ping aus Paprika und Krabben, lachs oder gegrillten Putenstreifen
sorgt fir das gewisse Extra. Das Duo steckt auch voller wertvoller
Inhaltsstoffe: Kartoffeln sind reich an Vitamin C, Ballaststoffen und
B-Vitaminen und dabei relativ kalorienarm. Der Krduterquark punk-
fet mit Proteinen und Kalzium. Rezepttipps mit Kartoffeln und Kréu-
ferquark gibt es etwa unter www.exquisa.de.

Rezepttipp: Kartoffeln mit Krduterquarkiopping, Paprikasalsa und
Krabben

Zutaten (fiir 4 Personen):

4 grofe BackKartoffeln, 3 EL Olivensl, 1 TL grobes Meersalz, je
1 rote und gelbe Paprikaschote, 3 lauchzwiebeln, Salz, Pfeffer
aus der Mihle, 100 g CheddarKése am Stick, Schnitflauch, 4
TL weiche Butter, 2 Packungen Krauterquark, etwa von Exquisa, |
Packung Nordsee-Krabbenfleisch.

Zubereitung:

Kartoffeln waschen, trocken reiben und auf ein Backblech legen,
mit 1 EL Olivend| betrdufeln und mit Meersalz bestreven. Im vor-
geheizten Backofen (E-Herd 225 Grad Celsius, Umluft 200 Grad
Celsius) etwa 1 Stunde backen. In der Zwischenzeit Paprika wa-
schen, putzen und in kleine Wiirfel schneiden. Lauchzwiebeln wa-
schen, putzen und in feine Ringe schneiden. Paprikawirfel und
Lauchzwiebeln mit 2 EL Olivendl in einer Schiissel mischen, mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Kése fein reiben, Schnitlauch waschen und trocken schiitieln. Ein
paar Schnittlauchspitzen beiseitelegen, Rest in Réllchen schneiden
und Kartoffeln aus dem Ofen nehmen. Jede Kartoffel léngs tief
einschneiden. Kartoffelinneres mit einer Gabel auflockern, in jede
Kartoffel 1 TL Butter und efwas Kése geben und mit dem Inneren
vermengen. Kréuterquark als Kleckse in die Kartoffeln geben. Pa-
prikasalsa und Krabben darauf verteilen. Auf Tellemn anrichten, mit
Schnitflauchréllchen bestreuen und mit Schnitflauchspitzen garnie-

ren. |



GRILLSPASS MIT GEFLUGEL-GRILLSPIESSEN
Rezgpttipp fur den BBQ-Genuss mit Gefligel:

(did). Jetzt wird angegrillt - denn gs startet die Sommerzeit und damit
die Hochsaison fir alle Grillfans| Wéhrend im Frihjahr und Herbst
etwa einmal im Monat der Grill angeheizt wird, sind es in den
wdrmsten Monaten des Jahres der Nielsen-Grill-Studie zufolge so-
gar dreimal pro Monat. Am hdufigsten im eigenen Garten, gefolgt
von Balkon und Park. Und am liepsten zusammen mit Freunden, die
bei mehr als der Halfte der BBQ:Parties zu Besuch kommen.

Wer bei so viel sommerlicher’ Schlemmerei abwechslungsreich

genieen méchte, setzt auf zartes Gefligelfleisch. In diesem Jahr
besonders beliebt: farbenfroh mit Obst und Gemiise gespickte Ge-
fligelspieBe mit Héhnchen, Puten- oder Entenfleisch. Denn neben
dem zarten Gefligel geben auch die meisten Gemiise- und sogar
einige Obstsorten eine hervorragende Figur auf dem Rost ab. Ob
pikant und wiirzig mit Zwiebeln oder fruchtig-si® mit Ananas und
Papaya - in Kombination mit Gefligelfleisch kénnen Griller und Ge-
nieBer ihrer Kreativitdt freien Lauf lassen. Und ganz nebenbei lassen
sich damit das saisonale Angebot und die Aromen des Sommers
geniefen, die den Kérper mit einer Néhrstoffmischung aus Gefli-
geleiweif und den Vitalstoffen der Friichte versorgen.

Beim Cefligeleinkauf fir das Grillvergniigen solltle man zu Hahn-
chen-, Puten- und Entenfleisch aus Deutschland greifen - schnell und
einfach zu erkennen an den "D's auf der Verpackung. Sie sfehen

Eine Perle de.

Fruchtige Enfenbrustspigh

fir eine streng korfirollierte heimische Erzeugung nach hohen Stan-
dards fir den Tierd Umwelt- und Verbraucherschutz.

Zutaten fir 4 Personen: 2 Entenbriste & 300 g, 1 Ingwerknolle,
2 Knoblauchzehen, 1 Chilischote, 4 EL Sojasauce, 2 EL brauner
Zucker, 2 EL Mirin, 1 Ananas, 4 Stangen Zitronengras, 2 Méhren,
2 Stangen Staudensellerie, 1 EL OI, 1 Limette.

Zubereitung:

Fir die Marinade Ingwer, Knoblauch und Chili wiirfeln, mit Soja-
sauce, Zucker und Mirin verrihren. Die Entenbriiste wiirfeln und die
Ananas in Stiicke schneiden. Das Zitronengras vorne spitz zuschnei-
den. Fleisch und Ananas abwechselnd auf die Zitronengras-Spiefie
schieben, mit 3/4 der Marinade bestreichen und zugedeckt im
Kihlschrank etwa 2 Stunden marinieren. Mahren und Staudenselle-
rie in Stifte schneiden, in Ol und der tbrigen Marinade anbraten.
Mit 200 ml Wasser auffillen und etwa 8 Minuten kochen. Mit Li-
mettensaft, Salz und Pleffer abschmecken. Spiefie circa 2 Minuten
von allen Seiten direkt grillen und etwa 5 Minuten indirekt weiter-
grillen. Mit dem Gemiise servieren und geniefen.

RICHTIG GUT LEBEN

{  Krombacher Pils
Gesamturted:

Ausgabe 08/2008




[djd). Sommerzeit ist Beerenzeit: Die kleinen, fruchtigsifBen
Vitaminbomben sind jetzt buchstdblich in aller Munde - egal
ob frisch gepflickt und direkt genascht oder auch als ver
fohrerische Zutat in Fruchtaufstrichen und Gelees. Mit den
passenden Rezepten und Tipps ist es ganz einfach, Familie
und Freunde mit fruchtigen Brotaufstrichen zu iberraschen.

Frische Fruchtaufstriche im Handumdrehen

Fruchtaufstriche missen heute nicht mehr zwangslaufig ge-
kocht werden: Mit dem Gelierzauber von Diamant Zucker
gelingen sie im Handumdrehen. Nur 45 Sekunden mit
einem Pirierstab mixen, schon ist der Fruchtaufstrich fer-
fig - ganz ohne Kochen. Speziell auf die Anwendung mit
Fruchtséften wiederum ist der Gelierzucker fir Gelee abge-
stimmt. So lassen sich im Sommer je nach Ernfesaison immer
wieder neue Késtlichkeiten zubereiten - denn selbstigemacht
schmeckt es einfach am besfen.

Hier das Rezept fir einen besonders raffinierten Fruchtauf-
strich aus frischen Himbeeren und Kokosnuss:

Himbeer-Kokos-Aufstrich (fir 2 Glaser & 200 ml)

Zutaten:
175 g Himbeeren (gewogen)
75 ml Kokosmilch {ungesiiBi)
185 g Diamant Gelierzauber

|
Zubereitung:
1. Himbeeren waschen, verlesen und 175 g abwiegen.
Zusammen mit Kokosmilch und Diamant Ge|ieer]uber in ein
hohes Gefaf geben.
2. Circa 45 Sekunden mit dem Pirierstab mixen, bis eine
gleichméBige Masse entsteht.
3. Fruchtaufstrich in Claser fillen und abgedeckt in den Kihl-
schrank stellen oder sofort geniefen.

Noch ein Tipp: Nach Geschmack kann man noch 2 bis 3

TL Rum mit Kokosnussaroma unter den Fruchtaufstrich rishren.

DIE BEEREN SIND LOS

Rezepttipps: Frische
Fruchtaufstriche selbst| zubereiten

Fruchtig und exofisch zugleich: Ein HimbeerKokos-Aufsirich ldsst sich
ganz einfach, schnell und ohne Kochen zubereiten.

Foto: djd/Diamant Zucker
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DIE LECKEREN SEITEN | /|
DES SOMMERS \" |

Rezepttipps: Eis in vielen Varjationen \

ganz einfach selbst zubereiten

(did). Hier drften wohl Geniefer jeden Alters zustimmen: Eis
gehért zu den leckersten Dingen, die der Sommer zu bie-
fen hat. Und es schmeckt doppelt so gut, wenn die kihle
Erfrischung selbst zubereitet wurde. Das ist viel einfacher, als
man auf den ersten Blick vermuten wiirde - noch nicht einmal
eine Eismaschine ist dafir in der heimischen Kiche notwen-
dig. Schon die Zubereitung wird zum Erlebnis fir die ganze
Familie, denn bei den Rezepturen kann jeder der eigenen
Kreativitat freien Lauf lassen. So entstehen immer wieder ver-
fohrerische Geschmackskombinationen.

Cremiges Eis ohne viel Aufwand

Das persénliche lieblingseis herzustellen, gelingt besonders
einfach mit Diamant Eiszauber. Mit den drei Sorfen fir Milch,
fir Joghurt oder fir Friichte lasst sich cremiges Eis zu Hause
sogar ohne Eismaschine selbst machen. Einfach nach jeweili-
ger Packungsanleitung mit den Zutaten der eigenen Wahl vor-

bereiten und danach fir mindestens finf bis acht Stunden im

Gefrierschrank durchfri | - l leck d

R S LB e i Do Teeetis o Fruchtige und kiihle Erfrischung: Eis lésst sich ganz einfach
abwechslungsreiche Eiskreationen. Selbst Klassiker, wie das ) ) F

i , , , und schnell zubereiten. Bei den Rezepten kann sich jeder
bei jedem beliebte Erdbeereis, lassen sich noch abwandeln _ e _

i } L . ) kreativ entfalten, etwa mit einem Erdbeer-Kokos-Eis.

- zum Beispiel in Verbindung mit einer exofischen Kokosnote. o

) Foto: djd/Diamant Zucker
Hier das Rezept:

!
Rezept fir Erdbeer-KokosEis (etwa 20 Stiick)
3. Diamant Eiszauber fiir Joghurt hinzugeben und mit einem Hand-

Zutaten: rihrgerét 1 Minute vorsichtig auf niedrigster Stufe verrihren. Da-
4 Kokospralinen nach weitere 2 Minufen auf héchster Stufe cremig aufschlagen. 4
2 EL Kokosraspel 4. Gefrorene Kokospralinen hacken und zusammen mit den einge-
4 EL und 100 ml Kokosmilch weichten Kokosraspeln mit dem Handrihrgerdt unterrihren.
150 g Erdbeeren [gewogen) 5. Eismischung in Sﬂelieisformen einfillen und mindestens 5 bis 8
100 g Joghurt Stunden, am besten iber Nacht, im Gefrierschrank bei -18 Grad
200 g Diamant Eiszauber fiir Joghurt Celsius einfrieren. |
Zubereitung:
1. Kokospralinen fiir etwa 2 Stunden in den Gefrierschrank Fir eine Kokoshaube die Eisspitze in
legen. Kokosraspel in 4 EL Kakosmilch einweichen. etwas cremigen Joghurt fauchen und mit Kokosraspeln besfreuen. 1
2. Erdbeeren waschen, putzen und pirieren. 150 g Erd- bis 2 Stunden im Gefrierschrank fest werden lassen.
beerpiree mit 100 ml Kokosmilch und Joghurt in ein ausrei-

chend groBBes [etwa 1,5 Liter), schmales RihrgeféB geben. !









IM PADERBORNER LAND
SAGT MAN ,JA”
AN BESONDEREN ORTEN!

ALTENBEKEN - EGGEMUSEUM

Fir lhre besondere ,Hoch-Zeit" bietet das Standes-
amt Altenbeken EheschlieBungen in der beeindru-

ckenden Atmosphdre des Egge-Museums an (zu
erreichen unfer Tel. 05255 / 9349757 Infos
auch unfer www.museumsstuben.com). Der Ring-
tausch wird so zu einem unvergesslichen Erlebnis
for das Hochzeitspaar und seine Gaste.
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BAD WUNNENBERG -
TRAUZIMMER , WEHRTURM”

Ein besonderes Ambiente fir einen ganz be-
sonderen Anlass finden Sie im Wehrturm in
der Bad Wiinnenberger Oberstadt - 35 Stufen
fohren zum Glisck. Hier kénnen Sie sich unter
dem tonnenschweren Dachstuhl das Jo-VVort

geben - Sitzplize fir ca. 26 Personen.
Tel. 02953/709-34




BAD LIPPSPRINGE - BURGRUINE

In Bad Lippspringe kénnen Sie sich in der Burgru- HOVELHOF - RAMSELHOF

ine, zu deren FiPen die Lippe entspringt, frauen

lassen. Von Mai bis September kénnen Sie sich Sie konnen in Hovelhof nicht nur im Trauzim-

dort bei trockener Witterung im Innenhof das Ja- mer des Standesames, sondern auch auf der

Wort geben.

Tel. 05252 / 26136 oder 05252 / 26135 hort zu den dltesten Héfen in Hévelhof. Im
gemitlichen Innenhof werden Sie und l|hre

Deele des Unterramselhofes heiraten. Er ge-

Gaste in Empfang genommen. Mit viel Liebe
zum Detail wird die Deele fir Sie zu einem

stilgerechten Trauzimmer hergerichtet.

Tel. 05257 / 5009-103

BUREN - FLUGHAFEN
PADERBORN/LIPPSTADT

Sie kénnen sich am Flughafen Paderborn/Lippstadt das Jawort
geben. Am Flughafen kénnen Sie zwischen drei Locations weéih- 4
len: der altlen Towerkanzel, dem QuaxHanger oder im Flug-
zeug Uber den Wolken.
Tel. 02951/ 970-109

=)

DELBRUCK -
HIRTENKAPELLE SUDHAGEN

Das Trauzimmer im Rathaus ist stilvoll ein- Planung ist das halbe HOChZQIthIUCk

gerichtet und bildet damit sicherlich ei- Ein Polterabend macht ein Haufen voller Scherben, den — wie es der
Brauch verlangt — das zukUnftige Brautpaar zusammenfegen muss. Wer

nen festlichen Rahmen fir lhren Ehrentag.
statt lange aufzurdumen lieber schnell mit seinen Gésten feiern moch-

Weiterhin besteht aber auch die Mog- te, hat vorgesorgt und eine Poltermulde bestellt. Damit auch die Optik
lichkeit, in der ,Hirfenkapelle” im Del- passt, liefert Dutschke Mulden-Container-Service fir diese Zwecke eine
briicker Stadtteil Sudhagen zu heiraten. Mulde im Hochzeitsdesign.

Tel. 05250 / 996-201, Tel. 05250 /

996202 oder Tel. 05250 / 996200 Tel.: 052 51 -7 22 35 f]

www.dutschke-container.de
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Strahlend schon am grofien Tag -
Styling und Makeup fir die Braut

Vom Profi oder selbst gemacht —
durch die richtige Vorbereitung bezaubernd aussehen

Am Tag der Hochzeit soll alles stim-
men, gep|onf bis ins kleinste Detail.
Die Blumen passen zu den Servi-
eften und die Krawatte des Brauti-
gams zum Brautkleid — nicht zu ver-
gessen das Styling und Make-up,
um den look perfekt zu machen.
Doch wie wird man zum Blickfang
ohne verkleidet oder iberschminkt
zu wirken?

Die Entscheidung, ob die Braut
selbst Hand anlegt oder doch lieber
einen Profi engagiert, will gut tber
legt sein. Deufschlands meistbe-
suchtes Hochzeitsportal weddix.de
wollte es genauver wissen, und frag-
fe seine Userinnen in einer Online-
Umfrage: ,Styling am Hochzeifstag
— lassen Sie sich professionell stylen
oder sefzen Sie auf Alivertrautes2”
Das Ergebnis aus tber 230 Votes geht klar hervor: 76 % der Use-
rin nen beantworten die Frage mit: JAl Ein professionelles Styling
ist ein absolutes MUSS! Make-up und Frisur sollen schlieBlich den
ganzen Tag lang halren.”

Mit 22 % und damit auf dem zweiten Platz meinen die Brdute:
JTeilsteils. Ich gehe erst zum Friseur und schminke mich dann selbst.
Ich lasse mir von meiner Freundin oder Mutter helfen.” Keinen Fri-
seur oder Visagisten nehmen nur 2 % der Umfrageteilnehmerinnen
in Anspruch.

Drei von Vier Brauten setzt sich also bei den Hoch-
zeitsvorbereitungen mit dem Thema professionelles
Styling auseinander. Was gibt es hierbei zu beach-
ten?

Sylke Mann, Geschafisfihrerin von weddix.de, rét aufgrund der
teilweise langen Vorlaufzeiten der Stylisten die erste Terminabspra-
che bereits ca. 3 Monate vor dem eigentlichen Hochzeitstermin
zu vereinbaren: ,Fir dieses erste Beratungsgespréich sollte sich
die Braut wirklich viel Zeit nehmen, um alle Details ausfihrlich be-
sprechen zu kénnen. Im Idealfall ein Foto des Brautkleids und des
Brautschmucks mitnehmen. Der Stylist erstellt dann ein ganzheitlich
es Konzept, im perfekten Zusammenspiel der einzelnen Kompo-
nenfen.”

Dabei achtet dieser nicht nur auf persénliche Vorlieben der Braut,
sondern versucht auch ihren individuellen Typ zu unferstreichen.
Handelt es sich zum Beispiel beim Kleid eher um ein romantisches,
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verspieltes Modell mit vielen Defails, so wird dieser mit Locken oder

Teilsteckfrisuren den look abrunden. Bei klassischeren Kleidern kon-
nen etwas strenger gehaltene Knoten und Hochsteckfrisuren ein
perfektes, klares Gesamibild erzielen.

Ebenso wird auch das Make-up passend zu Frisur, Typ und Kleid
abgestimmt. An erster Stelle sollte die Braut natirlich aussehen und
nicht Uberschminkt wirken. Aber Vorsicht — auch nicht zu dezent

schminken, damit die Braut auf den Fotos nicht blass wirki!

Wichtig ist, dass die Haltbarkeit von morgens bis abends gewahr-
leistet ist. Dies wird am besten durch wasserfeste Produkte sicher-
gestellt, denn so kann auch hier und da ein Tranchen der Rihrung
ohne bleibenden Schaden vergossen werden. Damit die Haut
ebenmdBig und rein erscheint, sollte ein Make-up im Hautton und
Concealer aufgetragen werden, um Augenringe, sowie Schatten
an den Augenwinkeln zu kaschieren. Allgemein gilt, dass Augen
und Lippen niemals gleich stark zu befonen sind. Fallt also das Au-
gen Make-up Uppiger aus, empfehlen sich Lippenstifte in Rosé oder
Nudeténen, denn weniger ist beim Brautlook mehr!

Die Kosten fir ein Probestyling belaufen sich meist auf 80-120
Euro, die gleiche Summe kosfet dann auch das finale Styling am
Tag der Hochzeit plus Anfahriskosten. Fir den grofen Tag sollte
der Termin mindestens 3-4 Stunden vor der eigentlichen Trauung
angesetzt werden, damit keine Hekiik entsteht und sich die Braut
noch an Frisur und Make-up gewdhnen kann.

© www.weddix.de



Eine Fleischerei mit Partyservice
und einem Grill am Markt

Der Fleischerei & Partyservice H Sander hat ein umfangreiches Portfolio

Das leistungsangebot einer Fleischerei ist vor-
definiert und eigentlich wenig Uberraschend.
Es sei denn, eine Fleischerei hat noch deutlich
mehr im Angebot. So wie der Fleischerei &
Partyservice H. Sander, aus der Bokelfenner
StraBe 8 in Schlof3 Holte-Stukenbrock und der
dazugehérige Grill am Markt, anséssig in der
Ottenheide 1, ebenfalls in Schlofd Holte-Stuken-
brock.

,Wir sind die richtige Adresse fir Partyservice,
Mittagstisch und frische Warst- und Fleischwo-
ren und wollen unsere Kunden mit der ganzen
Bandbreite unseres Portfolios begeistern”, sagt
Inhaber Heinrich Sander jun. Im Ladengeschaft
in der Ortsmitte von Stukenbrock, in der Néhe
der Kirche, kénnen sich die Kunden individuell
in Sachen Partyservice beraten lassen. Auf der
Karte stehen neben kalten Platten und beleg-
ten Brotchen, auch Frihsticksvarianten, Finger-
food sowie individuell gestaltbare Menis und
Buffefs. Im Ladengeschdft selbst gibt es in der
Theke eine reichhaltige Auswahl an Waurst- und
Fleischprodukten sowie weiteren Spezialitéiten.
Ebenso wird ein stefig wechselnder Mittags-
tisch geboten. Dieser ist besonders im ,Grill am
Markt” reichhaltig. ,Wir biefen montags bis
freitags zu unseren Wochenangeboten meh-
rere wechselnde Menis von deftigen Haupt
gerichten, Uber vegefarische Speisen bis zum
knackigen Salatteller an. Hier ist fir jeden et
was dabei”, verspricht Sander. Alle Mahlzeiten
gibt es natiirlich auch zum Miehmen. Die Kaf-
feespezialitéten kommen dort vom Cup&Cino.
Cedffnet hat der Grill am Markt montags bis
samstags von 11 bis 20.30 Uhr. Der Fleische-
rei & Partyservice ist montags bis freitags von 7

bis 13 Uhr und dann wieder von 15 bis 18.30 Uhr sowie samstags von 7 bis
13 Uhr fir seine Kunden da. Telefonisch ist er tber die 05207-3769 oder per

Mail an post@party-service-sander.de erreichbar.
festlich - kodtlich - eingigabtiq

’ﬁ‘m § Wir liefern Speisen von rustikal bis fein flr
o lhren Polterabend, Hochzeit, Richtfest,
Sommerfest, Oktoberfest und was auch
immer Sie feiern, aber natdrlich auch fiir
kleine Familienfeiern ab 10 Personen.

Grillwagen / Grillbuffet,
verschiedene Suppen,
Fingerfood,
kalte und warme Buffets / Platten,
komplette Mentis,
Desserts, Servicepersonal,
jegliche Art von Geschirr,
jegliche Art von Getranken,
Bestuhlung, Stehtische,
Pavillons auch mit Boden,
Toilettenwagen, Heizung,
Partyattraktion (Bullriding etc.),
Vermittlung von Partyraumen

Sprechen Sie uns an,
wir beraten Sie gern.

Sie feiern und wir kiimmern
uns um den Rest.

FLEISCHEREI h PARTYSERVICE

H. Sandgy

Bokelfenner StraBe 8
SchloB Holte-Stukenbrock
Tel. 05207 3769 - Fax 921 252
www.party-service-sander.de
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(akz-o) Brautkollekfionen mit hauchzarten Designs, die zeitlose Ele-
ganz mit modemen Elementen verbinden und eine duftige Leichtig-
keit versprihen.

Inspiriert von blavem Himmel und weichen Wolken verfihrt die
Lilly-Kollektion 2017 mit zarten Designs. Die ideenreichen Kleider
iberraschen mit Tull, Spitze und Organza in Alinie oder schmal
und kérperkonturierend. Florale Tattoo-Effekte an den Dekolletés, Ri-
ckenausschnitten oder Armeln sorgen fir einen verfihrerischen Look.
Wer einen zauberhaftleichten Look mit romantischem Touch sucht,
ist hier richtig.

Schlicht. Authentisch. Pur. — Das ist die Brautkollektion ,Pure White" .
Klassische Kleider mit klaren Schnittfihrungen und perfekte Silhou-
etten im Mermaid-Style oder in Alinie mit riickseitigen Kellerfalten
fir mehr Rockvolumen. Fir einen Hauch Luxus sorgen sanft schim-
mernder Satin oder bezaubernder Jacquard (www.lilly.de). Die Kol
lektion im klassisch-eleganten Styling gibt es zu affrakfiven Preisen.

Die Erfolgssfory geht weiter: Auch diese Saison présentiert sich die
Brautkollekiion ,Passions” im facettenreichen Kombi-Style. Dabei
bezaubern schlichte Satinkleider in pudrigen Pastellnuancen wie
Peach, Schoko, Grey, Blue oder Creme und duftige TillKleider in

zartem Rosé, Creme und Nude. Mit aufwendig bestickten Spitzen-
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Uberkleidern kombiniert versprihen sie einen atemberaubenden
Vintage-Flair und sorgen so fir Furore.

,Diamonds” — die topmodische Kollektion mit 50's Flair in der Rock-
lange Mini und Midi ist ideal fir das Standesamt oder eine legere
Strandhochzeit. Highlights sind schlichte SatinKleider mit schwin-
gendem Rock, in Pastellionen wie Creme, Rose, Blue oder Nude,
die mit Spitzen-Uberkleidemn kombiniert verfihrerisch mit Transpa-
renz spielen. Eleganten Blitenzauber versprechen EtuiKleider aus
weicher Spitze, die kérperkonturierend die feminine Silhouette um-
gamen. Trés chicl



FINGERFOOD MIT EINER EIGENEN
HANDSCHRIFT

Paderborn. Bei vielen Veranstaltungen ist das Catering das High-

light nach oder vor dem eigentlichen Highlight. Kreativ und lecker,
sorgt besonders liebevoll angerichtetes Fingerfood bei den Gasten
fir ein angenehmes Getfogether. Fingerfood Robrecht

ist bereifs seit 12 Jahren auf Canapés und Finger
food der Extraklasse spezialisiert und beschaf-
tigt derzeit 10 Mitarbeiterinnen.

Bei ,Fingerfood Robrecht”

,Bei mir werden nur frische Lebensmit
tel verarbeitet. Convenience nutze ich

Kreative
Geschmacksvariationen
und saisonale
Kostlichkeiten!

so gut wie gar nicht”, befont Barbara
Robrecht. Sie ist Inhaberin des Catering-
Unternehmens, das sich bei Privat- und
Geschaftskunden einer grofien Beliebtheit
erfreut. Ich glaube, dass es auch an der
Detailverliebtheit liegt, mit der wir das Essen
zubereiten. Wir geben ihm eine eigene Hand-
schrift. Gleichzeitig haben wir immer wieder neve Ge-
schmackskreationen und saisonale Késflichkeiten dabei. SchlieBlich
soll keine Langeweile aufkommen und nicht auf jeder Veranstaltung

das Cleiche auf dem Teller liegen”, nennt Barbara Robrecht ein

Alleinstellungsmerkmal ihres Unternehmens. Die leidenschaft fir das
Kochen und das Backen entwickelte sich bereits im Alter von sechs
Jahren in der Kiiche ihrer Mutter. Seitdem Idsst es sie nicht mehr los.
,Lebensmittel bieten unglaublich viele leckere Méglichkeiten. Das

fasziniert mich.”

Das Catering wird verzehrfertig auf Tablefts mit feinem weifen Ge-

kommt keine Langeweile auf.

schirr und dekorativen Gléaschen geliefert und auf Wunsch auch
aufgebaut. Bei Bedarf stehen auch Servicekréfte fir die Zeit der
Veranstaltung zur Verfigung. ,Das Essen kann aber auch abge-
holt werden. Es ist fir jeden Geldbeutel etwas dabei”, sagt
Barbara Robrecht. Das Angebot ist GuBerst vielfltig,
von herzhaft iber sy, mediterran oder regional,
Fleisch, Fisch oder vegetarisch. ,Ich passe mich
an die individuellen Wiinsche meiner Kunden
an. Bislang war immer fir jeden Geschmack
etwas dabei”, lacht Barbara Robrecht und
gibt besonders den Herren der Schépfung

’

einen Hinweis mit auf den Weg. ,Ich erlebe
es immer wieder, dass gerade die Mdnner
bei der Zusammenstellung der Speisen auf das
Dessert verzichten méchten. Dabei ist gerade
eine liebevoll hergerichtete SiPspeise ein beliebter
Abschluss eines gelungenen Buffets.”

Erreichbar ist Fingerfood Robrecht iber die Homepage www.
barbara-robrecht.de oder telefonisch unter 05254-9311393 be-
ziehungsweise unter 0151-70536305. Anfragen kénnen dariber
hinaus auch an br@barbara-robrecht.de gesendet werden.

aw 2 -~
Barbara Robrecht /
Canapés & Fingerfood

33104 Paderborn
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5 TIPPS FUR EINE ENTSPANNTE
HOCHZEITSPLANUNG

Mit cleverer Vorbereitung stressfrei heiraten

Egal ob mdrchenhafte Feier auf einem Schloss oder romantische
BohoHochzeit am Strand — damit die Heirat auch wirklich zum
schonsten Tag im Leben des Brautpaars wird, muss eine Menge
organisiert und erledigt werden. Das bedeutet aber nicht, dass die
Hochzeitsplanung stressig sein muss: Mit diesen finf Tipps wird die
Vorbereitung zum Kinderspiel.

1. Frihzeitig mit der Planung anfangen

Um in Ruhe planen zu kénnen, sollfen Paare am besten schon 8
bis 12 Monate vor der Hochzeit mit den Vorbereitungen anfan-
gen. Grundsatzlich gilt: Je friher Sie buchen, desto gréfer ist die
Auswahl an Terminen und locations, die ihnen zur Verfigung steht.
Bei Standesamtern ist eine verbindliche Anmeldung zur Eheschlie-
Bung nicht mehr als &6 Monate im Voraus méglich, Brautpaare kén-
nen jedoch schon friher nach einer Vorreservierung ihres Wunsch-
fermins fragen.

Begehrte Raumlichkeiten sind ebenfalls oft schon lange im Voraus
ausgebucht. Um den perfekien Hochzeitsort zu finden, ist es daher
besonders wichtig, sich frihzeitig zu informieren und Besichtigungs-
termine wahrzunehmen.

2. Mit einer Checkliste den Uberblick behalten

Eine Ubersichliche To do-liste, am besten mit einem ungefdhren

Zeitplan verknipft, erleichtert die Hochzeitsvorbereitungen enorm.
Damit behalten Sie den Uberblick iber alle zu erledigenden Aufga-
ben und Termine und vergessen keine wichtigen Defails. So einen
praktischen Hochzeitsplaner missen Paare nicht einmal selbst er
stellen, Vorlagen dafir stellen Hochzeitsportale wie weddix.de zur
Verfigung.

Gerade in der aufregenden Zeit kurz vor der Hochzeit gibt es bri-
gens kein besseres Mittel zur Entspannung als nochmal einen Blick
auf die abgehakie Checkliste zu werfen. An ihrem grofen Tag sollte
dann sowieso nur noch Genieen auf der Agenda stehen.

3. Hilfe annehmen

Die Planung der perfekten Traumhochzeit kann sehr aufwandig und
zeifraubend sein, doch zum Gliick missen Brautpaare diese Auf-
gabe nicht allein stemmen. Freunde und Familienangeharige sind
sicher gern bereit, Braut und Brautigom bei den Vorbereitungen
zu unterstitzen. Zusammen machen die Hochzeitsvorbereitungen in
iedem Fall mehr Spaf: Warum nicht aus dem léstigen Einladungen
adressieren einen lustigen Méadelsabend machen2 Auch am Tag
der Feier kénnen hilfsbereite Hochzeitsgéste dem Paar in vielen
Bereichen helfend unter die Arme greifen, indem sie zum Beispiel
Deko aufbauen, Kinder befreuen oder Sitzplatzanweiser spielen.

4. Auf Profis vertrauen

Obwohl lhre Lieben sicher mit Begeisterung bei der Planung
dabei sind, kann es in manchen Bereichen doch sinnvoll
sein, Hilfe von professionellen Dienstleistern in Anspruch
zu nehmen. Experten stehen Brautpaaren auf dem
Weg zur personlichen Traumhochzeit mit Rat und
Tat zur Seite. Wenn Sie dann Jahre spater das
Hochzeitsalbum zur Hand nehmen, um noch
einmal die traumhaften Bilder zu bestaunen,
werden Sie froh sein, in einen féhigen Fo-

fografen investiert zu haben.

I;, 5. Auszeit zu zweit
< Bei all den Planungen, Terminen und Erledi-
gungen in den Monaten vor der Hochzeit
kann es schnell passieren, dass fir Romantik
nicht mehr viel Zeit bleibt. Doch Sie wer-
den sehen: Wer ab und zu gemeinsam
ein ,hochzeitsfreies” Wochenende einlegt,
geht danach mit nevem Elan an die Vor-
bereitungen heran. Eines sollle man bei
allem Planen und Organisieren auf keinen
Fall vergessen: Der Kuss vor dem Altar ist
der Moment, der am héufigsten geprobt
werden sollte.



BEI HANSI WIRD GEMUTLICHKEIT
NOCH GROSS GESCHRIEBEN

Hansis Bierhaus ist seit Uber 20 Jahren eine feste Institution in Elsen

Paderborn-Elsen (MH). Orte, wie Hansis
Bierhaus findet man heutzutage nur

,Gastlicher Saal” trégt, zu Hansis Bierhaus. ,Wir kénnen im Saal

groPe Gesellschaften bewirten”, erzéhlt Gladbach. Besonders
fur Hochzeitsgesellschaften ist der Gastliche Saal interessant.
Bis 150 Personen passen in den rund 200 Quadratmeter
grofen Raum, zu dem auch ein Thekenbereich gehért. Die

noch selten. Im urigen Gasthaus,
ansdssig Am Mihlenteich 10 in

Elsen, steht die Gemitlichkeit an

erster Stelle. Anordnung der Tische, die Position der Musik und weite-
rer Dinge sind frei gesfaltbar. ,Wir sind komplett
JIch kann mit jedem Reden und flexibel und versuchen umzusetzen, was
habe fir alle ein offenes Ohr. Das moglich ist’, so der Inhaber. Das gel-
ist mir immer schon wichtig gewe- te auch fir die Essenswinsche des
sen”, sagt Inhaber Johannes ,Hansi” Hochzeitspaares. ,Wir haben for

Gladbach. Vor iber 20 Jahren eréffnete

er das Bierhaus und bietet seitdem, neben

jeden Geschmack und jeden
Geldbeutel etwas dabei”, sagt
den bekannten Bier und Gefréinkesorten, eine gut- Gladbach.
birgerliche Kiche an. Viele Gaste, besonders die
Gedffnet hat Hansis Bierhaus

unfer der Woche ab 18 Uhr

sowie samsfags und sonntags

Stammkunden, freven sich aber auch stets auf die
besonderen Aktionen, die Hansi Uber das Jahr veran-
staltet. ,letztens haben wir die Grillsaison eréffnet. Ich

lasse mir immer wieder etwas einfallen.” Am Wochen- ab 15 Uhr. Weitere Informationen
ende wird natirlich Bundesliga geschaut. Der Nachname gibt es auf der Homepage www.
hansis-bierthaus.de oder per Telefon

Uber die 05254-66988.

Cladbach ist da natirlich Programm.

Ein Teil des Gaslstéittenbereichs ist mit Vereinsutensilien geschmiickt,
im Boden ist ein Emblem der Fohlen eingelassen und ein Gullideckel

vor der Casstdtte fréigt ebenfalls das VWappen der Borussia aus Mén- ; '
chengladbach. Neben dem Schankbereich gehdren auch noch ein [EP rUS
gemiilicher Biergarten sowie ein Saal, der den passenden Namen < —L

Am Mihlenteich 10

33106 Paderborn-Elsen
C ]'l : Tel: 05254 66 9 88 - Fax: 05258 931108

* SUEVADTAE am o .
Kmmbacher :{iﬁ;m DI [BZ!.I;‘E]EC o g E-Mail: info@hansisbierhaus.de









FREIER EINTRITI, FREIER HIMMEL

DREIMAL GIBT ES DAS SOMMERFESTIVAL
_MITTWOCHS IN DELBRUCK”

Nach dem Erfolg der letzten Jahre gilt auch for
2017: Unter freiem Himmel und vor allem bei frei-
em Eintritt gemeinsam die Sommerabende genie-

Ben. Dieses besondere Highlight bietet erneut in den

* Treppengelénder
e Balkongelander
e Ziergitter

e Stahltreppen

e Stahlhallen

l METALL & STAHLBAU GMBH

e Tiiren und Tore

® Reparaturen

e Edelstahlverarbeitung

e Aluminiumverarbeitung

e Stalleinrichtungen und Zubehor

Im Bruch 20 - 33129 Delbrlick - Tel. 02948 2096 - Fax: 02948 2451
info@huewelmeier.de - www.huewelmeier.de

Sommerferien die Delbriicker Marketinggemeinschaft
e.V.: Am 19. Juli, am 02. und 23. August gibt es das
Sommerfestival ,Mittwochs in Delbrick” mit drei heimi-

schen Bands auf der Bihne am Platz am Himmelreich.

Die drei heimischen Bands, ,The
Juniors", ,Goodbeats" und die
Partyband "Livehaftig" spielen je-
weils von 18 bis 22 Uhr. Die op-
timale Zeit fir alle Arbeitnehmer,
die einen AfterWork-Abend mit
den Kolleginnen und Kollegen
verbringen mochten. AuBerdem
sind besonders die ,Daheimge-
bliebenen" in den Sommerferien
eingeladen, einen schonen Som-

merabend zu verbringen.
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KUCHENMONTAGE UND
WEIHNACHTSMARKTE

Hans Schumacher baut seit 25 Jahren
Kiichen auf und hat eine Hiitte
fir Weihnachtsmdarkte konstruiert

Delbriick (MH). In Sachen Kiichen macht Hans Schumacher niemand
mehr etwas vor. Er ist seit 25 Jahren Experte fir Kichenmontagen und
Inhaber der SKM Kiichenmontage Hans Schumacher e.K, ansdssig
in der MichaelstraBBe 11 in Delbrick. Im September 2001 hatte sich
Hans Schuhmacher selbstsiéindig gemacht. Doch auch auf den Weih-
nachtsmarkten der Region ist der umiriebige Handwerker zu finden.

Jede Kiiche ist eine Herausforderung, weil sie zumeist individuell auf
die Réume zugeschnitten ist”, sagt Schumacher, der hauptséchlich mit
Kichenstudios arbeitet, aber auch privat gebucht werden kann. ,Die
Kiiche wird bestellt, ich fahre dann zum Kunden und baue sie auf.
Oder der Kunde meldet sich direkt bei mir”, beschreibt Schumacher
einen Ublichen Ablauf. Zeitlich ist er flexibel und richtet sich nach
den Wiinschen des Kunden. Bei so weitreichender Erfahrung in der
Kichenmontage sind Verénderungen in der Bauweise natirlich kein
Problem. ,Die Dunstabzugshaube wird zum Beispiel nicht mehr an
der Wand montiert, sondern der Abzug sitzt jetzt am Boden. Ofimals
haben Kiichen auch keine Griffe mehr”, beschreibt Schumacher. Er-
reichbar ist der selbsténdige Kichenmonteur iber die Handynummer
0172-7731478. Uber diese Nummer erreichen Inferessenten Hans
Schumacher auch in einer anderen Angelegenheit. ,Ich baue mir ge-
rade ein zweites Standbein auf und vermiete eine Holz-Hitte, wie
sie Ublicherweise auf Weihnachtsmérkten steht.” Unter dem Namen
Hitten-Hans” gibt es akivell ein Modell, welches er eigensténdig

konstruiert und zusammengebaut hat. Die Hitte hat einen Umfang
von 5 x 3 Metern und bietef an drei Seiten eine Verkaufsflache. Sie
eignet sich daher auch als Getrénkestand. Ausgestattet ist sie zudem
mit einem festen Boden und einem Dach. ,Aufgrund der guten Aus-
lastung sollen in der Zukunft noch weitere Hiitten dazukommen. Die
Nutzung spreche ich dann individuell mit den Inferessenten ab”, er-
klart Schumacher.

=

KUCHENMONTAGE

Michaelstr. 11 * 33129 Delbriick-Steinhorst
Mobil 0172/ 77314 78

/Hutten ‘HaﬂST

‘Huttenr‘l’erlahwnd -Verkauf - Tel. Nr. 0172-7731478
PR (Wwww.hiellenhans.de TSP

Hans Schumacher




SOMMERFESTIVAL
MTTWOCHS IN DELBROUCK"

Die Konzertreihe ,Mittwochs in Delbriick vierten
Mal statt. ,Insbesondere in den Sommermonaten
stellt die Konzertreihe ,Mittwochs in Delbriick”, eine
Bereicherung des Kultur- und Freizeitangebotes fir
alle Bevolkerungsschichten der Stadt Delbrick dar”,
so Meinolf Pasch Vorsitzender der DEMAG.

Zu den Konzerten wird kein Einfritt erhoben. Die
Besucher bendtigen allerdings fir den Getrénkekauf
einen eigens hergestellten Festivalbecher. Dieser
kostet 3,- Euro und kann bei allen Veranstaltungen
genutzt werden. Einzelne Getrankechips, die wie
Wertmarken gelten, werden bei der Veranstaltung
fir 2,- Euro fir ein 0,3 | Getrénk verkauft. Im Vor-
verkauf sind der Becher sowie die Gefréinkechips
in der DEMAG-Geschdfsstelle erhalilich. Fir einen
Imbiss zu den Veranstaltungen ist selbstverstandlich
gesorgt. Zusdtzlich gibt es fir alle Wein-liebhaber
einen Weinstand. Auch die "Kleinen" Besucher wer-

den an diesen Abenden wieder bestens versorgt.

JNIOYN

THE JUNIORS, GOODBEATS UND
LIVEHAFTIG HEIZEN DEN BESU-
CHERN BEI ,MITTWOCHS IN
DELBRUCK” SO RICHTIG EINI!

Der erste Konzertabend startet am 19. Juli mit der
Band. ,The Juniors" auf VWWunsch mit doppelter Frau-
enpower. The Juniors sind Birgit Auel, Kirsten Denzer,
Heiner Steppeler, Frank Pepping und Dietmar Ge-
bing. Die Partyband begeistert schon seit mehr als
20 Jahren ihr Publikum im ganzen Delbriicker Land
und weit dariiber hinaus bei Schitzenfesten, Karne-
valsveranstaltungen, Firmen- und Privatfeiern. Show,
Animation, Spielfreude und Flexibilitat zeichnet die
Band aus. Top 40 Hits, Evergreens, Rockklassiker,
Kuschelrock, Schlager & Discocharts stehen bei mitt-
wochs in Delbrick auf dem Programm. Auch die
kleinen Gaste werden mit in das Showprogramm
auf der Bihne einbezogen und kénnen Ihr Tolent bei

der ,,groPen luftgitarrenshow' zum Besten geben.



Brot aus

" handwerklicher
Fertigung:
Andreas Niermann,

der Hofbéckzrei
.
Niermann, steht vor de
\ Theke des neven Stopdorts
-~ am Angelnweg in
Paderborn.

Inhaber

BACKWAREN AUS FEINSTEN ZUTATEN

Die Hofbdckerei Niermann betreibt nun auch zwei Standorte
in Paderborn. Handwerkliche Produktion und traditionelle Qualitat
gehdren zur Unternehmensphilosophie.

Delbriick (MH). Wenn handwerkliche Tradition, auf Liebe zum De-
tail und einen ausgeprégten Sinn fir Qualitét treffen, dann kann
es eigentlich nur lecker werden. So wie bei der Hofbéickerei Nier-
mann. Das Delbriicker Unternehmen hat in Paderborn in den ver-
gangenen Wochen gleich zwei Filialen erdffnet.

Im Februar starfete die Hofbdckerei am Standort Angelnweg 2,
etwa einen Monat spdter &ffnefe eine weitere Filiale im neuen Toom
Baumarkt an der StraBe Grilner Weg 41 ihre Tiren. 11 Standor-
te mit 95 Mitarbeitern und Auszubildenden hat die Hofbdckerei
Niermann insgesamt. Dazu kommen noch drei Lebensmittelmark-
te in Sudhagen, Salzkotten und Lippling. Haupisitz ist allerdings
weiterhin der 2.200 Quadratmeter und 2015 neu fertiggestellte
Produkfionsstandort an der Schlinger Str. 24 in Delbriick. Von dort
aus werden die Filialen mit feinsten Backwaren vom Brot iber Brét-
chen, bis hin zu Kuchen und Torten beliefert. ,Besonders unserer
Kérnerbratchen und Brote sind beliebt, weil wir gehalivolle Inhalts-
stoffe verwenden. Wir legen sehr viel Wert auf die Zutaten und die
handwerkliche Produkfion. Mit den sonst iblichen Zusatzstoffen kén-
nen wir nichts anfangen”, beschreibt Inhaber Andreas Niermann
ein Grundkonzept seiner Hofbdckerei. Nur in dieser Form sei es
maglich, die Konfrolle tber die Qualitdt der Produkte zu behalten.

,letztendlich merkt der Kunde das am individuellen Geschmack”,
ist sich Niermann sicher. Wer jetzt schon Hunger hat, kann das zur
Girillsaison beispielsweise gleich mit dem Paprika-Tomaten-Baguette
ausprobieren, welches Niermann ols ,wirzig” beschreibt. Auch
Flammkuchen, belegte Broichen, Pizzen und weitere kalte oder
warme Speisen liegen in der Ladentheke. Morgens kann in den
Standorten zudem gefrihstickt werden. Ab dem 3. Juli lauft auch
der Frihstiicksbetrieb des angrenzenden Hotels im Angelnweg Uber
die Filiale der Hofbdckerei Niermann. Bei den Torten und Kuchen
stehen akivell Stachelbeer-Schmand und Apfel-Schmand hoch im
Kurs. Ebenso umfassend wie das Sortiment an Backwaren, ist auch
die Auswahl an Kaffee-Sorten. Die Hofbéckerei Niermann setzt
dabei auf den &sterreichischen Kaffee-Hersteller Scharf und eine
Siebtragermaschine, die ebenso noch handwerkliche Fertigkeiten
benstigt. Der Standort im Toom-Baumarkt hat montags bis samstags
von 8 bis 20 Uhr gedfnet. Die Filiale im Angelnweg ist montags
bis freitags von 6 bis 18:30 Uhr, samstags von 6 bis 17 Uhr sowie
sonntags und an Feiertagen von 8 bis 18 Uhr fir Kunden da.

Zudem ist die Hofbdickerei telefonisch iber die 05250981990
erreichbar. Weitere Informationen gibt es auf der Homepage www.
hofbaeckerei-niermann.de sowie im hauseigenen Facebook-Kanal.



Jung, frisch und stylisch! - So prasentieren sich am 02. August nicht nur
die Musiker der "Goodbeats". So klingt auch ihre Musik: Rock & Pop
aus den aktuellen Charts, Eurodance Hits aus den @0ern, Funk- und
Soulklassiker aus den 7QOem, Latin Hits und Rock'n'Roll Klassiker aus den
50ern werden in reiner Rockbandbesetzung prasentiert: Zwei Gitarren,
Bass, Drums sowie Gesang auf Englisch, Deutsch und Spanisch reichen
den vier Goodbeats. Auf Effekte, Einspieler, oder Kostimierungen wird
bewusst verzichtet. Bei den Goodbeats geht es um pure, echte Livemu-

sik, die ins Blut geht und die Tanzbeine zum Schwingen bringt.

SCHAFERS

ESTRICH- UND BODENBELAGE
AUS EINER HAND

Unsere Ausstellung bietet lhnen:
Parkett - Holzdielen - Vinyl - Laminat

Fliesen - Teppichboden  Estrich
Color Estrich - Bautrocknung - Terrassone

Klosterweg 2 - 33129 Delbriick-Anreppen
Telefon 0 52 50 / 98 29 00

www.schaefers-fusshoden.de

... da stehen 4 Musiker auf
der Bihne, die Spal haben,
bei dem was sie da machen,
und das spurt der Zuhérer
vom ersten bis zum letzten

Song!

Am 23. August bietet die Par-
tyband 'livehaftig" das opti-
male Programm: Spielfreude
pur und ein absolut breitgefd-
chertes Repertoire machen ei-
nen Abend mit dieser Forma-
fion zu einem partygeladenen
Event. Die funf Musiker um die
powergeladene Sangerin und
den charismatischen Sanger,
verstehen es, Schlager, Hits
der 80er, Rockklassiker und
aktuelle Chartbreaker so unter
einen Hut zu bringen, dass
selbst eingefleischten  Party-

muffeln die Beine zucken.



(] ]
Es kommt eben doch darauf an, Koste rs
dass Mann und Frau die Songs
e ¥ Garten- und
richtig riberbringen und gerade
dieser Wechsel zwischen den ver- LGndSChOﬁSbOU

schiedenen Musikrichtungen macht

das aus, was eine Party mit dieser

»So schon kann wohnen
im Garten sein...«

Band so unterhaltsam macht.

: . Mit Liebe zum Detail fihren wir Wiinsche und Vor-
Mitmachen und nicht nur zuschau-

EnRE— ) stellungen unserer Kunden aus. Jeder Kunde soll sich
en ist hier die Devise und so kommt

bei ,livehaftig” neben der Musik,

der Spab nicht zu kurz. Viel Spah '

mit ,livehaftig”. .. Er kann dort das natiirliche Gleichgewicht
' von Mensch und Natur durch harmonische

in seinem individuell angelegten Garten wohlfiihlen

und entspannen kénnen.

Gartengestaltung erleben.

Die drei Konzertabende verspre-

chen gute Musik und Unterhal-

tung und finden in enger Zusam-
menarbeit mit der Braverei C. &
A. Veltins, dem Westfalischem
Volksblatt, den Getréinkehandlern '

Hardy Pamme, Cetranke Strunz (hr Gurfenpfﬁff aus Delbrack

und Getranke Wilmes sowie der

Delbriicker Marketinggemeinschaft
e.V. und der Stadt Delbrick statt.

" KOMM

NACH MONAS
FAMILIENSERVICE
DPE(BRUCKI

\ = HAUSHALTSHILFE Monas Familienservice
. lange Str. 38 - 33129 Delbriick
= \// KONFLIKTBEWALTIGUNG Telefon: 05250,/9934861

P el . monasfamilienservice@gmail.com
R SENIORENBETREUUNG www.monasfamilienservice.de

- leben im Paderborner land | 51



DELBRUCK
ERLEBEN!

RADLERPARADIES
DELBRUCK

Heute schon geradelte Gute Laune und Luft in den Rei-
fen, mehr brauchen Sie nicht, wenn Sie sich zu einer
Radtour im Delbriicker Land aufmachen. Wie weit Sie
fahren wollen, ist lhnen Gberlassen, denn insgesamt
stehen lhnen Uber 500 km asphaltierte Rad- und Wirt-
schaftswege zur Verfigung. Jeder Oristeil hat seinen
eigenen Rundweg mit Streckenléngen von 10 bis 25
km. Drei Radrundwege verbinden mehrere Orfsteile

und Sehenswirdigkeiten miteinander: Die Spargel-

route fohrt auf 33 Kilometern entlang der Spargelfel-
der des Delbriicker Landes und

natirlich auch vorbei an den

Spargelanbaubetrieben mit ih-

ren Hofléden.

i B . Der Kapellenweg verbindet auf

. GroRe Auswahl!

45 Kilometern nicht nur zahl-

i Schautag sonntags von 11418 Uhr .

by 1 Parken Sie gegeniiber dem
el Landrestaurant Schnittker,

nzen Schnittker

Baumschul-Manufaktur

Hans-Josef Schnittker 33129 Delbriick Mobil: 0 151 - 53 26 28 23
Schoninger StraBe 93 Tel.: 052 50-5540 hjs@formpflanzen-schnittker.de

www.formpflanzen-schnittker.de

Formpfla

derborner Land

reiche Kapellen und Kirchen,
sondern fihrt auch entlang der
lippe, des BokerHeide-Kanals

und vielem mehr.



FHotel % %  Gasthaus

Appel Krug

Delbriick

Ein Haus mit Tradition

Feiern fiir alle Anlisse / Biergarten hinter dem Haus

geém'fsmgﬁz}zf; Hochzeit, fBern’eEjéz?r oder ‘X;’Ezssenrreﬁéﬂ in Lqemt?rfr'cﬁer ﬂrmﬂyﬁcfre.
‘Unser Festsaal bietet in Verbindung mit unserer Bierstube ausreichend Flatz ﬁu 130 Sitzplitze!

Oststrafie 11 - 33129 Delbriick - Tel 0 52 50 /97 89-0 - Fax 052 50/97 89-10

Internet: www.appel-krug.de - E-Mail: info@appel-krug.de

Mit rund 80 Kilometern stellt die GenussRoute die
langste Tour dar. Sie verbindet die kulinarischen,
natirlichen und historischen Besonderheiten des Del-

bricker und Rietberger Landes miteinander.

So kénnen Radbegeisterte das gesamfe Stadige-
biet von Delbrick im wahrsten Sinne des Wortes
erfahren. Einen Vorgeschmack auf die Rundwege
und auch die iberregionalen Radwege liefert die
Broschiire ,Radtouren im Delbriicker Land”. Die Bro-
schire ist kostenlos bei der Stadt Delbrick erhalt
lich, Tel. 05250 996-112, E-Mail: tourist@stadt-
delbrueck.de

FIT
DURCH
DELBROCK

SPARGELROUTE

Die Delbricker Spargelroute fuhrt an den Spargel
feldern des Delbriicker landes und an vielen Spar-
gelanbaubetrieben vorbei. Machen Sie unferwegs
eine Pause und besuchen Sie auf Ihrer SpargelRad-
wandertour die Delbricker Spargelanbaubetriebe
und Gberzeugen Sie sich selbst von der Qualitat und
den hohen Anspriichen, die diese Betriebe an sich
selbst stellen. Bitte beachten Sie, dass die Spargel-
zeit, je nach Wetter, Mitte bis Ende April beginnt
und am 24. Juni, am ,Spargelsilvester” endet. Die
Tour ist natirlich das ganze Jahr befahrbar und stellt
immer ein Paradies fir Radfahrer dar. Vor 60 Jahren
begann die Geschichte des Delbriicker Spargels.
Es dauerte noch mehr als 30 Jahre, bis aus den
ersten privaten Versuchen der gewerbliche Anbau
entstand. Heute sind es sechs Unfernehmen, die
rund 500 Tonnen Spargel im Jahr ernten. Diese er-
freuliche Entwicklung hat Grinde: Im Laufe der Jahre
stellte sich némlich heraus, dass der warme Sand-
boden, die Grundwasserverhdlinisse und die mine-
ralische Zusammensetzung des Bodens in Delbriick
einen entscheidenden Anteil am guten Geschmack

des Spargels haben.
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Als Ausdruck einer besonderen Volksfrommigkeit findet man im Del-
bricker land eine Vielzahl von Wegkreuzen und Kapellen. Auf dieser
Radtour begegnen dem Pedalritter drei Kirchen, zehn Kapellen und ein
besonderes Kreuz, das zum Gedenken an die Zeit aufgestellt wurde,

als hier noch eine Hinrichtungsstatte des Delbricker Gerichtes war.

Wir 6ffnen Tlren.

AUTOMATIKTUREN FENSTER & TUREN FASSADEN

Horton Automatiktiren GmbH  Tel.: 02944 /58 78 10
M. Neumann Fax: 02944 /58 78 11

Am Grubebach 19 www.horton-automatik.de
33129 Delbriick - Westenholz  kontakt@horton-automatik.de

ner Land

Dem schiefen Kirchturm der
Parrkirche St. Johannes Baptist
folgend, gelangen Sie durch
eines der Gésschen zum his-
torischen Kirchplatz, der von
jahrhundertealten  Fachwerk-
hdusern  umrundet ist.  Das
nostalgische  Kopfsteinpflaster
und der Baumbestand vervoll-
standigen diesen einzigartigen

Kirchplatz.



WEIT MEHR ALS NUR

EIN REIFENSHOP

Das Unternehmen ButznerReifenhandel aus Delbriick bietet neben
Reifen fir den Moforsporf auch einen exzellenten Werkstatt- und Renn-
service. Dazu werden Faltzelte verkauft.

Delbriick. Motorsportliebhaber wissen, bei einem Rennen ist der Ver
schleif besonders bei den Reifen hoch. Gut, wenn man dann einen
absoluten Profi wie das Unternehmen ,Butzner Reifenhandel” aus Del
briick an seiner Seite hat.

Vor 24 Jahren grindefe Wolfgang Butzner sein Unternehmen in einer
Scheune in Delbriick-Ostenland. Was klein anfing, entwickelfe sich
bis heute zu einer grofen Lagerhalle mit sechs Mitarbeitern, Werkstatt
und Service-Bereich. Ansdssig ist das Unternehmen nun in der Fleite
Heide 5, in Delbrick. ,Wir bieten Motorradreifen und Zubehér fur
iegliche Art von Zweirad an. In unserer Werkstatt kommt, neben klei-
nen Warlungsarbeiten, auch die Reifenmontage dazu. Als zweites
Standbein vertreiben wir auberdem qualitativ hochwertige Faltzelte.
Diese sind in allen Gréfen erhdlilich und kénnen nach Belieben be-
druckt werden”, sagt Wolfgang Butzner. Freundlicher, schneller und
zuverldssiger Service steht dabei fiir Butzner und sein Team ganz oben
auf der Agenda. Neben unseren Endkunden gehéren auch Firmen
und Vereine, wie der ADAC oder BMWV, sowie auch kleine und mittel-
stéindische Unternehmen weltweit, zu unseren Kundenstamm. Ein be-
sonderes Highlight des Butzner-Reifenhandels ist zudem sein Offroad-
Rennservice, mit dem das Unternehmen jéhrlich bei den beliebten
Enduro-Weltmeisterschaften und Europameisterschaften sowie bei den
Infernational Six Days Enduro vertreten ist. ,Unsere Aufgabe ist, Fahrer
und Teams zuverldssig mit dem nétigen Material zu versorgen”, erklart

HOCHWERTIGE

1

Wolfgang Butzner. Geéffnet hat der Butzner-Reifenhandel montags
bis freitags von 8 bis 18 Uhr. Auf der Homepage www.butzner.de ist
auch der Online-Shop zu finden. Es lohnt sich dariiber hinaus, auf der
Facebook-Seite des Unternehmens vorbeizuschauen. Dort beantwor-
ten Wolfgang Butzner und sein Team alle Fragen zum Zweiradsport,
sowie zum Motorradreifenservice. Telefonisch ist Butzner-Reifenhandel

iber die 0525099470 erreichbar.

Butzner Reifenhandel

Fleite Heide 5

33129 Delbriick-Ostenland
Tel.: 05250 / 9947-0

info@butznerreifenhandel.de

www.butzner.de
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Wir lassen Sie nicht im Regen stehen

Steildach ¢ Griindach * Klempnerarbeiten ¢ Flachdach * Fassaden

Habichtsweg 4 Tel. (0 52 50) 5 33 68
33129 Delbriick  Fax (0 52 50) 5 29 66

Unsere

WERKSTATT &

HANDEL e LeiStungs-

il schwerpunkte
Delbriick-Ostenland ' ' -

ad AUTO DIENST

PROTTE

Full Service rund um lhr Auto!

derborner Land

lhre Radtour fohrt Sie von hier
aus an Kapellen aus unter-
schiedlichsten Zeiten und His-
torie. Die Kreuzkapelle von
1723, deren Standort bereits
1342 urkundliche Erwéhnung
findet, ist jedes Jahr Endstation
der Delbricker »Kreuztracht«.
Der Standort der Rellerkapel-
le, die nach einem Blitzschlag
1869 wieder neu aufgebaut
wurde, ist eine historische Kult-
statte, bei der friher wichtige
Handels- und Postwege zusam-

menliefen.

Aber nicht nur die vielen Kir-
chen und Kapellen entlang
des Routenverlaufes sorgen fir
einen einzigartigen Eindruck,
sondem ebenfalls die wasser-
reiche Landschaft. Sie fahren
entlang des BokerHeide-Ka-
nals, Gberqueren den Hausten-
bach und haben die Maglich-
keit, die noch junge lippe zu
erleben, die nach 255 km bei
Wesel in den Rhein mindet. In
friheren Zeiten war sie bis An-

reppen schiffbar.
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Natur und Kultur, kombiniert mit T e e
Gastlichkeit, stehen bei diesem Radrundwander-
weg mit zahlreichen Besichtigungszielen im Mit
telpounkt. Die Genussroute verbindet die beiden
Stédte Delbriick und Rietberg miteinander und
fohrt vorbei an zahlreichen Sehenswirdigkeiten.
Neben dem historischen Delbricker Kirchplatz,
dessen schiefer Kirchturm schon von weitem auf
sich aufmerksam macht, dem Gastlichen Dorf,
eine alte Bauernhofanlage, die zum Verweilen

und GeniePen einladt, ist auch das Rémerlager

Anreppen einen Stopp wert. Ein Halt lohnt sich

auch am Steinhorster Becken,

der gréfte von Menschen-
RAIFFEISEN CENTRALE: hand geschaffene Biotop in
Nordrhein‘Westfalen, iber

dessen Deich Sie radeln. Und

Universelles Angebot rund um Haus, Tier und Gartfen

In der Raiffeisen Centrale in der Llipplinger Strafle 7 mitten in Delbriick fin-
den Sie alle Artikel rund um Haus, Tier und Garten. Hier kénnen Sie sich
pinkilich zur Gartensaison mit Qualitétsgartengerdten, Blumenerde, Dinger
und Pflanzenschutz eindecken. Aber auch fir Reitsportbegeisterte bietet die
Raiffeisen Centrale Delbriicker Land eine erstklassige Abteilung, in der séimt-
liches Zubehor fir Pferd und Reiter zu finden ist. Auch Futter und die unter
schiedlichsten Artikel fiir alle Heimtiere, Zubehér fir die Landwirtschaft sowie
Arbeits- und Freizeitbekleidung z&hlen zu dem facettenreichen Sorfiment des
Delbricker Geschdftes.

AuBerdem gibt es auf einer eigenen 250 gm groBen Etage eine grofe
Auswahl an Deko-Artikeln fiir Haus und Garten. lassen Sie sich von den
freundlichen Mitarbeitern in der Raiffeisen Centrale kompetent beraten und
schauen Sie sich in Ruhe um; Sie werden bestimmt das Passende fir sich
finden, denn die Raiffeisen Centrale ist ein universeller Markt fir die vielfal-
tigsten Einkaufswinsche.

Raiffeisen-Centrale Delbricker Land eG

Lipplinger Strabe 7 | 33129 Delbriick

Tel.: 05250 / 99769-0 | Fax: 05250 / 99769-26

E-Mail: raiffeisen.delbrueck@tonline.de | www.raiffeisenmarkt-delbrueck.de

natirlich darf der historische
Stadtkern Rietberg, mit seinen
zahlreichen Fachwerkhdusern,
der Gartenschaupark und die
Freizeitanlage Mastholter See
nicht fehlen. Die Tour ist rund
80 km lang und kann auch
als  ZweitagesTour geradelt
werden. Immer wieder laden
Bauvernhofcafés und Gasthofe
zur Rast ein. Geniefden Sie die
heimischen Spezialitaten, wie
Spargel, Knochenschinken und
frisch gebackenes Steinofen-
brot. Die Gastronomiebetriebe
bieten typisch weslfdlische,
den Jahreszeiten entsprechen-

de Gerichte an.

Weitere Infos unter

www.genuss-oute.de.



UBERREGIONALE
RADWEGE

Sechs iberregionale Radwege verlaufen durch das
Delbriicker Land. Von der familienfreundlichen Tour
durch ehemalige Llandesgartenschau-Gelande, tber
den Flussradweg, den Rundkurs quer durch das Pa-
derborner land bis zur Tour auf den Spuren der R&-
mer oder auch auf alten Bahntrassen. Im Delbricker
Land haben Sie die Maglichkeit gleich bei mehreren
Touren einzusteigen und die Vielfalt der zahlreichen
Radtouren kennen zu lernen:

Bahnradroute Teuto-Senne

Emsradweg

landesGartenSchau-Route

Paderborner Land Route

Romer-Lippe-Route

Uber 50 Jahre Erfahrung im Dienste der Mobilitat

Seit Heinrich Hober, der Vater des jetzigen Firmen-
inhabers Eberhard Hober, 1963 den Omnibusbe-
frieb in Lippling gegrindet hat, ist "HéberReisen”

zu einem fortschrittlichen Reiseunternehmen heran-

héber-reisen

: gewachsen. Aus anfénglich einem Bulli fir den

- Berufsverkehr entwickelte sich eine Fohrzeugﬂoﬁe
von 20 modermen Bussen und 2 Bullis mit einer
Kapazitat von 985 Sitzplatzen. Wahrend sechs
komfortable Fernreisebusse im nationalen und in-
ternationalen Reiseverkehr zum Einsatz kommen,
= sind die weiteren Busse im &ffentlichen Personen-
nahverkehr der Deutschen Bahn, Veolia und GO.ON im Einsatz.

"HaberReisen” hat sich auf Urlaubsreisen, ausgetiftelte und servicefreund-
liche Stadrereisen, Rund- und Studienreisen, Tagesfahrten und nicht zuletzt
auf Vereinsreisen spezialisiert. Neben einer kundenfreundlichen Reiseorga-
nisafion und Befreuung stehen fir besondere Akiivitdten Spezialanhanger
zur Verfiigung, in denen zuséizliches Gepéick, Surfbretier und andere Aus-
ristungen transportiert werden kénnen.

Sicherheit steht bei Hardy Héber und seinen 25 Mitarbeitern an erster Stel-
le. Neben der alle drei Monate statffindenden Sicherheitsprifung durch die
DEKRA-Organisation, werden in der eigenen Werkstatt an der Westerwie-
her StraBBe in Lippling die Fahrzeuge technisch und optisch perfekt gepflegt
und gewartet. Ein regelméaBiges Fahrsicherheitstraining sowie Weiterbildun-
gen fir die Omnibusfahrer und Biiropersonal gehéren zum Fortbildungsstan-
dard - denn Reisen ist Vertrauenssache.

Bei einer Kapazitdt von 985 Siizplétzen und einer moderen Fahrzeugflote
von 8 bis 58 Sitzplétzen findet jede Gruppe bei uns den richfigen Bus.

hober-reisen

héber-reisen_

Kleiner Auszug aus dem aktuellen Reisekatalog

9 Tage Grofle Schottland-Rundreise zum Militéry Tattoo Edinburgh
vom 08.-16.08.2017

inkl. Busfahrt, Féhriberfahren, Halbpension und Fihrungen

Preis: DZ ab 1.399 - Euro / EZ + 299 - Euro

7 Tage Wunderbare Fjordwelt Norwegen

vom 14.-20.08.2017

inkl. Busfahrt, Féhriberfahrien, Halbpension und Fishrungen
Preis: DZ ab 1.195 - Euro / EZ + 295,- Euro

5 Tage ,VierFlusse-Fahrt”
vom 21.-25.06. uv. 19.-23.07. u.v. 28.08.-01.09. uv. 18.-22.09.2017
inkl. Busfahrt, kein Hotelwechsel, 4 x HP, 4 x Schifffahrten, VWeinprobe u. Fihrung

Preis: DZ 395 - Euro / EZ + 80,- Euro

4 Tage ,Inselhiipfen Ostfriesland”

vom 15.06.-18.6. u.v. 03.-06.08. u.v. 17.-20.09.2017

inkl. Busfahrt, Halbpension, Uberfahrten nach Nordemey u. langeoog inkl. Fihrung
Preis: DZ 355,- Euro / EZ + 65,- Euro

Hober-Reisen - Westerwieher Str. 11 - D-33129 Delbriick-Lippling - Telefon: 05250-9862-0 - info@hoeber-reisen.de - www.hoeber-reisen.de

0If
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VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS 2017:

03. - 05.06. Schitzenfest in Anreppen und Westenholz

10. - 12.006. Schiitzenfest Delbriick

17.-19.06. Schitzenfest Lippling |

24.06. Hilsberg Festival in Delbriick-Mitte

15.07. Open Air Konzert Alter Markt .
19.07.,02.08., 23.08. Mittwochs in Delbriick - I .
s Al Schistzenfest Ostenland ‘E, 3
05.-07.08. Schitzenfest Schéning I'!'!, :I
12.-14.08. Schiitzenfest Boke und Steinhorst £
18.-20.08. Schitzenfest Sudhagen ‘
19.-21.08. Schiitzenfest Bentfeld

26.08. See-Nachfs-Fest

15.-18.09. Katharinenmarkt

[verkaufsoffener Sonntag)
24.09. Ostenlander Markt

O, =0~ 12. Adventsmarkt 25-jéhriges Jubiléum
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Autohaus Kolodziej

Ersatzteile und Reparaturen aller Fabrikate
Bdsendamm 9 - 33129 Delbrick - Tel. 056250/77 73
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr - Sa 8-14 Uhr

=
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" Geflugelhof
= %rauimeier o gﬁ
Uber 80 Jahre \ o %ﬁ)‘
Erfolg durch Qualitit! &3 3Wé=V3
A

Figgenweg 51

33129 Delbriick-Steinhorst
Telefon (05294) 246

Fax (05294) 1219
Autotelefon (0171) 4905243

v

ABBRUCHE - ERDARBEITEN

.//
e

MATTHIAS GRAUTE \

GRAF-MEERVELDT-STR. 37 [N
33129 DELBRUCK s
TEL: 0173 -73 53 231

FAX: 0 5250 - 99 56 791

graute-tiethau@anreppen.de
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FARBEN, DIE MAN AUCH FUH-
LEN KANN: MIT EINER SPEZI-
ELLEN  SAMIMATTEN  OBER-
FIACHE ERHALTEN WANDE
EINE  EXKLUSIVE HAPTISCHE
ANMUTUNG.

FARBEN N-

M EUMEEA

()

dis
6

SAMTMATTE OBERFIACHEN VERLEIHEN
DER WANDGESTALTUNG EINE BESONDERE OPTIK

(did). Wandfarben sind ein wesentlicher Teil der Inneneinrich-
tung. Sie prégen die Raumstimmung und beeinflussen somit das
Wohn- und Lebensgefihl. Fir Mébel und Sessel gilt das ganz
genauso wie fir den Bodenbelag oder auch die Wandfarbe.
Dabei sind Farben keineswegs nur etwas fiirs Auge: Neue Tech-
nologien machen es méglich, dass auch die Haptik der Farbo-
berfléche die individuelle VWirkung unterstreicht.

HOHE FARBTIEFE MIT SAMTIGEM EFFEKT

Mit den passenden Wandfarben etwa l&sst sich nahezu jedem
Untergrund - egal ob Vlies, Raufaser oder Prégetapete - eine be-
sondere Wirkung verleihen. Méglich macht das etwa die neuve
Premium-VWandfarbenserie "Schéner VWohnen Architects’ Finest".
Ein besonderes Qualitatsmerkmal ist die samtmatte Oberfléche,
welche die Farbténe besonders zur Geltung bringt. Die neuartige

Zusammensefzung verleiht der Farbe eine besonders cremige,
fropf- und spritzgehemmte Konsistenz, die eine leichte, saubere
Anwendung garantiert. Das Resultat: Die Wand fihlt sich samtig
an, ist gleichmébig matt und erhdlt eine besondere Tiefe - genau
der richtige Farbtupfer speziell fir gehobene Wohnstile. Zugleich
ist das Material sehr strapazierféhig und scheuerbesténdig und
tragt das Gitesiegel "Blaver Engel" fir seine Umwelifreundlich-
keit.

DIE WELT INS EIGENE ZUHAUSE HOLEN

Und domit Haptik uns Optik eine Einheit bilden, haben sich die
Farbdesigner von architekionischen Hotspots der Welt inspirieren
lassen - zu erkennen an den klangvollen Namen. Von "Marais'
und "SoHo", iber "Waterfront" bis zu "Gracia" - die insgesamt
sechzehn ausgewdhlten Farbténe holen die ganze Welt in die
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Wandfarben prégen die
| ] Raumstimmung und beein-
; = ' _ } flussen das Wohn- und le-

bensgefiihl.
Fotos: djd/SCHONER

WOHNEN-FARBE

eigenen vier Wande. Enfstanden im engen Austausch mit Architekten und Designern, bringen sie mit ihrer
Farbigkeit das besondere Flair und Lebensgefihl jener Orte zum Ausdruck, deren klangvolle Namen sie
tragen. Erhdlilich sind die exklusiven Wandfarben in vielen Bau- und Fachmdarkfen, unfer www.architects-

finest.com gibt es mehr Defails.
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NACH HAUSE HOLEN

Handwerk und hochwertige Materialien

pragen heute die Mdbeltrends

(did). Erlaubt ist, was geféllt. Dieses Leitmotiv frifft schon seit eini-
gen Jahren auf die Vielfalt an Einrichtungstrends zu. Und doch gibt
es eine leiflinie, die nahezu alle angesagten VWohnstile gemein-
sam haben: der VWunsch nach mehr Natrlichkeit. Aus welchen
Materialien bestehen die Mébel, wurden sie industriell oder nach
handwerklichen Methoden gefertigte Diese Frage beschdftigen
immer mehr Verbraucher, berichtet Bauen-VWohnen-Autor Martin
Blémer von Ratgeberzentrale.de: "Natiirliche Werkstoffe kénnen
ein gesundes Raumklima unterstiitzen, da sie frei von chemischen
Belastungen sind." Zudem stehe etwa Holz - eines der dltesten
Baumaterialien der Menschen - per se fur Wérme und Behag-

lichkeit.
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MIT HOCHWERTIGEN NATURHOLZERN
ERHALT JEDER RAUM EINE WWARME UND BE-
HAGLICHE AUSSTRAHLUNG.

REIZVOLLE KONTRASTE

Weitere Vorteile von Naturmaterialien sind ihre Wandlungsfa-
higkeit und die gute Kombinierbarkeit. Scheinbare Gegensdize
ergeben ein harmonisches Gesamtbild, so beispielsweise im Zu-
sammenspiel von Holz und Kupfer bei der neuen Mébellinie "V-
Cube'" des dsterreichischen Massivholzspezialisten Voglauer. Der
Hersteller greift damit sogar regionale Traditionen auf - schlieBlich
begann der Kupferabbau in Salzburg schon 2.000 Jahre vor
Christus. In der Neuzeit erhalten Massivholzmébel aus hochwerti-
ger Wildeiche mit den Mefallteilen in matter Kupfer-Bronze-Optik
nun eine edle Ergénzung. Natirliche Materialien treffen damit auf
altbekannte handwerkliche Produkfionsmethoden - und ein moder
nes Design von heute. Unter www.voglauer.com gibt es ausfihr-
liche Informationen, auch zu den Bezugsquellen im Fachhandel.

FREUDE AM ORIGINAL

Besonders reizvoll ist die Wirkung der Mobel im Raum: Je nach
Lichteinfall erhalt jedes Mobelstick mit den Kupferelementen eine
anderes Erscheinungsbild. Das Schimmern bringt Warme und A
mosphére in den Raum. Erhdlilich ist die Mabelserie, die aus Freu-
de am Original entstanden ist, fir die Bereiche Wohnen, Speisen

und Diele.



(Foto: epr/Voglauer)

Der spannende Kontrast von warmem
Holz und kithlem Eisen kennzeichnet die Mabelkollektion

BITTE PLATZ NEHMEN V-Organo des osterreichischen Traditionsunternehmens Voglauer.

RBM Noor von Scan-
dinavian Business _

Seating Is

echter Klassike
unter den Stuhlen.
Die schlichte
Kombination aus
Holz und Metall
kommt niemals

aus der Mode.

(Foto: epr/Scandinavian Business Seating)

DER HUTTE

Der nochholfige Werkstoff

Holz steht wie kein zweiter HOLZAUGE, SEI
fur Naturlichkeit. Ob auf WACHSAM!
dem Boden, an der Wand Die Lamellenfarben der

Jalousienserie , Kyoto*

oder als Mobelsttick = Eiche, o RADESE Eaclieen

OLZ

. Ny § ESChe' Tecl.: Und CO |cssen eine ausdrucksstarke
SUrlﬂan‘]hGIZW|e h]el E;l_lylana TEak ]St ;E; Chc[r-me in Jeden Raum Maserung Und fugen
ohne chemische Impragnierung von % einziehen. ki e e

;_-E Ambiente ein.

AN BRETT
Holz im Bad? Bisher
undenkbar. Mit kerami-
schen Wandbelagen wie
hier von Azteca ist natiir-
liche Holzoptik auch
in Dusche und Co
maoglich.

EIN GANZ PERSONLICHER TANZBODEN

Auf einem Parkettboden hinterlasst das
Leben im Lauf der Zeit deutliche Spuren.
Je nach Zustand bietet Bona verschiedene
Sanierungsprogramme an, darunter das
Recoat System fiir versiegelte Boden, auch
als Silber-System bekannt.

(Foto: epr/Tile of Spain/Azteca)

(Foto: epr/Bona)




TIPP DER REDAKTION
JKautu straklt die Souue aw Hiwwel,
Stellt sich i uus eiu Gliicksgefilkl ei.
Wer diese positive Stiuuuug ius eigeue
2ukause eiukehreu lassen wichte, setet
daher auf gelbe hkzeute!”

Lass die

shme fein /
Aufgswnoht die
acht! Frohl.whes

Die Multiclip-Mulchmaher
von STIGA verteilen den
zerkleinerten Griinschnitt
direkt zwischen den

\ Grashalmen und versorgen
' den Rasen so mit
wertvollen Nahrstoffen.

(Foto: epr/Stiga)
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(Foto: epr/SKIA)

(Foto: epr/Crazy Chair)



EIN GUTES
WOHNGEFUHL. -
GESUND WOHNEN
UND WOHLFUHLEN
MIT KERAMISCHEN
FLIESEN

lepr) Die Chinesen sind die Pioniere der Naturheilmedizin. Schon

vor Jahrtausenden erforschten sie die Bedeutung der natirlichen
Heil- und Gesundheitsstoffe. Die Erfinder der Akupunkiur entdeck-
ten auch, wie sich Farben, Formen, Naturstoffe und ihr Zusam-
menspiel auf das ,Wohn-" und damit Wohlbefinden der Men-
schen auswirken. Dieses Wissen spiegelt sich in der Lehre des
Feng Shui wider.

Feng Shui heift wortlich Ubersetzt ,Wind und Wasser” und steht
fir Harmonie und Ausgeglichenheit. Ein nach der Feng Shui-lehre
gestaltetes Zuhause sorgt fir ein dauerhaftes gutes Wohngefihl.
Unsere Sinne empfinden das Zusammenwirken von Formen und
Farben in Kombination mit nafirlichen und wohngesunden Bau-
materialien als Wohlfihlen. Keramik ist Teil dieses Wissens und
Zusammenwirkens; sie besteht mehrheitlich aus natirlichem Ton
— ein Naturprodukt, das seit Jahrtausenden von den Menschen
bearbeitet wird und wie geschaffen fir das gesunde Wohnen
ist. Keramische Fliesen entstehen aus gebranntem Ton, sind aber
selbst nicht brennbar, ein sehr wesentlicher Vorteil fir ein sicheres
Wohngefihl. Sie sind zudem kein ,Kunstsioff” sowie frei von Gif-
ten und schadlichen Ausdiinstungen. Auch die fir die Verlegung

Feng-Shui bringt Harmonie und Ausgeglichenheit in

(Fotomepi/Kermos, SaintGobain,/VDF)

die eigenen vier Wande. Im Zusammenspiel der For-
men, Farben und natiirlichen Baustoffe wie Keramik
entsteht ein gutes und gesundes VWohngefihl.

[Foto: epr/Meissen,/VDF)

verwendefen Spezialkleber und Fugenmértel der Klasse EC1+
sind emissionsfrei — sie sefzen keine flichtigen organischen Ver
bindungen frei und beeintréchtigen die Raumluft nach der Verar-
beitung nicht.

Keramik besitzt auPerdem eine geschlossene, bei hohen Tem-
peraturen gebrannte Oberfléche. Das macht sie besonders pfle-
geleicht und hygienisch, da man ohne mit Zusdtzen versehene
oder aggressive Putzmittel auskommt. AuBerdem kénnen sich auf
keramischen Fliesen weder Hausstaub und Milben noch andere
allergene Stoffe oder Bakterien und unangenehme Geriiche ein-
nisten oder entwickeln. Auch mit ihren vielféltigen, lichtechten,
ungiftigen und langlebigen Farben und Formaten, in denen Ke-
ramik erhélilich ist, tragt sie zu einer harmonischen Atmosphdre
bei, kann doch jeder Raum individuell und stilvoll abgestimmt ge-
staltet werden. So l&sst es sich gesund wohnen und wohlfihlen.
Weitere Informationen sind unter www.homeplaza.de und www.
gesundes-wohnen-mitkeramik.eu erhdlilich.
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5 ZUNDENDE TIPPS ZUM
GRILLEN MIT KOHLE

DIE KOHLEMANUFAKTUR
INFORMIERT:
DAMIT GELINGT JEDE GRILLPARTY

Sommerzeit ist Grillzeit. Damit die Grillparty zum Genuss wird, hat
die Kohle-Manufaktur — Anbieter von Premium Girillbrikefts und Brenn-
paste — Tipps & Tricks rund um das beliebteste Hobby der Deutschen
zusammengestellt. Dabei wird auch dem ein oder anderen Mythos
auf den Grund gegangen.

1. GENUSSVOLLES GRILLEN: QUALITAT ENTSCHEIDEND
Grundlage eines genussvollen Grillvergniigens sind die verwende-
ten Produkte. Lebensmittel mit hoher Qualitat direkt vom Metzger aus
der Region oder aus dem Feinkostgeschdft steigen in der Beliebr-
heit und sind auch gesiinder als eingeschweiBte Discount-Produkfe.
Fleischsorten wie Wagyu, Buey oder Iberico sind langst nicht mehr
nur Experten ein Begriff, und frisches Gemiise ersetzt als Beilage oft
fettige Saucen. Auch unter dem Rost sollte die Qualiféit stimmen. Die
Premium Girillbriketts der Kohle-Manufakiur sorgen fir eine kontinuier-
lich hohe Hitze — und das bis zu 4,5 Stunden. Durch ihre Beschaf-
fenheit bleiben die Grillbriketts in ihrer Form, wodurch keine Asche
auf das Grillgut gelangt. Dariber hinaus enthalten die Briketts keine
Kohlenstoff- oder Kohlenwasserstoff-Verbindungen, die beim Abbren-
nen gesundheitsschadlich sind, die Umwelt belasten und qualmen.

2. SO ZUNDET DER GRILL AM BESTEN

Egal ob Holzkohle oder Grillbriketts aus Akfivkohle, zum Anziinden
eignef sich am besten ein Anzindkamin. Dadurch gliht die Koh-
le schnell und gleichmaBig an. Holzkohle bendtigt weniger Zeit,
Briketts brennen dafiir deutlich lénger. Sobald die Kohle mit einer
leichten Ascheschicht bedeckt ist, hat sie die ideale Temperatur er-
reicht und kann im Girill verteilt werden. Entscheidend fur die VVahl
der Kohlesorte und die Verteilung auf dem Girill ist die Art der Zu-
bereitung der Speisen — direkt oder indirekt. Beim indirekten Grillen
liegt das Grillgut im Gegensatz zum direkten Grillen nicht direkt
tber der Glut und wird dadurch keiner hohen Hiize ausgesetzt. Die
Brikefts werden dabei so angeordnet, dass sie am Rand des Girills
liegen. Neben der richtigen Hitzezufuhr ist Zeit der wichtigste Faktor
zur perfekten Zubereitung. Die Grillbriketts und die Brennpaste der
Kohle-Manufaktur sind komplett rauchfrei - was insbesondere im stad-
fischen Raum ein grofBer Vorteil ist.

3. DIE RICHTIGE ZUBEREITUNG VON LEBENSMITTELN

Jedes Grillgericht unterscheidet sich in seiner Zubereitung und Gar-
daver. Die KohleManufaktur gibt einen Uberblick, wie man ausge-
wdhlte Speisen richtig zubereitet. Wiirzen sollte man Fleisch, Fisch
und Gemiise erst nach dem Garen auf dem Grill, da ansonsten
Krauter verbrennen kénnen und Bitterstoffe abgeben. Beim Marinie-
ren gilt es hitzestabile Ole mit einer geringen Anzahl gesdttigter
Fettsciuren zu verwenden, die hohen Temperaturen standhalten und
nicht verbrennen.



Rindfleisch: Der besondere Geschmack vom Rindfleisch entfaltet
sich auf dem Kohlegrill besonders gut. Bei einem saftigen Steak
empfiehlt es sich, dieses 20-30 Minuten vor der Zubereitung aus
der Kihlung zu nehmen. Dadurch nimmt es die AuBentemperatur
an und kommt zur Ruhe. Anschliefend kann man das ungewirzte
Fleisch bei maglichst hoher Hitze (direktes Grillen) von beiden Sei-
ten fur kurze Zeit auf den Rost legen. VWenn man das Fleisch vorher
mit Ol einpinselt, ergeben sich die typischen Grillstreifen.

Fisch: Die richtige Zubereitung ist zun&chst abhéngig von der Aus-
wahl des Fisches. Fir das Grillen eignen sich insbesondere fettrei-
che Fische wie Lachs, Thunfisch oder Schwertfisch. Magere Fische
werden auf dem Girill schnell frocken. Fisch sollte bei niedriger Hit-
ze langsam garen (indirekies Grillen). Damit der Fisch nicht am Rost
kleben bleibt, sollte eine Grillschale oder ein Grillkorb verwendet
werden. Bei ganzen Fischen kann man Kréuter und Zitrone in den
Fisch legen, der dann den Geschmack annimmt.

Pulled Pork: Eine besondere Form des indirekten Grillens ist der
sogenannte Minionring. Hierbei werden die Briketfs in Ringform am
GuBeren Rand des Girills Gbereinander gestapelt und an einer Seite
enfzindet. Die Glut frisst sich dabei langsom durch die Briketts und
gibt Gber lange Zeit eine kontinuierliche Warme ab. Diese Art zu
Grillen nennt sich ,low & slow” und bietet sich fir Produkte mit
langer Garzeit an — wie etwa Pulled Pork.

Gemise: Gemisse Grillen liegt nicht nur im Trend, sondern ist auch
schnell, lecker und einfach. Egal ob Karfoffeln, Auberginen, Zuc-
chini, Tomaten, Pilze oder Maiskolben, auf dem Grill entfaltet das
Gemiise seine besonderen Aromen. Der hohe Wasseranteil verhin-
dert das austrocknen der Speisen. Kartoffeln sollfe man in Alufolie
packen und garen. Generell das Gemuse nicht direkter hoher Hitze
aussetzen, da es sonst schnell anbrennt.

Hilfsmittel: An der Innentemperatur Iésst sich ablesen, ob ein
Fleischstick durch ist bzw. welche Beschaffenheit es aufweist. Ein
Grill-Thermometer hilft die exakte Temperatur zu bestimmen. Viele
Girills entwickeln enorme Hitze: lange VWerkzeuge und Griffe aus
hitzestabilen Materialien schitzen zuverléssig vor Verbrennungen
an den Hénden. Bei Schaschlik-, Fleisch- und Gemisespiefien aus
Holz sollte man darauf achten, dass diese nicht verbrennen. Hierzu
die HolzspieBe einfach fir 20 Minuten vor dem Girillen in Wasser
einweichen und anschlieBend mit den Speisen bestiicken. Damit
das Fett nicht in die Glut tropft und es dadurch zu Rauchentwicklung
kommt, bieten sich Grillschalen an. Diese helfen auch beim indirek-
ten Crillen unter dem Rost als Auffanglésung.

4. WELCHE KOHLE IST DIE RICHTIGE?

Die Auswahl der richtigen Kohle ist von vielen Faktoren und oft-
mals von personlichen Vorlieben und Uberzeugungen abhdngig.
Holzkohle und Grillbriketts unterscheiden sich insbesondere in
Materialbeschaffenheit, Anziindverhalten, Brenndauer und Hitze.
Die Auswahl ist letztendlich abhdngig von der Kohle-Qualitét und
der Art der Essenszubereitung. Billigkohle — oft aus Tropenhélzem
oder Holzabféllen produziert - zerféllt héufig in ihre Einzelteile, so
dass Asche, die ungesunde Stoffe enthalten kann, auf das Grill
gut gelangt. Fir die Zubereitung von Bratwirsichen oder einem
Steak reichen wenige Girillbriketts oder normale Holzkohle aus.
Fir einen ausgiebigen, gemiitlichen Grillabend und Speisen mit
langer Gardaver eignen sich Grillbriketts mit einer gleichmaBigen

Hitzeverteilung und langanhaltender Brenndauer deutlich besser.
Wéhrend Holzkohle aus verkoktem Holz besteht, werden Briketts
aus Holzkohlestaub und kleinen Holzkohlesticken oder alternativ
aus Akfivkohle gewonnen. Holzkohle entwickelt starkere Hitze und
bendtigt eine geringere Anziindzeit [circa 25 min), kann aber auf-
grund ihrer unterschiedlichen Grébe zu ungleichmaBiger Hitzever
teilung fuhren und gliht verhalinismébig deutlich kirzer. Grillbriketts
benstigen im Anzindkamin circa 30 Minuten zum Durchglihen
und geben aufgrund ihrer hohen Dichte anschlieBend eine kontinu-
ierliche und gleichméBige Hitze ab. Die Premium Grillbriketts der
Kohle-Manufakiur aus Aktivkohle glihen bis zu 4,5 Stunden bei

kontinuierlich hoher Hitze.

5. MYTHEN: DIE KOHLE-MANUFAKTUR KLART AUF

Bier iber das Fleisch schitten: Das geht gar nichtl Weder beein-
flusst es den Fleischgeschmack, noch hilft es auf andere Weise.
Ganz im Gegenteil: Die Flissigkeit erlischt die Glut und schleudert
im schlimmsten Fall Asche auf das Grillgut. Bier gehért zwar zum
Grillen, aber bitte nur als Durstldscher.

Fleisch einstechen: Lebensmittel wendet man am besten mit einer
Cirillzange. Durch eine Gabel wird die Fleischstruktur zerstért und
der Fleischsaft fritt aus. Dadurch geht auch ein GrofBteil des Ge-
schmacks verloren. Dariber hinaus fritt das Feft aus den Speisen
aus, wodurch zum einen das Fleisch austrocknet und zum anderen
beim Hinuntertropfen auf die Kohle Rauch entsteht.

Weitere Informationen und leckere Rezepte finden Sie unter: www.
kohle-manufaktur.de und www.facebook.com /KohleManufaktur.




(did). Der Sommer steht in den Startléchern

- und die meisfen Bundesbirger freuen sich

nicht zuletzt auf die Eréffnung der Grillsaison.
Ganz klassisch gehdren zu einem gelungenen
Grillabend Bratwurst, Steak und Bier dazu.

Heute kommen aber auch viele andere Késtlich-

keiten auf den Girill, von Fisch bis zu Gemise.
Und auch beim Bier hat man die Qual der Wahl.
Wer seinen Crillgenuss verfeinern méchte, sollte
einige Basisregeln beachten.

BIER UND GEGRILLTES FLEISCH: DREI GRUNDRE-
GEIN

- s _- Fir das ,perfekie” Bier zu gegrilllem Fleisch gibt es
% - - drei Grundregeln. ,Zum einen passt helles Bier zu
hellem Essen”, so Julia Buchheister, Biersommeliere der
Braverei C. & A. Veltins. Die zweite Grundregel laute:

i Je wirziger die Speise, desto bitterer und kohlensdu-
rehalfiger sollle das Bier sein, denn die Hopfenbittere
- reinige die Geschmacksnerven. Und drittens gelte: Je
3 | schwerer die Speise, desto leichter und milder sollte das
;-} . 1 Bier sein. ,Schwere Biere wie etwa ein Stout eignen sich

eher nicht zum Grillen”, so Buchheister.

‘ Erlaubt sei aber, was gefallt - jeder Grillfreund habe ohne-

hin sein eigenes Lieblingsbier. Generell sollien die Gléser

nicht zu groP sein, damit das Bier méglichst frisch sein
kann. Zudem sollle man das Bier langsam einschenken,
damit nicht zu viel Kohlenséure entweicht. Traditionell ist
ein feinherbes Pils besonders beliebt bei Grillfreunden:
,Es ist wegen seines prickelnden Charakters noch durst-
|6schender als etwa ein Weizen”, erklart Julia Buch-
heister.

ZWEI, DIE GUT ZUSAMMENPASSEN

GRILLEN UND BIER: BIERSOMMELIERE
HAT TIPPS ZUM RICHTIGEN GENIESSEN

VIEL ZU SCHADE ZUM ,,ABLéSCHE “

Einem noch immer weit verbreiteten Mythos zufolge
sollie Grillgut mit Bier abgeléscht werden. ,Doch
dafir ist es wirklich zu schade, der Geschmack
des Fleischs wird dadurch nicht verbessert, die Aro-
makomponenten des Bieres kommen beim Fleisch
nicht an”, stellt Julia Buchheister richtig. AuPerdem
werde so die richtige Gluttemperatur ofimals verrin-
gert. ,Wer wirklich ein Bier-Aroma méchte, legt das
Fleisch am Abend vorher in Bier-Marinade ein. Das
Fleisch sollte dann im Kihlschrank oder an einem
kithlen Ort ruhen”, rét die Biersommeliere.

Die optimale Trinklemperatur fir Pils liegt im Ubri-
gen bei finf bis acht Grad Celsius, gelagert werden
sollie es bei vier bis sieben Grad. Am besten zum
Kihlen und auch zum Lagem eignet sich der Keller.
Denn Bier ist ein Naturprodukt, Llicht und Wérme
kénnen den guten Inhalisstoffen und auch dem Aro-
ma schaden. Wenn man keinen Keller hat, geht
natirlich auch der Kihlschrank. ,Aber Vorsicht: Bier
darf niemals schockgekihlt werden und beispiels-
weise ins Gefrierfach kommen. Dabei geht das Aro-
ma verloren und beim Einschenken bildet sich keine
schoéne Schaumkrone”, warnt Julia Buchheister.



SO KOMMT DAS BIER AN DEN BADESEE:
FUR DEN TRANSPORT GEKUHLTER GETRANKE
AUF DEM FAHRRAD GIBT ES NEUE LOSUNGEN

(did). Mit dem Fahrrad hinfahren, eine Decke ausbreiten, wasser-
feste Sonnencreme auffragen - und dann nichts wie ab ins kihle
Nass. An heiflen Tagen sind Badeseen zum Relaxen praktisch un-
schlagbar, hier kann man der Hitze entfliehen und einige Stunden
méglichst unter schattigen Baumen entspannen. Die grofen und
bekannten deutschen Badeseen haben in den letzten Jahren kraf-
fig etwa in die gastronomische Infrastrukiur investiert - der Haken
dabei ist, dass diese Seen meist schon mittags véllig Gberlaufen
sind. Fast jeder kennt aber zumindest einen Geheimfipp, an dem
man noch weitgehend ungestért ist. Das Problem dabei: Wie
kommen die gut gekihlten Getrdnke an einen solchen Badesee?

MODERNE FAHRRADER WERDEN MIT SPEZIELLEN BOXEN
ZUM PACKESEL

Radfahren ist "in", ob in der Freizeit, im Urlaub oder fir den VWeg
zur Arbeit. Fir die vielen Verwendungszwecke des Drahtesels gibt
es mitlerweile jede Menge Zubehér. "Damit kénnen Fahrrader
beispielsweise auch zu echten 'Packeseln’ mutieren”, wei Martin
Schmidt vom Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de. Mit speziel-
len Fahrradboxen kénne man im Sommer beispielsweise problem-
los Getranke an den Badesee oder zum Picknick transportieren.
Mit solchen wasserdichten Boxen aus speziellem Kunststoff waren
bisher nur Pizzaboten unterwegs, nun gibt es sie auch fir den
Privatmann. Die Boxen sind isolierend und lebensmittelecht, sie
kénnen auf nahezu jedem Gepdckirdger befestigt werden, haben
reichlich Volumen und kénnen bis zu zehn Kilogramm problemlos
tfragen.

ALS DURSTLOSCHER IM SOMMER IST VOR Al-
LEM EIN RADLER, DIE MISCHUNG AUS BIER
UND ZITRONENLMONADE, BELIEBT.

d

EIN RADLER ERFRISCHT AN HEISSEN TAGEN

"Als Dursfldscher im Sommer ist vor allem die Mischung aus Bier
und Zitronenlimonade beliebt - auch bekannt als Radler", weif3
Ulrich Biene von der Brauerei C. & A. Veltins. Cefragt sei es vor
allem im Sommer, wenn die Anzeige auf dem Thermometer sfetig
nach oben klettere, es erfrische auch nach der Fahrradtour zum
Badesee. Eine weit verbreitete legende besagt im Ubrigen, dass
das Radler 1922 von Franz Xaver Kugler in seiner Ausflugsgast
stétte in der Néhe von Miinchen erfunden wurde. Kugler hatte an-
geblich viele Radfahrer zu Gast, als plétzlich Biemnotstand eintrat.
"Und dann hat er kurzerhand limo beigemischt. Die Radlermaf
war geboren", so Ulrich Biene.
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STICHWORT MILCHKAUF:
DER PREIS IST ZWEITRANGIG

Aktuelle Forsa-Umfrage zeigt, worauf es den Deutschen

beim Milchkonsum ankommt

Frei von Gentechnik und mit transparenten Hinweisen zur Tierhal-

tung — das sind fir die Deutschen die entscheidenden Kriterien beim
Kauf von Milch und Milchprodukten, wie eine aktuelle Forsa-Um-
frage zeigt. Der Preis hat bei der Kaufentscheidung hingegen eine
untergeordnete Rolle.

MILCH IST EINE FESTE GROSSE IN DER ERNAHRUNG

Generell gehort Milch fir viele Konsumenten einfach mit dazu: 76
Prozent der Befragten gaben an, wéchentlich mindestens einen Liter
Milch zu kaufen. Bei 27 Prozent sind es sogar mehr als zwei liter
pro Woche. Die beliebtesten und am regelméBigsten gekauften
Milchprodukte sind Kase mit @1 Prozent, gefolgt von Butter und
Joghurt mit jeweils 80 Prozent und Quark mit 61 Prozent. Nur drei
Prozent der Befragten gaben an, iberhaupt keine Milchprodukte
zu kaufen.

WAS IST BEIM MILCHKAUF WICHTIG?
Bei der Entscheidung, zu welchen Produkien die Konsumenten grei-

fen, gibt es klare Vorlieben: Fir mehr als drei Viertel der Umfrage-
Teilnehmer (77 Prozent] spielt es eine groPe bis sehr grofie Rolle,
dass die Milch ohne Gentechnik hergestellt wurde. Fiir 73 Prozent
sind Hinweise auf die Tierhaltung ein wichtiger VWegweiser fir ihre
Kaufentscheidung. Die offiziellen Tierschutzlabel kennen dabei al-
lerdings mit 40 Prozent nur deutlich weniger als der Halfte der
Befragten. Dem Preis mafen als Entscheidungskriterium nur vier Pro-
zent der Befragten eine sehr groPe Rolle beim Milchkauf bei, 31
Prozent eine grofde.

Beim Blick auf die Haushaltseinkommen zeigt sich, dass mit 56 Pro-
zent vor allem einkommensschwache Haushalte mit Nettoeinkiinften
unter 1.500 Euro den Preis als Entscheidungskriterium wahlen. Bei
mittleren Einkommen (1.500 bis 3.000 Euro| liegt dieser Wert bei
34 Prozent, bei hohen Einkommen (iber 3.000 Euro) nur noch bei
26 Prozent. Ein gegensdtzliches Bild zeigt sich beim Vermeiden
gentechnisch hergestellter Produkte: Dies finden 80 Prozent der ein-
kommensstarken und nur 68 Prozentfder einkommensschwachen
Haushalte wichtig.




Was ist wichtig beim Milchkauf?

Milch ohne Hinweis auf Preis
Gentechnik Tierhaltung der Milch

wichtig wichtig
73%

Bild/Grafik: Landesvereinigung Milch NRW.//LV Milch NRW

MILCH DARF TEURER SEIN 80 Prozent der Umfrageteilnehmer finden einen héheren Preis fir
Die konkrefen Preise fir Milch sind den meisten BioMilch gerechtfertigt.

Umfrageteilnehmern nicht  gelaufig:  So

gehen sie von einem hoheren Preis B = Die Forsa-Umfrage wurde in der Zeit vom 21.
for Frischmilch im Vergleich zu H- i q ) = > Mérz bis 10. April 2017 im Auftrag der Lan-

Milch aus. Bei H-Milch schétzt
die Mehrzahl der Befragten (29
Prozent] einen Preis von 61 bis
80 Cent pro lifer, bei Frisch-
milch erwarten 27 Prozent
einen Preis von 81 bis 100
Cent, 28 Prozent sogar von

desvereinigungen  Milchwirtschaft  Nieder
sachsen und NordrheinVWestfalen e.V.
durchgefihrt. Befragt wurden per Telefon-
interview 1.000 in Deutschland lebende
Personen ab 18 Jahren.

Weitere Informationen rund ums Thema
Milch biefet die Milchtrinker-Kampagne
auf www.dialog-milch.de, Rubrik ,Ver-

mehr als einem Euro. Ein Blick
auf die Discounterpreise zeigt
jedoch, dass beide Milcharten

zur Zeit der Befragung auf einem

braucherinformationen”.

einheitlichen Preisniveau von etwa Entdecken Sie die MilchtrinkerKampagne

65 Cent pro liter lagen. lediglich auch bei Instagram und Facebook:
Bio-Milch ist teurer, was auch von 65 www.instagram.com,/_milchirinker_/

Prozent der Befragten so eingeschétzt wird. - www.facebook.com/DialogMilch/

BRUGGEMEIER
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DIE IDYLLE TRUGT:
TODLICHE GEFAHREN IN BAGGERSEEN

- Mehrsprachige Handzettel warnen vor Gefahren in der Tiefe -

Kreis Paderbomn (krpb). Sonnenschein und Badefemperaturen
prognostizieren die Meteorologen fir das lange Himmelfahrts-
wochenende. Viele dirften unferwegs sein und Abkihlung su-
chen. landrat Manfred Miller warnt deshalb auch in diesem
Jahr vor den tédlichen Gefahren in Baggerseen. Auch wenn
diese noch so einladend und harmlos aussehen. Die Idylle trigt.
Jedes Jahr neu erfrinken bundesweit Menschen, weil sie die Ge-
fahren wie steil abfallende Ufer und plétzliche Untiefen sowie
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eiskalte Wasserschichten unterschétzen. Da die Seen eigentlich
Baustellen sind, verbergen sich unter der Wasseroberflache mit-
unter alte Stromkabel oder auch Betonteile, die den Schwimmer
zusétzlich gefdhrden. Der Kreis Paderborn hat bereits im letzten
Jahr Handzettel in einfacher Sprache verfasst und diese vom
Fachdienst fir Integration und Migration des Caritasverbandes
Paderborn in sechs Sprachen (albanisch, arabisch, englisch,
franzésisch, serbisch und persisch) ibersetzen lassen. Denn



besonders gefchrdet sind auch geflichtete Menschen, well

viele von ihnen weder schwimmen noch die Gefahren der hie-

sigen Gewdsser einschdatzen kénnen. Die Infobldtter enthalten
Sicherheitshinweise und grundsétzliche Baderegeln und sfehen

auf den Kreisseiten unter www.kreis-paderborn.de zum Herun-

terladen bereit. Der in deutscher Sprache verfasste Handzettel
ist dort ebenfalls hinterlegt und kann fir weitere Ubersetzungen
genutzt werden.

Gefahrlich sind auch eiskalte Unterstrémungen und die fehlende
Sichttiefe. Schwimmer kénnen leicht in Panik geraten, wenn sie
platzlich in kaltle Wasserschichten geraten oder keinen Grund
mehr unter den Fifen spiren. Das ,mal eben in den See sprin-
gen” wird vielen zum Verhdngnis, weil die Kréfte schwinden
oder Krémpfe bzw. HerzKreislauf-Beschwerden sich einstellen.

Wenn ein véllig verschwitzter und ,aufgeheizter” Mensch ins
Wasser springt, setzf ein im Menschen angelegter Reflexmecho-
nismus ein. Im unginstigen Fall kommt es zu einer Bewusstlosig-
keit, die z.B. durch HerzRhythmus-Stérungen und GefdBsteve-
rungsvorgénge im Korper entstehen. Mediziner sprechen von
einem atypischen Ertrinken oder auch dem leisen Tod". Die
Menschen gehen ohne Kampf unter. Deshalb gilt: Llangsam ins
Wasser steigen, sich an das Wasser ,gewdhnen”. Auch sollte
niemand mit vollem Magen geschweige denn unter Alkoholein-
fluss sich in die Fluten begeben.

,Sowohl im Wasser wie auch in den Uferzonen kann man sich
leicht kleine, oft unbemerkie Verletzungen zuziehen. Die sind oft
schon wieder vergessen, wenn plaizlich Fieber und Schwache-
gefihl, vielleicht auch starke Kopf- und Gliederschmerzen oder

Schwindel auftreten”, warnt der Lleiter des Paderborner Kreis-

gesundheitsamtes, Uwe Litwiokow. Als leichte Sommergrippe
verkannt, kénne sich dahinter eine Sepsis, also eine Blutvergif-
fung im ganzen Kérper verbergen, die durch Krankheitserreger
ausgelost wurde, die Uber die kleine VWunde vom Baggersee in
den Kérper gelangten. ,Erfolgt keine sofortige Behandlung kann
der Patient binnen Stunden versterben. Also Vorsicht am Bagger-

seel”, bekraftigt Litwiakow.

'Geht der Betroffene unter, haben die Reftungskréfte aufgrund
des triben Wassers nur eine kleine Chance, den verungliickten
Badenden berhaupt zu finden und zu reffen”, sagt Theo Klee-
mann, Leiter der Kreisfeuerwehrzentrale mit Sitz in Biren-Ahden.
Wer einen Badeunfall beobachtet, sollte umgehend den Notruf
betatigen, also die 112 wdhlen. Im Kreis Paderborn sind alle
Baggerseen oder sonsfigen Gewdsser, die erfahrungsgeméf im
Sommer aufgesucht werden, mit Schildern versehen. Dort sind
Orts- und Kennziffern aufgedruckt. Bei der Meldung des Notfalls
an die Kreisleitstelle Uber die 112 sollte diese Kennziffer ge-
nannt werden. Sie hilft den Rettungseinsatzkraften, den Ungliick-
sort schneller zu finden.
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Wir feiern Richtfest

|
i
3

RICHTFEST fir neues

Lern- und Bibliothekszentrum

der Universitat Paderborn

Paderborn. Auf dem Unicampus entsteht bis Frihjahr 2018
das neve Gebdude | mit einer Erweiterung der Bibliothek,
Platz fir studentische Arbeitsplétze, einem Notebook-Café,
Sprachlaboren und weiteren Einrichtungen fir die Universifét
Paderborn. Seit dem 17. Mai schwebt nun der Richtkranz
iber dem Rohbau, der zukiinftig auch den Haupteingang der
Hochschule aufwerten soll.

,Wohl nichts passt besser zu einer Hochschule als ,IQ". Da
frifft es sich gut, dass die beiden neuven Gebdude, die den
Eingangsbereich zum Campus der Universitat Paderbom pré-
gen, die Namen ,I" und ,Q" tragen”, begrifte Rolf Holler,

der Niederlassungsleiter des Bau- und liegenschaftsbetriebs
(BLB NRW)| zahlreiche Géste zum Richtfest fir das Gebdude
|. Das Gebdude Q wurde bereits 2013 an die Universitat
ibergeben.

Gemeinsam mit Holler haben Simone Probst, Vizeprésiden-
tin fir Wirtschafts- und Personalverwaltung der Universitét
Paderbom; Ridiger Stallberg, Abteilungsleiter im Ministeri-
um for Bauen, Wohnen, Stadtentwicklung und Verkehr des
Landes NRW und Michael Dreier, Birgermeister der Stadt
Paderborn, die Richtkrone Uber dem Rohbau des Gebdudes
| gehisst.



Foto (Universitét Paderborn, /\/m/\/lﬁ Pa

borner Brot und Richtkranz im Hintergrund: Rolf Holler,
Niederlassungsleiter BLB, Birgermeister Michael Dreier,
Uni-Vizepréisidentin Simone Probst, Landrat Manfred Miil-
ler, Daniel Sieveke, CDU-Abgeordneter und Ridiger Stall-
berg, Ministerium fir Baven, Wohnen, Stadtentwicklung
d Verkehr des landes Nordrhein-Wesifalen vor dem

JMit dem neuen Gebdude werden fir unsere Studierenden
kiinftig noch mehr lernpldtze zur Verfiigung stehen”, befonte
Simone Probst. Der Campus gewinne weiter an Attrakfivitat,
wobei sich das Gebédude | auch positiv in das Stadtbild ein-
gliedere und deutlich werde, ,dass Universitét und Stadt zu-
sammengehdren”, so Probst.

Auf finf Geschossen und rund 3.370 Quadratmetern Nutz-
flsche werden die Studierenden in dem Neubau zukiinftig
optimale Arbeits- und Lernbedingungen vorfinden. In dem Ge-
béude werden unter anderem die Erweiterung der Bibliothek
mit lese- und Arbeitspléizen, zahlreiche weitere studentische
Arbeitspléize mit einem Notebook-Cafe, Sprachlabore, das
International Office, die Studierendenberatung sowie das Ar
chiv der Universitatsbibliothek realisiert.

Mit dem Neubau | wird auch die bei Gebdude Q bereits
begonnene umfassende Freianlagengestaliung des Hauptein-
gangsbereichs der Universitét forigesetzt. Damit werden mit
dem Gebdude | nicht nur die Arbeits- und Lemnbedingungen
fir die Studierenden deutlich verbessert, sondern
der Eingangsbereich zur Universitét gemeinsam mit
dem Schwestergebdude Q weiter aufgewertet und
noch erkennbarer.

Auch &kologisch kann sich der Neubau sehen las-
sen, denn die fir das Gebdude mabgebliche Ener-
geieeinsparverordnung (EnEV) von 2014 wird um
25% Ubererfillt und auch die Anforderungen der

neuesten EnEV von 2016 werden eingehalten.

Der BLB NRW als Bauherr fir dieses Gebdude
zeigt sich auch zufrieden mit dem bisherigen Bau-
fortschritt und der Kostensituation: ,Wir sind zuver-
sichtlich, dass wir den zur Verfigung stehenden
Kostenrahmen einhalten und den Neubau auch wie
geplant im Frohjahr 2018 an die Universitat tber-
geben kénnen”, soll Holler abschlieBend.

HINTERGRUND ZUM BAU- UND LIEGENSCHAFTSBETRIEB
NRW (BLB NRW)

Der BLB NRWV ist wirtschaftlicher Eigentimer und Vermieter der
Immobilien des Llandes Nordrhein-Westfalen. Mit iber 4.100
Gebduden, einer Mieffléche von etwa 10,5 Millionen Qua-
dratmetern und einem Mietumsatz von rund 1,3 Milliarden
Euro p. a. verwaltet er eines der gréBten Immobilienportfolios
Europas. Seine Tatigkeit umfasst Erwerb, Entwicklung und Plo-
nung von Immobilien, deren Bau und Modemisierung sowie
Vermietung, Bewirtschaftung und Verkauf. Mehr als 2.000
Beschdftigte in sieben Niederlassungen und zahlreichen Kun-
den- und Projektbiros erbringen umfassende Dienstleistungen
rund um Immobilien fir die Hochschulen des Landes, fir die
Finanzverwaltung, Polizei, Justiz und den Justizvollzug sowie
den Bundesbau. Der BIB NRW versteht sich als solider und
verlgsslicher Partner der &ffentlichen Hand.

TERMINE & DATEN

Baubeginn: Juni 2016
Grundsteinlegung: 24. Oktober 2016
Richtfest: 17. Mai 2017
geplante Fertigstellung:  Frihjahr 2018
Anzahl Geschosse: 5

Nutzfléche: 3.370 m2
Gesamtkosten: 15,6 Mio.;

davon11 Mio. Lland NRW &
4,6 Mio. Universitat Paderborn
Bauherr Bau- und liegenschaftsbetrieb

Niederlassung Bielefeld

Kunsthandel - Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Gold & Silber — Kunst & Antiquitaten — Design

Muhlenstr. 32 — Paderborn
05251/5431513 - 0171/3830863
www.kunsthandel-hagedorn.de
info@kunsthandel-hagedorn.de

Kaufe Schmuck, Modeschmuck, Muinzen,
Zinn, Militaria, Kunst (Bilder/Figuren)
gerne regionale Kunstler und Motive u.v.m.
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FUR ANDERE
BRAUCHT KRAEg

Nimm die Herausforderung an:
Bewirb dich flr ein Pflege-Praktik
oder eine Ausbildung bei uns.

pflege-braucht-superkraefte.de

FI.IR SICH I(MIN JE ER

reitat Gottingen

Bildungsreferent Andreas Riekétter und Marketing-Leiterin Annekathrin Kronsbein stellen die neve
Kampagne fir die Pflegeausbildung vor. (Foto: St. Vincenz-Krankenhaus GmbH)

PFLEGE BRAUCHT SUPERKRAFTE

St. Vincenz-Krankenhaus GmbH starfet neve Ausbildungskampagne

Paderborn. Unter dem ungewshnlichen Motto ,Pflege braucht Su-

perkréfte” hat die St. VincenzKrankenhaus GmbH jefzt eine neue
Ausbildungs-Kampagne fir den Pflegeberuf gestartet. Starke Head-
lines, wie ,Ego kann jeder. Empathie braucht Kraft.” oder ,Zahlen
kann jeder. Dankbarkeit gibt Kraft.” sowie Superhelden im Comic-
Stil sollen junge Menschen fir die Pllegeberufe inferessieren.

,Es war uns sehr wichtig, hier nicht die iblichen Klischees zu be-

dienen”, so Annekathrin Kronsbein, Leiterin Kommunikation und
Marketing. ,Kern der Uberlegungen war, dass sich Jugendliche im
Alllag eher nicht mit Krankheit, Alter und Leid auseinander sefzen.
Wer sich dem im Krankenhaus freiwillig stellt, verdient also gréften
Respekt.” Denn dafir seien Mut sowie oft auch kérperlich, mental
und emotional ,ibermenschliche” Kréfte erforderlich. ,Das Ergebnis
ist eine selbstbewusste Recruiting-Kampagne, die mutig und ohne
Tabus mit den besonderen Herausforderungen und Leistungen des

Pflegeberufs spielt.”

Hintergrund ist die Tatsache, dass es immer schwerer wird, junge
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Menschen fir ein Praktikum oder eine Ausbildung in der Pflege zu
begeistern. ,Schon seit einigen Jahren beobachten wir ricklgufi-
ge Bewerberzahlen”, sagt Bildungsreferent Andreas Riekétter. ,Die
Pflegeberufe und damit auch die Ausbildung werden in der Gesell-
schaft ambivalent wahrgenommen: Man hat zwar Vertrauen zu den
Pflegenden, verbindet den Beruf jedoch mit schlechter Bezahlung,
mangelnden Aufstiegsmoglichkeiten und Uberlastung.” Die Super-
helden der neuen Kampagne sollen dem eine neue Assoziation
enfgegensetzen: Neben dem ,Herz am rechten Fleck”, brauche
man fir die Ausbildung auch Intelligenz und Charakterstérke. ,Wir
machen unsere Schiler stark”, ist schlieBlich auch der erste Satz im
Leitbild unserer Krankenpflegeschulen”, erklért Riekétter. Die Bot-
schaften der neuen Kampagne ergénzten diesen optimal.

Einblicke zur Kampagne gibt es bei Facebook und Instagram un-
ter #pflegebrauchtsuperkraefte sowie unter www.pflege-braucht-
superkraefte.de. Auf der Homepage finden Interessierte auch alle
nétigen Infos zur Ausbildung oder einem Pflege-Prakiikum in der St.
VincenzKrankenhaus GmbH.

pus GmbH Paderborn



»ES IST NICHT ALLES GOLD,
WAS GLANZT"

Faires Frihstick im Rathaus

Mehr als 100 Paderbornerinnen und Paderborner

folgten auch in diesem Jahr der Einladung der Steu-

erungsgruppe ,Fairfrade-Stadt Paderborn” zu einem
schnell ausverkauften fairen Sonntagsfrihstick.

Seit dem Jahr 2012 schon ist Paderborn durch den
Verein transfair e.V. ausgezeichnete ,Fairtrade-Stadt”.
Zahlreiche Ehrenamiliche engagieren sich seit dieser
Zeit in Veranstaltungen und bei Akfionen dafiir, den
fairen Handel in Paderbormn bekannter zu machen
und Uber die Hinfergrinde und Zusammenhénge zu
informieren. Burgermeister Michael Dreier begribte
die Géste, betonte die Bedeutung des fairen Handels
fir die Welt und den Stellenwert bei der Stadtverwal-
tung Paderborn. Er dankte den Organisatorinnen des
fairen Frihsticks Mechthild Goldstein, Pefra Holigre-
ve [beide la Bohnita), Christiane Boschin-Heinz als
Koordinatorin der Steuerungsgruppe, den Sponsoren
und weiteren ehrenamtlichen Unterstiitzern von La
Bohnita, Venio Lu’s Biokiiche, der Béickerei Benslips,
dem Hofgut Schlofs Hamborn, Contigo, dem Krusen-
hof Etteln und der Verbraucherzentrale NRW e.V.,
Beratungsstelle Paderborn.

Manfred Winkler, Geschdftsfihrer des  Fairtrade-
Pariners Globo, erlduterte Griindung und Entstehung
der Handelsorganisation Globo und  zeigte, wie
faire Schmuckprodukfion in Stidamerika méglich ist
und funktioniert. Uber eine Bilderausstellung und In-
formationsmaterial konnten sich Inferessierte iber die
Bedingungen des Goldabbaus in Peru und faire Alter-
nafiven informieren. Eine Schmuckausstellung zeigte
handgefertigte, individuelle Schmuckanfertigungen.
Viele Kinder nutzfen das Bastelangebot von  Anke

Beim Fairen Frithstiick im Rathaus: (v. 1.)
Mechthild Goldstein (la Bohnita), lu Feller
(lu’s Biokiiche), Christiane Boschin-Heinz
[Referentin  des  Biirgermeisters),  Birger
meister Michael Dreier, Manfred Winkler
[Referent Globo), Anke Reimer (Verbraucher-
zentrale NRW. Beratungsstelle Paderborn),
Citymanager Uwe Seibel und Petra Holigre-
ve (La Bohnita). Foto: Stadt Paderborn

Reimer, Verbraucherzentrale Paderbom, und fertigten bunte Perlen aus Altpapier
streifen, die dann zu wunderschénen Recyclingketten — und armbéndern zusam-
mengefigt wurden.

Auch der faire Genuss kam in diesem Jahr nicht zu kurz. Ein reichhaltiges faires
Buffet mit exotischen und mediterranen Brotaufstrichen und Dips, fair gehandeltem
Obst, Fingerfood-Snacks, leckerem Misli, Kaffee, Fruchtséften und Tee sorgte fiir
besondere Geschmackserlebnisse. An den Tischen trafen sich Familien, junge und
dltere Gaste, Bekannte und solche, die es im Verlauf des Frishsticks wurden. Viele
Gesprache zum Thema wurden gefihrt, Telefonnummemn und Visitenkarten ausge-
tauscht, so dass der Kreis an interessierten Paderbornerinnen und Paderbornern
wieder gewachsen und noch besser vemetzt ist.

Weitergehende Informationen zum Thema und zur [Mit]Arbeit der Steuerungsgrup-
pe erhalten Interessierte bei Christiane Boschin‘Heinz, Referentin des Birgermeis-
fers, unter Tel. (0 52 51) 88-13 76 oder per Mail an c.boschin-heinz@paderbom.
de.

ST _ Sie suchen ein Seniorenheim
SENIOREN-WOHNPARK i
BOREN mit Herz & Verstand?

Wir k6nnen mehr - wir geben ein Zuhause!

Unser Pflegeheim bietet eine liebevolle Atmosphare, professionelle
Pflege durch ein flrsorgliches Team, ein schmackhaftes Speisen-
angebot aus eigener Kliche und abwechslungsreiche Betreuungs-
angebote inklusive Ergotherapie.

AuBerdem sind wir im Kreis Paderborn eines der wenigen Hauser
mit einem geschlossenen Wohnbereich und einem speziellen
Demenz-Konzept.

Lassen Sie sich unverbindlich informieren und fordern Sie unsere
Infomappe an oder besuchen Sie uns einfach.

Wir freuen uns auf Sie!

Neustr. 10, 33142 Biren, 02951-9794

www.senioren-wohnpark-bueren.de
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GROSSER FAMILIENTAG AUF
DEM SCHUTZENPLATZ GEFEIERT

PBSVENACHWUCHS ERKLMMT DEN THRON

Auf dem Paderborner Schitzenplatz fand Mitte Mai bei ange-
nehm warmen Temperaturen das fraditionelle Familienfest des
sfatt. Uber 8.000

Besucherinnen und Besucher sind zu diesem Fest der Begegnung

PaderbornerBirger-Schitzenvereins von 1831

auf den Schitzenplatz gekommen, unter ihnen zahlreiche Familien
der britischen Freunde sowie auf Einladung des PBSV Kinder und
Jugendliche des Erzbischéflichen Kinderheims Paderborn mit deren
Begleitung. Zeitgleich fand auf dem Schiitzenplatz auch das Street-
food-Festival statt, welches mit vielen kulinarischen Kostlichkeiten
locken konnte.

Viele Attrakfionen und Spiele rund um die Kastanie boten ein bun-
tes Treiben auf dem einzigartigen Paderborner Schijtzenplatz . Der
Hofstaat des PBSV mit Schiitzenkénigin AnneKatrin Zengerling,
Schitzenkénig Michael Bréckling und der Hohen Frau Zeremoni-
enmeisterin Susanne Lippegaus an der Spitze lie es sich nicht
nehmen, einen Rundgang durch die Kompanien zu unfernehmen
und sich unter die vielen Besucherinnen und Besucher zu mischen.
Hahepunkt in den Kompanien war das VogelschiePen, bei dem die
Kinder ihre Kénige, Kéniginnen und Prinzen ermittelten. Dabei gab
es folgende Ergebnisse:

Western-Kompanie: Kénig Nico Zolkova, Kénigin Angelina Becker,
Kronprinz Max Willeke, Kronprinzessin Vivian Lqui, Apfelprinz Hen-
rik Schmitz, Apfelprinzessin Gina-Marie Albutat, Zepterprinz John
Hasche, Zepterprinzessin Emely Thiele, Féhnrich Lina Jéricke sowie

die Fahnensekundanten Leonhard Hepers und Nicolai Brédder.

Kdmper-Kompanie: Konig Lluca Strassner, Kénigin Finja Lling-
scheid, Kronprinz Martin Schulze, Kronprinzessin Thea Egeler, Ap-
felprinz Enrique Streit, Apfelprinzessin Holly Cowley, Zepterprinz
Leon Strassner und Zepterprinzessin Phoebe Cowley.

Heide-Kompanie: Kénig Henri Christ, Kénigin llona Spasolli, Kron-
prinz Leon Pippert, Kronprinzessin Mia VWende, Apfelprinz Nell Flu-
che, Apfelprinzessin Nina Boger, Zepterprinz Marko Nesic, Zep-
terprinzessin Ina Bannberg, Zeremonienmeister Timo Vantaggiato,
Zeremonienmeisterin Marie VWende und Page Loreen Klauke.

K&nigstréiBer- und Maspern-Kompanie: Konig Tobias Deitelhoff,
Kanigin Helena Gamory, Kronprinz Sebastian Hein, Kronprinzes-
sin Helena Brédder, Apfelprinz Pascal Tipp Apfelprinzessin Aimee
Leinkenjost, Zepterprinz Joris Isermann, Zepterprinzessin Pauline
Leinkenjost, Standartentréiger Niclas Tipp sowie die Pagen Henry
Gamory und Thorben Isermann.

Oberst Thomas Spieker nahm unter der grofen Kastanie am Thron
die Proklamation der neuen PBSVKinderhofstaate vor. Unter den
Kléngen des Musikzuges der Heide-Kompanie fand im Anschluss
als Finale des Familienfestes die Parade der Schiitzen zu Ehren der
neuen Kinderhofstaate statt - angefihrt von Oberst Thomas Spieker

und den Hauptleuten der Kompanien. www.pbsv.de
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Den vollstandigen Schiitzenfestkalender

finden Sie unter:
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NACH RUND 200 JAHREN
WIEDER AN SEINEM HISTORISCHEN ORT

Dem Stadtmuseum Paderborn ist es mit Unfersfitzung der Volksbank Paderborn-HéxterDet-
mold gelungen, einen vergoldefen Messkelch des Klosters Abdinghof fir die neue Dauer-
ausstellung des Museums zu ersteigern. Beim renommierten Aukfionshaus Van Ham in Kéln
kam der auf das Jahr 1699 datierte Kelch unter den Hammer. Er stammt aus dem Besitz
der Familie von der Asseburg zu Thienhausen und wurde zusammen mit dem gesamten
Schlossinventar verkauft.

,Ein Museumskollege hat mich auf die Auktion hingewiesen”, sagt Dr. Andreas Neuwdhner,
wissenschafilicher Mitarbeiter der stadtfischen Museen. Er ersfeigerte den Kelch am 19.
November vergangenen Jahres per Telefon gegen hartnéckige Konkurrenz.

Der barocke Kelch tragt auf dem FuB das Wappen des Kosters Abdinghof: unfer der Bi-
schofsmitra einen Stab, einen Schliissel und ein Schwert - die Symbole des Apostels Petrus
und Paulus. Sie waren die Schutzpatrone des vor 1.000 Jahren gegrindeten Benedikti-
nerklosters. Mit der Authebung des Klosters im Jahr 1803 mussten die Ménche ihre Zellen
rGumen und Paderborn verlassen. Einer von ihnen war Alexius Urban aus Warburg, der
zundchst wieder in seine Heimatstadt zuriickging. Als Weltpriester war er dann in Wormeln
und spater auch in Paderborn tafig. Dort lemte er August von Haxthausen kennen, der
Urban mit einem Alterssitz auf Schloss Thienhausen versorgte, wo er noch zehn Jahre als
Hausgeistlicher verbrachte. Den Messkelch mit Wappen des Klosters Abdinghof brachte der
ehemalige Ménch mit auf das Schloss.

Neuwshner: ,Hergestellt vom Paderbomer Silber- und Goldschmied Johann Stiker ist der
Kelch eine herausragende Erweiterung der kulturgeschichtlichen Sammlung der Stadt. Er
wird in der neuen Dauerausstellung im Stadimuseum seinen Platz in der Abteilung Kloster

Abdinghof' erhalten.” Nach mehr als 200 Jahren kehrt damit der Messkelch wieder an
seinen historischen Ort zuriick.



SCHWARZSTORCHENPAAR ZURUCK:
Kreis Paderborn beabsichtigh Genehmigungen fir vier Windréader im

Lichtenauer Windpark Hassel teilweise zu widerrufen

- Eingeschréinkter Betrieb im Zeitraum Mai bis August — Minister
Johannes Remmel hat sich Zustimmung vorbehalten = Landrat
Miiller hat vorab die Abstimmung mit dem Ministerium einge-
leitet, Schwarzstérche haben am Wochenende Nachwuchs
bekommen

Kreis Paderbomn (krpb). Der Paderbomer Landrat Manfred Mil-
ler beabsichtigt, die Genehmigungen von insgesamt vier Wind-
rédern im Lichtenauer Windpark Hassel zum Teil zu widerrufen.
Geschitzt werden soll ein Schwarzstorchenpaar, das erstmals
in 2016 nérdlich des Windparks britefe. In diesem Jahr kehrte
es zuriick und hat seinen Brutplatz emeut besetzt. Die Windra-
der befinden sich in einem relativ geringen Abstand zum Horst
des brittenden Schwarzstorchenpaares, das am Wochenende
Nachwuchs bekommen hat. Derzeit sind zwei Jungvégel zu
sehen. Aus Sicht des Kreisumweltamtes besteht fir die Tiere
durch den Betrieb der Anlagen ein so genanntes signifikant er-
hohtes Tétungsrisiko. Da Schwarzstérehe standortireu sind, also
immer zu ihren Brutplétzen zuriickkehren, rechnet der Kreis Paderborn
damit, dass sie auch in Zukunft diesen Horst benutzen. Mit dem Teil-
widerruf auf Basis des Bundesimmissionsschutzgesetzes (§ 21 Abs.
1 Nr. 3 BlmSchG) kénnten die Tiere auch in Zukunft geschiitzt wer-
den. Die Windrader missten jedes Jahr im Zeitraum Mai bis August
tagsiber in genau definierten Zeitrdumen abgeschaltet werden. Das
von Minister Johannes Remmel gefiihrte Ministerium hatte um Abstim-
mung in dieser Frage gebeten. Diese I&uft. Nun warten alle auf die
Entscheidung des Ministers. Der Kreis Paderborn rechnet mit einer
baldigen Antwort.

Der Schwarzstorch z&hlt zu den streng geschiitzten Vogelarten nach
dem Bundesnaturschutzgesetz. In ganz NRW gibt es nach Einschar
zung des landesamtes fir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz
Nordrhein-Westfalen (LANUV) noch ganze 100 bis 120 Brutpaare.
Ersimals im vergangenen Jahr hatte der Kreis Paderborn zum Schutz
des britenden Schwarzstorchenpaares drei Windréder im Windpark
Hassel tagsiber stillgelegt und sich dabei auf das artenschutzrechtli-
che Tétungsverbot des Bundesnaturschutzgesetz gestiitzt. Eine vierte
Anlage, die sich ebenfalls im Flugkorridor der Stérche befindet, wur
de noch nicht errichtet. Das Instrument der Stilllegung ist jedoch nicht
auf Daver angelegt. Mit dem Teilwiderruf nach dem BImSchG kénnte
eine Regelung geschaffen werden, die der Tatsache Rechnung trégt,
dass die Schwarzstérche immer wieder und jedes Jahr neu zuriick-
kehren.

Um die voraussichtliche Riickkehr dokumentieren zu kénnen, hatte der
Kreis am 7. Marz dieses Jahres am Horst eine VWebcam anbringen
lassen. Drei Tage spater waren zudem zwei Schwarzstorch-Kunsthors-
fe in einem benachbarten VWaldgebiet abseits des VWindparks Hassel
als Ausweichméglichkeit errichtet worden. Die Auswertung der Ka-
merabilder ergab, dass das Paar Ende Mérz seinen urspriinglichen
Horst bezog. Wiederum wurde ein Gutachterbiro beaufiragt, die
Flugrouten zu ermitteln. Dieses hatte bereits im vergangenen Jahr fest-
gestellt, dass nach Trockenfallen des Ellerbaches, wie nahezu jedes
Jahr im Mai, die Tiere ihre Flugrouten éndern. Der Ellerbach féllt auch

in diesem Jahr trocken. Derzeit versiegt der Fluss auf halber Strecke

zwischen Schwaney und Dahl. Nach dem Schlipfen der Jungtiere
am vergangenen Sonnfag missen die Elterntiere haufiger fliegen,
um die Jungen mit Nahrung zu versorgen. Spdtestens Anfang Juli,
wenn die Jungfiere dann ihre ersten Flugversuche starten, sind auch
sie unmittelbar gefdhrdet. Die im vergangenen Jahr durchgefthrte
Untersuchung hatte zudem gezeigt, dass die Schwarzstérche die da-
mals noch im Bau befindlichen Windanlagen nicht gemieden haben
sondern den Windpark haufig auch in Rotorhéhe durchquerten.

Nach dem Bundesimmissionsschutzgesetz darf eine Genehmigung
ganz oder teilweise widerrufen werden, ,wenn die Genehmigungs-
behdrde auf Grund nachiréglich eingetretener Tatsachen berechtigt
wadre, die Genehmigung nicht zu erteilen, und wenn ohne den Wi-
derruf das &ffentliche Interesse gefdhrdet wirde” (§ 21 Abs. 1 N 3
BImSchG). Ein solcher Teilwiderruf liegt im Ermessen der jeweiligen
Genehmigungsbehérde.

Da der ganz iberwiegend genuizfe Flugkorridor im Bereich der
vier Windkraftanlagen liegt, muss aus Sicht des Kreises Paderborn
von einem signifikant erhdhten Tétungsrisiko, also einer Kollision der
Schwarzstérche mit den Windrédem, ausgegangen werden. Unter
diesen Bedingungen wdren die Anlagen nicht genehmigt worden.
Das &ffentliche Interesse an der Erzeugung regenerativer und kli-
mafreundlicher Energien konkurriere hier mit dem &ffentlichen Infer-
esse am Arfenschutz. Da jedoch nur einige wenige der derzeit rund
540 laufenden Windréder im Kreis Paderborn von der Einschréin-
kung betroffen seien, Uberwiege das &ffentliche Interesse am Natur-
schutz und damit am Schutz sfreng geschitzer Vogelarten. Bei einem
Teilwiderruf missen auch die Belange des Betreibers beriicksichtigt
werden. Der Zeitraum, in dem die Genehmigungen teilweise wider-
rufen wiirden, liege im eher windschwachen Sommerhalbjahr. Kon-
kret missten die Anlagen zu folgenden Zeifen abgeschaltet werden:
Vom 15. bis 31. Mai in der Zeit von 4 bis 23 Uhr, vom 1. Juni bis
31. Juli'in der Zeit von 3:30 bis 23:30 Uhr, vom 1. bis 15. August
in der Zeit von 4 bis 22:30 Uhr. Foto: Dr. Ginfer Bockwinkel
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