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LLiebe Leserinnen und Leser,

vor uns liegen die letzten Wochen des Jahres. In unserem aktuellen Magazins „Leben – im 
Paderborner Land“ finden Sie Tipps für diese Zeit. Köstliche Rezepte für die Weihnachtsbä-
ckerei. Jede Menge tolle Geschenkideen für die lieben Menschen in Ihrer Umgebung, die Sie 
zum Fest überraschen möchten. Egal ob beim Wichteln mit den Kolleginnen und Kollegen 
oder für die Familie unter dem Weihnachtsbaum. Auf den folgenden Seiten finden Sie wieder 
eine bunte Mischung an Empfehlungen aus der Heimat. 

Vorgestellt wird in dieser Ausgabe die Stadt Salzkotten. Überzeugen Sie sich vom Charme 
der Fachwerkhäuser in der wunderschönen Altstadt. Ein Ausflug lohnt sich! Bummeln Sie 
durch den Ort, lassen Sie sich beim Einkauf individuell und qualifiziert beraten. Gönnen Sie 
sich eine kleine Pause in den Räumen der heimischen Gastronomie. 

Vorstellen möchten wir Ihnen auch Menschen mit Ideen, mit großem Einsatz im Ehrenamt und 
mit neuen Projekten in der Region.

Exklusive Gastronomie, die aktuell Spezialitäten aus der Wildküche serviert. Produkte aus der 
Heimat, der Genussmensch findet im Paderborner Land ein reichhaltiges Angebot. Egal ob 
auf dem Wochenmarkt mit regionalen und frischen Produkten, im Hofladen oder in den Spe-
zialitäten-Abteilungen der heimischen Supermärkte, immer mehr Konsumenten legen Wert 
darauf zu wissen, woher die Lebensmittel, die daheim auf den Tisch kommen, stammen.  In 
unserer Serie: „Immer I. Wahl - wir lieben REGIONAL“ steht dieses Thema wie immer auf 
der Agenda.

Natürlich finden Sie auch Trends für ein gemütliches Zuhause auf den folgenden Seiten. In 
der Rubrik „Mann – oh Mann“ berichten wir über neue Möglichkeiten im Bereich Rasur.

Jetzt wünschen wir Ihnen viel Spaß beim Lesen

Ihr Team vom „Leben - im Paderborner Land“
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WOHN GESUND. NATÜRLICH. ÖKOLOGISCH 
BAUEN MIT KALKSANDSTEIN

(akz-o) Rund 90 Prozent unserer Zeit verbringen wir in geschlossenen Räu-
men und hier wollen wir uns wohlfühlen. Deshalb gilt für die Baustoffwahl: 
Vorfahrt für schadstofffreie, bewährte Materialien, die positiv auf das Raum-
klima wirken und so zu einem natürlichen, gesunden Wohnen beitragen. Bei 
Wänden lässt sich dies leicht umsetzen: Mauerwerk aus Kalksandstein erfüllt 
all diese Kriterien – natürliche Rohstoffe, keine Zusätze, massiv und solide.

Die Qualität von Produkten beginnt bei der Wahl der Zutaten. Inhaltsstoffe 
beeinfl ussen unsere Gesundheit, bei der Ernährung genauso wie im Leben im 
umbauten Raum. Nach dem Motto „Mit dem Besten aus der Natur“ passen 
Innen- und Außenwände aus Kalksandstein, produziert aus den natürlichen 
Rohstoffen Kalk, Sand und Wasser, ideal zu diesem Credo. Die Rezeptur 
bewährt sich seit mehr als 120 Jahren – schadstofffrei, ohne chemische 
Zusatz- oder Füllstoffe oder allergieauslösende Substanzen.

GESUND WOHNEN
Zum Wohlfühlen gehört grundlegend gutes 
Raumklima. Kalksandstein-Wände sorgen durch 
ihre Materialstruktur dafür, dass dies gelingt: Sie 
speichern überschüssige Luftfeuchtigkeit und ge-
ben sie erst wieder an den Raum ab, wenn die 
Feuchtigkeit der Luft niedrig ist. Ebenso trägt die 
natürliche Wärmespeicherfähigkeit des Steins 
zu behaglichen Räumen bei. So herrscht in der 
Wohnung stets ein angenehmes Raumklima, die 
Wand wirkt als Klimapuffer.

Kalksandstein – ein ökologischer Baustoff mit vie-
len Stärken: hoher Schallschutz, nicht brennbar, 
ästhetisch, sorgt für gutes Raumklima – und nur 
aus Kalk, Sand und Wasser hergestellt. 

SCHÖNER 
WOHNEN

RUHIG WOHNEN
Lärm zählt zu den großen Stressfaktoren. Darum 
brauchen die eigenen vier Wände vor allem 
baulichen Schallschutz – und dieser braucht 
Masse. Leichte Trennwände setzen dem Schall 
kaum etwas entgegen. Durch seine hohe Roh-
dichte stoppt Kalksandstein schon mit schlanken 
Wänden wirksam den Krach von außen und 
aus dem Nebenraum. Ganz nebenbei bietet er 
einen weiteren Sicherheitsfaktor: Als nicht brenn-
barer Baustoff ist er optimal für den Brandschutz.

Ökologisch und schadstofffrei, funktional und 
sicher: Wer KS-Mauerwerk einsetzt, trifft eine 
bewusste Entscheidung für einen wohngesunden 
und sicheren Baustoff. 

Mehr Infos: ks-original.de

Foto: KS O
riginal/

akz-o
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Grußwort für das Magazin „Leben im Paderborner Land“

SALZKOTTEN, ALLES WAS ICH BRAUCHE!

Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Ausgabe des Magazins „Leben im Paderborner Land“ lernen Sie unsere Stadt 
Salzkotten näher kennen. Sie werden dabei recht schnell bemerken, dass Salzkotten in jeder 
Lebenslage attraktiv ist, von der Geburt bis ins hohe Alter, getreu dem Motto: 
„Salzkotten: Alles, was ich brauche!“.

Im Stadtgebiet Salzkotten leben verteilt auf die Kernstadt und die neun Ortsteilen über 
25.000 Menschen. In der Kernstadt von Salzkotten finden alljährlich zahlreiche Festivitäten, 
wie das Hederauenfest oder der Martini-Markt statt. Darüber hinaus waren in den letzten 
Jahren zahlreiche national und auch international bekannte Künstler in unserer Sälzerstadt 
zu Gast, was uns sehr stolz macht. Justus Franz, BAP oder Sarah Connor sorgten u. a. für 
unvergessliche Abende an der Dreckburg. Unser Gradierwerk, das Pumpenhäuschen und 
zahlreiche Fachwerkhäuser in unserer schönen Altstadt laden zum Verweilen ein. Aber auch 
das Veranstaltungsprogramm für das kommende Jahr ist gespickt mit tollen Events. Neben 
einem „Dinner in weiß“ und den traditionellen Stadtfesten werden echte Klassiker das Kultur-
programm in der Sälzerstadt aufwerten.

Jeder unserer neun Ortsteile ist dabei unverwechselbar. Wunderschöne Kirchen, ein tolles 
Freizeit- und Kulturprogramm sowie eine intakte und vielseitige Vereinswelt bieten Spannen-
des für Groß und Klein. Für jeden Geschmack etwas dabei. 

Ich lade Sie herzlich ein, unsere l(i)ebenswerte Stadt und dessen Ortsteile zu besuchen. Hier 
bei uns in der „Sälzerstadt“ sind Sie jederzeit herzlich willkommen und begegnen Menschen, 
die das Herz am rechten Fleck haben. Salzkotten ist eben eine Stadt – mitten im Leben.

Besuchen Sie uns in Salzkotten, wir freuen uns auf Sie!

Ulrich Berger
Bürgermeister
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Ende Januar 2017 kommen rund 50 Jugendli-
che aus aller Welt mit der gemeinnützigen Or-
ganisation Youth For Understanding (YFU) für ein 
Schul(halb-)Jahr nach Deutschland, für die noch 
Gastfamilien gesucht werden. Die 15 bis 18-Jähri-
gen stammen hauptsächlich aus Südamerika, aber 
auch aus Europa, Asien und den USA, und besu-
chen während ihres Austauschjahres eine örtliche 
Schule.

Sie alle haben sich für Deutschland als Gastland 
entschieden, weil sie Land, Leute und die Spra-
che ganz persönlich kennenlernen möchten. Gast-
freundliche Menschen machen den Schülern diese 

ZU HAUSE DIE WELT 
ENTDECKEN

Gastfamilien für Austauschschüler in 
Nordrhein-Westfalen gesucht

unvergessliche Erfahrung möglich, indem sie sie bei 
sich aufnehmen.

Gastfamilien für Austauschschüler entdecken zu 
Hause die Welt und lernen eine neue Kultur in den 
eigenen vier Wänden kennen. Vor allem aber be-
reichern sie ihr Familienleben um ein internationales 
Mitglied und schließen Freundschaften, die oft ein 
Leben lang halten. Besonderer Luxus oder ein Be-
sichtigungsprogramm werden nicht erwartet – viel 
wichtiger ist die herzliche Aufnahme des Jugendli-
chen. Dabei spielt die Wohnlage und die Familien-
zusammensetzung grundsätzlich erst einmal keine 
Rolle. Ob Familien mit oder ohne Kinder im Haus, 
voll berufstätig, im Rentenalter oder auch alleiner-
ziehend, YFU begrüßt Familienkonstellationen ver-
schiedenster Art.

Alle Schüler besitzen bei Ankunft in ihrer Gastfami-
lie zumindest grundlegende Deutschkenntnisse. YFU 
bereitet sowohl Austauschschüler als auch Gastfa-
milien auf das gemeinsame Jahr vor und steht ihnen 
währenddessen bei allen Fragen mit persönlicher 
Betreuung vor Ort zur Seite.

Wer für einen Zeitraum zwischen drei und elf Mo-
naten einen Jugendlichen aufnehmen möchte, kann 
sich gern bei YFU melden: Telefon: 040 227002-
0, E-Mail: gastfamilien@yfu.de. Weitere Informatio-
nen auch im Internet unter: www.yfu.de. 

Austauschschülerin erlebt deutschen Winter
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ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag 9 - 19 Uhr 
Samstag 9 - 14 Uhr

Gewerbegebiet Pfi ngstuhlweg · Hohe Kamp 11a
33175 Bad Lippspringe · Telefon 05252 971111
www.vs-baustoffhandel.de

TOP QUALITÄT ZU

TOP PREISEN

7,93 €/lfm.

Edelstahlschiene in verschiede-
nen Profi len



Alle Preise inkl. 19% MwSt.



13,99 €/m²

City Antrazito 30 x 60 cm,
durchgefärbtes Feinsteinzeug 

Trittschall Akustikmatte 
mit Alufolie, 3 mm

JEDEN SONNTAG 

SCHAUTAG
NACH TELEFONISCHER VEREINBARUNG

(KEIN VERKAUF UND KEINE BERATUNG)

Terrassenplatten 60 x 60 x 2 cm
Anthrazit

statt 39,99 €/m²

nur 35,99 €/m²
statt 4,50 €/m²

nur 2,43 €/m²

NEU KÜCHENAUSSTELLUNG
EINBAUKÜCHEN DIREKT 

VOM HERSTELLER

· Fliesen
· Laminat
· Tapeten
· Paneele
· Vinylböden
... und vieles mehr

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
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Alle zwei Jahre gibt die Stadt Paderborn 
einen neuen Mietspiegel für das Stadtge-
biet heraus. Das Mietniveau in Paderborn 
wird so überprüft und dient zur Ableitung 
des neuen qualifizierten Mietspiegels. Un-
ter Federführung des Gutachterausschusses 
für Grundstückswerte, werden im Oktober 
etwa 2.500 zufällig ausgewählte Pader-
borner Haushalte einen Erhebungsbogen in 
ihrem Briefkasten finden.

Dieser Fragebogen wurde neu gestaltet, er-
hebt nur die wichtigsten Daten und ist in fünf 
Minuten ausgefüllt. Mit dem beigefügten 
Freiumschlag entstehen keine Kosten. Für 
gesicherte Aussagen zum Paderborner Miet-
niveau ist ein hoher Rücklauf wünschenswert 
- eine anonyme Auswertung wird zugesi-
chert. Auf dieser Datengrundlage wird dann 
unter Mitwirkung des Haus- und Grundei-
gentümervereins Paderborn, der Haus und 
Grund Schloß Neuhaus sowie des Mieter-
bund Ostwestfalen-Lippe der Mietspiegel 
erstellt, welcher zum 1. Januar 2017 veröf-
fentlicht wird und jedermann kostenfrei zur 
Verfügung steht.

Paderborn von oben: Der aktuelle Mietspie-
gel für das Stadtgebiet soll erhoben werden.

Bildrechte: Stadt Paderborn 
Fotograf: Gerd Vieler

MIETSPIEGEL-
ERHEBUNG

FRAGEBOGEN WIRD 
AN PADERBORNER 

HAUSHALTE VERTEILT
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Das Amt für Liegenschaften und Wohnungswesen der Stadt Pader-
born veröffentlicht jetzt im Rahmen der Aktivitäten zur Wohnungs-
marktbeobachtung im Wohnungsmarktbarometer 2016 Ergebnisse 
einer Befragung der örtlichen Akteure am Wohnungsmarkt.
Die aktuelle Wohnungsmarktlage wird 2016 in Paderborn im Seg-
ment Eigenheime unverändert als angespannt beurteilt. Auch bei 
den Eigentumswohnungen ergibt sich die gleiche Wertung wie im 
Vorjahr und keine weitere Tendenz Richtung ausgewogen wie noch 
bei der letzten Umfrage. Bei den Mietwohnungen wird die Situation 
in allen Segmenten angespannter als im Vorjahr beurteilt. Lediglich 
im oberen Mietpreissegment wird die Lage noch als ausgewogen 
angesehen. Bei den Mietwohnungen im unteren und öffentlich ge-
förderten Preissegment ergibt sich die bislang „angespannteste“ Be-
urteilung eines Segmentes und damit eine Tendenz Richtung „sehr 
angespannt“. Auf dem Mietwohnungsmarkt wird weiterhin an ers-
ter Stelle als Hauptproblem „zu wenig oder zu wenig geeignetes 
Bauland“ genannt. Danach folgen die Thematiken „Rückgang der 
Sozialwohnungsbestände“ und „geringe Einkommen der Wohnungs-

suchenden/Mieter“. Bei der Beurteilung in welchen Marktsegmenten 
mehr gebaut werden müsste, wird ein besonders hoher Bedarf bei 
familiengerechten Mietwohnungen im unteren und auch öffentlich 
geförderten Preissegment gesehen. Ein weiterhin hoher Bedarf be-
steht an kleinen Wohnungen, barrierefreien Wohnungen und auch 
Eigenheimen. Das Investitionsklima wird 2016 so positiv gesehen 
wie im Vorjahr. Die in den Wohnungsbeständen der befragten Haus-
verwaltungen und Wohnungsunternehmen ermittelte Leerstandsquote 
von 0,04% ist extrem niedrig und unterschreitet eine übliche Fluktuati-
onsreserve von 3% erheblich.
Die Stadt Paderborn hat in 2016 durch politische Beschlüsse die 
wohnungspolitischen Ziele neu definiert und präzisiert. Auch die städ-
tischen Vergaberichtlinien für Wohnbaugrundstücke wurden überar-
beitet. Die Ausweisung mehrerer Baugebiete soll die Gesamtsituation 
perspektivisch verbessern.
Das Wohnungsmarktbarometer kann im Internet (www.paderborn.
de) eingesehen oder bei Vera Liebelt unter Telefon 05251/88-1657 
angefordert werden.

WOHNUNGSMARKTLAGE IN PADERBORN 
AKTUELLE ERGEBNISSE VERÖFFENTLICHT

Verdienste bei Förderung deutscher Auslandsinstitute und des 
UNESCO-Weltkulturerbes so-wie beharrlicher Einsatz für interkul-
turelle Verständigung.

Dr. Frank-Walter Steinmeier, Bundesminister des Auswärtigen, erhält 
die Ehrendoktorwürde der Fakultät für Kulturwissenschaften der Uni-
versität Paderborn. Nach der Literaturnobelpreisträgerin Herta Müller, 
die im Jahr 2012 mit dieser Würde ausgezeichnet wurde, ehrt die 
Fakultät für Kulturwissenschaften nun erneut eine bedeutende Persön-
lichkeit. Mit der Ehrenpromotion zeichnen Fakultät und Universität ins-
besondere Steinmeiers Verdienste um die Förderung der deutschen 
Auslandsinstitute und des UNESCO-Weltkulturerbes sowie seinen be-
harrlichen Einsatz für die interkulturelle Verständigung aus. Steinmeier 
erhielt bereits mehrere Ehrendoktorwürden ausländischer Hochschu-
len, so von der russischen Universität in Jekaterinburg, der griechi-
schen Universität Piräus und der Hebrew University in Jerusalem. Erst-
mals erhält Frank-Walter Steinmeier nun die Ehrendoktorwürde einer 
deutschen Universität. Im Mittelpunkt der Ehrung durch die Universität 
Paderborn steht sein Wirken in der auswärtigen Kulturpolitik. 
Frank-Walter Steinmeier, am 5. Januar 1956 in Detmold geboren, 
hat die Verbundenheit zu seiner ostwestfälisch-lippischen Heimat stets 
bewahrt und sich auch um die Region verdient gemacht. Dies ge-
schah zuletzt durch seinen erfolgreichen Einsatz für die Aufnahme des 
Karolingischen West-werks und der Civitas Corvey des Klosters Cor-
vey 2014 in die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes. Die Verleihung 

der Ehrendoktorwürde findet am 19. Dezember 2016 in feierlichem 
Rahmen an der Universität Paderborn statt.
Bei der Festveranstaltung im Auditorium maximum wird es Ansprachen 
von Prof. Dr. Volker Peckhaus, Dekan der Fakultät für Kulturwissen-
schaften und Prof. Dr. Eva-Maria Seng, Vorsitzende der Promotions-
kommission, geben. Die Laudatio hält Prof. Dr. Karin Freifrau von 
Welck, Vorstandsmitglied der Deutschen UNESCO-Kommission. Dr. 
Frank-Walter Steinmeier wird über das Thema „Verbindungen knüp-
fen, Knoten lösen – Kulturdialog in Krisenzeiten“ sprechen.

UNIVERSITÄT PADERBORN VERLEIHT 
EHRENDOKTOR AN BUNDESAUSSENMINISTER 

DR. FRANK-WALTER STEINMEIER

Dr. Frank-Walter 
Steinmeier, Bun-
desminister des 
A u s w ä r t i g e n , 
erhält die Eh-
rendoktorwürde 
der Fakultät für 
Kulturwissenschaf-
ten der Universität 
Paderborn. Foto 
(Thomas Köhler)
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NYMPHEN- ODER WELLENSITTICH?

ZÜCHTER ROUVEN SIBILLE INFORMIERT!
Hermann-Krücke-Straße 5 · 33189 Schlangen · 0163 - 7198024

Wenn Sie Vögel mögen und nicht allzu lärmempfi ndlich sind, dann 
könnte der  Nymphensittich das perfekte Haustier für Sie sein. Nym-
phensittiche sind intelligent, anhänglich und robust, außerdem sind 
sie widerstandsfähig sind und haben keine hohen Ansprüche. Die 
etwa 30 Zentimeter großen Sittiche gibt es in mehreren - meist de-
zenten - Farben, die ganz gemischt vorkommen. Mal sind zum Bei-
spiel die Federn am Körper grau und am Kopf gelb. Andere haben 
knallrote Bäckchen, oder ihr weißes Gefi eder ist gelb gepunktet.

Um glücklich zu sein, braucht der Nymphensittich einen Partner! 
Deshalb sollten sich Halter mindestens zwei Tiere anschaffen. "Es 
sind keine Einzelgänger", erklärt uns Züchter Rouven Sibille. „Sie 
vertragen sich zwar mit anderen kleineren Vögeln, beispielsweise 
Wellensittichen, gut, zu einem glücklichen Leben brauchen sie aber 
einen Artgenossen. Am besten ist die Haltung von Männchen und 
Weibchen. Doch auch gleichgeschlechtliche Lebensgemeinschaf-
ten funktionieren. 

Nymphensittiche sind laut und kommunikationsfreudig, sie gelten 
als Schreihälse. Vor allem die Männchen sind stimmgewaltig. Sie 
singen jedoch auch sehr gerne, um die Weibchen zu beeindru-
cken. Ihre Kommunikationsfreude hat viele gute Seiten. Die Sittiche 
können lernen, zu reden, sowie Geräusche und Melodien nach-
zumachen. "Manche pfeifen sogar ganze Lieder", erklärt Rouven 
Sibille. Seiner Meinung nach sind diese Tiere  unter der Anleitung 
eines Erwachsenen für Kinder ab dem Schulalter geeignet. Man be-
kommt einen Freund, der einen lange begleitet. Bis zu 30 Jahre alt 

kann ein Nymphensittich wer-
den. Voraussetzung für ein so 
langes Vogelleben ist selbstver-
ständlich eine gute Haltung. In 
diesem Bereich hilft Ihnen Rouven 
Sibille gern. Mit seinen jahrzehn-
telangen Zuchterfahrungen hält er 
jede Menge gute Tipps bereit. 

Auch der Wellensittich ist nicht 
gern allein. In freier Natur lebt 
er im Schwarm und fühlt sich in 
Gesellschaft deutlich wohler als 
allein. Daher sollten immer mindes-
tens zwei Wellensittiche zusammen 
gehalten werden. Die liebenswer-
ten Vögel können sehr handzahm 
werden. Auch sie begeistern durch 
ihre Fähigkeit, alle möglichen Worte 
nachzusprechen. Haben sie sich einmal 
ihre Bezugsperson ausgeguckt, so wei-
chen sie nicht mehr von ihrer Seite und zwit-
schern ihr auf der Schulter sitzend liebevolle Töne 
ins Ohr. Wellensittiche benötigen Menschen um sich 
herum. Am besten stellt man den Käfi g in das 
Wohnzimmer, denn hier kommt 
die ganze Familie zusammen.

Da Wellensittiche täglich mehre-
re Stunden Freifl ug brauchen, muss die Woh-
nung natürlich vogelsicher sein. Das heißt: Türen und Fenster ge-
schlossen halten und große Fensterfronten absichern, da sonst der 
Sittich diese nicht als Barriere erkennt. Wellensittiche mögen den 
Kontakt zu Menschen und kommen besonders gut mit Kindern zu-
recht. Sie lieben Wiederholungen, sei es durch Worte oder durch 
kleine Spielereien. Wellensittiche sind etwa 15-20 cm groß. In der 
Heimtierhaltung werden sie durchschnittlich 10-15 Jahre alt. Voraus-
gesetzt, sie haben ausreichend Freifl ugmöglichkeiten, artgerechtes 
Futter und viel Gesellschaft. Werden sie zu zweit gehalten und stirbt 
ein Partner, so kann der andere durch seine Trauer krank werden 
und im schlimmsten Fall ebenfalls sterben.

Züchter Rouven Sibille berät Sie gern beim Kauf. Sie interessie-
ren sich einen Nymphen- oder Wellensittich? Dann gehen Sie 
am besten direkt zum Züchter. Der gibt auch wertvolle Tipps für 
den richtigen Umgang mit dem neuen Mitbewohner.
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knallrote Bäckchen, oder ihr weißes Gefi eder ist gelb gepunktet.

Um glücklich zu sein, braucht der Nymphensittich einen Partner! 
Deshalb sollten sich Halter mindestens zwei Tiere anschaffen. "Es 
sind keine Einzelgänger", erklärt uns Züchter Rouven Sibille. „Sie 
vertragen sich zwar mit anderen kleineren Vögeln, beispielsweise 
Wellensittichen, gut, zu einem glücklichen Leben brauchen sie aber 
einen Artgenossen. Am besten ist die Haltung von Männchen und 
Weibchen. Doch auch gleichgeschlechtliche Lebensgemeinschaf-
ten funktionieren. 

Nymphensittiche sind laut und kommunikationsfreudig, sie gelten 
als Schreihälse. Vor allem die Männchen sind stimmgewaltig. Sie 
singen jedoch auch sehr gerne, um die Weibchen zu beeindru-
cken. Ihre Kommunikationsfreude hat viele gute Seiten. Die Sittiche 
können lernen, zu reden, sowie Geräusche und Melodien nach-
zumachen. "Manche pfeifen sogar ganze Lieder", erklärt Rouven 
Sibille. Seiner Meinung nach sind diese Tiere  unter der Anleitung 
eines Erwachsenen für Kinder ab dem Schulalter geeignet. Man be-
kommt einen Freund, der einen lange begleitet. Bis zu 30 Jahre alt 

kann ein Nymphensittich wer-
den. Voraussetzung für ein so 
langes Vogelleben ist selbstver-
ständlich eine gute Haltung. In 
diesem Bereich hilft Ihnen Rouven 
Sibille gern. Mit seinen jahrzehn-
telangen Zuchterfahrungen hält er 
jede Menge gute Tipps bereit. 

Auch der Wellensittich ist nicht 
gern allein. In freier Natur lebt 
er im Schwarm und fühlt sich in 
Gesellschaft deutlich wohler als 
allein. Daher sollten immer mindes-
tens zwei Wellensittiche zusammen 
gehalten werden. Die liebenswer-
ten Vögel können sehr handzahm 
werden. Auch sie begeistern durch 
ihre Fähigkeit, alle möglichen Worte 
nachzusprechen. Haben sie sich einmal 
ihre Bezugsperson ausgeguckt, so wei-
chen sie nicht mehr von ihrer Seite und zwit-
schern ihr auf der Schulter sitzend liebevolle Töne 
ins Ohr. Wellensittiche benötigen Menschen um sich 
herum. Am besten stellt man den Käfi g in das 
Wohnzimmer, denn hier kommt 
die ganze Familie zusammen.

Da Wellensittiche täglich mehre-
re Stunden Freifl ug brauchen, muss die Woh-
nung natürlich vogelsicher sein. Das heißt: Türen und Fenster ge-
schlossen halten und große Fensterfronten absichern, da sonst der 
Sittich diese nicht als Barriere erkennt. Wellensittiche mögen den 
Kontakt zu Menschen und kommen besonders gut mit Kindern zu-
recht. Sie lieben Wiederholungen, sei es durch Worte oder durch 
kleine Spielereien. Wellensittiche sind etwa 15-20 cm groß. In der 
Heimtierhaltung werden sie durchschnittlich 10-15 Jahre alt. Voraus-
gesetzt, sie haben ausreichend Freifl ugmöglichkeiten, artgerechtes 
Futter und viel Gesellschaft. Werden sie zu zweit gehalten und stirbt 
ein Partner, so kann der andere durch seine Trauer krank werden 
und im schlimmsten Fall ebenfalls sterben.

Züchter Rouven Sibille berät Sie gern beim Kauf. Sie interessie-
ren sich einen Nymphen- oder Wellensittich? Dann gehen Sie 
am besten direkt zum Züchter. Der gibt auch wertvolle Tipps für 
den richtigen Umgang mit dem neuen Mitbewohner.



Leben braucht Vielfalt - unter diesem Motto haben zwölf arbeitssu-
chende Menschen mit und ohne Zuwanderungsgeschichte einen 
Garten in der Nähe der ehemaligen Pauline-von-Mallinckrodt-
Förderschule angelegt. Das Projekt „Urban Gardening“ ist einma-
lig in der Region und soll zu einer Begegnungsstätte für Teilneh-
mer, Anwohner und Besucher werden. 

„Die gemeinsame Arbeit an dem Garten hat allen Teilnehmern, 
egal welcher Herkunft, große Freude bereitet“, sagten Andreas 
Klatt und Mathias Vollbracht. Die Ausbilder der SBH West GmbH 
haben das Projekt von Beginn an betreut und freuen sich über 
das Ergebnis: „Die Teilnehmer haben durch ihre engagierte Mit-
arbeit wichtige berufliche und soziale Kompetenzen erworben. 
Sie haben aber nicht nur typische Tätigkeiten des Garten- und 
Landschaftsbaus wie Wege, Beete und Zäune anlegen, sondern 
auch die Pflanzung und Aussaat der Pflanzen übernommen. Au-
ßerdem haben sie erfahren, wie bereichernd die Zusammenar-
beit mit Menschen aus anderen Kulturkreisen sein kann.“ Entstan-
den ist das als Arbeitsgelegenheit (AGH) angelegte Projekt aus 

einer Zusammenarbeit der Stadt Paderborn mit dem Jobcenter 
Paderborn und der SBH West GmbH. 

Zwischen Juli und August wurde die Fläche zunächst vorbereitet 
und urbar gemacht, bevor Wege gepflastert, Hochbeete und 
ebenerdige Beete angelegt und Pflanzen eingesetzt werden 
konnten. „Wir freuen uns, dass das Projekt so gut in der Nach-
barschaft angenommen wird und laden jeden herzlich dazu ein, 
gemeinsam mit uns zu gärtnern. Natürlich ist auch ein gemüt-
licher Erfahrungsaustausch am Gartenzaun jederzeit möglich“, 
sagt Klatt. 

Bis auf Weiteres wird die Grünfläche von den Teilnehmern der 
SBH West GmbH betreut. „Ziel ist es, dass im Umfeld lebende 
Menschen auf Dauer die Pflege des Gartens übernehmen“, er-
klärt Sonja Becker, Gebietsleiterin der SBH West GmbH. „Schon 
jetzt ist das Interesse spürbar und die Rückmeldungen zu dem 
Garten durchweg positiv“, sagt Becker. „Damit ist auch der nach-
haltige Erfolg des Projekts gesichert.“

Die Ausbilder der 
SBH West GmbH 
Andreas Klatt und 
Mathias Vollbracht 
erklären einem Teil-
nehmer den nächs-
ten Arbeitsschritt an 
einem Hochbeet. 

"URBAN GARDENING" 
IN PADERBORN

GEMEINSAMES PILOTPROJEKT 
VON STADT, JOBCENTER 

PADERBORN UND SBH-WEST
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Kreis Paderborn (krpb). Unter dem Thema „School of 
many colors“ starteten die Schülerinnen und Schüler 
der Klasse 8 e der Heinz-Nixdorf-Gesamtschule Pa-
derborn zusammen mit dem Mail-Artisten Peter Küster-
mann im September letzten Jahres ein so genanntes 
Mail-Art-Projekt, also ein Postkartenkunstprojekt. Welt-
weit kontaktierten die Schülerinnen und Schüler ganz 
traditionell auf dem Postweg Mail-Artisten weltweit 
mit der Bitte um Unterstützung. Im Ergebnis kamen 
150 Postkarten von Menschen aus aller Welt zusam-
men, die in Form einer Sonderausstellung in der We-
welsburg zu sehen ist.

Die Thematik „School of many colors“ wurde bewusst 
gewählt, da die Heinz-Nixdorf-Gesamtschule eine 
Schule für Menschen unterschiedlichster Schattierung 
(innerlich und äußerlich) ist und sein will.

Bis zum 8. Januar 2017 sind die zurück gekomme-
nen Postkarten und Hintergrundinformationen zum 
Mail-Art-Projekt im Kreismuseum Wewelsburg zu se-
hen. Der Zugang zum Sonderausstellungsraum erfolgt 
durch die Erinnerungs- und Gedenkstätte. Der Eintritt 
ist frei.

Hintergrund: Die Erinnerungs- und Gedenkstätte We-
welsburg 1933 – 1945 und die Realschule In der 
Südstadt Paderborn besiegelten im April 2015 ihre 
Zusammenarbeit ganz offiziell mit einem Bildungs-
partnervertrag „Gedenkstätte und Schule“. Das Land 
NRW fördert seit Mai 2014 derartige Bündnisse 
mit dem Ziel „Demokratiekompetenz  zu stärken“. 
Vordringliches Ziel der Zusammenarbeit ist die Ent-
wicklung und Förderung historisch-politischer Kompe-
tenzen von Schülerinnen und Schülern, die zur aktiven 
Teilhabe an den Angeboten der Geschichts- und Erin-
nerungskultur befähigen. Die Gedenkstätte ist dabei 
ein wichtiger Partner für die Schule.

Sonderausstellung der Heinz-Nixdorf-Gesamtschule 
Paderborn bis zum 8. Januar in der Wewelsburg

MAIL-ART-PROJEKT MIT 150 
POSTKARTEN AUS ALLER WELT

„Schools of many 
colors“ mit 150 
künstlerischen Post-
karten aus aller 
Welt (Foto: Bettina 
Czaja)
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Paderborn. Eigentlich ist es noch im Bau und soll erst 2024 spek-
takuläre Bilder aus den Tiefen des Alls liefern. Doch in der Volks-
sternwarte Paderborn wurde das weltgrößte optische Fernrohr, das 
European Extremely Large Telescope (E-ELT), bereits jetzt fertigge-
stellt – als Lego-Modell. Vorstandsmitglied  Sebastian Engel hat ins-
gesamt 5.274 Legosteine verwendet, um das Riesenteleskop im 
Maßstab 1:150 nachzubauen. "Unsere große Sternwartenkuppel 
mit 4,50 Metern Durchmesser wirkt neben diesem gewaltigen Ins-
trument mit 39 Metern Spiegeldurchmesser geradezu winzig", be-
schreibt Sebastian Engel. Natürlich kann man den Größenvergleich 
auch am Modell ermessen, denn neben dem Großteleskop hat 
der Erbauer eine maßstabsgetreue Nachbildung der Paderborner 
Sternwarten-Kuppel platziert.

"Wie das Original, das derzeit in der chilenischen Atacama-Wüste 
entsteht, besitzt das Lego-Modell genau 798 Spiegelelemente und 
ist auch sonst sehr vorbildgetreu ausgearbeitet", ergänzt Sebastian 
Engel. Rund 50 Arbeitsstunden hat er in den Bau des E-ELT investiert, 
die einzelnen Teile zuvor bei verschiedenen Händlern zusammenge-
tragen, da es sich nicht um einen offiziellen Lego-Bausatz handelt. 
Ab dem 24. Oktober 2016 ergänzt das Modell als Leihgabe die 
Dauerausstellung der Volkssternwarte Paderborn e.V. im Schloßpark 
(Gymnasium Schloß Neuhaus, Eingang Ost). An diesem Abend 
lädt die Sternwarte zudem zu einem besonderen Vortrags-Highlight 
ein: Dr. Benjamin Knispel vom Max-Planck-Institut für Gravitations-

physik in Hannover referiert um 19:30 Uhr zur "Jagd auf Einsteins 
Gravitationswellen", dem derzeit wohl spannendsten Thema der 
modernen Himmelsforschung. 100 Jahre nachdem Albert Einstein 
die Existenz von Gravitationswellen in seiner Allgemeinen Relativi-
tätstheorie postuliert hatte, gelang kürzlich ihr Nachweis, der unser 
Bild vom Universum nachhaltig revolutioniert.

Das Original des European Extremely Large Telescope befindet sich 
derzeit auf dem Cerro Armazones in Chile im Bau. Das mehr als 
eine Milliarde Euro teure Großteleskop der Europäischen Südstern-
warte (ESO) wird bei seiner Fertigstellung 2024 mit 39 Metern 
Spiegeldurchmesser das größte optische Fernrohr der Welt sein 
– weit größer als der aktuelle Rekordhalter, das Gran Telescopio 
Canarias auf der Kanareninsel La Palma mit 10,4 Metern Spiegel-
durchmesser. Zum Vergleich: Das Hauptteleskop der Volkssternwar-
te Paderborn besitzt einen Spiegeldurchmesser von 0,35 Metern.

Volkssternwarte Paderborn e.V. im Internet: www.vspb.de

WELTGRÖSSTES TELESKOP 
IN PADERBORN – ALS LEGO-MODELL

Erbauer Sebastian Engel 
mit dem Lego-Modell des 
European Extremely Lar-
ge Telescope (E-ELT). Die 
kleine weiße Kuppel im 
Vordergrund entspricht 
maßstabsgetreu dem gro-
ßen Observatorium der 
Volkssternwarte Pader-
born. Foto: Raoul Fiebig, 
Volkssternwarte Paderborn 
e.V. 
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Paderborn/Kreis Höxter/Lügde (ekp). Weil sich 
am 31. Oktober 2017 der Thesenanschlag des 
Reformators Martin Luther (1483 – 1546) zum 
500. Mal jährt, wird der Reformationstag im 
nächsten Jahr einmalig ein bundesweit arbeits-
freier Feiertag. Mit der Kampagne „EINFACH 
FR3I“ weist die Evangelische Kirche von Westfa-
len mit Kirchenkreisen und Gemeinden auf das 
bevorstehende Reformationsjubiläumsjahr hin. 
Auch der Evangelische Kirchenkreis Paderborn 
und seine 17 Gemeinden in den Kreisen Höxter 
und Paderborn sowie im lippischen Lügde feiern 
mit und beginnen mit ihren Aktionen am Refor-
mationstag, 31. Oktober 2016.

„EINFACH FR3I beinhaltet in der Schreibweise 
bereits den einmaligen Feiertag. Gleichzeitig 
wird damit auf Luthers befreiende Erkenntnis 
hingewiesen: Allein aus Gnade sind wir als 
Menschen gerechtfertigt – durch Jesus Christus“, 
so der Superintendent des Evangelischen Kir-
chenkreises Paderborn, Volker Neuhoff. Mit den 
Kirchengemeinden und Gemeinsamen Diensten 
lädt er alle Interessierten zu den vielfältigen Aktionen im Reformations-
jubiläumsjahr ein.

Das Angebot reicht von Musik - u. a. Martin-Luther-Kindermusical 
(19.5.2017, Abdinghofkirche Paderborn) - und Gottesdiensten 
(31.10.2016, Brakel mit Ehrenamtlichenfest im Anschluss) über eine 
Ausstellung zur neuen Lutherbibel (13.-25.11.2016, Marienkirche 
Höxter/Gemeindehaus Beverungen), ein Regionales Lutherfest (Ab-
tei Marienmünster, 30.6.-2.7.2017), Church Nights für Jugendli-
che/Konfirmanden (31.10.2016, Immanuel-Kirche Bad Wünnen-
berg; 16./17.6.2017, Marienkirche Höxter; 6./7.10.2017, 
Abdinghofkirche Paderborn), Bildungsreisen nach Wittenberg „Auf 
Luthers Spuren“ (z. B. 9.-11.6.2017 / Ev. Erwachsenenbildung; 
15.-17.6.2017 / Gemeinde Büren-Fürstenberg), die Vortragsreihe 
„1517 und die Folgen der Reformation in Europa“ (18.1.-20.12. 
2017, u. a. Ev. Gemeindezentrum Bad Lippspringe / Ev. Erwach-
senenbildung in Kooperation mit Universität Paderborn), einen Re-
formationskurs (26.1.-29.6.2016, Kirchengemeinden Paderborn, 
Elsen, Sennelager, Borchen) bis zum Interreligiösen GlaubensGarten 

auf der Landesgartenschau 
(12.4.-15.10. 2017, Bad 
Lippspringe). 

Projektchöre aus mehreren 
Gemeinden werden darüber 
hinaus aktiv bei der Auffüh-
rung des Luther-Oratoriums da-
bei sein (11.3.2017; Halle/
Westfalen). Auch gemeinsame 
Fahrten zur Ausstellung „Luther 
1917 bis heute“ in Kloster Dal-
heim sind im Angebot.

Weitere Informationen wird es 
geben über Kirchengemein-
den, Evangelischer Kirchenkreis 
Paderborn (www.kirchenkreis-
paderborn) und lokale Medien.

KIRCHENKREIS UND 
GEMEINDEN FEIERN 

500 JAHRE REFORMATION

EINFACH FR3I: 

Höhepunkt der Kampagne 

ist der 31. Oktober 2017

Laden vor dem „EINFACH FR3I“-

Banner und der Martin-Luther-Figur 

zum Reformationsjubiläumsjahr 

ein: (v. l.) Pfarrerin Antje Lütke-

meier (Projekt GlaubensGarten ), 

Sprecher der Offenen Jugendar-

beit Wolfgang Dehlinger (2. v. l.) 

und Leiter des Jugendreferats Vol-

ker Kohlschmidt (4. v. l.; gemein-

same Church Night-Veranstalter 

6./7.10.2017), Prof. Dr. Harald 

Schroeter-Wittke (3. v. l.), Prof. Dr. 

Martin Leutzsch (3. v. r.; beide Insti-

tut für Evangelische Theologie/Uni 

PB) und Erwachsenenbildungsrefe-

rentin Susanne Bornefeld (rechts), 

Pfarrerin Christine Grünhoff (2. v. 

r., Mitveranstalterin Reformations-

kurs) und Superintendent Volker 

Neuhoff (4. v. r.).

FOTO: EKP/HEIDE WELSLAU
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Hövelhof/Budapest. Seit 1978 ist Karl Heinz Lieb bei den Mal-
tesern in Hövelhof aktiv. Sein Steckenpferd ist der Auslandsdienst: 
Seit immerhin 27 Jahren setzt er sich für die arme ungarische Land-
bevölkerung ein. 15 bis 20 Mal im Jahr bricht er seither mit Hilfs-
transporten auf. „Auslandsdienst muss man leben. Nur wenn ich 
bei den Menschen direkt vor Ort bin, kann ich sehen, wo sie der 
Schuh drückt“, sagt Lieb. Sein außergewöhnliches Engagement hat 
ihm jetzt eine besondere Ehre eingebracht: Er wurde als einer von 
wenigen Deutschen als Mitglied in den Vitézi Rend (zu Deutsch: 
Orden des Standes der Tapferen) in Budapest aufgenommen. Die 
feierliche Zeremonie fand in der bis auf den letzten Platz gefüllten 
Franziskanerkirche am „Ferenciek tere“ statt. Dort hat ihm der Gene-
ralkapitän des Ordens, János vitéz Molnár-Gazsó, das Schwert auf 
die Schulter gelegt und ihn somit in den Orden aufgenommen. Ab 
sofort darf er das Abzeichen des Ordens an seiner Kleidung tragen.

Begleitet wurde Karl Heinz Lieb vom Deutschen Residenzkapitän 
(Székkapitány Németország) des Vitézi Rend, der auch seine Pa-
tenschaft für die Aufnahme in den Orden übernommen hat. Ste-

fan vitéz Simon lebt in Schwerte und ist selbst aktiver Malteser im 
Auslandsdienst. Zusammen haben und werden die beiden noch 
viele Projekte in Ungarn und der Karpatenukraine durchführen. „Wir 
streben eine strategische Partnerschaft zwischen den Maltesern und 
dem Vitézi Rend an, um den Bedürftigen vor Ort schnell und zielge-
richtet zu helfen. Das Motto der Malteser ist hier genau richtig: weil 
Nähe zählt! Durch die großartige Unterstützung von Karl Heinz Lieb 
haben wir den Grundstein für eine karitative Gruppe des Ordens 
gelegt“, so Stefan Simon, dessen Tochter Lara Josephine bei der 
Zeremonie als Kadettin aufgenommen wurde. Sie wird den Titel mit 
der Vollendung des 18. Lebensjahres von ihrem Vater erben. Auch 
Lara beginnt mit ihren erst acht Jahren schon mit der karitativen 
Arbeit. Sie hat ein Projekt für bedürftige Schulkinder im Ausland in 
ihrer Schule ins Leben gerufen.

„Diese Auszeichnung gebührt nicht mir allein! So viele haben sich 
engagiert, damit wir den Menschen helfen konnten. Malteser aus 
verschiedenen Ortsgliederungen waren dabei und natürlich unsere 
Partner vor Ort“, betont Karl Heinz Lieb. Zusammen mit Malteser 

FÜR 27 JAHRE ENGAGEMENT 
IM AUSLANDSDIENST GEEHRT

Hövelhofer Malteser Karl Heinz Lieb erhält hohe ungarische Ehrung
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Kollegen aus Paderborn und Geseke initiierten 
die Hövelhofer Malteser um Karl Heinz Lieb 
Hilfstransporte in die ungarische Stadt Debre-
cen. Aus dem Engagement entwickelte sich 
1994 die Städtepartnerschaft zwischen Pader-
born und Debrecen.

In der Stadt Ozd halfen die Malteser unter an-
derem bei der Errichtung einer Armenküche, 
in der täglich 80 Essen ausgegeben werden. 
Allein im Jahr 2016 wurden Lebensmittel, die 
von heimischen Unternehmen gespendet wur-
den, im Wert 725.000 Euro in Kooperation 
mit den Orden des HL. Ladislaus und den 
Ordo Militaris Teutonicus nach Ungarn trans-
portiert. Mit einem großen LKW machen sie 
sich regelmäßig auf den Weg und versorgen 
Monat für Monat in Ungarn Familien mit Essen. 
Dabei arbeiten sie mit dem Malteser Orden, 
der Caritas und den Malteser Gliederungen 
vor Ort zusammen.

HILFE ZUR SELBSTHILFE
Eine besondere Partnerschaft pflegen die Mal-
teser auch mit der Stadt Tiszanána, in der die 
Arbeitslosenquote über 60 Prozent beträgt. 
Dort haben die Malteser um Karl Heinz Lieb 
dabei geholfen, Mittel bei der Europäischen 
Union zu beantragen. So konnte eine Schu-
le, ein Kindergarten und eine angeschlosse-
ne Großküche gebaut werden. Auch arme 
Menschen können sich dort täglich kostenfrei 
Lebensmittel abholen. Karl Heinz Lieb betont: 
„Hinfahren, Abladen und tschüss sagen – das 
funktioniert nicht. Uns ist der partnerschaftliche 
Charakter wichtig. Das bedeutet: Wir spre-
chen uns mit unseren Partnern vor Ort ab und 
entscheiden gemeinsam.“

Die Ehrung von Karl Heinz Lieb bezieht sich 
auch auf seine Leistungen im Nachbarland 
Ukraine. Bereits im Jahr 1990 haben die Mal-
teser in Kreis Mukacewo  ein Waisenhaus, in 
dem 157 Kinder leben, kernsaniert und erwei-
tert. „Vorher gab nicht einmal Toiletten in dem 
Gebäude“, erinnert sich Lieb. Im Zuge der 
Renovierung wurde auch die Turnhalle saniert. 
Auch beim Bau eines Altenheims in Pausching  
und eines Ärztehauses mit Zahnarztpraxis in 
Schönborn waren die Malteser beteiligt.

Die Ehrung von Karl Heinz Lieb war in vielerlei 
Hinsicht etwas ganz Besonderes: Den Statu-
ten gemäß sind keine Fahnen anderer Orga-
nisationen bei der „Vitézavatás“ (Ritterschla-
gungszeremonie) in der Franziskanerkirche 
vorgesehen. Doch für die Malteser wurde eine 
Ausnahme gemacht und extra eine Fahnenhal-
terung angefertigt. 

Den Ritterschlag erhielt Karl Heinz 
vitéz  Lieb von János vitéz Molnár-
Gazsó, Generalkapitän des Vitézi 
Rend Ordens.

 (v.l.): Karl Heinz vitéz 
Lieb, Lara Simon, Ste-
fan vitéz Simon, der 
Generalkapitän des 
Vitézi Rend János vitéz 
Molnár-Gazsó und An-
dràs vitéz Szilágyi.
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Sein ostwestfälisches Temperament ist legendär und jede 
Pointe weiß er mit der nötigen emotionalen Selbstbeherr-
schung zu entzünden. Zu seinem 30-jährigen Bühnenjubi-
läum widmet sich Rüdiger Hoffmann in seinem neuen Pro-
gramm „Ich hab's doch nur gut gemeint...“ noch intensiver 
seinen Mitmenschen und dies, wie nicht anders zu erwar-
ten, mit herrlich absurden Alltagsdramen und verblüffenden 
Experimenten. Am 1. Dezember 2016 präsentiert Rüdiger 
sein neues Werk erstmals in der alten Heimat. Beginn der 
Show in der Paderhalle ist um 20 Uhr.

Der Meister der Nuancen, der mit seinem verschmitzten 
Gesicht so hintersinnig-intelligent und unschuldig gucken 
kann, gewinnt jeder Katastrophe etwas Gutes ab. Sei es 
der neuen Gesundheits-App, die er an seiner Bekannten 
testet, oder einer Trauerrede, die er mit einem zehnminüti-
gen Gag-Feuerwerk auflockert.
 
Rüdiger Hoffmann serviert seinem Publikum wieder einmal 
kabarettistische Glanznummern zu den kleinen und großen 
ganz alltäglichen Katastrophen, fein abgeschmeckt mit ei-
ner Prise Musik. Auch diesmal lässt er es sich nicht nehmen, 
gelegentlich in die Tasten zu greifen und sein Programm 
mit scharfsinnig-bösen, aber auch heiteren Liedern zu er-
gänzen.
 
Goldene Schallplatten, über eine Million verkaufte Tonträ-
ger und zahlreiche Auszeichnungen wie den „Echo“ oder 
„Salzburger Stier" katapultierten Rüdiger Hoffmann an die 
Spitze der Deutschen Comedy-Szene. Auch 2016 bleibt 
sich Rüdiger Hoffmann treu und überzeugt in seinem neuen 
Solo-Programm erneut mit Kreativität, Charme und unnach-
ahmlichem Wortwitz.
 
„Hoffmanns Glanznummern sind die Filigranstücke kaba-
rettistischer Psychologie, und vielleicht liebt das Publikum 
ihn auch deshalb so, weil er uns mit seinen kleinen Alltags-
dramen Entlastung schafft in den eigene Trivialitäten und 
alltäglichen Katastrophen.“ (Helmut Karasek)

Die Eintrittskarten für seinen Auftritt am 1. Dezember 2016 
in der Paderhalle in Paderborn sind bei allen bekannten 
Vorverkaufsstellen erhältlich, unter anderem natürlich auch 
im Paderborner Ticket-Center (Telefon: 05251 - 299750). 
Online sind die Karten unter www.planb-tickets.de sowie 
www.paderhalle.de buchbar.

„Das Gegenteil von gut 

ist gut gemeint.“ 

    
Kurt Tuch

olsky

DER LEISETRETER DER COMEDY PRÄSENTIERT 
SEIN NEUES PROGRAMM IN DER HEIMAT

RÜDIGER HOFFMANN „HAT ES 
DOCH NUR GUT GEMEINT“ UND 

KOMMT NACH PADERBORN
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Sie ist da! Die „fünfte Jahreszeit“ hat begonnen und damit natürlich 
auch die Suche der Närrinnen und Narren nach dem passenden 
Outfi t für die Highlights der Karnevalssaison. Eine traumhafte Aus-
wahl fi nden Sie in der Bekleidungskiste in Schloß Holte. In diesem 
ostwestfälischen Verkleidungsshop bieten sich unendlich viele Mög-
lichkeiten. Inhaberin Ulrike Horstkotte und ihr Team präsentieren auf 
240 Quadratmetern Kostüme für Kids, für Damen und für Herren. Seit 
der Eröffnung vor über 5 Jahren, hat sich das Geschäft zur Institution 
entwickelt.

Das faszinierende Spiel mit fantasievollen Kostümen, für einen Abend 
eintauchen in eine andere Welt, für einen Moment sich selbst ver-
lieren und in eine andere Rolle schlüpfen, zu einer anderen Person 
werden. Lassen Sie sich hier inspirieren. Egal für welchen Anlass 
Sie Kostüme suchen, ob für die Karnevalszeit, für Motto-Partys, für 
den nächsten Kindergeburtstag oder für das geplante Theaterstück 
der Heimatbühne. Die Verkleidungskiste in Schloß-Holte ist eine gute 
Adresse für fantasievolle, tolle Kostüme und mehr. Ob Mädchen, Jun-
gen, Frauen oder Männer, alle fi nden hier ihr richtiges Outfi t zum 
Verkleiden.

Neben einer umfangreichen Auswahl an Kostümen und Accessoires 
fi nden Sie hier auch eine große Auswahl an Zubehör, Perücken, Hü-
ten, Dekoartikeln und natürlich jede Menge hilfreiche Tipps von den 
Verkleidungsprofi s. In diesem Outlet wird für jeden Geldbeutel das 
Passende angeboten. 

Das Team der Verkleidungskiste an der Bahnhofstraße in Schloß Holte 
freut sich  mittwochs, donnerstags und freitags in der Zeit von 15.00 
bis 18.30 Uhr und samstags von 10.00 bis 13.00 Uhr auf Ihren 
Besuch.



Freizeit

GENIESSEN
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Eine einfache Blockhaussauna und ein eiskalter See, wer meint damit 
ist Sauna ausreichend beschrieben, kann auf erholsame Weise im 
H2O seinen Horizont erweitern. Zwar dreht sich auch hier alles um 
das uralte Gesundheitsrezept Schwitzen und Abkühlen. 
Aber neben dem puren Vergnügen, bietet die moder-
ne skandinavische Saunalandschaft Anregung für alle 
Sinne. Denn auch Licht, Farben, Gerüche und die ver-
schiedenen Formen der Hitze haben Einfl uss auf Körper 
und Seele. Die skandinavischen Elemente der Sauna-
landschaft wecken Urlaubsgefühle, laden zur Entschleu-
nigung ein und machen es ganz einfach, sich eine ent-
spannte Auszeit zu gönnen. Richtig Durchatmen kann 
man im großzügigen Außenbereich wo die Natur mit 
ihren Jahreszeiten für Abwechslung sorgt. Verschiedene 
Ruhebereiche, kommunikative Sitzgelegenheit, der Gas-
tronomiebereich und die Saunalounge mit Liveübertra-
gungen von Sportevents bieten für jede Stimmung den 
passenden Erholungsort.

Auch das Angebot an Saunen passt zu den unterschied-
lichsten Wünschen: Für Einsteiger eignet sich die Bären-
sauna (65° C) und das Sanarium (60°) mit integriertem 
Lichtsystem, denn die wechselnden Farbeffekte wirken 
beruhigend auf das zentrale Nervensystem. Vorbeugen-
de Wirkung hat der Besuch des Dampfbades (45°) mit 
Eukalyptusduft, in der fi nnischen Saari-Sauna fi nden re-
gelmäßig Aufgüsse mit Salzabrieb, Kräutern oder auch 
Honigaromen statt. Die Löyly-Sauna (80°) lockt mit 
Lemongras-Duft und sanfter Hintergrundmusik. Auch die 
Erdsauna (105°), die Blockhaussauna (100°), die Kris-
tall-Sauna (90°) und die Heu-Sauna (85°) laden zum 
wohligen Schwitzen ein. Die Terra-Sauna (65°- 90°) 
bietet eine Reise rund um die Welt, bei der Besucher 
die Elemente Wasser, Erde, Luft und Feuer erleben. In 
der Suola(Salz)-Sauna können die Besucher bei ange-
nehmer

WELLNESS BEDEUTET WOHLFÜHLEN – DAS REFUGIUM IM H2O
Refugium ist ursprünglich ein Rückzugsraum, der frei von negativen 
Einfl üssen ist. Ein Anspruch, den auch das Refugium im H2O an sich 
stellt. Hier fi nden die Gäste einen ruhigen Ort, an dem es ausschließ-
lich darum geht, das Wohlbefi nden zu steigern. Denn nichts ande-
res als Wohlfühlen bedeutet Wellness. Ein Besuch im Refugium kann 
bedeuteten: Zeit für sich allein, ein Erlebnis mit der besten Freundin 
oder auch mal ein ganz besonderer Familien- oder Partnertag. Ob 
einfache kosmetischen Anwendung und Massage, ein ganzes Tages-
arrangement oder eine kurze und effektive Sportmassage nach dem 
Training – jeder Gast bucht sein individuelles Wellnessprogramm.

FÜHLEN, SCHAUEN, RIECHEN, 
HÖREN, SCHMECKEN – 

DIE SAUNALANDSCHAFT IM H2O
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Lautlos und sachte vom Boden abheben - und dann einfach nur 
noch den weiten Blick auf Landschaften und Städte genießen. Eine 
Fahrt mit dem Heißluftballon ist ein Erlebnis, von dem viele träumen. 
Und anders als oft vermutet, ist es keineswegs auf die warmen 
Monate des Jahres beschränkt: "Die Touren sind zu jeder Jahres-
zeit unvergesslich - gerade auch wenn sich herbstlich bunt gefärbte 
Wälder oder die verschneite Winterwelt bei klarer Sicht aus der 
Vogelperspektive beobachten lassen", berichtet Reisejournalistin Be-
ate Fuchs von der Ratgeberzentrale.de. Ihr Tipp: sich einfach am 
eigenen Wohnort oder am Ziel des Winterurlaubs per Internet über 
örtliche Anbieter informieren.

MIT DEM BALLON IN DIE KLARE WINTERLUFT
Um elegant abzuheben, nutzen Heißluftballone ein simples phy-
sikalisches Phänomen: Mithilfe eines leistungsstarken Propangas-
Brenners wird die Luft im Ballonkörper erwärmt, die dann für den 
nötigen Auftrieb sorgt. Allzu frostige Temperaturen müssen Winter-
Ballonfahrer in der Höhe daher nicht befürchten. Denn zum einen 
strahlt die aufgeheizte Luft im Ballonkörper auch an kühlen Tagen 
Wärme ab. Und zum anderen ist es im Korb selbst weitgehend 

HOCH HINAUS ZU 
JEDER JAHRESZEIT
HEISSLUFTBALLONFAHRTEN 

ÜBER DIE WINTERLANDSCHAFT SIND 
EIN BESONDERES ERLEBNIS

windstill, weil sich der Ballon mit dem Wind bewegt. Auch dies 
macht für viele beim Heißluftballonfahren einen besonderen Reiz 
aus: Es sind Windrichtung und -geschwindigkeit, die im wahrsten 
Sinne des Wortes bestimmen, wohin die Reise geht.

So lautlos Heißluftballons durch die Luft schweben, so emissionsarm 
ist dieses Fortbewegungsmittel. Denn beim eingesetzten Propangas 
handelt es sich um Flüssiggas, das bei der Verbrennung nahezu kei-
nen Feinstaub und keine Stickoxide produziert. Die Luftqualität wird 
somit durch Heißluftballonfahrten nicht beeinträchtigt. Auf www.
dvfg.de, der Website des Deutschen Verbandes Flüssiggas e.V., 
gibt es weitere Informationen zum Energieträger Flüssiggas.

FLEXIBLE STARTS IM WINTERHALBJAHR
Bunt gefärbtes Laub, Raureif, strahlende Schneelandschaften - Ken-
ner wissen die Naturschauspiele bei einer Heißluftballon-Fahrt im 
Herbst oder Winter zu schätzen. Hinzu kommt: Die Touren kön-
nen zeitlich flexibler gestaltet werden. Im Sommerhalbjahr nämlich 
herrscht bei Sonnenschein oft Thermik, sodass nur am Morgen und 
in den letzten zwei bis drei Stunden vor Sonnenuntergang ein Start 
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FASZINATION 
HEISSLUFTBALLON LIVE 

ERLEBEN

(djd). Auf Festivals zeigen Ballon-
fahrer auch in Herbst und Winter 
gerne ihr Können. Ein besonderes 
Highlight bildet die 17. Tegernseer 
Tal Montgolfiade vom 27. Januar 
bis 5. Februar 2017, wenn die 
mit Flüssiggas erwärmten Ballons 
in den winterlichen Himmel aufstei-
gen. Flüssiggas besteht aus Propan, 
Butan und deren Gemischen. Es 
wird bereits unter geringem Druck 
flüssig und kann somit leicht trans-
portiert werden. Flüssiggas lässt 
sich vielfältig nutzen, im Freizeitbe-
reich etwa für Gasgrills, Camping-
fahrzeuge und Freizeitboote.

möglich ist - im Winterhalbjahr aber können Ballone fast den gan-
zen Tag über abheben. Fast in jeder Region Deutschlands gibt es 
Ballonsportvereine und private Anbieter, die Touren von unterschied-
licher Dauer ermöglichen.

Foto: djd/Deutscher Verband Flüssiggas e.V./Tegernseer Tal Tourismus GmbH
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SALZKOTTEN
ERLEBEN!

Bartscher in Salzkotten ist eines der marktführenden Unternehmen 
von Großküchen-Geräten für die Gastronomie und Hotellerie in Eu-
ropa. Das Traditionsunternehmen beliefert Kunden in 55 Ländern. 

Salzkotten. Auf Libori eine Currywurst-Pommes oder im Restaurant ein 
leckeres Abendessen. Wo auch immer die geschmacklichen Präfe-
renzen liegen, eines ist sicher, die Bartscher GmbH ist stets daran 
beteiligt. Das Unternehmen aus Salzkotten ist in Europa einer der 
marktführenden Anbieter von Geräten für den Imbiss-, Gastronomie- 
und Hotellerie-Bedarf. Als Einzelhandelsgeschäft 1876 in Geseke 
gegründet, entwickelte sich die Bartscher GmbH ab 1959 zum bun-
desweiten Einrichter und Ausstatter von Großküchen. Aktuell umfasst 
das Sortiment rund 2.000 Produkte. Es reicht von Großküchen-Ther-
mikserien für Schulkantinen, über Kombidämpfer, Spülmaschinen und 
Kühlsysteme bis hin zum Zubehör für Imbissbetriebe. „Wer außerhalb 
essen geht, Kirmesveranstaltungen oder Jahrmärkte besucht, da ist die 
Wahrscheinlichkeit groß, dass sein Essen mit einem Bartscher-Gerät 
zubereitet wurde" meint Marketingleiter Markus Kosfeld. Das Unter-
nehmen ist nicht nur in Deutschland gut positioniert sondern exportiert 
seine Produkte in 55 Ländern. „Wir legen sehr großen Wert auf direk-
te Ansprechpartner und die Nähe zu unseren Kunden. Daher haben 
wir in vielen Ländern weitere Standorte und Anlaufstellen aufgebaut“, 
erklärt Kosfeld. Sollten Ersatzteile oder zusätzliches Zubehör benötigt 
werden, dann „können diese in kürzester Zeit geliefert werden.“ Im 
Stammwerk Salzkotten wurde dafür 2011 extra ein Paternostersystem 
errichtet, das für die schnelle und effi ziente Ersatzteilversorgung sorgt. 
Der ausgeprägte Service- und Beratungsgedanke des Traditionsunter-
nehmens kommt bei den Kunden sehr gut an. In diesem Jahr wurde 
die Marke Bartscher bereits zum fünften Mal in Folge mit dem „BEST 
of Market“-Preis geehrt. Die Auszeichnung wird auf der INTERNOR-

GA, der bedeutendsten Leitmesse der Gastronomie, vergeben. „Uns 
freut der Preis sehr, weil er nicht von einer Jury, sondern von den 
Endkunden aus Gastronomie und Hotellerie vergeben wird. Die Aner-
kennung macht uns stolz und ist zugleich ein großer Antrieb, das hohe 
Niveau zu halten und auszubauen“, so Kosfeld, der weiß, dass dies 
ohne zufriedene Mitarbeiter nicht zu erreichen ist. Regelmäßige Schu-
lungen und Fortbildungen in den eigenen Räumlichkeiten sind daher 
ebenso selbstverständlich, wie ein sicherer Arbeitsplatz. Darüber hin-
aus bildet die Bartscher GmbH pro Jahr zwei bis vier junge Menschen 
in den Berufsfeldern Groß- und Außenhandelskaufmann/-frau sowie 
Speditionskaufmann/-frau aus. „Wir wollen die Auszubildenden nach 
erfolgreichem Abschluss übernehmen und ihnen einen guten Berufs-
start ermöglichen. Damit möchten wir auch der Region ein bisschen 
was zurückgeben, denn auch wir konnten uns hier seit 1876 sehr 
erfolgreich entwickeln“, betont Kosfeld.

Bartscher GmbH
Franz-Kleine-Straße 28 | D-33154 Salzkotten
Tel.: 05258 971-0 | www.bartscher.de

AN DIESEM UNTERNEHMEN KOMMT KEINER VORBEI 

Salzkotten. Wie aus unserem Stadtnamen un-
schwer abzuleiten ist, war die Salzgewinnung 
während des ganzen Mittelalters ein wesent-
licher Bestandteil des wirtschaftlichen Lebens 
unserer Stadt. Die Bewohner der umliegenden 
Dörfer siedelten sich seinerzeit an den Salz-
quellen an. Aus Bauern wurden Bürger, die 
zusammen mit den Sälzern die Bewohner der 
neu entstandenen Stadt bildeten, die im Jahre 
1247 ihre Stadtrechte erhielt.

Nach und nach ließen sich auch Handwerker 
und Kaufleute in Salzkotten nieder. Den Hö-
hepunkt erreichte der Salzhandel im 19. Jahr-
hundert durch technische Verbesserungen der 
Salzgewinnung. Allerdings kam schon bald 
danach das billige Steinsalz auf den Markt, 
was 1908 zur endgültigen Einstellung der 
Salzgewinnung in Salzkotten führte. Durch 
den Neubau eines 50 Meter langen Gradier-
werkes anlässlich des 750-jährigen Stadtjubi-
läums im Jahr 1997 kann man aber auch heu-
te noch die Salzproduktion in der Sälzerstadt 
erleben.

Wer heute den Hellweg zwischen Soest und 
Paderborn entlangfährt und durch Salzkotten 
kommt, wird relativ schnell feststellen, dass 
sich das Gesicht der Stadt in der jüngeren Ver-
gangenheit deutlich verändert hat.

Eine umfassende Innenstadtsanie-
rung, positive Baulandentwicklung 
und Gewerbeansiedlungen innova-
tiver Branchen prägen heute das 
Bild unserer Stadt, die inzwischen 
schon rund 9.000 Menschen einen 
Arbeitsplatz bietet. Salzkotten hat 
sich herausgeputzt und ist für die 
Zukunft sehr gut aufgestellt. 
 

Dennoch muss die geschichtliche 
Tradition der Stadt gewahrt wer-
den. Diese spiegelt sich noch heute 
in den vielen schönen Fachwerkhäu-
sern oder dem historischen Gebäu-
dekomplex der Dreckburg wider.

EINE ALTE STADT 
MIT JUNGEM BLUT
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Bartscher in Salzkotten ist eines der marktführenden Unternehmen 
von Großküchen-Geräten für die Gastronomie und Hotellerie in Eu-
ropa. Das Traditionsunternehmen beliefert Kunden in 55 Ländern. 

Salzkotten. Auf Libori eine Currywurst-Pommes oder im Restaurant ein 
leckeres Abendessen. Wo auch immer die geschmacklichen Präfe-
renzen liegen, eines ist sicher, die Bartscher GmbH ist stets daran 
beteiligt. Das Unternehmen aus Salzkotten ist in Europa einer der 
marktführenden Anbieter von Geräten für den Imbiss-, Gastronomie- 
und Hotellerie-Bedarf. Als Einzelhandelsgeschäft 1876 in Geseke 
gegründet, entwickelte sich die Bartscher GmbH ab 1959 zum bun-
desweiten Einrichter und Ausstatter von Großküchen. Aktuell umfasst 
das Sortiment rund 2.000 Produkte. Es reicht von Großküchen-Ther-
mikserien für Schulkantinen, über Kombidämpfer, Spülmaschinen und 
Kühlsysteme bis hin zum Zubehör für Imbissbetriebe. „Wer außerhalb 
essen geht, Kirmesveranstaltungen oder Jahrmärkte besucht, da ist die 
Wahrscheinlichkeit groß, dass sein Essen mit einem Bartscher-Gerät 
zubereitet wurde" meint Marketingleiter Markus Kosfeld. Das Unter-
nehmen ist nicht nur in Deutschland gut positioniert sondern exportiert 
seine Produkte in 55 Ländern. „Wir legen sehr großen Wert auf direk-
te Ansprechpartner und die Nähe zu unseren Kunden. Daher haben 
wir in vielen Ländern weitere Standorte und Anlaufstellen aufgebaut“, 
erklärt Kosfeld. Sollten Ersatzteile oder zusätzliches Zubehör benötigt 
werden, dann „können diese in kürzester Zeit geliefert werden.“ Im 
Stammwerk Salzkotten wurde dafür 2011 extra ein Paternostersystem 
errichtet, das für die schnelle und effi ziente Ersatzteilversorgung sorgt. 
Der ausgeprägte Service- und Beratungsgedanke des Traditionsunter-
nehmens kommt bei den Kunden sehr gut an. In diesem Jahr wurde 
die Marke Bartscher bereits zum fünften Mal in Folge mit dem „BEST 
of Market“-Preis geehrt. Die Auszeichnung wird auf der INTERNOR-

GA, der bedeutendsten Leitmesse der Gastronomie, vergeben. „Uns 
freut der Preis sehr, weil er nicht von einer Jury, sondern von den 
Endkunden aus Gastronomie und Hotellerie vergeben wird. Die Aner-
kennung macht uns stolz und ist zugleich ein großer Antrieb, das hohe 
Niveau zu halten und auszubauen“, so Kosfeld, der weiß, dass dies 
ohne zufriedene Mitarbeiter nicht zu erreichen ist. Regelmäßige Schu-
lungen und Fortbildungen in den eigenen Räumlichkeiten sind daher 
ebenso selbstverständlich, wie ein sicherer Arbeitsplatz. Darüber hin-
aus bildet die Bartscher GmbH pro Jahr zwei bis vier junge Menschen 
in den Berufsfeldern Groß- und Außenhandelskaufmann/-frau sowie 
Speditionskaufmann/-frau aus. „Wir wollen die Auszubildenden nach 
erfolgreichem Abschluss übernehmen und ihnen einen guten Berufs-
start ermöglichen. Damit möchten wir auch der Region ein bisschen 
was zurückgeben, denn auch wir konnten uns hier seit 1876 sehr 
erfolgreich entwickeln“, betont Kosfeld.

Bartscher GmbH
Franz-Kleine-Straße 28 | D-33154 Salzkotten
Tel.: 05258 971-0 | www.bartscher.de

AN DIESEM UNTERNEHMEN KOMMT KEINER VORBEI 

Leben im Paderborner Land | 27



SALZKOTTEN
ERLEBEN!

Thomas Gerken
Goldschmiede & Juwelier

Lange Straße 46
33154 Salzkotten
Tel.: 0 52 58 / 86 43

www.artego-schmuck.de

Wir lieben Schmuck, Uhren und das 

Goldschmiedehandwerk. Wir, das ist 

Thomas Gerken als Juwelier und Gold-

schmied, Dagmar Gerken als kreativer 

Kopf für Design und Regine Richter, als 

Schmuckfachverkäuferin mit Erfahrung 

und das Händchen für unsere Kunden. 

Schmuck ist das Tüpfelchen auf dem 

Ich und so stehen Sie als Kunde im Mit-

telpunkt, mit ihren ganz persönlichen 

Wünschen und ihrem individuellen Ge-

schmack. Unsere Stärke ist das Ausge-

fallene, das Besondere, eben das was 

nicht alle haben. 

In unserer Goldschmiedewerkstatt ent-

werfen wir Schmuckstücke nach Ihren 

Vorstellungen und setzen sie handwerk-

lich um. Neben Neuanfertigungen bie-

ten wir auch Umarbeitungen, Uhr- und 

Schmuckreparaturen und sind ein und 

kompetenter Partner in Sachen „Alt-

goldankauf“.

Nun was bietet unser Schmucksorti-

ment aktuell... eine ausgefallene Gold- 

und Silberkollektion, mit interessanten 

Oberfl ächendesigns, in Kombination 

mit Brillanten, Farbsteinen oder Perlen. 

Spannenden Stahlschmuck der Firma 

Ernstes Design, klar, gradlinig und mit 

variablen Kombinationsmöglichkeiten. 

Jeden Tag einen neuen Style bieten 

auch die Uhren, Ketten und ganz neu 

Taschen von „De ja vu“, mit vielseitigen 

Verwandlungsmöglichkeiten von sport-

lich bis elegant.

Die Uhren von Rolf Cremer zeigen 

sich markant, ausgefallen und klar. 

Künstlerisch kommt der Schmuck von 

„Kreuchauff Design“,der Malerei mit 

... WIR LIEBEN SCHMUCK, UHREN UND 

DAS GOLDSCHMIEDEHANDWERK.

Gold und Silber 

zu einzigartigen 

Schmuckstücken 

verbindet.

Neu im Sortiment ist eine 

Herrenserie, sodass auch „Mann“ sich 

ruhig zu uns trauen kann.

Apropos trauen. Natürlich gibt es auch 

alles um den Satz „Ja, ich will“; eine 

große Auswahl an Partner- und  Trau-

ringen.

Als herbstliches Bonbon gibt es zum Kol-

lektionswechsel bis zum 15.12.2016, 

Goldschmiede
Uhren

20 - 50% 
auf viele 

Einzelstücke

bis zum 

15.12.2016

AKTION 

ab 69,- €

222,- €

St. ab 45,- €

171,- €

ab 63,- €

20 – 50 % auf viele Einzelstücke.

Nun, vielleicht konnten wir Sie mit 

unserer Freude am Schönen anste-

cken und treffen uns bei Artego 

Schmuck wieder.

... für Lieblingsmenschen

... Kombiniere

... Armschmuck mit Pfi ff... Herrenserie

Zuverlässig von A nach B mit TTS Fischer
Ansprechpartner für Taxi, Tankstelle und Spedition

Erfahren, zuverlässig und pünktlich – das 
zeichnet das Salzkottener Unternehmen TTS 
Fischer aus. TTS steht für Taxi, Tankstelle und 
Spedition. „Wir bieten alles rund um Mobilität: 
Vom � exiblen Taxi über günstigen Kraftstoff 
bis zum 40-Tonnen Sattelzug“, so Inhaber Ro-
bert Fischer. Ob zum Arzt, zum Flughafen nach 
München oder Sonderfahrten – das heimische 
Taxiunternehmen macht‘s möglich. Zudem ist 
TTS Fischer Spezialist für Eiltransporte, Kurier- 
und Speditionsfahrten bundesweit und im 
Europäischen Ausland. Eine freie Tankstelle an 
der Paderborner Straße 22 rundet das Ange-
bot ab. Infos: www.tts-� scher.de, Kontakt: Tel. 
05258 3838, E-Mail: tts-� scher@t-online.de.

Um Salzkotten erst richtig kennenzulernen, 
sollte der erste Weg entlang der idyllischen 
und mit Naherholungscharakter gestalteten 
Hederauen bis zum im Jahr 2015 sanierten 
Gradierwerk führen. Die solehaltige Luft, die 
Salzkotten schon immer auszeichnet, fördert 
dabei die Gesundheit der Atemwege und das 
gleichmäßige Rauschen des Wassers beruhigt 
gleichzeitig Geist und Seele. In unmittelbarer 
Nähe finden Sie eine Bronze-Plastik, die an 
die fast über 1.000 Jahre betriebene Salzge-
winnung in Salzkotten erinnern soll.D
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Der weitere Weg führt in den Bereich der 
Altstadt mit ihren Feuergassen. Besonders er-
wähnenswert ist hier das Salzkottener Heimat-
haus, das einst als Mädchenschule mit Lehre-
rinnenwohnung gebaut wurde und heute das 
Salzkottener Salzmuseum des Heimatvereins 
beherbergt. Außerdem erstrahlt das Salinator-
Penning-Haus nach umfangreichen Renovie-
rungsarbeiten wieder in neuem Glanz. Im 
weiteren Umfeld zeugen Reste der Stadtmauer 
und wunderschöne alte Fachwerkhäuser von 
dem historischen Ursprung Salzkottens. 

SALZKOTTEN
ERLEBEN

SALZKOTTEN 
– DIE L(I)EBENSWERTE SÄLZERSTADT 

AM HELLWEG – HAT EINIGES ZU BIETEN. 

BUMMELN SIE DURCH DIE GASSEN

MIT ALTEN FACHWERKHÄUSERN 

IN DER INNENSTADT ODER ERFREUEN SIE SICH 

AN DEN ZAHLREICHEN QUELLEN UND WASSERLÄUFEN. 
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Thomas Gerken
Goldschmiede & Juwelier

Lange Straße 46
33154 Salzkotten
Tel.: 0 52 58 / 86 43

www.artego-schmuck.de

Wir lieben Schmuck, Uhren und das 

Goldschmiedehandwerk. Wir, das ist 

Thomas Gerken als Juwelier und Gold-

schmied, Dagmar Gerken als kreativer 

Kopf für Design und Regine Richter, als 

Schmuckfachverkäuferin mit Erfahrung 

und das Händchen für unsere Kunden. 

Schmuck ist das Tüpfelchen auf dem 

Ich und so stehen Sie als Kunde im Mit-

telpunkt, mit ihren ganz persönlichen 

Wünschen und ihrem individuellen Ge-

schmack. Unsere Stärke ist das Ausge-

fallene, das Besondere, eben das was 

nicht alle haben. 

In unserer Goldschmiedewerkstatt ent-

werfen wir Schmuckstücke nach Ihren 

Vorstellungen und setzen sie handwerk-

lich um. Neben Neuanfertigungen bie-

ten wir auch Umarbeitungen, Uhr- und 

Schmuckreparaturen und sind ein und 

kompetenter Partner in Sachen „Alt-

goldankauf“.

Nun was bietet unser Schmucksorti-

ment aktuell... eine ausgefallene Gold- 

und Silberkollektion, mit interessanten 

Oberfl ächendesigns, in Kombination 

mit Brillanten, Farbsteinen oder Perlen. 

Spannenden Stahlschmuck der Firma 

Ernstes Design, klar, gradlinig und mit 

variablen Kombinationsmöglichkeiten. 

Jeden Tag einen neuen Style bieten 

auch die Uhren, Ketten und ganz neu 

Taschen von „De ja vu“, mit vielseitigen 

Verwandlungsmöglichkeiten von sport-

lich bis elegant.

Die Uhren von Rolf Cremer zeigen 

sich markant, ausgefallen und klar. 

Künstlerisch kommt der Schmuck von 

„Kreuchauff Design“,der Malerei mit 

... WIR LIEBEN SCHMUCK, UHREN UND 

DAS GOLDSCHMIEDEHANDWERK.

Gold und Silber 

zu einzigartigen 

Schmuckstücken 

verbindet.

Neu im Sortiment ist eine 

Herrenserie, sodass auch „Mann“ sich 

ruhig zu uns trauen kann.

Apropos trauen. Natürlich gibt es auch 

alles um den Satz „Ja, ich will“; eine 

große Auswahl an Partner- und  Trau-

ringen.

Als herbstliches Bonbon gibt es zum Kol-

lektionswechsel bis zum 15.12.2016, 

Goldschmiede
Uhren

20 - 50% 
auf viele 

Einzelstücke

bis zum 

15.12.2016

AKTION 

ab 69,- €

222,- €

St. ab 45,- €

171,- €

ab 63,- €

20 – 50 % auf viele Einzelstücke.

Nun, vielleicht konnten wir Sie mit 

unserer Freude am Schönen anste-

cken und treffen uns bei Artego 

Schmuck wieder.

... für Lieblingsmenschen

... Kombiniere

... Armschmuck mit Pfi ff... Herrenserie



SALZKOTTEN
ERLEBEN!

Salzkotten. Wer ein Haus bauen oder auch nur umbauen und er-
weitern möchte, hat viele Dinge zu beachten. Umso besser ist es 
da, wenn ein starker Partner wie die Accent GmbH & Co KG aA 
helfend zur Seite steht. Gegründet 1981 nimmt sich das Unterneh-
men, welches der Dienstleistungsgruppe Salzkotten in der Geseker 
Str. 56 angehört, ein besonders fl eißiges Volk zum Vorbild, die Bie-
nen.

„Damit eine Brötchenhälfte mit Honig bestrichen werden kann, 
muss eine Biene rund 2.500 Kilometer zurücklegen. Für ein gan-
zes Glas Honig sind 75.000 Flugkilometer nötig. Der Aufwand ist 
hoch, aber das Ergebnis am Ende immer perfekt. Genau das ist 
unser Ansatz. Wir wollen einen nachhaltigen Wert schaffen“, sagt 
Geschäftsführer Werner Niggemeier. Von der Konzeption und Pla-
nung, über die Analyse der Machbarkeit und Umsetzung bis hin zur 
Betreuung und Realisierung, bei der Accent bekommen die Kunden 
aus dem privaten und gewerblichen Sektor alles aus einer Hand. 
Auf Wunsch werden in Finanzierungs- und Versicherungsfragen die 
hauseigenen Partner aus der Dienstleistungsgruppe Salzkotten hin-

zugezogen. Das perfekt aufeinander abgestimmte Netzwerk sorgt 
effi zient für die passenden Synergieeffekte im Immobilien-, Finanz- 
und Vermögensbereich, bei gleichzeitiger Einhaltung der Budgetvor-
stellungen und des Zeitmanagements. „Besonders auf den Gebieten 
Gewerbebau, Gesundheitsbau und Wohnungsbau haben wir uns 
innerhalb der letzten 35 Jahre ein enormes Fachwissen erarbeitet“, 
betont Architekt Philipp Niggemeier, der seit diesem Jahr neben 
seinem Vater Werner die Geschäftsführung übernommen hat. Be-
leg dafür sind zahlreiche, Referenzen, zu denen aktuell auch das 
künftige Seniorenheim Steinhausen zählt. Der Bau des Hauses, in 
dem später einmal 72 Plätze zur Verfügung stehen werden, wird 
komplett durch die Accent koordiniert und umgesetzt. „Selbstver-
ständlich können unsere Kunden auch nur Teile unseres Angebots in 
Anspruch nehmen. So oder so bleibt es dabei, dass sie in jeder Pha-
se des Bauvorhabens einen zentralen Ansprechpartner behalten, bei 
dem alle Informationen zusammenfl ießen“, sagt Philipp Niggemeier. 
Auch hier könne man sich die Bienen zum Vorbild nehmen, denn die 
„sind eben echte Teamplayer und schaffen so am Ende immer das 
bestmögliche Ergebnis.“   

Die Accent GmbH & Co. KG aA setzt seit 35 Jahren erfolgreich 
verschiedenste Bauprojekte im privaten und gewerblichen Bereich um. 

Auf Wunsch gibt es auch Finanz- und Versicherungsberatungen aus einer 

NICHT NUR DIE BIENEN SIND TEAMPLAYER

„Von der Solequelle bis zum Salz-
streuer“ lautet das Motto einer 
Dauerausstellung im Salzmuseum 
mit entsprechenden Exponaten und 
Relikten der damaligen Salzproduk-
tion der Stadt. Im Heimathaus wird 
die fast 1.000-jährige Tradition der 
Salzgewinnung in das Licht der Öf-
fentlichkeit gestellt. Große und klei-
ne Besucher des Museums werden 
sich über die „Erfahrungswerkstatt 
Salz“ freuen. 

Termine und Informationen sind zu 
finden unter 
www.heimatverein-salzkotten.de.

Außerdem hat der Verein Deut-
sches Polizeimuseum e. V. das ein-
zige überregionale Polizeimuseum 
Deutschlands im Bahnhofsgebäude 
am Otto-Mauel-Platz 1 eingerichtet.
 
Weitere Informationen hierzu fin-
den Sie unter 
www.deutsches-polizeimuseum.de.

WEITERE
ATTRAKTIONEN

Salzkotten

- immer ein 

Besuch wert!
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Auch hier könne man sich die Bienen zum Vorbild nehmen, denn die 
„sind eben echte Teamplayer und schaffen so am Ende immer das 
bestmögliche Ergebnis.“   

Die Accent GmbH & Co. KG aA setzt seit 35 Jahren erfolgreich 
verschiedenste Bauprojekte im privaten und gewerblichen Bereich um. 

Auf Wunsch gibt es auch Finanz- und Versicherungsberatungen aus einer 

NICHT NUR DIE BIENEN SIND TEAMPLAYER



Im Franz-Kleine-Park haben die Besu-
cher die Möglichkeit, einige historische 
Handwerksgebäude zu besichtigen. In 
der Ölmühle führt der Verein für kultur-
historische Bauten und Bauwerke e. V. 
von April bis Oktober an den jeweils 
ersten Sonntagen im Monat um 11.00 
Uhr und 15.30 Uhr die alte Handwerks-
kunst des Ölpressens vor. Das Ensemble 
wird vervollständigt durch eine Schmie-
de mit Stellmacherwerkstatt und ein 
Backhaus. Nur wenige Schritte entfernt 
wird in der Holzschuhmacherwerkstatt 
gezeigt, wie man ein Paar „Holschen“ 
anfertigt. Im alten Backhaus werden 
die Gäste mit frischgebackenem Brot 
verwöhnt. Das Gebäude beherbergt 
neben einer alten mit Originalwerkzeu-
gen auch eine funktionstüchtige Schmie-
de, in der traditionelle Gerätschaften 
zum Einsatz kommen. 

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.handwerksinsel.de.

Viel zu erleben
 

in Salzkotten!
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ZUHAUSE IST ES AM SCHÖNSTEN
Das Einrichtungshaus & Küchenstudio Niggemeyer legt seit über 55 Jahren viel 
Wert auf Planung, Beratung und Individualität

Salzkotten. Bei der Einrichtung eines Hauses oder einer Wohnung 
steht der individuelle Geschmack im Vordergrund. Für das Einrich-
tungshaus & Küchenstudio Niggemeyer, ansässig an der Geseker 
Str. 49 in Salzkotten, ist das keine neue Erkenntnis. Individuelle Be-
ratung, Planung, Lieferung und Montage gehören dort zum Service. 
„Unsere Kunden sollen sich Zuhause fühlen, wenn sie ihre Woh-
nung oder ihr Haus betreten“, erzählt Uwe Niggemeyer, der das 
Familienunternehmen mit Tradition in zweiter Generation gemein-
sam mit seiner Frau Ursula leitet. 

Um dieses Gefühl, Zuhause zu sein, zu erreichen, braucht es neben 
ausgezeichneten und kreativen Marken mit Qualität auch Zeit und 
intensive Planung. „Unsere fachkundigen Mitarbeiter setzten die 
Wohnträume in persönlichen Beratungsgesprächen und durch Com-
putermodelle in Form und Gestalt passgenau um. Unser Augenmerkt 
liegt dabei auf Zuverlässigkeit, Kompetenz und Fairness“. so Uwe 
Niggemeyer weiter. 

Im Bereich Küchen bietet das Einrichtungshaus in der zweiten Etage 
die Qualitätsmarken Schüller und Nolte an. Derzeit sind 15 Küchen 
in der Ausstellung zu sehen, darunter auch Varianten, in denen der 
Geschirrspüler höher in einem Schrank integriert ist. „Wenn man da-
rüber nachdenkt, dann ist das eine logische Bauweise, da wir uns 
beim Ein- und Ausräumen des Geschirrs täglich mehrfach bücken 
müssen. Der Geschirrspüler im Schrank ist, funktionell und rücken-
schonend“, weiß Uwe Niggemeyer, der stets auf der Suche nach 
neuen innovativen Einrichtungsideen ist. 

Im Bereich Wohnen setzt das Einrichtungshaus & Küchenstudio be-
sonders auf die individuelle und kreative Qualität der Marke Muster-
ring. Dort gibt es beispielsweise eine motorisierte Sofagarnitur, de-
ren Sitzpositionen sich über W-Lan und ein Tablet bedürfnisgerecht 
anpassen lassen. Ein integriertes USB-Kabel kann als Ladestation 
genutzt werden. 

Besonders stolz ist Niggemeyer auf sein aktuelles Angebot im Be-
reich Schlafmöbel. Dort gibt es normalerweise die Kleiderschränke 

oft nur in Standardmaßen. „Wenn diese aber nicht in das Zimmer 
passen, dann kosten individuelle Anpassungen richtig viel Geld“, 
weiß der Fachmann. Nur Abschrägungen sind davon ausgenom-
men. Deshalb präsentiert er eine Marke, die sämtliche Änderungen 
und Kürzungen als kostenlosen Service im Preis enthält. „Mehr In-
dividualität geht nicht“, sagt Uwe Niggemeyer. Gerade bei der 
Einrichtung von Wohnungen und Häusern geht es um den indivi-
duellen Geschmack und nicht um anonyme Massenware. Beim 
Einrichtungshaus & Küchenstudio Niggemeyer ist das eine Selbst-
verständlichkeit. 

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage www.moebel-
niggemeyer.de. 

Einrichtungshaus Niggemeyer GmbH & Co. KG
Geseker Str. 49 | 33154 Salzkotten

Tel. 05258 940000 | www.moebel-niggemeyer.de

SALZKOTTEN
ERLEBEN!

Sie merken, Salzkotten hat einiges zu bieten. Lassen Sie es sich nicht nehmen und besuchen Sie unsere l(i)ebenswerte Sälzerstadt am Hellweg. 
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Frank Eckelt
Beratung · Planung · Gestaltung · Ausführung
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Fliesen- und Natursteinfachbetrieb

Frank Eckelt
Rotheweg 13
33154 Salzkotten
Tel.: 05258 / 7184
E-mail: info@� iesen.eckelt.de
www.� iesen-eckelt.de

seit 1983
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Salzkotten. Das Frontlader-Pressmüllfahrzeug hat auf dem Gebiet 
der Abfallentsorgung einen entscheidenden Vorteil gegenüber den 
klassischen Hecklader-Fahrzeugen. Da der Müll direkt nach Einschüt-
ten aus dem Abfallbehälter im Laderaum des Fahrzeugs verpresst 
wird, muss der Frontlader nicht erst an Ort und Stelle warten bis der 
Vorgang abgeschlossen ist. Er fährt direkt nach der Behälterleerung 
zum nächsten Einsatzort weiter und spart somit Zeit und Ressourcen. 
Dahinter steckt modernste Technik, auf die sich die Kunden bei den 
Entsorgungsprofi s der Halfmann & Stute GmbH verlassen können.
„Beim Hecklader wird der Abfall aus dem Behälter nicht direkt in den 
Pressraum verladen sondern gelangt beim Kippvorgang zunächst in 
die Auffangwanne. Erst von dort aus wird der Abfall durch die soge-
nannte Pressplatte bzw. das Press-Schild in den Laderaum verpresst. 
Mit dem Frontlader sind wir schneller und effi zienter“, sagt Ralf Stu-
te, Geschäftsführer der Halfmann & Stute GmbH. 2014/2015 hat 
das in der Bauhofstraße 6 in Salzkotten ansässige Unternehmen 
seinen Fuhrpark von Grund auf modernisiert. „Mittlerweile haben 
wir keine alten Systeme mehr“, betont Stute. Der zertifi zierte Ent-
sorgungsfachbetrieb für Handel, Gewerbe- und Industriekunden ist 
der wahrscheinlich letzte inhabergeführte Familienbetrieb seiner Art 
im Kreis Paderborn. Neben der Gewerbeabfallentsorgung betreibt 
Halfmann & Stute auch Gastronomieentsorgung, übernimmt Speise-
abfälle und verbrauchte Frittierfette u.a. von Imbißbetrieben, Hotels 
und Gaststätten, aber auch von Großbäckereien und Seniorenein-
richtungen.
Komplettiert wird das Dienstleistungsangebot von Halfmann & Stute 
durch die Kommunalentsorgung. Dort kommen modernste Fahrzeu-
ge neuester Bauart zum Einsatz. Damit werden beispielsweise der

Sperrmüll für die Stadt Salzkotten und die im Stadtgebiet neuen 
Wertstofftonnen gesammelt bzw. abgefahren.
Im Stadtgebiet Geseke sammelt Halfmann & Stute den Gelben 
Sack ein, für die Stadt Delbrück wird der Abfall bei den Flücht-
lingsunterkünften übernommen. „Wir leisten den ganzen Prozess, 
von der Sammlung, der Übernahme über den Transport und die 
fachgerechte und vor allem ordnungsgemäße Entsorgung. Unsere 
Kunden sind ein Querschnitt durch sämtliche Bereiche. Dazu gehört 
ein Döner-Grill ebenso, wie diverse High-End-Industriebetriebe“, be-
richtet Stute. Ein besonderer Vorteil von Halfmann & Stute ist die 
Flexibilität der Abholung. „Rund 75 bis 80 Prozent unserer Kunden 
haben feste Abfuhrintervalle. Die übrige Kundschaft lässt individu-
ell zu unterschiedlichen Zeiten abholen. Wir sind fl exibel“, meint 
Stute mit Blick auf den rund 14 Fahrzeuge umfassenden Fuhrpark, 
unter Berücksichtigung des elterlichen Betriebs Halfmann Mineralöl 
+ Containerdienst, der auch Privathaushalte hinsichtlich der Abfal-
lentsorgung aus Haus und Garten oder bei Baustellen bedient. Im 
kommenden Jahr feiert der Ab-
fall-Spezialist sein 20-jähri-
ges Bestehen. „Wir wissen 
noch nicht genau, was wir 
machen, sind aber natürlich 
stolz darauf, so lange schon 
auf diesem umkämpften Markt 
tätig zu sein und auf einen 
etablierten und langjährigen 
Kundenstamm zurückblicken 
zu können“, so Stute.

EFFIZIENZ, SERVICE UND 
FLEXIBILITÄT SEIT 1997

Die Halfmann & Stute GmbH hat einen hochmodernen Fuhrpark und arbeitet als zertifi -
ziertes Entsorgungsfachunternehmen für Handel, Industrie, Gewerbe und Kommunen

Auch die Natur 
hat viel zu bieten 

in und um 
Salzkotten!
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In den Lippeniederungen bei Mantinghausen lassen 
sich romantisch gelegene Seen entdecken; kraftvolle 
Quellen entspringen in Upsprunge und vereinigen sich 
zur Heder. Wunderschöne alte Häuser, dörfliche Idylle, 
natürliche Solequellen, Naturschutz und Naherholungs-
gebiete schaffen im Stadtgebiet ein Ambiente, das ei-
nen geradezu liebenswerten Kontrast zu den Festivitä-
ten und vielen kulturellen Angeboten der Stadt darstellt.

Ein interessantes, attraktives Erlebnis für heimatkund-
lich, naturkundlich und ökologisch interessierte Besu-
cher bietet unser Stadtwald in Obern- und Niedern-
tudorf, der auch als Erholungsraum zum Wandern, 
Reiten, Walken oder Joggen ideal geeignet ist.

Die Natur in unserem Stadtgebiet bietet auch viel 
Interessantes für Kinder und Jugendliche. Dies gilt 

ENTSCHLEUNIGEN IN DER GRÜNOASE

AUSGEDEHNTE LANDSCHAFTEN MIT WEITEN ACKERFLÄCHEN 

IM NORDEN UND IM KONTRAST DAZU GRÜNE WÄLDER UND HÜGEL 

IM SÜDEN DER STADT – SO VIELFÄLTIG IST SALZKOTTEN. 

insbesondere für den ökologischen 
Naturlehrpfad in Niederntudorf. Auf 
der fünf Kilometer langen Strecke 
durch den Wald vermitteln zahlrei-
che Hinweistafeln, eine Informations-
hütte, ein Pflastersteinbruch und eine 
Bienenhütte die Besonderheiten der 
Umgebung und die Bedeutung des 
Waldes.

Unser Stadtwald stellt im Übrigen mit 
seinen rund 625 ha die größte Kalk- 
und Karstlandschaft Westfalens dar. 
Der vorhandene Baumbestand von 
Buchen, Eschen, Ahorn und Kirsche 
ist dabei besonders charakteristisch 
für die Paderborner Hochfläche.
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im Kreis Paderborn. Neben der Gewerbeabfallentsorgung betreibt 
Halfmann & Stute auch Gastronomieentsorgung, übernimmt Speise-
abfälle und verbrauchte Frittierfette u.a. von Imbißbetrieben, Hotels 
und Gaststätten, aber auch von Großbäckereien und Seniorenein-
richtungen.
Komplettiert wird das Dienstleistungsangebot von Halfmann & Stute 
durch die Kommunalentsorgung. Dort kommen modernste Fahrzeu-
ge neuester Bauart zum Einsatz. Damit werden beispielsweise der

Sperrmüll für die Stadt Salzkotten und die im Stadtgebiet neuen 
Wertstofftonnen gesammelt bzw. abgefahren.
Im Stadtgebiet Geseke sammelt Halfmann & Stute den Gelben 
Sack ein, für die Stadt Delbrück wird der Abfall bei den Flücht-
lingsunterkünften übernommen. „Wir leisten den ganzen Prozess, 
von der Sammlung, der Übernahme über den Transport und die 
fachgerechte und vor allem ordnungsgemäße Entsorgung. Unsere 
Kunden sind ein Querschnitt durch sämtliche Bereiche. Dazu gehört 
ein Döner-Grill ebenso, wie diverse High-End-Industriebetriebe“, be-
richtet Stute. Ein besonderer Vorteil von Halfmann & Stute ist die 
Flexibilität der Abholung. „Rund 75 bis 80 Prozent unserer Kunden 
haben feste Abfuhrintervalle. Die übrige Kundschaft lässt individu-
ell zu unterschiedlichen Zeiten abholen. Wir sind fl exibel“, meint 
Stute mit Blick auf den rund 14 Fahrzeuge umfassenden Fuhrpark, 
unter Berücksichtigung des elterlichen Betriebs Halfmann Mineralöl 
+ Containerdienst, der auch Privathaushalte hinsichtlich der Abfal-
lentsorgung aus Haus und Garten oder bei Baustellen bedient. Im 
kommenden Jahr feiert der Ab-
fall-Spezialist sein 20-jähri-
ges Bestehen. „Wir wissen 
noch nicht genau, was wir 
machen, sind aber natürlich 
stolz darauf, so lange schon 
auf diesem umkämpften Markt 
tätig zu sein und auf einen 
etablierten und langjährigen 
Kundenstamm zurückblicken 
zu können“, so Stute.

EFFIZIENZ, SERVICE UND 
FLEXIBILITÄT SEIT 1997

Die Halfmann & Stute GmbH hat einen hochmodernen Fuhrpark und arbeitet als zertifi -
ziertes Entsorgungsfachunternehmen für Handel, Industrie, Gewerbe und Kommunen
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Salzkotten. Den Dänen sagt man unter anderem nach, dass sie mit einer ge-
wissen Lockerheit durch das Leben gehen. Ein aktueller Bericht der Vereinten 
Nationen kürt das zwischen der Nord- und der Ostsee gelegene Dänemark 
sogar zum Land mit den glücklichsten Menschen der Welt. Viele Dinge sind 
sicher Ansichtssache. Eines aber nicht, die Dänen sind immer gut gekleidet 
und sie setzen aus modischer Sicht stets neue Maßstäbe. Da trifft es sich gut, 
dass es in Salzkotten die Boutique „Min Skat“ gibt, welche die skandinavi-
sche Mode in die Lange Straße 6a holt. 

„Ich habe schon seit meiner Kindheit ein Faible für Skandinavien. Besonders 
Dänemark hat es mir angetan“, erzählt Melanie Averbeck. Im März diesen 
Jahres erfüllte sie sich mit ihrer eigenen Boutique einen schon lange geheg-
ten Traum. Zum Team gehören noch zwei erfahrene Modeexpertinnen. Min 
Skat ist natürlich dänisch und heißt übersetzt „mein Schatz.“ Ein Name der 
Programm ist, denn „ich möchte Mode und Stile anbieten, die es so nicht 
überall bei den großen Ketten und Geschäften zu kaufen gibt. Daher habe 
ich ständig neue Überraschungen und Kollektionen dabei.“

Entsprechend individuell sind die angebotenen Modemarken, zu denen zum 
Beispiel B-Young, InWear, Part Two oder Soaked in Luxury gehören. „Die 
Skandinavier sind etwas schneller in Sachen Modetrends und kombinieren 
Stile mutiger. Interessant ist dabei, dass das nie auf Kosten des Tragekomforts 
und der Passform geht“, erklärt Melanie Averbeck.

So individuell wie die Mode, ist auch die Boutique selbst gestaltet. Im schönen 
Ambiente eines alten Fachwerkhauses laden auf rustikalen Möbeln Blusen, 
Hemden, Hosenanzüge mit Mustern und Ornamenten ebenso zum Shoppen 
ein, wie klassische Jeans, modische Shirts, Röcke mit angesagten Prints oder 

aber klar geschnittene Jacken und Blousons. Dazu kommen Accessoires wie 
Gürtel, Ketten und Taschen. Im hinteren Wandbereich der 120 Quadratmeter 
großen Verkaufsfl äche wurde mit dem Kütfelsen ein Salzkottener Wahrzeichen 
freigelegt. Eine ganz besondere Atmosphäre also, vor der bequeme Sessel 
zum Begutachten der neuesten Modetrends einladen. „Wir haben natürlich 
auch Mode für die Herren und dafür aktuell das Label Lindbergh im Sor-
timent. Sollte mal etwas nicht mehr da sein, dann versuchen wir natürlich 
alles, um die Ware nachzubestellen“, sagt die Inhaberin. Zu individueller 
Mode, individueller Atmosphäre und persönlicher Beratung gehören natürlich 
auch individuelle Abende. „Wir lassen uns immer wieder neue Aktionen wie 
Sale Abende oder Modenächte einfallen. Wichtig ist uns, das Einkaufen in 
schöner Atmosphäre zu einem Erlebnis werden zu lassen“, meint Melanie 
Averbeck. Ohne dabei natürlich an Lockerheit zu verlieren. So wie es uns die 
stets gut gekleideten Dänen immer wieder vormachen. 

Min Skat hat montags bis freitags von 10 bis 18 Uhr und samstags von 10 
bis 16 Uhr durchgängig geöffnet. Weitere Informationen gibt es zudem auf 
der Homepage www.min-skat.com.

DÄNISCHE TRENDSETTER IN INDIVIDUELLER ATMOSPHÄRE
Nur bei Min Skat gibt es die angesagtesten Modelabels und Stile aus Skandinavien
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Im vergangenen Jahr hat sich auf Initiative des 
Eine-Welt-Kreises Salzkotten eine Steuerungs-
gruppe gegründet, die mit Unterstützung der 
Stadt Salzkotten die Bewerbung zur Fairtra-
de-Town vorbereitet hat. 

Schnell waren erste Partner und Unterstützer 
bei den Schulen, Einzelhändlern, Gastrono-
men und Kirchenvertretern gefunden. Auch 
die politischen Vertreter haben im letzten 
Jahr mit einem entsprechenden Beschluss die 
Unterstützung und Nutzung von fair gehan-
delten Produkten im Rathaus beschlossen, so-
dass Anfang des Jahres der Antrag zur Aus-
zeichnung als Fairtrade-Town gestellt werden 
konnte.

Fünf Kriterien müssen für die Bewerbung als 
Fairtrade Town erfüllt werden. Neben der 
Nutzung von fair gehandelten Produkten im 
Rathaus und der Bildung einer Steuerungs-
gruppe müssen bei der Größe der Stadt 
Salzkotten fünf Geschäfte benannt werden, 
die fair gehandelte Produkte vertreiben. Au-
ßerdem müssen drei Gastronomiebetriebe 
sowie eine Schule, ein Verein oder eine Kir-
chengemeinde angegeben werden, die fair 

SALZKOTTEN IST FAIRTRADE TOWN

gehandelte Produkte nutzen. Gleichzeitig 
sind Bildungsaktivitäten von Vereinen oder 
Schulen und mindestens vier Medienartikel 
zum Thema Fairtrade einzureichen. 

Im April hat die Steuerungsgruppe die Infor-
mation erhalten, dass die Stadt Salzkotten 
alle Kriterien erfüllt und ausgezeichnet wird.

Am 31. Mai fand die offizielle Auszeich-
nungsfeier der Stadt Salzkotten als Fairtrade 
Town statt. Der Fairtrade-Ehrenbotschafter 
Manfred Holz übergab die Auszeichnungs-
urkunde und nun darf die Stadt Salzkotten 
offiziell den Titel Fairtrade Town tragen. 

Salzkotten ist
offizielle

FAIRTRADE 
TOWN!
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dass es in Salzkotten die Boutique „Min Skat“ gibt, welche die skandinavi-
sche Mode in die Lange Straße 6a holt. 

„Ich habe schon seit meiner Kindheit ein Faible für Skandinavien. Besonders 
Dänemark hat es mir angetan“, erzählt Melanie Averbeck. Im März diesen 
Jahres erfüllte sie sich mit ihrer eigenen Boutique einen schon lange geheg-
ten Traum. Zum Team gehören noch zwei erfahrene Modeexpertinnen. Min 
Skat ist natürlich dänisch und heißt übersetzt „mein Schatz.“ Ein Name der 
Programm ist, denn „ich möchte Mode und Stile anbieten, die es so nicht 
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Beispiel B-Young, InWear, Part Two oder Soaked in Luxury gehören. „Die 
Skandinavier sind etwas schneller in Sachen Modetrends und kombinieren 
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timent. Sollte mal etwas nicht mehr da sein, dann versuchen wir natürlich 
alles, um die Ware nachzubestellen“, sagt die Inhaberin. Zu individueller 
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auch individuelle Abende. „Wir lassen uns immer wieder neue Aktionen wie 
Sale Abende oder Modenächte einfallen. Wichtig ist uns, das Einkaufen in 
schöner Atmosphäre zu einem Erlebnis werden zu lassen“, meint Melanie 
Averbeck. Ohne dabei natürlich an Lockerheit zu verlieren. So wie es uns die 
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Den Lebenswert unserer Stadt prägen 
vor allem auch die vielen Vereine mit 
ihren zahlreichen Angeboten für eine 
abwechslungsreiche Freizeitgestaltung, 
in denen sich all das widerspiegelt, was 
uns Sälzer seit Generationen ausmacht: 
harmonisches Miteinander und Toleranz, 
gepaart mit Leistungs- und Lebensfreude.

Wer es sportlich mag, findet in Salzkot-
ten und den Ortsteilen vielfältige Beschäf-
tigungsmöglichkeiten. Egal ob Tennis, 
Kanu fahren, Motorsport, Leichtathletik, 
Schießsport, Fußball oder Schwimmen 
in der Sälzer Lagune: Für jeden Ge-
schmack ist etwas dabei. Golfenthusias-
ten kommen dabei ganz besonders auf 
ihre Kosten. Der Golfplatz des in Thüle 
beheimateten Golfclubs „Paderborner 
Land e.V.“ umfasst ganze 27 Löcher und 
bietet Anfängern, wie auch Golfprofis 
beste Kombinationen, um ein faires und 
interessantes Spiel erleben zu können.

Sport zum Zuschauen der Extraklasse 
bietet unsere Basketballmannschaft „Ac-
cent Baskets“ des TV 1864 Salzkotten, 
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1. Regionalliga West für eine tolle Stim-
mung in der zumeist ausverkauften He-
derauenhalle sorgt. 

Am 11. Juni 2017 feiert Salzkotten ein 
tolles Jubiläum: Der Klingenthal Sport 
Salzkotten Marathon feiert seinen 10. 
Geburtstag! Zu diesem Ereignis pilgern 
jährlich rund 1.300 Läufer aus ganz 
Deutschland. Wer sich für den Marathon, 
Halbmarathon, Staffelmarathon oder für 
die 10 km, den 5 km Fit & Fun-Lauf oder 
die Bambini-Läufe anmelden möchte, der 
sollte keine Zeit verlieren:
www.salzkotten-marathon.de.

Weit weniger turbulent geht es beim 
Radfahren zu. Die Stadt Salzkotten, so-
wie das gesamte Paderborner Land, bie-
ten eine Vielzahl von ausgeschilderten 
Radwanderwegen. Zwei Radrundwege 
mit insgesamt rund 50 Kilometern Länge 
schlängeln sich durch unser Stadtgebiet. 
Entlang vieler Sehenswürdigkeiten unse-
rer Stadt kommen Radfahrer hier voll auf 
ihre Kosten. 

11. Juni 2017
10. Klingenthal 

Sport Salzkotten 
Marathon
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Salzkotten. Wohl in kaum einer anderen Branche lassen sich Stil 
und zeitliche Trends besser ablesen als an der Architektur. Das Büro 
Breithaupt Architekten, ansässig an der Upsprunger Str. 4 in Salzkot-
ten, hat bereits viele Facetten der Architekturgeschichte erlebt und auf 
vielfältige Art und Weise umgesetzt.

Ein Wettbewerb für den Neubau einer Bank war 1953 der erfolg-
reiche Startschuss für die Gründung des Architekturbüros, das damals 
noch unter dem Namen „Klaus Breithaupt - Architekt BDA“ fi rmierte. 
Während in den Anfängen Siedlungshäuser, Schulen, Kindergär-
ten und Bankgebäude, aber auch Kirchen, kirchliche Einrichtungen 
sowie Klosteranlagen in Tschechien und Rumänien geplant und re-
alisiert wurden, so gehören heute unter anderem Krankenhäuser, 
Wohn- und Pfl egeeinrichtungen für ältere Menschen, psychiatrische 
Einrichtungen, aber auch Industriebauten und Sporthallen zu den 
wichtigsten Bauaufgaben des Büros. Die Qualität ist weiterhin aus-
gezeichnet. Das bestätigte nun auch die Jury des Deutschen Fassa-
denpreises 2016, der von dem Unternehmen Brillux ausgeschrieben 
wurde. Breithaupt Architekten gewannen den dritten Platz für den 
„perfekt umgesetzten Entwurf des Kreisseniorenheims in Lemgo, der 
Orientierung gibt und wohlüberlegte Akzente setzt“, wie es in der 
Begründung heißt. 

„Bei jedem Planungsauftrag steht der Mensch im Mittelpunkt. Wir 
richten unser Augenmerk immer auf die Bewohner und Menschen, 
die in den Gebäuden arbeiten oder leben“, erzählt Firmeninhaber 
Andreas Breithaupt, der seit 1991 im Team tätig ist. Den aktuellen 
Namen Breithaupt Architekten gaben sich die Experten für Gestal-
tung, Raum und Funktionalität im Jahr 2004. Das Team besteht aus 
einer Mischung aus jungen und innovativen Hochschulabsolventen 
sowie erfahrenen und engagierten Architekten, Bauleitern und Bau-

zeichnern unterstützt von einem gut organisierten Sekretariat. „Wir 
können auf über sechzig Jahre Erfahrung und vielfältige Projekte zu-
rückblicken. Entsprechend professionell, termingerecht und in dem mit 
dem Bauherrn  vereinbarten Kostenrahmen setzen wir die Anforderun-
gen um. Gleichzeitig ist es uns wichtig, nicht stehen zu bleiben, son-
dern offen für neue und innovative Ideen zu bleiben“, sagt Breithaupt. 

Zu sehen ist das beispielsweise am Paderborner St. Vincenz-Kranken-
haus Dort machte die Verlagerung einer medizinischen Fachabteilung 
den Neubau eines Bettenhauses erforderlich. Als südlicher Abschluss 
des Hauses bildet der neue Trakt nun mit drei Parkebenen und vier 
Bettengeschossen zusammen mit dem bereits zuvor umgeplanten 
Haupteingangsgebäude eine optische Klammer. In der Moritz-von-
Büren-Schule des Landschaftsverbands Westfalen-Lippe (LWL) in Bü-
ren haben die Architekten besonderen Wert auf helle, freundliche 
Räume, modernste Unterrichtstechnik und beruhigende Akzente durch 
Feng Shui gelegt. Ein Mehrfamilienhaus mit 18 modernen, komfor-
tablen und barrierefreien Wohnungen wurde im vergangenen Jahr 
in Salzkotten fertig gestellt und bezogen. Die Erschließung dieser 
Wohnungen erfolgt von der Nordseite über Laubengänge, Wohn-, 
Ess- und Schlafräume sind nach Süden ausgerichtet und öffnen sich 
über Balkone und Terrassen zu einer parkähnlich gestalteten Anlage. 
Bei der Planung und Umsetzung der Riemekesporthalle in Paderborn 
ging es besonders um die Energieeffi zienz. Das weitgehend sich 
selbst regulierende Gebäude wurde mit einem hohen Anteil an rege-
nerativen Energien aus Erdwärme und einer optimalen Tageslichtaus-
nutzung konzipiert. Es diente der Stadt Paderborn als Pilotprojekt für 
einen neuen Typus von Sporthallen. 

Architektur war und ist ein Spiegelbild der Zeit. Sie nimmt einen ent-
scheidenden Einfl uss auf die Art, wie wir leben. 

Architektur ist ein Spiegelbild der Zeit
BREITHAUPT ARCHITEKTEN - ÜBER 60 JAHRE ERFAHRUNG, INNOVATIONEN UND NEUE IDEEN 
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Möbel kaufen? Das können Sie heute an jeder Ecke und sogar im 
Internet. Und natürlich im Großraum Paderborn. Wir besuchten die 
Firma „Möbel Mit“ in Salzkotten-Verlar und mussten unsere Vorurteile 
reihenweise „begraben“.
„Mit“ bedeutet nämlich nicht „Mitnahme“ oder „Sofort“, sondern mit 
Service, mit Auswahl, mit Sonderanfertigungen, mit einer riesigen 
Küchenauswahl und vielen weiteren „Plus“-Punkten. Also defi nieren 
wir „Mit“ einfach als „Plus“.
Doch der Reihe nach… Völlig verblüfft betreten wir die Ausstellungs-
räume, denn mit mehr als 1650 qm hatten wir nicht gerechnet. 
Auch nicht mit 24 Musterküchen, die im mittleren bis gehobenen 
Sortiment kaum Wünsche offen lassen.
Lassen Sie uns das „Mit“ oder „Plus“ am Beispiel einer neuen Küche 
erklären. Wo können Sie ganz in Ruhe schon mal eine Vorplanung 
zuhause durchführen? Um dann in einem kostenlosen Beratungsge-
spräch das geballte Know-how zu bekommen? Aber damit nicht 
genug. Anschließend besucht Sie ein Profi  zuhause, um mögliche 
Fehler zu vermeiden. Dass dann die Lieferung und Montage im Preis 
enthalten sind, müssen wir nicht extra erwähnen. Natürlich sind 
auch Finanzierungen möglich.
Wir waren von der Riesenauswahl schlicht begeistert. Von 1500 
bis hin zur 35.000 Euro-Traumküche bleiben keine Wünsche offen. 
Während der Beratung fühlen sich die Kleinsten wohl in der liebe-

voll eingerichteten Kinderecke und die 3-D-Planung konnte begin-
nen. Neben der Kreativität verblüffte uns die hohe Beratungskompe-
tenz. So wird das Wort „Mit“ wirklich neu defi niert, denn alles ist 
professionell, inklusive und vor allem nicht von der Stange, sondern 
ganz individuell wie ein angefertigter Maßanzug.
Das gilt übrigens auch für andere Möbel, so z.B. für ein Tischsys-
tem, dass im Raster exakt so angefertigt wird, wie wir es brauchen. 
Keine 08/15-Lösungen und ein weiterer „Aha-Effekt“ bei unserem 
Rundgang durch die überaus geschmackvoll und ansprechend aus-
gestatteten Räumlichkeiten in Salzkotten-Verlar.
Auch wenn man auf die Lieferung 4 bis 6 Wochen warten muss, ist 
das Ergebnis allemal besser, als bei Standard-Lösungen im Bereich 
„Mit-Sofort-Möbel“.
Mit Service, Top-Beratung, individuellen Lösungen, Maßanfertigun-
gen und vor allem verblüffend günstigen Preisen für Spitzenmöbel 
namhafter Hersteller ist das Wörtchen „Mit“ in diesem Falle anders, 
aber richtig gut erklärt.
Machen Sie sich doch einfach ein eigenes Bild und gönnen Sie 
sich den Besuch bei 

MÖBEL MIT 
in Salzkotten-Verlar, Mühlenfeld 26
Telefon: 02948 948747

MÖBEL MIT
WAS VERSTEHEN SIE UNTER „MIT“ BEI MÖBELN?

Im Sommerhalbjahr kann man 
sich sicher sein, dass an jedem 
Wochenende irgendwo im Stadt-
gebiet etwas los ist. Jedes Fest 
hat dabei seinen eigenen un-
verwechselbaren Charakter und 
trägt dazu bei, dass sich alle 
Salzkottener mit ihrer Heimat-
stadt identifizieren.

Im Frühjahr wird Scharmede zur 
Karnevalshochburg und die Salz-
kottener Innenstadt verwandelt 
sich beim Sälzerfest am Palm-
sonntag in eine autofreie Ein-
kaufs- und Flaniermeile, auf der 
es Spaß, Musik und Kleinkunst 
zum Nulltarif gibt.

Zu den Volksfesten mit alter Tra-
dition, bei denen im wahrsten 
Sinne des Wortes das ganze 
Dorf auf den Beinen ist, gehören 
insbesondere die Schützenfeste, 
die in Salzkotten und allen neun 
Ortsteilen von Mai bis August ge-
feiert werden. 

Musikdarbietungen für jeden Ge-
schmack bietet das Hederauen-
fest im August. Aktionen vor der 
herrlichen Naturkulisse in den 
Hederauen sowie reges Treiben 
auf dem Marktplatz und in der 
Innenstadt lassen seit Jahren die-
se Spätsommertage zum Erlebnis 
werden. Der Martinimarkt mit 
Kirmes findet in Salzkotten immer 
im November, jeweils drei Wo-
chenenden vor dem 1. Advent, 
rund um den Marktplatz statt.

IN SALZKOTTEN UND SEINEN ORTSTEILEN 

WIRD NICHT NUR TÜCHTIG GEARBEITET 

– ES WIRD AUCH KRÄFTIG GEFEIERT. 

OPEN-AIR-FESTIVALS 
UND KULTURHIGHLIGHTS
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professionell, inklusive und vor allem nicht von der Stange, sondern 
ganz individuell wie ein angefertigter Maßanzug.
Das gilt übrigens auch für andere Möbel, so z.B. für ein Tischsys-
tem, dass im Raster exakt so angefertigt wird, wie wir es brauchen. 
Keine 08/15-Lösungen und ein weiterer „Aha-Effekt“ bei unserem 
Rundgang durch die überaus geschmackvoll und ansprechend aus-
gestatteten Räumlichkeiten in Salzkotten-Verlar.
Auch wenn man auf die Lieferung 4 bis 6 Wochen warten muss, ist 
das Ergebnis allemal besser, als bei Standard-Lösungen im Bereich 
„Mit-Sofort-Möbel“.
Mit Service, Top-Beratung, individuellen Lösungen, Maßanfertigun-
gen und vor allem verblüffend günstigen Preisen für Spitzenmöbel 
namhafter Hersteller ist das Wörtchen „Mit“ in diesem Falle anders, 
aber richtig gut erklärt.
Machen Sie sich doch einfach ein eigenes Bild und gönnen Sie 
sich den Besuch bei 

MÖBEL MIT 
in Salzkotten-Verlar, Mühlenfeld 26
Telefon: 02948 948747

MÖBEL MIT
WAS VERSTEHEN SIE UNTER „MIT“ BEI MÖBELN?



SALZKOTTEN
ERLEBEN!

Lange Straße 5-7
33154 Salzkotten

info@verzauberschmuck.de
Telefon: 0171 438 128 4

Abgebildet sind: Dreck-
burg, Stadtwappen, Öl-
mühle, Liboriuskapelle, 
Westerntorturm, Unita 
Durant, Johanneskirche, 
3 Fische auf dem Schluß-
stein der Johanneskirche, 
Gründungsdatum, Ei-
chenlaub. Die Rückseite 
zeigt die Stadtgrenzen 
von Salzkotten.

Erhältlich in Silber, Gold 
und Platin.

DIE NEUEN STADTANHÄNGER!

Schmuck mit Tradition!

ab 125,-€

„D
in

ne
r i

n 
w

ei
ß“

Neben diesen traditionellen Stadt-
festen hat die Stadt Salzkotten je-
des Jahr auch kulturelle „Schman-
kerl“ zu bieten. Das immer im Juni 
stattfindende „Dinner in weiß“ hat 
sich schon genauso im jährlichen 
Salzkottener Terminplan etabliert 
wie das Open-Air-Kino, welches in 
Kooperation mit dem Paderborner 
Cineplex stattfindet. 
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Hinzu suchen seit geraumer Zeit 
jedes Jahr nationale und internati-
onale Künstler die Sälzerstadt auf, 
um an der Dreckburg bei einem 
Open-Air-Konzert ihr Können unter 
Beweis zu stellen. Sarah Connor 
und Roger Cicero gastierten eben-
so in Salzkotten wie auch Wolf-
gang Niedecken mit seiner Band 
BAP. 

Leben im Paderborner Land | 43



SALZKOTTEN
ERLEBEN!

Seit Oktober besitzen wir (wie auf den Bildern 
zu sehen) einen nagelneuen Bugatti-Shop. Er be-
fi ndet sich in unserer Herrenabteilung zu Camel 
Active, Clarks, Ecco und Lloyd in bester Gesell-
schaft.
Die Schuhe für Männer zeigen in der aktuellen 
H/W 2016/17 Saison auffällig genarbte Le-
der-, Velours- und Lammfelldetails. Die Keywords 
heißen Vintage und Heritage. Schuhe und Boots 
aus gefettetem Nubuk wirken wie von Patina 
überzogen. Warme, mittlere Braunnuancen beto-
nen die natürliche Optik. Darüber hinaus wird bei diesen Looks auch mit kräftigen Far-
ben und Mustern gespielt. Der urbane Trapper erobert den Fashion-Olymp in rustikalen 
Boots im Bergsteiger-Look. Haken und Ösen, Polsterungen, mehrfarbige Senkel und 
Karo-Futter sind charakteristisch. Derbe Sohlen mit Carroarmato-oder Haifi schzahnpro-
fi l wirken nicht nur cool, sondern sorgen auch für festen Stand auf jedem Gelände.

Mit funktionalem Design 
durch die Kälte

Lange Straße 27 | 33154 Salzkotten
Telefon: 05258 8040 | www.zehanciuc.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 19 Uhr | Sa. 9 - 18 Uhr

Die Konzertreihe „Donnerstags 
in Salzkotten“ lädt zudem in den 
Sommerferien an lauen Sommer-
abenden zu gemütlichen Stun-
den auf den Marktplatz ein. 

An insgesamt drei Donnerstagen 
ab 18 Uhr mit jeweils verschie-
denen Live-Bands sorgen kalte 
Getränke, gute Gespräche und 
eine kulinarische Beköstigung für 
Urlaubsflair.

„Donnerstags in Salzkotten“ 
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Seit Oktober besitzen wir (wie auf den Bildern 
zu sehen) einen nagelneuen Bugatti-Shop. Er be-
fi ndet sich in unserer Herrenabteilung zu Camel 
Active, Clarks, Ecco und Lloyd in bester Gesell-
schaft.
Die Schuhe für Männer zeigen in der aktuellen 
H/W 2016/17 Saison auffällig genarbte Le-
der-, Velours- und Lammfelldetails. Die Keywords 
heißen Vintage und Heritage. Schuhe und Boots 
aus gefettetem Nubuk wirken wie von Patina 
überzogen. Warme, mittlere Braunnuancen beto-
nen die natürliche Optik. Darüber hinaus wird bei diesen Looks auch mit kräftigen Far-
ben und Mustern gespielt. Der urbane Trapper erobert den Fashion-Olymp in rustikalen 
Boots im Bergsteiger-Look. Haken und Ösen, Polsterungen, mehrfarbige Senkel und 
Karo-Futter sind charakteristisch. Derbe Sohlen mit Carroarmato-oder Haifi schzahnpro-
fi l wirken nicht nur cool, sondern sorgen auch für festen Stand auf jedem Gelände.

Mit funktionalem Design 
durch die Kälte

Lange Straße 27 | 33154 Salzkotten
Telefon: 05258 8040 | www.zehanciuc.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 19 Uhr | Sa. 9 - 18 Uhr



SALZKOTTEN
ERLEBEN!

11.12.2016

Adventsaktion mit 

verkaufsoffenem Sonntag

07.01.2017

Neujahrskonzert

09.04.2017

Sälzerfest mit 

verkaufsoffenem Sonntag

02.06.2017

Open-Air-Konzert auf dem 

Gelände der Dreckburg mit 

der Band SILBERMOND

ANSTEHENDE VERANSTALTUNGEN 
in Salzkotten
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Salzkotten. Dass ein Friseursalon auf die individuellen Wünsche 
seiner Kunden eingeht, ist Standard. Kein Standard ist jedoch, 
wenn der Kunde bei der Haarwäsche gleichzeitig auch noch 
eine Rückenmassage bekommt. Die HairLounge by Sarah Thiele 
bietet in der Marktstraße 7 eben immer noch das kleine Extra 
mehr. 

„Wir sehen uns als Wohlfühloase, in der unsere Kunden auch 
mal abschalten und den Alltag kurz vor der Tür lassen können. 
Dafür muss es dann ein bisschen mehr an Service sein, als eben 
nur der übliche Standard“, sagt Inhaberin Sarah Grundmann. 

Zwei Waschplätze hat sie mit Massagesitzen ausgestattet, die 
gestresste Rücken während der Haarwäsche mit einer angeneh-
men Shiatsu-Massage verwöhnen. Darüber hinaus arbeitet das 
Team bei den Haarverlängerungen mit der Marke Hairdreams 
und bei der Haarpfl ege mit den Produkten von Kérastase. „Durch 
eine genaue Haar- und Kopfhautanalyse können wir unseren 
Kunden ein perfekt auf die individuellen Bedürfnisse angepass-
tes Haarpfl egeprogramm anbieten“, erklärt Sarah Grundmann, 

die HairLounge vor sechs Jahren am Stand-
ort in der Marktstraße eröffnete. 

Auf 80 Quadratmetern gibt 
es sechs Schnittplätze und 
neben dem trendigen 
Haarschnitt für Herren 
und Damen auch die 
Möglichkeit einer Make-
up-Beratung. 

Der etwas andere Friseursalon

HairLounge by Sarah 
Thiele sucht Verstärkung. 
Interessenten können sich

 telefonisch melden

„Wir bilden uns regelmäßig fort, um bei den Trends zu Farbe 
und Schnitten stets auf dem neuesten Stand zu bleiben“, betont 
Sarah Grundmann. Aktuell sucht die Friseurmeisterin nach Ver-
stärkung. Interessierte können sich zunächst telefonisch über die 
05258-9328668 melden und eine erste Bewerbung abgeben. 

Geöffnet hat HairLounge by Sarah Thiele dienstags bis freitags 
von 9 bis 18 Uhr sowie samstags von 8 bis 14 Uhr. Bei beson-
deren Anlässen wie Hochzeiten oder Schützenfesten steht das 
Team seinen Stammkunden auch außerhalb der Öffnungszeiten 
mit Stylingtipps und Schere zur Verfügung.    

HairLounge by Sarah Thiele
Marktstraße 7 | 33154 Salzkotten

Telefon: 05258 9382668



Salzkotten. Vor acht Jahren erlitt Erna Huber (Name geändert) einen Schlag-
anfall. Sie lag im Koma, musste mühsam wieder sprechen und laufen lernen. 
Seitdem ist sie halbseitig gelähmt, will aber so viel wie möglich selbst ma-
chen. „Die linke Seite waschen, das schaff’ ich noch alleine“, erzählt die 
Rentnerin, „aber bei manchem brauche ich eben doch Hilfe“. Jeden Morgen 
besucht sie jemand vom DRK Pfl egedienst in ihrer kleinen Wohnung, macht 

sauber und geht mit 
der 64-Jährigen ein-
kaufen. „Wenn dann 
noch Zeit bleibt, 
spielen wir Kniffel 
oder Mensch ärgere 
dich nicht. Meistens 
gewinne ich“, erzählt 
Huber und strahlt. 

Überhaupt lacht die 
Seniorin gerne. „Le-
bensfreude kennt 
kein Alter“, weiß 
auch Pfl egedienstlei-
terin Tanja Opfer, die 
immer wieder erlebt, 
wie ihre Klienten auf-
blühen, sobald sie 
Hilfe bei den kleinen 
oder auch größeren 
Beschwernissen des 

Alltags erfahren. „Viele 
melden sich erst, wenn 
sie mit den Kräften völlig 
am Ende sind“, erzählt 
die Pfl egedienstleiterin. 
Oft aus Unwissenheit 
oder Sorge, sich die 
Hilfe bei der Pfl ege nicht 
leisten zu können. „Da-
bei können sich die Men-
schen kostenlos und völlig unverbindlich bei uns beraten lassen“, sagt die 
45-jährige gelernte Altenpfl egerin.

Seit einem Jahr gibt es den DRK Pfl egedienst. Das Team rund um Tanja 
Opfer berät Angehörige, wie die häusliche Pfl ege optimal gestaltet werden 
kann: „Welche Kosten von den Pfl egekassen übernommen werden, ist von 
Fall zu Fall verschieden“, weiß die Pfl egedienstleiterin. Ambulante Pfl ege 
bedeutet für sie dabei Respekt, Vertrauen und menschliche Nähe. 

„Im Laufe der Zeit wachsen uns unsere Klienten ans Herz. Da kann man nicht 
immer mit der Stoppuhr unterwegs sein“.

Wer den DRK Pfl egedienst kennen lernen möchte, kann sich an der Verner 
Straße 3 persönlich informieren. Dort nimmt das Pfl egeteam von montags 
bis freitags kostenlose Puls-, Blutdruck- und Blutzuckermessungen vor. Fragen 
rund um die Pfl ege beantworten die Experten auch an jedem letzten Frei-
tag im Monat von 9 bis 13 Uhr im Einkaufszentrum Hedercenter und von 
14 bis 18 Uhr auf dem Wochenmarkt. Information unter Telefon 05258 
– 9375760.

Neben der Pfl ege selbst spielen Respekt, Ver-
trauen und menschliche Nähe eine wichtige 
Rolle bei der häuslichen Pfl ege des DRK 

„LEBENSFREUDE KENNT KEIN ALTER“
DRK Pfl egedienst: Kostenlos Blutdruck und Blutzucker messen

SALZKOTTEN
ERLEBEN!

11.06.2017

10. Klingenthal Sport Salzkotten Marathon

In den Sommerferien 2017 wird außerdem 

die erfolgreiche Konzertreihe „Donners-

tags in …“ auf dem Marktplatz fortgeführt.

Auch in den Ortsteilen von Salzkotten wer-

den in 2017 wieder viele Veranstaltungen, 

Aufführungen uvm. angeboten. Diese und 

weitere Termine finden Sie unter: 

www.salzkotten.de

Immer viel los 

in den 

Ortsteilen 

von Salzkotten 

und 

in Salzkotten!

ANSTEHENDE VERANSTALTUNGEN 
in Salzkotten
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Salzkotten. Manchmal ist der Name gar nicht entscheidend, 
wenn der Inhalt weiterhin überzeugt. So geht es seit mittlerweile 
acht Jahren dem Textilhandel Woltmann in der Lange Straße 37, 
das bis 2008 noch unter dem Namen Denzer fi rmierte. 

„Wir stellen immer wieder fest, dass der Name Denzer noch in 
den Köpfen präsent ist“, beschreibt Melanie Denzer ein Phäno-
men, das viele Unternehmen kennen, die nach einer gewissen 
Zeit eine Namensänderung vorgenommen haben. „Problema-
tisch ist das aber nur, wenn wir im Telefonbuch gesucht werden. 
Dort sind wir natürlich unter dem Namen Woltmann zu fi nden“, 
erklärt Melanie Denzer. Das ist schlüssig, schließlich führt Hein-
rich Woltmann das Unternehmen bereits seit Gründung im Jahr 
1986. Die erste Filiale eröffnete damals in Scharmede. Ansons-
ten ist aber weiterhin bekannt, dass „es bei uns Damen-, Herren- 
und Kinderoberbekleidung von Markenherstellern zu günstigen 
Preisen gibt.“ Dementsprechend gewährt der Textilhandel Wolt-
mann bei Kinderbekleidung einen Rabatt von bis zu 80 Prozent, 
bei den Damen sind 50 bis 80 Prozent, bei den Herren 70 
Prozent festgelegt. Möglich sind die Preise, weil die auf den 
rund 1000 Quadratmetern Verkaufsfl äche angebotenen Hosen, 
Hemden, Jacken, Pullover, Westen und Gürtel zum Teil aus Über-
produktionen beziehungsweise Insolvenzen stammen. Darüber 
hinaus wird auf teure Orderware verzichtet und stattdessen di-
rekt beim Lieferanten am Lager absortiert. „Stöbern lohnt sich 
bei uns immer, denn was wir an Kleidung haben, bieten wir 
an. Nachbestellungen oder gleichbleibende Stückzahlen in ver-
schiedenen Kleidergrößen wie im Standardeinzelhandel, sind 
aber natürlich nicht möglich“, sagt Melanie Denzer.

Neben der Fläche in Salzkotten gibt es in Bad Driburg und in 

Horn - Bad Meinberg noch zwei weitere Filialen des Textilhan-
dels Woltmann. „In Salzkotten laufen die Fäden zusammen. Von 
hier aus verteilen wir die Kleidung auf die anderen Filialen“, 
erzählt Melanie Denzer. 

Geöffnet hat der Textilhandel Woltmann montags bis freitags 
durchgängig von 10 bis 18 Uhr und samstags im Normalfall von 
10 bis 14 Uhr. An den Adventswochenenden verlängern sich 
nun allerdings am Samstag die Öffnungszeiten bis 18 Uhr. Te-
lefonisch ist der Textilhandel Woltmann über die 05258 - 6804 
erreichbar.

Textilhandel Woltmann · Lange Str. 37
33154 Salzkotten · Tel.: 05258 - 6804 

STARK REDUZIERTE MARKENKLEIDUNG 

BEI TEXTILHANDEL WOLTMANN
Das Unternehmen ist in Salzkotten noch unter dem langjährigen Namen Denzer bekannt



DAS EXCLUSIVE 
WEIHNACHTSGESCHENK

ALLES RUND 
UM DIE 

WEIHNACHTSZEIT!
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Schokoweihnachtsmänner und Spekulatius und können in der 
Weihnachtszeit niemanden mehr überraschen. Wer bei sei-
ner Schwiegermutter, Freunden oder den Großeltern Eindruck 
schinden will, überreicht stattdessen eine Blume als Gastge-
schenk. Um böse Überraschungen zu vermeiden, verrät die 
Initiative "Blumen - 1000 gute Gründe", welches florale Mit-
bringsel zu welchem Gastgeber am besten passt:

CHRISTROSE - DAS BLUMENGESCHENK FÜR DIE ERHABE-
NE SCHWIEGERMUTTER
Damit ein Adventsbesuch bei den Eltern des Partners nicht 
zum Desaster wird, ist ein Mitbringsel für die Schwiegermutter 
Pflicht. Für einen positiven ersten Eindruck sorgen Schenkende 
mit einer Christrose. Ihre strahlend weißen Schalenblüten, die 
im Winter selbst Schnee und Eis trotzen, symbolisieren Kraft, 
Ausdauer und Erhabenheit. Welche Schwiegermutter fühlt sich 
bei solch einem Kompliment "durch die Blume" nicht geschmei-
chelt?

AMARYLLIS - EIN PERSÖNLICHES MITBRINGSEL FÜR DIE 
BESTEN FREUNDE
Wer zum Weihnachtsessen bei guten Freunden eingeladen 
ist, kommt am besten mit einer Amaryllis im Gepäck, auch 
Ritterstern genannt. Sie vertreibt tristes Wintergrau und strotzt 

BLUMENGESCHENKE, 
DIE GARANTIERT PASSEN

nur so vor Lebendigkeit - mit ihren leuchtenden Blüten in Rot und 
Weiß, Orange und Grün oder Purpur. Außerdem ist die Blume 
sehr genügsam. Sie verträgt sogar die trockene Wärme im ge-
heizten Zimmer. Ritterlich, lebendig und robust: Die Amaryllis 
sagt ganz von selbst "ein Hoch auf die Freundschaft".

WEIHNACHTSSTERN - WEIT MEHR ALS NUR EIN KLASSI-
KER FÜR DIE LIEBE VERWANDTSCHAFT
Egal, wer zu Weihnachten noch beschenkt werden soll: Mit 
einem Weihnachtsstern trifft man immer ins Schwarze. Denn 
die Poinsettien, wie die Pflanzen auch genannt werden, sind 
weit mehr als nur ein Klassiker für Oma, Opa, Onkel oder 
Tante. Schließlich kennt ihre Vielfalt fast keine Grenzen. Allein 
die Farbpalette reicht von Apricot über Bordeaux, Cremeweiß, 
Lachs, Orange, Pink und Rosa bis hin zu Zimtfarben und Zitro-
nengelb. Darüber hinaus gibt es zahlreiche zweifarbige Varian-
ten. Trendig in Szene gesetzt mit den passenden Accessoires, 
beispielsweise einem eleganten Übertopf und weihnachtlichen 
Elementen wie Tannenzapfen, Beerenzweigen oder Zimtstan-
gen zaubert man jedem Beschenkten ein Lächeln ins Gesicht. 
Wenn das keine pfiffige Weihnachtsüberraschung ist?

SO PUNKTET MAN 
WEIHNACHTEN BEI 
SCHWIEGERMUTTER 

UND CO.
Egal, wer zu Weihnachten beschenkt werden soll: Mit ei-
nem Weihnachtsstern trifft man immer ins Schwarze.
Foto: djd/1000guteGruende/Getty
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(djd). Weihnachten und der Ausklang des Jahres sind Anläs-
se, um sich besondere Genüsse zu gönnen. Männern kann 
man auf dem Gabentisch mit klassischen, eleganten Spiritu-
osen eine Freude machen. Sie bescheren eine Auszeit vom 
Alltag und stehen für Qualität. Der "Windspiel Barrel Aged 
Potato Vodka" etwa ist ein limitierter Jahrgangswodka. Für die 
Edition 2016 kommen nur besonders stärkehaltige Kartoffeln 
der Sorte Pirol zum Einsatz. Nach einer fünffachen Destillati-
on in einem speziell entwickelten Verfahren wird der Alkohol 
besonders mild, ohne die würzige Note der Kartoffel zu ver-
lieren. Danach reift er noch einige Monate in Eschenfässern. 
Erhältlich ist diese Geschenkidee unter windspiel-manufaktur.
com/shop/index.php für 44,99 Euro.

Auch für den Gin- und Tonic-Liebhaber hat die Manufaktur das 
passende Geschenk. Das Genusspaket besteht aus einem Pre-
mium Dry Gin und dem darauf abgestimmten Tonic Water. 
Aufwändig verfeinert wird das edle Getränk mit Wacholder-
beere, Zitrone, Lavendel, Zimt, Koriander sowie weiteren Zu-

EDLE SPIRITUOSEN: 
GENUSSMOMENTE VERSCHENKEN

taten. Erhältlich ist dieses besondere Getränk im Online-Shop 
für 49,99 Euro. Ein ganz spezieller Gin ist der Premium Dry 
Gin Reserve. Die auf 1.600 Flaschen limitierte Edition zeich-
net sich vor allem durch ihr mildes Genusserlebnis aus. Dafür 
wurde der Premium Dry Gin für die Fasslagerung optimiert, so-
dass die klassische Wacholdernote durch ein zartes, florales 
Aromenbouquet ergänzt wird. Erhältlich ist der Premium Dry 
Gin im Online-Shop für 79,99 Euro.

Die ideale Genus-
sauszeit zu Weih-
nachten.
Foto: djd/Wind-
spiel Manufaktur

Für den limitierten Jahrgangswodka 
kommen nur besonders stärkehaltige 
Kartoffeln der Sorte Pirol zum Einsatz.
Foto: djd/Windspiel Manufaktur

SO KANN 
MAN MÄNNERN 

AUF DEM 
GABENTISCH 

EINE BESONDERE 
FREUDE MACHEN
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„AIRLEBNISREICHE“ 
Genuss-Aktionen in der Adventszeit

Saisonale AKTIONSKARTE in der Weihnachtszeit!

im Silbergras ...

... und im PANOLO

Verschenken 

Sie Genuss-

Gutscheine! 

JEDEN SONNTAG Brunch à Carte
22 Euro pro Person

Ab NOVEMBER Gänseessen
Vorreservierung telefonisch
99 Euro für 4 Personen

DEZEMBER - 1., 2., 3. und 4. Advent
Großer Adventsbrunch
10:00 – 14:00 Uhr
25 Euro pro Person

25. und 26. DEZEMBER 
Feierliches 3-Gang-Weihnachtsmenü
11:30 – 14:30 Uhr und 18:00 – 22:00 Uhr
29 Euro pro Person oder à la carte

31. DEZEMBER
Silvesterdinner mit 5-Gang-Silvestermenü
59 Euro pro Person oder à la carte

JEDEN DONNERSTAG Tapas-Abend
ab 17.00 Uhr, 17,50 Euro pro Person

JEDEN SONNTAG PANOLO Frühstück
9:00 – 11:30 Uhr, 13 Euro pro Person

JEDEN DONNERSTAG IM ADVENT
1., 8., 15. und 22.12.
Vorweihnachtliches Schlemmerbuffet
22 Euro pro Person

25. und 26. DEZEMBER, 11:30 – 14:30 Uhr
Weihnachtsbuffet, 28 Euro pro Person

31. DEZEMBER PANOLO Silvesternacht
Mit Lichtgeschwindigkeit ins neue Jahr
DJ + Dancefl oor, Chillout Lounge, Cocktailbar
inkl. Lillet-Empfang, Drinks* und Flying Dinner
88 Euro pro Person
*Drinks: Bier, Wein, Softdrinks und Kaffee

Jetzt
reservieren!



Die Paderborner lieben die Paderborn-
Schmuck-Kollektion! Das stellt  Birgit Sanetra, 
die selbst eine „waschechte Paderbornerin" 
ist, immer wieder fest. Der handgearbeite-
tete Ring ist schließlich schon seit 2008 ein 
schmückender Bestandteil von Paderborn 
und hat seitdem seinen festen Platz an un-
terschiedlichsten Menschen 
aller Altersklassen gefunden. 
Sogar in weit entfernten Erd-
teilen bei Paderbornern, die 
mittlerweile in Grönland, 

den Bahamas oder Namibia zu Hause sind, um nur einige Bei-
spiele zu nennen. Dann folgte der passende Anhänger und mittler-
weile gibt es sogar eine Paderborn-Gürtelschließe. 
Auf vielfachen Wunsch vieler „Paderborn Schmuck Fans“, gibt 
es nun endlich auch den passenden „Paderborn Armreif“. Aus 
massiven Sterlingsilber ist er gefertigt und zeigt sogar noch neue 
Motive. Hinzu gekommen sind: der Turm des Theodorianums, 
Schloß Neuhaus als berühmtes Bauwerk der Weserrenaissance, 
die Waschfrauen an der Pader, das Riesenrad und sogar der Pfau 
hat in der Innenfl äche seinen Platz gefunden. Natürlich sind das 
Dreihasenfenster und die bekannten Paderborner Wahrzeichen 
und Sehenswürdigkeiten auch zu sehen. Auch die Wellenkante, 
die symbolisch die Pader darstellt, darf nicht fehlen. Es gibt ihn in 
drei Größen, für Damen und Herren. 

Alle Schmuckstücke werden in Kleinserie mit viel 
Liebe zum Detail und einen hohen Anteil an Hand-
arbeit gefertigt. Eine tolle Geschenkidee für alle 
weiblichen und männlichen Paderborn-Schmuck-
Fans! 
Da es erfahrungsgemäß zu Engpässen vor Weih-

nachten kommt, heisst die Devise: so früh wie möglich bestellen. Gerne legen 
Birgit Sanetra und ihr Team die angezahlten Schmuckstücke bis Weihnachten 
für Sie zurück. Ring und Anhänger sind in 925 Silber ab 139,- Euro zu haben, 
der Armreif kostet 269,- Euro. Die Paderborn Gürtelschließe ist sogar schon für 
32,- Euro zu haben. Natürlich bekommen sie bei Juwelier Sanetra auch die 
passenden Gürtel mit praktischem Druckknopf System. 
Weitere Infos unter www.juwelier-sanetra.de

DIE PADERBORNER LIEBEN DIE 
PADERBORN-SCHMUCK-KOLLEKTION! 

(djd). Das ist mal eine wirklich süße Geschenkidee: ein schön 
verpacktes Set, das alle Zutaten für feinste, frische Schoko-
lade enthält. Es besteht aus naturbelassenem Kakao, Kakao-
butter, Bourbonvanille und Agavensirup - alles in Bioqualität, 
aus fairem Handel und vegan. Damit können Naschkatzen 
ihre eigene Lieblingssüßigkeit frisch und individuell zubereiten. 
Zusammengestellt werden die Sets (ab 14,90 Euro) von der 
Schokoladenmanufaktur "Chocqlate". Dort hat man ein großes 
Herz für besten Kakao - die verwendeten Bohnen werden nicht 

SELBSTGEMACHTE SCHOKOLADE: 
SÜSSER KANN EIN WEIHNACHTS-
GESCHENK NICHT SEIN

Ganz pur: Für selbst-
gemachte Schokola-
de sind nur wenige 
Zutaten nötig.
Fotos: djd/www.
CHOCQLATE.com

geröstet, sondern naturbelassen und schonend mitsamt dem 
Fruchtfleisch getrocknet. Dadurch bleiben die feinen Aromen 
und wertvollen Inhaltstoffe erhalten. Ein echtes Plus der selbst-
gemachten Schokolade: Konservierungsmittel und raffinierter 
Zucker sind überflüssig.

Wer lieber seine eigenen, zartschmelzen-
den Kreationen verschenken möchte, findet 
im Online-Shop unter www.chocqlate.de 
auch ausgefallene Rezeptideen und das nö-
tige Zubehör, etwa Formen, um aus der flüs-
sigen Schokolade Tafeln, Taler oder Figuren 
zu gießen, und stilvolle Verpackungen. 
Ungeduldige können im Onlineshop auch 
bereits fertige Tafeln bestellen. Die sind nicht 
nur optisch echte Highlights, sondern ma-
chen durch Toppings wie Erdbeerscheiben, 
Lebkuchengewürz oder nussige Hanfsamen 
Schokolade zu einem besonderen Ge-
schmackserlebnis.

Kunsthandel - Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Gold & Silber – Kunst & Antiquitäten – Design

Mühlenstr. 32 – Paderborn
05251/5431513 – 0171/3830863
www.kunsthandel-hagedorn.de
info@kunsthandel-hagedorn.de 

Kaufe, Schmuck, Münzen, Militaria, 
Bernstein, Kunst (Bilder /Figuren) gerne 

regionale Künstler und Motive u.v.m.
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Die Paderborner lieben die Paderborn-
Schmuck-Kollektion! Das stellt  Birgit Sanetra, 
die selbst eine „waschechte Paderbornerin" 
ist, immer wieder fest. Der handgearbeite-
tete Ring ist schließlich schon seit 2008 ein 
schmückender Bestandteil von Paderborn 
und hat seitdem seinen festen Platz an un-
terschiedlichsten Menschen 
aller Altersklassen gefunden. 
Sogar in weit entfernten Erd-
teilen bei Paderbornern, die 
mittlerweile in Grönland, 

den Bahamas oder Namibia zu Hause sind, um nur einige Bei-
spiele zu nennen. Dann folgte der passende Anhänger und mittler-
weile gibt es sogar eine Paderborn-Gürtelschließe. 
Auf vielfachen Wunsch vieler „Paderborn Schmuck Fans“, gibt 
es nun endlich auch den passenden „Paderborn Armreif“. Aus 
massiven Sterlingsilber ist er gefertigt und zeigt sogar noch neue 
Motive. Hinzu gekommen sind: der Turm des Theodorianums, 
Schloß Neuhaus als berühmtes Bauwerk der Weserrenaissance, 
die Waschfrauen an der Pader, das Riesenrad und sogar der Pfau 
hat in der Innenfl äche seinen Platz gefunden. Natürlich sind das 
Dreihasenfenster und die bekannten Paderborner Wahrzeichen 
und Sehenswürdigkeiten auch zu sehen. Auch die Wellenkante, 
die symbolisch die Pader darstellt, darf nicht fehlen. Es gibt ihn in 
drei Größen, für Damen und Herren. 

Alle Schmuckstücke werden in Kleinserie mit viel 
Liebe zum Detail und einen hohen Anteil an Hand-
arbeit gefertigt. Eine tolle Geschenkidee für alle 
weiblichen und männlichen Paderborn-Schmuck-
Fans! 
Da es erfahrungsgemäß zu Engpässen vor Weih-

nachten kommt, heisst die Devise: so früh wie möglich bestellen. Gerne legen 
Birgit Sanetra und ihr Team die angezahlten Schmuckstücke bis Weihnachten 
für Sie zurück. Ring und Anhänger sind in 925 Silber ab 139,- Euro zu haben, 
der Armreif kostet 269,- Euro. Die Paderborn Gürtelschließe ist sogar schon für 
32,- Euro zu haben. Natürlich bekommen sie bei Juwelier Sanetra auch die 
passenden Gürtel mit praktischem Druckknopf System. 
Weitere Infos unter www.juwelier-sanetra.de

DIE PADERBORNER LIEBEN DIE 
PADERBORN-SCHMUCK-KOLLEKTION! 

EIN GANZ PERSÖNLICHES 
WEIHNACHTSGESCHENK:
11 URLAUBSTHEMEN, EIN GUTSCHEIN!
(akz-o) Ein persönliches Geschenk zu finden, das nicht nur dem 
Beschenkten gefällt, sondern auch noch persönliche Wünsche 
und Bedürfnisse erfüllt, ist gar nicht so einfach. Ein Gutschein 
der Urlaubsspezialisten, einer Vereinigung von Themenhotels, 
garantiert nicht nur strahlende Gesichter zum Fest, sondern auch 
Urlaub wie man ihn sich wünscht – individuell und unvergess-
lich. Rund 3.000 Hotels, Appartements und Bauernhöfe bieten 
Erholung, Sport, Naturgenuss, Wellness und die passende (Aus)
Zeit mit Familie und Freunden an.

WUNSCHURLAUB AUSWÄHLEN
Warum nicht einen Gutschein für einen Themenurlaub verschen-
ken? Fischen, Wandern, Golfen, Mountainbiken, Familienur-
laub oder Urlaub am Bauernhof, Rennradfahren, Ski-Langlauf, 
Wellness oder Motorradfahren – für all diese Themen gibt es 
spezialisierte Hotels und endlich einen Gutschein für alle An-
sprüche. Der Gutschein für Themenurlaub sorgt bei Erwachse-
nen und Kindern, Genießern und aktiven Sportlern sowie Na-
turfreunden gleichermaßen für Begeisterung. Denn damit hat 

der Beschenkte erstmals die Möglichkeit nicht 
nur aus Hotels, sondern aus elf verschiedenen 
Urlaubsthemen eine spezialisierte Unterkunft für 
den Urlaub zu wählen.

EIN GENIALES GESCHENK
Wünsche und Ansprüche an den individuellen Traumurlaub 
gehen genauso weit auseinander wie die Bandbreite der Ur-
laubsthemen. Da ist es schon eine wahre Herausforderung das 
richtige Thema zu finden, das wirklich den Wünschen des Be-
schenkten entspricht. Nicht so bei den Urlaubsspezialisten. Hier 
gibt es einen Gutschein für alle Themen! Der Beschenkte wählt 
seinen Lieblingsurlaub selbst aus.

SO GEHT’S:
Unter www.urlaubsspezialisten.com können Sie Ihren Gutschein 
Online gestalten und auch ausdrucken. Der Beschenkte wählt 
aus den Urlaubsthemen sein Lieblingshotel. Urlaub buchen – 
Gutschein einlösen – das ideale Geschenk für Ihre Lieben.



HAPPY END GARANTIERT

(djd). Märchen erleben seit Jahren eine Renaissance, im Fernse-
hen laufen ständig neue Verfilmungen der Klassiker. Und ohne 
den Kultfilm "Drei Haselnüsse für Aschenbrödel" ist Weihnach-
ten für viele gar nicht denkbar. Märchen beflügeln seit jeher vor 
allem die Fantasie der Kinder. Sie träumen davon, Prinzessin 
oder Prinz zu sein, in einem Schloss zu leben und mit der Pfer-
dekutsche zum Ball zu fahren. Im Rollenspiel mit dem neuen Prin-
zessinnenschloss von Playmobil lassen sich jetzt traumhafte Ge-
schichten aus dem Leben der königlichen Märchenhelden und 
-heldinnen erleben. Das Schloss ist von allen Seiten bespielbar, 
es besitzt prunkvolle Gemächer und eine elegante Freitreppe ins 
Turmzimmer.
Mit den sieben Zubehörsets kann das großzügige Anwesen nach 
Herzenslust eingerichtet und dekoriert werden. Im Ankleide- und 
Schönheitssalon findet die Prinzessin die passende Garderobe 
für den prunkvollen Maskenball, auf dem vielleicht der Traum-

prinz wartet. Die Sets bezaubern auch durch bekannte Märchen-
elemente wie den Frosch am Brunnen oder den aus dem Fenster 
baumelnden, langen blonden Zopf. Königlicher Pferdestall und 
Kutsche sorgen mit Pferden zum Kämmen und Schmücken für 
zusätzlichen Spielspaß. Das Schloss ist ab ca. 144,99 Euro 
UVP (Zubehörsets zwischen 9,99 und 24,99 Euro) im Handel 
erhältlich, empfohlen wird es für Kinder ab vier Jahren.

Welches Kind 
hat nicht schon 
einmal davon 
geträumt, Prin-
zessin oder Prinz 
zu sein, in einem 
Schloss zu leben 
und mit der Pfer-
dekutsche zum 
Ball zu fahren?
Foto: djd/Play-
mobilIM PRINZESSINNEN-

SCHLOSS WERDEN 
TRÄUME WAHR

Im neuen Prinzessin-
nenschloss können 
Kinder traumhafte 
Geschichten aus dem 
Leben der königlichen 
Märchenhelden und 
-heldinnen erleben.
Foto: djd/Playmobil

RASANTER FAHRSPASS IM KINDERZIMMER
(djd). Wenn im Kinderzimmer Reifen quietschen, sind viele 
kleine PS-Fans beim Spielen in ihrem Element. Besonders stolz 
dürfen die Kids sein, wenn sie ihren flotten Flitzer selbst gebaut 
haben. Von Revell gibt es jetzt in der Serie "Junior Kit" fünf neue 
Modell-Autos. Sie sorgen für rasanten Spielspaß und sind das 
ideale Weihnachtsgeschenk für junge Autonarren. Ob beim 
Feuerwehreinsatz, mit dem Jeep im Gelände, mit dem Rennwa-
gen auf der Zielgeraden, beim Cruisen mit dem Cabrio oder 
auf Polizeistreife - mit den Bau-Sets können sich Kinder ab vier 
Jahren ihre ganz eigenen Traumfahrzeuge schaffen und dabei 
auch ihre feinmotorischen Fähigkeiten schulen. Anhand der far-
bigen, leicht verständlichen Anleitung werden die Modelle nach 
einem besonderen Schrauben-System mit speziellem Schrauben-
dreher ohne große Kraft leicht zusammengebaut. Der Zeitauf-
wand beträgt je nach Autotyp 30 bis 60 Minuten. Die Fahrzeu-
ge sind mit zahlreichen Details ausgestattet und so robust, dass 
sie auch wilden Abenteuern im Kinderzimmer standhalten. Wer 

sein Traumauto dann selbst zusammengebaut hat, kann es mit 
Stolz seiner Familie und Freunden zeigen. Erhältlich sind die fünf 
Modell-Sets ab 14,99 Euro (UVP) im Spielwarenhandel.

Mit dem selbst zu-
sammengebauten 
Polizeiauto gehen 
kleine Kommissa-
re auf Verbrecher-
jagd.

Fotos: djd/Revell Modellbau

Der Feuerwehrwagen ist mit vielen De-
tails ausgestattet, wie etwa einer dreh-
baren Löschkanone sowie beweglichen 
Klappen am Heck.
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(djd). Edle Ohrringe, verspielte Anhänger oder trendige Colli-
ers: Ein schönes Schmuckstück als Weihnachtsgeschenk ist im-
mer eine gute Idee und macht lange Freude. Die kleinen Kost-
barkeiten können aber nicht nur am Hals, Handgelenk oder 
Ohr glänzen, sondern auch der Sehhilfe einen ganz speziel-
len, modischen Touch geben. So kann man Brillenträgerinnen 
beispielsweise mit dekorativen Schmuckelementen zum Aufste-

cken an die Brillenbügel - sogenannten Charms - überraschen.

BRILLEN-CHARMS ZUM AUFSTECKEN UND SAMMELN
Mit den Vistan-Charms etwa lässt sich die Sehhilfe nach Lust 
und Laune verändern und wird damit zu einem außergewöhn-
lichen Accessoire. Sie kann damit perfekt auf Outfit, Make-up 
und den übrigen Schmuck abgestimmt werden. 40 Schmucktei-
le stehen zur Auswahl, so dass der Sammelleidenschaft nichts 
im Wege steht und auch das Geburtstags- oder Weihnachts-
geschenk für das nächste Jahr problemlos gefunden werden 
kann. Mit Strasssteinchen besetzte Herzen in Rosé, stilisierte 
Leopardenköpfe, süße Delfine, schillernde Blüten, Seesterne 
oder geometrische Formen mit farbigem Emaille-Inlay: Für je-
den Geschmack und jede Gelegenheit findet sich das pas-
sende Schmuckteil - sekundenschnell kann es gegen andere 
Charms ausgetauscht werden. Wer möchte, kann an den 
beiden Brillenbügeln auch jeweils ein anderes Motiv wählen. 
Zum sicheren Aufbewahren der trendigen Schmuckelemente 
gibt es passende Schmucktäschchen und speziell ausgestattete 
Brillen-Etuis. Inspirationen und Informationen findet man unter 
www.vistancharms.de.

BEIM OPTIKER AUSPROBIEREN
Wer sich selber zu Weihnachten eine Freude machen will 
oder seinem Liebsten einen Tipp geben möchte, kann die Bril-
lenmodelle direkt beim Optiker vor Ort anprobieren und sich 
von den vielen Gestaltungsmöglichkeiten mit den schmücken-
den Charms überzeugen. Insgesamt stehen zwölf Modelle in 
verschiedenen Materialien und jeweils zwei Farbvarianten zur 
Auswahl - darunter auch zwei Sonnenbrillen.

ZUM SAMMELN UND TAUSCHEN

GESCHENKIDEE: 
SOGENANNTE 

CHARMS KÖNNEN 
EINE BRILLE IMMER 

WIEDER NEU 
VERWANDELN 40 verschiedene Schmuckteile stehen aktuell zur Auswahl. So 

steht auch der Sammelleidenschaft nichts im Wege.
Foto: djd/vistancharms.de

Das Möbelhaus Sieveke 
ist seit 1958 Spezialist 
für individuelles Einrich-
ten und präsentiert in den 
Bereichen Kochen und 
Schlafen ein großes An-
gebot. Smarte Elektroge-
räte liegen im Trend.

Paderborn (MH). Vor dem 
Fernsehgerät zuschauen, 
wie im Backofen das le-
ckere Essen kocht. Was 
wie eine Szene aus ei-
nem Zukunftsroman wirkt, 
ist für die Kunden des 
Möbelhauses Sieveke Re-
alität. Der Fachhändler mit Herz bietet an seinem Stand-
ort in der Königsstraße 68 in Paderborn eine große Aus-
wahl an trendigen Küchen mit vernetzten Elektrogeräten 
und hochwertigen Möbeln aus dem Bereich Schlafen an.

„Der technische Fortschritt geht weiter und das Thema 
SmartHome ist im Trend. Das hat auch die diesjährige 
Internationale Funkausstellung gezeigt“, sagt Geschäfts-
inhaber Hans-Jürgen Sieveke. Wer nun wissen möchte, 
wie diese intelligenten Geräte funktionieren und sich stil-
sicher in eine Küche integrieren lassen, kann zwischen 
9 Uhr und 18 Uhr im Möbelhaus vorbeischauen und 
ausprobieren. „Wir haben hier zum Beispiel einen Herd, 
in dem zahlreiche Rezepte gespeichert sind. Diese kön-
nen mitsamt den benötigten Zutaten aufgerufen und dann 
nach Anleitung zubereitet werden. Der Herd steuert den 
Kochvorgang, per App behält man die Kontrolle. So 
wird das Kochen für Familie und Freunde zu einem Event 
und spart die Zeit, die man sonst am Herd stehen muss“, 
meint Sieveke, der davon ausgeht, dass in fünf Jahren 
vernetzte Geräte zum Standard in jedem Haushalt gehö-
ren. „Der Trend geht nicht nur bei den Herden, sondern 
auch bei Geschirrspülern, Kühlschränken und Dampfga-
rer dorthin“, weiß Sieveke. In dem 1958 gegründeten 
und seitdem in Familienbesitz befi ndlichen Möbelhaus 
gibt es neben den Elektrogeräten natürlich auch noch 
hochwertige Küchen und robuste Keramikarbeitsplatten, 
die in Design, Verarbeitung und Funktionalität keine Fra-
gen offenlassen. Auf den 400 Quadratmetern Ausstel-
lungsfl äche nimmt der Bereich Schlafen einen ebenso 
großen Raum ein. Das Möbelhaus Sieveke verfügt über 
ein Betten-, ein Matratzen- und ein Schrankstudio mit 
einer entsprechend großen Angebotsvielfalt. Auslaufen 
werden zum Ende des Jahres die Wohnzimmergarnitu-

ren und Esszimmer, wodurch sich 
ein Besuch nun erst recht lohnt. 
„Wir sind Spezialist für individuelles 
Einrichten und erfüllen persönliche 
Wohnträume auf höchstem Niveau. 
Der Service ist für uns ein zentraler 
Auftrag, daher sind Lieferung und 
Montage inklusive“, erzählt Sieveke. 
Getreu dem Motto, das groß an der 
Hauswand über dem Eingang an-
gebracht ist: „Von ganzem Herzen 
Fachhändler.“    

VON GANZEM 
HERZEN 

FACHHÄNDLER

58 | Leben im Paderborner Land 



Das Möbelhaus Sieveke 
ist seit 1958 Spezialist 
für individuelles Einrich-
ten und präsentiert in den 
Bereichen Kochen und 
Schlafen ein großes An-
gebot. Smarte Elektroge-
räte liegen im Trend.

Paderborn (MH). Vor dem 
Fernsehgerät zuschauen, 
wie im Backofen das le-
ckere Essen kocht. Was 
wie eine Szene aus ei-
nem Zukunftsroman wirkt, 
ist für die Kunden des 
Möbelhauses Sieveke Re-
alität. Der Fachhändler mit Herz bietet an seinem Stand-
ort in der Königsstraße 68 in Paderborn eine große Aus-
wahl an trendigen Küchen mit vernetzten Elektrogeräten 
und hochwertigen Möbeln aus dem Bereich Schlafen an.

„Der technische Fortschritt geht weiter und das Thema 
SmartHome ist im Trend. Das hat auch die diesjährige 
Internationale Funkausstellung gezeigt“, sagt Geschäfts-
inhaber Hans-Jürgen Sieveke. Wer nun wissen möchte, 
wie diese intelligenten Geräte funktionieren und sich stil-
sicher in eine Küche integrieren lassen, kann zwischen 
9 Uhr und 18 Uhr im Möbelhaus vorbeischauen und 
ausprobieren. „Wir haben hier zum Beispiel einen Herd, 
in dem zahlreiche Rezepte gespeichert sind. Diese kön-
nen mitsamt den benötigten Zutaten aufgerufen und dann 
nach Anleitung zubereitet werden. Der Herd steuert den 
Kochvorgang, per App behält man die Kontrolle. So 
wird das Kochen für Familie und Freunde zu einem Event 
und spart die Zeit, die man sonst am Herd stehen muss“, 
meint Sieveke, der davon ausgeht, dass in fünf Jahren 
vernetzte Geräte zum Standard in jedem Haushalt gehö-
ren. „Der Trend geht nicht nur bei den Herden, sondern 
auch bei Geschirrspülern, Kühlschränken und Dampfga-
rer dorthin“, weiß Sieveke. In dem 1958 gegründeten 
und seitdem in Familienbesitz befi ndlichen Möbelhaus 
gibt es neben den Elektrogeräten natürlich auch noch 
hochwertige Küchen und robuste Keramikarbeitsplatten, 
die in Design, Verarbeitung und Funktionalität keine Fra-
gen offenlassen. Auf den 400 Quadratmetern Ausstel-
lungsfl äche nimmt der Bereich Schlafen einen ebenso 
großen Raum ein. Das Möbelhaus Sieveke verfügt über 
ein Betten-, ein Matratzen- und ein Schrankstudio mit 
einer entsprechend großen Angebotsvielfalt. Auslaufen 
werden zum Ende des Jahres die Wohnzimmergarnitu-

ren und Esszimmer, wodurch sich 
ein Besuch nun erst recht lohnt. 
„Wir sind Spezialist für individuelles 
Einrichten und erfüllen persönliche 
Wohnträume auf höchstem Niveau. 
Der Service ist für uns ein zentraler 
Auftrag, daher sind Lieferung und 
Montage inklusive“, erzählt Sieveke. 
Getreu dem Motto, das groß an der 
Hauswand über dem Eingang an-
gebracht ist: „Von ganzem Herzen 
Fachhändler.“    

VON GANZEM 
HERZEN 

FACHHÄNDLER
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DIE RICHTIGEN WEINE ZUM 
FESTAGSSCHMAUS

(akz-o) Weihnachten ist einfach etwas Besonderes: Die gemein-
same Zeit mit der Familie, kulinarische Genüsse, und auch guter 
Wein darf nicht fehlen. Genau an diesen stellen sich zum Fest 
besondere Anforderungen. Für ihn gilt es, die vielfältigen Aromen 
der in der Regel opulenten Menüs zu unterstützen und gleichzeitig 
reizvolle, eigene Akzente zu setzen. Und gerade zu Weihnachten 
darf es natürlich auch einmal eine speziellere Sorte sein, die nicht 
jeden Tag auf dem Tisch steht. Die Württemberger Weingärtner-
genossenschaften bieten ein Festtagspaket an, das mit fünf erle-
senen Weinen und einem exquisiten Sekt diese Wünsche erfüllt 
(www.weinheimat-württemberg.de).

DIE GÄSTE VERWÖHNEN – MIT DEM RICHTIGEN SEKT
Wer schon bei der Begrüßung punkten will, braucht den rich-
tigen Sekt. Spannend ist ein Blanc de Noirs. Weißer Sekt aus 
roten Trauben, aus einer der Grundsorten des Champagners, 

dem Schwarzriesling – dieser Einstieg passt. Der Katzenbeißer 
Schwarzriesling Blanc de Noirs Sekt brut der Lauffener Weingärt-
ner überzeugt mit feinfruchtigem Bukett.

GENAU RICHTIG FÜR FLEISCH, FISCH UND GEFLÜGEL
Zu hellem Fleisch, leichtem Geflügel und zu Fisch passt ein ele-
ganter Rotwein wie der Cannstatter Zuckerle Trollinger ** trocken 
vom Weinfactum Bad Cannstatt. Der Allrounder umschmeichelt 
die zarten Aromen des Menüs. Vollmundiger und kräftiger, mit ei-
ner harmonischen Eichenholznote, ist der „Mann im Fass“ Lember-
ger Qualitätswein trocken der Weingärtner Stromberg-Zabergäu. 
Er passt damit besonders gut zu Braten mit kräftigen Saucen – in 
die er idealerweise ebenfalls eingeflossen ist.

PERFEKT ZU WILD, LAMM ODER ENTE
Dem markanten Geschmack von Wild oder Lamm hält ein Wein 

mit kräftigem Körper und guter Tanninstruktur 
stand, hier kommt die Cuvée du Patron der 
Genossenschaftskellerei Heilbronn-Erlenbach-
Weinsberg ins Spiel. Der Chardonnay QbA 
trocken, Edition „Schwarzer Rappe“, der Fel-
sengartenkellerei Besigheim verwöhnt den 
Gaumen mit karamelligem Schmelz. Er durfte, 
nach internationalem Stil, teilweise im Holz-
fass reifen. Die Weihnachtsgans wird von dem 
Wein ebenso vorzüglich begleitet wie ein – im 
besten Fall schon mit ihm angerührtes – Käse-
fondue. Eine weitere internationale Spezialität 
ist der Merlot. Mit vielfältigen Fruchtaromen, 
feinen Kräuternuancen und angenehm wei-
chen Tanninen glänzt der Merlot >S< trocken 
der Fellbacher Weingärtner nicht zuletzt in der 
feierlichen Gesprächsrunde am Kamin.

Foto: BraunS/iStock/WWG eG/akz-o

Am letzen Sonntag im Oktober fand in den Räumen der Sparkasse 
Paderborn Detmold im Schildern der zweite „Tag der Immobilie“ der 
S Immobilien GmbH statt. Schon im letzten Jahr war die Messe gut 
besucht und konnte sich dieses Jahr noch einmal über deutlich steigende 
Besucherzahlen freuen. 

Durch intensive Gespräche mit den Interessenten wurde bestätigt, dass 
die Nachfrage auf dem Paderborner Immobilienmarkt weiterhin unge-
brochen hoch ist. Die Experten der S Immobilien GmbH sehen hier 
auch in naher Zukunft keinen Rückgang der Nachfrage. „Das Zinsni-
veau ist auf einem Rekordtief, viele Menschen überlegen da natürlich, 
ob der Traum vom Wohneigentum erfüllbar ist“, so Arne Dreier, Leiter 
des Standorts Paderborn. 

Wenn die passende Wunschimmobilie noch nicht dabei war, gab es 
die Möglichkeit ein persönliches Gesuch aufzugeben. Wird nun eine 
Immobilie, die auf die Wünsche des Interessenten passend ist, in das 
Portfolio der S Immobilien GmbH aufgenommen, so wird dieser durch 
die Interessentenbetreuerin Julia Tielke informiert. „Es gibt durchaus Im-
mobilien, die gar nicht aktiv beworben werden, da der passende Käu-
fer bereits in unserer Kundenkartei registriert war“, erklärt Arne Dreier. 
Auch die Besucher, die über einen möglichen Verkauf Ihrer Immobi-
lie nachdenken, konnten sich von den Mitarbeitern der S Immobilien 
GmbH kompetent beraten lassen und Ihre Wünsche und mögliche Be-
denken klären.

Neben der Beratung zum Kauf bzw. Verkauf einer Immobilie, konnten 
sich die Besucher der Messe bei den Experten der Baufi nanzierung 

Schildern 1-7 · 33098 Paderborn · Tel.: 05251 2922966
Mail: info@s-immobilien-gmbh.de · www.s-immobilien-gmbh.de

Auch der 2. „Tag der Immobilie“ war ein voller Erfolg!

über die verschiedenen Finanzierungsmodelle der Sparkasse Paderborn 
Detmold informieren. Zu allen Fragen bezüglich Heizung, Sanitär und 
Gebäudetechnik stand den Besuchern der Innungsbetrieb Brandt zur 
Verfügung, ergänzt durch die Möglichkeit der kompetenten Energiebe-
ratung durch Sebastian Hund. Verschiedenste Fragen zum Thema Neu-
bau konnte Herr Hagemeister von der Firma Mein Haus den Besuchern 
der Messe beantworten. Abgerundet wurde das Angebot durch Heike 
Franken, die viele Tipps und Anregungen zum Einrichten und Dekorie-
ren der Traumimmobilie geben konnte. Auch an die kleinen Besucher 
wurde gedacht: Sie wurden kreativ von der Kinderschminkerin Daniela 
Bekiersch verwandelt.

Auch im nächsten Jahr wird es wieder die Möglichkeit geben, sich am 
„Tag der Immobilie“ über die Angebote der S Immobilien GmbH zu 
informieren und kompetent und individuell beraten zu lassen. 
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BESCHERUNG UNTERM 
LIEBLINGSBAUM

(djd). Spätestens wenn die erste Kerze auf dem Adventskranz 
brennt, beginnen in vielen Familien die Vorbereitungen für das 
Weihnachtsfest. Eine der wichtigsten Entscheidungen ist die Aus-
wahl des Baumes. Nordmanntanne oder Fichte, eher kompakt 
oder raumhoch, bei diesen Fragen gehen die Meinungen ausei-
nander. In einem Punkt aber sind sich alle einig: Besonders viel 
Spaß macht es, den Wunschbaum selbst in der Schonung zu 
schlagen.

Nachmessen schützt vor ärgerlichen Überraschungen
Immer mehr Baumschulen, Kommunen und private Waldbetreiber 
bieten die Möglichkeit, den Baum in einem festgelegten Areal zu 
schlagen - und sich anschließend bei Glühwein, Kinderpunsch 
und einer Bratwurst zu stärken. Die wichtigsten Tipps zu diesem 
Event für die ganze Familie hat das Verbraucherportal Ratgeber-
zentrale unter www.rgz24.de/Weihnachtsbaum zusammenge-
fasst. Bei der Größe der Tanne sollte man generell genau hin-
schauen und die Höhe des Wohnzimmers nicht überschätzen. "In 
der Natur wirken Bäume meist kleiner. Damit der Baum passt, am 

besten Maßband oder Zollstock mitnehmen", 
unterstreicht Stihl-Experte Mario Wistuba.

Fällen mit Akku- oder Muskelkraft
Klassisch wird die Tanne mit einer Bügelsäge abgesägt. Das ist 
sportlich, aber auch anstrengend. Wer es lieber bequem mag, 
setzt auf die Motorsäge. Beim Fällen hat dann Sicherheit oberste 
Priorität: Unbeteiligte müssen außer Reichweite bleiben, für die 
Kinder sollte man am besten eine "rote Linie" festlegen. Wichtig 
ist auch die Schutzkleidung: Für die Arbeit mit der Motorsäge 
bedeutet das Schnittschutzhose und -schuhe, Arbeitshandschuhe, 
Gehörschutz und eine Brille, die vor Holzspänen schützt. Ideal 
zum Fällen des Weihnachtsbaums sind Akku-Motorsägen. Sie 
verfügen über eine gute Schnittleistung, sind schnell gestartet, ab-
gasfrei und leise, so dass der Gehörschutz überflüssig wird. Das 
Modell "Stihl MSA 160 C-BQ" etwa ist mit seinen nur 3,3 Kilo-
gramm (ohne Akku) noch dazu leicht zu transportieren. Und falls 
es doch die Handsäge sein soll. Sie gibt es vom selben Hersteller 
auch mit extrascharfer Japanzahnung.

Am letzen Sonntag im Oktober fand in den Räumen der Sparkasse 
Paderborn Detmold im Schildern der zweite „Tag der Immobilie“ der 
S Immobilien GmbH statt. Schon im letzten Jahr war die Messe gut 
besucht und konnte sich dieses Jahr noch einmal über deutlich steigende 
Besucherzahlen freuen. 

Durch intensive Gespräche mit den Interessenten wurde bestätigt, dass 
die Nachfrage auf dem Paderborner Immobilienmarkt weiterhin unge-
brochen hoch ist. Die Experten der S Immobilien GmbH sehen hier 
auch in naher Zukunft keinen Rückgang der Nachfrage. „Das Zinsni-
veau ist auf einem Rekordtief, viele Menschen überlegen da natürlich, 
ob der Traum vom Wohneigentum erfüllbar ist“, so Arne Dreier, Leiter 
des Standorts Paderborn. 

Wenn die passende Wunschimmobilie noch nicht dabei war, gab es 
die Möglichkeit ein persönliches Gesuch aufzugeben. Wird nun eine 
Immobilie, die auf die Wünsche des Interessenten passend ist, in das 
Portfolio der S Immobilien GmbH aufgenommen, so wird dieser durch 
die Interessentenbetreuerin Julia Tielke informiert. „Es gibt durchaus Im-
mobilien, die gar nicht aktiv beworben werden, da der passende Käu-
fer bereits in unserer Kundenkartei registriert war“, erklärt Arne Dreier. 
Auch die Besucher, die über einen möglichen Verkauf Ihrer Immobi-
lie nachdenken, konnten sich von den Mitarbeitern der S Immobilien 
GmbH kompetent beraten lassen und Ihre Wünsche und mögliche Be-
denken klären.

Neben der Beratung zum Kauf bzw. Verkauf einer Immobilie, konnten 
sich die Besucher der Messe bei den Experten der Baufi nanzierung 

Schildern 1-7 · 33098 Paderborn · Tel.: 05251 2922966
Mail: info@s-immobilien-gmbh.de · www.s-immobilien-gmbh.de

Auch der 2. „Tag der Immobilie“ war ein voller Erfolg!

über die verschiedenen Finanzierungsmodelle der Sparkasse Paderborn 
Detmold informieren. Zu allen Fragen bezüglich Heizung, Sanitär und 
Gebäudetechnik stand den Besuchern der Innungsbetrieb Brandt zur 
Verfügung, ergänzt durch die Möglichkeit der kompetenten Energiebe-
ratung durch Sebastian Hund. Verschiedenste Fragen zum Thema Neu-
bau konnte Herr Hagemeister von der Firma Mein Haus den Besuchern 
der Messe beantworten. Abgerundet wurde das Angebot durch Heike 
Franken, die viele Tipps und Anregungen zum Einrichten und Dekorie-
ren der Traumimmobilie geben konnte. Auch an die kleinen Besucher 
wurde gedacht: Sie wurden kreativ von der Kinderschminkerin Daniela 
Bekiersch verwandelt.

Auch im nächsten Jahr wird es wieder die Möglichkeit geben, sich am 
„Tag der Immobilie“ über die Angebote der S Immobilien GmbH zu 
informieren und kompetent und individuell beraten zu lassen. 



KNUSPRIG UND GUT GEWÜRZT

(djd). Gerade zu Weihnachten werden in vielen Familien kuli-
narische Traditionen gepflegt. Eine davon ist die Weihnachts-
gans: Sie zählt zu den Klassikern am Heiligen Abend oder 
an den Feiertagen, mit ihr kann man als Gastgeber kulina-
risches Traditionsbewusstsein beweisen. Das knusprige und 
gut gewürzte Geflügel wird traditionell mit Klößen und Rotkohl 
serviert. "Das zum Einpinseln der Gans nötige Bier eignet sich 
natürlich auch zum Durstlöschen ganz hervorragend", meint 
Julia Buchheister, Biersommelière der Brauerei C. & A. Veltins. 
Denn in der Küche könne es bei der Zubereitung der Gans 

im wahrsten Sinne des Wortes recht heiß hergehen. Für den 
perfekten Genuss, so Buchheister, sollte das Bier dabei eine 
Trinktemperatur von sieben bis zehn Grad Celsius haben.

REZEPTIDEE: GANS MIT ROTKOHL UND KLÖSSEN
Auf www.chefkoch.de beispielsweise findet sich ein beliebtes 
Rezept zur Zubereitung des Klassikers "Weihnachtsgans mit 
Rotkohl und Klößen". Die Zutaten für vier Portionen: eine Gans 
mit mindestens 4,5 kg Gewicht, drei Äpfel als Füllung, Zwie-
beln, ein Ei für die Knödel, einen halben Kopf Rotkohl, 1 kg 

Kartoffeln für die Knödel, Karotten, Selle-
rie, Lauch, Knoblauch, Rosmarin, Liebstö-
ckel, Majoran, Muskat, Salz und Pfeffer.

Zubereitung:
Gans: Fett und Flügelenden entfernen, 
gut salzen, pfeffern und mit Knoblauch 
und Majoran abreiben. Innen ebenso 
salzen, pfeffern und mit Majoran und 
Knoblauch ausreiben. Mit den Äpfeln fül-
len und zunähen. In den Bräter (offen) mit 
der Brust nach unten legen. Den Bräter 
mit Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Lauch, 
Knoblauch, einem Zweig Rosmarin und 
Wasser (etwa unteres Drittel) füllen, even-
tuell nachgießen. Die Gans insgesamt 
drei Stunden bei 180 bis 200 Grad 
Heißluft braten. 

DER KLASSIKER ZU 
WEIHNACHTEN: 

GANS MIT 
ROTKOHL UND 

KLÖSSEN

Die knusprige Weihnachtsgans mit Klößen und Rotkohl zählt 
zu den "Klassikern" an den Feiertagen.
Foto: djd/Brauerei C. & A. Veltins
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Nach anderthalb Stunden wenden. Immer mal wieder begie-
ßen, aber darauf achten, dass kein Gemüse auf der Gans 
liegen bleibt, weil es sonst anbrennt. Die Gans aus dem Bräter 
nehmen, den Sud für die Soße durch ein Sieb in einen Topf 
abgießen, Fett abschöpfen und mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Die Äpfel aus der Gans mit in die Soße legen, nochmals 
gut kochen und mit Mehl oder Soßenbinder andicken.

Klöße: Einen Tag zuvor die Kartoffeln ko-
chen. Kartoffeln reiben, ein Ei, Mehl, Ma-
joran, Muskatnuss, Pfeffer und Salz hinzu-
geben und kneten. Knödel formen und in 
kochendes Salzwasser geben, dann 20 
Minuten ziehen lassen, ohne zu kochen.

Rotkohl: Kohl hobeln, ein bis zwei Äpfel 
dazu kochen, Salz, Essig, Nelken, Lorbeer-
blatt und etwas Gänsefett, eventuell Rot-
wein. Kochen, bis das Rotkraut weich ist.

Alte Torgasse 9 · 33098 Paderborn
Telefon 0 52 51.28 14 54 · www.liegenundsitzen.de

Ihr Fachgeschäft für körpergerechte 
Sitz- und Liegemöbel in Paderborn.Quelle: Brauerei C. & A. Veltins GmbH 

& Co. KG, Meschede-Grevenstein

Merry 
  Christmas!

Im Paderborner Schützenhof im Andreas Ferrariesaal 
fand am 15.09.16 ein ganz besonderes Kosmetik-
Event der Schweizer Premium Kosmetik DÉESSE statt.  
250 interessierte Gäste konnten sich von der Kom-
petenz dieser Schweizer Kosmetikfi rma, die 1971 
gegründet wurde und heute noch als Privatunterneh-
men  in 2. Generation im gesamten europäischen 
Raum vertreten ist, überzeugen. 
Die Produkte waren auf 6 Tischen wunderschön, ein-
ladend zum Testen dekoriert und Kosmetik-Fachkräfte 
gaben Anweisungen und Informationen zur Haut-
pfl ege und auch zu einer gesunden Nahrungsergän-
zung, z.B. aus der Chlorella Alge oder dem DS 7.
Die Firmenleitung unter Stefan Sturdza, der extra aus 
der Schweiz aus Zürich angereist war und Margit 
Spieß, die Chefi n von Deutschland aus München 
stellten das besondere Konzept der DÉESSE-Kosme-
tik den Gästen vor und waren auch nachher noch 
gerne für Fragen und Gespräche dabei. 
Einige Kolleginnen erklärten die verschiedenen The-
menbereiche der DÉESSE-Kosmetik, wie: Gesichts- 
und Körperpfl ege, Make-up etc. 
Das Besondere ist die perfekte Verwöhn - Pfl ege zu 
Hause im Kreis von Freunden und Familie ohne Zeit-
stress evtl. nach Feierabend einzukaufen oder sich 
pfl egen zu lassen mit perfekter Anleitung. Dies ist ein 
noch junger Trend zur Pfl ege und zum Einkaufen von 
Kosmetika. DÉESSE ermöglicht diese Tätigkeit als 
Kosmetik-Fachberaterin mit großer Firmen-Unterstüt-
zung bezüglich einer Gratis-Ausbildung, kostenlosen 
Produkten zum Einstieg durch ein paar Verwöhn-Pfl e-
gestunden und natürlich praktischem Training. Nach 
dem Absolvieren der DÉESSE-Schulungen gibt es ein 

Zertifi kat als Kosmetik-Fachberater/in und auch Auf-
stiegsmöglichkeiten für eine sichere Zukunft. 
Hilfreiche Unterstützung erhält jeder Neustart durch 
Meetings, die alle 4 Wochen in Paderborn und Um-
gebung stattfi nden. Man arbeitet in einem kleinen 
Team, so dass für Fragen immer jemand zur Seite 
steht. Aber, es ist wie in jedem Beruf: „Vor den Erfolg 
haben die Götter den Fleiß gesetzt“ und wie schon 
Goethe sagte: „Man muss nicht nur wollen – man 
muss auch TUN“.
Die Tätigkeit in der Kosmetik-Fachberatung ist aller-
dings anders als die einer  Kosmetikerin, denn als 
Kosmetik-Fachberater/in werden keine Unreinheiten 
beseitigt, keine Augenbrauen gezupft, keine lästi-
gen Härchen depiliert, 
sondern intensiv beraten 
und gepfl egt. Dieser 
Bereich umfasst nur die 
schönen Dinge der Kos-
metik. Zum Glück sind 
die Berufe in der Kosme-
tik aus der heutigen Zeit 
nicht mehr wegzudenken, 
denn Kosmetik ist vorbeu-
gende Gesundheitspfl ege 
und die beginnt - wie das 
Zähneputzen mit der tägli-
chen Reinigung am Mor-
gen und Abend und der 
entsprechenden Pfl ege. 
Da ich mich mit Leib und 
Seele – seit 1980 der 
Kosmetik verschrieben 

Schweizer Premium Kosmetik: DÉESSE in Paderborn
und mein Team mit dem „Kosmetikvirus DÉESSE“ 
infi ziert  habe, wünsche ich mir von Herzen eini-
ge neue, motivierte Kosmetik-Fachberaterinnen, um 
ihnen eine Arbeit zu ermöglichen an der man Freu-
de hat und die viel Spaß bereitet. Konfuzius sagte: 
„Suche dir eine Arbeit, die dir Spaß macht, und du 
wirst nie wieder arbeiten müssen“.

Wenn auch Sie neugierig geworden sind, rufen Sie 
mich an. Da wir im Team arbeiten, gebe ich  ih-
nen auch gerne Adressen von Kolleginnen aus der 
Umgebung. Sie erreichen mich unter der Tel.-Nr. 
05251 – 8787676 oder www.paderborner-cosme-
tic-college.de oder Email: c-elwing@versanet.de.



Köstlich 
in den Advent!

Zutaten:  
150 g Butter, je 100 g weißer und brauner Zucker

1 Dose gezuckerte Kondensmilch (= 400 g), 200 g weiße Schokolade, grob 

gehackt, 1 Tonkabohne, Saldoro grobes Urmeersalz 100 % Natur

Zubereitung:
1. Butter in einem Topf erhitzen und leicht bräunen, weißen und braunen Zucker 

sowie die Kondensmilch zugeben und unter Rühren aufl ösen. Bei geringer bis 

mittlerer Hitze ca. 10 – 15 leicht köcheln lassen, dabei regelmäßig umrühren.

2. Schokolade hacken. Tonkabohne fein reiben und mit der Schokolade unter 

die Karamellmasse rühren bis alles geschmolzen ist. Karamell in eine leicht geölte 

Form (ca. 20 x 30 cm) geben, glatt streichen, mit Saldoro Urmeersalz bestreuen 

und ca. 60 Minuten auskühlen lassen.

3. Karamell in Würfel schneiden und nach Wunsch einzeln in Pergamentpapier 

wickeln und zum Verschenken in kleine Geschenkboxen oder Zellophantütchen 

füllen und mit dekorativem Band und Etikett versehen.

Alternativ können Sie Saldoro Urmeersalz auch in der Körnung mittelgrob verwen-

den. Zubereitungszeit: ca. 15 Min., Koch- & Kühlzeit: ca. 2 Std.

TIPP: Tonkabohnen erhalten Sie im gut sortierten Supermarkt im Gewürzregal. 

Anstatt Tonkabohnen können Sie auch das Mark einer Vanilleschote verwenden.

Karamell-Happen  MIT 

TONKABOHNEN UND URMEERSALZ

(akz-o) Selbstgemachte Geschenke sind gerade zu Weihnachten 
ein Zeichen der Wertschätzung. Vor allem, wenn sie aus der 
Küche kommen und der Beschenkte sieht,wieviel Liebe und Mühe 
darin steckt. Deshalb haben die Saldoro-Rezeptexperten wunder-
volle Rezeptideen mit Urmeersalz kreiert.

Mit den Karamell-Happen mit Tonkabohne und Urmeersalz kön-
nen Sie bei Ihren Lieben ordentlich punkten! Liebevoll verpackt 
sind die zart schmelzenden Sahne-Bonbons mit leichter Salz-Note 
ein absolutes Highlight. Saldoro Urmeersalz ist die Natursalzmar-
ke mit komplettem Sortiment. Das reine, unraffi nierte Steinsalz aus 
den natürlichen Salzvorkommen des urzeitlichen Zechsteinmeeres 
fi nden Sie im Salzregal in verschiedenen Körnungen sowie mit 
Jod, Fluorid und Folsäure.

Mehr Informationen fi nden Sie unter www.saldoro.de

SCHENKEN UND 
GENIESSEN ZUR 

WEIHNACHTSZEIT

Foto: Saldoro/akz-o
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Köstlich 
in den Advent!

Zutaten:  
150 g Butter, je 100 g weißer und brauner Zucker

1 Dose gezuckerte Kondensmilch (= 400 g), 200 g weiße Schokolade, grob 

gehackt, 1 Tonkabohne, Saldoro grobes Urmeersalz 100 % Natur

Zubereitung:
1. Butter in einem Topf erhitzen und leicht bräunen, weißen und braunen Zucker 

sowie die Kondensmilch zugeben und unter Rühren aufl ösen. Bei geringer bis 

mittlerer Hitze ca. 10 – 15 leicht köcheln lassen, dabei regelmäßig umrühren.

2. Schokolade hacken. Tonkabohne fein reiben und mit der Schokolade unter 

die Karamellmasse rühren bis alles geschmolzen ist. Karamell in eine leicht geölte 

Form (ca. 20 x 30 cm) geben, glatt streichen, mit Saldoro Urmeersalz bestreuen 

und ca. 60 Minuten auskühlen lassen.

3. Karamell in Würfel schneiden und nach Wunsch einzeln in Pergamentpapier 

wickeln und zum Verschenken in kleine Geschenkboxen oder Zellophantütchen 

füllen und mit dekorativem Band und Etikett versehen.

Alternativ können Sie Saldoro Urmeersalz auch in der Körnung mittelgrob verwen-

den. Zubereitungszeit: ca. 15 Min., Koch- & Kühlzeit: ca. 2 Std.

TIPP: Tonkabohnen erhalten Sie im gut sortierten Supermarkt im Gewürzregal. 

Anstatt Tonkabohnen können Sie auch das Mark einer Vanilleschote verwenden.

Karamell-Happen  MIT 

TONKABOHNEN UND URMEERSALZ

(akz-o) Selbstgemachte Geschenke sind gerade zu Weihnachten 
ein Zeichen der Wertschätzung. Vor allem, wenn sie aus der 
Küche kommen und der Beschenkte sieht,wieviel Liebe und Mühe 
darin steckt. Deshalb haben die Saldoro-Rezeptexperten wunder-
volle Rezeptideen mit Urmeersalz kreiert.

Mit den Karamell-Happen mit Tonkabohne und Urmeersalz kön-
nen Sie bei Ihren Lieben ordentlich punkten! Liebevoll verpackt 
sind die zart schmelzenden Sahne-Bonbons mit leichter Salz-Note 
ein absolutes Highlight. Saldoro Urmeersalz ist die Natursalzmar-
ke mit komplettem Sortiment. Das reine, unraffi nierte Steinsalz aus 
den natürlichen Salzvorkommen des urzeitlichen Zechsteinmeeres 
fi nden Sie im Salzregal in verschiedenen Körnungen sowie mit 
Jod, Fluorid und Folsäure.

Mehr Informationen fi nden Sie unter www.saldoro.de

SCHENKEN UND 
GENIESSEN ZUR 

WEIHNACHTSZEIT

Foto: Saldoro/akz-o
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Auch auf dem dritten Platz fi ndet sich wieder ein Mürbeteigge-
bäck. Klassisch mit Spritzbeutel hergestellt wird der Teig durch 
das Dressieren in Form gebracht. Zu seinen besonderen Merk-
malen zählen seine geriffelte Oberfl äche sowie seine S-Form.
 

Zutaten:
300 g Mehl
100 g gemahlene Mandeln
100 g Speisestärke
1 Prise Salz
1⁄2 Päckchen Backpulver
250 g weiche Butter
250 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
2  Eier

Zubereitung:
Zuerst Mehl, Mandeln, Backpulver, Salz und Speisestärke mit-
einander vermengen. Anschließend Butter, Zucker und Vanille-
zucker in einer großen Rührschüssel mit dem Handrührgerät auf 
höchster Stufe ca. 5 Minuten schaumig schlagen. Schließlich 
die Eier einzeln dazu geben und unterrühren. Nun die trockenen 
Zutaten und mit zu einem zu einem runden Laib kneten. In Frisch-
haltefolie einwickeln und ca. 1 Stunde kalt stellen. Danach den 
Teig aus dem Kühlschrank nehmen, in einen Spritzbeutel oder 
Kekspresse füllen und die so entstandenen Plätzchen in einem 
Abstand von ca. 2 cm auf ein mit Backpapier ausgelegtes Back-
blech setzen. Bei 180 °C ca. 13 Minuten backen. 

Spritzgebäck
Wenn ihr köstliches Aroma in der Luft liegt, kann diesem kaum 
einer widerstehen: Das deutsch-österreichisch-böhmische Gebäck 
aus Mürbeteig, der aus Mehl, Butter, Zucker und gemahlenen 
Mandeln besteht, ist besonders leicht in der Herstellung. Die 
kleinen Kipferl sind mit ihrer Vanille-Note ein besonderes Ge-
schmackserlebnis und völlig zu Recht ganz weit oben auf der 
Beliebtheitsskala. So gelingen die kleinen Hörnchen:
 

Zutaten:  
200 g Weizenmehl
1 Msp. Backpulver
100 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
1 Ei
125 g weiche Butter oder Margarine
100 g gemahlene Mandeln
50 g Puderzucker

Zubereitung:
Zuerst das Mehl mit dem Backpulver vermischen und anschlie-
ßend die weiteren Zutaten hinzufügen. Zunächst auf niedrigster, 
dann auf höchster Stufe des Mixers die Masse zu einem Teig ver-
arbeiten. Anschließend auf einer leicht bemehlten Arbeitsfl äche 
zu einem glatten Teig verkneten und in 4 bis 5 cm lange Stücke 
schneiden. Aus diesen Hörnchen formen und darauf achten, dass 
die Enden etwas dünner ausgerollt sind. Bei 180  °C ca. 10 
Minuten auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech ba-
cken. Aus dem Ofen nehmen und nach Belieben die noch heißen 
Kipferl mit Puderzucker bestreuen.

Vanillekipferl

Auswertungen von Rezeptseiten im Internet haben ergeben, dass 
sich die köstlichen Kokosmakronen den zweiten Platz der belieb-
testen Weihnachtsplätzchen bei den Internetusern sichern. Schon 
früh, bereits im 16. Jahrhundert, hat man mit Makronen in der Be-
völkerung für Gaumenfreuden gesorgt. Dabei leitet sich das deut-
sche Wort Makrone vom französischen macaron ab, mit dem 
jedoch die berühmten Mandelmakronen bezeichnet werden. Die 
Zutaten für die kleinen Leckerbissen sind überschaubar, das Re-
zept denkbar einfach. livingpress zeigt, wie es geht:
 

Zutaten:  
200 g Kokosraspel
4 Eiweiß
200 g Zucker
nach Geschmack etwas Butter-Vanille-Aroma

Zubereitung:
Die Kokosraspel zu Beginn in einer Pfanne ohne Öl goldgelb 
rösten und anschließend auskühlen lassen. Das Eiweiß sehr steif 
schlagen und Zucker und nach Belieben Aroma hinzufügen. Auf 
höchster Stufe kurz unterschlagen. Dann die gerösteten Kokosras-
pel unter den Eischnee heben. Mit Hilfe von zwei Teelöffeln kleine 
Häufchen auf das mit Backpapier ausgelegte Backblech setzen 
und bei etwa 140 °C ca. 20 Minuten backen. 

Kokosmakronen

Viel Spaß 
beim Backen und 

Naschen!

66 | Leben im Paderborner Land 



Auch auf dem dritten Platz fi ndet sich wieder ein Mürbeteigge-
bäck. Klassisch mit Spritzbeutel hergestellt wird der Teig durch 
das Dressieren in Form gebracht. Zu seinen besonderen Merk-
malen zählen seine geriffelte Oberfl äche sowie seine S-Form.
 

Zutaten:
300 g Mehl
100 g gemahlene Mandeln
100 g Speisestärke
1 Prise Salz
1⁄2 Päckchen Backpulver
250 g weiche Butter
250 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
2  Eier

Zubereitung:
Zuerst Mehl, Mandeln, Backpulver, Salz und Speisestärke mit-
einander vermengen. Anschließend Butter, Zucker und Vanille-
zucker in einer großen Rührschüssel mit dem Handrührgerät auf 
höchster Stufe ca. 5 Minuten schaumig schlagen. Schließlich 
die Eier einzeln dazu geben und unterrühren. Nun die trockenen 
Zutaten und mit zu einem zu einem runden Laib kneten. In Frisch-
haltefolie einwickeln und ca. 1 Stunde kalt stellen. Danach den 
Teig aus dem Kühlschrank nehmen, in einen Spritzbeutel oder 
Kekspresse füllen und die so entstandenen Plätzchen in einem 
Abstand von ca. 2 cm auf ein mit Backpapier ausgelegtes Back-
blech setzen. Bei 180 °C ca. 13 Minuten backen. 

Spritzgebäck
Wenn ihr köstliches Aroma in der Luft liegt, kann diesem kaum 
einer widerstehen: Das deutsch-österreichisch-böhmische Gebäck 
aus Mürbeteig, der aus Mehl, Butter, Zucker und gemahlenen 
Mandeln besteht, ist besonders leicht in der Herstellung. Die 
kleinen Kipferl sind mit ihrer Vanille-Note ein besonderes Ge-
schmackserlebnis und völlig zu Recht ganz weit oben auf der 
Beliebtheitsskala. So gelingen die kleinen Hörnchen:
 

Zutaten:  
200 g Weizenmehl
1 Msp. Backpulver
100 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
1 Ei
125 g weiche Butter oder Margarine
100 g gemahlene Mandeln
50 g Puderzucker

Zubereitung:
Zuerst das Mehl mit dem Backpulver vermischen und anschlie-
ßend die weiteren Zutaten hinzufügen. Zunächst auf niedrigster, 
dann auf höchster Stufe des Mixers die Masse zu einem Teig ver-
arbeiten. Anschließend auf einer leicht bemehlten Arbeitsfl äche 
zu einem glatten Teig verkneten und in 4 bis 5 cm lange Stücke 
schneiden. Aus diesen Hörnchen formen und darauf achten, dass 
die Enden etwas dünner ausgerollt sind. Bei 180  °C ca. 10 
Minuten auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech ba-
cken. Aus dem Ofen nehmen und nach Belieben die noch heißen 
Kipferl mit Puderzucker bestreuen.

Vanillekipferl

Auswertungen von Rezeptseiten im Internet haben ergeben, dass 
sich die köstlichen Kokosmakronen den zweiten Platz der belieb-
testen Weihnachtsplätzchen bei den Internetusern sichern. Schon 
früh, bereits im 16. Jahrhundert, hat man mit Makronen in der Be-
völkerung für Gaumenfreuden gesorgt. Dabei leitet sich das deut-
sche Wort Makrone vom französischen macaron ab, mit dem 
jedoch die berühmten Mandelmakronen bezeichnet werden. Die 
Zutaten für die kleinen Leckerbissen sind überschaubar, das Re-
zept denkbar einfach. livingpress zeigt, wie es geht:
 

Zutaten:  
200 g Kokosraspel
4 Eiweiß
200 g Zucker
nach Geschmack etwas Butter-Vanille-Aroma

Zubereitung:
Die Kokosraspel zu Beginn in einer Pfanne ohne Öl goldgelb 
rösten und anschließend auskühlen lassen. Das Eiweiß sehr steif 
schlagen und Zucker und nach Belieben Aroma hinzufügen. Auf 
höchster Stufe kurz unterschlagen. Dann die gerösteten Kokosras-
pel unter den Eischnee heben. Mit Hilfe von zwei Teelöffeln kleine 
Häufchen auf das mit Backpapier ausgelegte Backblech setzen 
und bei etwa 140 °C ca. 20 Minuten backen. 

Kokosmakronen

Viel Spaß 
beim Backen und 

Naschen!
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GENUSS
(djd). Es kommt direkt aus der Region, enthält keine Zusatzstoffe und 
ist hochwertig in Qualität und Geschmack: Wild steht im Herbst 
und Winter nicht ohne Grund auf dem Speiseplan der Deutschen 
ganz weit oben. Die vitaminreiche und gesunde Kost ist wie ge-
schaffen für die kalte Jahreszeit. Denn rechtzeitig vor den kalten 
Monaten haben sich die Tiere noch einmal satt gefressen, der Fett-
gehalt in ihren Muskeln ist höher als im Frühjahr oder Sommer. 
Dennoch ist das Wildfleisch sehr mager und zart.

Es ist zudem reich an essenziellen Omega-3-Fettsäuren - vergleich-
bar mit Lachs. Diese wertvollen Fettsäuren kann der menschliche 
Körper nicht selbst herstellen. Rezeptideen, Videos und viele Tipps 
für die Zubereitung von Wildbret gibt es auf www.wild-auf-wild.
de. Mittels einer bundesweiten Postleitzahlensuche findet man dort 
zudem Wildbretanbieter und Wild-Restaurants in nahezu jeder Re-
gion.

REZEPTIDEE: ROSA GEBRATENE HIRSCHROULADE MIT ROTER 
ZWIEBELMARMELADE

Zutaten für vier Personen: 800 g Hirschoberschale, etwa 300 g 
rote Zwiebeln, 30 ml Balsamico-Essig dunkel, 30 ml roten Portwein, 
200 ml Rotwein, je eine Prise Zucker sowie Salz und Pfeffer, Lor-
beer, Wacholder, Nelke, Rosmarin und Thymian nach Geschmack.

Zubereitung: Die Oberschale in Scheiben schneiden und flach 

WILDE HERBST- UND WINTERKÜCHE
klopfen. Am besten zwischen einem aufgeschnittenen Gefrierbeu-
tel oder Frischhaltefolie, damit die Fasern nicht auseinanderreißen. 
Zwiebeln in feine Würfel schneiden. In einem Topf einen Löffel Oli-
venöl erwärmen und Zwiebelwürfel darin anschwitzen. 

Wie die Zwiebelmarmelade in 
die Hirschroulade kommt und 
weitere tolle Wild-Rezepte sind 
in kurzen Koch-Videos erklärt - zu 
finden auf www.wild-auf-wild.
de oder dem YouTube-Kanal des 
Deutschen Jagdverbandes.
Foto: djd/Kapuhs/DJV
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Mit Essig, Portwein und Rotwein ablöschen. Die Kräuter und Ge-
würze in ein Tee-Ei geben und mit auskochen. Die Flüssigkeit redu-
zieren, bis fast nichts mehr da ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken 
und kalt stellen. Jetzt die Rouladen damit bestreichen und einrollen, 
am besten mit einem Metallspieß, da Holz schnell verbrennt.

Die Zubereitung der Hirschroulade - wahlweise für Pfanne oder Grill 
- wird in einem Video 
ausführlich erklärt: 
auf dem YouTube-
Kanal des Deutschen 
Jagdverbandes und 
auf www.wild-auf-
wild.de. Dort finden 
Sie zudem weitere 
tolle Wild-Rezepte 
zum Ausdrucken und 
Nachkochen.

WILDSCHWEIN AM 
BELIEBTESTEN
(djd). Etwa 24.400 
Tonnen heimisches 
Wildbret von Wild-
schwein, Hirsch und 
Reh haben die Deut-
schen in der Jagd-
saison 2014/15 
nach Angaben des 
Deutschen Jagdver-

bandes (DJV) verspeist. Mit 12.300 Tonnen ist Fleisch vom Wild-
schwein am begehrtesten. Dazu kommen 395.000 Wildenten, 
114.000 Fasane, mehr als 236.000 Hasen und 241.000 Wild-
kaninchen. Wild-Rezepte zum Ausdrucken, Videos und Tipps für die 
Zubereitung von Wildbret gibt es auf www.wild-auf-wild.de. Mittels 
einer bundesweiten Postleitzahlensuche findet man dort auch Wild-
bretanbieter und Restaurants in nahezu jeder Region.
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WIR LIEBEN REGIONAL!

IMMER 

I. WAHL!
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Schloß Neuhaus. Dass Politikunterricht nicht immer im Klassen-
raum stattfinden muss, dies erlebte am Donnerstagmorgen die 
7a der Realschule Schloß Neuhaus. Politikunterricht in der ersten 
Stunde frühmorgens – ob da alle Schülerinnen und Schüler einer 
siebten Klasse immer schon richtig  wach und bei (Unterrichts-)
Sache sind? Ja, diesmal schon.

Pünktlich um 7:45 standen die 27 Schülerinnen und Schüler der 
7a  mit ihrem Politiklehrer im Schlossinnenhof, um den Schloß 
Neuhäuser Wochenmarkt zu besuchen. Für viele der Siebtkläss-
ler war dies der erste Marktbesuch, kennen sie doch eher den 
Einkauf beim Discounter. Es galt, vor Ort sich von Experten die 
Frage beantworten zu lassen: Wie kommt eigentlich der Preis 
von Kartoffeln, Marmelade und Wurst zustande?

Zunächst stand aber nach dem kurzen Spaziergang vom Neu-
häuser Schloss zum nahe gelegenen Wochenmarkt ein Rund-
gang an, um sich einen schnellen Überblick zu verschaffen von 
dem reichhaltigen Angebot der Standbetreiber: Das war vielen 
aus der Klasse nicht vertraut,dass man in Schloß Neuhaus don-
nerstags morgens Gemüse, Obst, Marmelade, Wurst, Backwa-
ren, Blumen, ja sogar Fisch (merkte eine Schülerin an) in großer 
Vielfalt einkaufen kann. Schon mal wieder was dazu gelernt.

An einem kleinen Stand umringten die Schüler die freundliche 
Standbetreiberin und befragten sie zu ihrem Angebot. Wie viel 
unterschiedliche Marmeladensorten sie denn anbiete? Und wa-
rum die denn unterschiedlich viel kosten würden? Geduldig, 
freundlich und ausführlich wurden derartige Fragen von Frau 
Koschorreck beantwortet. Alles werde frisch zubereitet, die Na-
turprodukte entstammten im Regelfall dem eigenen Garten, alles 
werde selbst geerntet und zubereitet, frühmorgens am Markttag 

antransportiert und an viele Stammkunden verkauft. Ja, Erdbeer-
marmelade sei die Lieblingsmarmelade vieler Kunden – ob sie 
da nicht den Preis erhöhen könne, um mehr zu verdienen - das 
sei wohl nicht so klug, würde dies wohl viele Käufer abschre-
cken, die dann woanders sich bedienten. Bei diesem Hin und 
Her von Fragen und Antworten wurde zwischendurch auch noch 
Kunden bedient, Waren ausgesucht, verpackt, abgewogen, der 
Preis zum Erstaunen der Jugendlichen im Kopf ausgerechnet – 
und auf diese Weise von den jungen Marktbesuchern erlebt, 
was bei der Preisgestaltung alles eine Rolle spielt.

Weiter ging`s zum Kartoffelstand Winkelheide. Der Chef freute 
sich schon auf einen Schnack mit dem jungen Publikum, das 
erstaunt war, gibt es doch mehr als nur eine Kartoffelsorte mit un-
terschiedlichen Geschmacksrichtungen und Kocheigenschaften, 
Knollen für den Kartoffelsalat, ausgesucht kleine Kartoffeln für die 
'Pellkartoffel mit Kräuterquark' usw., usw.. Ob er die Kartoffel 
denn alle selber anbaue, wie viel Zentner er denn am Tag abge-
be, ob das nicht alles sehr schwer sei – alle diese Fragen wurden 
beantwortet. „Na,“ mag sich so mancher Junge, so manches 
Mädchen gedacht habe: „ Es gibt ja doch viele Einflussgrößen 
auf den Preis, da muss ich wohl noch mal drüber nachdenken.“ 
Die Klasse hätte weitergefragt und weitergefragt, wäre da nicht 
der Lehrer gewesen, der die Zeit im Auge behalten musste.

Also ab zum Fleischerstand Sander, wo die beiden erfahrenen 
Verkäuferinnen sichtlichen Spaß hatten, einmal nicht nur zu ver-
kaufen, sondern neugierig fragenden Schülern ihr Tagesgeschäft 
zu erklären. Stolz wurde eine riesige Sülzwurst präsentiert, die 
reichhaltige Fleisch- und Wurstauslage kurz erläutert. Doch, man 
müsse diesen Beruf von Grund auf erlernen, drei Jahre lang, sonst 
würde man ja selbst nicht verstehen und erklären können, wie 

WAS IST EIN MARKT? 
WIE KOMMT DER PREIS ZUSTANDE?

Die 7a der Realschule Schloß Neuhaus 
besucht den örtlichen Wochenmarkt



z.B. Wurst hergestellt werde 
und warum sie diesen oder 
jenen Preis koste. Und genau 
dieses Können wurde dann 
demonstriert. Seit morgens um 
fünf  sei man schon auf den 
Beinen, solch ein Markt-Tag 
dauere schon mal über zehn 
Stunden – und natürlich habe 
geleistete Arbeit auch ihren 
Preis. Das konnten die Schü-
lerinnen und Schüler sich nun 
vorstellen.

Und auch hier 'drängelte' 
schon wieder der Lehrer, denn 
der nächste Fachkollege war-
tete bereits auf die Klasse 
7a für den nächsten Unter-
richt. Flugs ging es zurück ins 
Schloss. „Eigentlich schade, 
dass wir nicht häufiger auf 
den Markt gehen,“ sinnierte 
der Lehrer, „ die waren ja heu-
te richtig gut dabei.“

Bleib
knackig!



Der Hof der Familie Schulte-Hörster ist ein landwirtschaft-
liches Idyll zwischen Anreppen und Boke. Kühe, Rinder, 
Schweine, Futterbau und ein wunderbarer Hofl aden mit 
wahren Kostbarkeiten für den Gaumen. Fleisch- und Wurst-
waren, Selbstgekochtes in Dosen, Kartoffeln, Eier, Konfi tü-
ren und vieles mehr.

EINKAUFEN AUF 
DEM BAUERNHOF

Hofl aden Schulte-Hörster
Martin Schulte
Im Hagen 1 
33129 Delbrück-Anreppen
Telefon: 05250 7691
www.schulte-hoerster.de
info@schulte-hoerster.de

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo. 08.30 – 19.00 Uhr | Di. 08.30 – 19.00 Uhr

Mi. geschlossen | Do. 08.30 – 19.00 Uhr

Fr. 08.30 – 19.00 Uhr | Sa. 08.30 – 13.00 Uhr

Schloß Neuhaus. (dg) Alles hat 
bekanntlich ein Ende. Sogar der 
Schlosssommer, der wie jedes 
Jahr am 3. Oktober in seine un-
widerruflich letzte (Open-Air-)Run-
de ging. Mit einer bunten Palette 
Kultur, Spiel und Spaß verabschie-
dete sich die arrivierte Großveran-
staltung von ihren Gästen, machte 
vor dem Zapfenstreich aber noch-
mals lauthals auf sich aufmerksam. 
Ein ganz besonderes Programm 
wartete anlässlich des „Tags der 
Regionen“ auf die Besucher des 
Schlossparks. Rund um den Mar-
stall-Innenhof und das Brunnen-
theater bestand die Möglichkeit, 
interessante Erkundungen und in-

KÖSTLICHES AUS DER HEIMAT
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spirierende Begegnungen zu täti-
gen. Denn ausgesuchte Vermark-
ter regionaler Produkte und lokaler 
Kostbarkeiten boten ihre Waren 
der Kundschaft an. 
Essen und Trinken, aber auch 
Kunsthandwerkliches und Nütz-
liches aus mehreren Bereichen 
buhlte um interessierte Köpfe. Die 
waren angehalten zu riechen, zu 
probieren und natürlich zu kaufen. 
Präsentiert wurden die biologisch 
zertifizierten Waren von heimi-
schen Dienstleistern und Landfrau-
en. Die informieren nicht nur über 
ihre Palette, sondern baten auch 
obendrein zu Tisch. Neben dem 
leiblichen Wohl kam ebenso das 
musikalische Geschick auf seine 
Kosten. Mehrere Klanggruppie-
rungen streiften durch den Schloss- 
und Auenpark, wo man die mit-
gebrachte Instrumentierung zum 
Einsatz brachte. Musik und Man-
na ergänzten sich auf kongeni-
ale Weise und bereiteten dem 
Schlosssommer 2016 einen fulmi-
nanten Garaus.

TAG DER REGIONEN BEENDET 

DEN SCHLOSSSOMMER
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„GUTES AUS EIGENER 
SCHLACHTUNG“

Die Metzgerei Scharfenbaum aus dem benachbarten Sau-
erland betreibt dort einen modernen Familienbetrieb mit 
eigener Schlachtung.

Getreu dem Grundsatz „Aus der Region – für die Regi-
on“ bezieht Hans-Jörg Scharfenbaum die Schlachttiere 
ausschließlich aus der Region. Dies bedeutet kurze Trans-
portwege, geringe Stressbelastung für die Schweine und 
Rinder und dadurch eine erstklassige Fleischqualität.

Von der Schlachtung über die Zerlegung bis hin zur Pro-
duktion werden bei Scharfenbaums alle Produktionsschritte 
unter einem Dach vereint.

Diese Tatsache und die tägliche Be-
lieferung der Paderborner Filialen 

von Madfeld aus garantieren 
dem Kunden eine außerge-
wöhnliche Frische der Pro-
dukte.

Die Kombination aus 
handwerklichem Können 

und natürlichen Rohstoffen 
führt dann zu den schmack-

haften Fleisch- und Wurstspeziali-
täten aus dem Hause Scharfenbaum.

NATÜRLICH REGIONAL – 
NATÜRLICH SCHARFENBAUM

Qualität und Frische…
die man schmeckt!!

Die Fleischtheken der Metzgerei Scharfenbaum 
fi nden Sie in folgenden REWE-Märkten:

REWE Wünnenberg
Leibergerstr.10
33181 Bad Wünnenberg

REWE Steinhausen
Geseker Str. 26a
33142 Büren – Steinhausen

REWE Schwabenweg
Schwabenweg 77
33102 Paderborn

REWE Elsener Str.
Elsener Str. 20
33102 Paderborn

REWE Warburger Str.
Warburger Str. 52
33098 Paderborn

Werksverkauf Madfeld
Röhlenstraße 21

59929 Brilon-Madfeld

Scharfenbaums SB- Ware ist aber auch in einigen 

anderen Paderborner Märkten für Sie erhältlich. 

Achten Sie beim Einkauf einfach auf das rustikale 

Scharfenbaum – Logo aus Holz über einer Kühltruhe.   



WOHN GESUND. NATÜRLICH. ÖKOLOGISCH 
BAUEN MIT KALKSANDSTEIN

(akz-o) Rund 90 Prozent unserer Zeit verbringen wir in geschlossenen Räu-
men und hier wollen wir uns wohlfühlen. Deshalb gilt für die Baustoffwahl: 
Vorfahrt für schadstofffreie, bewährte Materialien, die positiv auf das Raum-
klima wirken und so zu einem natürlichen, gesunden Wohnen beitragen. Bei 
Wänden lässt sich dies leicht umsetzen: Mauerwerk aus Kalksandstein erfüllt 
all diese Kriterien – natürliche Rohstoffe, keine Zusätze, massiv und solide.

Die Qualität von Produkten beginnt bei der Wahl der Zutaten. Inhaltsstoffe 
beeinfl ussen unsere Gesundheit, bei der Ernährung genauso wie im Leben im 
umbauten Raum. Nach dem Motto „Mit dem Besten aus der Natur“ passen 
Innen- und Außenwände aus Kalksandstein, produziert aus den natürlichen 
Rohstoffen Kalk, Sand und Wasser, ideal zu diesem Credo. Die Rezeptur 
bewährt sich seit mehr als 120 Jahren – schadstofffrei, ohne chemische 
Zusatz- oder Füllstoffe oder allergieauslösende Substanzen.

GESUND WOHNEN
Zum Wohlfühlen gehört grundlegend gutes 
Raumklima. Kalksandstein-Wände sorgen durch 
ihre Materialstruktur dafür, dass dies gelingt: Sie 
speichern überschüssige Luftfeuchtigkeit und ge-
ben sie erst wieder an den Raum ab, wenn die 
Feuchtigkeit der Luft niedrig ist. Ebenso trägt die 
natürliche Wärmespeicherfähigkeit des Steins 
zu behaglichen Räumen bei. So herrscht in der 
Wohnung stets ein angenehmes Raumklima, die 
Wand wirkt als Klimapuffer.

Kalksandstein – ein ökologischer Baustoff mit vie-
len Stärken: hoher Schallschutz, nicht brennbar, 
ästhetisch, sorgt für gutes Raumklima – und nur 
aus Kalk, Sand und Wasser hergestellt. 

SCHÖNER 
WOHNEN

RUHIG WOHNEN
Lärm zählt zu den großen Stressfaktoren. Darum 
brauchen die eigenen vier Wände vor allem 
baulichen Schallschutz – und dieser braucht 
Masse. Leichte Trennwände setzen dem Schall 
kaum etwas entgegen. Durch seine hohe Roh-
dichte stoppt Kalksandstein schon mit schlanken 
Wänden wirksam den Krach von außen und 
aus dem Nebenraum. Ganz nebenbei bietet er 
einen weiteren Sicherheitsfaktor: Als nicht brenn-
barer Baustoff ist er optimal für den Brandschutz.

Ökologisch und schadstofffrei, funktional und 
sicher: Wer KS-Mauerwerk einsetzt, trifft eine 
bewusste Entscheidung für einen wohngesunden 
und sicheren Baustoff. 

Mehr Infos: ks-original.de

Foto: KS O
riginal/

akz-o

KALKSANDSTEIN – 

EIN ÖKOLOGISCHER 
BAUSTOFF MIT 

VIELEN STÄRKEN: 
HOHER SCHALLSCHUTZ, 

NICHT BRENNBAR, 
ÄSTHETISCH, SORGT 

FÜR GUTES RAUMKLIMA – 

UND NUR AUS KALK, 
SAND UND WASSER 

HERGESTELLT. 
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WOHN GESUND. NATÜRLICH. ÖKOLOGISCH 
BAUEN MIT KALKSANDSTEIN

(akz-o) Rund 90 Prozent unserer Zeit verbringen wir in geschlossenen Räu-
men und hier wollen wir uns wohlfühlen. Deshalb gilt für die Baustoffwahl: 
Vorfahrt für schadstofffreie, bewährte Materialien, die positiv auf das Raum-
klima wirken und so zu einem natürlichen, gesunden Wohnen beitragen. Bei 
Wänden lässt sich dies leicht umsetzen: Mauerwerk aus Kalksandstein erfüllt 
all diese Kriterien – natürliche Rohstoffe, keine Zusätze, massiv und solide.

Die Qualität von Produkten beginnt bei der Wahl der Zutaten. Inhaltsstoffe 
beeinfl ussen unsere Gesundheit, bei der Ernährung genauso wie im Leben im 
umbauten Raum. Nach dem Motto „Mit dem Besten aus der Natur“ passen 
Innen- und Außenwände aus Kalksandstein, produziert aus den natürlichen 
Rohstoffen Kalk, Sand und Wasser, ideal zu diesem Credo. Die Rezeptur 
bewährt sich seit mehr als 120 Jahren – schadstofffrei, ohne chemische 
Zusatz- oder Füllstoffe oder allergieauslösende Substanzen.

GESUND WOHNEN
Zum Wohlfühlen gehört grundlegend gutes 
Raumklima. Kalksandstein-Wände sorgen durch 
ihre Materialstruktur dafür, dass dies gelingt: Sie 
speichern überschüssige Luftfeuchtigkeit und ge-
ben sie erst wieder an den Raum ab, wenn die 
Feuchtigkeit der Luft niedrig ist. Ebenso trägt die 
natürliche Wärmespeicherfähigkeit des Steins 
zu behaglichen Räumen bei. So herrscht in der 
Wohnung stets ein angenehmes Raumklima, die 
Wand wirkt als Klimapuffer.

Kalksandstein – ein ökologischer Baustoff mit vie-
len Stärken: hoher Schallschutz, nicht brennbar, 
ästhetisch, sorgt für gutes Raumklima – und nur 
aus Kalk, Sand und Wasser hergestellt. 

SCHÖNER 
WOHNEN

RUHIG WOHNEN
Lärm zählt zu den großen Stressfaktoren. Darum 
brauchen die eigenen vier Wände vor allem 
baulichen Schallschutz – und dieser braucht 
Masse. Leichte Trennwände setzen dem Schall 
kaum etwas entgegen. Durch seine hohe Roh-
dichte stoppt Kalksandstein schon mit schlanken 
Wänden wirksam den Krach von außen und 
aus dem Nebenraum. Ganz nebenbei bietet er 
einen weiteren Sicherheitsfaktor: Als nicht brenn-
barer Baustoff ist er optimal für den Brandschutz.

Ökologisch und schadstofffrei, funktional und 
sicher: Wer KS-Mauerwerk einsetzt, trifft eine 
bewusste Entscheidung für einen wohngesunden 
und sicheren Baustoff. 

Mehr Infos: ks-original.de

Foto: KS O
riginal/

akz-o
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Das sogenannte Boxspringbett besteht nicht 
wie das übliche Bett aus Matratze und Lat-
tenrahmen, sondern aus drei verschiedenen 
Schichten, die es besonders bequem ma-
chen. Aus dem Englischen übersetzt heißt 
„Boxspring“ Federkasten, man liegt also 
wie auf Federn. Das wichtigste Teil eines 
Boxspringbetts ist das gefederte Unterge-
stell. Dieses besteht aus einem festen Holz-
rahmen, in dem mehrere Schichten Fede-
rung wie in einer Matratze enthalten sind. 
Umgeben ist dieser von einer gepolsterten 
Stoffschicht. Auf das Gestell kommt das 
Herzstück eines Bettes – die Matratze. Für 
den maximalen Komfort legt man darüber 
noch einen Topper. Dieser ist wenige Zenti-
meter dick und verstärkt die Schlafqualität, 
zusätzlich dient er als Schutz für die Mat-
ratze. Das besonders Gute daran ist, dass dieser 
auch gewaschen werden kann. Zudem eignet sich 
ein solches Bett nicht nur für die jüngere Zielgrup-
pe, sondern auch für ältere Menschen, denn die 
komfortable Höhe ermöglicht ein bequemes Ein- 
und Aussteigen. Durch diese positiven Aspekte ist 
das Boxspringbett für viele aus dem Schlafzimmer 
kaum mehr wegzudenken. 

Besonders die Boxspringbetten der ROLLER-Eigen-
marke Ella@HOME werden stark nachgefragt. 
Denn die Eigenmarke bietet alles, was der Ver-
braucher benötigt - Qualität, Stil und einen günsti-
gen Preis! Ganz nach dem Motto: „Stil muss nicht 
immer teuer sein“ nimmt die Nachfrage der exklu-
siven Produkte stark zu. ROLLER freut sich, dass 
durch Ella@HOME den Kunden noch bessere Arti-
kel angeboten werden können und das zu einem 
unschlagbaren Preis.

Boxspringbetten der ROLLER-Eigenmarke 

Ella@HOME auf Erfolgskurs 

Senefelder Str. 2 · 33100 Paderborn · Telefon 05251 / 50990

Montag - Freitag von 10 bis 20 Uhr · Samstag von 10 bis 20 Uhr

ROLLER wurde im Jahre 1969 gegründet und gilt als „Er-
fi nder“ des Möbel-Discounts in Deutschland. Heutiger Sitz 
der Unternehmenszentrale ist Gelsenkirchen. Der Experte 
für „Clever Einrichten“ betreibt bald 150 Filialen im ge-
samten Bundesgebiet und ist weiter auf Expansionskurs. In 
den nächsten Monaten soll die Marktanzahl zügig erhöht 
werden. Darüber hinaus gilt ROLLER als erster echter Cros-
schannel-Anbieter des Möbelhandels: Kunden können in 
den Filialen, im Online-Shop unter www.roller.de, per 
telefonischer Bestellhotline unter 0209/7097-333 oder 
mobil per webfähigem Handy bei ROLLER einkaufen. In 
allen Kanälen fi ndet man über 15.000 aktive Artikel unter 
einem Dach zu günstigen Preisen. Das Unternehmen be-
schäftigt mehr als 6.000 Mitarbeiter und wird jedes Jahr 
von mehr als 40 Millionen Kunden besucht.

IN DEN VEREINIGTEN STAATEN SIND SIE SCHON LANGE BELIEBT – DIE BOXSPRINGBETTEN. ABER 
AUCH IN DEUTSCHLAND WIRD DIE NACHFRAGE NACH DER BEQUEMEN SCHLAFMÖGLICHKEIT 
IMMER GRÖSSER. AUCH ROLLER BIETET MIT SEINER EIGENMARKE ELLA@HOME ZAHLREICHE UND 
PREISGÜNSTIGE BOXSPRINGBETTEN MIT HOHER QUALITÄT AN. 
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Egal für welche Art Bart man(n) sich entscheidet: Damit die Ge-
sichtsbehaarung wirklich gepfl egt aussieht, benötigt sie viel Auf-
merksamkeit und Pfl ege. Viele greifen daher täglich zum Rasierer 
und weisen die Härchen in die Schranken. Doch das muss nicht 
sein: Mit dem Laser lassen sich die Haare dauerhaft entfernen - für 
einen exakt abgegrenzten Bartwuchs.

Bei vielen Männern wuchern die Barthaare weit über die Wan-
gen oder den Hals hinaus. "Ohne regelmäßiges Rasieren wirkt 
der Bart dann schnell ungepfl egt", sagt Dr. Johannes Müller-
Steinmann, Facharzt für Dermatologie und ärztlicher Direktor des 
Hautarztzentrums Kiel. "Mit dem Laser lassen sich diese stören-
den Haare im Gesicht dauerhaft entfernen." Nach der Laserbe-
handlung sind die Bartkonturen akkurat und klar begrenzt. Das 
verschafft dem Bart ein gepfl egtes Erscheinungsbild, ganz ohne 
tägliches Rasieren.

"Vor der Laserbehandlung lege ich zusammen mit dem Patienten 
die gewünschten Konturen fest", erklärt Müller-Steinmann. Dann 

beginnt der Dermatologe mit der Behandlung. Das infrarote 
Licht des Lasers dringt in die Haut ein und wird innerhalb von 
Sekundenbruchteilen von den Haarwurzeln absorbiert. Die da-
bei entstehende Wärme verschweißt gezielt die Wurzeln, ohne 
die umliegende Haut zu beeinträchtigen. Daraufhin können keine 
neuen Haare mehr nachwachsen. "Um die Barthaare dauerhaft 
zu entfernen, sind mehrere Sitzungen nötig", so der Dermatologe. 
"Denn nur, wenn die Haare sich in der Wachstumsphase befi n-
den, kann der Laser ihre Wurzeln zerstören."

Bei sehr dunklen, dicken Bartstoppeln sind bereits nach einer Be-
handlung zehn bis 20 Prozent der Haare verschwunden, nach 
weiteren fünf bis zehn Sitzungen 70 bis 90 Prozent. Je heller 
und feiner die Haare sind, desto mehr Einheiten sind nötig, um 
die Wurzeln vollständig zu zerstören. Da die Laserbehandlung 
die Haut vorübergehend lichtempfi ndlicher macht, ist es wichtig, 
dass die Patienten sie nach der Behandlung für zwei Wochen mit 
einer Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor vor UV-Strahlen 
schützen.

RASIEREN WAR GESTERN: 
EXAKTE BARTKONTUREN DANK LASER
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Immer mehr Männer stehen gerne am Herd – ein Trend, der sich 
auch in den vielen Männer-Kochkursen der Excellence Kochschu-
len wiederfi ndet, denn die freuen sich immer größerer Beliebt-
heit. Excellence Koch Christian Henze erzählt von gelungenen 
Männer-Kochabenden. 

„Die klassische Rollenverteilung, dass die Frau kocht, gibt es 
schon lange nicht mehr. In unseren Kochkursen sieht man immer 
wieder: Männer sind begeisterte Hobbyköche. Aber so viel Spaß 
es machen kann, gemeinsam mit Freundin oder Frau zu kochen, 
oft haben Männer das Bedürfnis, auch mal unter sich zu sein“, 
berichtet Christian Henze von seinen Erfahrungen mit Männer-
Kochkursen in der Kemptener Excellence Kochschule. Hierfür sind 
Männerkochkurse ideal, wie sie in vielen Kochschulen des Ex-
cellence Kochschul-Netzwerks angeboten werden. „Auch Frauen 
profi tieren natürlich davon, wenn ihre Männer Kochkurse besu-
chen! So sind sie das ideale Geschenk.“ Eine Übersicht über die 
Excellence Kochschulen, um den nächsten Männer-Kochkurs in 
Ihrer Nähe zu fi nden, gibt es hier: www.excellence-kochschulen.
de/thema/die-excellence-kochschulen/.

TXOKO-PARTY IN DER CHRISTIAN HENZE KOCHSCHULE
Was hierzulande vor allem erst in den letzten Jahren vermehrt zu 
beobachten ist, hat im Baskenland lange Tradition. Dort gibt es 
die traditionellen, „Txoko“ genannten Gesellschaften, in denen 
klassischerweise nur Männer Zutritt haben. „Txoko“ ist baskisch für 
Winkel und lässt sich wohl darauf zurückführen, dass Männer hier 
ihren Raum für sich haben. Fern vom heimischen Herd und dem 
stressigem Alltag können sie in den Clubhäusern ganz entspannt 
gemeinsam kochen. „Angeblich wurden die gastronomischen Ge-
sellschaften gegründet, damit der Mann der Passivität im Haushalt 
entfl iehen kann – heute geht es allerdings vor allem um die Ge-
selligkeit und das gemeinsame Kochen. Und zum gemeinsamen 
Essen sind auch die Familien eingeladen!“ 

Die Txoko-Partys bei Christan Henze basieren zwar auf dieser 
Tradition, aber auch Frauen sind natürlich herzlich willkommen, 
baskische Spezialitäten kennenzulernen und einen Einblick in die 
spanische Küche zu erhalten. Buchbar ist das Event unter www.
christianhenze.de/portfolio/txoko-event/.

MÄNNER EROBERN DIE KÜCHE: 
KULINARISCHE CLUBS 
UND KÜCHENPARTYS

(djd). Bier, das in Deutschland gebraut wird, nimmt weltweit eine 
Sonderstellung ein: Denn es unterliegt dem Reinheitsgebot und 
wird ausschließlich aus Malz, Hopfen, Wasser und Hefe herge-
stellt. Die Bundesbürger schätzen "ihr" Reinheitsgebot, das 1516 
erlassen wurde und in diesem Jahr 500 Jahre alt wird. In einer 
TNS-Emnid-Umfrage für die Brauerei C. & A. Veltins verbinden 83 
Prozent der Befragten damit eine bestimmte Qualität des Bieres 
und 80 Prozent die traditionelle Herstellung.

Die Ernährungswissenschaftlerin Sandra Ganzenmüller und der 
Mediziner Dr. Karl-Heinz Ricken haben das Lieblingsgetränk der 
Deutschen einmal aus einem ganz speziellen Blickwinkel betrach-

tet - und sich mit den positiven Aspekten eines maßvollen Bierge-
nusses hinsichtlich Ernährung und Gesundheit beschäftigt (Sandra 
Ganzenmüller, Karl-Heinz Ricken: "Fit mit Bier", Ernährung, Ge-
sundheit, Verantwortung". Erschienen 2014 im Fachverlag Hans 
Carl, ISBN-13: 9783418008219; 9,90 Euro).

CALCIUM ALS WICHTIGSTER MINERALSTOFF 
FÜR DEN MENSCHEN
Calcium, so die Autoren, sei beispielsweise der mengenmäßig 
bedeutsamste Mineralstoff für den Menschen, zu 99 Prozent ist er 
in der organischen Knochensubstanz eingelagert. Verantwortlich 
ist Calcium dort für die Stabilität. Ein Mangel an Calcium kann 
auf lange Sicht eine Osteoporose zur Folge haben - deshalb sollte 
auf die tägliche Zufuhr in Kombination mit ausreichend Bewegung 
geachtet werden. Zur täglichen Deckung des Bedarfs an Calcium 
empfehlen die Gesundheitsautoren vor allem Milch und Milchpro-
dukte sowie grüne Gemüsesorten wie Brokkoli, Grünkohl, Fenchel 
und Lauch. Aber auch in Pils sei Calcium enthalten - zwölf Milli-
gramm in 300 Millilitern.

100 Gramm Bier enthalten 92 Gramm Wasser - alkoholfreies 
Bier gilt auch deshalb unter Sportlern als idealer Durstlöscher. Es 
enthält Kohlenhydrate in akzeptabler Menge und dient auf die-
se Weise als Energielieferant. Wer seine Kohlenhydrat-Speicher 
nach dem Sport wieder auffüllen will, benötigt dazu nicht zu-
letzt Kalium, das in alkoholfreiem Bier enthalten ist. Bei massivem 
Schweißverlust durch den Sport, so Ganzenmüller und Ricken, 
reiche alkoholfreies Bier allerdings nicht aus, um den Verlust von 
Mineralstoffen auszugleichen, natriumreiches Mineralwasser soll-
te zusätzlich konsumiert werden.

VITAMINE AUS DER B-GRUPPE
Vitamine sind elementare Nahrungsbestandteile, sie können nicht, 
beziehungsweise nicht ausreichend, vom menschlichen Körper 
hergestellt werden. Daher ist es besonders wichtig, Vitamine über 
die tägliche Ernährung aufzunehmen. Bier enthält vor allem ei-
nen nennenswerten Anteil an Vitaminen aus der B-Gruppe. Sie 
üben im Körper hauptsächlich die Funktion von Katalysatoren aus. 
Vitamin B2 etwa sei für den Zellstoffwechsel von Kohlenhydra-
ten, Fetten und Proteinen verantwortlich und somit bedeutsam für 
die Energiegewinnung, betonen Sandra Ganzenmüller und Karl-
Heinz Ricken in ihrem Buch.

DURSTLÖSCHER UND ENERGIELIEFERANT
500 JAHRE REINHEITSGEBOT: 
BIER HAT POSITIVE EFFEKTE AUF ERNÄHRUNG 
UND GESUNDHEIT
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für Sie gratis!

Köln/Paderborn, (cpd) -  Anja Wille-
ke, Mitarbeiterin des Caritasverbandes 
Paderborn, ist mit dem Gertrud-Luckner-
Preis des Deutschen Caritasverbandes 
ausgezeichnet worden. Willeke hat sich 
in ihrer Masterarbeit mit dem Thema 
„Partizipative Führungskultur in Non-Profit-
Unternehmen“ beschäftigt. Sie geht dabei 
von dem Leitprinzip aus, dass Partizipati-
on von Mitarbeitern ein wichtiger Faktor 
für den Erfolg von Non-Profit-Unternehmen 
ist. Sie beschreibt, wie mit dem Partizipa-
tionsmodell „Roundtable“ die Ressourcen 
von Mitarbeitern optimal genutzt werden 
und wie dieses Modell strukturell veran-
kert werden kann.

Mit dem Gertrud-Luckner-Preis erinnert der 
Deutsche Caritasverband (DCV) an die 
Lebensleistung von Dr. Gertrud Luckner 
(1900-1995). Als Abteilungsleiterin im 
DCV hat sie wesentliche Akzente für die 
Caritas und die soziale Arbeit in Deutsch-

land gesetzt und sich maßgeblich für die 
Versöhnung zwischen Juden und Christen 
engagiert. Vom Staat Israel wurde sie als 
„Gerechte unter den Völkern“ geehrt.

Der Gertrud-Luckner-Preis ist mit 1000 
Euro dotiert und wurde jetzt Rahmen der 
DCV-Delegiertenversammlung von Cari-
tas-Präsident Peter Neher zusammen mit 
dem Lorenz-Werthmann-Preis verliehen. 
Bei letzterem Preis heißen die Gewinner 
Prof. Dr. Michelle Becka (Habilitations-
schrift: Strafe und Resozialisierung. Hin-
führung zu einer Ethik des Justizvollzugs) 
und Prof. Dr. Franziskus Knoll OP (Disser-
tation: Mensch bleiben! Zum Stellenwert 
der Spiritualität in der Pflege). Mit beiden 
Preisen will der DCV die wissenschaftli-
che Auseinandersetzung mit Aufgaben 
und Tätigkeitsfeldern der freien Wohl-
fahrtspflege und die Beschäftigung mit 
caritastheologischen und sozialethischen 
Fragestellungen fördern.

CARITAS-PREIS FÜR 
PADERBORNER 

CARITASMITARBEITERIN

Masterarbeit zum Thema „Partizipative Führungskultur in 
Non-Profit-Unternehmen“ überzeugte die Jury des vom Deutschen 

Caritasverband verliehenen Gertrud-Luckner-Preises.

Caritas-Präsident Peter Neher (links) hat jetzt die Paderborner Cari-
tas-Mitarbeiterin Anja Willeke (2. v. r) mit dem Gertrud-Luckner-Preis 
ausgezeichnet. Ihr Masterarbeit zum Thema  „Partizipative Führungs-
kultur in Non Profit-Unternehmen“ überzeugte die Jury ebenso wie 
die wissenschaftlichen Beiträge von Prof. Dr. Michelle Becka (2. v. l.) 
und Prof. Dr. Franziskus Knoll OP, die sich den zeitgleich verliehenen 
Lorenz-Werthmann-Preis teilen.  (Foto: Martin Karski Fotografie) 
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„Es ist eine gute Nachricht, dass die wirtschaftliche Zukunft der air-
berlin durch die Zusammenarbeit mit Eurowings gesichert wird“, 
sagt Dr. Marc Cezanne, Geschäftsführer der Flughafen Paderborn/
Lippstadt GmbH. Die zusätzlichen Flugzeugkapazitäten versetzen 
Eurowings in die Lage, das angestrebte Wachstum zu beschleuni-
gen.
Nach jetzigem Informationsstand wird airberlin im aktuellen Win-
terflugplan ihr gesamtes Programm mit sieben wöchentlichen Kana-
ren-Flügen und zwei Palma-Verbindungen vom Paderborn-Lippstadt 
Airport aus durchführen. Auch die für den Sommer 2017 geplanten 
Flüge sind weiterhin buchbar.
„Schon in den letzten Wochen haben uns mehrere Fluggesellschaf-
ten über ihre Absicht informiert, ab April 2017 unseren Heimathafen 
mit Palma de Mallorca zu verbinden. Wir sind davon überzeugt, 
dass die in den letzten Jahren von airberlin im Sommerflugplan ange-
botenen 21 wöchentlichen Palma-Verbindungen von anderen Flug-
gesellschaften übernommen werden“, ergänzt Dr. Cezanne und fügt 
hinzu: „Aufgrund der in der Vergangenheit überdurchschnittlich ho-
hen Auslastung der Flüge sehen wir darüber hinaus gute Chancen, 

dass sich das Angebot über das heutige Maß hinaus erhöhen wird.“
„In der aktuellen Entwicklung liegt vielleicht auch eine Chance zur 
Weiterentwicklung des bisherigen airberlin-Angebotes“, zeigt sich 
auch Landrat Manfred Müller (Kreis Paderborn), Vorsitzender im Auf-
sichtsrat der Flughafen Paderborn/Lippstadt GmbH, zuversichtlich.

Paderborn-Lippstadt Airport:
Der Paderborn-Lippstadt Airport ist der Heimathafen für Urlaubs- und 
Geschäftsreisende aus Ostwestfalen sowie den angrenzenden Re-
gionen in Hessen, Nordrhein-Westfalen und Niedersachsen. Zum 
Leistungsangebot gehören neben Linien- und Touristikflügen auch 
Business- und Privatcharterverkehre.
Das Flugangebot umfasst im Sommerflugplan elf Direktverbindungen 
zu beliebten Urlaubsdestinationen in Spanien, Italien, Griechenland, 
Bulgarien und der Türkei. Darüber hinaus stellt der Heimathafen den 
Anschluss der Region an den weltweiten Luftverkehr über die regel-
mäßige Anbindung an das Drehkreuz München sicher.
2015 verzeichnet der Flughafen ein Fluggastaufkommen von 
772.000 Passagieren und rund 36.500 Starts und Landungen.

NEUAUSRICHTUNG BEI AIRBERLIN
KEINE NEGATIVEN AUSWIRKUNGEN 

AM FLUGHAFEN PADERBORN-LIPPSTADT




