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AUTOHAUS & ABSCHLEPPDIENST
MERTENS INH. EROL LESIK

s
RUND UM DIE UHR -
WIR SIND FUR SIE DA!

IHR KOMPETENTER ABSCHLEPPDIENST
IM GROSSRAUM PADERBORN
UND NOCH VIEL MEHR!

Das Team von Erol Llesik vom Abschleppdienst Mertens mit Standort in Bad
Lippspringe ist 24 Stunden rund um die Uhr fir Sie da. Natiidich auch an
Samstagen, Sonn-und Feiertagen. Ein umfangreiches Serviceangebot kann
Ihnen fast jeden Wunsch erfillen.

In Zusammenarbeit mit der leistungsfahigen Meisterwerkstalt und ausgebil-
deten KFZ-Mechatronikern wird im Falle einer Autopanne die Weiterfahrt im
eigenen Fahrzeug versucht.

lhre Vorteile auf einen Blick:

- direkte Abrechnung mit den Schutzbriefversicherungen

- Bereitstellung von Leihwagen aller Kategorien im PKW-Bereich

- auf Wunsch voller Reparaturservice in der eigenen Fachwerksfaft
- Ersatzteil- und Reifenservice

- Vermittlung von Gebraucht-, sowie Neufahrzeugen aller Hersteller
- Wartung und Inspektion nach Herstellervorgaben

-HU + AU

- Reifenservice + Einlagerung

- Reparaturen aller Art

- Motorinstandsetzung

- Computerunterstiitze Motordiagnose

- Achsenvermessung

- Klimaservice

Am Besten sind natiirich Referenzen. Hier kénnen wir als Verag Hegge-
mann brigens sehr viel dazu sagen, denn dlle unsere Fahrzeuge werden
von Mertens betreut.

Unsere Edahrung: extrem flexibel, schnelle Termine, zuverlassige Ausfih-
rung und ein sehr giinstiges Preisieistungsverhalinis. Kurzum: wir kénnen
die Firma bestens emplehlen. Auch der Kauf eines Gebrauchtfahrzeuges fiir
einen unserer Mitarbeiter gestaltete sich absolut problemlos und zu vollster

Zufiedenheit,

Wenn Sie also Probleme rund um Ihr Fahrzeug haben oder Wiinsche im
Reparaturbereich realisieren wollen, empfehlen wir lhnen ein Gesprach mit

dem Abschleppdienst Mertens

** NOTDIENST **
05252 /

0172 / 2701331
Pannen- & Abschleppdienst

fir alle Versicherungen!

Rufen Sie uns an!

Telefon: 05252 -50677

Aut®haus ~—
v Mertens

Anfoniusstr. 14a - 33175 Bad Lippspringe
abschleppdienstmertens@gmx.de
www.AbschleppdienstMertens.de



Michael Berens
Birgermeister der
Sennegemeinde Hévelhof

Liebe Leserinnen und Leser,

Hévelhof war immer ein Herzstiick des Paderborner Landes! Obwohl: Bis vor 350 Jahren
wollte niemand hier wohnen. Der karge Sennesand lud weder zum Ackern noch zum
Hausbau ein. Erst der Paderborner Firstbischof Adolph von der Recke erkannte den Reiz
der Landschaft und baute sein Jagdschloss in die heutige Dorfmitte. Ein Urlaubsdomizil
war geboren! Die ersten Siedler folgten und mussten sehr hart arbeiten, um dem teils
sumpfigen und teils sehr trockenen Boden etwas Ertrag abzugewinnen. Doch sie haben
es geschafft und ihre besonderen Eigenschaften an die nachfolgenden Generationen
weitergegeben: Unermidlich geradeaus gehen und trotzdem die Fréhlichkeit und Ge-

lassenheit nicht zu verlieren!

Genau dies macht Hovelhof heute aus: Aus der den bescheidenen Anféngen ist ein star-
ker Wirtschaftsstandort mit mehr als 5.500 Arbeitsplatzen gewachsen. Das gesellschaft-
liche Leben floriert, die Einwohnerzahlen steigen stetig. Es macht einfach Spaf hier zu
wohnen. Und auch die Touristen haben auf den Spuren des Fiirstbischofs unser Hévelhof
entdeckt: Als Startpunkt des Emsradweges und als Drehkreuz fir den Europaradweg
konnten wir uns einen Namen als Radfahrkommune erarbeiten.

Kommen daher auch Sie in unsere Sennegemeinde. Genieflen Sie die einmaligen
Schénheiten unserer Natur und den Senner Menschenschlag. Vielleicht sogar schon
am 19. Mérz: Hier feiern wir mit zwei Bands direkt aus Irland den St. Patricks-Day im

Schitzen- und Birgerhaus. Es lohnt sich!

lhr
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Michael Berens
Biirgermeister der Sennegemeinde Hévelhof
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Jetzt monatlich...
Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten die erste Ausgabe des Magazins ,leben — im Paderborner Land” im Jahr
2016 in den Handen. Auch im Winter hat unsere Heimat schéne Facetten, iiber die wir

in diesem Magazin berichten.

An dieser Stelle mdchten wir Sie heute auch dariber informieren, dass die Vielfalt der
Prin-Medien in unserem Haus weiter steigt. Seif dem vergangenen Herbst gibt es mit
dem Titel ,Typisch Frau” das erste regionale Magazin fir die Damenwelt im Paderbor-

ner Land.

Das heifdt, wir erscheinen ab sofort monatlich im Paderborner Land. Sechsmal im Jahr
prasentieren wir lhnen unser Magazin ,leben im Paderborner Lland” und sechsmal im
Jahr , Typisch Frau”.

Fir unsere Anzeigenkunden eine sehr inferessante Kombinationsmaglichkeit.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB beim Lesen — bis zum Mérz, wenn es dann heif,
Typisch Frau”.

Heinz Georg Heggemann .‘
Herausgeber

HEGGEMANN
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DEM PADERBORN-LIPPSTADT AIRPORT
IN DEN UNTERGRUND GESCHAUT

CINZINSE SO/
ALS BESONDERE
HERAUSFORDERUNG

Aufirdge wie diesen erhdlt Thomas Hoffmann, Geschéftsfuhrer der
Pader Kanal Technik - Rohr Frei GmbH & Co. KG (PKT) aus Pader-
bomn-Sennelager, auch nicht alle Tage: Beim Paderborn-lippstadt
Airport musste jefzt turnusmébig das Abwasseretz unter die Lupe
genommen werden. Dazu wurden PKT-Mitarbeiter auch im Sicher-
heitsbereich und auf dem Vorfeld tétig.

Um den Flugbetrieb nicht zu stéren, war eine umfangreiche Plo-
nung erforderlich. Nach der Freigabe durch Ute Klome, Leiterin
Infrasfrukturmanagement am  Paderborn-lippstadt Airport, warfen
die PKT-Mitarbeiter mit ihren hochauflésenden Kanalinspektionska-
meras Blicke in rund zwei Kilometer des Abwassernetzes unter dem

AirportGelande.

,Der Paderborn-lippstadt Airport geht mit gutem Beispiel voran und
zeigt Verantwortung fir Umweltschutz und Werterhalt der Anlagen”,
sagf Thomas Hoffmann.

Nach der Selbstiberwachungsverordnung des Landes NRW sind
Betriebe mit einer bebauten Flache jenseits von drei Hektar dazu
verpflichtet, ihr Abwassernetz regelmaBig unfersuchen zu lassen.
,Wer an der Inspekiion spart, spart am falschen Ende”, weild Tho-
mas Hoffmann. ,Ohne regelmaBige Kontrolle kann die Sanierung
grofer Schaden dann richtig tever werden.”

PKT ist bundesweit im Einsatz und berdt Unfernehmen in Sachen
AbwasserInfrastrukiur. Der Aufrag am Paderborn-lippstadt Airport
war dahingehend ein Heimspiel.

BESONDERER EINSATZORT
FUR PKT: DAS VORFELD

DES PADERBORNHIPPSTADT
AIRPORT.




Kennen Sie einen ausgefalleneren oder interessanteren Platz fir
kleinere Events oder |hr néchstes geselliges Miteinander?

Was Viele nicht wissen — der HANGAR |l direkt am Paderborner
Flughafen ist fur Sie buchbar! Die Halle fasziniert mit auBerge-
wohnlichen Flugzeugen verschiedenster Hersteller und Einsatz-
zwecke. Im Seitenfligel befindet sich ein Uberaus geschmack-
voller und groBziigiger Lounge-Bereich mit eigener Bar. lhre
Mitarbeiter oder Familienmitglieder werden begeistert sein.

Der unvergleichliche Blick auf das 2.000 gm grof3e Flughafen-
Vorfeld vom angrenzenden Wintergarten ist atemberaubend.
Viele Prominente aus TV oder Politik waren hier bereits zu Gast
und konnten dieses einzigartige Flair geniefen. Fir lhre Ver-
anstaltung kénnen Sie auBerdem den Service des ganzjghrig
gedffneten Restaurants mit Cafe nutzen — direkt nebenan und
inklusive der 300 gm groBen AuBenterrasse! Natirlich steht
for Ubernachtungen das nahe gelegene Airport-Hotel zur Ver-
figung, so dass alle Anforderungen fir ein erstklassiges Event
erfillt werden. Die beste Location fiir den richtigen Anlass zu
finden, kann ihre Veranstaltung auf ein véllig neues Level heben!

Diese Eventlocation am Flughafen sucht wirklich ihres gleichen.
Im Hangar Il wird lhnen und lhren Gasten ein unvergessliches
und einzigartiges Event geboten — lassen Sie sich begeistern!
Egal ob Betriebsfeiern, Firmenveranstaltungen, Présentationen,
Tagungen, Stehempfdnge oder Jubilden — von diesem Ereignis
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werden lhre Géste oder Mitarbeiter noch lange sprechen. Die
Fotos sprechen fir sich, aber gern stellt hnen Herrn Dirk Sadlow-
ski, E-Mail info@hangar-zwei.de oder Telefon 0172-5284914,

weitere Einzelheiten vor.

Wie kam es zum Projekt ,Hangar 112 Drei véllig unterschied-
liche Persénlichkeiten trafen sich vor einigen Jahren anldsslich
einer Flugveranstaltung am Airport Paderborn-Lippstadt. Die Lei-
denschaft fir die Luftfahrt und insbesondere fir historische Flug-
zeuge verband diese drei Protagonisten. Heute dient der Han-
gar Il nicht nur als Unterstellméglichkeit, sondern bietet diese
véllig andere Atmosphare. Ein spezieller Drehteller erméglicht
das selbstandige Aus- und Einhangieren innerhalb weniger Mi-
nuten und ein Werkraum steht allen Mietern fiir die Wartung und
Instandsetzung zur Verfigung. Mehrmals im Jahr kann die OF
fentlichkeit diese wunderschénen Fluggerdte bewundern. ,Der
Hangar [I” prasentiert in seiner Gesamtheit unsere Philosophie
der Asthetik des Fliegens und der Flugzeuge”, sagt Dirk Sadlow-
ski. Sie suchen die ganz besondere Location? Unser Geheimtipp
ist ganz klar der Hangar |I.

Herr Dirk Sadlowski freut sich auf lhren Anruf: 0172 5284914.

HANGAR II
FlughafenstraBe 33 - 33142 Biren-Ahden
E-Mail: info@hangar-zwei.de




MEHR KOMFORT,
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Wohnlich einrichien mit Fliesen: Mo-
derne Bodenfliesen besitzen wohnliche
Oberfléchen und sind ideale Weéirme-

leiter auf der FuBbodenheizung. (Foto:
djd/deutsche-fliese /Nordceram)

Ein angenehm fuBwarmer Boden im Wohnbereich, in Bad
und Schlafzimmer ist nur ein Grund, der fir FuBbodenhei-
zungen spricht. Denn die gleichméBige VWérmeabstrahlung
der Fléchenheizung erhdht das subjektive Wohlgefihl und
ist gnstig fir Allergiker, da kaum Staub verwirbelt wird. Zu-
gleich lgsst sich mit einer modernen Fléchen- beziehungswei-
se FuBbodenheizung Energie sparen, da diese Systeme mit
vergleichsweise niedrigen Vorlauftemperaturen arbeiten. ,Ein
niedrigeres Temperatumiveau bedeutet unterm Strich weniger
Heizenergieverbrauch”, erklért Jens Fellhauer vom Bundesver-
band Keramische Fliesen. ,Da keine Heizkérper mehr einge-
plant werden missen, steigert die FuBbodenheizung zudem
auch die Einrichtungsfreiheit in VWohnung oder Haus.”

Keramik ist idealer Wérmeleiter auf der Fu3bo-
denheizung

Nicht alle Materialien eignen sich gleich gut als Belag auf
der FuBbodenheizung. Bauherren und Sanierer sollien diesen
Aspekt bei der Auswahl ihres Bodenbelags beriicksichtigen.
Zu bevorzugen sind Materialien, die mit Temperaturschwan-
kungen im Boden gut klarkommen und zugleich die Warme
gut leiten. Eine gute Wahl sind keramischen Fliesen, die aus-
nahmslos fuBbodenheizungstauglich sind. Denn keramische
Beléige werden bei Temperaturen von circa 1300 Grad ge-
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FLIESEN UND
FUSSBODENHEIZUNG
SIND EIN ECHTES
TRAUMPAAR

Foto: djd/deutschefliese /G

brannt. Selbst héhere Temperaturschwankungen fihren des-
halb bei Fliesen weder zu Gréfendnderungen noch zu Riss-
bildungen. Unter www.deutschedfliese.de finden sich weitere
Informationen zur Belagswahl auf der FuBbodenheizung so-
wie zahlreiche Inspirationen zur Bodengestaltung mit Fliesen.

Guter Warmetransport lasst die Fuf3bodenhei-
zung schneller reagieren

Holz oder Teppichboden besitzen warmeisolierende Eigen-
schaften, wahrend die Fliese ein Warmeleiter ist. Sie franspor-
tiert daher die Wérme aus der FuBbodenheizung schnell an
die Bodenoberfldche. Das spart einerseits zusétzlich Energie,
zugleich kommen dadurch Temperaturdnderungen rascher im
Raum an. Wer dennoch die gemiiliche Ausstrahlung eines
Holzbodens nicht missen méchte, findet mit aktuellen Fliesen
in authentischer Holzoptik interessante Gestaltungsvarianten.

(did]
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Welche Wiinsche an Thr neues Garagentor
disrfen wir fir Sie realisieren?

Ein Garagentor, nicht nur fir ein Jahr, sondem fir ein ganzes leben? Investieren
Sie in Qualitat, denn wie heift es so schén? ,Die Bitterkeit iber schlechte Qualitét
halt noch lange an, wahrend die SiBe des Billigpreises léingst vergessen ist” (John
Ruskin).

Da bestellen sich Manche mal eben Leichtmetallfelgen fir lhren neven Luxus-Wa-
gen oder eine neue Haustir im Wert von 4.000 Euro und das Garagentor soll mit
Antrieb nicht mehr als 798 Euro im Baumarkt kosten?

Kennen Sie die Unterschiede im Detaile So sorgen z.B. kugelgelagerte Laufrol-
len fir einen absolut leisen Betrieb, auch wenn Sie nachts nach Hause kommen.
SektionalTore bringen im Gegensatz zu Schwingtoren mehr Platz vor der Garage
und verschwinden komplett nach innen. Zusétzlich gewinnen Sie 13 = 15 cm
Durchfahrisbreite fur ein bequemeres Ein- und Ausfahren.

Investieren Sie in ein Aluminium-Tor, denn dann hat der Rost absolut keine Chance
mehr. Aber auch gegen den Einbruch kénnen Sie sich schitzen, denn die Toran-
triebe halten Gber eine elekironische und mechanische Aufschiebesicherung das
Tor sicher geschlossen.Das Profi-Team von Manfred und Jens Eggers realisiert fast
jeden Traum fir das optimale Tor, natirlich auch fir Tief- und Sammelgaragen.
Selbstverstandlich sind auch Notstromakkus lieferbar, so dass bei Stromausfall oder
Rauch- und Feuermeldungen sich die Tore frotzdem automatisch &ffnen lassen.

Kurzum — das richtige Beratungsgespréch, entweder bei lhnen direkt vor Ort oder
bei den Fachleuten von ConTor Eggers in Paderborn, Waldenburger Str. 1, ist sehr
empfehlenswert.

In unseren néchsten Ausgaben zeigen wir lhnen eine Auswahl von Referenzen aus
den zahlreichen Auftragsarbeiten dieser Firma. Wir kénnen aus eigener Erfahrung
sagen, dass das Motto ,Grofe Klappe — viel dahinter” in diesem Falle wirklich zutrifft.

/

BESUCHEN SIE UNS
AUF DER PADERBAU
IN HALLE 1 STAND 108

ConTor - Manfred Eggers
Waldenburger Strale 1

33098 Paderborn
Manfred EQOErsS teefon05251750841

nmn n Mail: info@contor-eggers.de
www.ConTor-Eggers.de
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WANDE UND MOBEL IM INDIVIDUELLEN LOOK

MIT LIEBLINGSFOTOS KANN MAN DER KREATIVITAT FREIEN LAUF LASSEN

Mit Kunstdrucken ist es so eine Sache: Manche Poster sind so be-
liebt, dass sie einem bei Freunden und Verwandten immer wieder
begegnen - und man sie zuhause irgendwann nicht mehr leiden
mag. "Wer eine individuelle Einrichtung schéizt, nutzt Lieblingsfotos,
um beispielsweise Urlaubsstimmung in die eigenen vier Wande zu
holen. Dabei sind die Schnappschisse keineswegs nur als Wand-
schmuck geeignet’, schildert Bauen-Wohnen-Experte Johannes Nei-
singer vom Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de. Selbst betagte

Schréinke und Regale erhalten mit Fotos eine frische und einmalige

Optik.

MIT KLEBEFOLIEN MOBEL NEU DEKORIEREN

Aus alt mach neu: Fotos verleihen etwas unansehnlich geworde-
nen Mébeln einen neuen look. Auf Onlineshops wie etwa Pixum.
de kann der Hobbyfotograf Klebefolien in vielen Formaten mit den
eigenen Schnappschissen bedrucken lassen. Zuhause passend zu-
geschnitten, lassen sich die Folien auf Schranktiren und andere
Einrichtungsgegensténde kleben. Ob es sich beim Motiv um den
personlichen Lieblingsstrand oder ein eher abstraktes Motiv handelr,
entscheidet allein der persénliche Geschmack. Auch Foto-Collagen
- ob aus den Ferien oder von der lefzten Familienfeier - lassen sich
mit etwas Kreafivitat zum Dekorieren des Zuhauses nutzen. Zum
Hingucker wird beispielsweise ein Vorhang, der aus zahlreichen
Fotos im Postkarten-Format besteht.

10 | Leben im Paderborner Land

RAUMTEILER AUS FOTO-POSTKARTEN

Mehr als eine farbige Kordel und ein Locher sind nicht nétig, um
in wenigen Minuten die individuelle Raumdeko zu erstellen. Diese
st sich zudem vielfélig nutzen, etwa als Vorhang fir die Garten-
tir oder als Raumteiler. Eine echte Renaissance bei Deko-Fans erlebt
auch der klassische Setzkasten: Begeisterte Sand- und Muschel-
Sammler kénnen in Verbindung mit passenden Fotos ihre Fundstiicke
elegant prasentieren. Die Abzige der Schnappschisse lassen sich
bequem Uber www.pixum.de, die kostenfreie Gestaltungs-Software
oder besonders einfach mit der passenden App des Anbieters auch
ibers Smartphone bestellen. (djd)

EINE BLUMENVASE AN DER WAND

Wie wdre es mit einem ganz besonderen BlumengruP an der
Wand? Dafirr sind insbesondere stabile sogenannte Alu-Dibond-
platten gut geeignet. Einfach das VWunschfoto im passenden Mo-
tiv etwa auf www.pixum.de bestellen, zuhause dann mit etwas
Kleber ein Reagenzglas auf der Platte fixieren, das Alu-Dibond
an der Wand befestigen und die Mini-Vase mit etwas VWasser
befillen. So I&sst sich die VWand stets mit den persénlichen Lieb-
lingsblumen dekorieren - und das Foto erhélt einen fast dreidi-

mensionalen Effekt. (djd)
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INGENIEURKUNST AUS ALTENBEKEN
FUR DIE GANZE WELT

Kénnen Maschinen ,Kunstwerke” sein? In Altenbeken-Buke produziert
HansJirgen Beierling als einziger Hersteller in Deutschland Spezialma-
schinen fir die Fertigung von Stahlféssern. Die Referenzliste ist lang,
und weltweit verfrauen zahlreiche Firmen auf den Ingenieur aus dem
Paderborner Land.

Unser Besuch war ,Faszination pur”. Die leidenschaft und das Enga-
gement kommen in jedem Safz riber und die langjchrige Erfahrung
wird mit vielen Erlebnissen untermavert. Von China bis Mexico und
von Saudi-Arabien bis Singopur oder Australien kennen die Spezialis-
ten auf der ganzen Welt das Unternehmen ,Beierling-Engineering” aus
Altenbeken. Deutsche Top-Qualitat mit einer Langlebigkeit, die ihres
gleichen sucht.

Dieser iberschaubare, aber hoch spezialisierte Markt der Konstruktion
von Blechbearbeitungsmaschinen und Automatisierungstechnik wird
von dem 1955 geborenen Paderbomer bestmdglich bedient. Schon
sein Vater war ein Uber die Grenzen hinaus bekannter Maschinenbau-
er mit mehr als 50 Mitarbeitern. Hans]irgen Beierling machte 1982
seinen Abschluss als Dipl.-Ingenieur in der Fachrichtung Konstruktion
und Entwicklung. Seit 2011 hat er seinen Firmensitz in Altfenbeken-Bu-
ke — in einem selbstentworfenen Gebdude mit Photovoltaik, Isolierung
und FuBbodenheizung ganz nach seinen Vorstellungen und modernsten
Anspriichen umgesetzt. In Einzelherstellung entstehen hier wahre ,Kunst
werke” zur produktiven und rationellen Fertigung von Fassern, z.B. fir
die chemische Industrie. So eine Produktion nimmt locker 3 Monate in
Anspruch und Neukonstrukfionen benétigen auch schon mal @ Monate.
Das Ergebnis sind Maschinen, die zwischen 85.000 und einer Million
Euro kosten, aber dann auch im Schnitt mehr als 30 Jahre halten.
Zusammen mit seinem langjdhrigen Betriebsleiter Ferdinand Heine-
kamp entsteht im Moment eine mehr als 30-Meter lange Fertigungsstra-
Be, die Ende Juni ausgeliefert werden soll und einen Wert von einer
Million Euro darstellt. Damit kann der Kunde bis zu 800 Stahlfésser pro
Stunde produzieren, berichtet Beierling nicht ohne Stolz. Dabei werden
in einer Tagesschicht bei optimaler Auslastung rund 140 Tonnen Stahl
verarbeitet. Besonderen Wert legt Beierling auf die moderne Technik,
denn hier kommt keine Hydraulik zum Einsatz, sondern modernste Elek-

fromechanik. Das spart enorme Energiekosten und bringt unterm Strich
eine noch bessere Zuverlassigkeit.

Selbst die Umriistung auf einen neuen FassTyp ist mit dieser Beierling-
Technik ein Kinderspiel. So bleibt der Kunde immer flexibel. Hier im
Raum Paderborn hat sich Beierling ein perfekt funktionierendes Netz-
werk aufgebaut, denn in Zusammenarbeit mit so namhaften Firmen
wir Wecker & Echterhoff in Delbriick, Pefer Risse aus Borchen, SRT
Echterhoff aus Hovelhof, Driller & Massier, sowie Meier Stahltechnik
aus Altenbeken und vielen anderen mehr werden diese Grof3projekte
kooperativ realisiert.

Oft wird davon geredet, dass die deutsche Wirtschaft in erster Linie
vom Mittelstand lebt. Beierling-Engineering ist fur uns ein lebendiges
Beispiel. Der breiten Bevélkerung oft nicht bekannt, aber hoch spezia-
lisiert und auf dem Weltmarkt den Insidern bestens bekannt. ,Der Ma-
schinenbau erfordert eine Menge Mut”, sagt uns HansJirgen Beierling,
,denn man darf vor Neuem keine Angst haben”.

Sein Erfolgsrezept klingt ganz einfach: ,Mutig die ganze Bandbreite
des Hightechs nutzen und mit der langjéhrigen eigenen Erfahrung kom-
binieren”.

Wir danken Hermn HansJirgen Beierling fiir die spannende und hochin-
teressante FirmenfUhrung. Selten haben wir uns nach einem Gespréich
so gut informiert gefihlt und wiinschen diesem Unternehmen ,aus dem
Paderborner Lland” auch weiterhin bestmaglichen Erfolg.

Beierling

Beierling Engineering

IndustriestraBe 32
33184 Altenbeken-Buke
Telefon 05252 527 77

Oder Sie schauen sich die sehr informative

ENGINEERING

Internetseite an: www.stahlfass.de
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Vorjahressiege bestatigt: ROLLER erhalt erneut die

Auszeichnung ,Kunden- und serviceorientiertes Mobelhaus”
: .

ROLLER erhdlt als einziger Modbel-Discounter Deutschlands
zum neunten Mal in Folge die begehrte Auszeichnung ,Kun-
den- und serviceorientiertes Mobelhaus”. Erstmals siegten da-
bei alle 14 ins Rennen gegangenen ROLLER-Markte — das hat
es in der Geschichte der renommierten Auszeichnung bisher
noch nicht gegeben. Die stellveriretend fiir alle ROLLER-Filialen

ins Rennen gegangenen Hauser erfiillten die anspruchsvollen
Kriterien der unabhdngigen Tester und diirfen den Titel , Kun-
den- und serviceorientiertes Mobelhaus 2016” fishren.

Im Rahmen der jghrlich im Januar sfatifindenden internationalen
Mébelmesse ,imm cologne” wurde auch in diesem Jahr die Preis-
verleihung zum kunden- und serviceorientierten Mébelhaus durch
die Fachzeitschrift Mébelmarkt und die frink business GmbH durch-
gefuhrt.

Mit einem hervorragenden Ergebnis beweist ROLLER zum neunten
Mal in Folge, dass sich gunstige Preise und ein ausgepragter Ser-
vice-Gedanke nicht ausschlieBen. Alle 14 teilnehmenden ROLLER-
Mérkte Ubertrafen die notwendige Hirde von 80% im Test. Das
erfolgreiche Abschneiden stellt einen bemerkenswerten Erfolg dar,
da ROLLER die Auszeichnungen der Vorjahre, die nie zuvor einem
Discounter erteilt wurden, mit so vielen Filialen bestétigen konnte.
,Die Konstanz mit der wir jedes Jahr diese Auszeichnung gewinnen,
ist fir einen Discounter auPergewdhnlich. Die Vielzahl der Mérkte,
die fir uns erfolgreich ins Rennen gegangen ist beweist zudem,
dass sich Kunden bei ROLLER immer und Gberall auf erstklassigen
Service verlassen kénnen”, so Geschdftsfihrerin Tessa Tessner. ,Das
Tolle ist, dass unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter diese Aus-
zeichnung durch ihren ganz persénlichen Einsatz erreicht haben.
Darauf kann jede und jeder Einzelne sehr sfolz sein. Auf Grund
ihres Engagements und intensiver Schulungen, die wir ihnen konti-
nuierlich anbieten, erreichen wir gemeinsam dieses hohe Maf an

Kundenorientierung. Wir begreifen den Titel als Lob und Anspomn
zugleich, unseren eingeschlagenen Weg konsequent fortzusetzen.”
Besonders stolz ist man bei ROLLER dariber, dass die Verkduferin
mit dem besfen Testergebnis aller Kandidatinnen und Kandidaten
aus den eigenen Reihen kommt. ,Wir haben sozusagen die beste

Mébelverkduferin Deutschlands in unserem Team”, ergénzt Tessa

/

Tessner stolz.

Die frink business GmbH und die Fachzeitschrift Mébelmarkt haben
sich bereits zum zwdlften Mal auf die deutschlandweite Suche nach
den Mébelhdusern mit Bestwerten bei der Kunden- und Serviceo-
rientierung gemacht. Insgesamt nahmen in diesem Jahr 127 Ein-
richtungshduser an dem Wettbewerb teil, nur 40 davon haben die
anspruchsvollen Kriterien des so genannfen QFB-Standards erfllr
— darunter alleine 14 ROUER-Markfe. Im Zentrum der Bewertung
stehen alle Aspekie des Kundenservices: Von der BegriiPung Gber
die Beratung, bis hin zu lieferung, Montage und Reklamationsab-
wicklung. Einen weiteren groPen Baustein stellt die Qualitat der
angebotenen Waren dar; auch dieser Punkt wird sorgféltig geprift.
Doch die Untersuchung geht noch tiefer ins Detail, denn selbst das
Umfeld und die Atmosphére eines Mébelhauses flieen in das Er
gebnis ein. So umfassend spiegelt wohl kaum ein anderer Test in
Deutschland die Qualitat eines Mobelhauses wider.

,Dass ROLLER emeut mit mehreren Mérkten erfolgreich war, zeigt
die enorme Entwicklung, die das Unternehmen genommen hat. Die-
se Erfolge beweisen, wie hoch die Service- und Beratungsqualitét
bei ROLLER heute ist”, so Michael Frink, Geschaftsfihrer der frink
business GmbH. Die Kunden kénnen sich bei Deutschlands erstem
und grébtem MaobelDiscounter selbst davon Uberzeugen, dass der
Mébelkauf ein echtes Einkaufserlebnis ist. Als erster echter Multi-
Channel-Anbieter des Mébelhandels setzt ROLLER bei der Ware
wie auch beim Service MaPstdbe — egal, ob man in der Filiale
oder im Online-Shop einkauft.
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IHRE ENERGIE IST UNSER THEMA!

Unter diesem Motio vertreibt die Firma TAGEX Technischer Handel  Energiesysteme. Nahere Informationen auch im Infernet unter:
GmbH & Co. KG aus dem ostwestfdlischen Ligde-Rischenau weltweit  www.tagex.com/solartechnik

umweltfreundliche und sparsame Energiesysteme. Auf der PaderBau

ist die Firma TAGEX mit Warmepumpen, hygienischer Warmwasser  TASOL ist eine Marke der TAGEX Technischer Handel GmbH & Co. KG
bereitung, Photovoltaikanlagen und Speicherlésungen vertrefen. Alle T

Produkte lassen sich so kombinieren, das Energie Autarkie heute schon A GEX
méglich ist. TAGEX steht den Installateuren, Planer und Endkunden als o —— —
Vertriebs- und Servicepariner vor Ort fir Beratung, Planung und Realr-

safion zur Verfigung. Waldwiese 7 - 32676 LigdeRischenau
Besuchen Sie die Firma TAGEX auf dem Messestand der PaderBau in -~ Tel.: 05283 = 9490 26 - Fax: 05283 - 9490 33
Halle 1 - Stand 101 und informieren Sie sich iber zukunftsweisende  E-Mail: solar@tagex.com

Ob bei
einer bestehenden
Photovoltaikanlage zum
Nachristen, einer Neuinstallation

oder in Verbindung mit einer |
Warmepumpe. Das Speichern s
von Energie in Form von Strom und X
Wirme erfreut sich, dank zukunfts-
.+ weisender Technologien, immer &
L. mehr Beliebtheit. Zudem ist die &

- 6‘ Technologie forderberechtigt. '}

Sprechen Sie uns an. Sie finden uns auf !

msw der PaderBau in Halle 1 - Stand 101
= ,

50/8/’2‘6’6‘/7!7/)(’ F
Denn lhre Energie, ist unser Thema

".
"

\
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BADEWANNE UMBAUEN ZUR DUSCHE

Umbauablauf:
Das passiert in lhrem Badezimmer

Ausgangssituation

Der Umbau Badewanne oder Dusche zur Dusche kann in beina-
he jeder Einbausituation erfolgen. Einzige Ausnahme sind Bade-
wannen unfer Dachschrégen. Dieses Bild zeigt, dass die zu hohe
Badewanne einfach schlecht zum Einsteigen ist und beim ein- oder
aussteigen erhebliche Gefahren entstehen. (Montagen werden von
uns in ganz Deutschland ausgefihrt, scheuen Sie keine Kontaktauf-
nahme.) Mail: Info@schnellesbad.de oder Tel.05231,/9435221
24 Std. Service

Vorbereitung des Umbaus

Wir erstellen einen genauen AufmaBplan der Wanne.

Notieren dabei alle relevanten Maf3e.

Die fafsdchliche Einstiegshohe der Duschtasse kann erst beim Um-
bau ermittelt werden, von 0,0 - 4,5 cm. Solllen Heizungs- oder
Wasserrohre den Einbau behindern (kommt eher selten vor), kann
es sein, dass zusdtzliche Verkleidungen « Sockel oder Kasten » ge-
baut werden missen. Die Standardhohe der Duschtasse betfragt
4,5 cm kann wahlweise aber deutlich drunter sein. Eine geringere
Einstiegshdhe kann nur dann erreicht werden, wenn der Ablauf ent-
sprechend niedrig ist.

Wir iberpriffen anschlieBend den ungehinderten Ablauf des Was-

Sefrs.

Ausbau der Wanne

Gusseisen-Wannen werden mit einem speziellen Schnabel-Stemm-
eisen zerlegt. Diese Methode erlaubt einen I&rm- und staubarmen
Rickbau. AnschlieBend werden die herausgebrochenen Stiicke in
Eimern oder Sdcken von uns entsorgt. So vermeiden wir Schéden
an Fluren, Tirrahmen, Treppenhdusem usw.

Weiter entfernen wir sorgféltig etwaige Silikonreste, entstauben die
Wande mit einer groben Birste und besprihen dann die Fléchen
mit einem Primer. Wir verwenden einen schnell trocknenden Primer.

ENTSORGUNG

Badewannen aus Edelstahl oder Acryl sowie der ganze Bauschutt
werden in transportierbare Teile zerschnitten und von uns fachge-
recht entsorgt.

Einbau der Duschtasse

Die neue Duschtasse wird bei Bedarf vor Ort auf das richtige Maf
zugeschnitten. Passgenau wird eine neue Ablaufgarnitur installiert
sowie ein langlebiger und tragféhiger Untergrund fir die Dusch-
tasse gefertigt. Anschliefend wird die Duschtasse eingebaut, die
Dichtheit und der ordnungsgemdfe AbfluB des Duschwassers kon-
trolliert. Als letztes werden die Sanitéracrylplatten fir die Wand-
verkleidung zurechtgeschnitten und mit Silikon an die Wande bis
unterhalb des Fliesenspiegels angebracht.

Montage Armaturen und Aufbau der Duschkabine
Jetzt kénnen die neue Duschkabine Ihrer Wahl sowie die gewiinsch-
te Armatur und Duschstange auf- bzw. eingebaut werden. Alle Fu-
gen werden sorgfdltig abgedichtet und bereits am ndchsten Tag
kénnen Sie duschen.

Ausstellung Kontakt
Fa.Schnellesbad-Deutschland Tel:  05231/9435221
Bielefelder Str. 252 Fax: 05231/9435222
32758 Detmold Mobil:0152/59478139
info@schnellesbad.de



AUF DAUER SCHON UND PFLEGELEICHT

Wohnlich unter freiem Himmel: Keramische Fliesen sind wetterfest
und bleiben bei geringstem Pflegeaufwand auf Dauer schén.
Foto: djd/IV-NordCeram

[did). Mit neuen Riegelformaten und inferessanten Oberfléchen, die
beispielsweise Holz oder Naturstein nachgebildet sind, bieten ak-
tuelle OutdoorFliesen vielfdltige Maglichkeiten fir die hochwertige
Terrassengesfaltung. Den raven Alllag in der Witterung Ubersteht
Keramik mit Bravour: Sie ist absolut wetterfest, frostsicher und auch
bei starker Sonneneinstrahlung hitzebesténdig und farbecht.

MEHR FREIZEIT, WENIGER ARBEIT

Im Unterschied zu Materialien wie Holz oder Stein, die nicht sel
ten einen hohen Reinigungs- und Pflegeaufwand erfordern, bleibt
Keramik bei geringem Aufwand Gber Jahre schén wie neu. Aus die-
sem Grund entscheiden sich immer mehr Bauherren fir den hohen
Nutzungskomfort, den geflieste Terrassen und Balkone biefen: Es
bilden sich weder Moose und Algen, noch entstehen Flecken durch
Feftspritzer oder verschitteten Rotwein. Fir die laufende Reinigung
genigen in der Regel etwas warmes VWasser, ein normaler Schrub-
ber sowie etwas Haushalisreiniger. 'Eine hohe Beanspruchung,
Feuchtigkeit und Temperaturschwankungen kénnen Fliesen nichts
anhaben. Allerdings empfehlen deutsche Markenhersteller fir den
AuBenbereich Fliesen mit rutschhemmender Oberfléche", wie Jens
Fellhauer vom Industrieverband Keramische Fliesen + Platten betont.
Denn dadurch blieben Terrasse und Balkon auch bei feuchter Wit
terung gefahrlos begehbar. Unter www.deutschefliese.de gibt es
dazu mehr Informationen und Gestaltungsanregungen.

oo Ny iy

Mit einem Terrassenboden aus keramischen

Fliesen zieht sich der VWohnbereich optisch ein-
heitlich vom Wohnzimmer bis auf die Terrasse.

Foto: djd/IV-Stréher

NATURLICHE ANMUTUNG MIT DAUERHAFT

SCHONER OBERFLACHE

Natirlich schon soll sich die neue Terrasse présentieren, damit sie
optimal zur grinen Oase hinter dem Haus passt. So liegen auch
bei den Outdoorfliesen Holzinterpretationen oder hochwertige
Natursteinimitationen im Trend, die hdufig auch auf den zweiten
Blick kaum noch vom Original zu unterscheiden sind. Dabei sorgen
lebendige Strukturen und Maserungen dafir, dass der Look beson-
ders authentisch wirkt. Weitere Trends fir den AuBenbereich sind
groPziigige XLFliesen, héufig im angesagten Querformat, sowie
modermne Beton- und Zementoptiken fir urbane VWohnkonzepte.

DAS FLEESEN DER TERRASSE IST PROFISACHE

(did). Geflieste Terrassen berdauern viele Jahre in urspriinglicher Schénheit. Voraussetzung ist allerdings eine professionelle Verlegung der

Fliesen, denn AuPenbeldge sind durch Feuchtigkeit und Frost besonderen Belastungen ausgesetzt. Aus diesem Grund achtet der Verlege-

profi auf ein leichtes Gefdlle fir den Abfluss von Regenwasser sowie auf eine fachgerechte Vorbereitung des Untergrunds. Zudem erstellen

Fachverleger mit modemen Abdichtungssystemen dauerhaft haltbare und frostsichere Konstruktionen. Bauherren und Sanierer sollten ihre
Verlegearbeiten daher einem Innungs- oder Meisterbetrieb des Fachverlegehandwerks anvertrauen. Unter www.deutschefliese.de gibt es
eine Fachverlegersuche sowie Informationen und Tipps zur Terrassengesfaltung.
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Park & Garden

Meyer

Sascha

Park & Garden
Sascha Meyer

Gartenmobel | Deko | Accessoires
Geseker Str. 68 - 33154 Salzkotten
Telefon: 0152 /01 83 8578

PARK AND GARDEN:

GARTEN- UND LOUNGEMOBEL MIT KIASSE

Das Geschéft fir Garten- und Lloungemébel Park and Garden besteht
seit dem Jahr 2000 und ist seit 2014 in der Geseker Strafle 68 in
Salzkotten zu finden. Inhaber Sascha Meyer legt sehr viel Wert auf
eine kompetente, individuelle Beratung und fihrt auf den 400 gm Ver-
kaufsfléiche von Park and Garden ein grofies Sortiment an stilvollen so-
wie qualitativ hochwertigen Mébeln und Accessoires fir den Garten.
Pinkilich zum Beginn der neuen Gartensaison sind schon alle neuen
Mébel der Saison 2016 eingetroffen und die Ausstellung bei Park and
Garden ist gedffnet. Die neuen Mébelstiicke verfigen allesamt iber
die gewohnte Qualitdt, fir die das Gartenmébelgeschéft von Sascha
Meyer bekannt ist.

TRENDIGE LOUNGEMOBEL UND MEHR

Neben den herkémmlichen, hochwertigen Gartenmébeln sind auch
sehr windresistente Sonnensegel, besonders breite Strandkérbe und
stylische Loungemébel bei Park and Garden erhélilich. Bei den
Lloungemabeln ist seit 2-3 Jahren die High Lounge im Kommen, die
eine wesentlich hdhere Sitzgelegenheit bietet als herkdmmliche Loun-
gesofas und somit auch perfekt zum gemitlichen Essen am Gartentisch
geeignet ist. Aber auch besonders stylische, individuell zusammenstell-
bare Designer-loungesofas der Firma Rausch sind in jedem Garfen
und in jedem Foyer garantiert absolute Blickfénger.

QUALITATS-GROSSSCHIRME DER FIRMA REMI

Neu im Sortiment sind jetzt auch professionelle GroBschirme, welche
sowohl fir die Gastronomie als auch fir den Privatbereich bestens
geeignet sind und bei Park and Garden vor Ort in Salzkotten ausge-
stellt werden. Die qualitativ hervorragenden Schirme werden schon
seit 30 Jahren von der Firma Remi in Griechenland hergestellt und
halten groBen Windlasten stand. Sie verfigen iber verschleiBfreie
Automatiksysteme zum Offnen und SchlieBen und sind ganz individu-
ell in unterschiedlichen Stoffen und Mafen sowie auch mit Aufdruck
bestellbar. Park and Garden ibemimmt den alleinigen Vertrieb die-
ser GroPschirme der Firma Remi in Deutschland. Den Vertrieb der
Schirme Ubernimmt fir das bekannte Salzkottener Gartenmébelge-
schéft von nun an Herr Masurek im AuPendienst. Er berdt Betriebe
im Gastronomiebereich gerne fachménnisch hinsichilich der neuen

Park & Garden

Sascha Meyer

Bequeme High lounges
sind zurzeit im Trend

GroBschirme, der dazu
Gastrobestuh-
lung sowie auch beziglich

passenden

Kompletfldsungen fir den
Garten.
ist auch Janine Knaup als

Dariiber  hinaus
neue Mitarbeiterin im Biiro
fir die Entwicklung und
Optimierung des Internefauf-
tritts von Park and Garden
zustandig.

Stylisches Designerloungesofa
der Firma Rausch mit atmo-
sphdrischer LED-Beleuchtung

SITZSACKE UND HEIZSTRAHLER IM ONLINESHOP

Im Park and Garden-Onlineshop unter shop.parkandgarden.info
finden interessierfe Kunden viele Variationen an Sitzscicken und pro-
fessionelle InfrarotHeizstrahler fir Terrassen und Balkone. Die Sitzss-
cke zeichnen sich durch besondere Qualitét aus. Im Gegensatz zu
anderen Sitzsicken bleiben sie durch die Verwendung von abge-
lagerten Styroporkugeln sehr formstabil, da die Kugeln nicht ,weg-
schwimmen”. Zudem sind die Sitzsicke bei Park and Garden in
vielen verschiedenen Formen erhdlilich, was dem Kunden die Még-
lichkeit biefet allein mit ihnen komplette Loungegruppen herzurichten,
die auch ganz ohne lastiges Kissenwegpacken problemlos drauBen
stehen gelassen werden kénnen. Ein besonderes Highlight unter den
Sitzséicken ist der so genannte ,Poolboy”, mit dem man sich auf dem
Wasser im Pool treiben lassen kann.

Zusdtzlich steht das Team von Park and Garden auch zur Pflege und
Aufbereitung lhrer privaten Gartenmébel gerne zur Verfigung. Néhe-
re Informationen hierzu und zu den verschiedenen Mébeln erhalten
Sie unter der Telefonnummer 05258 / 505 68 09.

www.parkandgarden.info
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FRKALTUNG
oder

ALLERGIE?

Expertin: Dr. Andrea-Mareen Behr,
Fachdrztin fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

in der SternKlinik in Bremen informiert:

UBERREAKTIONEN DES IMMUNSYSTEMS
FRUHZEITIG ERKENINEN UND BEHANDELN @i

,Niesanfdlle, Schnupfen, die Nasenschleimhdute schwellen
an. Viele Menschen leiden mehrmals im Jahr unter diesen 1&s-
figen Symptomen. Auf den ersten Blick Iésst sich jedoch meis-
tens nicht erkennen, ob sie erkéliungsbedingt auftrefen oder
eine Allergie zugrunde liegt. Einige Eigenschaften geben den
Betroffenen dann erste Hinweise. Kommt der Schnupfen etwa
jéhrlich zu einer bestimmten Zeit wieder, und das plétzlich

und stark, handelt es sich hdchstwahrscheinlich um eine Im-
munreaktion auf Pollen. Ist die Nase wiederholt zu gleichen
Tageszeiten verstopft, kommen auch Hausstaub, Lebensmittel
wie Nisse, Milchprodukte, Kermobst oder Hihnerei sowie
andere allergene Stoffe in der alliéglichen Umgebung als
Ausléser infrage. Auch die Beschaffenheit des Nasensekrets
kann Aufschluss Gber die Ursache geben. Ist er durchgehend
transparent und dinnflissig, liegt eher eine allergische Re-
akfion vor. Erkéltungsbedingtes Nasenlaufen endet in der
Regel nach rund sieben Tagen. Halt der Schnupfen lénger
an und tritt ohne Begleiterscheinungen wie Fieber, Hals- oder
Kopfschmerzen auf, sollfen Befroffene besser einen Fach-
arzt fir HalsNasen-OhrenHeilkunde oder Allergologie
aufsuchen, um den genauen Ausléser herauszufinden.
Liegt eine Allergie vor, lassen sich die Symptome meist
schon erfolgreich mit einem Cortisonhaltigen Nasen-
spray behandeln und wenn das nicht ausreicht oder
Symptome wie Gaumenjucken dazu kommen mit An-
tihistaminika in Tablettenform. VWer nicht nur kurzfristig

die stérenden Begleiterscheinungen der Allergie stoppen,
sondern langfristig die Wurzel des Ubels bekampfen mochte,
greift nach einer ausfihrlichen &rztlichen Allergiediagnostik
auf die sogenannte Hyposensibilisierung zuriick. Dabei sprit-
zen Arzte iiber einen Zeitraum von etwa drei Jahren geringste
Mengen des unvertréglichen Stoffes unter die Haut am Ober-

"

arm.

Weitere Infos unter www.sternklinik.net
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WAS ERWARTEN SIE VON EINER

ERSTKLASSIGEN APOTHEKE?

Medikamente in groPer Auswahl sofort zum Mitnehmen oder innerhalb
von wenigen Stunden lieferbar? Pflegeprodukte mit fachkundiger Bera-
fung® Bestmaglicher Service von der Kundenkarte bis hin zur Jahresab-
rechnung® Kompetenz, Freundlichkeit und Engagement durch bestens
geschultes Personal?

In der Apotheke im TAO-Gesundheitspark in der Driburger StraBe 42
finden Sie alles, was Wohlbefinden, Lebensfreude und Gesundheit for-
dert. Dariber hinaus biefet lhnen das Team von Georg Dribusch viele
Exiras und kostenlose Leistungen. Kommen Sie einfach mal vorbei und
lemen Sie diesen auBergewdhnlichen Service kennen. Apotheken gibt
es Viele in Paderborn = diese Apotheke im TAO-Gesundheitspark auf
der Driburger Strafe ist wirklich etwas ganz Besonderes! Neben allen
Klassischen Leistungen einer modernen Apotheke werden Sie hier fiin-
dig, wenn es um die Chinesische Medizin geht. Eine schier unglaublich

L BT T .

Vot i 1!

groPe Auswahl an hochwertigen Kréutern ist nur eine Besonderheit, die

es in dieser Form in ganz Deutschland nicht héufig gibt. Individuelle
Rezepturen werden nach dem TCM-Verfahren durch geschultes Personal
gemischt. 200 Basiskrauter sind sidndig verfigbar. TCMiteratur und
Software runden das Sortiment ab. Herr Dribusch, als ausgebildeter Apo-
theker, hat mehr als 30 Johre Erfahrung und sfeht hnen mit einer qualitativ
hochwertigen Beratung jederzeit gemn zur Verfigung.

Probieren Sie es einfach aus — dieses Apotheken-Angebot ist in seiner
Art einzigartig. Fir lhren Besuch stehen reichlich kostenlose Parkpléitze
direkt vor dem Haus zur Verfiigung. Offnungszeiten von Montag bis Frei-

tag von @ = 13 Uhrund 14.30 = 19 Uhr, am Samstag von 9 = 13 Uhr.

ApotheKe ==

im TAO-Gesundheitspark N

It Energie-Pa)
tr den Winte:



Qualitdtssiegel
for Behandlung

von legen in gemeinsamen Tumorkonferenzen fest,
wie lungenkrebspatienten optimal behandelt

Lungentumoren

werden: [von links: Dr. med. Tobias Gaska, Dr.
med. HansChristian Buschmann, Dr. med. Horst
leber und Zentrumskoordinator Dr. med. Guido Scholz

Paderborn. Lungenkrebs gehort zu den haufigsten Krebserkrankungen in
Deutschland. Firr Betroffene und deren Angehérige bedeutet die Diagnose
héufig einen tiefen Einschnitt im Leben, verbunden mit Fragen, Bedenken
und Sorgen. Darum entscheiden sich immer mehr Betroffene und Angehé-
rige fur die Behandlung in einem hochspezialisierten Organzentrum. Das
Lungenkarzinomzentrum im Briderkrankenhaus St. Josef ist kirzlich als eines
von deutschlandweit nur etwa 40 Zentren fir seine hohe medizinische
Qualitét von der Deutschen Krebsgesellschaft ausgezeichnet worden. , Wir
freuen uns, dass wir mit dieser Anerkennung als lungenkarzinomzentrum
eine Licke in der Versorgung der Patienten weit Gber das Hochstift hin-
aus schliefen konnten”, kommentiert Dr. med. Hans-Christian Buschmann,
Chefarzt der Klinik fir Pneumologie und Innere Medizin am Briderkranken-
haus St. Josef.

Dort kimmern sich lungenfachérzte, Thoraxchirurgen, Strahlentherapeuten,
Onkologen und Psychologen um den Patienten. Die behandelnden Arzte
beraten in Fallbesprechungen gemeinsam, welche Therapieschritte am er-
folgversprechendsten sind und sprechen eine Empfehlung aus. Auch der
Hausarzt und der niedergelassene Lungenarzt sind eng in die Behandlung
einbezogen. ,Der gemeinsame Blick aus den unterschiedlichen Perspeki-
ven der an der Behandlung beteiligten Fachdisziplinen fuhrt im Ergebnis
zu einem fir den Patienten maBgeschneiderten Diagnostik- und Behand-
lungskonzept. Kirzer kénnten die Wege fur die Patienten nicht sein”, weil
Dr. med. Tobias Gaska, Chefarzt der Klinik fir Hamatologie / Onkologie
und Leiter des Onkologischen Zentrums. Auf Krebserkrankungen speziali-
sierte Psychologen, Therapeuten, Palliativmediziner und Seelsorger stehen
bei Bedarf zur Verfigung und sind ebenfalls eng in das Therapiekonzept
eingebunden. Durch das Onkologische Zentrum des Briderkrankenhauses
sind viele Pflegende besonders im Umgang mit Krebspatienten geschult.

Um als lungenkarzinomzentrum anerkannt zu werden, muss ein Kran-
kenhaus jghrlich mindestens 200 neuerkrankie Patienten mit Lungenkrebs
behandeln und die strengen fachlichen und qualitativen Auflagen der
Deutschen Krebsgesellschaft erfillen. Dabei wird auch geprift, wie gut
stationgre und ambulante Angebote miteinander vernetzt sind. ,Wir sind
stolz, dass wir unseren onkologischen Schwerpunkt weiter ausbauen konn-
fen. Mit dem Onkologischen Zentrum und drei Organzentren sind wir Gber
die Region hinaus Ansprechpariner in Sachen Krebs”, urteilt Hausoberer
Christoph Robrecht.
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DAS BRUDERKRANKENHAUSES ST. JOSEF WURDE
VON DER DEUTSCHEN KREBSGESELLSCHAFT FUR
DIE BEHANDLUNG VON LUNGENTUMOREN
AUSGEZEICHNET. DAS LUNGENKARZINOMZENTRUM
IST DAS ERSTE IN OWL UND EINES VON
NUR ETWA 40 ZENTREN IN DEUTSCHLAND.

D
i\

Chefdrzte Dr. med. Hans-Christian Buschmann (li.) und Dr.

med. Guido Scholz beraten gemeinsam wie eine Lungen-

krebspatienten weiterbehandelt werden soll. Auf der Auf
nahme zu erkennen: ein Stent, der in die LuftrShre einge-
setzt wurde. So bekommt die Patientin wieder besser Luft.

Patienten durchlaufen héufig von der Erstdiagnose bis zur
Nachsorge alle Behandlungen im Briderkrankenhaus. ,Es
ist aber auch méglich, sich nur fir eine spezielle Untersu-
chung, eine Operation oder eine Zweitmeinung an die
Arzte des Zentrums zu wenden”, erlcutert Dr. med. Guido

Scholz, Chefarzt der Klinik fir Thoraxchirurgie und Leiter des
Lungenkarzinomzentrums.



Arzte kampfen immer
ERFOLGREICHER

gegen die Folgen von

HERZINFARKTEN

Paderborn. Kirzlich wurde in der Medizinischen Klinik Il des
St. VincenzKrankenhauses der 5000. Patient mit einem aku-
ten Herzinfarkt seit Dienstantritt von Chefarzt Prof. Dr. Andreas
Gétte im Jahr 2010 versorgt. ,Die NotfallBehandlung von Pa-
fienten mit Herzinfarkfen bzw. akuten Koronarsyndromen ist ein
wesentlicher Inhalt unserer téglichen Arbeit hier am St. Vincenz-
Krankenhaus”, erzahlt Prof. Gotte. ,Mitflerweile haben sich
die medizinischen Therapiemdglichkeiten in der Kardiologie
deutschlandweit soweit verbessert, dass 95 % Prozent der Pati-
enten mit akutem Koronarsyndrom, die mit dem Rettungswagen
ins Krankenhaus gebracht werden, diesen lebensbedrohlichen
Zustand Uberstehen”, weifd Oberarzt Dr. Matthias Hammwaoh-
ner. Neben der Herzkatheteruntersuchung ist die anschliePende
intensivmedizinische Versorgung fir das Uberleben des Patien-
ten entscheidend. In den letzten Jahren wurde am St. Vincenz
Krankenhaus gerade deshalb die intensivmedizinische Versor-
gung fir Herzinfarkipatienten erheblich ausgebaut, so dass
im 24 Stunden Schichtbetrieb immer ein Arzt auf der Stafion
anwesend ist. langfristig spielen verschiedene weitere Maf>-
nahmen eine Rolle, um die Gesundheit der Patienten dauerhaft
wieder herzustellen. Dazu zéhlen zum Beispiel die weitere me-
dizinische Therapie, eine Rehabilitation, viel Bewegung und
gesunde Erndhrung sowie der Verzicht auf Alliagsdrogen, wie

Nikotin und Alkohol.

Die Kardiologie am St. VincenzKrankenhaus gehort mit fast
7000 stationéren Féllen pro Jahr zu den gréfiten kardiologi-
schen Abteilungen in NRW. Das erfahrene 24-képfigen Team
um Chefarzt Professor Gétte besteht aus zehn speziell ausgebil-
defen Kardiologen sowie Intensivmedizinern, Facharzten und
Assistenzarzten. So ist eine sehr hohe Qualitat der Versorgung
insbesondere auch fir die schwer herzkranken Patienten aus
der Region rund um die Uhr

gewdhrleistet. Diese hohe Qua-

litgt wurde der Klinik jefzt auch

von der Deutschen Gesellschaft
for Kardiologie zertifiziert: Die

Abteilung darf Kardiclogen im
Bereich der ,Interventionellen
Kardiologie” und ,Speziellen
Rhythmologie” ausbilden, d.h. im
Einsatz eines Herzkatheters oder
in der Implantation eines Schritt
macherSystems. Dieses Zertifikat
bekommen nur solche Kliniken,

Das akute Koronarsyndrom — HERZINFARKT

Der Begriff ,akutes Koronarsyndrom” beschreibt verschiedene Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, die durch den Verschluss oder die hochgradi-
ge Verengung eines HerzkranzgeféiBes verursacht werden und fir den
Patienten grundsdtzlich lebensbedrohlich sein kénnen. Hierzu gehdren
auch die beiden Hauptformen des Herzinfarkss.

Wer Symptome wie schwere, langer als zwanzig Minuten anhaltende
Schmerzen im Brustkorb, in den Armen, Schulterbldttern, Hals, Kiefer
und Oberbauch bemerki, oder ein starkes Engegefihl, heftigen Druck
und ein Brennen im Brustkorb, Ubelkeit und Atemnot verspirt, der kénn-
fe einen Herzinfarkt erlitten haben. Wer bei sich oder anderen einen
Herzinfarkt bemerkt, sollte sofort den Rettungswagen mit der Telefon-

nummer 112 anrufen.

die auf dem neusten Stand der Ka-
theter- und Réntgentechnik sind und
die mit einer ausreichenden Zahl
von Ausbildern Herzkatheterunter-

suchungen regelhaft durchfihren
konnen. ,Dieses Zertifikat ist fir
uns ein wichtiger Schritt. Denn nur ¢
so kénnen wir fir hoch motovierte
Arzte ein attrakfiver Arbeitgeber
5.000 Herzinfarkt sejt Dienstantrit
von Chefarzt Prof. Gétte behandelt

sein und gut ausgebildete Kar-
diologen léngerfristig an un-
& ser Haus
und die Region binden”, bewertet Prof. Gér-
te diese Auszeichnung &uferst positiv. ,Die
hochste  Qualitat  der  Leistungserbringung
kommt allen Patienten zu Gute, die wir bei
uns in der Klinik versorgen dirfen”, freut sich
. auch Oberérztin Dr. Sibylle Brandner, die seif
1 mehreren Jahren die Herzkatheterlabore der
Klinik leitet.

v. li. Oberérztin Dr. Sibylle Brandner und

Oberarzt Dr. Matthias Hammwdhner
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Paderborn. Die Physiotherapiepraxis von Pro Physio Paderborn besteht
seit nun mehr 2 Jahren in der Bahnhofstrafe 40 in Paderborn. Von
der klassischen Krankengymnastik iber die professionelle Massage
und die manuelle Therapie bis hin zur lymphdrainage und orthopé-
disch geprégten Therapie umfassen die Therapieméglichkeiten bei Pro
Physio die gesamte Bandbreite der bekannten physiotherapeutischen
Behandlungen. Aber auch mit spezielleren Behandlungstherapien, wie
zum Beispiel der neuartigen INB-Schmerztherapie nach liebscher und
Bracht, der Bobath-Therapie, welche ein besonderes Behandlungs-
konzept gegen Stérungen des zentralen Nervensystems ist oder auch
der Vojta-Therapie, bei der mit Druck auf Reizzonen gearbeitet wird,
kennen sich die Physiotherapeuten bei Pro Physio ausgezeichnet aus.

Die Physiotherapie ist im Laufe der Zeit zu einem immer wichtigeren
Feld der medizinischen Versorgung geworden. Sténdig werden be-
wdhrte therapeutische Methoden weiterentwickelt oder auch ganz
neve Behandlungsméglichkeiten geschaffen, so dass es auch dem
Team von Pro Physio, bestehend aus acht Physiotherapeuten und zwei
Anmeldekréften, mitilerweile ohne Weiteres méglich ist, einen auf
Krankheitsbild und Patient individuell zugeschnittenen Therapieplan zu
erstellen. Dabei stehen die drei grofen Bereiche Pravention (vorbeu-
gende MaPnahmen|, Kuration (Behandeln akuter und chronischer Be-
schwerden| und Rehabilitation (MaBnahmen zur Wiedereingliederung
in Arbeit, Beruf und Gesellschaft) im Mittelpunk.

Pro Physio Paderborn
Renate Peters & Andre Fabri
BahnhofstraBe 40 - 33102 Paderborn

Telefon: 05251 - 288 76 36
Fax: 05251 -288 76 38
E-Mail: info@pro-physio-paderborn.de

www.pro-physio-paderborn.de

IN FREUNDLICHER UMGEBUNG

Die beiden Geschéfisfihrer von Pro Physio Paderborn, Renate Pefers
und Andre Fabri, legen grofien Wert darauf, dass in ihrer Praxis von
jung bis alt und vom orthopddischen Patienten bis zum Sporiler jeder
auf professionelle Weise behandelt und betreut wird, wenn gleich der
Sportphysiotherapie schon eine besondere Rolle im Behandlungsspekr
rum von Pro Physio zukommt. Dies wird schon allein dadurch deutlich,
dass die Paderborner Physiotherapiepraxis ber eine Zertifizierung ver-
fugt, die sie dazu berechtigt mit den Olympiastitzpunkten Deutschlands
zusammenzuarbeiten.

Dariber hinaus befreven die qualifizierten Physiotherapeuten bei Pro
Physio Paderborn auch regelm@Pig sowohl viele professionelle Einzel-
athleten aus den Bereichen Laufen und Triathlon als auch ganze Teams
wie beispielsweise die Footballer der Paderborn Dolphins, die Volley-
baller vom DJK Delbriick oder die Schwimmer vom PSV. Aufgrund der
infensiven und langfristigen Befreuung der unterschiedlichen Sportler
verfigen die Physiotherapeuten bei Pro Physio selbstverstéindlich auch
{ber einen entsprechend groBen Erfahrungsschatz beziglich der not
wendigen Behandlungsmafnahmen. Sowohl die Sportler als auch die
orthopddischen Patienten dirfen sich bei jeder Behandlung tber die
freundlichen, hellen Raumlichkeiten bei Pro Physio freuen. Denn nicht
nur die heilenden Hande und speziellen Therapien der Physiothera-
peuten, sondern auch die gemiiliche Aimosphére in den insgesamt
sieben Behandlungsréumen tragen zum Wohlbefinden der Patienten
von Renate Pefers, Andre Fabi und dem resflichen Pro-Physio-Team bei.

Dariber hinaus ist die zentrale Lage im Arztehaus in der BahnhofstraBe
40 in Paderborn von groPem Vorteil fir alle Patienten von Pro Phy-
sio. In unmittelbarer Néhe zum Paderborner Hauptbahnhof sowie zum
Busbahnhof ist die Praxis sowohl per Bus und Bahn als auch mit dem
Auto bestens erreichbar. Zudem bestehen durch die Lage im bekannten
Paderbomer Arztehaus am Hauptbahnhof ebenfalls beste Kontakte zu
den dort niedergelassenen Arzten des Orthopaedicums, der Neurochi-
rurgie, der Zahnheilkunde, sowie auch der Allgemeinmedizin.

Termine lassen sich mt dem Team von Pro Pysio ganz unkompliziert
vereinbaren und an lhre individuellen Bedirfnisse anpassen.



Die Grinder Alex Bramer und Andre Fabri haben sich zum Ziel ge-
setzf, das monofone ,Rundendrehen” aus dem Alllag zu vertreiben
und den SpaP am laufen in den Vordergrund zu riicken. Neben
Laufseminaren auf allen Niveaus bietet das Léufernetzwerk auch
kompetente Ansprechpartner fiir alle Aspekte des Laufsports, ange-
fangen von der Trainingssteuerung bis hin zur Ernéhrungsberatung.
AuBerdem profitieren die Kunden von 4 RUNNERS NETWORK von

exklusiven Angeboten zahlreicher Partinerunternehmen in Paderborn.

Seit April letzten Jahres wachst das kleine Unternehmen stetig wei-
ter und die Laufseminare erfreven sich immer gréPerer Beliebtheit.
,Laufen ist bei uns mehr als reine Bewegungstherapie” sagt Alex
Bramer, der fiir die Trainingssteuerung verantwortlich ist. ,Nach 12
Wochen in einem unserer Kurse berichten unsere L&ufer von einer
ganz neuen Dynamik, die sie wahrend des Trainings empfinden.”
Fir ambitionierte Athleten biefet 4 RUNNERS NETWORK eine in-
dividuelle Trainingssfeuerung an. Das Onlineangebot vereint dabei
den klassischen Trainingsplan mit einem Trainingstagebuch. Beides
ist auf das jeweilige Leistungsniveau, die zeiflichen Méglichkeiten
und die individuelle Zielsetzung ausgerichtet. ,Dieses Angebot er
freut sich besonders bei Triathleten groBer Beliebtheit. ,Das Training
in drei Disziplinen in den Arbeitsalliag zu integrieren fallt bei vorge-
fertigten Plénen oft schwer,” so Brémer. Auch Léaufer Michael, der
mit einem individuellen Training bei 4 RUNINERS NETVWWORK seine
10km Zeit um 3 Minuten steigern konnte, ist restlos begeistert: ,Das
4 RUNNERS NETWORK zeichnet sich durch grofie, fachliche Pro-
fessionalitét unterstiitzt durch die fir mich absolut vorauszusetzende
Priese Menschlichkeit aus — Faktoren, die man in keinem Printmedi-
um der Laufszene oder Online-Kurs ,erleben’ darf.”

- DAS lST DAS NEUE PADERBORNER

AUSDAUERNETZWERK.

Sollte es trotz ausgekligelter Trainingssteuerung dennoch einmal zu
Verletzungen kommen, kimmern sich Physiotherapeut Andre Fabri
und sein Team von Pro Physio Paderborn darum. So kénnen z.
B. bei einer 3D-Analyse im Lauflabor Fehlstellungen festgestellt und
durch eine entsprechende Therapie beseitig werden. Die enge Ver-
nefzung aller Befeiligien und kurze Kommunikationswege sorgen

bei 4 RUNNERS NETWORK dafiir, dass auf Probleme kurzfristig

und flexibel reagiert werden kann.

Die positive Entwicklung des Unternehmens ist fir Brémer und Fabri
jedoch nur der Anfang. Beide stecken noch voller Ideen. ,Das neu-
este Projekt ist ein Vorbereitungsseminar fir die derzeit populdren
Hindernisléufe wie dem ,Fisherman's Friend StrongmanRun”. Die
Planungen laufen schon auf Hochtouren” sagt Fabri. Der Glanz in
seinen Augen lésst vermuten, dass man in Zukunft noch viel vom 4

RUNNERS NETWORK héren wird.

Weitere Infos: www.4-runners.net

4 RUNNERS NETWORK GbR
c¢/o Pro Physio Paderborn
BahnhofstraBe 40 - 33102 Paderborn

Telefon: 05251
Fax: 05251

-28876 36
-288 76 38

www.4-runners.net




PADERBORNER LAUFLABOR

pHVSIO

IM PADERBORNER LAUFLABOR ANALYSIEREN DIE PHYSIOTHERAPEUTEN
RENATE PETERS UND ANDRE FABRI MIT DEM NEUROCHIRURGEN
DR. CARSTEN SCHNEEKLOTH GANG, HALTUNG UND BEWEGUNGSMUSTER.

Paderborn. laufen lernen st ein

Meilenstein in der kindlichen Ent

Die Ganganalyse mithilfe des inno-
vativen ,DIERS 4D motion Lab”, einer

wicklung. Heranwachsende Jugend-
liche und junge Erwachsene kénnen
sich in der Regel uneingeschrankt

LAUFLABOR

fortbewegen: Die Koordination von

—

PADERBORNER

Kombination aus Videokameras, Lauf-
band, Computer und aufwandiger
Software, liefert Informationen Gber
die gesamte Statik des Kérpers, Uber

Muskeln, Gelenken und Nervenbah-
nen funkfioniert reibungslos. Durch
Erkrankungen der Wirbelséule, der Gelenke oder des gesamten
Haltungsapparates kommt es im Loufe des lebens zu Schmerzen
und Bewegungseinschrénkungen. Betroffene fihlen sich regelrecht
gehandicapt.

Die Physiotherapeuten Renate Peters und Andre Fabri haben sich
mit dem Neurochirurgen Dr. Carsfen Schneekloth unter dem Dach
des ,Paderbomer Lauflabor” zusammengetan, um Menschen mit
Einschrénkungen der Mobilitét zu helfen. Im Paderborner Lauflabor
an der BahnhofstraPe 40 untersuchen die Experten mit modernster
Technik den individuellen Gang ihrer Patienten. Nicht nur Men-
schen mit Schmerzen sind im Lauflabor willkommen, sondern auch
Sportler, die eine fachkundige Analyse ihres Laufstils benstigen.

«

PHYSIO

NEUROCHIRURGIE

die Haltung des Gehens, die Wir-
belséulenkrimmung, die Wirbelkor
perrotation und die Beckenstellung. Auch muskulére Dysbalancen
werden von dem Mess-System strahlungsfrei analysiert. ,Gepaart
mit unserer langjchrigen Erfahrung als Therapeuten erheben wir mit-
hilfe der Technik prézise einen detaillierten Befund des individuellen
Bewegungsbildes. Dazu gehéren auch die Analyse der Schritiab-
wicklung mit Abrolldynamik und der FuBdruck”, sagt Renate Peters.

In Kooperation mit Dr. Carsten Schneekloth werden krankhafte Fehl-
stellungen von individuellen UnregelmaBigkeiten im Laufverhalten
abgegrenzt. ,Das DIERS 4D motion unterstiitzt uns bei der Diagnose
von Wirbelsdulenerkrankungen, ebenso wie bei der Diagnose von
Fehlstellungen des Beckens und der Knie, auch der Beinachsen und
der FuBgelenke”, erklcrt Carsten Schneekloth.

Neurochirurgie Paderborn
Dr. Carsten Schneekloth
BahnhofstraBe 40 - 33102 Paderborn

Telefon: 05251 -77 70 20
Fax: 05251 -77 70 299

Email: info@neurochirurgie-paderborn.de

PADERBORN

www.neurochirurgie-paderborn.de




7~ AKT/V/TATTUT dem Ricken gut
¥

BEWEGUNGSMANGEL UND
UBERSAUERUNG KONNEN
KREUZBESCHWERDEN FORCIEREN

[did). Standig sitzen, fahren oder stehen - fir den Bewegungsappa-
rat sind unsere modernen Lebensbedingungen alles andere als opti-
mal. Starre Kérperhaltung, der fehlende Wechsel zwischen Be- und
Entlastung und zu wenig kérperliche Akiivitét machen sich mittelfris-
tig mit Schmerzen in Muskeln und Gelenken bemerkbar. Besonders
der Riicken ist hohen Belastungen ausgesetzt. Von vier Deufschen
haben Schatzungen zufolge drei mindestens einmal in ihrem Leben
mit Kreuzschmerzen zu kémpfen. ,Allerdings steckt in den meisten
Fallen nichts Ernsthaftes dahinter”, weifd Beate Fuchs vom Verbrau-
cherportal Ratgeberzentrale.de. Schon mit einfachen Anderungen
ihres Lebensstils kénnten Betroffene viel erreichen.

IMMER AKTIV BLEIBEN

Fir einen schmerzfreien Ricken gilt es, einseitiger Belastung,
Fehlhaltungen und Bewegungsmangel aktiv zu begegnen. Denn
Schonhaltung und Ruhe verstérken die Beschwerden noch, schon
nach kurzer Zeit bifit ein inaktiver Ricken seine Stabilitt und Be-
wegungsféhigkeit ein. Damit das Gewebe seine Beweglichkeit be-
héilt, kann zusdtzlich eine Entséuerung mit basischen Mineralstoffen
aus der Apotheke hilfreich sein. Nach Ansicht der Oberstaufener
Heilpraktikerin Mathilde Fuss\VWitwer kénnen Muskel und Gelenk-
beschwerden auf eine Ubersduerung hindeuten: ,Uberschissige
Séure wird im Bindegewebe zwischengelagert. Dadurch verliert
es seine Elastizitét. Das beginstigt Gelenkbeschwerden.” Eine Ent-
sduerungstherapie, so FissFWittwer, kénne Schmerzen verringern
und die Beweglichkeit férdern. Unfer www.basica.de kann man mit
einem kurzen Test eine erste Orientierung bekommen.

[)e Ve ze VO M eO\SO (S] aus bOS sche \_e
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1+ dies oft jedoch nicht aus-
wirken. Allein reicht dies off | e

e

_J

!dfo: djd/Basica

EIN REGEIMASSIGES KOORDINATIONSTRAINING HILFT,

RUCKENSCHMERZEN VORZUBEUGEN UND SOGAR ENTGEGENZUWIRKEN.

DEN KORPER ENTSAUERN

Um den Kérper von iberschiissiger Séure zu befreien, rét Mathilde
FusskWittwer Rickenschmerz-Patienten zu einer Erndhrungsumstel-
lung. Statt sGurebildender Lebensmittel wie Fleisch, Fisch, Backwa-
ren und Milchprodukten sollten Betroffene vermehrt Obst, Gemise
und Salate verzehren. Zur Unferstitzung der Entséuerung empfiehlt
die Emahrungsexpertin eine zwei- bis dreimonatige Kur mit dem
Basenprodukt ,Basica Vital”. Die darin enthaltenen Mineralsalze
und Spurenelemente kénnen Saure neutralisieren und so den Sdure-
Basen-Haushalt ins Gleichgewicht bringen.

MUSKULATUR STARKEN

Zur Vorbeugung von Rickenschmerzen ist ein regelmafiges, kombi-
niertes Ausdauer-, Kraft- und Koordinationstraining empfehlenswert.
Etwa drei- bis finfmal pro Woche rund 40 Minuten werden als
ausreichend eingestuft. Zudem sollie der Alllag nach Expertenemp-
fehlungen so akiiv wie maglich gestaltet werden. Das bedeutet:
Treppe statt Fahrstuhl, Fahrrad staft Auto, gehen statt fahren, umher-
laufen staft sitzen. Vor allem im Biro sollte neben der Nutzung von
ergonomischen Sitzmobeln darauf geachtet werden, durch héufige
Positionswechsel eine Enflastung des Rickens zu erreichen.
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Mathias Vetter, Geschéftsfiihrer des SC GW Paderborn; Hans-Joa-

f chim Meier, Teamleiter praenet; Michael Dreier, Birgermeister der
Stadt Paderborn; Friedhelm Kénig, Geschdftsstellenleiter der SBK;
Christan Stork, Organisationsleiter Paderborner Osterlauf

START:

TAG
ARSAMS
) 10.00 UrR

geim OS“'er‘la\v«C IZ\V‘C’ILIS

Bereits zum 70. Mal fallt am Karsamstag 2016 der Startschuss
zum Paderborner Osterlauf. Genauer gesagt: mehrere Start-
schiisse, denn rund 10.000 Teilnehmer absolvieren unterschied-
liche Strecken: rennend, walkend oder skatend. Neu dabei ist in
diesem Jahr der dSpace-Special-Olympics Lauf.

Der Paderborner Osterlauf, présentiert von E.ON Energie Deutsch-
land, ist zur Osterzeit aus Paderborn nicht wegzudenken. Auf der
heutigen Pressekonferenz stellte Organisationsleiter Christian Stork
alle Signale auf grin. ,Es lauft”, so sein zufriedenes Fazit und be-
zieht sich dabei auf die Anmeldezahlen von bislang 3140 Teilneh-
mern sowie auf die Zahlen von Helfern und Messeausstellern. Neu
ist in diesem Jahr der Special-Olympics-lauf, der fir das Handbike-
Race an den Start geht. Erstmalig kénnen Sportler mit geistiger
und mehrfacher Behinderung im Rohmen einer eigenen Wertung
an allen Osterlauf-laufen teilnehmen und gemeinsam mit den Top-
Laufern auf dem Siegerpodest stehen. Fir Bernd SchéfersMaiwald
von dSpace ein wichtiges Zeichen fir Inklusion und Integration.
Das Paderborner Unternehmen geht selbst mit rund 90 Mitarbeitern

an den Start und wird auch im Vorfeld als akfiver Laufpartner for
Special-Olympics-Sportler fungieren.

Wie wichtig gerade diese aktive Patenschaft ist, verdeutlicht Mi-
chael Tack. Seit drei Jahren ist er als Koordinator zusténdig fir
die Special-Olympics-Sportbewegung in NRW. ,Mindestens 100
Teilnehmer werden zum 70. Geburistag Uber die Ziellinie laufen”,
nennt er konkrete Zahlen.

Auch fur Dirk Happe vom Sportservice der Stadt Paderborn ist der
Osterlauf super angelaufen. ,Die Verlegung des Osterparks und des
Bambini-Treffpunkis auf den Maspermplatz hat sich als richtig erwie-
sen und wird deshalb beibehalten.”

Auf einen nachhaltigen Klimaschutz durch Vermeidung des CO2-
AusstofBes beim Osterlauf setzt man seitens des Hauptsponsors
E.ON. ,lssungen zur Vermeidung von Mill sowie Maglichkeiten
einer umweltgerechten Anreise stehen deshalb ereut bei uns zum
Sportevent im Fokus”, erklart Ulrich Fischer, Regionalleiter E.ON
Energie Deutschland. (Text: Katja Finke)



A\/‘C Jeéen 70. OS‘ILer‘lZv«Cer‘

vva\r-’l'e“’ eine Oger‘r‘a\Schné

Zum Geburtstag présentiert der Osterlauf jedem 70. Osterléufer,  Der ,praenetFirmencup in Verbindung mit der SBK” ist wichtiger
der sich online anmeldet, ein ,Uberraschungsei”. Bestandteil des dltesten StraBenlauf Deutschlands. Mehr als 140
Firmen sind jedes Jahr im Rahmen dieser Wertung dabei und nut
Bislang haben sich schon iber 700 Laufer fir den Geburtstagslauf — zen das Laufevent, um das Gemeinschaftsgefilhl zu starken. Uber
angemeldet, und 10 Osterlaufer haben sich damit einen Freistart ~ 2.000 Aktive gingen im letzten Jahr beim Firmencup an den Start.
gesichert oder bekommen eine andere Uberraschung. Was genau
wird den Gliickspilzen per Mail mitgeteilt. Auch Birgermeister Michael Dreier ist begeistert von dem von
E.ON Energie Deutschland, présentierien Osterlauf und freut sich
Dies ist aber nur eine von zahlreichen Uberraschungen, die sich das  auf die 70. Auflage und die Unterstiitzung der beiden Partner fiir

Organisations Team ausgedacht haben. Mehr dazu erféhrt man  den Ostferlauf. (Text: Thomas Lippe)
nach und nach auf der Osterlauf Homepage.

Schon jetzt freven dirfen sich die Osterléufer aber auf eine weitere

Auflage des Firmencups. Wir freuen uns, dass wir mit dem Gesund- OS"LQF lZ\v ‘ e

heitsnefzwerk praenet und der Siemens Befriebskrankenkasse (SBK)
die Partnerschaft auch fir den 70. Paderborner Osterlauf verlén-

Startzeit 11:20 Uhr

gern konnten. ,Beide Partner stehen voll hinter dem Paderborner

y SBK 5 km Fit and Fun Lauf

Osterlauf und unterstiitzen uns beim Firmencup in Verbindung mit

11 h
einem gezielten und nachhaltigen Laufvorbereitungsangebot” be- b Pelipal Nordic Walking (5 km) Startzeit 11:35 Unr

statigen die Organisationsleiter des Osterlaufs Christian Stork und

Mathias Vetter. Beide Firmen sind Silberpartner des Ostferlaufs und » BambiniLaufe Syarizeit 11:00 Ut

streben eine langjghrige Kooperation an. Kindergartenkinder (ca. 1,2 km] it 12:30 Ur
Grundschulkinder (ca. 1,5 km)  Starz

Gerade die Laufvorbereitung mit den enfsprechenden Gesundheits- krnlauf Startzeit 12:50 Uhr

mafBnahmen motiviert die Mitarbeiter und ist ein idealer Einstieg in » EON 10 kma + 14:00 Uhr

die Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) und das Betriebliche » Mega In Inline-Skating Starizeit 14:

Gesundheitsmanagement (BGM) und somit ein wichtiger Fakor fir Startzeit 15:00 Uhr

Betriebe, Verwaltungen und Unternehmen”, bestétige HansJoachi- » Halbmarathon
me Meier von praenet und Friedhelm Kénig von der SBK.

OSTERLAUFBURO AM HOPPENHOF

Das Paderborner Osterlaufbiiro im Sportservice der Stadt Pa-
derborn am Hoppenhof 33 ist wieder gedffnet.

Montag bis Donnestag von 8.30 bis 2.30 Uhr
sowie 13.00 bis 17.00 Uhr

Karsamstag,
ab 10.00 Uhr

Freitag vormittag von 8.30 bis 13.00 Uhr

5 km, 10 km

Das Team des Osterlaufbiros nimmt aber nicht nur die An-
meldeunterlagen entgegen, sondern gibt auch Auskiinfte rund
um den von E.ON Energie Deutschland présentierten Pader-
borner Osterlauf, wie iber die verschiedenen Laufstrecken,
akiuelle Neuerungen zu den gednderten Starizeiten, Reservie-
rungen von Firmentischen im Osterpark oder zu den Messe-
standen in der Sporthalle Maspernplatz.

. Telefonisch ist das Osterlaufbiro erreichbar unter 05251-
Mareen Walbaum und Mathias Vetter im Osterlauf Biiro 881928 sowie per eMail unfer anmeldung@paderbomer-

osterlauf.de. (Text: Thomas Lippe|
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VON WEGEN SPAZIERGANG: NORDIC WAIKING OFT UNTERSCHATZT

Paderborn. Mit Beginn des Frihlings treibt es die Menschen hinaus
in die Natur. Wem spazieren gehen zu gemaBigt, joggen hingegen
zu anstrengend ist, fir den bietet sich Nordic Walking an. Noch
immer wird der Sport, der wegen der Stécke an Langlauf erinnert,
hier und da beldchelt. ,Zu Unrecht”, sagt Christian Klameth vom
KKH-Serviceteam in Paderborn. ,Bei Nordic Walking kann man
ganz schén ins Schwitzen kommen. Denn bis zu 90 Prozent unserer
Muskeln werden bei dieser Ganzkérpersportart beansprucht und
trainiert, insbesondere im Bereich von Beinen, Po, Schultern, Brust,
Armen und Ricken.” Dabei schont der dynamische Sport die Ge-
lenke. ,Durch den fliebenden Nordic Walking-Schritt unter akfivem
Stockeinsatz werden StéBe auf Knie, Hift- und FuBgelenke besser
abgefedert und gleichméaBiger verteilt als beim Laufen”, erlcutert
Klameth.

Ein weiterer Pluspunkt: Nordic Walking starkt Herz, Kreislauf und
BlutgefdBe. Wer regelméBig stramm marschiert, kann das Risiko
for Bluthochdruck, koronare Herzerkrankung oder auch Diabetes
deutlich senken. Ferner werden der Stoffwechsel und die Feftver-
brennung angekurbelt. Pro Stunde liegt der Verbrauch bei durch-
schnitilich 500 Kilokalorien. Nordic Walking ist daher ideal for
Ubergewichtige und alle, die ein paar Pfunde loswerden méchten.
Auch fir Einsteiger ist der Sport gut geeignet. Sie kénnen ihren
Kérper Schritt fur Schritt zu héherer Belastung und somit zu mehr
Ausdaver bringen. Alteren geben die Stécke ein Stick Sicherheit
beim kraftvollen Gehen.

Wer ohne Stécke starten mochte, fir den bietet sich das
verwandte Walking an. Hier sind die Schritte etwas
kleiner, und der Stockeinsatz wird durch den Arm-
schwung ersetzt. Trainingseffizienz und Kalorien-

verbrauch sind jedoch geringer als beim Nordic Walking.

Entscheidend fur den Spafh am Sport mit den Stécken, der Naturer-
leben pur bietet, ist die richtige Ausristung. Die Schuhe sollten die
Fibe optimal démpfen und sfitzen — auf Waldwegen ebenso wie
auf Asphalt. Bei den Stécken ist vor allem auf die richtige Lénge zu
achten, und die Kleidung sollte funktional und atmungsaktiv sein.
Lassen Sie sich im Fachhandel beraten.

,Einsteigern empfehle ich, an einem speziellen Kurs teilzunehmen”,
so Christian Klameth. ,Die Lauftechnik ist zwar einfach zu erlernen,
doch nur wenn sie richtig und zigig ausgefihrt wird, kénnen die
gesundheitsférdernden Effekte greifen.” Die KKH bezuschusst die
Teilnahme an speziellen Kursen.

Ndhere Informationen samt Préiventionskurssuche
unter www.kkh.de/praevention

GEVWUSST?

NORDIC WALKING WURDE IN FINNLAND
ENTWICKELT — URSPRUNGLICH ALS
SOMMER- TRAINING FUR SPITZENATHLETEN
IM LANGLAUF ODER AUCH BIATHLON
— UND AB ENDE DER QOER JAHRE BREITENSPORT.



SPORTVERLETZUNGEN UND
SCHMERZEN SOLLTE MAN MOGLICHST
VERTRAGLICH BEHANDELN

[did). Zu jeder Jahreszeit bieten Outdoor-Sportarten ein breites Feld
fur kérperliche Aktivitét. Von Schwimmen, Biken, Klettern und Inline
Skaten bis hin zu Skilaufen und Schneewander ist fir jede Alters-
gruppe was dabei. Neben dem Fun-Fakior haben viele kérperlich
akfive Menschen auch den gesundheitlichen Aspekt des Sports vor
Augen. In Kombination mit einer ausgewogenen Ermndhrungsweise
kann regelmébige Bewegung Zivilisationskrankheiten wie Adipo-
sitas, HerzKreislaufF-Beschwerden oder Riickenleiden vorbeugen.
Dennoch sollte mit Bedacht an den Sport herangegangen werden.
Ubereifer sefzt den Bewegungsapparat einer extremen Belastungs-
probe aus. Falsche Bewegungsabldufe oder mangelndes Aufwar-
men kénnen schmerzhafte Verletzungen und Uberlastungsbeschwer-
den nach sich ziehen.

Schmerzgel schont den Magen

Ist der Kndchel verstaucht oder der Muskel gezerrt, winscht man
sich eine effeklive, gut vertrégliche Schmerzbehandlung. Die Ein-
nahme einiger oraler Schmerzpréparate kann allerdings Unvertréig-
lichkeiten wie Magenprobleme oder Kreislaufbeschwerden ausls-
sen. Einer kanadischen Studie zufolge, veréffentlicht im Canadian
Medical Association Journal, erzielte die Gabe von Ibuprofen-Tab-
leften an Kindern zwischen finf und siebzehn Jahren gegen Frakiur-
schmerzen eine &hnlich gute Wirkung wie das Vergleichspréparat.
Mit einem gravierenden Unterschied: Es wurde von den jungen
Patienten deutlich besser verfragen. Ganz umgehen Iésst sich ein
empfindlicher Magen-Darm-Trakt beispielsweise mit ,doc Ibuprofen
Schmerzgel”. Direkt auf die Prellung, Zerrung oder Verstauchung
aufgetragen wirkl es am Schmerzort, ohne den Kérper zu belas-

/fg(;RT HAT IN JEDEM LEBENSA(TER EINEN
ITIVEN EFFEK T AUF DIE GESUNDHEIT

Foto: djd/doc Schmerzgel ImageSource

ten. Mehr Tipps und Informationen gibt es unter www.doc-gegen-
schmerzen.de.

Eine kréftige Muskulatur kann vor Verletzungen schiitzen
Ausdaversportler sollien generell ein zusétzliches Kraftiraining etwa
mit Hanfeln absolvieren. Denn ein gut ausgebildetes Muskelkorsett
kann die Gelenke stabilisieren und vor Verletzungen schitzen. Tipp
for Schwitzkur-Fans: Der Saunagang nach dem Training entspannt
die Muskulatur, steigert die Durchblutung und unterstiitzt das Immun-
system.

Wie geht es nach einer Verletzung weiter?

Wer aufgrund einer Verletzung eine Auszeit nehmen musste, sollte
danach keinesfalls auf dem alten Leistungslevel starten. Der Kérper
muss schrittweise an das vorherige Niveau herangefihrt werden.
Kurze Trainingseinheiten, die langsam gesteigert werden, sowie ge-
lenkschonende Sportarten wie Schwimmen oder Radfahren eignen
sich fur die behutsame Rickkehr in den Sport. Falls dem verletzten
Celenk oder Band noch der nétige Halt fehlt, kann es durch Banda-
gen und elastische Tapes unterstiitzt werden.

WERDEN MUSKELN VOR KORPERLICHER
ANSTRENGUNG GEDEHNT UND
AUFGEWARMT, KOMMT ES SELTENER ZU
SCHMERZHAFTEN MUSKELFASERRISSEN.
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Feierliche Preisibergabe von links: Dr. Friedrich Keine / Vorstand der Volksbank Paderborn-Hox-
ter-Detmold, Prof. Dr. Torsten Meier / Dekan der Fakulicit fir Naturwissenschaften, Preistrégerin
lisa Sennefelder, Prof. Dr. Claus Reinsberger /' Direktor des Department Sport & Gesundheit,
Preistrciger Tim Lehmann, Martin Pantke / stellv. Birgermeister der Stadf Paderborn

WISSENSCHAFTEN

Foto: Volksbank / Department Sport und Gesundheit

PREIS DER PADERBORNER SPORTWWISSENSCHAFTEN
— ODER: ,WIE ERKLAR ICH'S MEINER OMAZ”

Bereits zum zweiten Mal wurden in Kooperation mit der Volksbank
Paderborn-HoxterDetmold die besten Abschlussarbeiten von Studie-
renden der Sportwissenschaften der Universitét Paderbomn ausge-
zeichnet. Die Verleihung fand am 27. Januar in feierlichem Rahmen
im VolksbankForum statt. Lisa Sennefelder und Tim Lehmann sind die
Preistréiger.

Ca. 100 Bachelor- und Masterarbeiten wurden im Jahr 2015 in
der Sportwissenschaft der Universitét Paderborn angefertigt, von
den Betrevern werden die besten davon fiir den Preis der Pader
bomer Sportwissenschaft vorgeschlagen. Lisa Sennefelder und Tim
Lehmann konnten die Jury des Department Sport & Gesundheit der
Universitt Paderborn von ihren wissenschaftlichen Abschlussarbei-
ten besonders iberzeugen. Die Arbeiten beider Preistréiger zeigten
neben dem hohen fachwissenschaftlichen Niveau, einen besonders
innovatives Forschungsfeld, Praxisrelevanz und methodische Quali-
t6t sowie Reflexionsvermagen.

lisa Sennefelder entwickelte einen Mitarbeiterfragebogen weiter,
der physische und psychische Belastungsfakioren und subjektive
Beanspruchungsreaktion in der Pflegebranche erfassen kann. Tim
Llehmann wollte wissen, ob mechanische Reize am Kniegelenk im
EEG sichtbar und auswertbar gemacht werden kénnen, um Sportler
nach Kreuzbandriss gezielter therapieren zu kénnen.

Beide Preistrager nutzten die Veranstaltung, um ihre Arbeiten einem
interessierten Publikum vorzustellen. Die Vorgabe ,Prasentiere deine
Arbeit mit max. 2 Folien so, dass deine Oma verstehen wiirde,
worum es geht” erfillien beide mit Bravur. Allerdings gab Tim Leh-
mann zu verstehen, seine Oma sei Neurophysiologin und er sei
nicht sicher, ob das, was seine Oma verstehen wirde, auch alle
Anwesenden verstehen wiirden.

Abgerundet wurde die Ehrung der Preistrager durch die Laudationes

der Betrever. Zur Uberraschung von Tim Lehman erfolgten diese
als Videobotschaft durch Prof. Charles ,Buz" Swanik (betreuender
Hochschullehrer) und Yong Woo An (Dokiorand) von der University
of Delaware. Die EEG-Daten seiner Masterarbeit hatte der Student
2013 in einem gemeinsamen Forschungsprojekt des Departments
Sport und Gesundheit der Universitét Paderborn und der genannten
Hochschule in den USA erhoben.

Mit dem Festvortrag ,Effekte der Feedback-Valenz beim motori-
schen lernen — lob oder Tadel2” fihrte Christina Zobe die Horer
kurzweilig und anschaulich auf den Weg der Wirkung von Lob und
Tadel beim sporilichen Lemen und Automatisieren. Sie hatte 2015
in diesem Themenbereich den Preis der Deutschen Vereinigung fir
Sportwissenschaften (dvs) erhalten und wird hieriber promovieren.

Ersimals vergab die Fachschaft Sport einen Preis an Dozierende.
Der "goldene Sporty" honoriert, so der Fachschaftsvorsitzende, nun
ichrlich ausgezeichnete Lehre und besonderes Engagement fir Stu-
dierende. Prof. Claus Reinsberger und Dr. Daniel Krause sind die
stolzen Preistrager 2015.

Musikalisch wurde der Abend durch das FallingGrace Trio umrahmt.

Info: Der Paderborner Preis der Sportwissenschaften wird jéhrlich fir
die besten Qualifikationsarbeiten (Bachelor oder Master) vergeben,
die zu einem Thema in Sportmedizin, Sport oder Sportwissenschaft
angefertigt werden. Nur herausragende Arbeiten werden von den
Gutachter/Innen eingereicht, iber die Preisvergabe entscheidet das
Professorium des Departments. Ziel ist die Wiirdigung hervorragen-
der Leistungen der Studierenden sowie eine gezielte Férderung des
wissenschaftlichen Nachwuchses. Die Preistréiger erhalten je 500
EUR, die von der Volksbank gestiftet werden. Die Volksbank und das
Department sind iberzeugt, dass nach der 3. Auflage der Preisver-
leihung 2017 eine besondere Tradition etabliert sein wird.
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ZARTE LIPPEM,KUSSEN BESSER

BEAUTY-TIPPS FUR GEPFLEGTE HAUT UND

e

"Rote Lippen soll
man kissen", heif3t es in einem
alten Schlager - doch auch die schénsten
Farben kdnnen nicht verlocken, wenn die Lippen
trocken, rissig und spréde sind. Gerade im Winter leiden
die Lippen sehr unter dem standigen Wechsel von nass-kaltem
Wetter drauBen und der trockenen Heizungsluft in geschlossenen
Raumen. Abhilfe schaffen Lippenpflegestifte. Doch Vorsicht: Manche
Produkte enthalten Stoffe, die sich wie ein Film auf die Haut legen und
die Lippen auf Dauer eher austrocknen.

Lippenpflege mit viel Feuchtigkeit
Empfehlenswert dagegen ist eine feuchtigkeitsspendende Lippenpflege,
wie zum Beispiel der Lippenbalsam von Beauty Made Easy. Wahrend
Kakaobutter reich an Fettséuren und Antioxidantien ist und die Lippen

nachhaltig hydratisiert und vor freien Radikalen schitzen kann, dient
natirliches Jojobadl als effektiver Feuchtigkeitsspender. Ob Pink
Dream, Sweet Flame oder Sugar Shock - die Stifte sind frei
von Parabenen, liebevoll designed und hinterlassen einen
sinnlich siBen Geschmack auf den Lippen. Erhdltlich
bei Douglas oder im Onlineshop unter www.
beautymadeeasy.de fir 5,89 Euro.

Praktisch fir unterwegs
Doch nicht nur die Lippen, auch Nagelhaut, Ellenbogen und
Fersen neigen dazu, trocken, rau und spréde zu werden. Damit
trockene Hautstellen schnell wieder zart und glatt werden, reicht es
aus, wenn man sie beispielsweise mit dem All-Over Feuchtigkeitsbalm
der skandinavischen Beauty-Marke bestreicht. Der handliche Stift enthalt
nur natirliche Inhaltsstoffe, ist parfimfrei oder mit einem zarten Duft von
Cranberry und Granatapfel erhéltlich und findet Platz in jeder Kosmetik-
oder Handtasche.

Noch ein Tipp:

In warmen Rdumen macht sich schnell ein unschéner Glanz auf Stirn,
Nase und Kinn bemerkbar. Hautfreundlicher als Puder sind etwa
Oil Blotting Sheets, die wie ein Léschpapier Gberschissiges
Fett aufnehmen und die Haut mattieren kénnen, ohne das
zuvor aufgetragene Make-up zu zerstren. (djd)
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DAS GESICHT SCHONEND REINIGEN

In wenigen Schritten und einer guten Minute zu sichtbar sauberer Haut

W,

Schén war es auf der Party. Aber spdt ist es geworden. Jetzt ruft
das Bett - wenn nicht noch das Gesicht gereinigt und vom Make-up
befreit werden misste. Friher war das I&stig. Doch heute erleichtern
elektrische Helfer die Pflege. Denn fir die Haut ist es nach einem
langen Tag unter Make-up und Puder wichtig, dass sie abends zwar
gewissenhaft gereinigt, dabei aber nicht strapaziert wird. Die Ge-
sichtsreinigungsbirste "Zeitgard Cleansing Brush" etwa bereitet die
Haut schnell und grindlich, aber auch sanft und schonend auf die
Nachtpflege vor. Eine Minute geniigt und schon kann es ins Bett
gehen.

Effiziente Reinigung und Pflege

Wissenschaftliche Studien des Instituts Dermatest, an denen 40
Probanden Uber einen Anwendungszeitraum von sechs VWochen
teilnahmen, belegen, dass die Gesichtsreinigung mit dieser Birste
bis zu zehnmal effizienter ist als eine manuelle Vorgehensweise.
Das liegt an den tber 7.000 Schwingungen in der Minute, mit

denen der oszillierende Birstenkopf Staub, Schmutz und Make-up
restlos abtragen kann. Bei der Oszillationstechnologie schwingt der
Birstenkopf mit hoher Geschwindigkeit hin und her. Das fihrt im
Vergleich mit rotierenden Birsten zu einer grindlicheren und sanfte-
ren Enifernung von Hautverunreinigungen. Verstopfte Poren kénnen
wieder aufatmen.

Einfache Anwendung

Bei der Anwendung wird zuncichst das Gesicht befeuchtet, damit
die milde Reinigungslotion sich schneller mit der Haut verbinden
kann. Dann kommt die von [R Health & Beauty entwickelte Techno-
logie zum Einsatz: Der Birstenkopf wird angefeuchtet und dann die
milde Reinigungscreme aufgetragen. Rechte VWange, linke VWange,
Stirn - auf jedem Abschnitt oszilliert die Biirste mit einer angenehmen
Bewegung. Ein Signal ertént, wenn die Reinigung des jeweiligen
Bereichs abgeschlossen ist. Zum Schluss werden die Rickstande
von Wangen, Stim und Nase entfernt. (djd)
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Ins Glezchgewlcht mit Osteopathie und Naturheilverfahren

Unser heutiges Leben stellt eine Vielzahl von Mein Behandlungsansatz ist die ganzheitliche
Anforderungen an uns und unseren Korper. Betrachtung des Patienten unter Beriicksich-
Nicht immer gehen diese spurlos an uns tigung seiner Lebenssituation. Neben der
voriiber. Sind wir erstmal aus dem Gleichge- Verbesserung von Beschwerden ist mir die

wicht geraten, z.B. nach Operation, Krankheit Erhaltung Ihrer Gesundheit ein Anliegen.
oder Schicksalsschlagen, stellt sich die Frage: Mein Ziel ist Ihr langfristiges, korperliches Ell en

Was ist jetzt zu tun? Wo finde ich Hilfe? wie seelisches Gleichgewicht!

In meiner Praxis biete ich mit Osteopathie, Ich begleite Sie gerne aktiv in allen Lebens- D I.ill er
Therapeutischer Frauen-Massage (TFM) und lagen und freue mich, Sie in meiner Praxis

weiteren Naturheilverfahren, Behandlungen begriiien zu diirfen. Heilpraktikerin | Osteopathie

m diesen Themen: Ihre Ellen Driller Ganzheitliche Frauenheilkunde

» Korperliches Gleichgewicht

e Darmgesundheit Immer mehr gesetzliche Krankenkassen Driburger Strafe 42
» Hormonelles Gleichgewicht (GKV) erstatten Osteopathie-Behandlungen 33100 Paderborn
o Stress/Befindlichkeit in_ un‘rer'sc."liedlichem Umfang. Irycm'inieren Fon 05251 - 6 89 20 66
. Sie sich bei Ihrer Krankenkasse ob Kosten .
* Narbenentstorung fiir Osteopathie erstattet werden und unter www.hp-ellendriller.de
» Begleitung nach Operationen welchen Voraussetzungen. Termine nach telefonischer Absprache

Naturlich abnehmen mit der
Sanguinum Stoffwechselkur

Das Ziel: Nachhaltiges Wunschgewicht!

¢ homdoopathische Stoffwechselkur

¢ medizinische Einzelbetreuung

¢ gesunde Erndhrungsumstellung

sl Evanii iveoee, i SO n8U|num

Vereinbaren Sie jetzt ein unverbindliches Die Stoffwechselkur

Informationsgesprédch mit kostenloser Kérperanalyse.

NATURHEILPRAXIS MELANIE MARX
Praxis fur klassische Homdopathie und Erndhrungsberatung

0 Neben der Sanguinum Stoffwechselkur LNB Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht
“ 2 biete ich lhnen in meiner Praxis folgende
Q 7= Therapieschwerpunkte: Im TAO-Gesundheitspark
g = Driburger Str. 42 - 33100 Paderborn
A\ R  Faltenunterspritzung Tel.: 0151-24182568
* Fadenlifting
/ S * Klassische Homéopathie www.naturheilpraxis-melanie-marx.de
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Kinderzeltlager des
Kreisjugendamtes Paderborn

vom 12. bis 18. Juli 2016
in Biiren - Siddinghausen

Die Kosten betragen 95 € pro Kind.
Anmeldungen ab sofort

unter der Tel. 05251 308 - 5121.
Infos: www.kreis-paderborn.de

Paderborn
i doe Mesebee! 5

Paderborn

Segeltour auf dem Ijsselmeer
14. bis 19. August 2016

Ferienfreizeit fiir Jugendliche
von 13 bis 16 Jahren

Segel setzen, Hafenstddte erkunden,
& nette Leute kennenlernen!

Die Kosten betragen 295 € pro Person.

Infos: www.kreis-paderborn.de
An Bord gehen: Tel.: 05251 308-5121
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Vom 12. bis 18.Juli verwandelt sich die Wiese am Flisschen Wer-
meke in Biren-Siddinghausen in eine einzige Abenteuerlandschaft.

Kinder von acht bis elf Jahren kénnen in den Sommerferien firr eine
Woche lang Rallyes, sportliche Wettkémpfe, Bastelaktionen und
natirlich auch ein Lagerfeuer erleben. Das Kinderzellager des
Kreisjugendamtes Paderborn bietet insgesamt 48 Pléize. Anmel
dungen sind ab sofort méglich.

Der idyllisch gelegene Jugendzeliplatz bietet all das, was man fir
eine Ferienfreizeit braucht. Viel Platz zum Aufstellen der Zelte und
zum Spielen. Hier werden noch echte und keine virtuellen Aben-
tever erlebt. Natirlich fehlt auch nicht eine grofle Kiche. Eltern,
die sich fir das Kinderzeltlager des Kreisjugendamtes entscheiden,
buchen fir ihre Téchter und Séhne ,all inclusive”: Vollpension und
einen padagogischen Betreverfermin des Kreisjugendamtes. Die
Kosten fir die Ferienfreizeit betragen pro Teilnehmer 95 Euro.

Anmeldungen nimmt Anna Brathun vom Kreisjugendamt Paderborn

unter der 05251 308-5121 entgegen.

Segel setzen, Hafenstédte erkunden und nette Leute kennenlernen:
Jugendliche im Alter von 13 bis 16 Jahren kénnen vom 14. bis 19.
August auf dem 4-Sterne-Segelschiff Lotus auBergewdhnliche Ferien
auf dem lisselmeer verbringen. An Bord ist Platz fir maximal 16
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Anmeldungen sind ab sofort beim
Paderborner Kreisjugendamt maglich.

Die Reisegruppe startet von Paderborn aus in einem bequemen Rei-
sebus Richtung Harlingen. In der niederléndischen Hafenstadt liegt
der Zwei-Mast-Anker Lotus vor Anker. Vorkennmisse im Segeln sind
nicht erforderlich. Der Skipper und die Matrosen des Schiffes freuen
sich darauf, die Jugendlichen in die Kunst des Segelns einzufihren.
Die Unterbringung erfolgt in gemitlichen zwei- oder vierBettkabi-
nen. Die Segelroute wird nach Wind und Wetter festgesetzt. Auf
dem Programm stehen zudem Fahrradiouren, Spielabende und
notirlich auch Strandbesuche. Begleitet wird die Reise durch das
Betreuerteam des Kreisjugendamtes Paderbormn.

Fir die Vollverpflegung ist gesorgt. Die Kosten (alles inklusive) fir die
Segelfreizeit auf dem lisselmeer betragen pro Teilnehmer 295 Euro.

Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen erhalten  Interes-
sierfe bei Anna Brathun Kreisjugendamt Paderborn unter der Tel.:

05251 308-5121.
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MEDIATIONg

Mediation, lateinisch fir "Vermittlung", ist eine auPergerichiliche

Form der L&sung von Konflikien. Kennzeichnend fiir sie ist vor
allem, dass die Beteiligten eines Konflikts eigenverantwortlich
versuchen, eigene Lésungen zu finden. Dabei werden sie von
einem unabhdngigen Dritten ([dem Mediator) untersfitzt, der - an-
ders als etwa ein Richter - keine Entscheidungsbefugnis besitzt.
Kennzeichnend fir die Mediatoren ist vielmehr ihre Fahigkeit zur
strukturierfen Verhandlungsfihrung, mit der sie die Parteien anlei-
tet, meist schnelle und flexible, manchmal auch noch kostengiin-
stigere Regelungen zu finden, von der alle Beteiligten profitieren.
Die Interessen der Befeiliglen werden beriicksichtigt, Blockade-
situationen aufgebrochen und gegenseitige Kommunikation wird
wieder erméglicht.

Die Mediation ist eine alte Idee zur Lésung von Konlflikien, deren
Waurzeln sich weit iber 2000 Johre zuriickverfolgen lassen. Seit
den 80er Jahren steigt auch in Deutschland das Interesse an Me-
diation. Sie wird zunehmend von Rechtsanwaltinnen und Rechfs-
anwadlten professionalisiert. Bei Mediafionen vor staatlich aner-
kannten Gitestellen wéire gegebenenfalls am Ende sogar eine
Zwangsvollstreckung méglich.

Mediationsverfahren zeichnen sich durch folgende Kriterien aus,
die sie von anderen Formen der Regelung von Konflikten, insbe-
sondere Gerichtsverfahren, unterscheiden:

e Freiwilligkeit: Die Parteien entschlieen sich aus freiem Willen
zur Teilnahme

e Vertraulichkeit: Die Parteien und die Mediatoren verpflichten
sich zur Vertraulichkeit

e Informiertheit: Entscheidungen sollen auf der Basis aller
notwendigen Informationen gefroffen werden

e Eigenverantwortlichkeit: Die Parteien bestimmen selbst die L&sung

¢ Unabhangigkeit/Allparteilichkeit des Mediators:

Die Mediatoren unterstiitzen alle Parteien bei der Suche nach
allseits zufriedenstellenden Lésungen -

e FErgebnisoffenheit: Mediationsverfahren sind offen fir flexible
und kreative l&sungen (Text mit freundlicher Freigabe Deutscher
Anwalt Verein, Arbeitsgemeinschaft Mediation).

Einige Beispiele fir mdgliche Anwendungsbereiche:

o arbeitsrechtliche Konflikte im Unternehmen,
insbesondere Teamkonflikte (auch auf Fihrungsebene)

erbrechtliche Auseinandersefzungen

Cesellschafterstreitigkeiten

Baumediation

Konflikte in langjchrigen Geschdftsbeziehungen

e Sanierungs- & Kreditmediation (auch mit Banken)

Verbliffend sind die Ergebnisse der Mediation, wo man je nach Quelle von einer Erfolgsquote von 66-75% spricht. Wenn Sie mehr Gber

das Thema Mediation wissen méchten, kénnen Sie sich z.B. in Paderborn mit Herrn Dr. Marcus Bauckmann, Rechtsanwalt und Wirtschafts-
mediafor, Telefon 05251/8772533. Internet: www.wirtschaftsmediation.xyz in Verbindung sefzen.

Ich stelle mich vor

Dr. Marcus Bauckmann
Doktor der Gesundheitswissenschaften

<, Rechtsanwalt
%, Mediator (Harvard Law School)

<] \Virtschaftsmediator
(CVM/MuCDR + IHK)

4, staatlich anerkannte Giitestelle
gemal § 794 Abs. 1 ZPO

M § f' i — Markt 9

Telefon
Fax 05251 8772535
E-Mail ra@bauckmann.de

M § B ﬁ

DR. MARCUS BAUCKMANN

— RECHTSANWALTSKANZLEI AM DOM -

33098 Paderborn

05251 8772533

Meine Fachgebiete

§ Wirtschaftsmediation
Betriebliche Mediation
Baumediation

Erbmediation

§
§
§
§

Betriebliche Einigungsstelle

Parkplatz am Dom
Domplatz

Parkhaus Libori Galerie
Liboriberg

Tiefgarage Volksbank
Krumme Grube 1
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DIE GRL’JNpUNG UND
LAGE HOVELHOFS

Die recht junge Gemeinde Hévelhof liegt im Norden des Pa-
derborner Landes zwischen den Stédten Paderborn, Bielefeld,
Gitersloh und Detmold. Erst im Jahr 1807 wurde dem Ort
Hévelhof von Kénig Jerome Bonaparte, dem jingsten Bruder
Napoleons, die polifische Selbststéndigkeit verliehen, wo-
durch Hévelhof zu einer eigenstdndigen Kommune wurde.
Die Kirchengemeinde Hévelhof wurde bereits fast 100 Jahre
zuvor, ndmlich im Jahr 1715, gegrindet.

Der Ortsname geht auf einen alten Vollmeierhof zuriick, der
um das Jahr 1000 existiert hat. Auf dem waldreichen Ge-
meindegebiet Hovehofs, das mif seinen Ortsteilen Espeln, He-
velriege, Riege, Staumihle und Klausheide insgesamt 70,67
Quadratkilometer umfasst, wohnen zurzeit knapp 16.000

Einwohner.

SENNEGEMEINDE
HOVELHOF

DIE NATUR DER SENNE

Hovelhof ist Teil der wunderschénen Sennelandschaft am
FuPe des Teutoburger Waldes, die das ganze Jahr hindurch
viele Naturfreunde und Besucher anzieht. Entstanden ist die
Senne nach der letzten Eiszeit vor ungefdhr 12.000 Jahren.
Auf ihrem sandigen Boden gedeiht die beeindruckendste zu-
sammenhdngende Heidelandschaft des Bundeslandes Nord-
rhein-Westfalen.

Die idyllische Sennelandschaft ist hauptséchlich von Heide-
kraut, Wacholdern und Kiefern bewachsen. Immer von Som-
mer bis Herbst bietet sich den erkundungsfreudigen Natur-
liebhabern zudem ein herrliches Bild, wenn das blihende
Heidekraut groPe Areale der weitldufigen Sennelandschaft
mit einem lilafarbenen Teppich bedeckt. Zur Erkundung kén-
nen sich die Besucher der Senne dem Senne-Parcours Hovel-
hof folgen, der sie auf vortrefflich beschilderten VWegen an
vielen typischen Besonderheiten und interessanten Stellen der
imposanten Natur- und Kulturlandschaft entlangfuhr.
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Der 1999 gegrindete Senne Original e.V. ist eine Initiative zur Fér
derung regionaler Produkte und Dienstleistungen aus der Senne und
schliePt Teilbereiche der Kreise Gitersloh, lippe, Paderborn und der

Stadt Bielefeld ein.

Der Verein wird gefragen von zahlreichen Einrichtungen aus dem Berei-
chen landwirtschaft, Naturschutz, Gastronomie, Tourismus, kommuna-
len Einrichtungen und Privatpersonen.

Die Marke Senne Original wird ausschlieBlich fir Produkte und Dienst-
leistungen vergeben, die nachweislich in der Region Senne erzeugt
oder erbracht werden. Externe Kontrollen garantieren, dass bei der
Herstellung Landschaft, Wasser und Tiere geschitzt werden.

Frische hochwertige Produkfe direkt vom Erzeuger

Qualitat durch Transparenz bei der Herstellung

Kurze Wege vom Produzenten zum Verbraucher

Artgerechte Tierhaltung

Schutz der Landschaft und Gewdisser

Wirtschaftliche und soziale Stérkung der Region

Ein Stick Heimat

g Bielefeld 8

ichtung

Steinhagen m Hannover
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Paderborn
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brw. Kassal

Senne Original e.V.
Junkerallee 20 - 33161 Hévelhof
Telefon 05257 940905 - Fax 05257 940506

www.senne-original.de
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EMSQUELLEN IM NATUR-
SCHUTZGEBIET MOOSHEIDE

Idyllische Diinen und Téler, wunderschéne Kiefernwdalder und
offene Heidefléchen machen das mit 4,5 Hektar grofite Na-
turschutzgebiet der Senne aus — die Moosheide. Mitten in die-
ser unberthrten Natur entspringt in einem 500 Meter langen
Quellbereich die Ems, welche auf ihrem Weg in die Nordsee
auch 10 Kilometer durch Hovelhof flieBt. Das Naturschutzge-
biet Moosheide ist bei vielen Naturbegeisterten ein &uferst
beliebtes Ausflugsziel, das zu herrlichen Spaziergéngen und
Wanderungen einladt.

‘? - [ ] L ]
l/oul/@l/mm
EINFACH GLUCKLICH SEIN ...

Hotel Victoria Forster e.K.
Inhaberin Victoria Forster-Streblau

Bahnhofstrafle 35 33161 Hovelhof
Tel 05251 - 9377 - 0 Fax 05257 - 9377 - 900

Willkommen zu Hause!

i Pade_rborner land

EMSRADWEG UND
EMS-INFOZENTRUM

Entlang der Ems verléuft auch der bekann-

fe Emsradweg, welcher am  Infozentrum
EmsQuellen & EmsRadweg beginnt und an
zahlreichen hisforischen Orten sowie maleri-
schen Landschaften vorbeifthrt.

In dem Infozentrum finden die Radausfligler
eine Ausstellung, welche sie vor ihrer Tour
auf die zahlreichen Sehenswiirdigkeiten ent-
lang der insgesamt 375 Kilometer langen
Emsradstrecke von Hovelhof in der Senne
bis Emden an der Nordsee aufmerksam
macht und so grofe Vorfreude auf den be-
vorstehenden Ausflug und die Vielfalt sowie
Schénheit der landschaft weckt. Zudem
werden in dem EmsInfozentrum auch die
Emsquellen und ihre Besonderheiten als Si-
ckerquellen sehr anschaulich erklart.
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Achten Sie {
auf das -
Qualitats-Logo
unserer Liining
Eigenmarke!

S

{
-0
~ QUALITAT SEIT 1853

Ddese ..S-flhnﬂe-jammue"
muss unser regionaler

Adeferant
Er kommt aus Westfalen.

Seine Produkte werden in
Westfalen angebaut,
verarbeitet, produziert
oder veredelt.

Sein Unternehmen hat
MittelstandsgroRe.

Sein Unternehmen schafft
Arbeits- und Ausbildungs-
platze.

Das Thema Nachhaltigkeit
wird in seinem Unterneh-
men gelebt.

E center Hovelhof
cenfer
Liining

Tel: 052 57 /94 00 04

dass diese
[ er auflebt und dnrch neue Erzeug-
.msse‘bere'khel‘t; wird. || ,

bith

Ferdinandstrale 2 . 33161 Hovelhof
Offnungszeiten: Mo — Sa von 8 bis 21 Uhr

' Liining
Traubensaft
weild
11 = 4,10 |
0,73| Flasche

Apfelsaft klar
100% Frucht-

gehalt

1= 154 .
0,7| Flasche. =/ L80

Freuen Sie sich wieder auf unsere
leckeren, regionalen Sortimente von
Herstellern aus Westfalen. Viele gute
Unternehmen und Marken tischen
ihre besten Produkte, in Westfalen
angebaut, verarbeitet, produziert
oder veredelt, auf.

Sie kennen weitere Produkte oder
Hersteller aus |hrer Nachbarschaft

KLEESCHULTE

A G R A R

Lining
Traubensaft
rot

1= 4,10
0,73l Flasche

Apfelsaft triib
100% Frucht- |
gehalt !
11=156

0,7| Flasche

oder |hrem Ort, finden aber deren
Produkte nicht bei uns im Elli-Markt?
Dann geben Sie uns bitte einen Tipp!
Wir freuen uns uber frische Ideen
und nehmen gerne Kontakt zu den
Lieferanten auf. Sprechen Sie unsere
Marktleitungen an oder schreiben Sie
an heimat@luening.de

Vielen Dank fir Ihre Unterstiitzung!

MORITZ
Rapskernal

11=6,98
500ml
Flasche

" Morliz

RAPS

KERNOL _
= .

Sie sparen 0,50 €

Elli-Markt Hovelhof

(]
T Bielefelder Strale 19 . 33161 Hovelhof

Offnungszeiten: Mo — Sa von 6 bis 21 Uhr

...frisch, gesund & lecker!

Tel: 05257 /94 00 50



HOVELHOF
ERLEBEN!

MM

Trends for Kids: Die neuen |
Frihlingskollektionen! [

Paderborner Str. 19
33161 Hévelhof
Telefon: 05257/1642
www.giovanni-hoevelhof.de

Offnungszeiten:
Di. - Sa. 11.00 - 23.30 Uhr
So. 16.30 - 23.00 Uhr
Montag Ruhetag

WILDE
SENNEPFERDE

Ein weiteres Highlight, das Naturbegeister-
te und Tierfreunde mit etwas Gliick in der
Hovelhofer ~ Sennelandschaft  bewundem
kénnen, sind die halbwilden Sennepferde.
Sie weideten schon im 12. Jahrhundert in
der Senne. Es ist nur dem groPen Einsafz
einiger Zuchter zu verdanken, dass diese
gefdhrdete Plerderasse auch heute noch in
der Nahe Hovelhofs zu bewundern ist.

Um den halbwilden Senner Pferden auch
die Rickkehr in ihren urpsriinglichen Lebens-
raum zu ermoglichen, stellte die Biologi-
sche Station des Kreises Paderborn/Senne
den geniigsamen und widerstandsfdhigen
Tieren im Jahr 2000 eine 15 Hektar groBe
Wildbahn zur Verfigung. Hier kénnen die
anmutigen Pferde bis heute mit etwas Gliick
beobachtet werden.



Sonja laube, Marina
lipsewers und Marti-
na Grigoleit im Ge-

schéift mit Hortensien,
Ranunkeln und einem

Frishlingskérbchen

HERRLIOHE BLUMENPRAC‘HT
IN HOVELHOF AUS DEM
HAUSE SPORKMANN!

Seit nun mehr zwalf Jahren betreibt die Landgérinerei Sporkmann
aus Ostenland ihre Filiale (das kleine Gartencenter) in der Bielefel-
der StraBe 38 in Hovelhof. Fillialleiterin Sonja Llaube ist gemeinsam
mit ihren Floristinnen nicht nur von Montag bis Freitag ab morgens
8:00 Uhr bis abends um 18:30 Uhr, sondemn auch samstags und
an Sonn- und Feiertagen stets fir Sie da. Das sympathische Team ist
immer mit groBem Engagement sowie vielen kreativen Ideen bei der
Sache und freut sich, alle Blumenwiinsche der vielen zufriedenen
Kunden zu erfillen.

Gerne ibernehmen die Floristinnen fiir Sie auch Dekorationen aller
Art, Hochzeits- und Trauerfloristik, Bepflanzungen von Kibeln, Scha-
len, Balkonkésten und anderen gréBeren sowie kleineren GefciPen.
Aber auch das Binden moderner und traditioneller BluemstrauBe ist
fir das kreative Mitarbeiterinnenteam kein Problem.

Im direkt neben dem Geschdft der Gértnerei Sporkmann in H&-
velhof liegenden Gewdchshaus finden die Kunden jederzeit eine
groPe Auswahl an Pflanzen direkt aus der Gartnerei in Ostenland.
Jeden Morgen werden diese frisch angeliefert. Der Jahreszeit ent-
sprechend gibt es Primeln, Stiefmiitterchen, Bellis Osterglocken,
Vergissmeinnnicht und Tulpen. Zum Main hin werden Geranien,
Petunien, Fuchsien, Begonien und weitere Sommerblumen fiir alle
Blumenliebhaber zum Verkauf stehen. Im Herbst kommt dann die
Zeit der Chrysanthemen, Herbstastern und vieler Sorten Heidekraut.

Auch ein breit gefdchertes Angebot an Schnittblumen aus der
Garinerei in Ostenland finden Sie Uber das Jahr hinweg in der
Hévelhofer Filiale der landgérinerei Sporkmann. Hier lassen Tul-
pen, Osterglocken, viele Sommmerbliher wie Dahlien, Zinnien,
Glockenblumen, Astern, Bartnelken sowie Sonnenblumen und im

Herbst auch groPblumige Chrysanthemen aus den Treibhdusemn in
Ostenland das Herz eines jeden Blumen- und Pflanzenfreundes hé-
her schlagen.

Ab Februar 2016 freut sich die landgérinerei Sporkmann zudem
dariiber, mit Frau Inge Joachim eine stadtbekannte Kauffrau als neve
Mitarbeiterin im Team des kleinen Gartencenters in Hévelhof begri-
Ben zu konnen. Mit frischen Ideen und ausgefallenen Geschenkarti-
keln wird Frau Joachim die Kundschaft sicherlich erfreuen und auch
iberraschen.

Auf ein blihendes Jahr mit ihrer verehrten Kundschaft aus Hoévelhof
und Umgebung freuen sich Sonja Laube, Marina Lipsewers, Marti-
na Crigoleit und Inge Joachim aus der Gértnerei Sporkmann in der

Bielefelder Strafe 38 in Hovelhof.

‘.\?0‘ -

Landgartnerei

SPORKMANN

Bielefelder StraBe 38 (neben Albert Joachim) 4
33161 Hovelhof - Telefon 05257 937237

OFFNUNGSZEITEN DER GARTNEREI SPORKMANN IN HOVELHOF:
Montag-Freitag 08:00 - 18:30 Uhr
Samstag 07:30 - 13:30 Uhr

Sonn- und Feiertage 10:00 - 12:00 Uhr

Kostenfreie Parkpldtze sind direkt vor dem Geschaft
in grofler Anzahl vorhanden.




Fotos: Sennegemeinde Hévelhof

bl

o .‘.1-';.:!
) )
)
=]
et pa BD HH
-L L ] [
n
4] L
P b sl 7

SENNE-TAXI

Hovelhof

05257-977677 0170-234 8793

Zur Post 7

33161 Hovelhof

FON: 052 57 /93 39 05
FAX: 0 52 57 /93 39 06

o

SEHENSWCRIIGKEITEN

DAS HOVELHOFER
JAGDSCHLOSS

Die Geschichte des idyllischen Hévelhofer
Jagdschlosses steht in enger Verbindung
mit dem Ursprung der Gemeinde Hévelhof.
Die Existenz des urspringlichen "Hévelhofs",
nach dem die Gemeinde benannt ist, ist bis
in das Jahr 1000 zuriickzuverfolgen. Im Jahr
1661 veranlasste der damalige Besitzer des
Hovelhofs Firstbischof Diefrich Adolph von
der Recke den Bau des Jagdhauses, zu dem
vier Morgen an Léndereien gehéren sollten.
Das wunderschon alfertimliche und bestens
Instand gehaltene Fachwerkhaus ist mittler-
weile denkmalgeschiitzt und fungiert heute
zum einen als Pfarthaus der katholischen
Pfarrgemeinde St. Johannes Nepomuk so-
wie zum anderen als bekanntes Hévelhofer
Wahrzeichen fiir unterschiedliche Veréffentli-
chungen.



DAS HOVELHOFER

JAGDSCHLOSS BEI NACHT!
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REICHLICH PARKMOGLICHKEITEN IM ZENTRUM!
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SELTENE KIRCHENKUNST IM
SALVATOR KOLLEG

Die im Jugendstil gehaltene Kapelle im Hévelhofer Salvator Kolleg
wird nicht zu Unrecht auch als wahres Juwel der Kirchenkunst

Unsere aktuellen Offnungzeiten:
Immer - Uberall.

- m

Sichar anling
bezahlen

Persbnliche
Beratung vor Ort

VR-Banking App
eldavtomaten

Cnling-Banking

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir sind flr Sie da - wann, wo und wie Sie wollen.
Profitieren Sie von unserem Service per Telefon,
Online-Banking, Uber unsere VR-Banking App oder
direkt in lhrer Filiale.

www.volksbank-dh.de

Volksbank
—— Delbrﬁck-Hé\{elhgf_ e_(_S

Offnungszeiten:

| Montag - Freitag
vormittags

| 9.30 - 12.30 Uhr

| nachmittags
14.30 - 18.30 Uhr

 Sa. 10 -13 Uhr

Allee 19 - 33161 Hovelhof
Telefon 0 52 57 / 937 66 29
www.jeans-eck-hagemann.de

o
S
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bezeichnet.

Die in Norddeutschland in dieser Art einmalige
Jugendstilkapelle wurde im Jahr 1915 erbaut.
Der Kirchenmaler Heinrich Repke kreierte in der
Kapelle im Jahr 1920 Malereien, welche zwar
wahrend des zweiten Weltkrieges beschadigt,
aber ab 1977 wieder volistandig restauriert
wurden. Viele Besucher des kleinen Kirchenbaus
zeigen sich sofort von der unter anderem durch
viele warme Farben hervorgerufene, herzliche
und wohnliche Atmosphdre begeisfert. Sowohl
fir diese einzigartige Stimmung als auch fir
ihre imposante kinstlerische Ausstatiung ist die
Jugendstilkapelle nicht nur im Paderbomer Land,
sondemn auch weit dariber hinaus bekannt.

DORFSCHULMUSEUM
IN RIEGE

Das Dorfschulmuseum in Riege zeigt neben ver-
schiedenen Exponaten aus allen Epochen der
Schulgeschichte auch einen originalgetreuen,
historischen Klassenraum, in dem alle Besucher
einen kurzen Einblick in den Unterricht von vor
100 Jahren erhalten. Zu dem interessanten Ein-
blick gehdren auch der historische Schulgarten
sowie eine alte Schulglocke aus dem Jahre
1881, die im Turm auf dem Dach angebracht
ist. Das Museum steht mittlerweile unter Denk-
malschutz und ist immer wieder ein beliebter
Ausflugsort fir Familien und Schulklassen.
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DAS HOVELHOFER RATHAUS!
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— Information / Reservierung
Gasthaus Spieker
s Detmolder Str. 86, 33161 Hovelhof-Riege
Tel: 052 57-22 22, www.gasthaus-spieker.de
=¥  \

Delbriick 05250/985217
Hovelhof 05257 / 9807550

(
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EIZO

ACHTUNG: Bei uns immer
ohne zusatzliche Gebuhren!

A2 Wertorhoretmann

HEIMATZENTRUM
OSTWESTFALEN LIPPE

Tradition und alte, landliche Handwerkskunst wer-
den von dem Plattdeutschen Kreis Hovelhof in einem
um 1900 erbauten Bauemnhaus und im Haus des
historischen Handwerks des Heimatzentrums Ost-
westfalen Lippe gehegt und gepflegt. Dazu gehéren
die Korbflechterei, Besenbinderei und Seilerei, das
Spinnen und VWeben sowie die Herstellung von Bau-
embrot und Butter. Doch das Heimatzentrum bietet
noch viel mehr. Der gesamte Komplex setzt sich aus
finf Gebduden zusammen: einmal das Heimathaus
selbst, das Backhaus, die Backsteinscheune, eine
Wagenremise und schlieBlich das Haus des histori-
schen Handwerks. Insgesamt bieten sich den Besu-
chern so 1.100 gm tberdachte Ausstellungsfléiche,
auf denen natirlich auch Vieles vorgefihrt wird, so
dass allen Besuchern von jung bis alt die genigsa-
me, arbeitsreiche und alliégliche Lebensweise ihrer
Vorfahren anschaulich vor Augen gefthrt wird.

VERANSTALTUNGS-
HIGHLIGHTS 2016:

24.04.2016
MAIBAUM:- & RADELFEST
MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG

26.05.2016 & 28.05.2016 - 29.05.2016
FREILAND-REITTUNIER

29.05.2016
KREISFAMILENTAG IN HOVELIHOF
KREIS PADERBORN

29.05.2016
TAG DER OFFENEN TUR IM HEIMATZENTRUM OWL
PLATTDEUTSCHER KREIS

25.06.2016 - 27.06.2016
SCHUTZENFEST (12.06.2016 VOGELSCHIESSEN)

14.08.2016
HEIDEBRLUTENFEST

03.09.2016 - 05.09.2016
HEIMAT- & ERNTEDANKFEST ESPELN

30.09.2016 - 03.10.2016
202. HOVELMARKT
MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG

02.12.2016 - 04.12.2016
NIKOLAUSMARKT AM SCHLOSS
MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG



'CHRISTA BROCKLING

SCHONE FESTE & EVENTS

Seit fast 20 Jahren dekoriert und gestaltet Christa Bréckling, Inhaberin
vom ,Schéne Feste & Events” aus  Havelhof, gemeinsam mit ihrem
Team, bestehend aus Dekorateuren und Floristinnen, Dekorationen und
floristische Arrangements fur jedes Fest und Event. lhrer Ideenvielfalt
und Passion zum Beruf ist es zu verdanken, dass sie in kiirzester Zeit hr
Zuhause, eine Castsfdtte, aber auch groPe Hallen oder Zelte in traum-
hafte Festhallen mit einem unverkennbaren und einmaligen Ambiente
verwandelt. Fiir ihre Arbeit schopft sie dabei aus ihrem groBen Bestand
an Stuhlhussen ,Stehtischhussen, Tischdecken und Servietten, Kerzen,
Laternen, Silberleuchtern, Vasen, Tischbandemn und anderen ausgefal-
lenen Accessoires, die sowohl kéuflich zu erwerben , aber auch geme
ausgeliehen werden kénnen. Florale Arrangements aus frischen Bliten
oder Seidenblumenfloristik wird von ihr und ihrem Team farblich auf
die Dekorafion und die Raumlichkeiten abgestimmt. Besondere Wiin-
sche und Vorstellungen der Gastgeber oder Auftraggeber finden dabei
selbstverstandlich immer Bericksichtigung.

Ein besonderes Highlight sind die Kerzen aus Ihrer Wachskerzenwerk-
staft, die sie individuell und zu Anldssen wie Hochzeiten, Geburtsta-
gen, Taufen, Kommunionen, Jubilden oder anderen Anlgssen liebevoll
und kunstvoll gestaltet. Jede Kerze ist ein Unikat, etwas Besonderes und
eine hervorragende Geschenkidee.

Geme steht dieses freundliche und kompetente Team auch |hnen mit
Rat und Tat beratend zur Seite und plant mit |hnen |hr néchstes Fest,
damit es fir sie und lhre Géste zu einem ausgefallenen , schénen und
unvergesslichen Event wird, an das Sie sich gerne erinnern.

Seien Sie willkommen bei Christa Bréckling Schone Feste & Events. Um
ausreichend Zeit fir ein Beratungsgesprdch zu haben, wird vorab um
telefonische Terminabsprache gebeten.

Seit Mai 2014 erfolgte dann auch die Vermietung des Ramselhofes!
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OSTERIKANGURL/
TRIFFT HASEN

"UNTERSCHIEDLICHSTE TRADITIONEN UND BRAUCHE
PRAGEN DAS OSTERFEST RUND UM DIE WELT

Wenn an Ostern das Osterkdnguru kommt, dann freut
sich der Osterhase Uber die willkommene Unterstiitzung.
In Australien wird Meister Lampe namlich vom landestypi-
schen Beuteltier begleitet. Beide bringen auch in Down
Under SiBigkeiten und Eier. Ostertraditionen gibt es welt-
weit sehr verschiedene — nur das Ei als Symbol fir Frucht-
barkeit oder Wiedergeburt spielt fast tberall eine Rolle.

,In Australien gibt es also das Osterkénguru genauso aus
Schokolade wie den typischen Hasen”, erklért der Chef
der Bremer Chocoladenmanufaktur Hachez, Martin Haa-
gensen. Wie in Deutschland werden auf dem finfren Kon-
tinent vor allem fiir Kinder Ostereier versteckt, die diese
dann suchen.

e ——— g et e g

GELBES OSTERN
IN SCHWETDEN

Noch mehr Bezug zum Osferei haben die Schweden
bei ihren Bréuchen. ,An Ostern sind in Schweden viele
Hauser gelb dekoriert und mit Birkenzweigen geschmiickt.
Die Eier bringt nicht der Hase, sondern das Osterkiken”,
weify der HachezChef. Wéhrend in Bremen die Kinder
am Nikolaustag von Tir zu Tir ziehen und SiBigkeiten
sammeln, ist der schwedische Nachwuchs am Griindon-
nerstag oder Osfersamstag unterwegs. Dabei verkleiden
“sie sich als ,Osterweiber” mit Schals und Récken sowie

rot bemalten VWangen.

e ——— —— - — e .

ROLLENDE EIER
IN DER USA

Bewegung ist auch in den Vereinigten Staaten angesagt:
Beim sogenannten ,Easter Egg Rolling” werden bunte Os-
tereier im Garten versfeckt oder traditionell einen Higel
herunter gerollt. Haagensen: ,Das rollende Ei schlagt in
den USA die Briicke zu den christlichen Traditionen des
Osterfestes. Es steht fur den Felsen, der das Grab von
Jesus Christus verschlossen hatte, aber dann mit der Aufer-
stehung vom Eingang weggerollt war.” Ein grofes Spekia-
kel ist das Eierrollen auch im WeiBen Haus, dem Amtssitz
des amerikanischen Prasidenten. Hier feiern im Schnitt fast
30.000 Amerikaner mit ihrem Staatschef Ostern und las-
sen die Eier rollen.

PICKNIC K IN SPANEN

Ruhiger und ernster geht es in Sideuropa zu. In Spani-
en, aber auch in ltalien steht der christliche Kontext des
Osterfestes im Miftelpunkt der Feierlichkeiten. ,Prozessi-
onen und Trauermérsche prégen vor allem am Karfreitag
in Spanien das Bild auf den StraPen”, weif HachezGe-
schaftsfihrer Haagensen. Auf die Andacht folgt das Fei-
ern, denn Ostermontag wird fraditionell Uppig gepicknickt
‘und geschlemmt.

EIERVERSTECKE
IN DINEMARK

Haagensen selbst stammt aus Déanemark, und auch dort
ist der Osferhase anders unterwegs als-in-Deutschland:
,Man sagt, der Osterhase sammelt die Eier fur sich in
seinem Bau und die Kinder suchen dann die Verstecke des
Hasen. Er ist auBerdem das Sinnbild fir den beginnenden
Frihling, genauso wie Kiken.”

Tausende Osterhasen, Pralinen, Téfelchen und andere
Osterartikel werden in den ndchsten VWochen das Werk
verlassen und warten dann in den Geschéften auf ihre

Geniefler.

——— gl . <



OSTERBRAUCHE IN
DEUTSCHLAND

SOSTEREIER-
Vor allem die Kinder haben grofen Spaf3 dabei,

am Osfersonnfag im Garfen oder in der Woh-
nung nach Ostereiern zu suchen — oder auch
nach Nestern, in denen kleine Geschenke auf
sie warten. Beim Familienfrihstick werden kleine
Wettkdmpfe ausgefochten: Zwei hart gekochte
Eier werden mit der Spitze aneinander geschlo-
gen. Derjenige, dessen Eierspitze nicht zerbricht,
gewinnt. Dieses Spiel heiPt, je nach Region, ,Os-
tereierTicken, -Dipfen, -Ditschen, -Tippen oder
Kitschen”.

DPER OSTERHASE

Der Hase ist, genau wie das Ei, ein Symbol fur
die Fruchtbarkeit und die Enfstehung des Lebens.
Denn eine Hasin kann bis zu 20 Junge im Jahr
auf die Welt bringen. Zudem ist Osfern das Fest
des Frithlings, und genau dieser lockt bekanntlich
die scheuen Tiere aus ihren Bauten. Sobald die
kleinen Héschen die grinen und blumigen Wie-
sen erkunden, ist fir uns eines sicher: Der Frijhling
steht vor der Turl

S Ml
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Hase und Ei-sind somit das uﬁ's’c‘hlagbare’_
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tigsten Osterbrduchen in Deutschlands Einse -«
. T r
fruchtbares Tier, dessen Instinkte vom Frih-" -
ling beeinflusst werden, berbringt-den - -

aoe gt v T

Menschen einen zugleich toten und leben--

leben entsteht — symbolisch die perfe,kfé':;_'_e :

Kombination! -

DAS OSTERFEUVER ,
Ein weiteres Symbol fir die Auferstehung o2~
Christi ist das. Licht, welches durch das-Os- ==

Am Abend des Ostersamstags feiermdie

-~ Menschen die \/\/iedergeburt—Jesﬁ, indem

“sie die Kirche mit zahlreichen Kerzen er

= hellen oder sich gemeinsam um die groBen
Feuerstellen versammeln. Und noch etwas
steckt hinter dieser Tradition: Mit dem-Oster-
fever sollen die bsen Wintergeister-vertrie-

ben und der Frihling begrift werden —ein "

heidnischer Brauch aus dem-Mitielalter.

Team fiir Ostern und gehéren zu den wich- =

terfever und die-Osterkerzen entfacht wird~ = - )

digen Gegenstand, ~aus..dem - gin--nevesa - - "



,Oberammergau liegt in Ostwestfalen”, mit diesen Worten
charakterisierte der Vertreter des Dachverbandes der europd-
ischen Festspiele die aufstrebenden Passionsfestspiele Verne

im ostwestfdlischen Salzkotten nahe Paderborn:

Vom 19. bis zum 25. Marz &ffnet das Festspielgeldnde an
der historischen Schafermeier Mihle seine Pforten und-hebt
sich allein dadurch stark von den arrivierten Passionsorten
ab. Mit jghrlich wechselnden Libretti beleuchten und stellen
die Passionsfestspiele Verne einen Protagonisten heraus und
zeichnen so eine jeweils andere, neue Erlebnissicht auf die
Leidensgeschichte Christi. Neben der in der Vergangenheit
dargestellten Erlebnissicht von Jesu selbst, seiner Mutter Ma-
ria legen die Festspiele 2016 den Focus auf die Person des
Pilatus unter dem diesjchrigen Titel: ,Pontius Pilatus — Die Su-
che nach der Wahrheit — Die historischste Verurteilung aller
Zeiten!”

Dariber hinaus kénnen die Verantwortlichen mit weiteren Al-
leinstellungsmerkmalen aufwarten. Sie sind die einzigen Pas-
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sionsfestspiele, die europaweit zur liturgischen Zeit. und outdoor
spielen. Vor dem Hintergrund der Verner Mihle und der in der
Dunkelheit”angestrahlten ‘Verna-Burg eréffnet sich eine einzig-
artige Naturkulisse, in die sich-Bthne und Handlung stimmig
einbinden.

Mit der am Vorabend des Palmsonntags statifindenden Premiere
spielt das Ensemble, musikalisch durch Sologesang und Chor-
werke ergdnzt, finf Auffihrungen bis zur Derniere am Karfrei-
tag. Mit den Legiondren der Classis Augusta Drusiana begleiten
die Rémerfreunde ‘aus Bergkamen in“ihrer historischen Ausstat-
tung die Historiendarstellung.

Die Intendantin .und Librettistin Petra Merschmann sefzt mit
den Passionsfestspielen Verne ein lang gehegtes Anliegen und
Projekt um und schuf einen aufstrebenden Festspielzyklus, der
mittlerweile Schauspieler und Zuschauer aus dem gesamten
Bundesgebiet und dem benachbarten Ausland anzieht. Der For-
derverein fir kulturhistorische Bauten und Bauwerke e. V., dem
die Intendantin seit vielen Jahren als Vereinsmitglied angehért,




stellt das Gelande der Schafermeier Mihle fir diese einzigarti-
gen Passionsfestspiele zur Verfigung und bewirtet die' Zuschau-
er in der Pause mit Speisen und Getranken, die der Passionszeit
angepasst sind. Besondere Anerkennung fir die Libretti erhielt
Petra Merschmann von der evangelischen und katholischen Kir-
che; die den theologischen Tiefgang der Figuren sowie deren
Inszenierung herausstellten.

Karten fir die Auffihrungen sind bei unter www.eventim.de und
allen weiteren CTS Eventim angeschlossenen Vorverkaufsstellen
erhaltlich.

Hintergrundinformationen

Im Marien-Wallfahrtsort Verne veranstaltet die Rektorin der Inter-
national Musical Academy-{sowie- Musical Academy Entertain-
ment) Petra Merschmann auf dem Geldnde der Schafermeier
Mihle seit 2013 Passionsfestspiele. Mit Unterstitzung des Ver-
eins fir Kulturhistorische Bauten und Bauwerke e.V., der das Ca-
tering der Fesfspiele ausfihrt, und mit groBem Wiederhall 6ffnen
sichjghrlich die Tore des Festspielgelandes zur Passions- und
Karwoche. :

Die Ndhe, in der die Zuschauer zur Bihne und den Schauspie-
lern sitzen lésst die Ereignisse der letzten Tage Christi auf ein-
dringliche und direkte Weise erscheinen und miterleben. So ver-
laufen Teile des Kreuzweges direkt vor den Tribiinen, so dass die
Peinigungen durch die rémischen Soldaten beinahe kérperlich
mitzufihlen sind. Der Landrat des Kreises Paderborn, gerade
aus Lourdes zurickgekehrt, betonte den Tiefgang der Handlung
und die tiefe Ergriffenheit, die die Passionsfestspiele im Vergleich
mit dem franzésischen Wallfahrtsort bei ihm ausldsten.

AuffGhrungen der Passionsfestspiele 2016
Die Leidensgeschichte Jesu

szenisch-musikalisch erzahlt aus der Erlebnissicht
des Pontius Pilatus:

Pontius Pilatus - Die Suche nach der Wahrheit.
Die historischste Verurteilung aller Zeiten.

Premiere

2. Auffihrung
3. Auffihrung
4. Auffihrung

Derniere

Samstag, 19. Mérz 2016, 19.30 Uhr
Palmsonntag, 20. Marz 2016, 19.30 Uhr
Dienstag, 22. Marz 2016, 19.30 Uhr
Mittwoch, 23. Marz 2016, 19.30 Uhr
Karfreitag, 25. Mérz 2016, 19.30 Uhr

Karten sind unter www.eventim.de und den CTS Eventim an-
geschlossenen Vorverkaufsstellen erhdltlich.

Weitere Informationen unter:

Passionsfestspiele Verne / Musical Academy Entertainment
Petra Merschmmann

Frankfurter Weg 27

33106 Paderborn

052 51 709 809 6

0177 46 59 23 8

www.passion-festspiele.de

rektorin@musical-academy.de
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(KREATIVER

MEISTER LAMPE FREUT SICH UBER FRUHLINGSHAFTE

OSTERHASE

i—_ ———

—

FOTO- UND DEKO-IDEEN

Ostern ist das Familienfest im Frihling. Entsprechend farben-
prachtig und fréhlich darf es dabei zugehen - von der heiteren
Stimmung der Gaste iber die Dekoration rund ums Haus bis
hin zum ein oder anderen Mitbringsel. In diesem Jahr zeigt
sich der Osferhase in vielen Formen, denn im Trend liegen
originelle Geschenke mit zauberhaften Haschenmotiven, am
liebsten maglichst kreativ und selbst gestaltet.

AUSRUHEN AUF DEM FOTOKISSEN
Wer den Ostfersonntag schon frih mit der Suche nach den

bunt bemalten Eiemn und gut versteckien Présenten begonnen
hat, darf sich danach auf einem Fotokissen entspannen.

Unfer www.cewe.de gibt es Kissenbeziige, die sich ganz
nach Belieben mit dem persanlichen Lieblingsmotiv bedrucken
lassen. Per Internet wird einfach das VWunschfoto hochgela-
den und kommt wenige Tage spdter auf ein Kuschelkissen ge-
druckt nach Hause. Uber dieses Geschenk freuen sich neben
den Jingsten auch die Grofieltern, die fir ein Kissen mit dem

Konterfei ihrer Enkel garantiert einen Ehrenplatz auf dem Sofa
finden werden.

Ein Dauerbrenner ist auch die Fototasse - besonders, wenn
sie mit Familienfotos oder passend zum Anlass mit einem Hés-
chenmotiv bedruckt ist. Wird das Trinkgefé dariiber hinaus
mit Kresse oder Katzengras bepflanzt, verwandelt es sich im
Nu zum Ostemest. Im frischen Griin machen sich leckere Scho-
koladeneier und kleine Aufmerksamkeiten besonders gut. Wer
es zu Osfern nicht nur eiférmig, sondern auch

issen mit ei-
b 17,99 Euro

Zum Kuscheln schén sind Fotok
(UVP). Foto: djd/CEWE

nem frei wahlbarén Motiv. A

garantiert gut an.

Foto: djd/CEWE
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lLiebevoll mit individuellen Fotos
gesialiete  OstergriBe  kommen

eckig mag, freut
sich Uber eine Brotdose mit individuellem AufdrucE. Sie ist ein

prakfischer Begleiter fir den Kindergarten, die Schule oder
das Biro. Bei Jugendlichen und Erwachsenen kommen auch
individuelle Schutzhiillen fir das Smartphone gut an. Gerade
das persdnliche Motiv spielt dabei eine entscheidende Rolle.

Der Osterhase fdsst gri-
Ben: Auch  Smariphone-
Hullen sind eine beliebte
Ceschenkidee zu  den
Feiertagen - erst recht mit
einem individvellen  Auf-

druck.
Foto: djd/CEWE




Unser kleiner Paderborner Restaurant-Test ...

VON DER ROLLTREPPE INS CHINESISCHE PARADIES...

Das Auto steht im Parkhaus ,Libori-

Galerie”. Jetzt ab auf die RollTreppe und wir fahren quasi in ein
FeinschmeckerParadies...Direki am Ende der RollTreppe befindet
sich das PHONIX...."Gutes aus Fernost” ist das Motto und wir wollen

es heute wissen.

Zur Mittagszeit ist das Restaurant tberraschend gut gefiillt. Kein Wun-
der, denn das riesige Buffet ist von 11 = 17 Uhr eine Augenweide
und fir nur 7,90 Euro ist Sattessen angesagt (auPer an Sonn- und
Feiertagen).

Die BegriBung ist ausgesprochen freundlich und uns wird ein schéner
Tisch zugewiesen. Sofort ist einer der zahlreichen ServiceKrdfte bei
uns und nimmt die Gefréinkebestellung auf, die auch prompt gebracht

wird. Das beginnt doch schon mal gut!

Womit fangen wir an und mit welcher Késtlichkeit héren wir auf? Die
Auswahl ist sensationell und selbst fir uns, die schon einige Buffets
gesehen haben, stellt sich wirklich nur eine Frage: was schaffen wir
an leckereien?

Meine Reise durch die fernéstliche Kiche beginnt bei der typischen
Suppe. lecker und heif3, keine Selbstversténdlichkeit an vielen Buffets.
Dazu genehmige ich mir ein paar Kleine Frihlingsrollen. Meine Part
nerin holt sich zum Auftakt knackigen Salat und Sushi. ,VWunderbar
frisch und wirklich lecker”...mehr wollte ich von ihr gar nicht héren.
Der Start ist also rundum gelungen und nun kommt der zweite Gang.

Meine Entscheidung féllt auf das wiirzige und magere Hihnchen-
fleisch plus Ente siiss/sauver (unglaublich knusprig) mit passender Sau-
ce und Reis. Meine Begleitung kostet den Fisch und die Gamelen.

Alles einfach nur allerbest und zu empfehlen.

Tia.. leider ist es schon fast vorbei, denn bis auf einen Frichte-Teller
mit Melonen, Weinfrauben und gebackener Banane plus Honig mis-
sen wir ,aufgeben”.

Jetzt bleibt Zeit fir einen genaueren Blick vor und hinter die Kulissen.
Der schéne Brunnen fallt gleich auf, wenn man reinkommt und die
geschmackvolle Deko trégt zum tollen Ambiente bei. Offensichtlich
sind wir nicht die Einzigen, die sich wohl fuhlen, denn vom Schiler
bis hin zum Rentner ist das PHONIX gut besucht und die zufriedenen

Blicke sprechen fir sich.

Kennen Sie andere ferndstliche Restaurant und nervt Sie das Musik-
Gedudel? Ganz anders im PHONIX. Uberaus dezent und leise im
Hinfergrund ergibt sich zusammen mit der sehr bequemen Bestuhlung
ein richtig schénes Feeling. Und hinter den Kulissen@

Die Visitenkarfe eines jeden Restaurants ist fir uns nicht zuletzt der
sanitdre Bereich. Ohne zu ibertreiben, kann man (frau) hier 5 Sterne
geben, weil es nicht nur top-gepflegt und sauber ist, sondem auch
Uberaus geschmackvoll und modem eingerichtet wurde.

Wissen Sie, wo FAMUENFREUNDLUCHKEIT grofs geschrieben wird?
Im PHONIX zahlen Kinder unter 10 Jahren mittags nur 4,80 Euro und
Kinder unter 4 Jahren zahlen nichts (an Werkiagen)!

Unsere Idee? Buchen Sie einen Tisch fir Ostern unter Telefon 05251
- 4177997 oder 4177998 und genieBen das riesige Spezial-Buffet

an diesem besonderen Tag.

Ach ja ... und nicht vergessen ... |hr Park-Ticket kostet Sie fir 2 Stun-
den keinen Cent, denn das PHONIX schaltet Ihr Ticket nach dem
Verzehr frei.

UNSER FAZIT: 5 STERNE
UND OHNE EINSCHRANKUNGEN EMPFEHLENSWERT
FUR DIE GANZE FAMILIE.

DIE SPEZIELLEN ANGEBOTE IM DETAIL:

FAMILIEN-BUFFET nur sonnfags von 11-17 Uhr

(auPer an Feiertagen) for 11 ,50 Euro

+HAPPY — HOUR” icglich von 21-22.30 Uhr

(auBer an Feiertagen) for 11 ,50 Euro

BARBECUE-BUFFET fijr 13,50 Euro
von Montag - Samstag von 17-21 Uhr

BB 08 4%
Gutes aus Fernost

VIP-LUXUS-BUFFET fiir 15,50 Euro

immer am Donnerstag (auBer an Feiertagen)

Restaurant phonix

Ph on iX Libori Galerie - Paderborn - Kamp 32 - Tel. 05251 /4177997
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EIN KINDERSPIEL ODER DOCH

ALTAGLCHER WAHNSINNE WIE GUT
TATSACHLCH® - FRAUENPOLTISCHER
THEMENNACHMITTAG WARF EIN
BLICK HINTER DIE KULISSEN

FUNKTIONIEREN KIND UND KARRIERE

Neve Vereinbarkeit von Beruf und Familie: Sie warben fir ein chancengleiches

Miteinander - von links nach rechts - Landrat Manfred Miiller, Moderatorin Stefani
Josephs, Autorin Barbara Streidl, Elisabeth Voigtlénder, Gleichstellungsbeauftragte
des Kreises Paderborn, beim themenpolitischen Fravennachmittag

Von der neuen Vereinbarkeit von Beruf und Familie:

,WIR MUSSEN BESSER WERDEN IN UNSEREN EIGENEN KOPFEN"

Kreis Paderborn (krpb). Ein Kinderspiel oder doch alliGglicher
Wahnsinn? Wie gut funkfionieren Kind und Karriere tatséichlich? Der
frauenpolitische Themennachmitiag des Kreises Paderbom warf ein
Blick hinter die Kulissen. Vieles ist auf einem guten Weg, einiges
wurde bereits erreicht: Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie ist ein
zenfrales gesellschafiliches Thema. Immer mehr Unternehmen sehen
die Bedeutung der Familienfreundlichkeit fir die eigene Firma. Die Vé-
terorientierung sfeht allerdings noch am Anfang. Der Ausbau von Kin-
derkrippen und Kitas schreitet weiter voran. Doch Fakt ist auch: Fast
die Halfte aller berufstitigen Mitter arbeitet in Teilzeit oder in einer
geringfigigen Beschdftigung. Die Statistik belegt zudem: Nur wenige
kehren danach in ein VollzeitArbeitsverhdlinis zurick. Der Alliag ist
in vielen Familien ein siéndiger Wettlauf gegen die Zeit. lebensent-
wiirfe entstehen und werden wieder verworfen, weil Krankheit und /
oder die Pflege von Angehérigen die getakieten und leidlich funktio-
nierenden Abldufe durcheinanderbringen. Und wo bleibt bei alldem
noch Zeit und Raum fir ein erfilltes Privatleben? ,Wir verbinden mit
Vereinbarkeit immer noch die Mutter mit dem Kind auf dem Arm”,
sagt die Autorin und Journalistin Barbara Streidl, Hauptreferentin des
Familienpolitischen Themennachmitiags des Kreises Paderborn. Auch
Véter kénnten dieses Kind auf dem Arm tragen. Auch Mitter oder
Véter kdnnten einen nahen Angehérigen pflegen. ,Wir missen hier
besser werden in unseren Képfen. Dann verdndemn sich Strukturen.
Dann veréndert sich die Gesellschaft”, so Streidl.

Eréffnet wurde der Themennachmittag im Berufskolleg in Schlofs Neu-
haus durch ein Interview mit landrat Manfred Miller. Moderatorin
Stefani Josephs von Radio Hochstift ging gleich zu Beginn auf die
Ubergriffe in der Silvesternacht ein. Was bedeutet der Zuzug von
Ménnern mit einem komplett anderen Rollenblind? ,Es gibt bestimm-
te Grundprinzipien, die in unserem Grundgesefz auch niedergelegt
sind. Dau zéhlen die Wiirde des Menschen, die freie Entfaltung der
Personlichkeit, religidse Toleranz, die Gleichberechtigung von Mann
und Frau und unser Rechtsstaat”, betonte der Landrat. ,Das sind unse-
re Werte. Die stellen wir nicht zur Disposition. Und dafir werden wir
kémpfen”, bekréftige Miller. Damit sprach er den vielen anwesenden
Frauen aus dem Herzen. Dafir gab's Szenenapplaus.

,Die neue Vereinbarkeit: Gemeinsam fir ein chancengleiches Mit

einander” lautete der Vortrag der Gleichstellungsbeauftragten des
Kreises Paderborn, Elisabeth Voigtlénder. Die moderne Arbeitskultur
musse lebensphasenorient gestaltet werden. Nach Ausbildung und
Beruf, dem ersfen Einstieg in den Job erfolge immer noch bei Frauen
in der so genannten Rush-Hour des Llebens letzilich ein ,Bruch” in der
Biographie durch Geburt und Erziehung der Kinder. Sie schilderte die
Chancen und Risiken des Lebensverlaufes, in der Partner sich trennen,
neue Formen des Zusammenlebens entstehen, Familien nach der Kin-
dererziehung sich zunehmend auch um pflegebedirfige Angehérige
kimmern. Was bedeutet das fiir die Partnerschaft, was missen Un-
ternehmen leisten® Damit Frauen nicht in der ,Teilzeitfalle” landeten,
,muss auch in der Parinerschaft der Alllag ausgehandelt werden”,
sagte Voigtlander. ,Die Vereinbarkeit darf kein berufliches Risiko sein,
weder fir Frauen noch fir Manner”, bekréftigte sie. ,VWenn Frauen
sich ganz bewusst fur eine gewisse Zeit fir die Familie entscheiden
und sich aus dem Arbeitsleben zuriickzuziehen, so muss auch das
méglich sein, ohne Konsequenzen fir die Karriere zu haben”, sagt
sie. Durchsetzen misse sich auch die Einsicht und Uberzeugung,
dass ein erfilltes Privatleben auch Voraussetzung fir gute Leistung sei.

Die Autorin Barbara Streidl sefzte genau da an und las aus ihrem
Buch ,Kann ich gleich zuriickrufen2 — Der alltégliche Wahnsinn einer
Mutter”. Sie schildert darin eindrucksvoll den Alltag einer berufstatigen
Mutter, die es fir kliger halt, ihr Zuspdtkommen im Biro mit einem
ausgefallenen Bus zu entschuldigen als mit ihrem Kind, das nur lang-
sam zur Kita laufen wolle. Die eigentlich eine gliickliche Beziehung
fohrt, sich Uber ihr Wunschkind freut, aber all das vergisst, weil sie
,atemlos ist und immer gehetzt”. Die in Gesprachen mit ihrem Mann
dessen Sétze abkiirzt, um die Zeit so effizient wie méglich zu nutzen.
lhr Buch ist ein Pladoyer fir eine Gesellschaft, in der Kinder nicht
als Handicap angesehen werden, weil sie die Arbeitszeit ihrer Eltern
stéren. ,Die Unvereinbarkeit von Bekennen zur eigenen Familie auf
der einen Seite und der Angst vor dem beruflichen Versagen auf der
anderen Seite fihrt unweigerlich zu einem Burnout vieler Frauen — und
auch Ménner”, warnt sie.

Organisiert wurde der themenpolifische Frauennachmitiag von Elisa-
beth Voigtlander und den Cleichstellungsbeauftragten der Stédte und
Gemeinden des Kreises Paderborn.



LEHRINSTITUT FUR
ORTHOGRAPHIE UND
SPRACHKOMPETENZ
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Sind Iese-/ r-ecL.'/'ScL.r‘eib-
ScL.WacL'e Kinder krank?

Wenn Kinder und Jugendliche Probleme mit dem Lesen und Schreiben
haben, suchen viele Eltern nach einer Erklérung. Manchmal entsteht do-
bei auch der Eindruck, bei Lese-/Rechtschreibschwdiche handele es sich
um eine Krankheit. Doch lese-/rechtschreibschwache Schiler sind nicht
krank. Sie sind anders.

Lesen und Schreiben sind Kulturtechniken, die Menschen vor nicht einmal
6000 Jahren entwickelt haben. Musizieren ist eine noch dltere Kulturtech-
nik, doch wohl niemand kdme auf die Idee, unmusikalische Menschen
aufgrund ihrer mangelnden kiinstlerischen Begabung als ,krank” zu be-
zeichnen. Das liegt vermutlich daran, dass Musikalitét zwar von vielen
Menschen bewundert und geschétzt wird, lesen und Schreiben jedoch
zweifellos die mit groflem Abstand wichtigsten Kulturtechniken des Men-
schen sind. Sie erdffnen ihm Zugang zu Bildung und damit Lebensper-
spekfiven. Hat ein Kind oder Jugendlicher auPergewshnliche Probleme
mit dem Erlernen des Lesens und Schreibens, so wird dies von den Be-
froffenen, Kindern wie Eliern, daher als geradezu dramatisch empfunden
— eben wie bei einer schweren Krankheit.

Unter dem Begriff , lese-/Rechtschreibschweéiche” oder auch ,legasthenie”
verstehen heute Wissenschaftler wie Prakiiker jedoch meist zusammenfas-
send Schwierigkeiten beim lesen- und Schreibenlemen. Fir Elern sind
diese Schwierigkeiften nicht leicht zu erkennen. Meist zeigen sich bereits
kurz nach der Einschulung die ersten Probleme: Haufig werden Buchsta-

ben trotz intensiven Ubens weiterhin verwechselt, die lesegeschwindig-
keit wird und wird nicht besser, das Gelesene zuséitzlich nicht verstanden.

Doch wie stark die Probleme mit dem Llesen und Schreiben auch sind,
auf welcher Schule oder in welcher Klasse der betroffene Schiller inzwi-
schen auch ist, mit einer pddagogischen Therapie kann ihm geholfen
werden. Es bedarf dazu nur eines dem Leistungsvermdgen des Schiilers
angepassten Unterrichts durch speziell fir diese Aufgabe quadlifizierte Ps-
dagogen. Diese notwendige Férderung dauvert und st von einem lese/
rechischreibschwachen jungen Menschen nicht ohne eigene Anstrengung
zu absolvieren. Auch von Eltern verlangt sie Geduld und Untersfiitzung.
Die Anstrengung lohnt sich jedoch, denn dieser VWeg isf, wie in mehre-
ren wissenschafilichen Studien nachgewiesen wurde, erfolgreich. Lese-/
rechtschreibschwache Kinder, Jugendliche und auch junge Erwachsene
Uberwinden bei konsequenter Férderung ihre Schweéiche und erreichen
den ihrer Neigung und Begabung entsprechenden schulischen und be-
ruflichen Abschluss.

1982 gegrindet, fordert der LOSVerbund in inzwischen rund 160
Stadten in Deutschland, Luxemburg und Osterreich i@hrlich viele tausend
lese-/rechtschreibschwache Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.
Die hohe Wirksamkeit der LOSFérderung wurde in unabhdngigen Unter-
suchungen nachgewiesen. Eliern kénnen die Lese-/Rechischreibleistung
ihres Kindes im LOS Paderborn, Telefon 05251/8704930, kostenlos
festen lassen. Weitere Informationen unter www.LOS.de.

@

Lehrinstitut fur
Orthographie und
Sprachkompetenz

SaENrESSE
LOS Paderborn - Sylvia Heesch Diplom-Pédagogin

Rathausplatz @ (Eingang Jihenplatz 1-3) - 33098 Paderborn
Tel. 05251/8704930 - lospaderbomn@losdirekt.de - www.LOS.de
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3000-EURO-SPENDE FUR
DIE GLUCKSTOUR 2016

Schornsteinfeger bringen Gliick. Das hat jefzt der Verein Kamin-
kehrer-Schornsteinfeger helfen krebskranken Kindern einmal mehr
erfahren. Im Rahmen der Jahresversammlung konnte der Vorsitzende
der Schornsteinfeger, Olaf Meiners aus Paderborn, einen Spenden-
scheck in Hohe von 3000 Euro an den Verein (berreichen. Das
Geld wurde von den Kollegen gespendet und soll fir die Glickstour
2016 verwendet werden. Dabei handelt es sich um eine jéhrlich
durchgefihrte bundesweite Spendenakfion. An der diesjéhrigen
Jahresversammlung in Borchen nahmen rund 40 Personen teil, dar-
unter waren der Birgermeister der Gemeinde Borchen, Reiner Aller-
dissen, sowie der Stellvertretende Landrat Vinzenz Heggen.

Auch tagesakivelle Themen standen ouf der Togesordnung. Die
Feinstaub-Diskussion ist I&ngst bei den Schomsteinfegern im Kreis
Paderborn angekommen. Immer mehr Menschen heizen im Pader-
bomer Land mit Brennstoffen aus nachwachsenden Rohstoffen wie
Holz, Holzpellets oder Hackschnitzeln. Das spart feure Heizenergie
und schont die Ressourcen. Bei der Verbrennung von Holz entsteht
allerdings Feinstaub, der als gesundheitsgeféhrdend eingestuft wird.
Als eine der Hauptquellen von Feinstaub gelten veraltete Heizsfen,
haufig in Kombination mit falschem Heizverhalten. Im Rahmen des
Klima- und Gesundheitsschutzes hat die Bundesregierung daher die
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CroBziigige Spende: Paderborner Schonsteinfeger spen-
den 3000 Euro fir den Verein Kaminkehrer-Schornsteinfe-
ger helfen krebskranken Kindern. V. |.: Christof loke, Christi-
an Heiger, Marco Meschede, Ridiger Kamp, Klaus Bewer,
Olaf Meiners, HeinzJ5rg Heinemann, Werner Klein, Ste-
phan Télle und Jérg Sackers.

Feinstaubreduzierung zu einem vorrangigen Ziel erklért und mit ei-
ner entsprechenden Gesetzesdnderung reagiert.

Seit 2010 missen besonders strenge Abgasvorschriften erfillt
werden. Dieser Nachweis wird mittels eines Priffzeugnisses ge-
fohrt. Altere Kamin- und Kacheldfen, die dieses Prifzeugnis nicht
besitzen, missen im Regelfall nach einer gewissen Ubergangsfrist
ausgefauscht werden. ,Durch Vogelnester verstopfte Schomsteine
von Gasheizungen sind lebensgefdhrlich. Verstopfen ein Nest oder
gar ein Vogel selbst den Schornstein, kénnen die Abgase nicht
mehr abziehen. Giffige Abgase wie Kohlendioxid oder -monoxid
kénnen aus der Feuersfdtte austreten und zur 1édlichen Gefahr fiir
Menschen werden. ,Die geruchsund geschmackslosen Abgase
verbleiben im Haus und kénnen zur Vergiftung mit Kohlenmonoxid
fohren. Bemerkbar macht sich das Gas durch beschlagene Spiegel
und Fenster sowie feuchtwarme Luft im Heizungsraum”, erklart der
Schornsteinfegermeister Joachim Eilbrecht, Bevollméchtigter Bezirks-
schomsteinfeger in Bad Lippspringe und Gebdudeenergieberater
im Handwerk.

Auch aus diesem Grund sei die regelméBige und gesetzlich vorge-
schriebene Uberprifung der Feuerstdtten durch einen Schomsteinfe-
ger ein Muss.

Foto: Uwe Empting
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Versichern heil8t verstehen.

Ich bin immer fir Sie da.

Direktionsgeschdftsstelle

Rudiger Rohl

Und betreue Sie kompetent

in allen Versicherungs- und
Finanzfragen.

Detmolder Str. 267, 33175 Bad Lippspringe

Tel 05252 53187
ruediger.roehl@ergo.de

Selbst bei Pllegebedirttigkeit
LEBEN SIE SO, WIE SIE WOLLEN.

Jeder méchte unabhéngig und selbstbestimmt leben. Immer
und zu jeder Zeit.

Doch haben Sie schon einmal dariber nachgedacht, was
passiert, wenn Sie einen Unfall haben oder schwer erkran-
ken2 Und Sie selbst fir einfache Dinge wie die tagliche Kor-
perpflege Unterstitzung brauchen? Sicher méchten Sie dann
selbst entscheiden, wer Sie betreut und wie Sie leben.

Heute brauchen rund 2,6 Millionen Menschen in Deutsch-
land eine pflegerische Unterstiitzung

Diese Zahl kénnte sich schon in den néchsten 15 Jahren auf
3,4 Millionen erhéhen. Ubrigens: Das sind nicht nur dltere
Menschen. Ebenfalls junge kénnen durch einen Unfall oder
nur durch einen Zeckenbiss pflegebedirftig werden und auf
fremde Hilfe angewiesen sein.

Und wenn sich dann der Alltag veréndert?
Pflegebedirfige Menschen machten weiterhin die Freiheit
und die Méglichkeit haben, nicht nur zu sagen, was sie wol-

len. Sondern dies auch zu tun! Wichtig dabei ist ein finanzi-
eller Spielraum.

Schaffen Sie sich lhren finanziellen Spielraum

Die privaten Pflegezusatzversicherungen der DKV helfen da-
bei, dass Sie auch bei Pflegebedirftigkeit eigensténdig blei-
ben.

Informieren Sie sich, wie Sie vorsorgen kénnen
Denn: Die gesetzliche Pflegeplflichtversicherung reicht nicht
aus, um Tréume zu verwirklichen und sorgenfreiler] zu leben.

Direktionsgeschéftsstelle
Rudiger Rahl
Detmolder Str. 267
33175 Bad Lippspringe
Tel 05252 53187
ruediger.roehl@ergo.de




Nach einer ereignisreichen Winterpause mit Disziplinlosigkeiten, viel

schlechter Presse, aber auch der Einweihung des neu gebauten Trai-
nings- und Nachwuchsleistungszentrums startet der SC Paderborn in
eine hoffentlich bessere zweite Saisonhdlfte. Fiir erfolgreiche Ergebnis-
se in den zu Redaktionsschluss verbleibenden 14 Saisonspielen sollen
nun auch neue Gesichter im Team des SC Paderborn sorgen, nachdem
die Vertrage von Nick Proschwitz sowie Daniel Briickner aufgeldst wur-
den und neben Mahir Saglik auch Srdjan Lakic suspendiert bleibt.

Der sechsmalige slowakische Nationalspieler Jakub Sylvestr (ausgelie-
hen vom 1. FC Nurnberg) und der zweimalige danische National-
spieler Nicklas Helenius (ausgeliehen von Aalborg BK) verstarken die
Offensive, wdhrend Robin KrauPe von Carl-Zeiss Jena und Sebastian
Tim von RB Leipzig den Ostwestfalen die nétige defensive Stabilitét im
Kampf um den Zweitligaverbleib verleihen sollen.

Die Vorbereitungsspiele auf die zweite Saisonhdlfte liefen eher durch-
wachsen. Von insgesamt finf Testspielen gegen den SC Wiedenbriick
2000, den FC BielBienne, den FC Thun, Ferencvaros Budapest und

Fortuna Dijsseldorf konnte der SCP nur eines gewinnen, dagegen gab
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es zwei Niederlagen und zwei Unentschieden. Dennoch blieb bei dem
letzten Testspiel gegen Fortuna Disseldorf, welches bei strdmendem Re-
gen und starkem Wind im Bad Lippspringer Waldstadion staftfand, ein
positiver Eindruck. Wir waren vor Ort und erlebten einen engagierten
Trainer Stefan Effenberg, der lautstark Kommandos gab und immer wie-
der einzelne Spieler fir individuelle Anweisungen zu sich holte, sowie
eine Mannschaft, die ihren Gegner offensiv dominierte und den Grof-
feil der Spielzeit in die eigene Hélfte zuriickdréingte. Jedoch sprang
aufgrund eines frihen Rickstandes und der fehlenden Konsequenz im
Abschluss nicht mehr als ein 1:1 gegen die Fortunen heraus.

Beim ersfen Rickrundenspiel gegen den SV Sandhausen bestdtigte sich
der frofz der ungliicklichen O: 1-Niederlage insgesamt spielerisch sowie
faktisch positive Eindruck des lefzten Testspiels: Der SC Paderborn fraf
auch in Sandhausen als gefestigie Mannschaft auf, die in weiten Teilen
des Spiels den Gegner im Griff hatte und kontrolliert offensiv agierte.

Nun gilt es fir den Rest der Saison jedoch auch Punkfe zu sammeln und
die spielerische Uberlegenheit auch in Tore umzuminzen. Wenn dies
gelingt und nach den Turbulenzen in der Winterpause nun Ruhe in den



Verein einkehrt, sollfe der Klassenerhalt fir die qualitafiv immer noch
gut besetzte Paderborner Zweitligamannschaft durchaus machbar sein.
Neben atiraktiven Highlight-Spielen wie dem prestigereichen Lokalder
by bei Arminia Bielefeld (21.02.) und dem Heimspiel gegen den sou-
verdnen Spifzenreiter RB leipzig (26.02.) sind vor allem die Duelle ge-
gen die direkten Konkurrenten um den Klassenerhalt wie das Heimspiel
gegen den MSV Duisburg (20.03.] und das Auswértsspiel bei 1860
Minchen (08.05.) am vorletzten Spieliag fir den SC Paderbom von
richtungsweisender Bedeutung. Wichtig wird auch gerade in diesen
wahrscheinlich hitzigen Begegnungen sein, dass die Spieler einen kih-
len Kopf behalten und sich keine Disziplinlosigkeiten leisten, immerhin
war der SC Paderborn zu Redaktionsschluss mit je zwei gelbrroten und
zwei rofen Karten die Mannschaft mit den meisten Platzverweisen in
der zweiten Bundesliga.

Sollte am letzten Spieltag der Klassenerhalt noch nicht feststehen,
werden 15.000 Fans im Heimspiel gegen den 1. FC Nimberg ihre
Mannschaft in der sicherlich ausverkauften Benteler-Arena zum Sieg
und Zweitligaverbleib peitschen.

DER SPIELPLAN IM EINZELNEN:

BIELEFELD Sonntag, den 21. Februar um 13.30 Uhr (auswairts)

RB LEIPZIG Freitag, den 26. Februar um 18.30 Uhr [Heimspiel)
KARLSRUHER SC Dienstag, den O1. Mérz um 17.30 Uhr (auswarts)
GREUTHER FURTH Samstag, den 05. Marz um 13 Uhr (Heimspiel)
ST. PAULI Sonntag, den 13. Mérz (auswdrts)

MSV DUISBURG 20. Marz (Heimspiel)

EINTRACHT BRAUNSCHWEIG 03. April (auswdrts)

UNION BERLIN 10. April (Heimspiel)

FSV FRANKFURT 17. April (auswarts)

FC HEIDENHEIM 24. April (auswdrts)

SC FREIBURG O1. Mai (Heimspiel)

1860 MUNCHEN 08. Mai um 15.30 Uhr (quswrts|

FC NURNBERG 15. Mai um 15.30 Uhr (Heimspiel]

Stefan Effenberg (geboren am 02. August 1968) ibernahm die Lei-
tung der Mannschaft bekannilich am 11. Spieliag und startete am
16. Okiober mit seinem ersten Spiel gegen Braunschweig. Dieser
2:0 Sieg schiirte viele Hoffnungen, denn am 10. Spieltag lag der
SCP mit 7 Punkten auf Platz 15. Seine Bilanz bis heute: 9 Spiele
mit 2 Siegen, 4 Remis und 3 Niederlagen in der zweiten liga. Das
Pokalspiel gegen den BVB lassen wir mal unerwdahnt. ..

Im Moment gibt es keine Chance, ein Interview mit Stefan Effenberg
zu fihren und wir werden uns zu einem spdteren Zeitpunkt noch ein-
mal bemihen. Gern hétten wir lhnen berichtef, welche Perspekiven
und Wiinsche beim Trainer eine Rolle spielen.

Wir wiinschen dem Team eine besimégliche Rickrunde mit vielen
Punkfen und uns Fans spannende Spiele und schéne Tore. Der SCP
gehért einfach in den bezahlten deutschen FuBball, denn die Region
freut sich auf affraktiven FuBBball gegen die besten Mannschaften der
zweifen liga. Und wer weiB...vielleicht irgendwann mal wieder mit
Erstliga-Beteiligung!
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TNS-Bevélkerungsumfrage:

~Mid Ager” verschlieBen die Augen
vor dem THEMA PFLEGE

Eine Befragung im Auftrag der DVAG zeigt:
Viele der 45- bis 65-Jihrigen haben zwar Angst

vor finanziellen Belastungen durch eine Pflegebediirftigkeit,

sorgen jedoch nicht ausreichend vor ...

Die Angst vor einer méglichen Pflegebedirftigkeit und ih-
ren finanziellen Folgen ist unter der Generation der 45- bis
65-Jahrigen sehr prasent. In dieser Bevolkerungsgruppe
sorgt sich rund die Halfte der Menschen vor finanziellen N&-
ten, das ergab eine TNS-Infratest Umfrage im Auftrag der
Deutschen Vermégensberatung (DVAG) bei den so genann-
ten ,Mid Agern”. Mit Gber 55 Prozent machen sich Gbrigens
Frauen sogar noch etwas mehr Sorgen als Manner (rund 41
Prozent). Erstaunlich dabei: Trotz aller Angste verfigen gut
60 Prozent aller Befragten iber keine private Pflegezusatz-
versicherung. Viele haben sich nach eigener Angabe noch
nicht hinreichend mit dem Thema beschaftigt (51 Prozent),
verlassen sich auf ihr Erspartes beziehungsweise Privatver-
mogen (64 Prozent) oder bauen auf die Betreuung durch
Familie und Freunde (35 Prozent).

Mit 53 Prozent ist allerdings auch eine der am héufigsten
genannten Ursachen fir die fehlende Zusatzversicherung
die Unsicherheit hinsichtlich des passenden Vorsorgesys-
tems. ,Es ist leider wie so oft die Politik mahnt und die Dring-
lichkeit ist von vielen auch erkannt, aber die Unsicherheit
ist zu gro3. Dabei kénnen die Ausgaben fiir die Pflege sehr
schnell die eigenen Ricklagen und die der ganzen Familie
aufzehren”, betonen die Experten der DVAG. Ein professio-
nelles Beratungsgespréch beleuchtet die persénliche Lebens-
situation und informiert iber verschiedene Wege fiir eine
zusétzliche Absicherung sowie iber die Méglichkeiten einer
staatlichen Férderung.

Empfehlenswert kénnen sowohl Pflegerenten- als auch Pfle-
getagegeldversicherungen sein. Bei der Pflegerentenversi-
cherung entrichtet der Versicherte laufende Beitrdge oder
eine Einmalzahlung und erhdlt bei eintretender Pflegebediirf-
tigkeit eine lebenslange Pflegerente. Ab diesem Zeitpunkt ist
er von der Beitragspflicht befreit (ab Pflegestufe eins). Selbst
bei einer Kindigung wird der Vertragswert ausgezahlt. Dar-
Uber hinaus gewdhrt eine Pflegerentenversicherung Beitrags-
stabilitat, das heif}t die Beitrdge kénnen nachtréglich nicht
erhoht werden.

Das Pflegetagegeld zeichnet sich durch eine hohe Flexibili-
tat aus. Die Versicherten entscheiden selbst iGber die Hohe
des Pflegetagegeldes. Je nach Pflegestufe und gegebenen-
falls Art der Pflege (z.B. ambulant oder stationdr) bekommt
der Versicherte bei Eintritt der Pflegebedirftigkeit bezie-
hungsweise erheblich eingeschrankter Alltagskompetenz bis
zu 100 Prozent des versicherten Pflegegeldes ausgezahlt.
Diese wird unabhdngig von den anfallenden Ausgaben ge-
zahlt. Eine Beitragsstabilitdt ist im Gegensatz zur Pflegeren-
tenversicherung jedoch nicht gewdhrleistet.

Fir das Pflegetagegeld im Rahmen des sogenannten Pfle-
ge-Bahrs gewdahrt der Staat bei Abschluss einen jdhrlichen
Zuschuss in Hohe von 60 Euro. Voraussetzung: Der Min-
destbeitrag betrdgt 15 Euro monatlich — darin enthalten
sind 5 Euro staatliche Férderung (Eigenanteil mindestens 10
Euro pro Monat). Und es diirfen, unter anderem, vor dem
Abschluss des Vertrages noch keine Leistungen der gesetzli-
chen Pflegepflichtversicherung beansprucht werden.

Uber die Deutsche Vermégensberatung (DVAG):

Mit iiber 3.400 Direktionen und Geschdftsstellen
betreut die Deutsche Vermégensberatung sechs
Millionen Kunden rund um die Themen Finan-
zen, Vorsorge und Absicherung. Die DVAG ist
Deutschlands gréBter eigensténdiger Finanzver-
trieb und bietet umfassende und brancheniber-
greifende Allfinanzberatung fiir breite Bevélke-
rungskreise, getreu dem Unternehmensleitsatz
,Vermégensaufbau fiir jeden!”

Aktuelle Informationen und Unternehmensnach-
richten finden Sie unter www.dvag.de.
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Paderborn. Das Evangelische Krankenhaus St. Johannisstift halt
hohe Kompetenz in der medizinischen und pflegerischen Versor-
gung von dlteren Menschen und investiert in zukiinflige Experfen.

In der Vergangenheit wurde sowohl die Klinik als auch Tageskli-
nik des Ev. Krankenhauses St. Johannisstift mit dem Qualitétssiegel
,Geriatrie Add On" ausgezeichnet. Ein Zertifikat, das den Patienten
und Angehérigen die hohe Qualitét der umfassenden, patienten-
nahen Versorgung von dlteren Menschen im Ev. Krankenhaus St.
Johannisstift bescheinigt. Zudem ist die Klinik Mitglied im neuge-
grindeten  geriatrischen  Versorgungsverbund  Paderborn-Hoxter.
Und die ARD Sendung plusminus stellle die Klinik fir Geriatrie als
ein leuchtturmprojekt fir die Versorgung auch von Demenzkranken
in einem Krankenhaus vor. Der Beitrag zeigt unter anderem, wie der
Neubau auch auf Demenz abgestimmt ist und alle Akutpatienten
des Krankenhauses Uber 75 Jahre bei der Aufnahme auf geriatri-
sche Risikopatienten, wozu auch Demenzpatienten gehéren, unter-
sucht werden. Bei Bedarf werden sie anschlieBend direkt auf die
Station der Klinik fir Geriatrie gebracht, da hier auf die speziellen
Bediirfnisse der Demenzkranken eingegangen wird.

HOHE KOMPETENZ HALTEN UND AUSBAUEN

VERSORGUNG
VON GERIATRISCHEN
PATIENTEN IM EV.
KRANKENHAUS ST.
JOHANNISSTIFT

d

Ziel der geriafrischen Behandlung von akut oder chronisch erkrank-
ten alten Menschen ist, einen hohen Grad an Selbststéindigkeit und
Unabhdngigkeit zu erhalten oder wiederherzustellen. Dies ist im Ev.
Krankenhaus St. Johannissfift nur méglich, weil in der Klinik und Ta-
gesklinik speziell ausgebildetes Personal in allen Bereichen (Arzte,
Pflege, Physiotherapie, logopadie, Ergotherapie, Emahrungsbera-
tung und Sozioldiensf] zur Verfigung steht.

Auch fir die Entwicklung von zukiinfigen Experten in der Versor-
gung von Demenzkranken im Gesundheitsbereich macht sich das
St. Johannisstift stark. Mit der Fortbildung Zercur Geriatrie® am Bil-
dungszentrum St. Johannissfift biefet es Medizinern, Pflegekréften
und Therapeuten die Chance, eine berufsgruppeniibergreifende
Basisqualifikation in den zentralen geriatrischen Themenfeldern zu
erlangen. Die Teilnehmer lemen die Besonderheiten der Versorgung
von dlteren Patienten, der Geriatrie und der Umsefzung im therapeu-
tischen Team. Die Fortbildung ist vom Bundesverband fir Geriatrie
e.V. zertifiziert. Der ndchste Kurs beginnt am 14. Mérz 2016. Wei-
tere Infos zu Ablauf, Kosten und Inhalten unter (05251) 401-477
oder weiterbildung@johannisstift.de.

BETREUTE SENIORENREISE DES DRK FUHRT NACH MALLORCA

¥ 2
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begleitet. Das vom DRK angebotene Hotel Cala Millor Garden liegt ca. 250 Mefer vom schonen
Strand von Cc1|c1 Millor entfernt und bietet den Senioren jede Mohchkelte i

gha ntr@nsfer und vieles mehr.

Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Paderborn biefet vom 17. April bis zum O1. Mai eine Reise
for Senioren nach Mallorca an.

Mallorca ist eine vielseitige Insel und ein beliebtes Urlaubsziel, das seit vielen Jahren Reisende ver
zaubert. Mit seinen Seniorenreisen méchte das DRK die Menschen erreichen, die gerne in einer Ce-
meinschaft Urlaub erleben. Femer legt das DRK besonderen Wert auf gezielte, individuelle Betreuung.
Die Senioren werden von der Abreise bis zur Riickkehr durch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer

S
egina Seiler (05251) 1 3093 23 (vormﬁtogsu

o
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ich lass mich mal verwoéhnen ...

... direkt im Haus St. Elisabeth oder
daheim, in den eigenen vier Wanden

£
Hintere Reihe: Annika Neumann (Pflegedienstleitung),

Magdalena Janik (stellveriretende Pflegedienstleitung),
Brigitte Henkemeier (Hauswirtschaftsleitung)

Vorne: Gabi Simon (leitung sozialer Dienst)

»Essen auf Radern” & Getrankeservice

"--'-.;. I'

Heute bleibt die Kiiche kalt &

- Das frisch zubereitete Men( besteht
aus Hauptgang + Nachtisch

- Die MenUs werden auf Porzellantellern geliefert,
das schmutzige Geschirr wird wieder abgeholt

3 x in der Woche erhalten Sie zum Menu auch eine Suppe

+ Menl 6,20 Euro + 1,80 Euro Anfahrt

- Das erste Essen wird zum Probieren gratis geliefert

- Individuelle Bestellung taglich bis um 9.00 Uhr méglich

- Lieferung 7 Tage in der Woche, auch sonntags

- Besondere Kostformen erhalten Sie gern auf Anfrage

- Sogar die zusatzliche Lieferung von Frihstick & Abendbrot,

_ o J&y

sowie Kaffee & Kuchen sind nach Absprache moglich

- Auch die Kiste Mineralwasser (oder andere Getranke)
liefern wir lhnen gerne zusammen mit dem Essen

- Wir liefern nach: Stadtheide, Stdstadt und Paderborn Innenstadt

- Speisekarten werden jeden Mittwoch durch die Fahrer verteilt
auBerdem finden Sie uns im Internet unter www.vka-ev.de

Wascheservice fiir Senioren
und Hilfsbedurftige

- lhre waschmaschinengeeignete

m S ——
Wasche kdnnen Sie zu uns bingen. E

Wir waschen, bligeln und legen die Wasche fiir sie
und Sie kdnnen diese schrankfertig wieder abholen .
Gegen einen Aufpreis von 1,80 € holen wir lhre Wasche

natdrlich auch ab und bringen Sie Ihnen zurtick

Betreuung

+ Tagesbetreuung, 7 Tage/Woche von 7.00 - 21.00 Uhr,
Anmeldung einen Tag voher, 5,50 Euro/Std. zzgl. Essen

+ Kurzzeitpflege

+ Verhinderungspflege
Fur die Betreuung kénnen Férderungen beantragt werden.
Lassen Sie sich individuell beraten!

Gemeinschaft mit Herz im Altenheim St. Elisabeth:

Betreutes Wohnen, Pflege und Essen auf Rader

Das Haus St. Elisabeth ist mitt-

lerweile eine echte Institution

in Paderborn. Seit 1949 exis-
| tiert das Altenheim schon an
| ein und der selben Stelle am
Tegelweg 17 mitten in Pader-
born. Im Jahr 2003 wurde das
alte Haus abgerissen und es
entstand ein moderner Neu-
bau, so dass sich die zahlrei-
chen Seniorinnen und Senioren
heute an einem hervorragend
ausgestatten Gebaude erfreu-
en durfen. Die 85 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des
Altenheims St. Elisabeth kiim-
mern sich tagtaglich professio-
e nell und mit viel Engagement,
Einsatz und Herz sowohl
um die vollstationaren
Bewohner als auch um
die kurzzeitig Pflegebe-
durftigen.

(4

-

Elke Josephs (Heimleitung)

Das betreute Wohnen im
Altenheim St. Elisabeth ist bestens organisiert. Zahlreiche alte
Menschen sind froh Uber das Angebot und flhlen sich in dem
Altenheim, das unter der Leitung von Frau Elke Josephs steht,
pudelwohl. Sie genielRen die Entlastung, sich nicht mehr um alles
selbst kimmern zu mussen und freuen sich Uber die Gemein-
schaft und den standigen Kontakt zu den anderen Senioren so-
wie zu dem freundlichen Mitarbeiterteam. Neben dem betreuten
Wohnen bietet das Altenheim selbstverstandlich auch Kurzzeit-
pflege sowie Verhinderungspflege und Tagesbetreuung an.

Die Tagesbetreuung ist stundenweise maoglich und wird auch nie-
derschwellig abgerechnet. Sie ist sieben Tage die Woche immer
von 7:30 bis 21:00 Uhr maglich. Die Anmeldung zur Tagesbetreu-
ung sollte einen Tag vorher erfolgen. Eine teilweise Abrechnung
Uber die Pflegekasse ist moglich, bei der das Personal des Hau-
ses St. Elisabeth gerne behiflich ist.

Das herzliche, aufeinander eingespielte und bestens organisier-
te Mitarbeiterteam um Heimleiterin Elke Josephs, Gabi Simon
(Leitung sozialer Dienst) und Annika Neumann (Pflegedienstlei-
tung) freut sich bereits darauf, Sie im Altenheim St. Elisabeth im
Tegelweg 17 in Paderborn personlich zu begrifen, lhnen alles
genauer zu erklaren und zu zeigen.

Tagesbetreuung im Haus St. Elisabeth

Gabi Simon
Tegelweg 17 - 33102 Paderborn
Tel.: 05251/1509 10 Fax: 052 51 /15 09 20

Email: elisabeth.paderborn@vka-ev.de

www.vka-ev.de

Ansprechpartnerin fiir

die hauswirtschaftlichen Angebote:
Brigitte Henkemeier

Montag bis Freitag von 8.30 - 15.00 Uhr
unter Tel.: 0 52 51 /150 91 64

Pflegeberatung:

Elke Josephs | Annika Neumann

Montag bis Donnerstag von 10.00 - 19.00 Uhr
unter Tel.: 0 52 51 /150 91 62




,ELTERNGELD”

FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Immer héufiger wird eine elterngeldéhnliche Leistung fir erwerbs-
titige pflegende Angehdrige gefordert, auch um eine bessere Ver-
einbarkeit von Beruf und Pflege zu erméglichen. Eine ZQP-Studie
zeigt: Die Erwerbstdtigen scheinen dafir iberwiegend aufge-
schlossen. Doch es gibt offene Fragen.

Auch ein Jahr nach Einfihrung der neuen Regelungen zur besseren
Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf glaubt die grofe Mehr-
heit der Erwerbstétigen in Deutschland nicht, dass sich Beruf und
Pflege guf vereinbaren lassen. Laut einer akiuellen représentativen
Befragung des Zentrums fiir Qualitét in der Pflege (ZQP) beurteilen
80 Prozent der erwerbstatigen Deutschen deren Vereinbarkeit als
schlecht. Allerdings meinen 73 Prozent der Befragten, dass der
Rechtsanspruch auf ein ,Pflegenden-Geld” pflegende Angehdrige
erheblich enflasten wiirde und so zur besseren Vereinbarkeit von
Beruf und Pflege beitragen kénnte.

Ein teilweise diskutiertes ,Pflegenden-Geld” ware eine dem Eltern-
geld vergleichbare Unterhaltsleistung. Bei Analogie zum Elterngeld
kénnten sich Berufstatige fir die Pflege eines Angehérigen bis zu
zwdlf Monate von ihrem Job freistellen lassen. Wéahrend dieser
Auszeit erhielten sie etwa zwei Dirittel ihres vorherigen Einkommens
— mindestens 300 Euro und héchstens 1800 Euro, bei gleichzei-
tigem Rickkehrrecht in die Vollerwerbstdtigkeit. Nach Ansicht der
Befragten kénnte dadurch auch die Bereitschaft, Pflege zu ibemeh-
men, wesentlich erhdht werden (72 Prozent).
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Zudem gloubt mehr als ein Drittel der Berufstatigen, dass mehr
Ménner bereit wéren, Pflegeverantwortung zu ibernehmen (37
Prozent). 69 Prozent der Befragten meinen sogar, es kénne gera-
de Erwerbstdtige mit geringen Einkommen veranlassen, die Pflege
selbst zu Ubernehmen, statt professionelle Dienste in Anspruch zu
nehmen.

Jedoch birgt insbesondere solch ein finanzieller Anreiz, Pflege zu
ibernehmen, auch Risiken. Gerade kritische Pflegesituationen —
wie die Vermnachléssigung oder Missachtung eines pflegebedirfti-
gen Menschen — drohen auch dort zu entstehen, wo Uberwiegend
finanzielle und nicht firsorgliche Motive zur Ubernahme einer Pfle-
geaufgabe bewegen. Zudem sind die Kosten des ,Pflegenden-
Geldes” nur schwer kalkulierbar. Denn die Zeit der Pflegebedirf-
tigkeit ist mit einer zwdlfmonatigen Leistung iberwiegend nicht
abzudecken. In den wissenschaftlichen Untersuchungen gehen Ex-
perten feilweise von einer durchschnitilich achtjghrigen Daver der
hduslichen Unterstitzung aus. Ein ,Pflegenden-Geld” misste also
in vielen Féllen deutlich lénger als das Elterngeld gezahlt werden —
Unternehmen entsprechend lange auf ihre Mitarbeiter verzichten.

Weitere Informationen zur Studie sowie den neven ZQP-Themenre-
port zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf finden Sie unter www.
zqp.de. Der Report zeigt Unterstitzungsmaglichkeiten auf und bie-
fet eine wissenschaftlich fundierte Bestandsaufnahme zur Lebenssi-
tuation erwerbstdtiger pflegender Angehériger.

METHODEN UND
VORGEHENSWEISE

In der dieser Ausweriung zugrun-
deliegenden, anonymen Bevolke-
rungsbefragung  wurden  Einstel-
lungen aus dem Themenbereich
,Vereinbarkeit von Pflege und Be-

ruf” erhoben.

Hierfir wurde vom 11. bis 24. No-
vember 2015 eine reprasentative
Stichprobe von1008 berufstétigen
Deutschen ab 18 Jahre befragt. Die
statistische Fehlertoleranz der Unter-
suchung liegt in der Gesamtsfich-
probe bei +/-3 Prozentpunkfen.



PERTHES-HAUS: EIN ALTEN- UND PFLEGEHEIM
MIT MUSIKALISCHER ADER

Das Perthes-Haus in der Neuhéiuser Strafie 8-10 in Paderborn ist eine dia-
konische Einrichtung des Evangelischen PerthesWerkes e.V. Um die Beglei-
tung und Betreuung fiir die Seniorinnen und Senioren in dem Altlenheim so
angenehm wie méglich zu gestalten, wird sehr viel Wert auf eine wohnli-
che, lebenswerte und gesellige Atmosphdre gelegt.

Zentrale Bestandteile im PerthesHaus sind die individuelle Betreuung, Plle-
ge und Versorgung jedes Bewohners. Diese individuelle Betreuung der Be-
wohner wird dadurch erleichtert, dass das Perthes-Haus mit 60 Bewohnern
und 12 Plétzen in der Tagespflege ein relativ kleines Altenheim ist. So ist
gewdhrleistet, dass die engagierten Pflegekréfte die Senioren bestens ken-
nen. Dadurch herrscht eine spiirbar familiéire Atmosphére.
Selbsiverstandlich kommen auch die Gruppen-Angebote im PerthesHaus
nicht zu kurz: Von regelmaBiger Gymnastik und Rehasport, ber gemeinso-
mes Singen, kreatives Gestalten und Gedéichtisiraining bis hin zu Kegeln
oder allgemeinen Bewegungsrunden, die auch gleichzeitig als Sturzpro-
phylaxe dienen, stehen immer wieder die unterschiedlichsten geselligen
Aktivitdten auf dem Programm. Zum Sommerbeginn wird es zudem auch
wieder regelméBige Spaziergehgruppen geben.

Einen besonderen Platz nimmt bei all diesen Akfivitgten die Musik ein.
Sie wird mit eingebaut, wo immer es mdglich ist, denn sie tut nicht nur
den demenzkranken Bewohnern besonders gut, sondern férdert auch die
lebensfreude sowie das soziale Miteinander der ibrigen Senioren und
lockert die Stimmung merkbar auf. Daher findet alle zwei Wochen ein spe-
zielles, musikpddagogisches Angebot statt. Die Seniorinnen und Senioren
erfreuen sich hier bei Klavierbegleitung und Singen am gemeinschaflichen
Miteinander.

Zudem tut auch das in der Regel immer am ersten Mittwoch des Jahres staft
findende Tanzcafé den Bewohnem des PerthesHauses in vielerlei Hinsicht
gut. Es trégt dazu bei, sich auch bis ins hohe Alter seine Gesundheit zu
bewahren und fit zu bleiben. Aber auch der Seele tun die ebenfalls wieder
live gespielle Musik und das gemeinsame Tanzen sichilich gut: Die vie-
len teilnehmenden Bewohner des PerthesHauses erwarten den geselligen
Nachmittag sfets mit grober Vorfreude, ihnen macht das Tanzen SpaB, es
verbindef sie und stérkt ihr Selbstbewusstsein. Nicht nur die Bewohner des
Alienheims, sondemn auch die Tagespflegegéste sowie weitere Tanzinter

essierte heifdt das Perthes'Haus bei seinem Tanzcafé herzlich willkommen.

Gut gepflegt wohnen —
Geborgenheit geniefien

Perthes-Haus Paderborn ;

N gemeinsam aktiv erleben

Tagespflege im Perthes-Haus

Wir bieten Ihnen:

= Stationire Pflege

= Kurzzeitpflege

= Verhinderungspflege

= Begleiteter Mittagstisch fiir
Senioren aus der Nachbarschaft

Tel. 05251 18896-0
Fax 05251 18896-510
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Neuhduserstr. 8 -10 = 33102 Paderbom
www.ph-paderoom.pertheswerk.de = E-Mail: pertheshaus.paderbom@pertheswerk.de

Evangelisches Perthes-Werk e.V.

B Wir bieten Thnen:

WL - Aktivierung in der Gemeinschaft

= Pflegerische und medizinische
Versorgung

= Beratung pflegender Angehériger

« Eigener Fahrdienst

Tel. 05251 18896-400 (Tagespfiege)




PFLEGE IM ALTER - AKTUELLE UND

KUNFTIGE HERAUSFORDERUNGEN
MOGLICHKEITEN DER UNTERSTUTZUNG DURCH
,24-STUNDEN-BETREUUNG”

Friher starben die Menschen fréhlich mit 30, heute jammem sie sich
bis 80 durch”, hat Norbert Blim einmal gesagt. Tatsache ist, dass die
durchschnitliche lebenszeit des Menschen sich enorm verlangert hat.
Und Tatsache ist leider auch: Das Alter kann unter Umsténden recht
beschwerlich werden. Um 1750 lag die Lebenserwartung tatsachlich
bei kaum mehr als 30 Jahren. In den letzten 130 Jahren hat die durch-
schnitiliche Lebenserwartung sich mehr als verdoppelt: Fir neu gebore-
ne Médchen liegt sie bei rund 83, fir Jungen bei fast 78 Jahren. Ein
heute 65 Jahre alter Mann wird im Durchschnitt 82,5 Johre alt; 65-ch-
rige Frauen kénnen sich auf fast 86 Jahre freuen. Die Ursachen liegen
auf der Hand: medizinischer Fortschritt, bessere Emndhrung, weniger
harte Arbeit. Wer also auf sich achtet und ein halbwegs gesundes
Leben fihrt, kann sich auf eine durchaus erfreuliche Zeit im Ruhestand
einstellen. Jeder kennt die Umstande, die eine stabile Gesundheit ge-
wiahrleisten: Vermeidung von Ubergewicht, ausgewogene Emahrung,
angemessenes MaP an Bewegung, keinesfalls rauchen, Alkohol in
Grenzen. Natirlich kénnen auch gute Gene nicht schaden. Mit einem
Wort tragen wir durch unser eigenes Verhalten wesentlich dazu bei,
ein langes leben in Gesundheit zu fihren. Man kénnte auch sagen:
Ziel sollte es sein, gesund zu sterben.

Natirlich gibt es im Leben allenfalls VWaohrscheinlichkeiten, jedoch kei-
ne Garantien. Ein unvorhersehbarer Unfall, ein Schlaganfall, eine Tu-
morerkrankung kénnen dem Lleben plétzlich eine entscheidende Wen-
dung geben. In diesen Féllen wird man — gewissermafen iber Nacht
— zum Pflegefall. AuBerdem steigt das Risiko einer Pllegebedirftigkeit
grundséizlich mit zunehmendem Lebensalter. So ist in der Altersgruppe
der Uber 80-dhrigen fast jeder Dritte auf Pflege angewiesen. Was mit
kleinen Zipperlein oder leichter Vergesslichkeit beginnt, kann sich zu
einer schweren Herausforderung fir Befroffene und Angehérige entwi-
ckeln. Gegenwirtig gibt es in Deutschland 2,2 Millionen pflegebediirf-
tige Menschen; im Jahre 2030 dirften es 3,4 Millionen sein. Entspre-
chende Stafistiken zeigen, dass mehr als zwei Drittel dieser Personen
zu Hause betreut werden. Experten gehen allerdings davon aus, dass
weitere 2,5 Millionen privat betreut werden — und zwar von Familien-
mitgliedern. Das Potential pflegender Angehériger wird in Zukunft infol-
ge hoherer Erwerbsbeteiligung von Frauen, kleinerer HaushaltsgréPen
oder wechselnder Arbeitsorte deutlich geringer ausfallen.

Mit den Auswirkungen dieser Situation beschdftigt sich schon seit
dem Jahre 2006 die Paderborner Diplom-Sozialpédagogin Domini-
ka Tigges, die auch als Emdhrungsberaterin, Gesundheitspddagogin,
Pflegeexpertin und Fachauforin arbeitet. Sie ist bundesweit in der Fo-
milien- und Seniorenberatung fétig und vermitielt Befreuungskréifte und
Haushaltshilfen im Rahmen des ,24-Stunden-Konzepts”. lhre Agentur
,domisano” konnte inzwischen — in Kooperation mit ambulanten Pfle-
gediensten, Beratungsstellen und Verbénden — 12.000 erfolgreiche
Betreuungseinsatze in Deutschland vermitteln. Auch aufgrund personli-
cher Erfahrung ist Dominika Tigges mit allen in diesem Zusammenhang
aufretenden Problemen bestens vertraut. Sie weif, dass ein GrofBfeil
der Pflegebediiftigen in seiner gewohnten Umgebung verbleiben

mochte. Dieser — versténdliche - Wunsch [&sst sich natirlich héufig
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nur mit Hilfe externer Betreu-
ungsdienstleistungen erfillen.
Zwar gibt es inzwischen
zahlreiche  Pflegewegweiser

mit den unterschiedlichsten

Tipps zu Pflegeberatungen und
Befreuungsleistungen, ~ ohne

kompetente Unterstitzung ist der Verbraucher jedoch kaum zu einer
Entscheidung in der lage, welchen Informationen und Angeboten er
sein Verfrauen schenken soll. ,Deshalb stehe ich in siéindigem Kontak
zu Uberregionalen Pflegestiitzpunkten, Pflegediensten, Krankenhéusern
und Insfitutionen, die Angebote fir pflegende Angehérige vorhalten
— wie z.B. Pflegeschulungen, Selbsthilfegruppen, Erholungskuren oder
Wohnraumberatungen — und verschaffe Orientierung Uber die Leistun-
gen von Pllegekassen”, erklart Dominika Tigges.

Die ,24-Stunden-Betreuung” erfolgt durch — selbstversténdlich legale
- Vermitlung von qualifizierten Betreuungskréften aus Bulgarien, Po-
len, Rumdnien und der Slowakei. In einem ersten Schritt erfolgt eine
Bestandsaufnahme der Situation (Einschréinkungen, Krankheiten, Be-
hinderungen) und der Anforderungen an die Betreuungskraft, sodann
die Auswahl passender Kréfte unter Beriicksichtigung persénlicher Be-
dirfnisse und Wiinsche der Familie. Deutsche Sprachkenntnisse dirfen
natirlich erwartet werden. Die Familien kénnen eine Befreuungskraft
direkt einstellen und selbst als Arbeitgeber aufireten, sind in diesem Fall
jedoch dem Risiko der Lohnfortzahlung im Urlaubs- und Krankheitsfall
ausgesefizt. Bei dem ebenfalls mdglichen ,Entsendungsmodell”, das in
der Regel bevorzugt wird, werden die Kréfte im Heimatland angestellt
und nach Deutschland entsandt. Das Personal erwartet ein mietfreies
mébliertes Gastezimmer sowie freie Verpflegung. Die Kosten einer
,24-Stunden-Befreuung” liegen zwischen 1.900 und 2.400 Euro brutio
monatlich — in Abhéngigkeit vom Umfang des Aufgabenbereiches und
des Anforderungsprofils, das sich auf Grundpflege, Hauswirtschaft, mo-
fivierend-mobilisierende Hilfe, Rufbereitschaft, Verhinderungspflege und
individuelle Befreuung wie Zimmerpflanzenpflege, Kleintierversorgung,
leichte Gartenarbeit, Férderung sozioler Kontakte und Begleitung zu
Terminen unferschiedlichster Art — beziehen kann. Im Modell enthalten
sind alle erforderlichen Sozialabgaben, Versicherungen und Steuern.
Allerdings ist der inzwischen etablierte Begriff der ,24-Stunden-Betreu-
ung” eigentlich etwas unglicklich gewdhlt, denn niemand kann 24
Stunden am Tag arbeiten. Der Begriff soll lediglich dazu dienen, eine
gemeinsame Wohnform des Betreuten und der Pflegekraft zu beschrei-
ben. Im praktischen Regelfall handelt es sich um eine sechs- bis acht-
stindige Tatigkeit.

,Es kommt mir entscheidend darauf an, jeden Pflegebedirfiigen in sei-
ner Individualitét zu sehen und seiner Familie die spezielle Art von
ebenso zuverldssiger wie liebevoller Hilfe zukommen zu lassen, die
ihrem tatsGchlichen Bedarf entspricht. In der Beziehung zur Pflegekraft
bilden gegenseitige Achtung und Wertschétzung die unverzichtbare
Basis”, betont Dominika Tigges und verweist zu Einzelheiten auf ihre
Homepage www.domisano.com. (P.L.)



PaderEngel ... i

Kompetenz und Menschlichkeit bei liebevoller Pflege

Das Team der PaderEngel: v.L.n.R: Ira, Monika, Gisela, Eric, Heidi, Petra,
Andreas, Marina, Stephanie, Florian, Elisabeth, Nicole, Jasmine.

Es fehlen v.a. Maria, Carolin, Miriam, Nicole, Stefanie, Thomas, Karin, Uljana, Michaela.

Getreu ihrem offiziellen Leitsatz ,liebevolle Hénde fir Ihr Wohlbefinden” ist der Pfle-
gedienst PaderEngel tagtéglich rund um die Uhr unterwegs, um mit menschlicher
Waérme, liebevollem Einsatz und groBer Fachkompetenz den alien und pflegebe-
dirftigen Menschen im Paderbomer Land zu helfen. Gegriindet von Monika Menne
im Johr 2012, beschaftigt der ambulante Pflegedienst heute bereits iber stolze 25
Mitarbeiter. Die 12 Pkws des Paderborner Pflegedienstes, der seinen Hauptsitz in der
SennelagerstraPe 1 in Sande hat, sind im gesamten westlichen Paderborner Kreis
von Paderborn Kernstadt iber die Sidstadt, Elsen, Wewer bis ins Delbriicker Land
unterwegs. Zu den Angeboten der PaderEngel gehéren die Grund- und Behand-
lungspflege, Verhinderungspflege [auch stundenweisel, als auch die Befreuungsleis-
fungen, die jedem Inhaber einer Pllegestufe seit dem 01.01.2015 zustehen.

Eine funktionierende, persénliche Beziehung zu den Patienten liegt Monika Menne
und ihrem Team sehr am Herzen. Sie nehmen sich gerne fir jeden Patienten die
bendtigte Zeit, um auch das Zwischenmenschliche nicht zu kurz kommen zu lassen.
Dies wird sowohl durch eine hervorragende Organisation des erfahrenen Pllege-
feams als auch durch eine groPziigige Mitarbeiterzahl ermdglicht. Unter anderem
sorgt auch die Bezugspflege fir das Wohlbefinden der Patienten. Diese stellt sicher,
dass morgens im Frihdienst immer der gleiche Mitarbeiter fir seine jeweiligen Patien-
ten da ist. Dariiber hinaus sind die PaderEngel dank Ihrer 24-Stunden-Rufbereitschaft
fir Ihre Patienten problemlos erreichbar. Auf VWunsch Gbernimmt das Uberaus engo-
gierte Paderborner Pflegeteam auch sémiliche Kommunikation mit dem Krankenhaus,
den Arzten, den Pflege- und Krankenkassen firr die Patienten.

Durch den grofen Erfolg weéichst der Pflegedienst aus Sande immer weiter. So kommt
es nicht von ungeféhr, dass die PaderEngel auch immer wieder neue Touren befah-
ren. Bei Interesse kénnen sich neue Patienten jederzeit geme bei den PaderEngeln
unter der Rufnummer 05254 662000 melden und sich kostenlos beraten lassen.
Birozeiten sind montags bis freitags von @ bis 13 Uhr, gerne vereinbaren wir einen
individuellen Beratungstermin.

Ubrigens ist das beliebte Pflegeteam entsprechend seinem recht schnellen und ge-
sunden Wachstum auch immer auf der Suche nach neuen Pflegerinnen und Pflegern.
Thomas Linnartz, der sich bei den PaderEngeln um den admininstrativen und unter-
nehmerischen Part kimmert, freut sich sowohl auf Bewerbungen von qualifizierten
Fachkréften als auch von motivierten Quereinsteigem, die selbstverstndlich das néti-
ge Ristzeug fir den richtigen und menschlichen Umgang mit den Patienten erhalten.

UNSERE LEISTUNGEN

GRUNDPFLEGE © BEHANDLUNGSPFLEGE ¢ BETREUUNG

Rundum-Service fiir dltere und /
oder kranke Menschen

Beratung rund um die Pflege

Schulungen von Pflegebedirftigen und
pflegenden Angehérigen auch in hauslicher
Umgebung

Stundenweise Betreuung z.B. bei
Demenzerkranken

Verhinderungspflege
Begleitung zu Arzten und Behérden

Durchfihrung von Pflegeeinsatzen nach
§ 37 Abs. 3 SGB X

24 STUNDEN ERREICHBARKEIT FUR UNSERE PATIENTEN!

J%%PE@@

—— Pflegedienst

Sennelagerstrafe 1 | 33106 Paderborn
Tel. 05254 662000 | Fax: 05254 662002

info@paderengel.de | www.paderengel.de
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GUT BERATEN VON DEN EXPERTEN DER ERGO VERSICHERUNGSGRUPPE

URLAUB FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Marion D. aus Hettingen:
Ich betreue meine pflegebediirftige Mutter zu Hause.
Welche Méglichkeiten gibt es, wenn ich mal in den

Urlaub fahren will2 Ubernimmt die Pflegeversicherung
die anfallenden Kosten fijr die Betreuung?

Alexander Winkler, Pflegeexperte bei der DKV Deutsche Kranken-

versicherung:

Wer sich zu Hause um einen pflegebedirftigen Menschen kimmert,
braucht hin und wieder Urlaub. Dafir gibt es zwei Méglichkeiten:
Entweder Sie organisieren eine Ersatzpflege fir Ihre Mutter zuhause
oder lhre Mutter wird fur die Zeif lhres Urlaubs in einem Pflegeheim
versorgt. Bei beiden Maglichkeiten zahlt die Pflegeversicherung
lhnen das Pflegegeld zur Hélfte weiter, bei der Kurzzeitpflege im
Heim fir bis zu 56 Tage, bei der Ersatzpflege zu Hause fir bis zu
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42 Toge. Daheim kann sich dann ein Pflegedienst oder vielleicht
ein anderer Angehériger um lhre Mutter kimmem. Wer bei der
Pflege einspringt, bekommt daftir Geld von der Pllegeversicherung.
Bei Angehérigen oder Menschen, die mit dem Pflegebedirftigen
zusammenleben, gibt es eine Kostenerstattung héchstens bis zur
Hshe des Eineinhalbfachen des Pflegegeldes. Fir alle anderen Per
sonen und gewerblichen Dienstleister zahlt die Pflegeversicherung
bis zu 1.612 Euro pro Jahr. Auch bei der Kurzzeitpflege im Heim
kénnen Sie sich Kosten von bis zu 1.612 Euro pro Jahr erstatten las-
sen. Es gibt noch weitere Regelungen zugunsten urlaubsreifer oder
erkrankter Angehériger. Die sind aber recht kompliziert, daher lohnt
es sich, vorher bei der Pflegeberatung nachzufragen. Eine Uber-
sicht iber die etwa 400 Pflegestitzpunkte in Deutschland gibt die
Webseite www.zqp.de. Privatversicherten steht die zentrale Pflege-
beratung durch Compass offen. Deren Webseite www.compass-
pflegeberatung.de ist ebenfalls sehr informafiv.



Von links nach rechts:
Frou Ridiger,Herr Stoll und
Goldendoodle Ella

WOHNPARK SCHRIEWESHOF: MUSIKBEGEISTERUNG UND

TIERNAHE SORGEN FUR VIEL FROHLICHKEIT IM SENIORENHEIM

Das Seniorenheim Wohnpark Schrieweshof in der VonKetteler-
StraBe 14 im Paderborner Staditeil Elsen besteht seit September
2009. Knapp iber 100 Mitarbeiter kimmerm sich professionell,
aber auch voller Firsorglichkeit und mit grofiem Einsatz in kleinen
Wohngruppen innerhalb des Hausgemeinschaftskonzeptes um die
87 Bewohner des Hauses. Hierbei wird im Schrieweshof beson-
ders viel Wert auf individuelle Befreuungskonzepte fiir jeden einzel-
nen Bewohner gelegt. Neben diesen individuell zugeschnitrenen
Konzepten, bei denen die Personlichkeit, die Inferessen und die
Wiinsche der Bewohner beriicksichtigt werden, sorgen auch zwei
besondere Ansditze fir eine frohliche Stimmung und ein méglichst
hohes Maf an Wohlbefinden der Bewohner. Zum einen nimmt im
Wohnpark Schrieweshof die Musik eine grofie Rolle ein und zum
anderen sind auch Haustiere ein zentrales Element Element in die-
sem freundlichen Seniorenheim.

Musik und Demenz

RegelmaBiges Singen und Musik im Allgemeinen beinhaltet fir &l
tere Menschen eine besonders wichtige emotionale Komponente.
Das Lebensgefihl wird gestérkt, die Senioren fihlen sich beim Sin-
gen wohl, und schon alleine an ihrem gliicklichen Gesichtsausdruck

sind die Entspannung und die Freude an der Musik deutlich erkenn-
bar.

So musiziert Alfons lkemeyer, langjahriger Organist der Dionysius
Pfarrei, seit mehr als vier Jahren regelm&Big mit den Bewohnemn

in der Bibliothek des Wohnparks Schrieweshof in Paderborn-Elsen.

In den Gesangsstunden werden auch Rhythmusinstrumente wie
Klanghélzer, Trommeln, Gléckchen und Bewegungsabléufe ein-
gesetz, was zu grofer Begeisterung bei den Bewohnern fihrt.
Insbesondere Teilnehmer mit Demenzerscheinungen werden beim
Musizieren aktiv und blihen durch den gemeinschaftlichen Spaf®
am Musikerlebnis regelrecht auf.

Haustiere bereichern das Leben - auch im Seniorenheim
Der Wohnpark Schrieweshof gilt auch als ganz besonders tierlieb.
So ist schon seit der Eréffnung im Jahr 2009 ein Hundebesuchs-
dienst im Einsatz, bei dem die tierlieben Senioren in den Wohn-
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gruppen oder auf Wunsch auch direkt im eigenen Zimmer regel-
maBig von ehrenamilichen Mitarbeiter mit Hunden besucht werden.
Hierbei entsteht eine ganz besondere Beziehung zwischen den
allen Menschen und Hunden: Erinnerungen werden geweckt und
die N&he zu den Tieren tut den Bewohnern sichtlich gut. Zudem
besteht fir die Bewohner auch die Méglichkeit ihr geliebtes Tier
mitzubringen und weiterhin zu versorgen.

Im Wohnpark Schrieweshof werden Bewohner aller Pflegestufen
individuell versorgt und betreut. Neben der vollstationéren Pflege
bietet der Wohnpark Schrieweshof auch die Kurzzeitpflege, und ab
Sommer auch eine Tagespflege mit einem multiprofessionellen Team
an. So haben die Angehdrigen der Pflegebediirfigen die Mag-
lichkeit, eine verdiente Auszeit von der anstrengenden, allidglichen
Pflege ihrer Angehérigen zu nehmen.

Auch am betreuten VWohnen interessierte Senioren sind im VWohn-
park Schrieweshof bestens aufgehoben. Finf barrierefreie VWohnun-
gen von 40 bis 59 gm Gréfe stehen hier zur Verfigung. Soziale
Kontakte, Geselligkeit und kulturelle Angebote wirken beim betreu-
fen Wohnen der Vereinsamung im Alter entgegen. Sowohl hier als
auch in der ambulanten VWohngruppe, die iber acht Plétze verfigt,
wird eine selbststéindige Lebensfihrung der alten Menschen gefor
dert.

Der Wohnpark Schrieweshof in Paderborn-Elsen ist wahrlich ein Se-
niorenheim mit Herz, in dem alles dafiir getan wird, dass sich die

Bewohner wohlfihlen.

4

Wohnpark Schrieweshof

Wohnpark Schrieweshof GmbH
Von-Ketteler-Str. 14
33106 Paderborn - Elsen
Telefon: 05254 66381- 0

Telefax: 05254 66381- 103
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NOTRUF-APP
ERHALT FORDERMITTEL
VOM EUROPAISCHEN

FONDS FUR REGIONALE

ENTWICKIUNG

Ob analog oder digital — schnell um Hilfe rufen und gehért werden,
macht in Notsituationen oft den entscheidenden Unterschied. Das Kon-
zept der in Deutschland entwickellen Notruf-App Swiftalarm! Gold hat
das AuBenwirtschaftszentrum Bayern, eine Gemeinschafisinifiative der
Industrie- und Handelskammem und der Handwerkskammern in Bay-
emn, Uberzeugt: Seit dem 20. November 2015 erhélt SwiftAlarm! Zu-
wendungen vom Forderprojekt “Export Bavaria 3.0 — Go International
(EFRE)".

SO FUNKTIONIERT SWIFTALARM!

Urspriinglich entwickelt als zeitgeméiBe Version des Seniorennotrufs ist
der Nutzen der App des Miinchner Start-Ups fiir alle Altersklassen und
lebenssituationen deutlich geworden. Wie ein Sicherheitsgurt wird
Swiftalarm! Gold nur im Notfall aktiv. Wird der Alarm akfiviert, in-
formiert Swiftalarm! Gold nach einem patentierten Verfahren, je nach
Aufenthalisort des Nutzers, die jeweils richtigen Kontakte tber die Not-
lage. Dafiir bendtigt Swiftalarm! Gold keine Internetverbindung. Ausge-
hend von den |, lifecircle” Einstellungen des Benutzers wird eine Person
angerufen, beliebig viele weitere Kontakte erhalten eine SMS mit dem
Standort der in Nof geratenen Person sowie sémflichen voreingestellien
Informationen, wie beispielsweise medizinische Defails oder die Lage
des Ersatzschlissels.

Die Méglichkeit der Personalisierung ist essentiell, denn beim Skifahren
in Osferreich, auf Dienstreise auf der Autobahn, auf dem Handy von
Kindern und Jugendlichen oder als Sicherheit fir kranke oder demente
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Angehérige, missen im Notfall verschiedene Zielgruppen, wie Ret
tungsdienste, Pflegeeinrichtungen, Verwandte, Freunde oder Nachbam
informiert werden.

SICHERHEIT UND DATENSICHERHEIT

Dr. Rudolf King, Griinder von Swiftalarm! erklért: ,Ich habe die App
entwickelt, weil ich besorgt war um die Sicherheit meines Vaters, als
dieser im Alter von 73 Jahren allein auf dem Lande zu leben begann.
Die verfigharen persénlichen Nofrufsysteme [PERS) waren eine Entiéiu-
schung, deshalb habe ich begonnen, das ,perfekte Notrufsystem zu
entwickeln. Transparenz und Datensicherheit ist mir ein wichtiges An-
liegen. Ganz besonders, da die App als ,digitaler Sicherheitsgurt” fir
die ganze Familie auch von Kindern und  Jugendlichen genutzt wird.”

Durch innovative und patentierte GPS-Positionsbestimmung und -spei-
cherung schafft SwiftAlarm! Gold den Spagat, dem Nutzer Sicherheit
zu biefen und dabei gleichzeitig die Privatsphére zu respektieren. Eine
permanente Positionsbestimmung st notwendig, damit die App die
Standortdaten im Alarmfall sofort zur Verfigung hat und wertvolle Zeit
gespart werden kann. Die Posifionsdaten des Smarfphones und die je-
weils letzten fiinf Standorte werden jedoch nur im internen Speicher des
Telefons gespeichert — bis der Alarm ausgeldst wird. Erst in diesem Mo-
ment werden die Standortdaten des Nutzers an Swiftalarm! tbermittelr.

SWIFTALARM! GOLD IST IN DEUTSCHLAND NOCH
EINIGE WOCHEN KOSTENFREI ERHALTLICH.
NUTZER, DIE IN DIESEM ZEITRAUM SWIFTALARM!
GOLD INSTALLIEREN UND SICH REGISTRIEREN,
KONNEN DIE APP SELBSTVERSTANDLICH AUCH
IN ZUKUNFT KOSTENLOS NUTZEN.



MEDILEX Ptlegeberatung OWIL

zur Pflege? lhre Pflegestufe

ie haben Fragen
2E ven ein an Demenz

ie betre
wurde abgelehnt? Sie -
erkranktes Familienmitglied und brauchen Hilfe?

MEDILEX hilft

Das MEDILEX Beratungszentrum OWL erweitert seine Beratungs-
leistungen und schlief3t sich zu einem Netzwerk zusammen. So
kann sicher gestellt werden, dass Gber die schon bekannten Leis-
tungen hinaus Hilfe angeboten wird.

MEDILEX steht firr folgende Leistungen

zur Verfiigung (unterstitzi)

® Beratung zur Pflegeeinstufung

e Erstellung von Pflegegutachten

® Begleitung beim MDK Termin

e Suche nach Pflegeplétzen

e Sicherstellung der Pflege ( §37.3, SBG XI)

¢ Individuelle Pflegeschulung von pflegenden
Angehérigen zuhause (§ 45, SGB XI)

e Beratung zur Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege und
Betreuungsleistungen

Am Anfang steht der Schock: Sie, lhr Partner, lhre Mutter, ihr
Kind, sind pflegebediirftig auf Grund eines kérperlichen Leidens,
geistiger Behinderung oder psychischer Erkrankung.

Dann tauchen Fragen auf: Wer kann mich im Rahmen der Pflege-
stufen-Zuordnung auf Grund der Schwere des augenblicklichen
Krankheitsstandes beraten2 Welche Antrége sind bei welcher
Stelle einzureichen? Wie spreche ich mit dem Medizinischen
Dienst der Krankenkassen?

Wer kann dariber hinaus unabhéngig und neutral beraten?
Wer informiert z.B. ber wirtschaftliche Hilfen, Wohnumfeld
Beratung? Wer vermittelt professionelle Beratungen und profes-
sionelle Hilfen2 Wer hilft bei birokratischen Vorgangen2 Wer
unterstitzt die Angehdrigen?

Schon bald wird erkannt, dass eine gute Pflege allein nicht aus-
reicht, um die Lebensqualitat der Erkrankten und deren Ange-
hérigen zu sichern: Es fehlt eine weiterfihrende Betreuung, die
den Lebensalltag durch Begleitung, Kommunikation etc. ergénzt.
Dazu gehéren auch gemeinsame, sinnvolle Beschaftigungen mit
den Erkrankten einschlieBlich Erinnerungsarbeit, sowie Ubungen
fir den Bewegungsapparat. Eine Beratung und Entlastung der
Angehdrigen wird ebenfalls notwendig. Hier arbeitet MEDILEX

mit entsprechenden Partnern zusammen.

Wir sind fir sie da. Wir unterstiitzen Sie tatkraftig, damit ihnen
genigend Kraft und Zeit bleibt fir sich selbst und ihre Angehé-
rigen.

W
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Die Entscheidung tiber die Bewilligung einer Pflegestufe wird von der
Begutachtung durch einen Gutachter des Medizinischen Dienstes der
Krankenversicherung (MDK) abhéngig gemacht.

Aber beinahe jeder dritte Antrag auf Pflegestufe wird abgelehnt!
Und fast jede zweite Pflegeeinstufung erfolgt zu niedrig.

Was konnen Sie tun?

lhre MediLex® Pflegefach-
beraterin Martina Schopohl
nimmt sich Zeit fiir Sie und
begleitet Sie von der

AALY Antragstellung bis zur

f Bewilligung der Pflegestufe.
Medilex® steht

an lhrer Seite!

\&2
‘\
Medilex’

Arbeitsgemeinschaft unabhangiger
Pflegefachberater Deutschland

www.medilex.ag

(4 @
RN
Pflegefachberatung
Paderborn / OWL

Martina Schopohl

Neckarweg 33a

33689 Bielefeld

Telefon: 05205 / 23 68 100

Mobil: 0176/23 2073 04

E-Mail: martina.schopohl@medilex.ag
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DIE PFLEGE-WOHNGEMEINSCHAFT IST IM TREND

Kreis stellt mangelnde
Auslastung von stationéren
Einrichtungen fest —
Wohngemeinschaften
stoPen auf viel Interesse

In den kommenden Wochen wird in Neuenbeken die siebte am-
bulante betreute VWohngemeinschaft im Kreis Paderbom eréffnet.
Schon jefzt ist abzusehen, dass iberall in Stadt und land weitere
WGs entste-hen werden. Diese Entwicklung wird durch eine akiuel-
le Bedarfseinschétzung der Kreisverwaltung bestétigt.

Die ,Kommunale Konferenz Alter und Pflege” im Kreis Paderborn
lie sich im Januar Gber die Alten- und Pflegeplanung im Kreis un-
terrichten. Der Bericht stellie im September 2015 in der stationdren
Pflege eine Auslastung von nur 93 Prozent fest. Etwa 220 Platze im
Kreis sind nicht belegt. Die Konferenz stellte deshalb einstimmig fest,
dass im Kreis Paderborn ,kein zusdtzlicher Bedarf an stationdren
Platzen in Pflege-einrichtungen gegeben ist”.

Ganz anders ist die Einschdtzung, wenn es um PflegeWWohnge-
meinschaften wie in Neuenbeken geht. Hier stellt die Kreisbehérde
eine wachsende Nachfrage fest. Akiuell leben etwa 65 Menschen
im Kreis in einer Pllege-VWohngemeinschaft, neun weitere nimmt die
neue Neuenbekener VWohngemeinschaft auf. Der Caritasverband
Paderborn, grébter Anbieter in diesem Bereich, plant drei weitere
WGs — zwei in Delbriick, eine in Paderborn.

Fir die Wohngemeinschaften spricht ihre ,Niedrigschwelligkeit”,
also ihre unproblematische Alllagsnéhe. Auch hier ziehen Men-
schen ein, die Pflege und Betreuung brauchen. Doch sie behalten
weitgehend ihre Selbststéndigkeit und regeln ihren Alliag mit Unter-
stitzung von Hilfskréften méglichst selbststéndig.

So schliefen die Bewohner, die in die Neuenbekener WG einzie-
hen, einen eigen-standigen Mitvertrag mit dem Besitzer des ,Beke-
Tal Wohnparks” ab. Eine zweite Vereinbarung mit der Caritas regelt
Pflege, Hauswirtschaft und Befreuung. Die Caritas-Mitarbeiter sind
rund um die Uhr vor Ort und unterstitzen die Bewohner téglich. Die
Kosten fiir Lebensmittel, Gebrauchsgiiter oder gemeinsame Aktivite-
ten werden aus einer Haushaltskasse beglichen.

Die Bewohner leben in eigenen Zimmern mit Bad, Blick in das
Beketal und freiem Zugang zur Terrasse. Das soziale leben in der
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Noch haben die Handwerker viel zu tun,

aber Margit Adams vom Caritasverband
freut sich darauf, dass sie in einigen Wo-
chen im Neuenbekener ,Bekelal \Wohn-
park” die siebte VWohngemeinschaft im
Kreis Paderborn eréffnen kann.

Wohngemeinschaft spielt sich in dem zenfralen Raum ab, der
Wohnkiche und Wohnzimmer ist. Die Sozialarbeiterin Margit
Adams, die beim Caritasverband fir die PllegeWGs mitverant-
wortlich ist, beobachtet immer wieder, dass diese Offenheit auf
andere anziehend wirkt. Angehérige von Bewohnern bringen sich
wesenflich héufiger als sonst in das leben der WG ein.

Ein nicht zu unferschatzendes Argument sind die niedrigeren Kos-
fen der Wohngemeinschaften. Zur Miete zu wohnen ist ginstiger
als ein Platz in einer stationdren Einrichtung. Das wissen auch die
Pflegekassen und der Staat, die deshalb diese VWohnform férdern.
Der Trend ist eindeutig: In Zukunft werden immer mehr Menschen
im Alter in einer Senioren-VWohngemeinschaft leben.

Tel.: 05251 / 180 90 93

wohngemeinschaften@caritaspb.de



PFLEGETEAM FLICK — HAUSLICHE PFLEGE MIT
HERZ, ERFAHRUNG UND QUALITAT

Das Pflegeteam Flick mif seinem Hauptstandort in der Greifswalder StraPe 9 in
Paderborn biefet nun schon seit 24 Jahren professionelle hdusliche Pflege auf
héchstem Niveau an. Geschéfisfihrer und Inhaber Lothar Flick griindete den
erfolgreichen Pflegebetrieb am 1. Juli 1992. Heute sind die Pflegerinnen und
Pfleger téiglich bei ihren Patienten in einem grofen Gebiet in und um Paderborn
unterwegs: lhre Routen fiihren sie zu Patienten in Bad Lippspringe, Schlangen,
Kohlstadt, Marienloh und Altenbeken. Neben der Verwaltungsstelle in Pader-
born verfigt das Pllegeteam Flick auch iber eigene Stationen in Bad Lippsprin-
ge, lippstadt und Oelde, von denen aus die Pfleger ihre Routen befahren.

QUALITAT, MENSCHLICHKEIT UND VERTRAUEN IN DER PFLEGE

In der téglichen Arbeit vor Ort bei den alten und kranken zu pflegenden Men-
schen zeichnet sich das Pllegeteam Flick besonders durch Qualitt, Menschlich-
keit und viel Engagement aus. Die freundlichen Pflegerinnen und Pfleger sind fur
ihre Patienten Vertrauenspersonen, die professionell und kompetent, aber auch
mit viel Herz fiir sie da sind und ihnen so das Leben im Alter oder bei Krankheit
erheblich erleichtern.

Angeboten werden vom Pflegeteam Flick die verschiedensten Hilfen und Leis-
fungen in den Bereichen der Grund- Behandlungs- und Verhinderungspflege.
Selbstverstéindlich werden hierbei stets die entsprechenden Fachkréfte einge-
setzt. Bei all seinen Hilfsleistungen achtet das Pflegeteam Flick stets darauf, die
Selbststéindigkeit seiner Patienten individuell zu férdern und auszubauen, um
somit auch Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.

PREISVERGLEICHE LOHNEN SICH

Ubrigens sind gerade im Bereich der héuslichen Pflege Preisvergleiche Guferst
empfehlenswert. Das Pflegeteam Flick ist in dieser Hinsicht sowie auch beziig-
lich der Qualitat der Pﬂege hervorrogend oufgeste”i und genieBT ein hohes

Ansehen. So hat das erfahrene Pflegeteam auch in diesem Jahr wieder die
ihrliche Prifung des MDK (Medizinischer Dienst der Krankenkassen) mit der
Bestnote 1,0 bestanden. Dies ist selbsiversiéindlich auch auf den Onlineporialen
der Krankenkassen entsprechend nachzulesen.

BETREUUNGS- UND ENTLASTUNGSLEISTUNGEN

Fir viele Pflegebedirftige und Angehérige dirfte interessant sein, dass am 1. Jo-
nuar 2015 ein neues Pflegegesetz in Kraft getreten ist, dass zuséitzliche Befreu-
ungs- und Enflastungsleistungen erméglicht. Hierfir werden von der Pflegekasse
104 Euro als Sachleistung zur Verfigung gestellt. Patienten, die die zusétzli-
chen Betreuungs- und Enflastungsleistungen noch nicht in Anspruch genommen
haben, kénnen die angesparten Leistungen noch bis zum 30. Juni dieses Jah-
res verbrauchen. In diesem Rahmen biefet das Pflegeteam Flick natiirlich auch
Hauswirtschafts-, Betreuungs- und Unterstiitzungsleistungen jeglicher Art an. Fir
néhere Infos berét Sie Geschafisfihrer Lothar Flick geme und kompetent unter

der Telefonnummer 05251 / 87 37 97.

Q litit

statt pflegerisches Einerlei

statt ausgeliefert zu sein

Ihr ambulanter Pflegedienst

in lhrer Nahe:

Finden Sie es heraus, wie es ist, von uns
betreut, gepflegt und versorgt zu werden.

” PFLEGETEAM FLICK

statt Minutenpflege _

Arminiusstr. 22a
33175 Bad Lippspringe
Telefon 0 52 52 / 93 07 07

Greifswalder Str, @
33106 Paderborn
Telefon 0 52 51 /87 37 97

www.pflegeteam-flick.de
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MODERNE PALLIATIVMEDIZIN MACHT STERBEHILFE UBERFLUSSIG

Bad Lippspringe. [pl] Mit den bemerkenswerten Fortschritten modemer Pall-
ativmedizin wurde ein interessiertes Publikum im Rahmen der von der ,Theo-
logischen Fakultét Paderborn” veranstalteten ,Montagsakademie”  vertraut
gemacht. Professor Dr. Dr. Andreas S. Libbe sprach zum Thema ,Sterbehilfe
oder Sterbebegleitunge — Méglichkeiten und Grenzen der Palliativmedizin”.
Der Referent ist Facharzt fir Innere Medizin, Hématologie, internistische On-
kologie, Sozialmedizin sowie Rehabilitationswesen und arbeitet als Chefarzt
der Palliativstation der Cecilien-Klinik im Medizinischen Zenfrum fir Gesundheit
Bad Lippspringe. Auch die Palliativstation der KarHansenKlinik leitet er als
Chefarzt seit ihrer Ersffnung. An ein medizinisches Studium nebst Promotion in
Berlin schloss sich ein naturwissenschaftliches Studium mit Promotion in Louisville
(USAJ an. Facharztaushildung und Habilitation erfolgten wiederum in Berlin.
Seit 1996 wirkt Libbe in Bad Lippspringe und konnte kirzlich auf sein 20jahri-
ges Arbeitsjubiléum zuriickblicken.

Der Begriff ,palliativ” ist vom lateinischen Wort ,pallium” abgeleitet und be-
deutet in der Ubersetzung so viel wie ,Mantel, sich und anderen einen Mantel
umlegen”.

Libbe begann sein Referat mit einem Uberblick tber die Grundziige drztlichen
Handelns. Zundchst einmal kann die Medizin durch Prévention einen Beitrag
zur Verhinderung von Krankheiten leisten: Ein gesunder Lebensstil ist geeignet,
leiden am Lebensende zu verringem. Frihzeitiges Erkennen von Krankheiten ist
nafiirlich wiinschenswert, wobei man leider - gerade im Hinblick auf die bei-
den héufigsten Krebserkrankungen Brust- und Prostatakrebs — vor ibertriebenen
Hoffnungen warnen muss, denn Mammographie und PSAWert erbringen nicht
unbedingt zuverldssige Ergebnisse. Die gegenwairtige Notfall- oder Akutmed;-
zin dllerdings ist gut ausgebaut und darf als leistungsstark gelten. GroBe Sorgen
bereitet dem Referenten jedoch der unerfreuliche dkonomische Wettbewerb,
der in die heutige Medizin zunehmend Einzug hélr.

Jéhrlich gebe es 900.000 Sterbefdlle als Folge chronischen Leidens; die Or-
gane versagen ihren Dienst. Jeder zweite Erwachsende lebe allein und kénne
seine letzte Lebensphase nicht mit jemand anderem teilen, sodass er auf Pfle-
geheim oder Krankenhaus angewiesen sei. Die hiesige Region befinde sich
einer vergleichsweise giinstigen Situation, denn mit dem 2007 gegriindeten
ambulanten palliativmedizinischen Netzwerk der Kreise Paderborn und Hoxter
bestehen enge Verflechtungen. Auf diese Weise kénnen die auf der Palliativsta-
fion versorgten Patienten auch ambulant in kompetenter Weise weiterversorgt
werden. AuPerdem gebe es in diesem Bereich ein beeindruckendes Engage-
ment ehrenamflicher Kréifte.

Dennoch wiirden insgesamt nur 10 % der Sterbenden — in der Regel handelt
es sich um Krebspatienten — palliativmedizinisch betreut. Grundsdtzlich sei zu
fordern, dass entsprechende Kennnisse zum Handwerkszeug jedes Arztes ge-
héren miissen. In der Region gebe es die Maglichkeit einer stationaren Behand-
lung durch Spezialisten. Dariber hinaus sei die ambulante Befreuung durch
Hausdrzte, Hospiz- und Pflegedienste in erfreulicher Weise gewdhrleistet. Es
bestehe die Méglichkeit, 14 Palliaivmediziner jederzeit zu erreichen.

Was kann denn Palliativmedizin eigentlich leisten, und welche Erwartungen
darf man als Patient haben? Dieser Begiff bezeichnet einen medizinischen
Bereich, bei dem Patienten an einer chronischen, nicht mehr heilbaren Krankheit
leiden, an deren Folgen sie in absehbarer Zeit versterben werden. Es kann sich
um Tumorleiden, aber auch um Herz-, Lungen-, Nerven- oder Nierenerkrankun-
gen handeln. Meistens haben die Kranken mehrere Krankenhausaufenthalte
und vielféiltige Behandlungen hinter sich gebracht. Auch in dieser Spéfphase
kommt es — so Libbe — nicht selien noch zu sinnlosen Anwendungen von be-
lastender Chemotherapie, die unter Skonomischen Aspekien erfolge und als
unethisch bezeichnet werden misse. Zunachst einmal widme die Palliativmedi-
zin sich der Symptomkontrolle, die in jedem Einzelfall eine besondere — auch
intellekiuelle — Herausforderung an Kompetenz und Erfahrung darstelle. Ziel sei
die bestmagliche Behandlung kérperlicher, geistiger und seelischer Missempfin-
dungen. Sodann werde eine Funkfionsverbesserung angestrebt: Mit Hilfe eines
interdisziplinarmultiprofessionellen Teams von Spezialisten unterschiedlichster

Professor Lijbbe

oto: MZG-Archiv

spricht im Rahmen der
~Montagsakademie”

Berufsgruppen kimmere man sich efwa um Fragen der Wundversorgung, Er
ndhrung, Kréftigung oder Konzentrationsfdhigkeit und helfe mit den vielféltigen
Méglichkeiten der Physiotherapie, logopddie etc. Selbstversidndlich wirden
auch psychosoziale Rahmenbedingungen und - auf Wunsch — spirituelle Be-
gleitung angemessen beriicksichtigt.

Die konkreten Formen der Hilfeleistungen héngen nafiirlich von den Besonder
heiten und Prognosen des jeweiligen Einzelfalls ab; vier Personengruppen seien
zu unterscheiden. Zundchst einmal gebe es die Gruppe mit einer noch relafiv
langen Lebenszeit. Davon unterscheide sich die Gruppe in den letzten Lebens-
monaten, fir deren medizinische Versorgung — z.B. durch Bestrahlung oder
Operation — man das rechte Mab finden miisse. Von entscheidender Bedeutung
sei es, mit dem Patienten ehrlich umzugehen, damit ihm nicht die Méglichkeit
genommen werde, die verbleibende Lebenszeit selbstsiandig und eigenverant-
worllich zu planen und zu bestimmen. Dann gebe es die Menschen im Sterbe-
prozess, denen man nutzlose Belastungen ersparen solle. Wichtig sei es, richtig
mit Waérme- und Kalteempfinden, Hunger und Durst umzugehen. In dieser Hin-
sicht verfige man heute iber eine Fille von pflegerischen Hinweisen fir Ange-
hérige. Und schlieBlich kimmere man sich um die Gruppe der Hinterbliebenen,
abgesfimmte Unferstiitzungsangebote und Trauerkonzepte wiirden vorgehalten.
Arztliches Handeln miisse sich grundstzlich an ethischen Prinzipien orientieren
und messen lassen. Das Prinzip der Benefizienz bedeute, mit dem Patienten
firsorglich umzugehen. Immer gehe es um einen Abwégungsprozess zwischen
Nutzen und Schaden. Vor ,Ubertherapie” mijsse man sich hiten, weil sie letzten
Endes nicht im Interesse des Patienten liege. Das deutsche Gesundheitssystem
koste ighrlich etwa 300 Milliarden Euro, wobei 200 Milliarden fir die Bewdl-
figung der letzten Lebensphase und davon wiederum allein 100 Milliarden fir
wenig sinnvolle Therapieformen Verwendung finden. Hier schaffe das System
offenbar falsche Anreize von fragwiirdigem Nutzen. Ein Umsteuern mit anderer
Schwerpunkibildung — etwa bei den Ausgaben fir mehr Pflegepersonal - sei
wiinschenswert. Im Ubrigen verdiene im Abwégungsprozess zwischen lebens-
linge und Lebensqualitéit eigentlich immer der Aspekt von Lebensqualitdt den
Vorrang. Auch die Grundsétze der Gerechtigkeit und Patientenautonomie diirfe
der Arzt nicht aus den Augen verlieren.

Eine Klare Position nahm Professor Libbe im Zusammenhang mit den akiuellen
Diskussionen um Suizid und Sterbehilfe ein. Fir ihn kann nur die Palliativmedi-
zin Bestandteil arzlicher Tatigkeit sein, nicht aber jede Form von Beihilfe zum
Suizid. Auch ,indirekte” Sterbehilfe — also unbeabsichtigte Tétung durch eine zu
hohe Dosis von Schmerzmitteln — sei als Kunsifehler abzulehnen. Selbstversiénd-
lich komme dem Selbstbestimmungsrecht des Menschen ein hoher Stellenwert
zu. Unter philosophischen Aspekien sei es jedoch keineswegs sicher, ob man
die Entscheidung, sich selost zu téten oder téten zu lassen, als Ausdruck von
Selbstbestimmung verstehen kdnne. Denn: Bestimme man sich selbst, wenn man
das Selbst vernichte? Wenig iberzeugend findet Libbe auch die Unterschei-
dung zwischen (strafloser] Beihilfe zum Suizid und (strafbarer] Tétung auf Ver-
langen — wie sie im deutschen Strafgesetzbuch geregelt ist. Weder Tétung auf
Verlangen noch Beihilfe zum Suizid seien wirklich erforderlich, denn die moder-
ne Palliativmedizin biete heute hinreichende Instrumente, um den Kranken und
ihren Angehérigen wahrend der letzten Lebensphase beizustehen. Selbst fiir die
fatsdichlich seltenen Félle unbeherrschbarer Symptome verfiige die Palliativme-
dizin iber die Maglichkeiten ,palliativer Sedierung”, d.h. eines schlaféhnlichen
Zusfandes, sodass man auch hier nicht ganz und gar machtlos sei.
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FAMILIENSERVICE

MONAS FAMILIENSERVICE GLANZT MIT EINZIGARTIGER KOMBINATION
AUS HAUSHALTS- UND SOZIALPADAGOGISCHER FAMILIENHILFE

Monas Familienservice in Delbriick biefet die unferschiedlichsten Ser-
viceleistungen von professionellen Haushalshilfen iber Seniorenbe-
freuung bis hin zu Konflikibewdliigung und Erziehungshilfen in Fami-
lien an. Inhaberin Monika Griese, die auch selbst mit im Einsatz ist,
beschdftigt in dem von ihr im Jahr 2012 gegriindefen Unternehmen
insgesamt 29 Mifarbeiter. Diese teilen sich in 18 Haushaltshilfen, 10
Sozialarbeiter und einen Altenpflegehelfer auf. Alle Mitarbeiter bei
Monas Familienservice verfigen Uber eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung, die meisten besitzen einen Abschluss im sozialen oder
pflegerischen Bereich.

Die Kosten fir die Leistungen Ubemimmt in den meisten Féllen die
Krankenkasse, aber viele Kunden nehmen Monas Familienservice
auch nach Ablauf der Krankenkassenleistungen gerne weiterhin privat
in Anspruch.

Die bei Monas Familienservice beschdftigten, kompetenten Haushalts-
hilfen verrichten eine wertvolle, zuverléssige Arbeit mit den verschie-
densten Funktionen. So leisfen sie nicht nur unterstitzende Hilfe bei der
Erziehung, sondem verrichten auch ganz alliégliche Tétigkeiten wie
zum Beispiel Kochen, Einkaufen, Wéschepflege und Haushaltsreini-
gung. Auch Verwahrlosungstendenzen werden bei Bedarf mit einer
enfsprechenden Haushaltsorganisation und entsprechenden VWochen-
und Tagespldnen behoben. Dariber hinaus gehért auch die ganz
normale Kinderbetreuung zur téglichen Arbeit der Haushaltshilfen bei
Monas Familienservice dazu.

Die Sozialarbeiter von Monas Familienservice werden in den unter
schiedlichsten Situationen eingesetzt. Sie helfen zum Beispiel Familien
bei Erziehungsschwierigkeifen. Erzieher bieten eine werivolle Integra-
tionshilfe fir Kinder mit Handicap an Schulen. Dort begleitef jemand
das jeweilige Kind im Unterricht, sorgt dafir, dass es dem Unterricht
so weit wie moglich folgen kann und versucht auch eine Briicke zu
den anderen Kindern zu bauen, so dass das Kind mit den anderen

Kindern in der Pause spielt und nicht ausgeschlossen wird. Der
Kostentréiger fir den Einsatz der Sozialarbeiter ist das Jugendamt.
AuBerdem st der freundliche und firsorgliche Altenpflegehelfer
René Glunz sowohl fir die Unferstitzung Demenzkranker als auch
zur Hilfe fir Menschen da, die in ihrer Alllagskompetenz einge-
schrénkt sind.

M:it einem dermaPen vielseitigem Servicespekirum, das die Hilfe
bei Problemsituationen und Konflikten innerhalb der Familie, bei
Verwahrlosungstendenzen, die Unterstitzung und Versorgung im
Haushalt bei psychischen und kérperlichen Erkrankungen, die Hil-
fe bei Erziehung, die Begleitung fir dltere Menschen sowie die
Integrationshilfe mit einschlielt, ist Monas Familienservice absolut
einzigartig im gesamten Kreis Paderborn.

So kommt es, dass immer mehr Menschen im Paderborner Land
die Vielfalt an freundlichen, zuverldssigen und kompetenten Hilfs-
leistungen von Monas Familienservice zu schatzen wissen. Daher
ist es kein Zufall, dass Monas Familienservice zum einen eine
neue Zweigstelle in Giitersloh eréffnet hat und zum anderen auch
Ende Februar ein neues Biiro in der lange StraBe 38 in Del
brick bezieht. Die Servicezeiten von Monika GCriese und ihren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern richten sich nach der Abspra-
che mit dem jeweiligen Kunden und reichen generell von frih
morgens bis in die Abendstunden. Fir néhere Informationen und
bei Fragen hilft Ihnen Monika Griese unter der Telefonnummer

0170 / 185 72 59 gerne weifer.
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36. PADERBORNER PUPPENSPIELWOCHEN -
VON "DIE SCHONE UND DAS TIER" BIS
"DROLLIGE TYPEN UND TRAGISCHE GESTALTEN"

AUFFUHRUNGEN FUR KINDER UND ERWACHSENE

Fir Erwachsene stehen hisforische Figuren auf dem Spielplan, einerseits ,Der einge-
bildete Kranke — Oder: Moliére in Behandlung”, andererseits ,Casanova”, dessen
abenteuerliche Memoiren mit einem burlesken Spiel im Spiel auf der Bihne lebendig
werden. Nelo Thies zeigt sich in der Schlagerrevue ,Atemlos im Gummiboot” musika-
lisch. Robert Husemann spielt seinen Klassiker ,Das Paderborner Puppenspiel vom Dr.
Faust”, aber auch die Premiere der FigurentheaterRevue ,Drollige Typen und tragische
Cestalten” mit selten oder noch nie gezeigten Stars aus dem Fundus der Paderborner
Puppenspiele.

Fir die kleinen Puppenspielfans gibt es eine reiche Auswahl, darunter Kinderbuchklassi-
ker wie das Lauspuppenspiel ,Max und Moritz", das gutgelaunte Theatererlebnis ,Vom
Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat” und das Theater mit
Figuren und einem Klavier ,Herr Minkepatt und seine Freunde”. Mérchenhaft wird es
bei ,Die Schéne und das Tier”, wobei die Bihne Platz im Reifrock der Puppenspielerin
findet, und ,Die Bremer Stadtmusikanten”. Liebevoll inszeniert sind auch die Figurenthe-
ater-Spezidlitaten ,Das Barenwunder” und ,Fridolin und Friederike — Eine Hihnerliebe”.
Das Kreismuseum Wewelsburg zeigt das Wissenschaftstheater ,Reise durch die Zeit”,
bei dem man einiges VWissenswertes iber die Geschichte der Erde erfahrt.

Minifeefans kénnen sich bei Nelo Thies auf das Stiick ,Minifee und die Wunderblume”
freuen, ein Mitmachtheater speziell fir die Allerkleinsten. Mitmachen darf ihr junges
Publikum auch bei den Kindersticken ,Die Luchszufluchtsinsel” und ,Die Prinzessin auf
der Erbse”. Der Kasper ist die Hauptperson in Robert Husemanns Stiicken ,Die Teufels-
glocke von Thile", ,Rumpelstilzchen” und ,Der kleine Hawelmann”, wobei er auch mit
den beiden letzigenannten Stiicken in den Puppenspielwochen Premiere feiert.

Das Gesamtprogramm mit néheren Informationen, insbesondere der Altersempfehlun-
gen, gibt es im Internet unter www.paderborn.de und ab 10. Februar als Broschire
an vielen Stellen der Stadt. Das Kulturamt schickt es auch gerne zu und gibt weitere
Informationen (Tel. 05251/88 1499 bzw. kulturami@paderborn.de). Den Vorverkauf
Gbernimmt das Paderborner TicketCenter am Marienplatz, Tel. 05251/299 750.

Es wird dringend empfohlen, sich die Eintritiskarten im Vorverkauf zu sichern.
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36. PADERBORNER PUPPENSPIELWOCHEN

Freitag, 26. Februar, 17.00 Uhr, SchloB Neuhaus, Audienzsaal
Die Schone und das Tier — Fir Kinder ab 4

Figurentheater Marmelock, Hannover

Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Samstag, 27. Februar, 16.00 Uhr, Kulturwerkstatt

Die Teufelsglocke von Thiile — Fiir Kinder ab 3
Paderborner Puppenspiele Robert Husemann

Veranstalter: Paderbormer Puppenspiele Robert Husemann

Samstag, 27. Februar, 19.30 Uhr, Kulturwerkstatt
Atemlos im Gummiboot - Fiir Erwachsene

Nelo Thies , Karin Reinsberger und Lucas Pauly
Veranstalter: Nelo Thies, Theater ® Texte ® Takte, Borchen

Sonntag, 28. Februar, 15.30 Uhr und 17.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Minifee und die Wunderblume - Fiir Kinder ab 3

Nelo Thies, Theater ® Texte ® Takte, Borchen

Veranstalter: Nelo Thies, Theater ® Texte ® Takte, Borchen

Montag, 29. Februar, 16.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Max und Moritz - Fiir Kinder ab 4

Artisjok Theater, Schweighofen

Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Dienstag, 1. Méarz, 16.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Der kleine Drache Kokosnuss - Fiir Kinder ab 5
wolfsburger figurentheater compagnie
Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Mittwoch, 2. Marz, 16.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Vom Mavulwurf, der wissen wollte, wer ihm auf den
Kopf gemacht hat - Fiir Kinder ab 4

Krokodil Theater, Tecklenburg

Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Donnerstag, 3. Marz, 16.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Das Barenwunder - Fiir Kinder ab 3

Theater Blaues Haus, Krefeld

Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Donnerstag, 3. Mérz, 19.30 Uhr, Kulturwerkstatt
Der eingebildete Kranke - Fiir Erwachsene
Ambrella Figurentheater, Hamburg

Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Freitag, 4. Marz, 16.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Die Bremer Stadtmusikanten - Fiir Kinder ab 5
Laku Paka, Kaufungen

Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Samstag, 5. Mérz, 16.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Rumpelstilzchen - Fiir Kinder ab 4

Paderborner Puppenspiele Robert Husemann

Veranstalter: Paderbormer Puppenspiele Robert Husemann

Samstag, 5. Mérz, 20.00 Uhr, Kulturwerkstatt

Das Paderborner Puppenspiel vom Dr. Faust

Fir Erwachsene

Paderborner Puppenspiele Robert Husemann

Veranstalter: Paderbormer Puppenspiele Robert Husemann

Sonntag, 6. Méarz, 15.30 Uhr und 17.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Die Luchszufluchtsinsel = Fiir Kinder ab 2 1/2
Nelo Thies, Theater ® Texte ® Takte, Borchen

Veranstalter: Nelo Thies, Theater ® Texte ® Takte, Borchen

Montag, 7. Mérz, 17.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Gullivers Reisen - Fir Kinder ab 8
Figurentheater Pantaleon, Minchen
Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Dienstag, 8. Mdrz, 19.30 Uhr, Kulturwerkstatt
Casanova - Fiir Erwachsene

figurentheater rosenfisch, Aachen

Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Mittwoch, 9. Mdrz, 16.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Herr Minkepatt und seine Freunde - Fiir Kinder ab 5
figurentheater rosenfisch, Aachen

Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Donnerstag, 10. Mérz, 16.00 Uhr,
Frihere Galerie am Abdinghof
Friederike und Fridolin — Fiir Kinder ab 3
fiThe & Heinrich Heimlich, Eupen/Belgien
Veranstalter: Kulturamt der Stadt Paderborn

Freitag, 11. Mérz, 16.00 Uhr, Burgsaal der Wewelsburg
Reise durch die Zeit - Fir Kinder ab 5

Puppentheater Die UmweliBihne, Chemnitz

Veranstalter: Kreismuseum VWewelsburg

Samstag, 12. Mérz, 16.00 Uhr, Kulturwerkstatt

Der kleine Hawelmann - Fiir Kinder ab 3

Paderborner Puppenspiele Robert Husemann

Veranstalter: Paderborner Puppenspiele Robert Husemann

Sonntag, 13. Marz, 15.30 Uhr und 17.00 Uhr, Kulturwerkstatt
Die Prinzessin auf der Erbse - Fiir Kinder ab 3
Nelo Thies, Theater ® Texte ® Takte, Borchen

Veranstalter: Nelo Thies, Theater ® Texte ® Takte, Borchen

Sonntag, 13. Mérz, 18.30 Uhr, Kulturwerkstatt
Drollige Typen & tragische Gestalten - Fir Erwachsene
Paderborner Puppenspiele Robert Husemann

Veranstalter: Paderborer Puppenspiele Robert Husemann

leben im Paderborner land | 81
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Der Workshop ,Computertomographie und Mathematik” feiert JubilGum: Zum
zehnten Mal veranstaltet das Insfitut fir Mathematik der Universitét Paderborn am
4. und 5. Mérz den Workshop fiir Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam mit dem
= Briiderkrankenhaus in Paderborn. Teilnehmen kénnen einzelne Schilerinnen und

VERBREITUNGSGEBIET - Schiler sowie Schulklassen der Jahrgangsstufen 10 bis 13.

Uber 700 Auslagestellen-im Kreis Paderborn

Durch die Computertomographie (CT) ist es moglich, mittels Messdaten die inne-
ren Organe ohne operativen Eingriff in den Kérper darzustellen. Ziel des Work-
KONTAKT shops ist es, den Schilerinnen und Schilern zu zeigen, welches mathematische

Know-how hinter dieser Technik steht. Eine besondere Rolle spielt hierbei das

BurgstraBie 2 | 33175 Bad Lippspringe Losen linearer Gleichungssysteme. Gleichzeitig geht es darum, wie am Rechner
Tel. 05252 9653-0 | Fax 05252 9653-19 das theoretische Verfahren in die Praxis umgesetzt wird.
E-Mail: info@heggemannmedien.de~-
www-heggemannriedien g5 Am Freitag startet der Workshop im Briderkrankenhaus mit der Besichtigung des
Computertomographen. Vor Ort erklart Dr. Marc Keberle den Schiilerinnen und
Schillern die Technik aus Sicht der Praxis. Prof. Dr. Andrea Walther aus dem

Institut for Mathematik stellt danach die mathematische Sicht auf die Computer-

PREIS? Kostet Sie nur ein Lacheln :)

tfomographie an der Universitat Paderborn vor. Am Samstag geht es mit einem
Vortrag iber lineare Gleichungssysteme weiter. AnschlieBend bearbeiten die
Teilnehmer verschiedene mathematische Aufgoben zum Thema. Dazu wird die
Software ,MATLAB", die Hilfestellungen bei der Lésung mathematischer Probleme
bietet, vorgestellt und von den Schiilerinnen und Schillern eingesefzt. Zum Ab-
schluss findet ein VWettbewerb staft, dabei gibt es die Méglichkeit, kleine Preise

ZU gewinnen.
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Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch aus-
St o derseerstii gl v Weitere Informationen, genaue Uhrzeiten und ein Anmeldeformular unter:
Dies gilt auch fir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, www,upb,de/ct-tqg,

Mikroverfilmungen und fir die Verarbeitung mit elekt-
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STOSS-MOBEL - 105 JAHRE TRADITION

Bei Stéss Mobel in Blomberg finden Sie aktuelle Trends aus der
Mébelwelt und dlles, was lhre Wohnung noch schéner macht. Nur
rund 40 km von Paderbom entfernt und iber die B 1 bestens er-
reichbar, entstand auf einer 6.500 qm groBen Ausstellungs- und
Lagerflache ein wahres MabelParadies. Unferstitzt durch die Mit
gliedschaft in einem fihrenden Einkaufsverband kénnen sofort samt-
liche Neuerungen und eine beshnégliche Preisgesic}hmg einflieBen.
Eine Besonderheit sind SondermaBe wie Kirzungen in Breife, Hohe
und Tiefe. So liefert Msbel Stéss genau das, was sonst nur der
Tischlermeister [in der Regel zu héheren Preisen) erstellen kann.
Zahlreiche Renovierungen und Erweiterungen erbrachten viele Ver-
danderungen und das TraditionsMébelhaus ist nicht mehr wieder zu
erkennen. Zuletzt wurden 1.500 gm Parkplatzfiéiche neu gestaltet,
ein neuves Treppenhaus erstellt und rund 2.300 qm Ausstellungsfla-
che komplett erevert und umgestaltet.

Besonders beeindruckend war fir uns das Kichenstudio. Neben
einer vollfunktionsféshigen Musterkiiche stehen zahlreiche Ausstel
lungskichen zur Verfigung. Hier werden Kichen{Tjréume wahr.
Natirlich hat StéssMabel ein eigenes Montage-Team. Uns haben
die Einsteigerkiichen fiir knapp 1.000 Euro genauso begeistert wie
die InseH.sungen fir den anspruchsvollen Hausbesitzer.

Seit rund 8 Jahren sind die Junioren® Frederik und Christian StaB in
der vierten Generation mit in der Verantwortung. Nach dem Besuch
der Mébelfachschule in K&ln konnten sie von der Pike auf alles ler-
nen, was fiir lhre optimale Beratung wichtig ist. Die Wurzeln dieses

...
................
.

Traditionsunternehmens gehen zuriick bis ins Jahr 1911. Mit dem
Unternehmen Penselin & StéB begann die Firmengeschichte und in
der Spitze arbeiteten 220 Mitarbeiter in der Stuhlproduktion an den
Standorten Kénigsberg, Breslau, Hamburg, Berlin, K&ln, Stuttgart,
Karlsruhe und Miinchen.

Neben der Riesenauswahl, von der Boutique tiber Wohn- und Bad-
mébel bis hin zur unglaubh‘chen Auswahl im Kik:hensrudio, kann
der Service voll iiberzogen. Es gibt also Alternativen....und wir
empfehlen lhnen einen Besuch bei StossMébel. Die Anfahrt ist kin-
derleicht, denn eigentlich brauchen Sie nur die B 1 bis zum Kreis-
verkehr in Blomberg fahren, um dann die zweite Ausfahrt benutzen.

Stass-Mbbel Handels GmbH
Schmuckenberger Weg 3-5

32825 Blomberg

Tel.: 05235 / 7450 - Fax: 05235 / 6981

L asasasssasadasans F 'Kuchen-Aktlon J_‘e—ag‘ S
Mﬂhn 58 E.irebis zur 6.000sten verks ufte'} Kiiche & Planungskiche - 1

------
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verkaufte Kiichen
seit Erdffnung unseres
Kiichenstudios!

~und die 6.000ste giDUS S e o —
Sichern Sie sich weitere Jubivorteile: :

L L T

—— Wir leben Mibel. Seit 1911.——

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 8.30 - 19.00 Uhr # Sa.: 8.30 - 16.00 Uhr
Schausonntag 14 - 17 Uhr (kein Verkauf, keine Beratung)

St6B Mobel ist ein Haus der StoB - Mabel Handels GmbH,
Schmuckenberger Weg 3-5, 32825 Blomberg

48 Monate keine Zinsen, of

St6B Mobel Handels GmbH
Schmuckenberger Weg 3-5 « 32825 Blomberg
Tel.: 0 52 35/74 50 » stoess@stoess-moebel.de

30 km und ab dnem Einksufswert von 500.- €

S

mit einem Jubi-Vorteil
bis zu 205.- €™
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® DIE ERLEBNISAUSSTELLUNG RUND % ELEMENTS-SHOW.DE
UM DIE MODERNE HAUSTECHNIK.
BERATUNG UND VERKAUF BIS HIN SENEFELDER STRASSE 28
ZUM KOMPLETTSERVICE VON PROFIS 33100 PADERBORN

AUS DEM FACHHANDWERK. +49 5251 7769-18




