Kk ok

fiir Sie grat#

ERBEMAGAZIN

N S
w “Padexbovuer L Aana

03/Herbst 2015

N

¥ PiLzE

1
I
| ‘entdecken, sammeln 4
'\ und genieBen 4
\
N e

GENUSS

AR a1
L .. | % REZEPTE

'

\
\
\
1

 HEGGEMANN




Westfalen WIND

Strom

Frithling, Sommer,
Herbst und

Windkraft.

Unser Strom ist bei jeder Wetterlage verfligbar.

Zu uns kdnnen Sie jederzeit wechseln!
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WestfalenWIND Strom GmbH - Leihbiihl 21 - Lichtenau - 0 52 95 / 99 58 97-0 - www.westfalenwind-strom.de



Burgermeister Ulrich Berger

Liebe Leserinnen und Leser,

unsere Heimat, das Paderborner Land hat viel zu bieten. Dafir sorgen unsere Kommu-
nen, mit dem Oberzentrum Paderborn, aber auch jede Ortschaft mit ihrem eigenen
Charme. Das neu aufgelegte Magazin ,Leben im Paderborner Land” stellt eine Erwei-
terung der Medienlandschaft dar und informiert unsere Birgerinnen und Birger sowie
Besucherinnen und Besucher der Region iiber aktuelle Themen, Stadtfeste, kulturelle Ver-
anstaltungen und die Vereinswelt.

Jede Ausgabe zeigt uns neue und interessante Ecken in unserer Region und macht uns
darauf aufmerksam, welche versteckten und verborgene ,Juwelen” direkt vor unserer
Haustir liegen.

Sehenswertes und Besonders ist auch in unserer Sdlzerstadt zu finden. Salzkotten — die
|(ijebenswerte Sélzerstadt am Hellweg — so bewerben wir unsere Stadt. Mit unserer
Innenstadt, dem frisch sanierten Gradierwerk, den Quellen und der Heder, den Stadftfes-
ten und kulturellen Veranstaltungen haben wir vieles zu biefen. Anfang September konn-
ten wir 2.200 Besucherinnen und Besucher beim Open-Air Konzert mit Roger Cicero an
der Dreckburg begriiBen. Das Konzert zu Ehren von Frank Sinatra war fir die gesamte
Region ein besonderes Highlight. Zum Ende des Jahres schlieBt sich der Veranstaltungs-
kreis in Salzkotten mit dem Martinimarkt Anfang November, dem Weihnachtsmarkt in
der Sélzerhalle und dem verkaufsoffenen Sonntag und der Adventsaktion im Advent.

Ich winsche lhnen nun viel Spaf3 beim Lesen und Schmékern in der neuen Ausgabe
,Leben im Paderborner Land”.

Wie sehen uns in Salzkotten.

Birgermeister UlrichUBerger
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Freuen Sie sich auch
auf den goldenen Herbst im PADERBORNER LAND?2

Angenehme Temperaturen versprechen im Wandermonat Oktober perfekte Voraus-
setzungen fur einen Ausflug in die Natur. Erleben Sie den Herbst von seiner schéns-
ten Seite, wenn die Sonne das Laub in einer unglaublichen Farbenpracht zum Leuch-
ten bringt. Alternativ kann man diese Kulisse natirlich auch vom Rad geniefBen.

Freuen Sie sich auf die kulinarischen Kastlichkeiten dieser Jahreszeit. Beispielsweise
den traditionellen Wildgerichten, die jetzt in vielen heimischen Restaurants saisonal
auf den Speisekarten zu finden sind. Deftige Braten, hausgemachte KléB3e, Pilze,
und jede Menge Kirbis-Spezialitaten gehdren zum Herbst.

Erntedank-, Oktober- und Stadtfeste stehen jetzt in vielen Veranstaltungskalendern.
,O zapft is!” Feiern kdnnen auch die Westfalen und stellen es im Oktober an vielen
Orten des Paderborner Landes unter Beweis, bevor dann im November die stillen
Feiertage folgen.

14

Garten und Grabstatten werden in diesen Wochen auf den Winter vorbereitet. Die
heimischen Gartnerinnen und Gartner helfen gern mit guten Ratschlagen, wenn der
Hobbygartner zweifelt.

In der Wohnung wird es jetzt wieder gemiitlich. Kerzen, Kaminfever und leckere
Kréutertees garantieren einen entspannten Feierabend. Oder méchten Sie doch
lieber abheben - um der Sonne entgegen zu fliegen?

Lassen Sie sich von den follen Angeboten der Region inspirieren. Wir wiinschen

Ilhnen einen schonen Herbst!

lhr Team vom ,Leben - im Paderborner Land”
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Erleben Sie bei uns die
neue Mode der Firma
Ulla mit Cup-GréBen
von A bis L.

An den Adventssamstagen
haben wir extra fur Sie
bis 16:00 Uhr gedffnet!

Eva M. Waschetrdume
Gesselner Straf3e 1

33106 Paderborn-Elsen

tel.: 052 54.953377

fax.: 052 54.95 38 77
www.eva-m-waesche.de
eva-m-waesche@t-online.de

www.facebook.de/eva.m.wasche

Starke Beratungstage

fur starke Fraven bei
EVA M. Waschetrdume

Das wichtigste fir den BH-Kauf ist, seine GroBe zu kennen. Er-

staunlich ist, dass Uber 67 % der Frauven diese nicht wissen,
rund 3 Millionen Internetsuchanfragen pro Monat zeigen, dass
dieses Thema Uberraschend vielen Frauen om Herzen liegt.
Um die richtige BH-GréBe fir jede Frau individuell zu bestim-
men, ist eine professionelle und versténdnisvolle Beratung der
erste Schriff.

Sitzt der BH perfekt, wird Wohlbefinden und Sicherheit go-

rantiert.

100 verschiedene Gréfen ermdglichen
die optimale Passform. Bei EVA M. Wé&-
schefrdume bekommen Sie BH's Unferbrust
von 65-120 von Cup A - L sowie mif und
ohne Bigel.

Die Wéische- und Dessous-Expertinnen bei EVA
M Waschetrdume geben Tipps zu verschie-
denen Schnitformen, die der natiirlichen Kér-
perform der Figur wunderbar schmeicheln.

Markenfirmen wie Prima Donna, Marie
Joe, Anita Felina und speziell die Firma
Ulla unterstiitzen die Fachgeschafte mit
hochwertigen Passformen besonders
auch fir Sport- und Still- BH's.

Cerme geben wir unsere jahrelange
Erfahrung weiter, hierzu laden wir Sie
ein.

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag:
09.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr




SINGER PFAFF

Wo Perfektion beginnt.”

SOMMERSCHLUSSVERKAUF

/" Individuelle Beratung

+ Kompetente Einweisung

z Zinslose Finanzierung®

Wir sind far unsere Kunden da, auch Jahre nach dem Kauf!

SINGER 1507
EINSTEIGERMODELL

el 119, -

Inkl. Fachgeschiéfts-Service

. PFAFF passport 2.0
| STABILES LEICHTGEWICHT

i 549, -

Inkl. Fachgeschifts-Service

SIE SPAREN: 80,- € SIE SPAREN: 50,- €

‘2_1 r @ Smarter by PFAFF 140s brother Innov-is 10
w . 0 SEIEN SIE SMART... ANNIVERSARY
4
S 389,-
- 269, - 329, -
B Inkl. Fachgeschifts-Service Inkl. Fachgeschifts-Service

SIE SPAREN: 30,- € SIE SPAREN: 30,- €

PFAFF creative 1.5
INKL. SOFTWARE

w9 1349, -

’& Inkl. Fachgeschafts-Serwce .
| SIE SPAREN: 150,- €

* ab 299,- € Warenwert - Angebote solange Vorrat reicht

— o PFAFF ambition essential
GRORE STICHAUSWAHL

e 669,-

’;:——""' Inkl. Fachgeschifts-Service
SIE SPAREN: 80,- €

i

—— -

GroBte Stoff- und Kurzwarenauswahl in Paderborn!

Im Kurzwarenbereich flihren wir fast alles, was das Herz begehrt, ReilRverschliisse,
Nahgarne, Druckknépfe, Stricknadeln, Gummibander, Borten und vieles mehr.
Aulerdem wartet eine grofde Auswahl an Patchworkstoffen verschiedener
bekannter Firmen auf Sie, darunter auch die bekannten Westfalenstoffe.

Eigene Nahschule!
In unserer eigenen Nahschule finden laufend Nahkurse statt. Sie nahen an
modernen PFAFF Ndhmaschinen und Overlockern, mit denen unser Kursraum
ausgestattet ist. Damit der Lernerfolg garantiert ist, finden die Kurse in sehr kleinen
Uberschaubaren Gruppen (6 Teilnehmer) unter fachkundiger Leitung statt.

Neu sind unsere Dirndl-Kurse, sowie unsere Fuhrerscheinkurse fur
Naheinsteiger.

™
e A

bt ©
I'Dcstfa[enstotfc




TRACHTENMODE
FUR JEDEN ANIASS

Die diesjchrige Trachtenmode ist verspielt,
jung, lieblich und dennoch traditionell mit
klassischen Schnittmustern. Die Farbpalette
reicht von lindgrin Uber rosé zu bordeaux.

Daller Tracht steht fir frische und authentische
Trachtenmode, die mit hervorragender Quali-
t6t zu bodenstdndigen Preisen iberzeugt.

Daller Tracht
SchleiBheimerstr. 6-10
80333 Miinchen
www.daller-tracht.de

TRADITION
ST TRUMPH

BEI DALLER TRACHT

Fotos: Edition Sportiva GmbH

L
o
XL
P
TOBERFESTE 2
R ( Tadevbovuer Land a
4
I m
BURGERHAUS —
Bohlenweg 27, 33106 Paderborn N
03.10.2015 SCHUTZENHALLE 7 F
Im Weihewinkel 16, 59557 Lippstadt %
10.10.2015 SCHUTZENHALLE ‘-‘_—,' __
SchiitzenstraBe, 33014 Bad Driburg N
10.10.2015 SALZERHALLE <QE
Upsprunger Str. 1, 33154 Salzkotten
4 Beim diesjchrigen Daller Tracht Fotos-
26.10.2015 SCHUTZENPLATZ

hooting frénten die Models Antonia

JuichuinarQibsdR 102 Balborh Wisgickl (26 Jahre, Nichte von Pierre

01. - 31.10.2015 ZUR WINDMUHLE Brice, Teilnehmerin  Germanys Next
Hovelhofer Str. 7, 33129 Delbriick Topmodel 2009), Fabienne Germann
02. - 04.10.2015 HOVELMARKT (29 Jahre, Sangerin), Andreas Ruhl (34
Ortskern, 33161 Hovelhof Jahre, Teilnehmer ,Die Bachelorette”

2014) und Patrick dos Santos Aveiro (25 Johre Tattoomodel, Mode-

blogger) dem schénen Landleben.

09. + 10.10.2015 MESSEZENTRUM
BenzstraBe 23, 32108 Bad Salzuflen

10. - 12.10.2015 STADTFEST UND HERBSTKIRMES Auf Tuchfihlung mit Esel, Hund, Pony & Pferd liePen sie ihrer Trach-
il Innenstadt, Bad Lippspringe tenliebe auf dem bayerischen Bauemhof freien Lauf. Die sprichwért-
i !
©10. + 11.10.2015 GASTHOF ZUR POST
L ! HauptstraBe 1333758 Stukenbrock

R RN Trachtenkollekfion.

8 | leben im Paderborner Land

liche Stecknadel im Heuhaufen haben die Vier nicht gesucht, dafir
probierten sie sich mit jeder Menge SpaB durch die akiuelle Daller




designer store

Anziehende KONTRASTE... und mehr

Fehler im Aussehen entstehen
weil viele das tragen, was sie
meinen fragen zu mussen,
und nicht das, was sie fragen
mobchten. Karl Lagerfeld

PINKO
ALYSI

HUNKYDORY

STOCKHOLM

Designer Store steht seit 14 Jahren fiir Exklusivi-
tat im Modebereich.

Mit unseren Kollektionen treffen wir nicht nur den Zeit-
geist, es ist immer ein Blick in die Zukunft.

Mit einem Mix namhafter Kollektionen und Marken
mochten wir nicht dem Mainstream folgen, sondem
suchen und bieten das besondere in Detail und Aus-
arbeitung. Wir glauben an Wohlfuhllooks und méchten
Lieblingsteile verkaufen, die jede Frau perfekt in Szene
setzen kann.

Unsere Philosophie ist es...

Neue Marken auszuwdhlen, die unsere Kundin immer
wieder aufs neue begeistert und stilsicher kleidet. Guter
Stil steht fUr uns und das Beraterteam Uber allen Trends
und Labels.

Schon lange ist Mode keine Frage des Preises, sowie Stil
keine Frage des Alters mehr ist.

.MODE IST
DIE SYNTHESE AUS WISSEN
& AUSPROBIEREN"

]
THE SWIJﬁS LABEL

(1; wee

designer store

designer store

Kamp 18 | 33098 Paderborn
Tel. 05251/878 5655

Fax 06251/878 5656
www.designer-store-pb.de

Besuchen Sie uns auch bei facebook!

Wir sehen uns als Pioniere fUr neue inspi-
rierende und hochwertige Kollektionen.

Unsere Kollektionen:

PINKO | ALYSI | Beate Heymann
Hunkydory | The Swiss Label | Grace
Engelsmaschen| ZUCKERWATTE...
und viele viele mehr...

ege&nm‘:&m
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DER PERFEKTE FESTTAGS-LOCOKI

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 9.00 -19.00 Uhr
Sa: 9.00 - 15.00 Uhr

FRISEURSALON

Damen & Herren

Q
]
©
o
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o
L
0
N
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DETMOLDER STRASSE

DENNIS CREUZBERG
H A I R 8 T ¥ L E

Starfriseur Dennis Creuz-
berg aus Berlin-Mitte ver-
rdt die Trends zum Jahres-
ende.

,Besonders angesagt sind leichte, elegante Haarschnite mit extrem
weichen Konturen. Warme Téne in Gold oder Kupfer sind dabei be-
sonders trendy — mit einem efwas dunkleren Ansatz und aufgelockert mit
kalten Highlights hat man den perfekten Look.

Beim Allround-Styling ist diese Jahr alles erlaubt: Ein tolles Abendkleid
kombiniert mit einem simplen undone Hairstyle oder die Lieblingsjeans
mit einer eleganten Hochsteckfrisur — wichtig dabei ist gesundes und
glénzendes Haar.”

L i
riseursalon Rober -
Der perfekte Schnitt

Ob Sie bereits eine Vorstellung von Threm ndchsten Haarschnitt haben
oder lhrem Friseur lieber kreative Freiheit lassen wollen — der Friseursalon
Rober in der Detmolder Strafe 29 in Paderborn sorgt ganz bestimmt
auch bei lhnen fir den perfekien Schnitt. Von stylischen, modemen Fri-
suren bis hin zu ganz klassischen Haarschnitten, das Friseurteam Rober
hat alle Haarschnitte fir Kinder, Jugendliche sowie Erwachsene jeden
Alters in seinem Reperfoire und gléinzt mit Kreativiidt und Kénnen an der
Schere.

Im Dezember feiert der Salon 2-cihriges Bestehen und die Kunden kom-
men inzwischen aus ganz Paderborn und Umgebung. Das liegt nicht
zuletzte auch an der herausragenden Kundenfreundlichkeit, die im Fri-
seursalon Rober grof3 geschrieben wird. Wartende Kunden werden stets
aufmerksam mit Tee, Kaffee oder Wasser versorgt. Damen sollien im
Friseursalon Rober zundchst einen Termin vereinbaren, wéihrend Herren
auch ohne vorherigen Termin die Haare geschnitien bekommen.

Detmolder StraBBe 29 - 33102 Paderborn - Tel. 05251 5062830 \!Q
Das Friseurteam Rober freut sich auf lhren Besuch! d



ALLER GUTEN DINGE SIND VIER - Einzigartige Erlebnisse im ROAD HOUSE!

Das ROAD HOUSE ist mehr als ein Diner, in dem Sie lecker amerikanisch essen kénnen. Wissen Sie schon, dass es auch eine Filiale in der Innenstadt gibt, dass Sie einen
voll ausgestatteten Partyraum oder eine Racing-Hall mit Carrera-Bahn mieten kinnen und es sogar ein Hotel unter dem Namen ROAD HOUSE gibt?

TITISTITIA| (ROAD HOUSE X

FONINLNE Apentaban & dimen ROADHOUSE

N 1e
ROSTA ROAD HOUS

.I.I.I.IIIII.I'I.I .I.I.I

JETZT DIE BESONDERE

BUCHEN!!!

RACING HAL_L_

Ein Raum nur fir Sie und lhre Kinder, Freunde
und Kollegen. Erleben Sie eine heif’e Strecke
¢ auf der sich entscheidet, wer Adrenalin im Blut

hat und als schnellster Driver ins Ziel kommt.

POWERED BY
Carrera

carrera-toys.com

ROAD HOUSE

Die ROAD HOUSE RACING HALL

Im MaBstabe 1:32 wird er wahr — der Jugend-
traum ,Carrera-Bahn”, denn ab sofort kann
Jeder im Grofiraum Paderborn in der neven
,Racing Hall” per Fernbedienung richtig Vollgas
geben.

28 Meter lang, aufregende Kurven und eine
Boxenstopp-Area: spannendes Renn-Feeling vom
Feinsten. Jeder kann dieses Vergniigen mieten.
Ideal fiir ganz besondere Anliisse, aber auch fiir
Gehuristage, Jubilden oder Firmenfeiern. Hier
hat das Team rund um Markus Tanger etwas Ein-
zigartiges geschaffen. Fiir das leibliche Wohl sorgt
die Mannschaft vom , Diner”.

Bis zu 6 Fahrer konnen gleichzeiti , fahren. Seit
mehr als 50 Jahren zaubert ,Carrera” Glanz in
die Augen. 6 Fahrzeuge sind véllig unabhiingig
von Beschriinkungen auf der Bahn unferwegs
und liefern sich packende Duelle und Uberhol-
manover.

Road House Racing Hall

Autohof Paderborn / Ménkeloh
Borchener Strafle 320

33106 Paderhorn

Tel.: 05251 / 8788667 (ab 11 Uhr)
Fax: 05251 / 8788669
www.roadhouse-racinghall.de
info@roadhouse-diner.de




Arischa Kosmetik -

Entspannung fir
Kérper und Geist

Vergessen Sie lhre Alllagssorgen, génnen Sie sich
die Entspannung, die sie schon lange verdient
haben und begeben Sie sich in die pflegenden
Hénde von Arina Klein. Die Inhaberin von Ari-
scha Kosmefik in der Defmolder Strafle 388 in
Marienloh ist nicht nur ausgebildete Kosmetikerin,
sondern auch zeriifizierte FuBpflegerin sowie Na-
geldesignerin und besitzt auch Zertifikate fir das
Erstellen von PermanentMakeup und das Durch-
fihren von Impulslichtbehandlungen zur dauerhak
ten Haarentfernung und Hautstraffung.

Dariber hinaus biefet Frau Klein ihren Kundinnen
und Kunden auch mit gesichtspflegenden und
—reinigenden Behandlungen, wie zum Beispiel
Uliraschallbehandlungen und der Mikroderma
brasion, sowie klassischen Massagen VWellness,
Schénheitspflege und Entspannung. Die vielen
Stammkunden aus Marienloh und Umgebung
schéitzen die Wohlfihlatmosphdre im Kosmefikin-
sfitut Arischa und freuen sich jedes Mal, wenn sie
wahrend der Behandlung von Frau Klein ihre All-
fagssorgen abstreifen kénnen. Mit den verschie-
denen Behandlungen bei Arischa Kosmetik tun
Sie damit nicht nur lhrer Haut, lhrem Kérper und
somit auch lhrem Aussehen etwas Gutes, sondem
auch lhrem Ceist.

Das Kosmetikinstitut Arischa besteht nun schon
seit finf Jahren, was Arina Klein sehr stolz macht:
JIch méchte mich bei all meinen Kunden ganz
herzlich for finf Jahre Treue und Vertrauen bedan-
ken.” Nach den finf erfolgreichen Jahren soll
das Kosmefikinsfitut jetzt auch erweitert werden,
weswegen Frau Klein zurzeit auch auf der Suche
nach weiteren Mitarbeiterinnen fiir ihr Kosmetik-
institut ist. Tun auch Sie Threm Kdrper und Ceist
etwas Gutes und entspannen Sie sich bei einer
kosmefischen Behandlung von Arina Klein im
Kosmefikinsfitut Arischa an der Detmolder Straf3e
388 in Marienloh. Direkt vor dem Kosmetikinstitut
sind kostenlose Parkmaglichkeiten und die Bushal
testelle ,Marienloh Mitte” vorhanden.

Offnungszeiten: Montag und Mi - Fr 9 - 12
und 14 - 19 Uhr, Dienstag 9 - 12 Uhr

MIT UNZAHLIGEN FUNKTIONEN

Die Haut ist eines der wichtigsten Organe des
menschlichen Organismus. Sie umgibt den
Kérper mit einer Hille, die gleichermafen als
Barriere und Kontakischwelle zur AuPenwelt
dient. Als aktives Organ mit einem hochkom-
plizierten System nimmt die Haut Reize aus

der Umwelt auf, gibt Signale an die Umge-
bung ab und steht in engem Verbund mit dem
Immunsystem.

DER HAUT

Zu den Aufgaben der Haut gehért der Schutz vor Kélte, Hitze und Strahlung eben-
so wie vor Druck, Sto3 und Reibung. Die Haut verhindert Wérme- und Wasserver-
lust, schitzt vor dem Einwirken chemischer Substanzen und gegen das Eindringen
von Keimen, hauptsdchlich durch Ausbildung eines Scureschutzmantels. Sie wehrt
eingedrungene Mikroorganismen ab und ist in der lage, verschiedene Wirkstoffe
aufzunehmen. Durch das Ausscheiden von Schweifd und iber die Durchblutung
reguliert die Haut Feuchtigkeitshaushalt, Kérpertemperatur und Kreislauf.

GESICHTSREINIGUNG

Unter dem Oberbegriff Gesichtspflege verbergen sich zwei grundlegende Bestandteile:
die Reinigung und die eigentliche Pflege des Gesichts. Dabei bildet die Gesichtsreini-
gung den ersten Schritt und die Basis fir alle nachfolgenden PflegemaBnahmen.

Die Gesichtsreinigung wiederum besfeht aus der Grundreinigung, dem Kléren und Bele-
ben sowie dem eventuellen Einsatz von Spezialprodukten. Reinigungspréiparate stehen
heute in einer grofien Auswahl unterschiedlicher Rezepturen, von den Kosmetikherstellern
auch Formulierungen genannt, zur Verfigung. Ziel ist es, die Haut griindlich, aber &u-
Berst schonend von allen Belastungen und Verunreinigungen zu befreien. Weil die Haut
dadurch besser durchblutet wird, wirkt sie sofort glatter und frischer. Gleichzeitig wird
sie aufnahmefdhiger fir die hautaktiven Inhalisstoffe von Pllegeprodukien. Diese kénnen
leichter eindringen und ihre Wirkung besser entfalten. Wird dagegen die Reinigung des
Cesichts verséumt oder vernachléssigt, kann es zu Pickeln, Unreinheiten und anderen
Veranderungen des Hautbildes kommen.



ALLGEMEINE PFLEGETIPPS

Wer sein Gesicht optimal pflegen
und die Haut auf Dauver gesund
und schén erhalten will, sollte die
Cesichtshaut  zweimal  taglich,
morgens und abends, grindlich,
aber schonend reinigen. Man-
chem geniigt dozu klares Wasser,
das zugleich erfrischt. Allerdings
fehlt bei der Gesichtsreinigung
ausschlieBlich  mit  Wasser die
Pflegewirkung. Hauttalg und ein
Teil der Verunreinigungen kénnen
zudem damit nicht richtig entfernt O
werden. Grindlicher geht es mit

auf Hauttyp und Hautzustand ab-

gestimmten Reinigungsprodukten.

Auf die Wassertemperatur achten: Werden die Reinigungsprodukte nach der
Einwirkzeit mit Wasser abgenommen, sollte sich die Temperatur des Wassers
nach den Bedirfnissen des individuellen Hauttyps richten:

Trockene, empfindliche Haut darf héchstens mit
lauwarmem Wasser gereinigt werden. Dagegen
verkraftet fettige oder normale Haut problemlos
hohere VWassertemperaturen. Bei einem schlecht
durchbluteten, groporigen Hautbild regt die
abschliePende Spilung mit kallem Wasser die
Durchblutung an. Rauchen, Alkoholkonsum und
Stress sowie eine Fehl- oder Mangelemahrung
sind nicht nur ungesund, sie kénnen, insbesondere
bei fettiger Haut, den vermehrten Talgfluss und die

Entstehung von Pickeln beginstigen.

KOSMETIKINSTITUT

AUF SIE!

LASSEN SIE SICH
DOCH MALVON UNS

VERWOHNEN

SIEWUNSCHEN SICH EINE
AUSZEIT VOM ALLTAG?

IM KOSMETIKINSTITUT ARISCHA
IN' PADERBORN KONNEN SIE
SICHVON KOPF BIS FUSS
VERWOHNEN LASSEN.

OB GESICHTSBEHANDLUNGEN,
HANDPFLEGE, FUSSPFLEGE,
NAGELDESIGN, DAUERHAFTE
HAARENTFERNUNG,
PERMANENT MAKE UP ODER
WOHLTUENDE MASSAGEN —
BEI UNS FINDEN SIE GARANTIERT
DIE RICHTIGE BEHANDLUNG.

DETMOLDERSTRAGBE 388
33104 PADERBORN-MARIENLOH

TELEFON: 05252 - 91 59 31 9

WWW.ARISCHA-KOSMETIKINSTITUT.DE
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ie juckt, sie schuppt, ist rau und gereizt -
viele Menschen leiden in der kalten Jah-
reszeit unter trockener Haut. Das liegt zum
einen an Wind und Kalte drauBen und
zum anderen an der trockenen Heizungs-

luft drinnen. Hinzu kommen die oft falsche
Pflege und die haufig einseitige Erndhrung
in den kalteren Monaten. Hier ldsst sich
ansetzen, um Trockenheitsfdltchen und Ir-
ritationen erst gar keine Chance zu geben.

In der kalten Jahreszeit

ist zusatzliche Pflege von innen notig

Umstellung auf fetireichere Cremes

Saisongerechte Cremes etwa sollfen mehr Fett als Feuchtigkeit
enthalten, da Fett als Frostschutz dient. Bei Aufenthalten im Frei-
en sollte man vor allem Hande, Gesicht, Hals und Ohren beim
Eincremen nicht vergessen. Zudem bendtigt die Haut feuchtig-
keitsspendende und beruhigende Wirkstoffe wie Urea oder Dex-
panthenol. Eine wichtige Rolle spielt das Kollagen. Gesunde,
junge Haut besteht zu 80 Prozent aus dem Proteinbaustein, des-
sen ineinandergreifende Fasern ein Gerist bilden, das beson-
ders gut Feuchtigkeit speichern kann.

AuBerlich angewendet wirkt Kollagen aber nur in den oberen
Hautschichten. Jetzt haben Wissenschaftler und Dermatologen
erstmals spezielle Kollagen-Peptide entwickelt, welche die kor-
pereigene Kollagenproduktion in den tieferen Hautschichten
gezielt von innen aktivieren kénnen. "Klinische Studien mit dem
Prifpraparat 'Elasten', das als Trinkampullen rezeptfrei in Apo-
theken erhaltlich ist, haben gezeigt, dass bereits eine vierws-
chige Kur deutliche Effekte auf die Anzahl der Falten und die
Hautelastizitdt hat", so Dr. med. Gerrit Schlippe, Fachérztin fir
Dermatologie aus Minster. Nach zwdlf Wochen nahm die Haut-
feuchtigkeit um 22 Prozent zu, Falten reduzierten sich um bis zu
32 Prozent.

Richtig essen und trinken

Auf diese Weise kommt der positive Effekt der Haut von Kopf bis
FuB zugute, also auch besonders trockenen Zonen wie Dekolle-
té, Schienbeinen und Hénden. Zuséatzlich versorgt viel Trinken
die Haut von innen mit geniigend Feuchtigkeit. Eine ausgewoge-
ne Kost mit viel Obst, Gemise, Vollkornprodukten, Nissen und
Fisch liefert den Zellen wichtige Néhrstoffe.



Augenlaserklini
Dr. Reinking und Dr. Neferu

Neue Sehschdrfe bedeutet

neue Lebensqualitat

Trdumen Sie auch von einem leben ohne Sehhilfe? Endlich wieder
Schwimmen, mit den Kindern herumtoben oder Snowboarden - ohne
Sorge darum, dass die Kontakilinsen verloren gehen, die Brille herunter-
féllr oder beschlégt. Die Vorteile, die ein leben ohne Sehhilfe mit sich
bringt, sind vielfdltig, individuell und bedeuten ein neues Stick lebens-
qualitdt, die durch die Laserbehandlung in der Augenlaserklinik von Dr.
Reinking und Dr. Neferu erméglicht wird. Nach der Behandlung werden
Sie sich dariiber freuen, dass Sie alles klar und detailliert sehen, wie es
lhnen vorher nur mit Brille und Kontakilinse méglich war und sich fragen,
warum Sie sich nicht schon viel friher lhre Augen lasern lossen haben.
Sie werden |hr neues brillen- und kontakilinsenfreies Leben mit all seinen
Vorteilen geniefien.

Pro Jahr treffen 100.000 Deutsche die Entscheidung, ihre Fehlsichtigkeit
durch eine Augenlaserbehandlung korrigieren zu lassen. Neben wei-
teren Faktoren sind zum einen die Erfahrung sowie das medizinische
Fachwissen und Konnen der Arzte und zum anderen auch eine sich
auf dem neuesten Stand befindende technische Ausstatiung von grofer
Bedeutung. Diese Voraussefzungen werden in der Augenlaserklinik von
Dr. Reinking und Dr. Neferu perfekt erfiillt

Dr. Uwe Reinking und Dr. Daniel Neferu betreiben gemeinsam ihre Klinik
im neven Arztehaus in der BahnhofstraBe 40 in Paderborn seit nun schon
fast drei Jahren. Die beiden Arzte besitzen groBe Erfahrung auf dem
Gebiet der operativen Sehscharfenkorrekiur und werden Sie nach dem
kostenlosen Eignungscheck fachlich und medizinisch erstklassig sowie
ganz individuell auf Sie abgestimmt beraten. Dabei werden individuelle
Bedirfnisse besprochen und mégliche Methoden erkldrt.

Dann werden neben anderen Messungen wie beispielsweise der Mes-
sung des Augeninnendrucks und der Untersuchung der inneren Augen-
medien wie linse, Netzhaut und Glaskérper auch Sehstérke und Hom-
hautdicke lhres Auges gemessen. Anhand der daraus hervorgehenden
Messwerte konnen die Arzte feststellen, ob Sie fiir eine Laserbehandlung
in Frage kommen oder nicht. Denn gerade bei Alterssichtigkeit sowie
bei hoher bis extremer Fehlsichtigkeit ist eine Korrektur mittels Laser nicht
mehr mdglich. Doch auch in diesem Fall gibt es keinen Grund sich mit
seiner Sehschwéiche einfach abzufinden, denn in einem Bereich von
-20 bis +6 Diopirien sind schonende und komplett ambulant eingesetzte

Gut sehen - Lebensqualitat

Linsenimplantate die dsung und kénnen erfolgreich die Laserbehandlung

ersetzen.

Die Laserbehandlung dagegen wird mit einer der zwei Behandlungs-
methoden Lasik oder PRK/Lasek durchgefiihrt. Mit der bereits seit 1990
erprobten und bewdhrten LasikMethode lassen sich Kurzsichtigkeit bis
-10 Dioptrien, Weitsichtigkeit bis +4 Diopfrien und auch eine Horn-
hautverkrimmung bis etwa 6 Dioptrien ambulant und GuPerst schonend
beheben. Die eigentliche Behandlung ist dank Tropfbetdubung des Au-
ges vollkommen schmerzfrei und davert nur wenige Minuten an. Die
LasikMethode ist von den zwei Laserbehandlungsmethoden diejenige,
welche heute am héufigsten angewendet wird. Mehr als 34 Millionen
Menschen weltweit, haben sich durch die lasik-Behandlung ihre Seh-
scharfe wiederherstellen lassen — eine riesige Erfolgsgeschichte. Dr.
Daniel Neferu und Dr. Uwe Reinking verfigen auf allen Behandlungsge-
bieten und in allen Behandlungsmethoden zur Sehscharfenkorrektur tber
langjdhrige Erfahrungen. lassen Sie sich vertrauensvoll und kompetent
von den beiden Augendrzten beraten, welche Behandlungsmethode fir
Sie am sinnvollsten ist.

Erfullen Sie sich lhren Traum, wieder ohne Brille oder Kontaktlinsen scharf
sehen zu kénnen und schaffen Sie sich durch neue Sehschérfe ein Stick
neue Lebensqualitét. Mit diesem Vorhaben sind Sie bei Dr. Daniel Neferu
und Dr. Uwe Reinking sowie ihrem erfahrenen und freundlichen Mitarbei-
terteam in der Augenlaserklinik in der Bahnhofstrafie 40 in Paderborn
zweifellos bestens aufgehoben.

Augenlaserklinik Dr. Reinking & Dr. Neferu

Bahnhofstrafe 40
33102 Paderbomn
Fon: 05251-87736773

Bundesweit werden jdhrlich

Uber 100.000
Laserbehandlungen durchgefhrt

R

www.lasik-paderborn.de




raver Star, Griner Star und Makuladegeneration:

Ein Ungliick kommt selfen allein. Was tun@ Verzwei-

feln oder sich Hilfe suchen? In jedem Fall lohnt es
sich, eine ausfuhrliche Hilfsmittelberatung in Anspruch zu
nehmen. Wenn der Mediziner sagt: ,Es gibt keine stérkere
Brille mehr” bleibt die Frage: Damit Abfinden oder einen
Spezidlisten aufsuchen?

Das Paderborer land ist da gut aufgestell: Augenversor-
gung auf héchstem Niveau. Gut geschulte Spezialisten, die
sich Zeit nehmen, zuhdren und alle zur Verfigung sfehen-
den Mittel anbiefen. Die Betroffenen und ihre Angehérigen
kénnen sich informieren, probieren und entscheiden dann
selbst Gber den Weg ihrer Versorgung. Unferstitzung gibt es
bei der Abwicklung mit der Krankenkasse, den Amtern oder
Netzwerkpartnern.

Ein Einzelrermin mit 90 Minuten Beratungszeit oder eine 15
minitige Telefonberatung biefen fir jeden einen passenden
L&sungsweg. Nur Verzweifeln ist keine Lésung!

Jetzt in den Herbsimonaten wird wieder ganz besonders
deutlich, wie wichtig gutes und richtiges Licht fir komfortab-
les Sehen ist. Auch hierzu beraten die Sehexperten. Warum
nur mit dem Auto zum Lichtteste Nutzen Sie das Know How
der Spezialisten.

Bei hochgradiger Seheinschrénkung geht der Griff immer
héufiger zu elekironischen Hilfsmitteln.

Sie haben noch nie einen Computer bediente Keine Angst!
Die Spezidlisten erklaren Ihnen die ganz einfache Handha-
bung. Sie iben zu Hause und werden schnell Erfolg erleben.

Trauen Sie sich, besuchen Sie uns. Wir freuen uns auf Siel

Lupen und mehr

Inhaberin Frau Annegret Speicher

Am Westerntor 7 | 33098 Paderborn

Telefon 05251 6866123 | Telefax 05251 6881336
Email info@lupen-und-mehr.de

Oder Sie besuchen die sehr informative Internetseite
www.lupen-und-mehr.de



SEHPROBLEME im Herbst

EYage 069 AlTerd

Keine

1. Vor allem dltere Menachen

gefabroen die verkehrasicherbeit.

Bislang ging man davon aus, dass prakfisch alle kurz-
sichtigen Menschen ihre erste Brille in der Schulzeit be-
kommen, die Sehschérfe sich um das 18. Lebensjahr
einpendelt und bis 50 mehr oder weniger konstant bleibt.
Studien haben jedoch gezeigt, dass in den Industrielan-
dern 20 bis 30 Prozent aller Kurzsichtigen ihre Fehlsichtig-
keit erst im jungen Erwachsenenalter zwischen 18 und 30
Jahren bekommen. Der Fishrerscheinsehtest kann da schon
Jahre zuriickliegen.

Richtig ist, dass sich die Sehfchigkeit mit zunehmendem
Alter verschlechtert. Zusaizlich steigt ab dem 40. lebens-
jahr das Risiko, am Grinen Star zu erkranken, der Stick
fir Stick das Gesichtsfeld einschrénkt. Eine regelméBige
Vorsorgeuntersuchung beim Augenarzt sowie die recht-
zeitige Behandlung mit Medikamenten kénnen hier die
Fahrtiichtigkeit erhalten.

2. Betroffene merken sehr dcbne[(,
daga gich ihre Sebkmﬁ verdndert.

Gerade im Alter zwischen 40 und 50
verschlechtert sich das Sehen schlei-
chend - ein ganz natirlicher Prozess,
der von vielen zundchst unbemerkt
bleibt. Ein Sehtest bringt Gewissheit und
erhoht die Sicherheit im StraBenverkehr
fir sich und andere. Erschreckend: Laut
aktueller Allensbach-Studie ist die Betei-
ligung an Sehtests in der Altersgruppe
45 bis 59 ricklaufig. Gaben 2008 noch
53 Prozent an, in den letzten drei Jahren
einen Test gemacht zu haben, sind es ak-
tuell nur noch 42 Prozent.

Tmmer
dCL)an debe”!

Dass Fehlsichtigkeit kein reines ,Seniorenproblem” ist,
sondern zunehmend auch junge Menschen betrifft, ha-
ben Untersuchungen europdischer Forscher gezeigt.
Gerade im Herbst gefdhrden unentdeckte Sehschwé-
chen wie Kurzsichtigkeit oder ,Nachtblindheit” die Si-
cherheit auf den StraBBen. Das Kuratorium Gutes Sehen
(KGS) ladt daher gemeinsam mit dem Bundesverkehrs-
ministerium, dem VdTUV und teilnehmenden Augen-
optikern Fahrzeugfihrer aller Altersgruppen zum kos-
tenfreien Sehtest ein (Augenoptikersuche unter www.

seh-check.de) — und rdumt mit Vorurteilen auf.

3. Guted Sehen 19t jedermanny
Privatangelegenbeit.

Es gibt zwar kein Gesetz, dass vorschreibt, wie oft
Kraftfahrer ihre Augen testen lassen missen. Die Fahr-
erlaubnisverordnung (FeV) legt jedoch fest, dass jeder
Fahrzeugfihrer sicherstellen muss, dass er fahrtiichtig
ist. Das umfasst eine Mindestsehscharfe von 70 Pro-
zent. Wer das Gefishl hat, schlecht zu sehen und ohne
Korrektion einen Unfall verursacht, den trifft in jedem
Fall mindestens eine Mitschuld. Der Berufsverband der
Augendrzte schétzt, dass jahrlich 300.000 Unfélle auf-
grund mangelnder Sehleistung passieren.

4. Wer nachtblind ist,
darf kein Auto fabren.

Die sogenannte ,echte Nachtblindheit”,
die genetisch oder krankheitsbedingt ist,
gibt es in Deutschland nur sehr selten.
Weitaus haufiger kommt es vor, dass
Menschen in der Nacht kurzsichtiger
sind als am Tage und im Dunkeln un-
scharf sehen. In diesem Fall kann der
Augenoptiker eine spezielle Brille zum

Autofahren anfertigen.
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Bessen schlagen

Eine wohngesunde Einrichtung

des Schlafzimmers sorgt fur spurbar mehr Erholung

Der Mensch schlsft heute im Durchschnitt nur noch sechs bis sieben Stunden
und damit deutlich weniger als frihere Generationen, die noch auf acht bis
neun Stunden kamen. Wenn die Quantitt des Schlafes sinkt, wird Qualitét umso
wichtiger. ,Ein gesunder und erholsamer Schlaf ist eines der wertvollsten Giter,
die wir haben”, meint beispielsweise Katja Schneider, Gesundheitsexpertin beim
Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de. Dabei habe man es selbst in der Hand,
die Intensitat des Schlafes zu erhdhen. Matratzen, Betten und Zubehor wie Bet-
wdsche und Accessoires sollten individuell abgestimmt sein und auf diese Weise
mit ihrer Wohlfihlatmosphére einen guten Schlaf férdem. ,Der Kérper wird sich
mit Fitness und Gesundheit bedanken”, so Schneider.

Hemseht im Sehlagzimmen
eine wolngesuude Atmosphane,

daukt es den Konpen wmit
“Fituness uud Gesuudheit.

Qualitat der Einrichtung erhdht Qualitat des Schlafs

Von der memo AG beispielsweise, dem Pionier unter den Versandhandlern mit
nachhaltigem Sortiment, gibt es unter www.memolife.de nun auch Kleiderschréin-
ke, Betten, Lattenroste sowie Matratzen, Kissen, Decken und Wohntextilien. Der
Online-Handler arbeitet mit ausgewdhlten Anbietern und Lieferanten zusammen,
die ebenfalls alle Kriterien der Nachhaltigkeit - Okologie, soziale Vertraglichkeit
und Okonomie - sowie gesundheitsvertraigliche Aspekte beriicksichtigen und in
ihren Produkten umsefzen. Alle Matratzen etwa sind in Deutschland unter Einhal-
tung héchster Schadstoffnormen hergestellt. Sie belasten die Afemwege nicht und
sind auch fir empfindliche Haut geeignet. Das Gitesiegel GOTS - es steht fur
,Global Organic Textile Standard” - belegt die Umwelt- und Sozialvertréglichkeit
des gesamten Produkiionsprozesses.

T h a m m

Erholsam Liegen & Sitzen

Ihr Fachgeschaft fur kérpergerechte
Sitz- und Liegemaébel in Paderborn.

Alte Torgasse 9 - 33098 Paderborn

Telefon 0 52 51.28 14 54 - www.liegenundsitzen.de

Foto: djd/memolife

Jeder ,,Schlafer” hat
andere Anforderungen an die Matratze

Mit einer passenden Matraize lassen sich viele ge-
sundheitliche Probleme vermeiden. Deshalb sind die
Matratzen nach speziellen Merkmalen sortiert: Kérper-
gewicht, Kérperform und bevorzugte Schlafposition.
Claudia Silber, Leiterin Unternehmenskommunikation
beim Anbiefer: ,Die Anforderungen an eine Matratze
fur einen Riickenschlgfer sind anders als an die eines
Bauch- oder Seitenschléfers.” Um eine optimale Ent-
spannung im Schlaf zu finden, gebe es zudem eine
groPe Auswahl hochwertiger Kopfkissen und Bettde-
cken, die ebenfalls zertifiziert seien. ,Besonders indi-
viduell sind Kissen mit Fiillungen aus Schafschurwolle,
Hirseschalen, Zirbenholz, Dinkelspelzen und verschie-
denen Krautern - allesamt aus kontrolliert biologischem
Anbau und in Einzelfertigung in Bayern hergestellt”,
erklart Silber. Sie kénnten den Schlaf beispielsweise
durch ihren Duft positiv beeinflussen und fur eine ange-
nehme und wohltuende Nachtruhe sorgen.

Kuschelig im Wohnzimmer

Nachhaltigkeit ist nicht nur im Schlafzimmer wichtig
- auch vor dem Wohnzimmer sollte sie nicht halt ma-
chen. ,Gerade in der kalten Jahreszeit sind Wohnde-
cken in verschiedenen Dessins nicht nur ein Dekofaktor,
sondern kénnen fir eine kuschelige und angenehme
Atmosphdre sorgen”, rét Claudia Silber, memo AG,
dem Pionier unter den Versandhéndlern mit nachhalti-
gem Sortiment. Auch die VWohndecken wiirden nach
umwelr und sozialvertréglichen Kriterien in Deutsch-
land hergestell:.



Eitipanit Sehen an Compiiton, Tablet, Swawilphone & Co.

Weit Uber Q0 Prozent aller 40- bis 59J5hrigen nutzen tGglich Bild-
schirmgerdite. Neben Smartphones und Tablets fordert vor allem
der Computer die tagliche Aufmerksamkeit. Trotzdem wissen nur
wenige, dass gerade fur diese Arbeit eine spezielle Sehhilfe nétig
ware.

Wenn frofz opfimaler Arbeitsplatzbedingungen die Sicht ver-
schwimmt, der Kopf schmerzt und die Schullern brennen ist oft das
Sehen den Anforderungen der Bildschirmarbeit nicht gewachsen.
Auch lese- und Cleitsichtbrillen siofen hier an ihre Grenzen.
Denn lesebrillen sind fir den typischen Abstand von ca. 30 Zenti-
metern konzipiert, der Monitor ist aber auf Armlcinge entfernt. Eine
herkémmliche Gleitsichtbrille korrigiert zwar den fir die Bildschirm-
arbeit wichtigen Sehabstand  von

Bildschirmbrille nachweislich fir den Job notwendig, ibermimmt laut
Arbeitsschutzgesetz § 3 der Arbeitgeber die Kosten”, so Jorg Feld-
mann von der Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAUA).

Defaillierte Informationen zum Vorgehen und den gesetzlichen
Grundlagen erhdlt jeder Beschdftigte bei seinem Betriebsrat oder
bei der fir das Unternehmen zustdndigen Berufsgenossenschaft.
Diese sind in der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung orgo-
nisiert.

Weitere Informationen finden Sie beim Kuratorium Gutes Sehen e.V.
unter www.sehen.de

etwa 70 Zentimetern — dies aber nur
in einem schmalen Teil des Glases.
Fir ein klares Bild muss in beiden Fél-
len der Kopf bewegt und der Kérper
vorgebeugt werden. Diese starre Hal-
tung wird auf Dauer zur Belastung.
Die Folgen sind Verspannungen, Ri-
cken — oder Kopfschmerzen.

Bildschirmbrillen haben
einen breiteren mitfleren Sehbereich,
so dass sie auch beim Blickwechsel
zwischen Tastatur, Bildschirm und

hingegen

dem Kollegen am Nachbartisch ent-

spannfes Sehen garantieren. ,Ist eine

C)PTIK AM DOM

Elnfach gut (aus)sehen!
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lee wirkt so, wie jeder es sich winscht

— er ist Tasse fir Tasse eine persénliche MaBanfertigung, von der

Zubereitung bis zum Genussmoment. Diese Individualitat ist einer

der zahlreichen Grinde, die Tee zum Kultgetréink machen.




ANREGEND UND SPANNEND

......
*

Tee ist aus vielen Grinden voll im TREND,
aber vor allem aus einem: ER SCHMECKT EINFACH LECKER.

In zahlreichen Landern ist Tee viel mehr als ein Getrénk, er ist
Weltanschauung und fester kultureller Bestandteil. Das Entde- Tee enthdlt von Natur aus das
Alkaloid Koffein, das anregend
wirkt. Durch die Bindung an Gerb-
stoffe entfaltet das Tee-Koffein sei-
ne belebende Wirkung langsam

und hélt deshalb lange munter.

cken fremdartiger Rituale und Geheimnisse um den Tee ist ein
spannendes und inspirierendes Genusserlebnis fir sich.

Bei kaum einem anderen Getrénk kann

man zwischen so vielen Geschmacksvari-

anten und Aromen wdhlen. Wéhrend bei-
spielsweise der Darjeeling-Tee mit zartem

Duft betort, lockt der Assam-Tee mit einer

Tee ist ein Naturprodukt und ein
wichtiger Wirtschaftsfaktor fir die
Anbaulander.  Weltweit ist Tee
nach Wasser das am meisten kon-

krésftigen Note. Hinzu kommen die aroma-
tisierten Tees, die z.B. mit Vanille, Jasmin
oder Bergamotte zusditzliche Genusserleb-
nisse verschaffen.

Tee leistet einen Beitrag zur Flus-

sumierte Getréink und verbindet so sigkeitsversorgung — und das mit

Menschen rund um den Globus. erstaunlicher  Geschmacksvielfalt

ganz ohne Kalorien.

Tee ist in allen Geschmacksvari-
anten ein Hit, egal ob heif oder
eiskalt genossen. Tee bietet efliche vorteilhafte Inhaltsstoffe
mit wohliuender Wirkung auf Kérper und
Ceist. So sorgen zum Beispiel natirlich ent
haltene Aromastoffe fiir eine ausgeglichene
Stimmung und Entspannung. Gleichzeitig

mobilisieren sie die innere Energie.

Tee will genossen werden, von der Zube-
reifung bis zum letzten Schluck. Der sich
schon beim AufgiePen entwickelnde Duft
und die angenehme Warme bieten die op-
timale Gelegenheit, sich eine genussvolle Giefit man Tee auf, [6st sich zundchst das Koffein. Erst nach
langerer Ziehzeit gehen in den Aufguss auch die Gerbstoffe
iber, die auf den Organismus beruhigend einwirken. Tee hélt

deshalb lange munter ohne dabei ,aufzuregen”.

Auszeit vom Alllag zu nehmen.
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Romdopathische Arzueimittel
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Immer mehr Krankenkassen Gbernehmen

"

Kosten fir die sanfte Medizin

ie Nase lauft, der Hals kratzt - mit herbstli-
chem Schmuddelwetter beginnt auch wieder
die Erkdltungszeit. Vor allem bei den klassi-
schen Symptomen haben sich homéopathi-

sche Arzneimittel bewdhrt.

_ vol allew bei Enedltungen und guippalen Tuekten. e o o o o o 0 0 00000000 cece

Homéopathie auf Rezept

Uber 60 Prozent der Deutschen nutzen bei gesundheitlichen Proble-
men solche Mittel. Das ergab eine représentative Umfrage des Ins-
fituts fir Demoskopie Allensbach. Auch immer mehr Krankenkassen
ibemnehmen deshalb Kosten fir die Homaopathie. "Der Wunsch un-
serer Versicherten nach alternativer Medizin ist in den vergangenen
Johren enorm gewachsen', bestétigt Melanie Gestefeld von der IKK
classic. "Homéopathie ist eine natirliche Heilmethode, die bereits
seit Uber 200 Jahren prakiziert wird und als besonders schonend

gilt."

Ubernommen werden die Kosfen fiir eine homéopathische Behand-
lung in der Regel dann, wenn die Behandlung durch einen Vertrags-
arzt erfolgt. "Patienten kénnen das Ganze bequem Uber ihre Kran-
kenkassenkarte abrechnen”, so Melanie Gestefeld. Kinder bis zwolf
Jahre hétten sogar einen gesefzlichen Anspruch auf die kostenfreie
Verordnung apothekenpflichtiger homéopathischer Arzneimittel. Al
tere Versicherte erhalten dafir einen Zuschuss von bis zu 50 Euro
pro Jahr. Mehr Informationen zum Thema gibt es auch unter www.
ikk-classic.de/homoeopathie.

Sinkuseheln und Tee trinken
- das tut gut, wenn drauden

Renbstliches Schmuddelwetter Rennselt.

Hilfe bei Schnupfen und Co.

Der Allensbach-Studie zufolge kommen hom&opathische Arzneimit-

fel bei Erkaltungen und grippalen Infekten besonders oft zum Einsatz
(56 Prozent]. Rund jeder Dritte nutzt sie zur Stérkung des Immunsys-
tems. Zu den Klassikern fir die Hausapotheke gehéren zum Bei-
spiel Allium cepa, die Kichenzwiebel, die bei Erkéltungsschnup-
fen mit Niesreiz und schmerzhaftem Druck in den Nebenh&hlen
helfen kann. Spongia (Meerschwamm) wird bei trockenem Husten
empfohlen, Aconitum napellus (Blauer Eisenhut) bei Erkéltungen mit
Fieber und Schittelfrost. Zur Starkung des Immunsystems gibt es ho-
mdopathische Komplexmittel, die haufig Eisen enthalten. Genaue
Informationen zu Einnahme und Wirkstoffkonzentration geben [der

behandelnde Arzt, Heilprakiiker oder Apotheker.

Die Selbstheilung ankurbeln

Homdopathische Mittel sind Gberwiegend in Form von Milchzu-
ckerkiigelchen (,Globuli”) erhaltlich. Sie sollen dem Kérper den
Impuls zur Selbstheilung geben. Idealerweise werden sie bei den
ersten Symptomen einer Erkrankung eingenommen. Die meisten
Homdopathika gibt es rezeptfrei in der Apotheke. Gerade bei
leichten Beschwerden eignen sie sich gut zur Selbstbehandlung.
Schwere und chronische Erkrankungen gehdren jedoch in die
Hénde eines erfahrenen Homdopathen. Adressen gibt es zum
Beispiel unter www.ikk-classic.de/homoeopathie.



iele kennen das: Die Sonne scheint und

man freut sich seit langer Zeit auf einen

Ausflug. Doch dann wacht man schon mor-

gens mit einem H&mmern oder Stechen im
Kopf auf und méchte sich am liebsten nur noch zu
Hause verkriechen. Mehr als die Halfte aller Deut-
schen hat regelméBig Kopfschmerzen. Anlasslich
des Deutschen Kopfschmerztages am 5.September
2015 verrat Christian Klameth vom Serviceteam der
KKH in Paderborn finf Tipps, mit denen Sie bereits
im Vorfeld den Schmerzen vorbeugen kénnen.

Trinken

Circa zwei lier sollte ein Erwach-
sener taglich trinken. Empfohlen
werden:  Wasser,  Saftschorlen
oder ungesifiter Tee. Der Wasser
anteil im Blut sorgt dafiir, dass Sau-
erstoff, Nahrstoffe und Botenstoffe
ziigig an ihren Bestimmungsort
gelangen.

@e@e@m&(@i(ge Moblzeiten

Damit der Blutzuckerspiegel stabil bleibr,
sollten Sie am besten alle funf Stunden et-
was essen. Vollkornprodukfe, grines Ge-
mise und Nisse halten den Zuckerspiegel
lange stabil. Zudem sind diese lebensmit
tel reich an Magnesium und entspannen
die Muskeln.

Ptye{jb%w“ZOQ
Zur GuPeren Anwendung die Schléfen und
den Nacken damit einmassieren. Das Ol

sorgt ebenfalls fir Entspannung und hat
eine kihlende Wirkung.

Kewequng

Das Beste, um Kopfschmerzen vor-
zubeugen, ist Bewegung an der
frischen Luft. Besonders geeignet
sind Spaziergdnge, Radtouren,
Nordic Walking oder Schwim-
men. Dreimal 30 Minuten in der
Woche reichen bereits aus.

Licht reduzienen

Suchen Sie sich ein schattiges Platzchen
oder verdunkeln Sie die Fensterscheiben
fir einige Zeit. So kénnen sich lhre Augen
enfspannen und zur Ruhe kommen.

Hilft am Ende nur noch der Griff zur Schmerztablette, so lassen Sie dies nicht zur
Gewohnheit werden. Schmerztabletten sollten nicht ldnger als an drei aufeinan-
derfolgenden Tagen eingenommen werden bzw. an maximal zehn Tagen pro
Monat. Die Medikamente belasten nicht nur Leber und Nieren, sondern kénnen
sogar chronische Kopfschmerzen auslésen. Die KKH Kaufménnische Krankenkas-
se bietet fir ihre Versicherten, die regelméBig an Kopfschmerzen und Migréine
leiden, ein besonderes Programm an. Die Befroffenen werden in speziellen Kopf-
schmerzzentren von Fachérzten und deren Teams individuell und umfangreich
behandelt. Insgesamt 84 % der Behandelten wirden das Programm weiteremp-
fehlen. Weitere Infos erhalten Sie unter www.kkh.de/kopfschmerz.
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Fit durch die kalte Jahreszeit

WIE SPORTLER IHREN KORPER JETZT OPTIMAL
VERSORGEN UND LEISTUNGSSTARK HAILTEN

chte Sportler lassen in der kalten Jahreszeit nicht
Enoch. Die einen drehen auch bei frostigen Tempe-

raturen ihre Joggingrunden, andere verlagem ihr
Training ins Fitnessstudio. Doch die Belastung fir den Kér-
per bleibt gleich. Denn bei allen positiven Effekten fur die
Gesundheit kann intensives Training den Halte- und Bewe-
gungsapparat mit Gelenken, Muskeln, Béndern, Sehnen

und Faszien exirem beanspruchen.

Auf wertvolle Nahrstoffe achten

Daher ist neben einem ausgefeilten Trainingsplan und ge-
sunder Erndhrung auch die gezielte Nahrstoffversorgung
des Kérpers wichtig. Denn Defizite machen sich oft durch
verminderte Leistungsféhigkeit und léngere Regenerations-
zeiten bemerkbar. Eine wichtige Rolle spielt etwa Kollo-
gen, weil ein gesunder Gelenkknorpel, der wie ein Stof>-
dampfer den Druck auf die darunterliegenden Knochen
abfedert, zu 70 Prozent aus diesem Protein besteht.

Die Einnahme von kérperverwandten Kollagen-Peptiden
kann daher den Gelenkknorpel regenerieren und schmerz-
haften Gelenkverschleid stoppen. Darauf setzt auch der
deutsche Olympio-Kanute Hannes Aigner: ,So stelle ich
sicher, dass mein Bewegungsapparat voll funkfionsféhig
und weniger anféllig fir Verletzungen ist.” Auch eine aus-
reichende Versorgung des Kérpers mit Mineralstoffen sei
wichtig, da zum Beispiel durch Schwitzen viel Magnesi-
um und Zink verloren gehe. ,Die Trinkampullen CH-Alpha

Foto: djd/CH Alpha Sport/UBER IMAGES-Fotolia

Sport sind dabei sehr hilfreich, da man dadurch diese
Stoffe schnell und unkompliziert zu sich nehmen kann”,
so Aigner. Die Trinkampullen [Apotheke] enthalten neben
Kollagen-Peptiden, Magnesium und Zink noch Kieselscu-
re, die Bindegewebe und Faszien stark und elastisch halt.

Nach intensivem Training regenerieren

Damit man ohne Uberlastungen und Verletzungen durch
Herbst und Winter kommt, sind aber noch weitere Maf>-
nahmen ratsam: Wer draufen trainiert, sollte ausreichend
warme, atmungsakfive und wetterfeste Kleidung tragen.
Fir alle Sportler ist zudem ein Warm-up und Cooldown
Pflicht. Und nach hoher Belastung sollien dem Kérper ein
bis zwei Tage Zeit zur Regeneration gegeben werden.

So wirken Kollagen-Peptide

Bei den neuartigen Kollagen-Pepfiden handelt es sich um
besonders kleine EiweiPbausteine, die optimal von der
Darmwand aufgenommen werden kénnen und durch die
flussige Einnahme Uber den Blutkreislauf bevorzugt zum
Gelenkknorpel gelangen. Hier stimulieren sie die kérperei-
gene Knorpelbildung. Und nur ein gesunder Knorpel sorgt
fir einen buchstablich reibungslosen Bewegungsablauf.
Das ist gerade fir Sportler wichtig, weil die Gelenke bei
jeder korperlichen Akfivitét hohen Belastungen ausgesetzt

sind.

Viele Sportbegeisterte verlagern
ihr TRAINING iefzt nach drinnen
- die Belastung fir die Gelenke

aber verdndert sich nicht.

Wer aber auch bei KALTE drauf3en
joggt, sollte wetterfeste und

atmungsaktive Kleidung tragen.



Sanft zum Fuf3

Modernes Schuhwerk fir Diabetiker

Langjdhrige Diabetiker leiden oft an Nervenschéden der unteren Extremi-
tten. Dadurch kann das Gefihlsempfinden der Fiie und Unterschenkel
so weit zuriickgehen, dass auch Schmerzen nicht mehr wahrgenommen
werden. Fehlt aber das wichtige Warnsignal Schmerz, etwa bei einer
FuBverletzung, bleibt der notwendige Arztbesuch aus. Chronische, offe-
ne Wunden, die sich entziinden, kénnen die Folge sein - man nennt dies
diabetisches FuBsyndrom.

Sowohl bei der Behandlung als auch zur Vorbeugung der Erkrankung
spielt das Schuhwerk eine wichtige Rolle. Vor allem geht es um die Dru-
ckentlastung der FiBBe. Sie ist eine wichtige Voraussetzung fir die Heilung
von FuBwunden. Spezielle Schuhe wie "medi DiaPro" biefen genug Platz
im VorfuB3- und Zehenbereich, die Vorderkappe ist angenehm weich, der
Schuh hat eine druckreduzierende Polsterung sowie eine orthopédische

Weichbettung. Er bringt in Gréfe 42 nur 830 Gramm auf die Waage.

Fir Ménner gibt es ihn in Schwarz-Blau, fir Frauen in Grau-Tirkis.

Fir besonders sensible FiBe gibt es zur Optimierung der Druckverteilung
zudem den Einlagenrohling "medi M+ Dia", besfehend aus
sechs lagen aus hochwertigen Materialien. Der Rohling
wird vom Orthopddie-Techniker angepasst. Eine Broschi-
re kann kosfenlos unfer Telefon 0921-912-750 oder unter
verbraucherservice@medi.de angefordert werden, mehr
Informationen gibt es unter www.ifeelbetter.com.

Diabetiker-Schuhe bieten ge ;
und Zehenbereich, die Vorderkappe ist angene
weich, der Schuh hat eine druckreduzierende Pols-

terung sowie eine orthopddisch

nug Platz im VorfuB3- §

hm

e Weichbettung.

‘u&.

ICH KANN ENDUCH WIEDER Lawifer.

Das Team von der Firma Vosen konnte schon vielen
helfen, die Probleme mit ihren FiBen haben. Die
Orthopadie-Schuhtechnik in Paderborn (Widukind-
strasse / Ecke Borchener StraPe) hat seit Gber 40
Jahren einen sehr guten Ruf.

Waussten Sie schon, dass uns unsere FiBe im Lau-
fe des lebens ca. 180.000 Km tragen? Sie sind
prakfisch die Basis unseres gesamten Bewegungs-
Apparates. In den heutigen bewegungsarmen Zei-
ten merken wir erst dann, wenn Probleme auftreten,
wie wichtig FiBe fir unser VWohlbefinden und unse-
re Gesundheit sind.

Diverse FuPprobleme (z.B. Knick-, Spreiz- oder Senk-
Fu) kénnen die Gangbildung negativ beeinflussen
und eine Vielzahl an Schmerzen begriinden. Fehlbe-
lastungen kénnten |hr Knie, |hr Hifigelenk oder Ihre
Wirbelsgule tangieren. Auch Muskelverspannungen
sind haufig die Folge dieser Probleme. Leider man-
gelt es hier an Aufklérung und immer mehr Jugendli-

che und Kinder sind betroffen.

Dabei ist es so einfach, hier vorzubeugen. Der Fach-
arzt erkennt schnell, wenn etwas nicht stimmt und
der Weg zum Fachmann fir Orthopéadie-Schuhtech-
nik kann schnell beste Losungen bringen.

Auf Gber 380 gm finden Sie bei der Firma Vosen

nicht nur einen anerkannten Meisterbetrieb, sondern

eine Riesenauswahl geeigneter Spezialschuhe. Von
der Innenstadt einfach die Borchener StraPe in Rich-
tung Sudring-Center und gleich hinter der Unterfih-
rung finden Sie links die Firma Vosen auf der Ecke
Widukindsfrasse (reichlich kostenlose Parkpléize di-
rekt vor der Tur).Hier werden sogar eigene Einlagen
entwickelt und das groPe Know-how spiegelt sich in
unzdhligen Anfertigungen mit 40-Ghriger Erfahrung
wieder. Selbst orthopddische MaBschuhe werden
hier von Meisterhand angefertigt.

Wissen Sie, was eine physiodynamische Einlage
iste Hier wird die Akfivitét der Muskulatur, speziell
bei Kindern, geférdert. Die Bandbreite ist gro und
for (fast) jedes Thema findet das Profi-Team von Jo-
chen Runge eine Lésung. So haben Diabetiker teil-
weise geschadigte FuBnerven und deshalb kaum
Gefihl im FuB. Hier sind besondere Lésungen ge-
fragt. Auch der Sportbereich bis hin zum leichten
Wanderschuh (mit herausnehmbaren Sohlen) wird
gezeigt und abgedeckt.

Sie sehen, hier bleibt keine Frage unbeantwortet.
Von der Computervermessung lhrer FiBe bis hin zur
Video-Analyse fiir Léaufer stehen alle Dienstleistungen
rund um die Orthopddie-Schuhtechnik zur Verfi-
gung. Selbst die Pedographie wird angeboten (mit
modemster Computertechnik wird die Verteilung des

Drucks auf Ihre FuBsohlen obijektiv gemessen — im
Stand und in der Bewegungsphase).

Unser Tipp: Einfach mal ohne Termin in der Zeit von
9 — 18 Uhr (montags bis freitags) bei der Firma Vo-
sen vorbeischauen und sich unverbindlich beraten
lassen. Das Motto lautet: ,ALLES GEHT GUT"...
Kurzum...wenn es um innovative Orthopddie-
Schuhtechnik, Bequemschuhe, Reparatur-oder Sport-
Service geht, sind Sie in diesem Haus bestens auf-
gehoben (natirlich ist die Firma Vosen Lieferant aller
Kassen).

Wir fertigen orthopédische

Einlagen fUr\/ﬂ{m Schuh!

Orthopéadie-Schuhtechnik

...alles geht gut.

Vosen Orthopéadie-Schuhtechnik

Inhaber: Jochen Runge

Widukindstrasse 50 | 33098 Paderborn
Tel.: 05251/27668 | Fax: 05251/282189
EMail: runge@vosen-orthopaedie.de
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Paderborn-lippstadt Airport

mit never Imagekampagne

»Mein Heimathafen” - so lautet das Motto der neven Imagekampagne
am Paderborn-Lippstadt Airport, die am Abend vor zahlreichen Gésten

samt Mitarbeitern und Medienvertretern prasentiert worden ist.

Die Kampagne besteht aus mehreren Aktionen und verschiedenen Kommu-
nikationsinstrumenten und wurde von der erfahrenen Agentur TMC GmbH
- The Marketing Company - htp://tmc-gmbh.de/ in Paderbormn umgesetzt.
,Mein Heimathafen” beschreibt den Airport wie er ist: ein guter Nachbar
in der Region”, so Mirco Welsing, Geschéftsfihrender Gesellschafter der
TMC. ,Mit der "Mein Heimathafen'- Positionierung geben wir der Marke
Paderbom-Lippstadt Airport eine persénliche Note und bringen die Verbun-
denheit des Flughafens mit den Menschen und der Wirtschaft der Region,
aber auch mit Mitarbeitern und Partnern zum Ausdruck. ,Mein Heimathafen”
ist nicht nur ein Claim, sondem eine Einladung an alle, den Airport vor ihrer
Haustir als heimatliches Tor zur Urlaubs- und Businesswelt zu sehen, zu

erleben und zu nutzen.”

Visuelles Aushéngeschild der Kampagne des Flughafens ist ein blaver Kreis
mit einer Flugzeugsilhouette und dem markanten Schriftzug ,Mein Heimat-
hafen”. Nach den Worten des Geschéfisfishrers Dr. Marc Cezanne verdeut
licht diese Positionierung den priméren Geschéftszweck des Flughafens, die
for die Unternehmen und Menschen der Region relevanten Flugangebote
bereitzustellen. Gleichzeitig ist sie eine Einladung an die Wirtschaft sowie
die Bevélkerung, bei jeder Buchung auch das Angebot des heimatlichen

Airports zu prijfen.

,Weéhrend in der Politik noch dariiber diskutiert wird, ob unser Flughafen
nun als landes- oder regionalbedeutsam eingestuft wird, arbeiten wir kon-
tinuierlich daran, dass unser Airport fir alle Menschen bedeutsam ist und
bleibt", so Cezanne. ,Wir sind der Heimathafen fir rund 5,5 Millionen
Menschen und Business-Airport fir eine der bedeutsamsfen Wirtschaftsre-
gionen in Deutschland. Unser Einzugsgebiet umfasst dabei nicht nur Ost-
westfalen-lippe, sondern auch Sidwestfalen, Nordhessen und das siidliche

Niedersachsen”.

Im Fokus der Imagekampagne ,Mein Heimathafen” steht die Umsetzung
des Paderborn-lippstadt Airports aus dem Blickwinkel derer, die den Flug-
hafen nutzen: touristische und geschéfiliche Passagiere, Mitarbeiter oder

Geschaftspartner.

-
v.l.n.r.: Roland Hiiser (Prokurist, Airport PAD), Mirco Welsing (Geschdftsfih-
render Gesellschafter, TMC GmbH — The Marketing Company), Klaus Marx
(Leiter Vertrieb/Marketing, Airport PAD), Alexandra VWerner [Marketing, Air-

port PAD), Manfred Miiller (Aufsichtsratsvorsitzender Flughafen Paderborn,/

Lippstadt GmbH) und Dr. Marc Cezanne (Geschdfisfihrer, Airport PAD)

Durch die auf Print, Hérfunk, AuPenwerbung und OnlineMarkefing ausge-
richtete Kampagne sieht Klaus Marx, Leiter Vertrieb und Markefing, auch
eine gute Chance, weitere Airlines fir die Aufnahme von Paderborn-lipp-
stadt in ihr Streckennetz zu interessieren. ,Unser Flughafen ist und bleibt ein
wichtiger Baustein bei den Kapazitéisplanungen bei Reiseveranstallern und

Fluggesellschaften.”

Seit Mitte 2014 schreibt der Paderborn-lippstadt Airport nach langen Jahren
rickléufiger Verkehrszahlen wieder steigende Passagiermengen und sieht
noch deutlich mehr Potential. Allein in den drei vergangenen Sommermo-
nafen nutzten mehr als 280.000 Passagiere den heimischen Flughafen fiir
den Start in den Urlaub. Das bedeutet fir diesen Zeitraum einen Zuwachs
von rund 5 Prozent im Vergleich zum Vorjahr. ,Weiteres Wachstum wird
dann méglich sein, wenn Fluggesellschaften und Reiseveranstalter von der
wirtschaftlichen Stérke der Region iberzeugt sind”, so Marc Cezanne.
,Gleichzeitig muss es uns noch besser gelingen, die Reisenden Uber unser
Flugangebot und die vielen Vorziige unseres Airports zu informieren. Mit un-
serer Imagekampagne méchten wir deutlich machen, dass die Flugbuchung
ab Paderborn-lippstadt Airport fir Geschéfts- und Privatreisende in unserem
Einzugsgebiet in sehr vielen Féllen die beste Alternative hinsichtlich Gesam-

treisezeit und Kosten ist”.

Mehr Infos unter: www.heimathafen-pad.de

Der Paderborn-Lippstadt Airport ist der Heimathafen fir Urlaubs- und

Geschdftsreisende aus Ostwestfalen sowie den angrenzenden Regio-
nen in Hessen und Niedersachsen. Zum Leistungsangebot gehéren ne-
ben Linien- und Touristikfligen auch Business- und Privatcharterverkehre.
Das Flugangebot umfasst im akiuellen Sommerflugplan 14 Direkiverbin-
dungen zu beliebten Urlaubsdestinationen in Sideuropa, Nordafrika
sowie am Schwarzen Meer. Dariber hinaus stellt Paderborn-Lippstadt
iber die regelméfige Anbindung an das Drehkreuz Miinchen der An-
schluss der Region an den weltweiten Luftverkehr sicher.

2014 verzeichnet der Flughafen ein Fluggastautkommen von 764.000
Passagieren und rund 35.000 Starts und landungen. Der seit Mitte

2014 einseizende Aufwartsirend bei den Passagierzahlen hielt auch

im 1. Halbjohr 2015 mit einem Zuwachs von 2,1 Prozent an.




In Paderborn-Lippstadt ist alles so Gberschaubar, PADERBORN
dass man ohne Stress ins Flugzeug steigt und LIPPSTADT ”/.

ganz entspannt seine Reise genieBen kann. ALRPORT



TAGESTOUREN an der RémerlippeRoute

Die Rémerlippe-Route ist nicht nur eine loh-

nenswerte Empfehlung fir eine mehridgige
Radtour, sondern bietet sich auch fir erlebnis-
reiche kleinere Rundtouren an. Gerade jetzt,
wo die Tage kiirzer werden, lassen sich bei elf
Rundkursen zwischen 11 und 59 Kilometern
lange die letzten Sonnenstrahlen geniefen.

Jede Rundiour besteht jeweils aus einer Kom-
bination von Hauptroutenabschnitt und  the-
matischer Wegeschleife und ist durchgédngig
mit dem Rémer-lippe-Routen-Signet ausgeschil-
dert. Dariber hinaus stehen ab sofort auch
Ubersichtskarten und GPS-Daten fiir Naviga-
fionsgerdte im Internet bereit. Allein schon die
Namen der Rundkurse wecken den Wunsch,
aufs Rad zu steigen und loszufahren. So ver
laufen im Bereich um Paderbom die rund 21

Kilometer lange ,Talleseen-Schleife” oder die
32 Kilometer lange ,Rundfour um den Boker
Kanal” enflang schattiger Baumreihen oder

und ruhiger Gewdsser. Beide Touren haben
die perfekie Lénge fir eine spétsommerliche
Radtour. Etwas sportlicher ist dagegen die 41

Kilometer lange ,Solequellenschleife” bei Lipp-
stadf und Bad Waldliesborn.

in Paderbomn e. V.

hafer

Bildrechte: Verkehrsvere
Fotograf: Karl Heinz Sc
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Alle elf Tourenvorschlége inklusive GPS-Daten stehen

zum Download im Internet auf www.roemerlipperou-
te.de zur Verfigung.

Weitere Auskiinfte zum Radfahren in Paderbom gibt

es unter www.paderborn.de/radfohren und bei der
Tourist Information Paderborn am Marienplatz.

Der direkte Link zu den Tagestouren (anstelle von www.
roemerlipperoute.de im Text oben) lautet Gbrigens so:

www.roemerlipperoute.de/erleben /radtouren/tipps-
fuertagesausfluege.html



Die JAGDSAISON 2015 hat begonnen ...

... das nahmen wir zum Anlass fir ein Gespréich mit dem Vorsit-
zenden der Kreisjggerschaft Paderbom Berthold Anfpdhler und seiner
Pressesprecherin Annika Githoff. AuBerdem frafen wir den Jager und
Fleischermeister Christoph Klare, der heimisches Schalenwild (Hirsche,
Rehe, Wildschweine) in seinem EU-zertifizierten Betrieb zerwirkt und
verarbeitet, und der seit Jahren zusammen mit André Cramer, dem Inha-
ber des Ratskeller Paderborn, und der der Kreisjggerschaft Paderborn
e.V. Wildbrefseminare unter dem Motto ,Wild aus der Region” erfolg-
reich durchfhrt.

Wir wollten wissen: ,Was macht eigentlich ein Jager?” Die Antwort,
dass die Jagd sehr vielseitig und facettenreich ist, Gberraschte uns. Ei-
gentlich hat sie mit der klassischen Vorstellung, dass ein Herr im Loden-
mantel mit Gewehr durch den Wald streift, wenig zu tun. Die Aufgaben
der Jégerinnen und Jéger in Deutschland haben sich im Laufe der Zeit
gedindert. Jagerinnen und Jéger engagieren sich hierzulande = ehren-
amtlich fir den Arten- und Naturschutz. Sie betreiben Biotoppflege und
liefern ein wertvolles regionales Lebensmittel. Die Jagd ist vielseitig und
der Schuss vom Hochsitz nur ein Teil des VWaidwerks.

Cleich zu Beginn des Gesprdches erfahren wir, dass die Kreisjéiger
schaft Paderborn eine der gréfbten Jagdverbénde in Nordrhein-VVestfo-
len ist. Sie hat 1.725 Mitglieder und der Anteil der Jégerinnen liegt bei
10%. |hr Anteil hat sich in den letzten 10 Jahren fast verdoppelt. Jagen
ist nur etwas fir alte Ménnere Ein Vorurteil, das mit einer aktuellen DJV-
Umfrage aus dem Jahr 2011 widerlegt ist: Vom Elekirotechniker iber
die Birokauffrau bis hin zum Arzt sitzen nahezu alle Berufsgruppen in
den Vorbereitungskursen zur Jégerprifung. Rund 40% der Jéger und
Jagerinnen sind unfer 35 Jahre alt und der Anteil der jungen Menschen,
die sich zu einem Jagdkurs anmelden, liegt sogar bei 70-80%.




Kreisjégerschaft Paderborn e.V.

Der Kreis Paderborn hat in Nord-Sid-
Richtung eine Ausdehnung von 47,6 km
und in Ost-WestRichtung von 43,1 km.
Dies ist der Einzugsbereich der Kreis-
jdgerschaft Paderborn. Die gesamte
jagdbare Flache betragt 111.884,09
ha - davon Waldanteil 24.460,97 ha.

WILDBESTAND:

Rotwild ca. 1.300 Stiick
Damwild ca. 1.600 Stick
Muffelwild ca. 140 Stick
Rehwild ca. 6.000 Stiick

Die Kreisjagerschaft ist eine Unter-
gliederung der Jagerschaften auf re-
gionaler Ebene. Sie ist eine mittlere
Organisationseinheit zwischen dem
Landesjagdverband und den Hegerin-
gen als kleinste Organisationsarbeit im

Deutschen Jagdschutz Verband.

Die 12 HEGERINGE im Kreis Pader-

born:

Altenbeken
Atteln

Bad Lippspringe
Borchen

Biren

Delbriick
Firstenberg
Hovelhof
Lichtenau
Paderborn

Salzkotten
Schlof3 Neuhaus

jAGDKURSE finden von Ende
Oktober bis Anfang Mai statt. Dreimal
in der Woche trifft man sich, um vom

qualifiziertfen Ausbilderteam und einer
fundierten theoretischen und vor allem
auch prakfischen Ausbildung opfimal
auf die Jégerpriffung vorbereitet zu wer-
den. Hat man das sogenannte ,gri-
ne Abitur’ bestanden, folgen Jahre in
denen man erfahrene Jager begleitet.
Denn auch in der Jagdsaison, darf nicht
auf jedes Tier geschossen werden. Leit-
fiere eines Rudels missen beispielswei-
se immer geschitzt werden.

Auf das regulative Eingreifen der Men-
schen in die Natur kann man nicht
mehr verzichten. Die Jagd in Deutsch-
land ist wichtig, um Wildbesténde zu
reduzieren und dadurch Wildschaden
vorzubeugen — davon sind 80 Prozent
der Deutschen laut einer représentati-
ven Umfrage des ifAdnstituts aus dem
Jahr 2011 Gberzeugt. Bereits auf ei-
nem Viertel der deutschen Felder wer-
den nachwachsende Rohstoffe wie
Mais oder Raps angebaut - ideale
Lebensbedingungen fir Wildschweine.
Ohne Jagerinnen und Jéger kénnten
die Allesfresser ihren Bestand pro Jahr
vervierfachen und enorme Wildsch&-
den anrichten. Leben viele Tiere einer
Art auf engstem Raum, also wenn die
Kapazitétsgrenze des Lebensraumes

nahezu erreicht ist, haben zudem

i

Krankheitserreger, wie  Tollwut  und
Schweinepest, leichtes Spiel und dezi-

mieren den Bestand. Die Gefahr von
Seuchenzigen nimmt zu. Denn viele Er-
reger wie Tollwut oder Fuchsbandwurm
sind auch fur den Menschen gefchr-
lich. Die Jager kénnen helfen, diesen
Seuchen vorzubeugen. Wildbestdnde
erhdhen sich auf gleich bleibend gro-
Ber Flache, wenn das Nahrungsange-
bot fiir Wildtierarten gréBer wird. Mit
der sfeigenden lebensraumkapazitdt
erhoht sich dann auch der Erfrag der
Jagd in Deutschland. Aktuell wird das
zum einen beginsfigt, durch neu an-
gelegte Mischwdlder. Zum anderen
verursacht jedoch auch das steigende
Stickstoff-  und  Kohlendioxidautkom-
men, beginstigt durch die wachsende
Bevolkerungszahl, den Trend. Dieser
erhdhte Ausstold versursacht die Baum-
mast. Das bedeutet, dass Planzen
und B&ume mehr Friichte tragen — die
Hauptnahrungsquelle von Wildschwei-
nen. Milde Winter infolge des Klima-
wandels verhindern eine natirliche
Auslese. Ein groferes Nahrungsange-
bot fur Wildtiere durch verénderte An-
bauweise in der Agrarlandschaft biefet
for anpassungsféhige Tierarfen ideale
lebensbedingungen. Aufgrund all die-
ser Faktoren, nehmen Wildschéden zu.
Nach Angaben des Johann Heinrich
von Thinen-nstituts (Tl), Eberswalde,
hat der Mensch durch sein Wirken den
Lebensraum allein fir das Wildschwein
in den letzten 40 Jahren verdreifacht.
Wenn sich Wildtiere. stcrker vermeh-
ren, missen Jager auch mehr erlegen.



| Herd: Wild ist einfach in der Zubereitung. Jeder zwei-

te Deutsche isst Wild — ausprobieren lohnt sich!

WILDBRET ist ein hochwertiges und heimisches Fleischprodukt
der Jagd. Die Tiere ernghren sich nur von dem, was sie in der Natur
finden und was ihnen schmeckt. Das sehr magere Wildfleisch (etwa
2 Gramm Fett pro 100 Gramm Muskel beim Reh im Winter) ist
somit besonders lecker und zart — und zudem reich an essenziellen
Omega-3-Fettsciuren, Vitaminen, Spurenelementen und kalorienarm.
Rehe beispielsweise sind Feinschmecker. Besonders im Frihling na-
schen sie nur feinste Knospen. Dies wirkt sich auf die Fleischqualitét
vom Wildbret aus und das schmeckt man. Der Fettgehalt ist im
Herbst und Winter in den Muskeln etwas hoher als im Frihjahr und
Sommer, weil die Tiere sich ein warmendes Polster anfressen.

Heimisches Wild ist ein regionales Produki, wenn es direkt vom
orflichen Jager oder Férster bezogen wird. Bei Produkten aus dem
Supermarkt sollte unbedingt die Herkunft kontrolliert werden. Diese
stammen héufig aus der Gatterhaltung von Neuseeland. Sicherheit
bietet das logo ,Wild aus der Region”. Das springende Reh wirbt
fir Produkte der Jagd in Deutschland und wird nur an solche verge-
ben. In der Gunst der Verbraucher ist Wildbret hoch im Kurs. Beson-
ders Wildschwein landet auf dem Teller. Den Trend zur gesunden
und bewussten Emahrung mit Wildbret belegt auch eine vom D)V
in Aufirag gegebene Meinungsumfrage des IfA-nstitutes von 201 1:
Knapp 80 Prozent der befragten Verbraucher sahen im Wildfleisch
ein gesundes und natirliches Lebensmittel. Die Beliebtheit des Na-
turproduktes stieg somif im Vergleich zu 1999 um mehr als 10 Pro-
zent. Mehr als die Halfte der Befragten hatte angegeben, innerhalb
eines Jahres Wild gegessen oder Wild selbst zubereitet zu haben.
Neben dem Restaurant (40 Prozent) wdhlten die Verbraucher den
direkten Weg zum Produkt: 27 Prozent bezogen ihr Wild von J&-
gerinnen und Jagern, 20 Prozent vom lokalen Metzger und weitere
acht Prozent von Bekannten oder Verwandten aus Privathand. Nur
vier Prozent kauften das Produkt im Supermarkt.

Die Jager im Landesjagdverband bemihen sich sténdig mit persén-
lichem und finanziellem Einsatz darum, den grofen Artenreichium
der Wildtiere im Revier zu erhalten eder zu verbessern. Dafir wurde
der Hegering Atteln belohnt, ihm wurde am 30. Mai 2015 der

diesjghrige Biotophegepreis auf dem Landesjdgertag in Schmallen-
berg verliehen. Die Wildtier- und Biotopschutz-Stiftung NRW zeich-
net damit besondere leistungen, die zur lebensraumverbesserung
und Erhaltung dienen, aus. Seit iber 10 Jahren pflegen die Jager
des Hegerings das Feuchtbiotop ,Tindeln” und konnten so einen
Riickzugsort fiir Tiere und Pflanzen schaffen und erhalten. Bereits im
letzten Jahr wurde die jahrelange Arbeit des Hegerings durch einen
Naturschutzpreis der Kreisjagerschaft Paderborn belohnt.

Ein gutes Beispiel fur die Arbeit der Jéger. Die vielféltigen Hegeauf
gaben, die sich aus dem Hegeaufirag der Jéger stellen, erfordern
einen enormen Aufwand, der weit Uber den zeitlichen Aufwand der
reinen Jagd hinausgeht. Die Neuanlage, Pflege und Erhaltung von
schiitzenswerten Okoinseln und die regelmaBige Kontrolle der Tier-
und Pflanzenarten im Revier - das alles bedeutet viele, viele Stunden
Arbeit, die von Jagerinnen und Jagern ehrenamilich geleistet wird.
Im Frihjahr werden zum Wohl der Tiere, die in Wald, Feld und
Flur leben, und der Pflanzen regelmafig Miillsammelaktionen durch-
gefihrt. Jedes Jahr werden zahlreiche Nistkéisten aufgehdngt, um
Nisthilfen anzubiefen, eine der einfachsten und meist sofort erfolg-
reichen ArtenschutzmaBnahmen. Nicht nur die typisch gefiederfen
Bewohner finden sich ein, sondern auch Fledermduse, Siebenschld-
fer und Haselmaus. Feldholzinseln, kleine Gehélze in der freien
landschaft, bestehend aus Krdutern, Stréuchern und B&umen,
werden angelegt. Sie bilden am Rand der Felder SchutzrGume fir
zahlreiche Tierarten, biefen ihnen Deckung und Brutméglichkeiten.
AuBerdem werden Hecken gepflanzt. Diese sind wie Grabenrdn-
der und Feldraine ,8kologische Trittsteine” fir viele Tierarten. Sie
verbinden natiirliche Lebensrdume und bieten Kleinlebewesen, aber
auch Rebhihnem, Fasanen und vielen Singvogelarten Schutz und
Nahrung. Hecken am Rand von Ackerkulturen verhindern auch Kél-
teextreme, Winderosion und zu hohe Verdunstung.

Laut dem Deutschen Jagdschutz Verband e.V. werden rund 3.600
neue Hecken mit einer Fléiche von 820 Hekiar pro Jahr von Jégern
angelegt. Wirde diese Hecke am Stick mit 1,5 m Breite gepflanzt,
ware sie fast so lang wie die Chinesische Mauer, rund 6.000 km.
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TIPP fir Feinschmecker n der Region:

Der Herbst ist da und passend dazu hat die Wildsai-
son begonnen. Wildgerichte z&hlen zu den beson-
deren kulinarischen Erlebnissen der deutschen Kiiche.
Immer mehr Gourmets aus der Region vertrauen dabei
der guten Qualitat aus dem Hause Christoph Klare.
Der Fleischermeister ist selbst Jéger und sein Jagdre-
vier liegt direkt vor den Toren der Badestadt. Hochste
Qualitét ist den Kunden somit garantiert.

Ob fraditionelles Wildragout, feiner Braten, Steaks
oder Wildpasteten, die Zubereitung von Wildbret
kann raffiniert sein - oder ganz einfach. Aufgrund
des niedrigen Fefigehalts ist Wild ideal fir die leichte
Kiiche. Es ist vitaminreich, enthdlt viele Mineralstoffe,
Zink, Eisen, ist frei von kiinstlichen Hormonen oder An-
tibiotika, und es schmeckt. Das Einlegen, Marinieren
und Beizen ist heute nicht mehr nétig und stammt noch
aus einer Zeit, als es keine Kihlschréinke gab. Heute
bereitet man Wildfleisch genauso zu, wie jedes an-
dere Fleischgerichte.

Wahrend der Eréffnungsfeierlichkeiten zur Credo-
ausstellung Uberzeugte sich auch Bundesprasident
Joachim Gauck von der Qualitét des heimischen
Wildbrets. Das Festmenue fir diesen Abend wurde
vom Paderbomer Welcome Hotel und dem Fleischer-
meister Christoph Klare kreiert. So gab es unter ande-
rem Wildschwein westfdlisch im Ganzen gebacken
und Frischlingskeule aus der Egge. Auf die Frage des
Fleischermeisters, wie es dem Préasidenten schmecke,
zeigte sein Daumen nach oben und er erwiderte:
,Besser geht es nichtl”

In der Fleischerei Klare bekommt der Gourmet alle
Zutaten die man fir ein késtliches Festtagsmeni mit
Wild bendtigt. Die eilige Hausfrau kann sogar die
,Rehkeule Gourmet” bestellen. Ohne Knochen, im
Speckmantel und fertig gewiirzt kann die vorbereitefe
Rehkeule in der Bratfolie abgeholt werden. Die Zube-
reitung im Backofen daheim ist dann schnell gemacht.
Im Sortiment finden Sie auch Wildbratwirsichen und
die Klassiker wie Rehriicken, Wildschweinbraten und
Hirschriicken in gewohnt guter Qualitdt. Besonders
stolz ist die Fleischerei Christoph Klare auf lhre eigene
Wildgewirzmischung, mit der der Wildbraten immer
gelingt. Bereits seit Jahren reisen Kunden auch von
weit her an, um hier Wildspezialitéten einzukaufen.
Wer nicht selbst kochen méchte, kann auch den Party-
service des Hauses nutzen, auf Wunsch werden Me-
nis und kalte oder warme Buffets auch komplett mit

Geschirr und Besteck geliefert.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.fleischerei-Klare.de

. 'Gm@
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]
CHRISTOPH y~ Fleischfachgeschaft
¥~ Partyservice
rieiscHerRracHGEscHarT 7 Gastronomie/GroBhandel

Detmolder Straf3e 132  Bad Lippspringe
Tel.: 052 52/ 58 32 ® Fax: 0 52 52/ 5 27 79
www.fleischerei-klare.de
Zertifizierter Wildverarbeitungsbetrieb NW
De NW-30222 EG

Hier erhalten Sie die Wildprodukte:

Fleischerei Klare: Detmolder StraBe 132, Bad Lippspringe

Raiffeisen-Markt Paderborn: Randebrockstr. 1, Paderborn
Raiffeisen-Markt Elsen: Paderborner Str. 59, Paderborn-Elsen
Raiffeisen-Markt Salzkotten: Ferdinand-Henze-Str. 3, 3Salzkotten
Raiffeisen-Markt Lichtenau: Torfbruchstr. 4, Lichtenau
Raiffeisen-Markt Buke: Industriestr. 2, 33184 Altenbeken-Buke
Waldinformationszentrum Hammerhof, Walme 50, Warburg
Hofladen Baver Peine, Lange Str. 128, Bad Driburg




SICHERHEIT

Seit dem Frohjahr 2014

sehen WILDTIERE im Kreis Paderborn blau

WILDWARNREFLEKTOREN der nevesten Generor

tion verhindern nicht nur Unfdlle mit Rotwild, Sauen und Rehen,
sondem schitzen auch Hase, Fasan und Co. Die Kreisjégerschaft
Paderborn finanzierte eine Reflektor-Aktion zur Unfallprévention fir
die Allgemeinheit zum Teil aus Eigen- und Vereinsmitteln. Dariber
hinaus montierfen die Mifglieder inzwischen 9.000 blave Wild-
warnreflektoren zur Reduzierung von Wildunféllen in ihrer Freizeit.

Die Jager im Kreis Paderborn freuten sich besonders dariiber, dass
sich Kreisverwaltung und Kreispolizeibehérde an dieser Aktion be-
teiligten und sie unterstitzten. Damit sollen die rund 1.000 jé&hrli-
chen Wildunfélle im Kreis Paderborn reduziert werden. Die Wild-
warnreflektoren, die an zahlreichen Straenabschnitten montiert
wurden, sollen verhindern, dass Wild die StraBe wechselt, wenn
dort gerade Fahrzeuge herannahen. Dabei handelt es sich laut amt-
licher Stafistik der Polizeibehérde um besonders wildunfalliréchtige
StraBenabschnitte.

Und so funkfioniert es: Die Reflekioren der neuesten Generation
erfassen mit einem blauen Kegel am unteren Ende alles Wild — also
nicht nur Hirsch, Schwarzwild und Reh, sondern auch Hase, Fuchs,
Dachs und Fasan. Bei kleineren Wildtieren sollen laut Hersteller
und Statistik die Unfallzahlen noch starker zuriickgehen. Die Reflek-
foren reflekfieren in alle seitlich von der Strafe liegenden Fldchen,

/Hotgfkomm/ssor Jirgen Hegemann, landrat Manfred Mijl-
er, Berthold Antoshler (Vors. KIS PB), Revierinhaber Thomas

Heuser und die KIS-Obfrau fijr

Offentlichkei it Hi
Hagenhoff bei der Préisentatio sniichkeilsarbeit Hildegard

n der ganz neven Reflektoren.

ebenso in alle niedriger liegenden Fléchen, wie StraPengrdben,
Mulden, StraBenbanketten. Vielfach liegen StraBen wesentlich he-
her als das seitliche Gelénde. Dort sind herkémmliche Wildwarner
meist wirkungslos. Fir alle tiefer gelegenen Geldndeabschnitte sorgt
das untere Prisma des Reflekiors fir eine optimale Ausstrahlung aller
Bereiche. Des Weiteren ist er mit einer Ultra-Reflexfolie ausgestattet,
die in ihrer Funktion einen Gewdhnungseffekt auch auf Dauer nicht
erwarten lgsst.

Die Paderborner Jéger hoffen, dass nicht nur Wild die blauen Re-
flektoren sieht, sondern auch die Autofahrer nach dem Motto (ver)
fahren: ,Siehst du blau, fahr langsam, sei schlau!”

GEHT VOR -

eitsartikel aller Art

Obramo Security in Borchen - Sicherh

Bei Obramo Security in der Paderborner StraPe 35 in Bor
chen finden Sie ein riesiges Sorfiment an Sicherheitsartikeln.
Dennis Kondrat und seine Mitarbeiter sind im Vertrieb der ge-
fragten Security-Arfikel schon seit 2007 téfig und verkaufen
ihre Waren zudem auch in ihrem Online-Shop www.obramo-
security.de.

Von Taschenlampen iber Haussicherheitsprodukie  bis hin
zu Sicherheitskleidung fihrt Obramo Security alles, was das
Thema Sicherheit zu biefen hat. Hochwertige Taschenlampen
der namhaften Hersteller LED lenser, Walther und Fenix und
auch Multitools von Walther und leatherman sind zurzeit sehr
gefragt. Zudem hat der Borchener Security-Shop auch eine
groBe Auswahl an Pleffersprays, Abwehrsprays und Taschen-
alarmgeréiten zu bieten. Ebenso biefet Obramo Security in
punkio Haussicherheit eine groBe Auswahl: Kostengiinstige
Bewegungsmelder, Rauchmelder, Alarmanlagen Kindersiche-
rungen und einfach zu bedienende Uberwachungskameras
von hoher Qualitét machen thr Zuhause sicherer.

Nicht nur fir sicherheitsaffine Menschen, sondern auch fir
Wanderer und leute, die sich oft draufen aufhalten, ist die
Sicherheits- und Outdoorbekleidung der US-amerikanischen
Qualitdtsmarke 5.11 und auch anderer Markenhersteller per-
fekt geeignet. Ob Rucksdcke und Taschen von Tatonka, festes
Schuhwerk, robuste, schmutz- und wasserabweisende Jacken,

teflonbeschichtete Hosen, T-Shirts und Kopfbedeckungen — bei
Obramo Security finden Sie fiir Ihren néchsten Outdoorausflug
ganz sicher die richtige robuste und bequeme Kleidung.
Dariiber hinaus fohrt Obramo Security auch passend zur be-
ginnenden Jagdsaison qualitativ hochwertige Jagdmesser so-
wie auch Natozeriifizierte Messer.

Schauen Sie am besten einfach einmal selbst bei Obramo Se-
curity in der Paderbomer StrafBe 35 in Borchen vorbei. Dennis
Kondrat und sein Mitarbeiterteam freuen sich auf Sie und bera-
fen Sie geme. Sie werden von dem breiten Angebotsspekirum
und der Vielfalt an Qualitcitsprodukien begeistert sein.

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr
Onlineshop: www.obramo.de | www.obramo-security.de

G
OBRAMO
N

Ab 100 Euro

Einkauf

schenken

wir lhnen

eine wertvolle
Profi-Taschen-
lampe.

Giiltig bis zum 1. November
in unserem Shop:
Paderborner Strafe 35
in Borchen.

Solange der Vorrat reicht.

OBRAMO

Inhaber Dennis Kondrat
Paderborner Str. 35

33178 Borchen

(direkt rechts neben EDEKA im
Untergeschoss, kostenlose Park-
plétze)

Telefon: 05251-6891552

info@obramo-security.de



/\/OILUkaﬂde mit Unterstitzung der Kreisjagerschaft

1990 nahm von Nordrhein-Westfalen aus die Initiative ,Lernort Natur” lhren Lauf, Die rollende Waldschule ist ein Projekt
die inzwischen bundesweite Anerkennung findet. Sie lé&dt vor allem Kinder und der Initiative , Lernort Natur”, die im
Jahr 2008 die Auszeichnung durch die
UNESCO dls ein offizielles und
beispielhaftes Projekt der ,Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung” (BNE) erhielt.

Jugendliche dazu ein, sich mit den heimischen Tieren und deren LebensrGumen

zu beschéftigen.

Die Waidleute &ffnen dazu ihre Reviere und biefen in der Natur die Méglichkeit,
Reiz und Zauber unserer Heimat zu entdecken. Das steigert das Verantwortungs-

gefuhl fir Tiere und Pflanzen!

Hilfreich sind dabei auch die ,Rollenden Waldschulen”. Der landesjagdverband
und seine Kreisjcigerschaften haben diese mobilen Einrichtungen geschaffen, um Die rollende Waldschule

Schulen im naturkundlichen Unterricht zu unterstitzen. -
der Kreisjdgerschaft Paderborn e.V.

Die rollende VWaldschule der Kreisjgigerschaft Paderborn e. V. bereist seit Jahren

Danziger StraBe 68
33154 Salzkotten

Kindergdrfen und Schulen im Kreis Paderborn. Ein Anhénger ist mit grofen auf-
gebauten und abnehmbaren Glasvitrinen ausgestattet. So kann sie bei jedem
Wetter zum Einsatz kommen. %ie verfigt Gber die verschiedensfnen Préparate hei- Tel: 05258/931820
mischer Wildtiere, Felle, Gehdrne, Baumscheiben und Foliensdtzen. Mit diesen Fax: 05258 /9318 21
Materialien kénnen die Leiter der rollenden Waldschule (alles erfahrene Jager . .

E-Mail: kjs-pb@t-online.de
und im Umgang mit Kindern und Jugendlichen vertraut] die Kinder und Schiler
iber Lebensréume, Gewohnheiten, Vermehrung sowie Einfluss auf andere Arten Internet: www.ljv-nrw.de/Paderborn

in der heimischen Tierwelt informieren.

Zur ___.Q}lelle ( CL Karls ( -.)______uelle

WILDE GENUSSE

Traditionell stehen ab Herbst
wieder leckere und deftige Wildgerichte
auf der Speisekarte - ob Rehriicken mit

Kndédeln oder das Wildschweingulasch

mit Spatzle. Abgerundet mit dunklen
Sof3en, herzhaftem Rotkohl

Wi ldspezial i-'-afen oder frischen Pilzen der Saison.
aus dem Teutoburgerwald

71\1/\]( TJhren Besuch ]Cv*eu\eh sich
Familie Rmmmeny & Mitarbeiter

éﬁnungzei’ren: |
11.30 - 14.00 Uhr und ab 17.30 Uhw - Mithwoch Ruhetag |
l
. |
Biclefelder Str. 2b - 33175 Bad Lippspringe ; qu delikaten Wildgerichten bilder die |
Reservierungen unter Telefon 05252 - 6832 ruch//ge Note von Preiselbeeren ynd
Co. einen gelungenen Konirast

WWW, Vesfauv‘an#zuv‘q uelle.de
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Und dann ist da noch das

- Jagdhornblasen ...
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Das jAGDHORNBLASEN ist ein alfes Kulturgut, das

auch im heutigen Jagdbetrieb gepflegt werden sollte und unverzicht-
barer Bestandteil fir eine gut geleitefe Gesellschaftsjagd ist. Es kann
zur aktiven Versténdigkeit auf der Jagd mit Hilfe der Jagdleitsignale

eingesetzt werden.

Die Jégerschaft hat sich den Verhaltensgrundsditzen der Waidge-
rechtigkeit verpflichtet und versteht diese als Achtung vor den Ge-
schépfen gétilichen Ursprungs, fir die sie sich hegend und pfle-
gend verwendet. Dem heiligen Hubertus (3. November) zu Ehren
begleiten die Blasercorps aus der gesamten Kreisigigerschaft Pader
bom e.V. im November in vielen Orten die bekannten Hubertusmes-
sen musikalisch.

Der heilige Hubertus wurde als Hubertus von Littich um 655 in
Toulouse geboren und starb am 30. Mai 727 in Tervuren bei Bris-
sel. Er war Bischof von Maastricht und Littich. Der heilige Hubertus
wird entsprechend immer mit Littich in Verbindung gebracht. Das ist
einerseifs richtig, nur endet dann die meist erzdhlte Geschichte dort.
Sie geht aber in Wahrheit weiter. Da Littich zwei Heilige hétte, hat
man die Gebeine des Hubertus in den kleinen Ort Andain in den
Ardennen gebracht. Dieser Ort wurde dann spater umbenannt in

,St. Hubert”.

Eine gewisse Ahnlichkeit zu der Geschichte der Uberfiihrung der
Cebeine des hl. Liborius von Lle Mans nach Paderborn drangt sich
auf und dirfte angesichts der Tatsache, dass zu der Zeit diese Re-
liquientranslationen durchaus nichts Ungewdhnliches waren, auch

einen realen Hintergrund haben.

Um Hubertus ranken sich seit dem Mittelalter verschiedene Versio-
nen der Hubertuslegende. Gemein ist allen Versionen, dass Huber-
tus als Pfalzgraf am Hof Theoderichs lll. in Paris lebte und spdter in
Metz. Er galt als wilder, riicksichtsloser Jager. Bei einer Jagd sei ihm
dann ein weifer Hirsch mit einem Kruzifix zwischen dem préchtigen

Geweih erschienen.

Dadurch wurde Hubertus bekehrt, zukiinftig waidménnisch zu ja-
gen und sich dem christlichen Glauben zuzuwenden. 705 wurde
Hubertus Bischof von Tongem-Maastricht. 716 verlegte er seinen
Bischofssitz nach Littich. Er lieB dort eine Kathedrale bauen und galt
als firsorglicher Wohltater. Hubertus wird deshalb als Schutzpatron
der Jagd, der Natur und der Umwelt angesehen. AuBerdem gilt er
als Patron der Schiitzen und Schiitzenbruderschaften, der Kirschner,
Metzger, Bichsenmacher, Optiker, Metfallbauer und Mathematiker.
Auberdem gilt der heilige Hubertus als Beschitzer der Hunde und
als Helfer gegen Tollwut. St. Hubertus gehort mit den heiligen An-
tonius, Quirinus und Cornelius zu den vier heiligen Marschallen

Cottes und wird auch zu den vierzehn Nothelfern gezéhlt.

Kostliches Wild auf Barbecue-Art

Kulinarischer Herbst:
GRILL-TIPPS fir die Nachsaison

(did). Das Ende des Sommers bedeutet noch lange
nicht das Ende des Grillvergniigens - im Herbst hat
das Freiluft-Brutzeln sogar einen besonderen Reiz.
Zwar werden die Stunden, die man mit Freunden
und Familie drauflen sitzen kann, kiirzer. Aber es
macht weiterhin Freude, sich zu treffen und gemein-
sam raffinierte Késtlichkeiten zuzubereiten. Geges-
sen wird im Zweifelsfall einfach drinnen. ,Alles, was
man benétigt, ist ein Grill mit Deckel und méglichst
mit Temperaturanzeiger”, erklart Christian Hentschel
vom Online-Shop www.bbg-laden.de. Dann sei man
weitgehend wetterunabhangig.

So bleibt das Fleisch besonders zart

Was Girillfans im Herbst besonders begeistert, ist
das vielfdltige Nahrungsangebot. Denn jetzt ist
Erntezeit fir Kirbis, Kartoffeln, Apfel, Zucchini und
vieles mehr. Und vor allem herrscht Hochsaison fiir
frisches Wild. ,Wichtig ist es, hier auf eine Top-
Fleischqualitdt zu achten und nur beim Handler
seines Vertravens zu kaufen. Gutes Damwild ist
mindestens drei bis finf Tage im Ganzen bei unter
sieben Grad gereift”, so Hentschel. Fir die Zuberei-
tung rét er zu einem BBQ-Smoker. Darin wird das
Grillgut nicht Gber den glihenden Kohlen gegart,
sondern indirekt und schonend in der warmen Ab-
luft. So bleibt das Fleisch besonders zart und erhdlt
eine rauchige Note. Geeignet sind beispielsweise
saftige Sticke vom Damwild-Ricken. Hier kann man
nach Geschmack variieren. Entweder man reibt das
Fleisch mit einer siB-pfeffrigen Marinade - erhdltlich
etwa beim BBQ-Laden - und verschiedenen Krautern
ein, oder man wahlt die herzhafte Variante. Dafir
ein Netz aus Frihsticks-Schinkenspeck auslegen und
das Wild darin einwickeln.

Indirekt auf dem Smoker-Grill garen

AnschlieBend kommt das Fleisch bei etwa 110 Grad
Celsius in den hinteren Teil der Garkammer. Bei ei-
nem Gewicht von 800 Gramm dauert es circa zwei
Stunden, bis das gute Stiick fertig ist. Zur Sicherheit
einen Kerntemperaturfihler benutzen. Dazu passen
saisonale Beilagen wie gegrillte Kartoffeln, Kirbis-
spalten oder Pilzspiefle. Beim Schlemmen in geselli-
ger Runde lasst sich so der Herbst rundum geniefen.
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TI DDS zum Dilzesamme n:

Die wichtigsten Herbstpilze —

Typische Pilzarten sind Marone, Herbsttrompete, Schopftintling und natiirlich Steinpilz und Pfiffer-
ling. Der rauchblatirige Schwefelkopf, Hallimasch und Stockschwémmchen gehéren ebenso zum
breiten Spekirum der essbaren Pilze im Wald. Aber Vorsicht: Viele Pilze sind im rohen Zustand
giftig und daher nur gekocht oder gedinstet genieBbar. Vor manchen Sorten, die friher selbstver-
standlich auf der Speisekarte zu finden waren, wird heutzutage sogar gewarnt. So zum Beispiel
beim Grinling, der in gréBeren Mengen zu Muskelschadigungen fihren kann.

Wo finden sich Pilze2 S

Pilze brauchen Feuchtigkeit und Warme — nach ein paar Tagen Regen und warmen bzw. milden —
Temperaturen wird man daher schneller findig als in Trockenperioden. Bevorzugte Standorte im
Wald sind feuchte, bemooste Mulden und Hénge sowie nasse Baumstimpfe. Pilze finden sich eben- ==
falls so gut wie nie unter krautigen Pflanzen, insbesondere Farn. Manche Arten wachsen
nur unter und an Laubbdumen, andere nur im Wuchsbereich von Nadelbdumen.
Rotkappen zum Beispiel findet man zumeist bei oder unter Birken, Hainbuchen

T und Pappeln. Maronenrdhrlinge dagegen gedeihen fast nur unter Kiefern und
ST e Fichten.

Richtig ernten und transportieren

Die besten Methoden, um den Pilz aus dem Boden zu nehmen, sind, ihn vor-

sichtig herauszudrehen oder ihn unmittelbar oberhalb des Bodens abzuschneiden.
Der Vorteil des Herausdrehens: So erntet man auch den gesamten Stiel, der bei vielen
Arten, zum Beispiel beim Steinpilz, besonders kastlich ist, sich aber zu gut einem Dirittel seiner
Lange noch im Boden befindet. Nach dem Herausdrehen sollte man das Loch allerdings wieder

verschlieBen, damit das Erdreich und die das Loch umgebenden Pflanzen keinen Schaden nehmen.
Bei der Mitnahme aus dem Wald sollten die Pilze unbedingt in einem Korb, nicht in einer Plastiktite
transportiert werden. Der Grund: In einer Plastiktite kdnnen die Pilze nicht ,atmen” und verlieren
ihre Frische und Wiirze oder kénnen sogar an Bekémmlichkeit verlieren.

Wieviel ist erlaubt?

Pilze durfen fir den Eigengebrauch gesammelt werden. Allerdings gibt es Ausnahmen: So ist das
Sammeln im Bereich von Naturdenkmalen, in Naturschutzgebieten und Nationalparks vollstandig

zu unterlassen. Einige besonders geschiitzte Pilzarten unterliegen zudem Sammelbeschrénkungen,
so zum Beispiel Steinpilz, Birkenpilz, Rotkappen und Pfifferlinge wie auch alle Morchelarten. Diese
Arten dirfen laut Gesetz nur ,in geringen Mengen” fir den ,Eigengebrauch” gesammelt werden.
Die erlaubten Mengen kdnnen nicht nur von Bundesland zu Bundesland, sondern auch zwischen
den einzelnen Regionen eines einzigen Bundeslandes unterschiedlich sein. In Nordrhein-West-
~falen beispielsweise lasst der Kreis Euskirchen eine Héchstmenge von zwei Kilo pro Tag

,\

und Person zu, andere Regionen des Bundeslandes dagegen nur ein Kilo. Nach de
Bayerischen Naturschutzgesetz darf man Pilze (und andere Waldfriichte) im ,0
ichen Umfang” sammeln. Daher gilt: Am besten man erkundig
sich bei den zustdndigen Kommunal- und Forstbehér-
den vor Ort, dann ist man auf der sicheren Seite.

&=
SN
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DILZE SCHUTZEN BAUME

Sjlrenq genommen ist cJos ganze Jahp ﬁl)eP Dilzsaison:

Pilze wachsen Gber die meiste Zeit des Jahres unterirdisch, viele in enger Symbiose mit den Wur-
zeln der Baume. Die so genannten Mykorrhizapilze bilden mit den Baumwurzeln ein gemeinsames
System. Erst im Herbst wachsen die meisten Pilze - darunter viele essbare - auf dem Waldboden.

Pilze sind wichtig fir die Néhrstoffversorgung der Baume und damit fir die Okologie und die Ge-
sundheit des gesamten Waldes. Wie grof3 ihre Bedeutung fir die Waldbaume tatsdchlich ist — vor
allem bei Trockenheit und geringer Sonneneinstrahlung — ist dank der Forschungsergebnisse einer
Gruppe von Géttinger Wissenschaftlern seit einigen Jahren bekannt. Das Team um Dr. Rodica Pena
fand heraus, dass verschiedene Pilzarten die vom Baum benétigten Néhrstoffe auch dann weiter-
geben, wenn Wassermangel oder schlechte Lichtverhéltnisse herrschen.

Fiir den Wald ist eine hohe Pilzvielfalt wichtig, da sie die Néhrstoffversorgung der Béume auch
unfer sich veréndernden Umweltbedingungen unterstiitzt’, sagte Zeihe. ,Die rund zwei Millionen
privaten und kommunalen Waldeigentimer in Deutschland sind darauf angewiesen, dass Waldbe-
sucher die Pilze daher nur fir den gelegentlichen Eigenbedarf sammeln.”

Auqen aul[ auch lseim Zul)epeifen

. T e sty

Nachfolgend wichtige Regeln fir puren, nahrwerterhaltenden Pilzgenuss:
® Nur unversehrte Pilze sammeln.

® Pilze in luftdurchlassigen Behdltern wie einem Korb sammeln, nicht in Plastikbeuteln
oder im Rucksack, da sie gequetscht werden. Obendrein kann sich darin Feuchtigkeit bilden,
die die Faulnis der Pilze fordert.

® In der Kiiche Erdreste und Schmutz von den Pilzen mit einer Birste
oder einem Pinsel sorgfdltig entfernen, nicht waschen, da Pilze ihr Aroma verlieren.

® Speisepilze nach dem Sammeln rasch verarbeiten, da sie durch ihren hohen Wasser- und
Eiweif3gehalt schnell verderben. Langer als einen Tag sollten sie daher nicht im Gemisefach
des Kihlschranks aufbewahrt werden.

® Vorsicht! Nicht nur ungenieBbare, sondern auch essbare Pilze kénnen, wenn sie alt sind
oder zu lange beziehungsweise falsch gelagert wurden, eine Lebensmittelvergiftung verursachen.

® Pilze nicht roh essen, sondern vor dem Verzehr ausreichend garen.
Dadurch werden eventuell enthaltene Giftstoffe in Speisepilzen unschadlich.

* Was manch einer nicht weif: Bleibt etwas vom Pilzgericht Gber, kann man es Gber Nacht
in den Kuhlschrank stellen und am néchsten Tag bedenkenlos aufwérmen und verzehren.

inige giftige Pilze sehen essbaren Pilzen zum Verwechseln &hnlich. Paradebeispiel

r Doppelgdnger sind der Champignon und der grine Knollenblétterpilz. Sollte doch

al ein giftiges Exemplar in der Pfanne gelandet sein und sich Vergiftungssymptome
zeigen wie Ubelkeit, Durchfall oder Erbrechen, rufen Sie sofort einen Notarzt oder Re
tungsdienst. Anleitungen zu Erste Hilfe-MaBnahmen geben Giftinformationszentrale




1ISON

ZED-“DEEH fi.ip clie Dilzsa

i

1. M&hren putzen, schélen und in 1 cm kleine Wr-
fel schneiden. Lauch der Lange nach vierteln, aus-
spilen und in 1 cm breite Sticke schneiden. Cham-
pignons putzen und vierteln.

2. Ol in einer Pfanne erhitzen. Méhren darin unter
Rihren 5 Min. bei mittlerer Hitze braten. Lauch und
Pilze zugeben und weitere 5 Min. ebenso braten,
salzen und pfeffern.

3. Spaghetti in reichlich kochendem Salzwasser
nach Packungsanweisung bissfest garen. Eine Form
(ca. 30 x 20 cm) mit Butter ausstreichen. Nudeln
abgieBen, abschrecken und sehr gut abtropfen las-
sen.

4. Nudeln in 8 Portionen teilen und jeweils um vier
Finger zu Nestern wickeln, dabei mit dem Daumen
zusammenhalten. Nebeneinander in die Form set-
zen und die Gemisemischung auf die Nester ver-

\\\\\

5. Milch, Ei und die Hélfte des Kases pirieren,
leicht salzen und pfeffern. Mischung Gber die Nu-
delnester giefen. Restlichen Kase dariiberkrimeln.

6. Im heiffen Ofen bei 200 Grad auf dem Rost in
der Ofenmitte 20 Min. iberbacken (Umluft nicht
empfehlenswert).

] ZUTATEN (Fir 2 Portionen)
200 g Méhren T
180 g lauch
150 g kleine Cham
2El61
Salz und Pfeffer |
200 g Spaghetti
20 g weiche Butter.
150 ml Milch
TEi, (KI, M)
100 g Edelpilzk&sé

Pignons
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ZITRONENTHYMIAN

unterstreicht das frische
waldige Aroma
der SEITLINGE
— ideal ergénzt durch
cremigen Risofto.

Seiﬂinqs-nisoﬂo

1. Die getrockneten Steinpilze in warmem Wasser
10 Minuten einweichen, anschliefend ausdriicken
und fein hacken. Schalotten fein wiirfeln. Knob-
lauchzehen leicht andriicken. Den Fond mit den
Steinpilzen in einen Topf geben und aufkochen.
Die Seitlinge mit einem Pinsel sorgféltig putzen,
gréfere Pilze halbieren. Zitronenthymianbldttchen
von den Stielen zupfen und fein hacken. Die Zitro-
ne hei} waschen und mit einem ZestenreiBer die
Hélfte der Schale in feine Spéne reiflen. Die Zitrone
halbieren und 1 El Saft auspressen.

2. 3 El Olivendl in einem weiten Topf erhitzen,
Schalotten und Knoblauch darin bei mittlerer Hitze
2-3 Minuten glasig dinsten. Den Reis zugeben und
1 Minute mitdinsten. Mit Wermut abléschen und
bei starker Hitze stark einkochen lassen.

3. Mit so viel kochendem Fond aufgieBen, dass
der Reis knapp bedeckt ist. Risotto unter haufigem
Schwenken oder Rihren 16-18 Minuten garen. Da-
bei nach und nach den restlichen heiflen Fond an-
giefBen. Wenn der Risotto schén cremig ist und der
Reis noch etwas Biss hat, Topf vom Herd ziehen.

4. Risotto leicht mit Salz und Pfeffer wiirzen, den
Knoblauch entfernen. 20 g Butter unterrihren, den
Kdse dariberreiben und 2 Minuten ziehen lassen.

5. Die restliche Butter mit dem restlichen Olivendl in
einer Pfanne stark erhitzen, die Pilze darin 2-3 Minu-
ten goldbraun anbraten. Mit Zitronensaft betraufeln,
. . - Zitronenthymian

und Zitronenzesten

zugeben und mit

‘Salz und Pfeffer ab-

ZUTATEN (Fir 4 portionen) schmecken. Den Ri-

1099
80 g Scholoften

2 Knob\cuchlehe“
1 | Geflisgelfond

125 gli

1259 Kastanienense
g Stiele Zitronenthy!

1 Bio Zitrone
4 £ Olivendl

2009 Risotto-Reis
200 ml trockener Wer

Salz Pleffer
50 g Butter
30 g Parmesan

etrocknete Steinpilze softo mit den Pilzen

n  vorgewdrmten
ellern servieren.

itinge
mian

mut
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feldsalat zZum raffinierten,

herbst\'lchen Genuss-

.......

Wintersalate: knackige Fakten

Feldsalat ist ein fypischer Herbst- und
Wintersalat, dem Kalte zusatzliches
Aroma verleiht. Die knackigen Bldtter
haben einen nussigen bis pfeffrigen Ge-
schmack. Schon gewusst? Feldsalat be-
sitzt einen doppelt so hohen Vitamin-C-
Gehalt wie etwa Kopfsalat. Traditionell
geht's beim Krautsalat zu. Der Legende
nach stand er schon bei den Romern auf
dem Speiseplan. Ein echter A“eskénn(?r
unter den Salatzutaten ist Rote Beete. Sie
schmeckt gekocht, saver eingelegt oder
roh. Das Beste: Rote Beete ist lange halt-
bar, wenn sie an einem dunklen, trocke-
nen und kishlen Ort gelagert wird.

ochen und geniePen im

Einklang mit den Jahres-

zeiten: Saisonale Zutaten

stehen hoch im Kurs, am

besten noch angebaut in
der eigenen Region. So wie der Som-
mer efwa mit Spargel oder Erdbeeren
verwohnt, halten Herbst und Winter
ebenfalls ihre besonderen Geniisse
bereit. Zahlreiche Salate und Gemise
sind jefzt ernfereif und besonders aro-
matisch. So schmecken zum Beispiel
Feldsalat, Rote Beete oder Weikraut
in der kithleren Jahreszeit besonders
kestlich und verldngemn die Salatsai-
son. Raffiniert abgeschmeckt, lassen
sich in der eigenen Kiche somit lecke-
re Salatkreationen zubereiten - entwe-
der als knackiges Hauptgericht oder
als késfliche Beilage.

erbstliche Genilisse

REZEPTTIPP:

Saisonale Salat- und Gemisesorten

verléngern die Salatsaison

Feldsalat mit Weintrauben und Blauschimmelkdse

Feldsalat etwa ist besonders vielseitig verwendbar. In Verbindung
mit Weinfrauben, Blauschimmelkdse und dem passenden Dressing
schmeckt er nochmal so gut: Dazu 150 Gramm Salat waschen, gut
abfropfen lassen und mundgerecht zerpflicken. 300 Gramm Wein-
trauben halbieren. KNORR Salatkrénung Salat der Saison Dressing fir
Feldsalat mit drei Essloffeln Wasser und drei Essloffeln Ol verrihren.
Den Feldsalat mit dem Dressing anmachen und auf Tellern anrichten.
Mit den halbierten Weintrauben und 60 Gramm grob zerzupftem Blau-

schimmelkase dekorieren. Noch ein Tipp: Grob gehackte Walnisse
runden das Gericht ab.

Kulinarische Abwechslung im Herbst und Winter

Wie der frisch angemachte Feldsalat genossen wird, bleibt jedem
selbst berlassen: Eine kleine Salatportion eignet sich als appetitan-
regende Vorspeise fir ein saisonales Meni, eine groPere Portion ist
der perfekie Sattmacher. In jedem Fall darf ein knackigrischer Salot
auch auf dem herbstlichen und winterlichen Speiseplan nicht fehlen.
Neben Feldsalat sind auch Kraut- und Rofe-Beete-Salat késtlich: Fein
geschnittener Weif- oder Rotkohl erhélt mit dem saisonalen Dressing fir
Krautsalat eine angenehm pikante Note. Rote Beete wiederum Iésst sich
mit Rucola, Pinienkemnen und Ziegenfrischkase kombinieren.

Unter www.knorr.de gibt es diese und viele weitere Rezepfiipps.



Wie heifit es so schén in einem der Slogans fir Biren2 Biren - das  lich. ,Zudem kénnen die Kunden seit dem letzten Jahr auch online
Tor zum Saverland! Ich verrate |hnen etwas... Auch das Tor nach  ihre Waren bei uns bestellen.” (www.esporalshop.de)

Spanien und Portugal habe ich dort gefundenl! Es liegt im Gewer-
begebiet West, Oberer Westring 40 . ,EsPoral”. Das Beste aus
Spanien und Portugal. Das klingt schon toll und nun bin ich neugie-
rig geworden. Was bedeutet EsPoral2 ,EsPoral” — zusammenge-
sefzt aus Espania — Portugal — Alimentacion (Verpflegung.

Was es dort wohl alles gibte

Ich finde portugiesische und spanische VWeine, sowie landestypi-
sche Delikatessen und Spezialitdten wie z. B. spanischen Schinken
und spanischen Kase und ausgewdhlie Feinkost aus Portugal. Ich
treffe Jorge Figueiredo, den Geschdfisfihrer der EsPoral GmbH,
und seinen Sohn Dario, der mir sofort einen portugiesischen Es-
presso reicht. Welch ein Duft... und ich hétte nicht gedacht, dass

V.L.n.r.: Verkaufsleiter Carlos Campos, Lagerist
Marco Mendes und Marketingleiter und On-
lineshop Dario Campos Figueiredo

der Unterschied zu italienischem Espresso so grof ist! Einfach nur
lecker!

Sehr freundlich erklart mir Herr Figueiredo einiges und fihrt mich  MEIN FAZIT:

durch die langen Génge der grofien Halle. Fisch und Meeresfriich-  Egal ob Privatperson oder GroBkunde. Hier ist jeder herzlich wil-
te, Dorade und Tintenfisch, gefillle Teigtaschen (Rissois), Serra-  kommen.Wer sich ein Stickchen Spanien oder Portugal ins Haus
no-Schinken, Schafskése, Oliven, Weine, aber auch traditionelle  holen mag, ist hier bei EsPoral an der richtigen Adresse!

Web-, Korb- und Tépferwaren und Tischwdsche die Frau Figueire-

do persénlich in Portugal einkauft, présentieren sich auf iber 1100 Lassen Sie sich von den kulinarischen Késtlichkeiten verwéhnen!
Quadratmetern Lager und Verkaufsraum, Tiefkihl- und Kihlraum.  Jorge Figueiredo und sein ganzes Team freuen sich auf Ihr Kommen!
Gigantisch. Wer Hilfe benétigt beim Einkauf, wendet sich an die  Ich freue mich draufl Und Sie?!2

kompetenten Mitarbeiter. Es findet sich hier alles, was die heimi-

sche Kiche fir mediterrane Kost benétigt. Seit mehr als 10 Jahren

nun ist das grofBe Lagerhaus Treffpunkt fir alle, die geniefen. TAG DER OFFENEN TUR
,Am Anfang zéhlten fast nur Sideuropder zu unserem Kunden-

stamm.” Aber langst ist das bestens ausgewdhlte Sorfiment kein AM 07- NOVEMBER 2015
Geheimtipp mehr. Viele Restaurants, Hotels und Geschéfte kaufen
hier ein und werden mit den eigenen EsPoral-lastwagen beliefert.

,Unsere Kunden schétzen die besondere Auswahl der Waren, das Offnungszeiten:

angenehme Preis-Leistungsverhdlinis und die persénliche, familiGre Mo. - Do. 10.00 - 13.00 Uhr, 14.30 - 18.30 Unr
Fr. 10.00 - 13.00 Uhr, 14.30 - 17.00 Uhr
Sa. 09.00 - 12.00 Uhr

Atmosphére bei uns.”, so Jorge Figueiredo. Viele der qualitdtsbe-
wussten und kleinen Produzenten und lieferanten kennt er persén-
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Selbst geerntete Apfel aus dem heimischen Garten oder von der eige-
nen Wiese kénnen auch in diesem Jahr wieder zur Obstkelterei Braut-
meier nach Delbriick-Ostenland gebracht werden. Apfelpflicker haben
aber auch in 2015 die Méglichkeit, das Obst in ausgewdhlten Raiff-
eisenMarkten im Kreis Paderborn und in Brilon abzugeben. Von dort
wird es regelméBig zur Obstkelterei transportiert. Hier wird dann aus
dem Obst der beliebte Direkisaft.

Die weitere Zusammenarbeit haben jetzt Josef Brautmeier von der
gleichnamigen Kelterei und Stefan Wigge, Leitung Einzelhandel der
Raiffeisen Westfalen Mitte eG, vereinbart. Beide sehen einer guten Ap-
felernte entgegen und wollen es den Safffreunden so einfach wie még-
lich machen: ,Durch unsere zentralen Annahmestellen entfallen viele
Einzeliransporte, was Zeit und Geld spart sowie der Umwelt nitzt”,
sagt Stefan Wigge.

Zum 1. September startet die Apfelannahme in den Raiffeisen-Mérkten
Paderborn (Benhauser Feld), Elsen und Salzkotten. Ab dem 14. Sep-
tember kénnen die Apfe| auch in den RaiffeisenMérkten in Biren, Haar
ren, Buke und Brilon abgegeben werden. Die gelieferten Friichte wer
den in den Raiffeisen-Mérkten ebenso wie in der Kelterei in Osfenland
genau verwogen. Dafiir erhalten die Anlieferer dann eine Gutschrift fiir
den Erwerb von Brautmeier-Apfelsaft in der jeweiligen Annahmestelle.
Der Saft muss dort abgeholt werden, wo die Apfel abgegeben wor

a

L]

Bewdihrte Kooperationspariner in Sachen Apfelsaft (v. |.): Markus
Tenbrink (Marktleiter Raiffeisen-Markt Paderborn), Josef Brautmeier

und Stefan Wigge.

den sind. Der Kunde hat aber in jedem Fall die Gewissheit, ein Produkt

mit regionaler Herkunft zu erhalten.

,Natirlich ist unsere Kelterei in Ostenland auch weiterhin ein zentraler
Annahmeort’, sagt Josef Brautmeier. ,Die Einrichtung weiterer Annah-
mestellen in den Raiffeisen-Mérkten ist ein Kundenservice, der in den

vergangenen Jahren sehr gut angenommen wurde.”

Stefan Wigge und Josef Brautmeier appellieren an alle fleiBigen Ap-
felemnter, auf die Quadlitét der Friichte zu achten. Faules Obst muss im
Vorfeld aussortiert werden. Die Anlieferung kann lose erfolgen. In den
RaiffeisenMarkten stehen spezielle Behdlter bereit, in denen die Apfel

dann jeweils nach Ostenland transportiert werden.

Apfelsaft zu besonders

glinstigen Preisen!
50 kg = 40 Flaschen Apfelsaft 0,7 |

Annahmestellen in folgenden Markten:

33100 Paderborn - Randebrockstr. 1 - Tel. 05251 5093-50
33104 Elsen - Paderborner Str. 59 - Tel. 05254 9311-40
33154 Salzkotten - Ferdinand-Henze-Str. 3 - Tel. 05258 930337

Raiffeisen Westfalen Mitte eG - Verwaltungssitz Blren - Oberer Westring 28 - 33142 Bliren

e —
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ional unterschiedlich

Josef Brautmeier setzt auf fleiBige Plicker

Die Apfelerniz falt in dizsem Jahr wieder shr
urferschiedlich aus. WWahrend buondssweit m
Vargleich zum Vorjahr mil einer schlechieren Errte
gerachriet wird, gibl es im Padarbomer Land shar
roskge Ausskchten. Die Baume inden Saren und
an den Straben sind gut gefolt”, sagt Josef Braow-
meler, Apfelexpere urd Beraiber der Chsthaltersl
Brauimeier In Delbrick-Cstenland . Er starels am
29. August mi der Keherfompogne und hat be-
obochiet, dass dar Trend zu reglonalen Produkizn
sich weler enaickak. e Menschen achien wis-
der mehr dorauf, vor O erzeughe Makrurgsmitiel
zu korsumiersn®, sagh Bravmeler. Dazv gehort
sell vielen johzshrfen der Apfellirskizoft aus
Cralenlond. Wer noch dazw Geld sparen michie,
erriet die Aplel Im eigeren Gorken oder an dar
Sraba. Wieke Kommuren haben in den vergange-
nen Johren auf cfferdichen Flachen Aptelbaume
gepflonzt. Caos Thkd karn von [edermonn gesrr-
fet warden"”, weil der Kelerzi-Besitzer, Allerding:
solie man sich worab informiersn, an welchen
Stellen die kostenloze Ernle erlaubt 15,

Diz Apfelerrte enbwickek sich zunshmend 2 Fa-
milierbeschaligung. Eliern kanren threm Moch
wichs auf disse Wakse vermiffel, wakchen Weg
das Chsl bis zur Flasche nimmt. Denn bel der
Chstkeberal Brautmeter konnen die Kunden hin
urd wieder auch einen Blick himer die Kulissan
warlsn,

Um den Kunden, die Apld zur Kekeral bringen,
longe WWarezeten zu ersparen, hat |csef Brow-
meler die Cffrungszaiten erweliart. Ab solod st
die Aplslonrahme In Cslenlond zuszlich sams-
togs bis 1402 Uk maglich.

For das angelisferie Thsl gibt 25 damn Fisch ge-
keherten Apldsatl zum Mitinehmen oder abs Gut-
schft.

In diesem Zusammenhong bifiet [osef Bravmeler
seine Kunden dorum, zv Hause gelogertes Brau-
melarleergul wiedar mt zur Kabersl zu bringan:
.20 karnen wir sicharsellen, dass die Abflung
auch danin rebungskes funkioniet, wenn dis Kame
pagre auf Hochiouren L.

Auch in dissem Jahr gibt es wieder eire Annahme-
Foopergiion mit einigen Roffelssrddarken dar
Fegion. Zelt dem 1. Seplember 15 dis Apfelar-
rakme in den Roffeiseriiarkien Fodebom Bere
hauser Feld|, Elsen und Sdzhoiten maglich, absr
auch In den Raffelsers4arkten In Boren, Haaren,
Buke und Briken kanren die Apfel ab scfor abge-

geben werdern,

woww. brautmeier-apfelsaft.de

Josef Brovimeler prisenfier den in Floschen -

abgefiliten A pfelDirektzaff, Fato: Hatks Appabaum

Joeet Bravimeier Chatkeiiersi - Wittendorfer Sim 23 - 33129 DeibnickCsieniard - Tei: G5250 53494
Mobil: 0171 894 7007 - Fope: Q5250 41124 - infeBhravimeisrophelsaft.de - warebrovimeieraphelzaf. de



MEIN PERSONLICHER TEST...
IST DAS NOCH FASTFOOD?

Schnelle Kiiche? Fastfood? Vorurteile? Ja, die habe ich auch (gehabt]. ..
Sicher kennen Viele von lhnen die verschiedensten Fastfood-Restaurants.
Mich hat das Testergebnis vom Deutschen Insfitut fir ServiceQualitét
gereizt. Dort wurde 2013 zum dritten Mal in Folge die Fasifood-Kette
KFC ausgezeichnet. Untersucht wurden Aspekte wie Sauberkeit, Ambi-
ente, Vielfalt, Frische und Qualitdt des Angebotes. Ein folles Ergebnis.
Aber wie sieht es denn konkret in Paderborn aus@

Direki an der B 64 liegt das KFCRestaurant an der Borchener Str.
140 (Ecke Breslaver StraPe). Gesffnet von 11 — 23 Uhr, am Freitag
und Samsfag sogar bis 24 Uhr, mit reichlich kostenlosen Parkpléitzen
opfimal versorgt. Natirlich gibt es auch einen KFCDrive mit einem
originellen BestellService, denn Sie kénnen hier links oder rechts ins
Mikrophon sprechen [also firr alle Fahrzeuge, egal ob Llinks- oder
Rechtslenker).

Meine Wahl fiel auf ein Meni mit Héhnchenteilen ,hot & spicy” ge-
wirzt mit Pommes und einem Krautsalat. Hért sich langweilig an?
Dann kann ich lhnen nur empfehlen, das Ganze mal auszuprobieren.
Die Wiirzmischung ,hot & spicy” ist einfach késtlich. Und wie die Leute
von KFC den Salat hinbekommen, ist mir ehrlich gesagt ein Rétsel.
Kurzum...es war einfach nur lecker und als Komplet-Meni zum giins-
tigen Preis absolut fair. Mich hat dann die Geschichte rund um KFC

interessiert. Hier mal Zitate:

Jede Tradition hat einen Anfang

Am Q. September 1890 wurde Harland Sanders in Henryville, India-
na geboren. Bereits in seiner Kindheit entdeckte der Griinder von KFC
seine Begeisterung fir das Kochen, selbsigemachte Speisen und die
traditionelle Kiche der Sudstaaten. Nach zahlreichen verschiedenen
beruflichen Stationen filhrte der lebensweg von Harland Sanders erst
im Alter von 40 Jahren wieder zuriick zu seiner grofen Leidenschaft:
dem Kochen. 1930 erdffnete er eine Tankstelle in Corbin, ein Ort im
Stden des Bundessfaates Kenfucky. Hier begann er in einer kleinen
Kiche angrenzend an seine Tankstelle fir Durchreisende zu kochen
und sie in seinem heimischen Essbereich zu bewirten.

Seine Gasfe waren so begeistert von seinen Hahnchengerichten, dass
sich sein Talent schnell in ganz Kentucky herumsprach. Mit wachsender
Bekanntheit und der stefig steigenden Géistezahl wagte Harland San-
ders bald den Schritt in die Selbststéndigkeit. Neben dem bestehenden
Tankstellenbetrieb eréffnete er auf der gegeniiberliegenden Strafensei-
fe ein Restourant mit 142 Sitzplétzen — das ,Harland Sanders Resfau-
rant”.

Das Originalrezept ist das Erfolgsrezept -

damals wie heute

Von nun an verkaufte Harland Sanders seine Hahnchengerichte in sei-
nem ersfen eigenen Restaurant. Damit die Géste nicht zu lange auf
ihr frittiertes Hahnchen warten mussten, entwickelte er eine besondere
Hochdruckfritteuse, die von der Grundidee auch heute noch in den
KFC Restaurants weltweit verwendet wird. Zudem verfeinerte und per
fekfionierte er in dem folgenden Jahrzehnt sein ,Original Recipe” immer
weiter, bis es 1939 schlieBlich vollendet war. Die geheime Rezeptur
aus elf Krutern und Gewiirzen, mit der das frische Héhnchenfleisch
paniert wird, ist bis heute unverdndert geblieben. 1935 emannte der
Gouverneur von Kentucky Harland Sanders fir seine Verdienste um

die Landeskiiche Kentuckys zum Colonel. Zudem wurde dos ,Harland
Sanders Restaurants” 1939 zum ersten Mal in Duncan Hines Restau-
ranffihrer , Adventures in Good Eating” erwdihnt.

Kentucky und die ganze Welt

Colonel Harland Sanders entschloss sich 1952 seine Geschdfisidee
zu feilen, so dass auch auBerhalb von Kentucky Géste in den Genuss
seiner Hahnchengerichte kommen konnten. Pete Harman wurde erster
FranchiseNehmer von Kentucky Fried Chicken und eréffnete sein KFC
Restaurant in Salt Lake City, Utah. Damit war das KFC Franchisege-
schdft geboren. 1956 verkaufte Colonel Sanders sein Restaurant in
Corbin und durchreiste das Land, um weitere FranchiseNehmer unter
Vertrag zu nehmen. Seine erste internationale Konzession verkaufte er
in Kanada.

1964 existierten bereits 600 FranchiseRestaurants in Nordamerika
und Kanada, die ihre Héhnchengerichte nach der Rezeptur von Colo-
nel Harland Sanders verkauften. Bis er 1980 im Alter von Q0 Jahren
starb, reiste der Colonel etwa 250.000 Meilen pro Jahr und besuchte
KFC Restaurants in der ganzen Welt. Die Idee des KFC Criinders hat
immer noch Tradition und ist extrem erfolgreich. Heute genieBen Gaste
in Uber 19.000 Restaurants in 120 Landem rund um die Welt frisches
Héhnchenfleisch handmade in KFC nach Colonel Harland Sanders
Originalrezept.

Kurzum....ich kann lhnen aus eigener Erfahrung nicht nur das absolut
leckere Essen in der Paderbomer KFCFiliale empfehlen, sondern auch
den Uberaus freundlichen Service und das saubere, geschmackvolle
Ambiente.

Wie lautet die KFC-Philosophie? Nur wer den Mut hat, Dinge anders
zu machen, kann sie besser machen! In diesem Sinne fallt auch mein
TestUrteil aus... wer unterwegs leckere Hahnchenteile mit tollem Salat
sucht, ist hier bestens aufgehoben.

Guten Appetit

Kentucky Fried Chicken

Borchener Str. 140, 33098 Paderborn
Telefon 05251 892950

Gedffnet: taglich von 11 — 23 Uhr
(Freitag und Samstag bis 24 Uhr)

ANFAHRT
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Borchener Str. 140
33106 Paderborn




E ~'¢SPART SPRIT!

E.I In Zeiten hoher Spritpreise ist verbrauchsarmes Fahren ein wichtiges
Thema. Die Fausiregeln sind den meisten bekannt: Kein unnatiges
Gepdck im Auto lagern, ungenutzte Dachgepackirager und Fahr-
radiréiger abmontieren und méglichst frilh in den héchsten Gang
schalten.

Ein wichtiger Punkt wird jedoch von vielen Gbersehen: der richtige
Reifendruck. Denn ist der Druck zu gering, erhdht sich der Rollwi-
derstand - das fiihrt nicht nur zu einem Mehrverbrauch an Sprit, son-
dern auch zu erhdhtem Verschleif3. Bereits bei einem Unterdruck von
0,3 Bar verkirzt sich die lebensdauer des Reifens um 25 Prozent.

Cleichzeitig wird bei zu wenig Luftdruck die Seitenfiihrung des Rei-
fens schlechter und der Bremsweg verléngert sich. Daher missen
seit Jahresbeginn auch alle Neuwagen ber ein Reifendruckkontroll-
system (RDKS) verfigen. Bei direkt messenden Systemen ist dann in
jedem Reifen ein Funksensor montiert, der den Reifendruck an die
Bordelektronik des Fahrzeugs Gbermittelt.

Damit das RDKS ganzjghrig funktioniert, bendtigen sowohl die Som-
mer- als auch die Winterreifen entsprechende Sensoren. Hierfir hat
Huf Hiilsbeck & First, einer der fihrenden Hersteller von RDKS, den
Universalsensor IntelliSens auf den Markt gebracht. Er kann schnell
und problemlos montiert werden, da er fir die meisten Fahrzeuge

Unser Reifenservice: .

» Reifen & Felgen = 2
» Spurverbreiferung * <3
» TUV-Einzelabnahme” 38
> Reifeneinlagerung‘_ G-
» Servicepartner
div. Leasing-
gesellschaften

48 | Leben im Paderborner Land

Unser KFZ-Service:

» Inspektionen nach
Herstellervorgaben

» HUu. AU (TOV-Nord)

» KFZ-Reparaturen

» Fehlerdiagnostik

» digitale
Achsvermessung

TDRUCK

Beim Kauf von 4 PIRELLI Winterreifen
oder Winterkomplettradern ab 17 Zoll
erhalten Sie von PIRELLI bis zu 60 €
Rad-/Reifen-Servicekosten erstattet.
Bei einem Satz Winterreifen von 16 Zoll
werden bis zu 40€ erstattet.
Die Erstattung gilt fiir alle
Dienstleistungen rund ums Rad
(Montage, Wechsel, Wuchten,
Achsvermessung, Einlagerung oder Wasche)
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kompatibel ist, und er halt mehrere Jahre. Die Reifendruckspezialis-
ten weisen darauf hin, dass der richtige Luftdruck die Fahrsicherheit
deutlich verbessert und nachweislich den Treibstoffverbrauch senkt.
Und wer immer mit dem richtigen Luftdruck unterwegs ist, muss auch
seltener neue Reifen kaufen. txn-p.

CHECKLISTE: .
VERHALTEN AM UNFALLORT |
DIE UNFALLSTELLE ABSICHERN,

SICH UM MOGLICHE VERLETZTE KUMMERN,
EINEN NOTRUF ABSETZEN!

WER WEISS, WAS ZU TUN IST,
KANN BEI EINEM ZUSAMMENSTOSS
UMSICHTIG UND SOUVERAN REAGIEREN.

Bh

~ Fohling 36

w 33106 PB-Elsen
©05254-933614
z=7udo@borlisch.de
y" www.borlisch.de

FRELL
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SACHVERSTANDIGE

Freiberufliche und unabhéngige Sachverstandige fir:
Kfz-Unfallschaden =]

Fahrzeugbewertungen =] G [=]

technische Uberpriifungen L =

Tel. 05254 67220 [Ereswpwrseess £N
Wewerstr. 9 | 33106 Paderborn-Elsen | Fax (0 52 54) 6 5015

team@buschhorn-schaefers.de | www.b -schaefers.de
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Die Teppichwerkstatt:
Vertrauensvolle, fachménnische
Teppichreparatur vom Spezialisten

Cie Teppichreporair und estourdicn 13 elne wahre Kunst, auf deren
Gebiet sich 3omod Mikidab won der Teppichwerksidtt In Podedom
durch millerweille ober A04ahrge Edahung zu einem absobten Spe

RN [Py TS TP TN ) T B
LRAEFEY SINYELEET K]

Cie Teppichwerksat beskeht schon sett 1977 1n Poderborn und hat
sich sether als vertrouengsale VWeerksiat fir professicrele Teppichrepa
raiuren elnen Mamen gemacht. Yor elniger Zeit iskdie Teppichwerkskdt
umgezcgen und Isknun im BsdsserWag 174 In Foderbom 2w finden.
Cie Irhobadn Mahnoz Bakl sowie Teppichiochmonn und —esiowa
teur Samad Midalak reparieran nicht rur Teppiche, sondern waschen
sle auch professionell und bieten 2udem alren fachmannischen Ketiel
dienst an.

Cie Repardiur eines Teppichs davert (g noch Knopfdichie, Fenhet der
Wille und Schoden am Teppich aina bis mehrers Wochen.
Bavor mit der Teppicheporohr begormen werden .~
karn, milssen die Teppiche namlich ent noch profes .~ SSRGS
sionell und autwendig gestiubert werden, domit S
die Crignaiatben des Teppichs ekart und die | Sl i
passence Forbe der Repamturwolle ausgewahll
werden kann.

Cie Teppichwasche fohren Frau Bakl und Her
Mikalab Auberst schonend mit einer bewahrzn
wnd auf groBer Edohnng baosiererden Wasch
methcde durch, bel der nur bidlogisch abbaubore
Reinigungsmitiel auf Sederbask verwendsl wenden.
Cadurch wird sichergeskelh, dass das VWiolfet des Teppichs

erhdlien bleibt. Curch dis professiorele Teppichwasche wind zudem
ouch horinackiger Schmutz erffernt und die urspronglichen Forben des
Teppkchs kommen wieder volkommen 2o Geliung.

Egal cb Hene oder orolie Lacher, die ofimals durch Wasser oder
Brandschaden emtsiehen, oder andere Schaden om Teppkch - die
Teppichwarkskati bekommi [hren Teppich gore basimmt wiedar so hin,
dass erwie new oussieht, Lscher m Teppich werden duberst fackman:

b

-

nisch und In defallieter
Arbett  nochgelmoph,
wias  besonder  die
Pesiordtion eimes Ot
erfieppichs mi flordam
Muder zu aner wah
e kunst werden |ass
Dortber hinous fohren
Somod Mikalab und
Maohnoz Bokl ouwch SskenkontenRepandiuren, Frorsenfeporakren
und Ketelometien, bal deren de Frarsen des Teppichs enffernt und
zu einer geksfichen Konte umpedalket werden, averassg und mi
hachser Akrbie dunch. Zudem bietet die Teppichwerksialt auch Mot
.. ‘lerbeseiiigung, =ine spezielle Teppichbodenmeinigung wnd

. professionalle Polgemabalienigung sowie Abhd- und
1 . Lidferservice fir die 2 bearbetienden Teppiche an.
L Auch Scrdemufirige werden geme argenom-

Y men. 5o ferligh Samad Mikalab auch indiradusl
' nach Kundemwonschen gesidiske Teppiche Im
.: Fleinkormat, zum Babplel mi sirem spezidlen
[ Muser, Bild, Schiftzugen cder auch Mamen,

=
Ll
5

Wienn ouch Sie e Teppiche prolessiondl repa-
ner, regawiet, gewaschen cder gekstieh haoben
machien, dann bingen Sie thn am besen in die Tep-
pichwerksiat im Elsasser Wag 174 In Poderborn, dann dem
erichransn und freurdlichen Teppichresiourisur 3omad Mikiglab vnd
der sympahischen Inhaberin Mahraz Bakl kernen Sie hre Teppiche
mi ruhlgen Gewlssen orvermauen,

2
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Die Teppichwerkstatt
Elsissar Weg 17a | 33102 Poderbom
Tel: 05251 - 59591



INNOVATIVE UNTERNEHMEN /M KREIS PADERBORN

Kunstschmiede und Stahlbau \Villy Danne

Heute stellen wir lhnen ein Traditionsunternehmen aus Paderborn

vor, das weit ber die OWL-Grenzen bekannt ist. Die Referenzen
sind zahlreich, auch in Berlin wurden die Spezialisten der Firma
Danne schon eingesetzt.

Im Jahre 1972 mit 300 gm gegriindet, befinden sich heute auf 550
gm im Hohenloher Weg 67 die groBziigigen Réumlichkeiten und 6
Angestellte decken eine Vielzahl von Spezialaufirdgen ab.

So werden die Bereiche ,Kunstschmiede”, ,Stahlbau”, ,Edelstahlver-

0

RATI
arbeitung”, ,Blechbearbeitung” und ,Messing- und Kupferverarbei- 2
fung” umgesetzt in vielféltigsten Lésungen. Das kénnen Rahmenkon-
strukfionen fir Glasgestaltungen sein, Treppen- und Balkongelcinder,
aufwendige Restaurationen und maBgefertigte Kundenwiinsche.

Sie suchen die ganz besondere Tire Ungewdhnliche Uberdachun-
gen? Spezielle Gartentore, die nicht Jeder hate Das Team rund
um Willy Danne und den Juniorchef hat Lésungen fiir (fast) jedes
Problem. Auch Rahmenkonstruktionen fiir Portale, Kirchenfenster und
Deckenabhéngungen, in Verbindung mit gestalteter Glaskunst, sind
fir die Profis aus Paderborn kein Problem.

DAS HANDWERK WIRD UM SO
HOHER STEHEN, JE MEHR
UND GLUCKLICHER ES BEMUHT IST,
DEM NUTZLICHEN DAS
SCHONE ZU VERBINDEN.

(Heinrich Wilhelm Josias Thiersch, deutscher Dichter).

So stellen wir uns die opfimale Umsefzung dieses Sprichwortes vor.

Wenn Sie also auBergewshnliche Lésungen suchen und an indivi-
duellen Ergebnissen inferessiert sind, empfehlen wir lhnen ein Ge-
sprach mitf:

Willy Danne
Kunstschmiede und Stahlbau
Hohenloher Weg 67

33102 Paderborn

, o
Telefon: 05251 48753 P g
: g




ROLLER erhalt die Auszeichnung ,,Kundenliebling 2015”

ROLLER ist laut Kundenaussagen Deutschlands serviceorientier-
tester Mébelhéndler. Focus Money kiirt ROLLER zum ,Kunden-
liebling 2015”. In der Gesamtwertung von Service, Preis und
Qualitat holt das Mobelhaus Silber und schafft es auf den zwei-
ten Platz des Siegertreppchens.

Fir das Jahr 2014 wertefe die Beratungsagentur Faktenkontor ge-
meinsam mit Focus Money und Deutschland-Test mehr als 1,1 Mil-
lionen Kundenaussagen in SocialMedia-Kandlen aus. Insgesamt
standen 500 Marken aus 45 unterschiedlichen Branchen im Mit-
telpunkt der Studie. Die Ergebnisse aus dem Beziehungsdreieck
Service-Qualité&tPreis wurden in der Kategorie ,Ansehen” zusam-
mengefasst. Daraus ergab sich fir Roller ein Spitzenplatz auf der
Beliebtheitsskala der Branche ,Mébelhduser”.

Die Focus-Studie ist die grofte deutsche Untersuchung zur Marken-
wahmehmung aus Konsumentensicht. In den verschiedenen Social-
Media-Kandlen hat sich schnell abgezeichnet, dass die Kunden
ROLLER nicht nur wegen der giinsfigen Preise positiv wahrnehmen,
sondem vor allem aufgrund der sfarken Serviceorientierung. Die
Bestplatzierung im Bereich ,Service” freut die ROLLER-Geschéftsfih-
rung daher besonders:

,Nachdem wir dieses Jahr bereits von Focus Money zum ,TOP-
Arbeitgeber 2015" gekirt wurden, ist auch diese Auszeichnung
die Bestdtigung unseres eigenen Anspruchs. Unser Antrieb liegt
darin, das Tempo weiterhin hochzuhalten”, so Tessa Tessner, Ge-
schaftsfihrerin ROLWLER GmbH & Co. KG. ,Wir sind Deutschlands
erfolgreichster Mébeldiscounter mit bald 150 Markten im Land
und wollen diese Position zielgerichtet mit gleichbleibendem Qua-
littsanspruch stérken und weiter ausbauen.” Als erster echter Multi-
Channel-Anbiefer des Mabeldiscounts setzt ROLLER bei der Ware
wie auch beim Service MaBstébe und nutzt so alle Vermarkiungs-
wege. Der Kunde kann immer und iberall einkaufen — egal ob in
der Filiale, im Online-Shop oder telefonisch.

L

Die Bedeutung von SocialMedia fir die Wahmehmung bei der
Zielgruppe hat ROLLER schon lange verstanden. Mit iber 500.000
Facebook-Fans und weiteren zahlreichen Followern bei Youtube,
google +, Instragam und Twitter ist ROLLER Vorreiter der Mébelbran-
che in den einzelnen Media-Kandlen. ,Heute ist Social Media mit
iber einer Milliarde Nutzemn, das gréfite Massenmedium der VWelt.
Jeder ROLLER-Follower kann somit zum Markenbotschafter werden
und unser Image sowie die &ffentliche Meinung iber ROLLER oder
unsere Produkte beeinflussen. Diesen Trend haben wir frihzeitig er
kannt und haben entsprechende Weichen gestellt”, erklart Tessa
Tessner.

Uber ROLLER

ROLLER wurde im Jahre 1969 gegriindet und gilt als ,Erfinder”
des MabelDiscounts in Deutschland. Heutiger Sitz der Unterneh-
menszentrale ist Gelsenkirchen. Der Experte fir ,Clever Einrich-
ten” betreibt bald Gber 150 Filialen im gesamten Bundesgebiet
und st weiter auf Expansionskurs. In den néchsten Monaten soll
die Markfanzahl zigig erhéht werden. Dariber hinaus gilt ROL
LER als erster echter Multi-Channel-Anbieter des Mébelhandels:
Kunden kénnen in den Filialen, im online Shop unter www.roller.
de, per telefonischer Bestellhotline unter 0209/7097-333 oder
mobil per webfchigem Handy bei ROLLER einkaufen. In allen Ko-
nélen findet man ber 10.000 Mébel, Einrichtungsgegenstéinde
und alles zum Renovieren unter einem Dach zu giinstigen Preisen.
Das Unternehmen beschaftigt mehr als 6.000 Mitarbeiter und
wird jedes Jahr von mehr als 40 Millionen Kunden besucht.
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untes Laub féllt von den Bdumen und die Tage werden kiir-
zer: Der Herbst steht vor der Tir. Jetzt haben Hausk

und Wohnungsinhaber alle Hande voll zu tun,

nen vier Wénde fir die kalte Jahreszeit her:

grindliche Reinigung der Wohnung schaff

eier Durchblick garantiert

egenschaver und starke Windbden sorgen im
Herbst haufig fir Verschmutzungen an den Fens-
tern. Dank des Fenstersaugers von Leifheit geho-
ren diese schnell der Vergangenheit an. Nach
dem Einwaschen befreit der Fenstersauger die
Scheiben restlos von Wasser und Schmutz —
ohne Streifen und Tropfen zu hinterlassen. Das
Schmutzwasser wird komplett abgesaugt, ein
Nachwischen ist nicht erforderlich. So wird der
Blick auf den herbstlichen Garten schnell wie-
der glasklar. Ebenfalls praktisch: Auch schwer
erreichbare Stellen wie Dachfenster lassen sich
mithilfe des Fenstersaugers, der durch einen Te-
leskopstiel zusatzlich verlangert werden kann,
problemlos reinigen.

Glanzende Boden fiir fleiBige Herbstputzer

FuBbdden werden vor allem in der kalten Jah-
reszeit durch StrafBenschmutz, der mit den Schu-
hen in die Wohnung gelangt, stark beansprucht.
Egal ob Parkett, Fliesen oder Stein — die richtige
Pflege ist das A und O, damit lange Freude an
den Béden garantiert ist. Eine regelmaBige Reini-
gung verhindert zudem das Festsetzen von lasti-
gen Flecken. Leifheit bietet fir jeden Bodenbelag
die optimalen Reinigungslésungen: Fir das Sau-
bern von empfindlichen Boden wie Parkett oder
Laminat eignet sich das CLEAN TWIST extra soft.
Wasser und Schmutz werden nachdem sie vom
Wischbezug aufgenommen wurden beim an-
schlieBenden Verwenden des Rotationsmechanis-
mus einfach herausgeschleudert. Das Ergebnis
ist ein nebelfeuchter Wischbezug, der vor allem
in der schonenden Bodenpflege Verwendung
findet. Biicken oder Hande im Schmutzwasser
sind daher passé. Parkeftbdden sollten vor dem
Wischen auBerdem regelmaBig abgefegt wer-
den, damit kleine Steinchen oder Sand nicht den
Belag zerkratzen. Fir Steinbéden und Fliesen
empfiehlt sich der CLEAN TWIST Mop. Seine
weichen Mikrofaser-Lamellen sind besonders
saugfdhig und nehmen Schmutz sicher auf. Fir
die Reinigung von groflen Wohnrdumen bietet

Leifheit den CLEAN TWIST extra soft XL an. Eine
Wischbreite von 42 cm erméglicht es, grofie Fla-
chen schnell und effektiv zu sGubern.

Staubputzen leicht gemacht

Wer beim Staubwischen mit System vorgeht,
spart Zeit und unndtige Arbeit. Grundsatzlich
gilt: Erst die Decken von Spinnweben und Co.
befreien, dann alle weiteren Fldchen der Woh-
nung putzen. Die zwei cleveren Reinigungs-
helfer Duster XL und Dusty sind in diesem Fall
unverzichtbar. Die antistatischen Mikrofasern
des Staubwedels Duster XL binden den Staub
zuverldssig und halten ihn fest wie ein Magnet.
Der praktische Wandbesen Dusty ist durch seine
markante Dreiecksform die beste Wahl bei der
Reinigung von Ecken.

Mehr Brillanz im Bad

Ein blitzblankes und hygienisches Bad steigert
das Wohlbefinden in den eigenen vier Wanden.
Wenn es um die griindliche und schnelle Reini-
gung des Badezimmers geht, ist das Leifheit Bad-
und Fensterset der optimale Partner. Fliesen, Ar-
maturen, Spiegel und Badewannen kénnen dank
des Sets, das aus dem Handfensterwischer 3 in
1 und dem Fliesen- und Wannenwischer ,Flexi
Pad” besteht, einfach sauber gehalten werden.
Beide Gerdte kdnnen in der praktischen Zwei-
Kammer-Eimer Kombi Box aufbewahrt werden.

Ein Stiel — unzdhlige Einsatzméglichkeiten

Dank des raffinierten Click-Systems von Leifheit
kénnen Stiele und Reinigungsaufsétze beliebig
kombiniert werden. Mdglich gemacht wird dies
durch die Easy-Click Funktion: Dazu einfach den
Reinigungskopf wechseln, einrasten lassen und
schon ist das Gerdt einsatzbereit. Somit steht ei-
ner flexiblen Fenster-, Oberfléichen- und Boden-
reinigung nichts mehr im Weg. Das Click-System
ist mit vielen Reinigungsprodukten von Leifheit
kombinierbar, die den Herbstputz erleichtern.



Effizientes Energlesparen
mit HAUSTECHNIR PADERBORN

Als eingetragener chdwerksbetrleb for Elékfro- und Gebaudetechmk:

d,e'l e

Firma Energie & Haustechnik Paderborn mitten in Paderborn schon séltjahren:_- N

ein kompetenter Partner, was Beratung, Planung und Installation von Photovol 5

talkanlagen betrifft.

Wir erweitern ab dem-Ol .07. 2015 unsere Produktpuleﬂe Dis nege Sors

fiment umfasst belsprefswelse LEDRShren, Hallen- und Flutlichtstrahler oder ; A
auch LEDBirnen. Die modernen LED-Panels geben ein einzigartiges und stim- -

mungsvolles Licht ab, kénnen stets stylisch in
bunden werden und sind GuBBerst energieeffizien

eigene Elnrlchtung einge-

die mittel- bis langfristig 5|gn|f|kante Energie- Emsparungen ermogllchen und'_" '
bietet Batteriespeicher fir Photovoltolkanlcgen Blockhelzkroﬂwerke thermi--
sche Solaranlagen und Haustechnik — auch im mulhmedlolen Berelch Gerade
bei jungen Menschen ist das multimediale Home-Management sehr beliebt, i

riber hinaus setzt Ener-
gie- und Haustechnik Paderborn auch weiterhin auf: emeuerbure Energlen S

welches die Energiesteuerung im eigenen Haushalt durch Tablet, andy oder__'-“-"' Sos

PC Gber ein entsprechendes Netzwerk ermogllcht >

Der Online-Shop von Energie- und Haustechnik Pad‘e:rborn ist schon jetzt gedft-
net und bietet den Kunden alle Produkte an, die ab 1. Juni auch direkt im Ge-
schaft in der LeostrafBe 73 erhdltlich sein werden. Dementsprechend konnen
auch Produkte, die einmal nicht im 100 gm grofen Lager der Firma vorrdtig
sein sollten, jederzeit problemlos und schnell nachbestellt werden, so dass der
Kunde sie innerhalb von 1-5 Tagen problemlos im Shop vor Ort abholen kann.
Uberzeugen Sie sich entweder online unfer www.haustechnikpaderborn.de
von dem neuen LED-Sortiment und dem weiteren, vielfaltigen Angebot oder
schauen Sie doch einfach einmal bei Energie- und Haustechnik Paderborn in
der LeostraBe 73 in Paderborn vorbei. Gerne beraten Sie unsere Mitarbeiter
personlich und kompetent hinsichtlich der fir Sie individuell passenden LED-
Ausstattung und Méglichkeiten der Energieersparnis.

UNSERE PRODUKTE

Haustechnik Paderborn
ERNEUERBARE ENERGIE

Haustechnik Paderborn
Telefon: 05251 6882806
E-Mail: info@haustechnikpaderbom.de

Infernetshop: www.haustechnikpaderborn.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 -18 Uhr
Sa. zweiwdchentlich 8 - 15 Uhr




‘ Wir sind seit Q0 Jahren
3 . . . *
l(:n dgesfvclﬁflfiiz: ALLERHEILIGENAUSSTELLUNG 'l':f.' ;‘:L‘f;‘:,
schaft. Nach erfolgrei- und natirlich zv unseren Geschd
cher Beendigung der
Meisterprifung im  Juli
diesen Jahres unterstitzt
lorena Menk  unser
Team nun als Florist
meisterin. ~ Wir  sind Sonntag 15. und 22. November

Profis mit Freude am

TRADITIONELLE ADVENTSAUSSTELLUNG
Gestalten.  So gehen ~floristische Wunderwerke~
wir stets kompetent und ab 11:00 Uhr
ideenreich auf lhre in-

dividuellen  Vorstellun-

Sonntag 18. Oktober

il
Individuell und liebevoll gestaltete Gedenktagsfloristi
Alles fir lhre Herbstbepfanzung

Mit Kaffee und Kuchen und Weihnachtsmarkt
mit i

gen ein. Unser Team it verschiedenen Ausstellern.

begleitet Sie mit der

floralen  Gestaltung

zu jedem Anlass.

V. [i.; lorena Menk, Sabine MathiaMenk,
‘ Ramona Degler, Nadine Gabel

Donnerstag 19. November

iahliaht: LICHTERABEND ab 17:00 Uhr
- Hochzeits- und Eventfloristik Unser Highlight

o . . 5
- Wir bieten Ihnen den passenden Blumenschmuck Lassen Sie sich verwdhnen mit eme.m Glas Prosecc
for 1h ph Snsten T und leckeren Kleinigkeiten.
ir lhren schénsten Tag.

GenieBen Sie die einzigartige Stimmung!
- Trauerschmuck

- Wir helfen lhnen gern bei der richtigen Auswahl und arrangieren ADVENTSSEMINAR von 19:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr
lhren ganz persdnlichen Blumenschmuck. Fertigen Sie sich lhre personliche Adventsdekoration

- Dekoration fisr das Seminar bitte anmelden-

- Bringen Sie frischen Wind in lhre vier Wénde mit unseren ausgesuchten
Dekorationsartikeln z.b. Dutz; Proflax Textilmanufaktur; uvm.

Wir freuen uns auf Sie
- Geschenkideen

Familie Mathia-Menk und Floristenteam
- Ob blumig oder fir den kulinarischen Gaumen;

bei uns finden Sie fir jeden das Richtige.

- Seminare 0
- Im Frihling, Herbst und zu Advent bieten wir Ihnen Workshops an. Ma‘a‘a
Fertigen Sie sich lhr eigenes Highlight an!
Wir stehen lhnen mit kompetener Unterstitzung zur Seite. M e I Ste rbEt rl e b
Unser Blumenparadies biefet auf rund 1000m? eine einzigartige Auswahl und Finkestr 80 - 33165 Lichtenau-Atieln
eine Vielfalt an floralen Ideen, Saisonale Topfpflanzen und Beetpflanzen. Ob

Tel. 05292 / 623 - blumen-mathioc@web.de
aus unserer Familiengdrtnerei oder von regionalen Géartnern - wir beziehen
Immer Aktuell auf Facebook.com
téglich frisch unser Angebot.




HERBST-

Angebote

nach

Umbau!

Zeit Ardang Okicber freu sich das Teom von  Like Viohnombienis
on der Bleichsrale 23 in Bad Uppspringe wiader ouf Thren Basuch,
Cie Scmmemonate woerden genuid, wm einige Umbauorbeten
durchauf ohren,

Frewen Sie sich auf dos neve Ambiente, In dem das Sorfiment ven

Kleirmaben, lompen und Wohnaocesszires zu sehen ist. Faire Pral-

s werden gananfier]! Formschane Vasen, aber auch jahreszatliche
Ceko cder Gartermabsl uv.m. inden Sie In der Aussiallung.

Egal, ckb Sie ein Gescherk suchen cder thr Zuhause verschanem
mechien, kassen Sie sich bal einem Bummel durch diese Fundgruba
eirdach mal nspriaren.

‘Wienn wir zu lheam speziellen Arliegen keire Losung ousgestelt ha-

ben, sprechen Sie uns eimach an, wir helfen Thren garme kurfrisig
wiater|

%o finden Sie uns:
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Ramona Beer (Azubine),
Gisela Austenfeld, Mar-
cus Rennecke (von links
nach rechts) bei den Al-
penveilchen — typische
Herbstblumen

Die landgéirinerei Sporkmann ist eine Gartnerei mit langer Tradifion, denn
seit 1920 erfreut sie nun schon ihre Kunden mit einer riesigen Auswahl an
wunderschénen Blumen. Die beliebte und bekannte Landgdrinerei besteht
nun schon in der vierten Generation und versorgt in ihren Filialen in Hovel
hof, Paderborn-Dahl und an ihrem Stammsitz im Herzen von Ostenland die
Region mit Blumen aller Art und in allen Formen: Ob Blumenkompositionen
zuU den verschiedensten Anléssen, farbenfrohe Gestecke, kreative VWerksti-
cke, Topfpflanzen, Béume und Strducher oder efwas ganz anderes - bei
der land- und Traditionsgéirinerei werden Sie ganz bestimmt findig und
auch jederzeit freundlich und kompetent beraten. Zudem ist die Gérine-
rei auch mit einem Verkaufsstand auf dem Paderborner Wochenmarkt vor
dem hohen Dom verfrefen — und das bereits seif ganzen 95 Jahren.

Die derzeit 20 Mitarbeiter, darunter finf Azubis, arbeiten voll und ganz im
Dienste der Kunden und sind stets bemiht Ihnen jeden VWunsch zu erfiillen.
Gemeinsam mit dem freundlichen Mitarbeiterteam bewirtschaftet Inhaber
Johannes Sporkmann sowohl einen Hekiar Treibhausfléche als auch zwei
Hektar Freilandblumenfelder, aus denen die Blumenpracht fir den tagli
chen Verkauf stammt.

Statten Sie einer der vielen Filialen der land- und Traditionsgértnerei
Sporkmann einen Besuch ab und machen Sie sich selbst ein Bild von
der grandiosen Vielfalt an farbenfroher Blumenpracht: Neben Orchide-
en, Hortensien, Zinnien und natiiflich noch vielen weiteren Blumenarten
fihrt die sympathische Gértnerei dls einziger Betrieb im weiteren Umkreis
von Paderborn auch Chrysanthemen. Eine weitere Besonderheit der Land-
garinerei stellt zudem die eigene Tulpenanzucht dar. So blihen in den
Monaten Januar bis April tber 500.000 Tulpen in den Gewdchshéusem
der Gértnerei, bevor im Monat Mai dann 100.000 Geranien, 50.000
Pefunien und viele tausend weitere Blumen fir lhre Beet- und Balkonbe-
pflanzung gedeihen. Zum Weihnachtsfest schlieBlich erwarten Sie dann
30.000 Weihnachtssterne in allen GréBen und Farben aus Sporkmanns
eigener Anzucht.

AuBBerdem tbermimmt die Landgdrinerei Sporkmann auch geme ganz pro-
fessionell die Gartenpflege, den Gehélzschnitt oder auch die Grabpflege
fir Sie und z8hlt zudem noch einen kundenfreundlichen Pflanzservice zu
ihrem Angebotsspekirum und in der Floristik feriigen die eifrigen Mitarbeiter

Landgartnerei SPORKMANN

fir Sie floristische Arrangements von klassisch
bis topmodern fiir jeden Anlass.

Dariber hinaus biefet die Landgdrinerei auch
einen ganz besonderen Service an: Sie ver
sendet auch Blumen von Ostenland aus in
alle Welt. Dies ist durch den speziellen Lie-
ferservice Fleurop méglich. Selbstversténdlich
darf aber auch ein zuverldssiger und kunden-
freundlicher regionaler Blumenlieferservice
fir den gesamten Kreis Paderborn und natiir-
lich auch in Ostenland nicht fehlen.

Am Sonnfag, den 27. September veranstal
fet die landgérinerei Sporkmann Ubrigens im
Zuge des Ostenlénder Vieh- und Krammarkies
eine grof3e Herbstausstellung unter dem Mot
fo ,Herbst — das grandiose Finale des Gar
fenjahres” und ladt Sie herzlich dazu ein, in
der Stammlilicle in der Osterloher StraPe 84
in Osfenland vorbeizuschauen. Die Festivitcit
stellt die perfekte Gelegenheit dar, sich in der
Géarinerei beispielsweise fir die Herbstbe-
pflanzung des Gartenbeetes oder der Balkon-
kasten beraten zu lassen und sich nebenbei
aus dem breit geféicherten Blumenangebot
elwas Passendes auszusuchen und mit nach
Hause zu nehmen. Johannes Sporkmann und
seine Mitarbeiter freuen sich bereits auf Sie
und beraten Sie gerne.

Landgartnerei

SPORKMANN

— Seit 1920 im Herzen von Ostendand. —

Osterloher Strafe 84 - 33129 Ostenland

Ein sehr schénes
Werkstiick in Herz-
form fertigt gerade
die Chefin Barbara

Sporkmann

An den Sonnen-
stréuBen  arbeiten
fir Sie Julia (links)

und lara.

Topfoflanzen  aus  aller
Welt — Sandra (links) und
Miriam an den Orchideen

xr

Telefon 05250 53209 - gaerinerei@sporkmann.de



Der TRAUER Ausdruck verleihen

Stilvolle GRABLICHTE spenden Trost und werden zum Lichtblick fiir Travernde

Der flackernde Schein einer Kerze gilt als Symbol des ewigen
Lebens. lhr warmes Licht berihrt uns, wo immer wir es sehen.
Vor allem an Gedenktagen wie Allerheiligen, Allerseelen oder
Totensonntag ist es eine tréstende Tradition, ein Licht als Erin-
nerung an verstorbene Menschen zu entziinden.

Gedenktag fir verstorbene Kinder

Weltweit sfehen am zweiten Sonntag im Dezember Kerzen in
den Fenstern vieler Hauser - der "Worldwide Candle Lighting
Day" ist der Gedenktag fir verstorbene Kinder. Angehérige
entziinden die lichter um 19 Uhr. Aufgrund der verschiedenen
Zeitzonen geht so ein Licht um die VWelt als Zeichen dafir, dass
diese Kinder das Leben erhellt haben und nie vergessen werden.
AuBerdem steht das Licht fir die Hoffnung, dass die Traver das
leben der Angehérigen nicht fir immer im Dunkel halten mége.

Schén und ausdrucksstark

Nicht jeder Hinterbliebene wahlt die letzte Ruhestétte, um sich zu
erinnern und innezuhalten. Oft hat ein besonderer Platz im Garten
oder in der Natur eine viel gréPere Bedeutung fir die gemeinsa-
me Zeit. Durch das Enfziinden eines Grablichtes wird er zum indi-
viduellen Ort des Gedenkens. Auch das Grablicht selbst soll dann
so persdnlich wie méglich gesfaltet sein. Besonders schén und
ausdrucksstark sind Effekilichte aus Glas, wie sie beispielsweise
das Traditionsunternehmen Bolsius anbietet. Die zeitlosen Designs
in klassischem Rot oder modernem Blau sind in unterschiedlichen

e
GroRe Auswahl!
| Schautag sonntags von 1118 Uhr |

Parken Sie gegeniiber dem
Landrestaurant Schnittker.

Formpflanzen Schnittker
Baumschul-Manufaktur

Motiven im Einzelhandel erhéltlich und erzeugen einen warmen
Farb- und Leuchteffekt. Das Grablicht "Seelenworte" fasst mit dem
Safz "Liebe ist die Bricke zur Ewigkeit" die Trauer in Worte. Wei-
tere Modelle sollen mit stilisierten Béumen oder einem Kirchen-

fenster Trost und Zuversicht spenden.

Die Bedeutung des Lichts

Warmes Kerzenlicht hat nicht nur in der dunklen Jahreszeit eine

Hans-Josef Schnittker

33129 Delbriick

Schoéninger StralRe 93

Tel.: 0 52 50 - 55 40

Mobil: 0 151 - 26 28 23
hjs@formpflanzen-schnittker.de

tiefe emotionale Bedeutung. Es symbolisiert im christlichen Glau-
ben Hoffnung und Freude, Ewigkeit und Auferstehung. Deshalb
leuchten bei uns die Kerzen zur Taufe und am Geburtstag ebenso
wie am Adventskranz und am Weihnachtsbaum. Den Brauch,
Grablichte aufzustellen, gab es bereits in der Antike. Die Flamme
sollle den Verstorbenen den Weg in die ndchste VWelt erhellen.
"Unser heutiges Ritual, eine Kerze im Gedenken an einen lieben
Menschen anzuzinden, hat etwas ungemein Tréstendes’, weif3
Beate Fuchs von Ratgeberzentrale.de. Es sei eine bewusste Aus-

www.formpflanzen-schnittker.de

59 | Leben im Paderborner Land

zeit in unserer hekfischen VWelt, ein gedankliches Innehalten und

fir viele ein wichtiger Schritt in der Trauerarberit.
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Die Asche wird

zum edelsten

aller Edelsteine

Der ERINNERUNGSDIAMANIT als besondere Form des Gedenkens

Der November mit seinen sfillen Gedenkiagen erinnert uns mehr als
jeder andere Monat an Tod und Sterben. Die Form, in der Men-
schen ihrer verstorbenen Angehérigen gedenken, befindet sich in
einem tiefgreifenden Wandel. Das gilt vor allem fir die Bestattungs-
kultur: Immer weniger gefragt ist das klassische Erdbegrébnis, die
Feuerbestattung hat ihm inzwischen den Rang abgelaufen. Viele
Bundesbirger kdnnen sich zudem die Verstreuung der Asche im
Meer oder die Beisetzung im Wald vorstellen.

Herstellungsprozess muss transparent und gut dokumentiert sein

Eine ganz besondere Form des Andenkens wurde vor tber zehn
Jahren im Nachbarland Schweiz ins leben gerufen: Die Firma
Algordanza stellt seitdem aus der Asche des Verstorbenen Erinne-
rungsdiamanten her. Zundchst wird der Verstorbene in Deutschland
durch den lokalen Bestatter eingedschert, dann geht die Urne in

In einem mehrwéchigen Verfahren unter hoher Tempe-
ratur und hohem Druck wird der Kohlenstoff der Kre-
mationsasche zu einem Rohdiamanten gepresst und
dann in Handarbeit zu einem Brillanten geschliffen.

Ein Erinnerungsdiamant ist ein Symbol ewiger
Verbundenheit und zudem ein Gber Generationen
hinweg unvergéngliches Erbstiick.

ein Labor in der Schweiz. In einem Verfahren, das mehrere Wo-
chen dauert, wird bei hoher Temperatur und unter hohem Druck
der Kohlenstoff aus der Kremationsasche zu einem Rohdiamanten
umgewandelt und danach in Handarbeit zum Brillanten geschliffen.
Die Schweizer waren der erste zertifizierte Hersteller. Auch heute
sollle man genau hinsehen, wem man die Asche eines verstorbenen
Angehdrigen anvertrauen will. Der gesamfe Prozess sollte licken-
los dokumentiert und das Verfahren zur Herstellung der Diamanten
transparent sein. Viele weitere Informationen zum Thema Erinne-
rungsdiamanten gibt es auch beim Verbraucherportal Ratgeberzent-
rale unter www.rgz24.de/diamant. Hier wird etwa auch die Frage
beantwortet, was mit der Asche geschieht, die nicht zur Herstellung
des Diamanten bendtigt wird.

Kooperation mit mehr als 3.000 Bestattern

Inzwischen arbeitet Algordanza mit mehr als 3.000 deutschen Be-
stattern zusammen, diese kénnen sich mittlerweile zu diplomierten
Diamantbestattern weiterbilden lassen. Dafiir wurde eine spezielle
Akademie ins Lleben gerufen - eine E-learning-Plattform biefet Bestat-
fern und Mitarbeitern von Bestattungsfirmen eine qualifizierte Ausbil-
dung und Wissensvermittlung rund um die Diamantbestattung an.

Gesamter Prozess ist notariell beglaubigt

Ein Zertifikat Gber die Herkunft des Kohlenstoffes aus der Asche
und die Dokumentation iber den gesamten Prozess gewdhrleisten
beispielsweise beim Anbieter Algordanza die Herkunft und Echtheit
des Erinnerungsdiamanten. Ein Notar wird mit der Begleitung des
gesamten Prozesses beauftragt. Er Gberpriift in diesem Zusammen-
hang jeden erforderlichen Prozessschritt - vom Empfang der Krema-
tionsasche bis zur Uberpriifung der Diamanteigenschaft durch einen
diplomierten Gemmologen. Alle Informationen gibt es unfer www.
algordanza.de.



DER TOD GEHORT ZUM LEBEN...

Grabpflege von der Gértnerei
Rodenbroker in Paderborn

Im Juli haben es Viele erlebt. Die Temperaturen stiegen und

Jeder freute sich iber die langen sonnigen Tage. Doch war mit
den Sonnentagen auch viel Arbeit verbunden. Die Pflanzen auf

den Grabermn (insbesondere die Saisonbepflanzung) verlangte
fast taglich nach Wasser. Doch nicht Je-
der hatte die Méglichkeit, nach dem Fei-
erabend zum Friedhof zufahren, um sich
téglich um das Grab des Angehérigen zu
kimmern.

Auch das wére ein besonderer Service Ih-
rer Friedhofsgértnerei Rodenbréker. Dieser
Gief-Service ist aber nur ein ganz kleiner
Teil der umfangreichen Angebotspalette.
Ob nur im Urlaub oder auch fir lénger
— egal wie umfangreich und aufwandig,
mit den Profis von Rodenbréker finden Sie
immer eine gute Lésung. So weid man das
Grab wéhrend seiner Abwesenheit in den besten Handen.

., Wer im Gedachtnis seiner Lieben lebt, der ist
nicht tot, der ist nur fern. Tot ist nur, wer verges-
sen wird.“ Leben braucht Erinnerung.

Sie wohnen nicht mehr vor Ort in Paderborn? Oder die Pflege
wird lhnen zu viel, weil es die Gesundheit nicht mehr zulsfte
Oder Sie machen sich Gedanken darum, wer einmal thr Grab
pflegen wirde Gepflegte Gréiber sin ein Zeichen gegen das
Vergessen — und ein Symbol der Wertschétzung fiir die Men-
schen, die uns nahe waren. Sorgen Sie doch einfach vor — mit
der Davergrabpflege von Rodenbroker.

Oder besprechen Sie mit den Fachleuten einfach mal, was
Sie selbst tun méchten und welchen Teil der Grabpflege vom
Team Rodenbréker ibernommen werden soll. Es gibt fir Alles
eine Ldsung und die Kosten sind viel niedriger, als Sie glauben.
Dauergrabpflege ist keine ,Einheitspflege”, denn aus der gro-
fBen Angebotspalette der Firma Rodenbréker wahlen Sie nicht
nur die gdrinerischen Arbeiten aus, sondem auch die Art der
Bepflanzung — von der Gesamigestaltung bis hin zum individu-
ellen Grabschmuck zu persénlichen Gedenkiagen!

Vielleicht fragen sich manche ganz krifisch, wer die Arbeit kon-
trolliert, wenn Sie dies nicht mehr selbst kénnen2 SchlieBlich
kann ein DauergrabpflegeVertrag iber mehrere Jahrzehnte
laufen. Aber auch hier ist vorgesorgt: Alle Leistungen werden
von der Gesellschaft fir Dauergrabpflege Westfalen-lippe
GmbH in regelmébigen Abstéinden konfrolliert. Die Verfrége
werden hier verwaltet und freuhénderisch abgesichert bis hin
zur mindelsicheren Anlage des eingezahlien Geldes.

Bei Rodenbroker sind Sie in den besten Hénden, denn seit
Jahrzehnten vertrauen tausende Kunden diesem Fachbetrieb. Ihr
Ansprechpartner kann lhnen die beste Beratung bieten fir die
Themen Grabgestaliung, Grabpflege und die Trauerfloristik.

Im Einzelnen bedeutet das:
- Gartnerische Anlage und Gestaltung der Grabstétte
- laufende garinerische Betreuung und Pflege des Grabes

(Sauberhalten, Schnitt von Gehdlzen und Bodendeckermn sowie
Erhaltungsgiefen)

- Jahreszeitliche VWechselbepflanzungen mit Frihjahrs, Sommer- und
Herbstblumen |hrer Wahl

- Schmuck des Grabes mit Wintergrin und dauerhaften Gestecken

- Grabschmuck zu Allerheiligen und Tofensonntag

- Frische Blumen und Gebinde zu persnlichen Gedenkiagen

- Erneuverung der Grabflche nach Einsenkung und Nachbeerdigung

- Emeverung der gesamten garinerischen Anlage

Die Pflegekosten richten sich nach der Laufzeit des Vertrages und dem
gewiinschten Leistungsumfang. So haben Sie die Maglichkeit, nach
eingehender Beratung bereits zu Lebzeiten ein individuelles Leistungs-
paket fir die Dauvergrabpflege zu vereinbaren. Die Grabpflege wird
auf dem Waldfriedhof in Schlofs Neuhaus und dem Hauptfriedhof

L,Auf dem Déren” angeboten.

Professionell
Sicher :
Zuverlassig

odenbvoker

Friedhofsgérinerei Rodenbréker

Inhaberin Frau Beate Rodenbréker

Im Dérener Feld 33 | 33100 Paderborn

Telefon 05251 527131 | Telefax 05251 527133

Email info@gaertnereirodenbroeker.de

Oder Sie besuchen die sehr informative Internetseite
www.gaerinerei-rodenbroeker.de



in Grab unter rauschenden Baum-
E wipfeln ist fir immer mehr Men-
schen eine Wunschvorstellung. Sie
méchten in dieser Hinsicht frihzeitig vor

sorgen -
zu bestimmen und ihre Angehérigen

um die Rituale ihrer Besfatiung

daomit nicht zu belasten. Nicht jedem ist
es allerdings méglich, selbst einen Be-
stattungswald aufzusuchen und  einen
Baum zu wdahlen, an dessen Wurzeln er
zur letzten Ruhe gebettet wird. Dahinter
kénnen gesundheitliche Griinde stecken,
oder aber der gewiinschte Ort liegt zu
weit weg. Petra Bach, Inhaberin des Be-
stattungswald-Unternehmens  FriedVWVald:
"Viele Kunden sind es heute einfach auch
gewohnt, alles, was sie erwerben wol-
len, online zu betrachten und iber das
Infernef zu kaufen.”

~
*E .
":h djd/FriedWald/ Thcﬁas Gasparini

BESTATTUNGSWALD

Online kann man einen Baum als letzte Ruhestatte auswdhlen

Zin AuswaRl stefen verschiedene Anten den Bestattung im “Wald:
€s gibt Plitze an Gemeinschagytsbdumen, Pontuer-, Tfamilien- oden renndscRatsbiiumen.
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Online durch 22 Bestattungswdlder wandeln

Deshalb hat der Besfattungswald-Anbiefer seinen Onlineshop unter www.friedwald.de jetzt
ausgebaut. Am PC, Tablet oder auf dem Smartphone kann man online durch 22 von ins-
gesamt 55 Standorten wandeln und sich dort auf einer Panoramatour virtuell umschauen.
Die "Waldspaziergénge" zeigen dariber hinaus die Anfahrtswege, Parkméglichkeiten, An-
dachtsplétze und die Umgebung der Walder. Viele weitere Informationen sowie Filme, die
das Konzept der Bestattung in der Natur erléutern, gibt es unter www.rgz24.de/baumbe-
staftung.

Vorsorge mit einem Baumanrecht

Zur Auswahl stehen verschiedene Arfen der altfemativen Bestattung im Wald: Es gibt Platze
an Gemeinschaftsbdumen, Einzel-, Partner-, Familien- oder Freundschaftsbéumen. Wer zwar
weif, dass er seine letzte Ruhe im Wald finden méchte, sich aber noch nicht auf einen kon-
kreten Standort festlegen machte, fir den kann ein sogenanntes Baumanrecht das Richtige
sein. Fir diesen Vorsorgevertrag muss man lediglich festlegen, in welcher Preiskategorie Platz
oder Baum liegen sollen.

Erst zu einem spdteren Zeitpunkt kann dann der konkrete Baum ausgewdhlt werden.

Geschiitzte Daten

Hat man im Online-Shop unter www.friedwald.de den passenden Baum oder Standort sei-
ner Wahl gefunden oder sich fir ein Baum-Anrecht entschieden, kann die Auswahl per
Mausklick in einen ,Warenkorb” gelegt werden. Wie in vielen anderen Online-Shops wird
per Kreditkarte, Uberweisung oder Giro-Pay bezahlt. Bestattungswald-Betreiberin Pefra Bach
betont, die Ubertragung der Daten per Kreditkarte oder Giro-Pay erfolge Uber eine zertifizier-
te Verschlusselung. ,Deshalb ist dieser Vorgang vor Missbrauch sicher geschitzt.”



Gartenanlage und -prlege

Wi bieten lhnen Fllegearbeitan in threm Hausgorken / Fimen-
gekinde on. Ob Rasenpllege, Hackenschnit, Gehalzschrilt cder
Cbdboumschnii,

Wi s3en Ihren Rasen ous, cder verlegen Rollmsen und Obernor-
beiten |hre Vegetdicnsiachen. Bel urs findan Sle qualiizierks
Baraiung zv der Bepflarzung von Best und Balkon.

Sie machien Ihren Gorlen cder Telle lhres Gartens umgestalien?
Kommen Sie vorbel wir berglen Sie geme. Auch Im Baraich von

Shelngcrian.

» Umgestalung und Mewonkagen won Saren und Basken

» Fllarzen von Hecken

* Veragen von Rolkasen

= Anloge von Sheingdrien

= Fiege von Garfen sowie Rickschnit von Hecken und Boumen
# Fallen von Baumen urd Roden won Hacken

“Flonistik

Wir bleten Ihnen Blumengesiahng zu allen An-
lassen an. Sie konnen wiahlen zetschen ferig
gebundenen Sraulen oder individuell rach 1h-
rem Yvunsch geburdene Schntblumen

» Trouerflonsiik
» Hochezetsiaristik
s Allatalligerflonshk

N

[

Beat und Balkbon

In unsarer Sarnersl om Richbweg 18 in Bod Lppsoringe erhalien
ursere Fribjochrsbioher sowie wie die Scmmerblumen Im Bersich
Beet und Bakon thren letzien Schiiff. Yon qualfizeren Garfne-
relen vargezogen ehalen wir Rohware, die wir bis 2w Bloke
brirgen. Die Kulhor sieht urder Autsicht urserer erfabrenen Zier-

plianzengdriner.

Sie mochien schione Bakonbisien und Beete. Kommen Sie wor-
bei, wir berolen Sie geme bel der Auswah wnd bepflanzen auf
Wunzsch auch bt Ihnen wor S

Ubex uns
Ih den Sommemmaonaten Id auch ein Merkaouf ab Garnensl mag-
Tokalls Blymenacke lisgh Im Skodtkern von Bod Lippsprings, lch.

Biedefolar Srafle 15, Bke Gronestrafle, Durch auser
witfilks [ieferanten garanfiesn wir sifs fische Schnitble
men und krdfige Topfblimen, Unsere Bast und Balkon
piianzan werden kedffig und Bitenseich buliverf, so dass
diesa [hran Balkon und Garen zum Biohan aruedkan,

» Kullivienng von Best und Bdkonpflonzen
» Bepflanzung won Balkonkasten und Beelen
# Yarkouf ob Garneral und Loden

# Bemhng bel Gesdhng

[0 1 [ T o T T




DER TOD GEHORT

ZUM LEBEN...

Irgendwann missen wir Abschied nehmen
von unserem geliebten Haustier. Wissen Sie
schon, dass Sie ganz in lhrer Néhe ein Tier-
krematorium finden2 In der Region Wille-
badessen hat Herr Flore ein parkdhnliches
Gelénde auf 5 ha anlegen lassen, gescumt
von einer Teichanlage, Rosenbeefen und
Birken mit schénen Spazierwegen, die zum
Verweilen einladen. Das Phonix Tierkrema-
torium weiB3, dass ein Haustier in vielen Jah-
ren der angenehmen Begleitung nicht ein-
fach nach dem Tod ,entsorgt” werden soll.

Ein wirdiger Abschied wird mit dieser Al-
ternative zur Tierkdrperbeseitigungsanstalt
ermoglicht. Was ist das Besondere Herr
Flore® Michael Flore: ,In unserem Tierkre-
matorium haben Sie die Maglichkeit zur Ein-
zel oder Sammeleindscherung. AuBerdem
kénnen Sie in unserem Tierkrematorium Ab-
schied in unserem Trauerraum von lhrem ge-
liebten Tier nehmen. Das Tierkrematorium
Phonix stellt Ihnen Musik, Blumenschmuck
efc. fir lhre Traverfeier zur Verfigung.”

Auf der Homepage des Phénix Tierkremato-
riums erhalten Sie alle wichtigen Informatio-
nen und den besonderen Service:
www.phoenixfierkrematorium.de

Brauchen Sie einen Ansprechpariner vor

GARTENANLAGE
AM TIERKREMATORIUM

Ort, rufen Sie Herrn Flore an. Dort erhalten

Sie alle wichtigen Adressen, Kontaktdaten
und die Informationen, die Sie bendtigen.
Ermaglichen Sie Ihrem Liebling einen wiirde-

vollen Abschied.

Service Telefon: 05644,/ 981566.

Phonix Tierkrematorium GmbH
Helmernsche Strasse 20 | 34439 Willebadessen | Telefon 05644 / 981566

E-Mail: kontaki@phoenix-kleintierbestattungen.de

www. phoenix-ierkrematorium.de




Sollen wir STERBEN wollen2”

Zehnter Caritas-Diskurs Ethik diskutiert den ASSISTIERTEN SUIZID

LSollen wir sterben wollen2” Ethische Probleme des assistierten
Suizids standen im Mittelpunkt des zehnten Paderborner ,caritas.
diskurs Ethik” in der Katholischen Akademie in Schwerte. Die Frage
nach dem richtigen Umgang mit Todeswiinschen schwer kranker
Patienten diskutierten auf Einladung des Diézesan-Caritasverban-
des Paderborn 80 Fachleute aus Medizin, Pflege, Hospiz, Seel-
sorge sowie Ethik-Beauftragte und Mitglieder von Ethik-Komitees.

Mit der Frage nach der Beendigung des Lebens seien inzwischen
viele Menschen konfrontiert, stellle Domkapitular Dr. Thomas Wi,
Vorsitzender des Didzesan-Caritasverbandes, fest. Viele hatten
schwerkranke Menschen in der Familie oder im Freundeskreis, die
im wahrsten Sinne des Wortes ,des Lebens mide” seien. ,Sie ste-
hen vor der Frage, wie sie sich verhalten sollen und auch vor der
Frage, wie es ihnen selbst wohl einmal ergehen wird.” Auch in Al-
tenpflegeheimen und Krankenhdusem seien die Mitarbeiter immer
wieder mit solchen Fragen konfrontiert. Die Auseinandersetzung mit
ethischen Kriterien ermdgliche in der Praxis verantwortete Gewis-
sensentscheidungen im Umgang mit dem Lebensende.

Aus der Praxis berichtete Dr. Klaus Maria Perrar vom Zentrum fiir Pal-
liativmedizin der Uniklinik K&In. Todeswiinsche wiirden héufig von
Krebspatienten und Patienten mit Schmerzen gecuBert. Allerdings
wirden diese akuten Todeswiinsche meist nicht lange anhalten. Ur-
sache dafir seien meist Depressionen, Furcht vor Schmerzen oder
eine allgemeine Hoffnungslosigkeit. Todeswiinsche seien meist ein
akuter Hilferuf, hat Perrar festgestellt. ,Hinter einem Todeswunsch
verbirgt sich oft im Gegenteil der Wunsch zu leben.” Behandelnde
Einrichtungen missten deshalb richtig reagieren: Schmerzen behe-
ben, irrationalen Angsten begegnen, den Griinden fir den Todes-
wunsch auf den Grund gehen und méglichst Hoffnung und Perspek-
fiven vermitteln. Aus seiner palliativ-medizinischen Forschung und
Erfahrung heraus ist Dr. Perrar sicher: ,Hinter einem Todeswunsch
steht GuPerst selten der VWWunsch nach einem assistierten Suizid.”
Auch Umfragen belegten, dass sich zwar eine Mehrheit von Ge-
sunden im schweren Krankheitsfall den Tod wiinsche. Doch je kréin-
ker die Befragten wiirden, desto mehr schwinde dieser VWunsch.
Als Alternative zum assistierten Suizid empfahl Perrar die akiuellen

Méglichkeiten der Palliativ-Medizin.

Dr. Horst Luckhaupt, Vorsitzender des Diézesanen Ethikrates im Erz-
bistum Paderborn und Chefarzt der HNOKlinik im St.Johannes-
Hospital Dortmund, befonte, die Musterberufsordnung der Bundes-
arztekammer verbiefe die Hilfe zur Selbsttétung. Luckhaupt sagte,
Kranke und ihre Angehérigen missten vom medizinischen Personal
mit ihren Fragen und Sorgen emst genommen werden. Vor allem
MaBnahmen in der letzten Llebensphase miissten gut kommuniziert
werden. Als Problem sieht Luckhaupt allerdings: ,Arzte sind nie
dazu ausgebildet worden, mit Schwerkranken zu kommunizieren.”
Erste Anséitze dazu gebe es erst jetzt an den medizinischen Fakul-
taten.

Eine strikte begriffliche Unterscheidung in der Diskussion um assis-
tierten Suizid und Sterbehilfe mahnte Prof. Dr. Franzjosef Bormann
an, Moraltheologe der Uni Tibingen und Mitglied des Diézesanen

TODESWUNSCH
ALS AKUTER HILFERUF

NACH ZUWENDUNG

Ethikrates und der Ethikkommission der Bundesarztekammer. Wéh-
rend bei einem assistierten Suizid der Patient selbst der Handelnde
sei, habe bei der aktiven Sterbehilfe ein Dritter die ,Tatherrschaft”.
Jemanden sterben zu lassen sei etwas anderes als ihn zu tSten.
Dem Hauptargument in der gesellschaflichen Diskussion fir den
assistierten Suizid, der Selbstbestimmung, hielt Bormann enfgegen,
dass die Annahme, ein schwerstleidender Patient kénne frei ent
scheiden, reine Fiktion sei. Zudem befirchtet Bormann bei einer
gesellschaftlich akzeptierten Form des selbstbestimmten Todes ei-
nen inakzeptablen Druck auf die Schwachen in der Gesellschaft,
die sich im Krankheitsfall zum Suizid verpflichtet fihlen kénnten.
Dagegen stellt er das Konzept des natirlichen Todes.

Einen entsprechenden Dammbruch befirchtet auch der Bundestags-
abgeordnete Hubert Hippe [CDU) aus Werne (Kreis Unna). Er stell
te die vier Gesetzentwirfe zur Regelung der Sterbehilfe vor, ber
die im November im Bundestag abgestimmt wird, und nannte den
der Abgeordneten Peter Hinze (CDU) und Karl Lauterbach (SPD)
,den gefahrlichsten Anfrag”. ,\Weil er nichts einschrénken will und
Arzte verpflichten will, sich an einer Tétungshandlung zu beteiligen:
Das wiirde zu einer Entsolidarisierung der Gesellschaft fihren.”
Besonders geféhrdet seien bei einer solchen Regelung Menschen
mit Behinderung, sagte der ehemalige Behindertenbeauftragte der
Bundesregierung. Diese kénnten unter Rechtfertigungsdruck kom-
men, warum sie weiterleben wollen. Hippe unterstiitzt deshalb den
Gesetzentwurf von Patrick Sensburg und Thomas Dérflinger (beide
CDU), die die Suizidassistenz verbieten wollen. Da dieser Entwurf
aber keine Mehrheitsaussichten habe, hoffe er, dass alternativ der
Gesetzentwurf einer iberfraktionellen Gruppe um Michael Brand
(CDU) und Kerstin Griese (SPD) verabschiedet werde. Diese will

dem geschéftsméBig assistierten Suizid einen Riegel vorschieben.

Hille arus

Holz- & Steinbildhauerei

Im Dorener Feld 23
33100 Paderborn

E-Mail: info@bildhauerei-hillebrand.de
Web: www.bildhauerei-hillebrand.de
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E lsbahn
Ein sensationeller
SpaB auf dem Eis!

Machdem adetzt Im August noch viele Fiochiinges in der Halle dar
Poderbomer Eisbobn urdergebrocht waren, nimmt die Eisbabn in
Poderbomddonkelch etz wieder thren Betrieb auf und freut sich
ob dem 3. Chiober ab 11 Uhr wieder ouf viele grofie und Heine
Eissportbegealshare, passonieds Schiftschublavier und sckehe, die
es noch werden wollen,

Cie Foderborner Blsbabn glaret osch wahrend dieser Elssportsal
son, die wie Im vergangenen Jahr won Okicber bis Apil andavern
wird, wieder mit einem wmfongreichen Frogramm inklusive vieler
wnierschiedlicher, fomilien- und kinderdreundlicher Yeranstahungen.
Cen Bagirn eirer Fethe grobortiger ElsEvants auf der 1.803 gm
groben Eisflache mocht om Samstog, den 3. Thkicber ab 19 Uhr
die grabe Endfirungsporty, mi der die Poderbomer Esbabn hea
diespahrige Wiederersifnung felert und simmungsvoll die Elssalson
einkael. Diesen Temin sclhen sich sichedich alle begelderen Eis
[aufar vormerken.

AuBardem sind auch eine Airbnsh-TaliooParty, sine Mikclusparty,
mit urserwechsalbarer, vorwelhnaodhilicher Simmung auf dem Els
und auch eire lusiige Komevalsparty 2ur ndrmschen johreszel ge
plor, kel der sich ale verkleideten Jacken ober fralen Enirit freven
dorfen.

Auchoin Zubunft sind nofodich die wacherfichen enonstaliungen
fest Im Programm der Eisbabn varanker. 5o sind dienshogs und mik-
wochs wan 18 bis 20 Uhr alle Schliischuhlauoder von Jurg bBis Al bal
gnafis Schischuhvadath herzdich dozu eingeladen eire friskliche
Zet auf dem Eks zu verbingen. [eden Frefiog von 17 bis 19 Uhr it
die Poderbormer Elsbahn garz for ale Kinder und Jugendlichen da,
wern die Kleinen bel  Hiks for Kids" zu passender Musik und voller
Spab am Schittschuhfchren ober das Eis gleiten. Saomslogsaberds
von 19 bis 22:30 Uk wirli die Eisbakin thre umvergleichliche Dis-
cobaleuchiurg on und bietet allen Besuchern eine Elsdisco” dar
Exfralasse.

Selbshversiandlich 15t die Paderbamer Eldoahn auch nach wie vor
pieldotte des Poderbormer Elshockeyvieams | Poderbomer Pan-
hers”. Die spebiabularen Spide der kckalen Elshockeymanrschati
in der Reglonalliga sind echie Highlights, die die Herzan aller Eis-
sporbegalshaten hohar schlogen lossen. Dos erde Heimspiel der
Farihers findet woraussichiich am 14, CHober um 20 Uk shall,
Sportiich wind s danber hinaws auch bel der 5. Poderbomer Skadt-
melsherschalt im Eisstockschiefien, die ebenfalls allen Gasten der
Faderborner Elsbahn warmsiens zu empfehlen 151,

b nun Eshockey, spezielle Kirder- und Familienevarts, dis be-
lizbte Eisd soo oder einfach rur in RBuhe Runden auf dem Eis drehen
— wer glsigfroblichen Spab ouf dem glaiten Gelauf suchi, 15t bai
die Foderborner Elsbohn in der Fomplenasirale 15 in RFoderborn-
#ankslch obsolu on der dchiigen Adresse.

Foderbcrner Elsbabn SmbH & Co. KG
Famplonadnasse 15
33106 Poderbom

www elsbahn-paderbarn.de



- 365 Tage im Jap, edffnet

‘ -doorspielpark

(7 ah

Am rfurter eg In Padrborn
Feiern, Klettern, Hiipfen, Toben,
im Pader - Bini - Land

Das Kinderspielparadies
auf uber 3000 gm !!!

Kindergeburtstage
) Felem e mal angers und ganz

oy nfrann i g Gisten >+

Offnungszeiten.: Sa.- So.- Feiertage & Ferien 10 - 20 Uhr
Montags bis Freitags 14 - 20 Uhr

Tel.: 05251/ 6998327 WWWwW Pader-bini-land.de
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hier spricht die Feuerwehtr:

B
"4 ?_—r Besser gewarnt und informiert sein — von links nach rechts Elmar Keuter >
. [Kreisbrandmeister), Thomas Meier (Feverwehr Hévelhof), Michael Heck =
1¢ (leiter Warnzug und leiter der Feuerwehr Bad Lippspringe), Mark N/g

-
f
=

riny (Kreis Paderborn), Stefan Feindt (Feuverwehr Biren), Christian Feh-
ling (Kreis Paderborn), Niklas Schéfers (Kreis Paderborn) und /\/lichoe/
: Beninde (Kreis Paderborn) stellen das Konzept des Warnzuges vor. Es
. fehlt der 2. leiter Warnzug Andreas Miiller (Leiter der Feverwehr Biren).

Kreis Paderborn setzt bei Krisen kinftig

auch auf Lautsprecherdurchsagen

M it Ende des kalten Krieges war man iberzeugt, die Sirenen
auf den Déchern abbauen zu kénnen, weil die Bevélkerung ja
nicht mehr vor Bombenangriffen gewarnt werden musste. In diesen
Tagen erkennt man, wie sinnvoll Sirenen sein kdnnen, um die Men-
schen schnellsiméglich zu erreichen und dass es auch ganz andere
Bedrohungen gibt. Bei Brénden mit giftigen Rauchwolken, Che-
mieunféllen mit Gefahrstoffaustritten oder auch Hochwasser kénnen
rechtzeitige Warnungen leben retten und Schéden mindem. Der
Kreis Paderborn sefzt ab sofort auch auf ein neues Konzept fir Laur
sprecherdurchsagen, um die Menschen vor Ort schnellstméglich
erreichen und mit Verhaltenshinweisen und Informationen versorgen
zu kénnen. Der so genannte Warnzug besteht aus insgesamt 31
Fahrzeugen mit einer einheitlichen Grundausstattung, die mobile
Durchsagen in StraPenziigen und kleineren Orten erméglichen.

Ein eigens hierfir eingerichteter Arbeitskreis ,VVarnung der Bevélke-
rung” hat Anfang letzten Jahres seine Arbeit aufgenommen. Feuer
wehr und Verwaltung sitzen hier an einem Tisch mit dem Ziel, die
Menschen des Kreises Paderborn in Gefahrenlagen iber méglichst

viele Kandle zu erreichen. Ein wichtiger Baustein ist bereits das
kommunale Warnsystem KATWARN, welches dem Kreis Paderborn
erméglicht, den Birgerinnen und Birgern in Gefahrensituationen
und Katastrophenféllen Wamungen und Verhaltenshinweise direkt
auf ihr Handy zu schicken, sofern sie sich im System angemeldet
haben. (Mehr Infos unter www . kreis-paderborn.de).

JKommt es beispielsweise zu einem Grofbrand mit einer Freiset
zung von Gefahrstoffen, wird die Bevilkerung durch Lautsprecher-
durchsagen gewarnt und zum Einschalten elekironischer Medien
aufgefordert. Zeitgleich stellen Experten das Gefahrenpotenzial mit
Mess- und Spiirfahrzeugen fest,” erlGutert Kreisbrandmeister Elmar
Keuter. Sofern die Wolke giftig sein und weiterziehen sollte, schlagt
auch die Stunde des so genannten Warnzuges. Alle Feuerwehren
Die lei-
tung und Fihrung erfolgt durch die Feuerwehr Bad Lippspringe oder

mit Ausnahme der Stadt Paderborn beteiligen sich daran.

die Feuerwehr Biren. Sie legen fest, welche Strafen die Fahrzeuge
abfahren, um Durchsagen wie ,Achtung, Achtung, hier spricht die
Feuerwehr, schliefen Sie Tiren und Fenster” vornehmen zu kénnen.



Die Sprachkonserven entstanden in Kooperation mit
dem Lokalsender Radio Hochstift. Chefredakteur
Martin Lausen hat die Texte auf Band gesprochen,

Never Warnzug qus Fahrzeugen
der Feverwehren warnt die Bevélkerung

bei Brénden, Hochwasser,

Schadstoffwolken od,

er auch Stromausféllen,

die iber handelsibliche mp3-Player abgespielt wer-

den kénnen. ,Dies gewdhrleistet zu jedem Zeitpunkt
kontinuierliche Warndurchsagen, die klar und ver- .
standlich Informationen ibermitteln”, erldutert Mi-

chael Heck, Leiter der Feuerwehr Bad Lippspringe. 4 o

Von Anfang an sei klar gewesen, dass die Texte ein Profi spre-

chen sollte. ,Uns wirde zwischendurch auch die Luft ausgehen”,
lacht Heck.

Die Fihrungsfahrzeuge des VWarnzuges sind mit einheitlichen
Koffern ausgestattet, in denen sich Kartenmaterial, Einsatzplé-
ne aller Stadte und Gemeinden sowie die Player befinden. Der
Warnzug entlastet zudem jene Feuerwehren, die sich im Ein-
satzgebiet befinden. ,Das ist gelebte Zusammenarbeit der Feu-
erwehren”, betont Kreisordnungsdezernent Michael Beninde.
Mit den Fahrzeugen der Feuerwehren kénnten dariber hinaus

auch eine groBe Personenzahl innerhalb kurzer Zeit transportiert

werden. Michael Heck, leiter der Feverwehr Bad Lippsprin-

. ge, legt die Richtung fest. Niklas Schéfers, vorn im

Die Warndurchsagen sind einheitlich aufgebaut: Die Bevélkerung ! Bild, schaut sich das Konzept des Warnzuges an.

erfcéhrt, was passiert ist, was zu tun ist und dass sie unbedingt ihr

SICHERHEIT

Obramo Security in Borchen - Sicherh

Radio einschalten sollte. ,Mit dem Warnzug kénnen gezielt einzel-

ne StraBenziige oder verstreute VWWohngebiete erreicht werden”, er-
lautert Christian Fehling vom Ordnungsamt des Kreises Paderborn.
Fehling ist Mitglied im Arbeitskreis, der nun den néchsten Schritt an-

breit aufgestellt”, bekraftigt Beninde.

GEHT VOR -

geht: Im Kreis Paderborn sollen die vorhandenen 130 Sirenen mo-
dernisiert werden. ,Damit wéren wir dann im Bevélkerungsschutz

eitsartikel aller Art

Bei Obramo Security in der Paderborner StraPe 35 in Bor
chen finden Sie ein riesiges Sorfiment an Sicherheitsartikeln.
Dennis Kondrat und seine Mitarbeiter sind im Vertrieb der ge-
fragten Security-Artikel schon seit 2007 tétig und verkaufen
ihre Waren zudem auch in ihrem Online-Shop www.obramo-
security.de.

Von Taschenlampen iber Haussicherheitsprodukie  bis hin
zu Sicherheitskleidung fihrt Obramo Security dlles, was das
Thema Sicherheit zu biefen hat. Hochwertige Taschenlampen
der namhaften Hersteller LED Lenser, Walther und Fenix und
auch Muliitools von Walther und Lleatherman sind zurzeit sehr
gefragt. Zudem hat der Borchener Security-Shop auch eine
groBe Auswahl an Pleffersprays, Abwehrsprays und Taschen-
alarmgeréiten zu bieten. Ebenso biefet Obramo Security in
punkio Haussicherheit eine grofle Auswahl: Kostengiinstige
Bewegungsmelder, Rauchmelder, Alarmanlagen Kindersiche-
rungen und einfach zu bedienende Uberwachungskameras
von hoher Qualitét machen lhr Zuhause sicherer.

Nicht nur fir sicherheitsaffine Menschen, sondern auch fir
Wanderer und leute, die sich oft draufen aufhalten, ist die
Sicherheits- und Outdoorbekleidung der US-amerikanischen
Qualitdtsmarke 5.11 und auch anderer Markenhersteller per-
fekt geeignet. Ob Rucksdicke und Taschen von Tatonka, fesfes
Schuhwerk, robuste, schmutz- und wasserabweisende Jacken,

teflonbeschichtete Hosen, T-Shirts und Kopfbedeckungen — bei
Obramo Security finden Sie fiir Ihren néchsten Outdoorausflug
ganz sicher die richtige robuste und bequeme Kleidung.
Dariiber hinaus fihrt Obramo Security auch passend zur be-
ginnenden Jagdsaison qualitativ hochwertige Jagdmesser so-
wie auch Natozertifizierte Messer.

Schauen Sie am besten einfach einmal selbst bei Obramo Se-
curity in der Paderbomer StrafBe 35 in Borchen vorbei. Dennis
Kondrat und sein Mitarbeiterteam freuen sich auf Sie und bera-
fen Sie geme. Sie werden von dem breiten Angebotsspekirum
und der Vielfalt an Qualitéitsprodukten begeistert sein.

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr
Onlineshop: www.obramo.de | www.obramo-security.de

OBRAMO
Nelu st NN

Ab 100 Euro

Einkauf

schenken

wir lhnen

eine wertvolle
Profi-Taschen-
lampe.

Giltig bis zum 1. November
in unserem Shop:
Paderborner Strafe 35
in Borchen.

Solange der Vorrat reicht.

OBRAMO

Inhaber Dennis Kondrat
Paderborner Str. 35

33178 Borchen

(direkt rechts neben EDEKA im
Untergeschoss, kostenlose Park-
pléize)

Telefon: 05251-6891552

info@obramo-security.de



B e U B ——
P S P (S S O D Y R
QS P ) (s ey it
U 7 P I Y Bt 5

N ) R

I I N NN O R G| L N R
e [ Y
T B P 1 O

1 G TR (N0 Tl S IS
| I b B B L
e pmme | SRR e
[0 Ay [T
[T T el

~_ Abschlussklasse Altenpflege Jghqng_isstift
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Abschlussklasse Krankenpflege : h?nmsshft
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Die erfolgreichen
Absolventen der beiden
Pf/egeausbi/dungen
am Bildungs_zentrypm
St. Johannisstifs

St. Johannisstift sorgt fur Fachkraftenachwuchs

Erfolgreicher Abschluss der Prlegeausbildungen

am Bildungszentrum St. Johannisstift

22 Auszubildende der Altenpflege und 18 Auszubildende der
Gesundheits- und Krankenpflege absolvierten erfolgreich ihre Ab-
schlusspriifungen am Bildungszentrum fir Gesundheits- und Sozi-
alberufe des St. Johannisstift. Nach der dreijghrigen Ausbildung
stehen die examinierten Pflegefachkrdfte nun dem Arbeitsmarkt zur
Verfigung. Der Bedarf an Nachwuchskréften ist aufgrund des de-
mografischen VWandels sehr grof.

Nach Abschluss der Ausbildung arbeiten Altenpfleger und Gesund-
heits- und Krankenpfleger in den unterschiedlichsten Einrichtungen
im Gesundheitswesen. Ob Krankenhduser, Altenheime, ambulante

Pflegedienste oder der medizinische Dienst — die Einsatzméglich-
keiten der beiden Pflegeberufe sind sehr vielfaltig und bieten gute
Berufschancen.

Am 1. September 2015 ergriffen bereits 52 Jugendliche diese
Chance und begonnen ihre dreijchrige Ausbildung in der Altenhilfe
und Gesundheits- und Krankenpflege am St. Johannisstift.

2016 starten neue Kurse fir die dreijéhrige Ausbildung in der Al
tenpflege am 1. April und 1. September. Die Gesundheifs- und
Krankenpflegeausbildung beginnt jeweils am 1. September.
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ambulante 2
Hauskrankenpflege
Anja Berners

Gern infoLmi‘erfen wir Sii zersc‘jhn‘\ichl‘u:er HAUSLICHE ALTEN-
unsere Arbeit im Bereich der hauslichen UND KRANKENPFLEGE

Alten- und Krankenpflege.
GRUNDPFLEGE

Dabei unterscheiden wir zwischen der Hilfe bei der K& f
. .
ilfe bei der Kérperpflege SIND FUR

WIR
¢ Hilfe beim An-und Auskleiden —
Al
® Lagern und Betten ‘ ’ S\iDj

¢ Hilfe bei der Nahrungsaufnahme, u.v.m.

BEHANDLUNGSPFLEGE

* Wundversorgung und Wechseln von
Verbénden

® Verabreichen von Medikamenten

* Vielfalt messen (Blutdruck, Blutzucker...)

® An-/ Ausziehen von Kompressions- Arminiusstr. 39

strimpfen . - 9./ : . 33175 Bad Lippspringe
® Injektionen (z.B. Insulin) , u.v.m. : v ;

Telefon 05252 940992
Telefax 05252 940993

HAUSWIRTSCHAFTLICHE HILFEN E-Mail kontaki@provita. org

In Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-Bund kénnen wir lhnen auf3erdem ein
Hausnotrufsystem anbieten. Auch die Pflegeberatung, ergénzt durch Anleitung
und Schulungen, gehért zu unserem Leistungsspektrum. Selbstverstandlich helfen
wir lhnen auch gern in einem persénlichen Gesprach mit einer individuellen Bera-
tung hinsichtlich der Pflegeversicherung oder bei der Beschaffung von Hilfsmitteln.

WOHNEN FUR SENIOREN

in der angenehmen Atmosphare eines
ehemaligen Hotels in unmittelbarer
Nahe zum Bad Lippspringer Kurpark.
Die komfortablen Apartments und
Wohnungen von 26 bis 71 m?2 sind
bequem iber einen Aufzug zu errei-
chen. Die familiGre Gemeinschaft in
der Senioren Residenz, mit derzeit
12 Bewohnern, liegt den Seniorinnen
und Senioren genauso am Herzen,
wie dem Pflegepersonal. Uberzeugen
Sie sich selbst bei einem Besuch von
der guten Atmosphare. Sicherheit und
Service werden durch den im Haus

niedergelassenen Pflegedienst proVITA

garantiert. Vielfdltige Freizeitangebote Waeitere Informationen erhalten Sie unter
und Hilfe zum selbststéndigen Leben der Telefonnummer: (05252) 940842 Infos unter: 05252 940842
werden ergdnzt durch Pflege und Be-

treuung sowie ein Hausnotrufssystem oder bei einem Blick auf die Internetseite .. /(‘};F
im Bedarfsfall. unfer www.provita.org armlnlus&iSE::ZuDMEII:I_ZSER‘hCE




HALLOWEEN N DEUTSCHLAND

Hierzulande hat sich Halloween inzwischen als Kostimfest etab-
liert. Einladung zur Halloween-Party sind voll angesagt und fin-
den um den 31. Oktober herum vor allem in Discos und Clubs,
aber auch in Gaststatten, Vereinsrdumen und Birgerhdusern
statt. Die Dekoration hat dabei so gruselig wie méglich zu sein.
Die Gaste kommen verkleidet als Gespenster, Teufel, Skelette,
Hexen oder Damonen - je schauriger, desto besser. Haufig wird
das ausgefallenste oder phantasievollste Kostim prémiert.

Wahre Highlights sind die Halloween-Party auf der Ronneburg
oder Europas gruseligste Halloweenparties auf Burg Franken-
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stein. Mit der wachsenden Popularitit des Festes auch hierzu-
lande ist in den letzten Jahren die Kritik von seiten der christli-
chen Kirchen lauter geworden. Sie befirchten, da3 Halloween
heimische Traditionsfeste, wie das Sankt-Martin-Fest oder den
Reformationstag zunehmend verdréngen.

Andererseits wird Halloween durch eine wachsende Zahl von
Anhéangern in Deutschland als vorgezogener Beginn von Karne-
val, Fastnacht oder Fasching angesehen und wie diese ausge-
lassen gefeiert.



WIE ENTSTAND DER NAME?

Das Wort "Halloween" kommt vermutlich von "All Hallows Eve",
der Vorabend von "All Hallows Day" (Allerheiligen). Daraus ent-
stand im Laufe der Zeit die Abkirzung Halloween. Halloween
wird jedes Jahr am 31. Oktober gefeiert. Wahrscheinlich ist
Halloween keltischen Ursprungs (Samhain), und die Iren haben
dieses Fest ins Leben gerufen. Anfang November begann die
landwirtschaftlich nicht gerade ertragreiche Zeit und damit eine
recht tribe Phase des taglichen Lebens. Man glaubte, daf3 zu
dieser Zeit die Grenzwelt zwischen den Lebenden und den Toten
besonders eng zusammenlag und die Seelen der wahrend des
Jahres Verstorbenen nachts nach menschlichen Kérpern suchten.
Um sich vor diesen ,bdsen Geistern” zu schitzen, verkleidete
man sich deshalb mit furchterregenden Masken und Kostimen
und stellte ausgehahlte, beleuchtete Kirbisse, die sog. ,Jack-O-
Lantern” (Kirbislaternen) als Hauswdchter gegen bose Geister
vor das Haus.

Besonders in den USA gilt heute der ausgehdhlte, beleuchtete
Kirbis als das Symbol fir Halloween.

Da es mit Allerheiligen verbunden war, wurde Halloween fri-
her nur in katholischen Gebieten der britischen Inseln gefeiert,
vor allem natirlich in Irland. Die Iren brachten den Halloween-
Brauch mit in die ,Neue Welt” als sie zwischen 1830 und 1850
wdhrend der Hungersnéte in ihrer Heimat zu Hunderttausenden
in die USA auswanderten. Aufgrund seiner Attraktivitat wurde
der Brauch bald auch von den Kindern anderer Einwanderer
Ubernommen und wurde schnell, vor allem in den Gberwiegend
von Weiflen besiedelten Gebieten, zu einem beliebten Fest.

Im Laufe der Zeit entwickelte sich der Brauch in Amerika, wo er
heute neben dem Thanksgiving und Weihnachten zum wichtigs-
ten Fest geworden ist, zu einem Teil der anglo-amerikanischen
Kultur weiter.

- HAPPY
HALLOWEEN

- ~~

""""""""

Das bekannte ,Trick or Treat”,
dem Betteln um Siifles, hat wieder-
um einen ganz anderen Ursprung.
Am 2. November (,Allerseelen”)
gingen die europdischen Christen
efwa im neunten Jahrhundert von
Dorf zu Dorf, um ,Seelenkuchen”
zu erbitten, ein quadratisches Brot
mit Johannisbeeren. Je mehr die
bittenden erhielten, desto mehr
versprachen sie, fir die verstorbe-
nen Angehérigen der Schenken-
den zu beten.

R



In keinem Land wird Halloween so ausgelassen gefei-
ert wie in Nordamerika. Auch hierzulande wird Hal-

loween immer beliebter — da dirfen Backkreationen
mit passenden Motiven nicht fehlen! Die Mehlmarke
AURORA hat unter dem Motto ,Sonnige Momente —
mit Liebe selbst gemacht!” Rezepte fir leckere Hal-
loween-Gebéicke mit Gruselfaktor zusammengestellt.
Daran erfreuen sich die kleinen Leckerméulchen und
auch jede Halloween-Party wird zu einem késtlichen
Vergnigen. Auf www.aurora-mehl.de finden sich viele

Rezepte, mit denen im Handumdrehen leckerer Back-
kreationen entstehen.

GRUSELHNGER (ergibt ca. 40 Stick]

Arbeitszeit: ca. 60 Minuten
Kihlzeit: ca. 60 Minuten
Backzeit: ca. 10-15 Minuten

ZUTATEN FUR DEN TEIG:

100 g MarzipanRohmasse

1 Ei (Grobe M)

100 g Puderzucker

200 g weiche Butter

300 g AURORA Weizenmehl Type 405 Klassik

1 Prise Salz

etwas abgeriebene Schale einer unbehandelien Zitrone
AuBerdem:

Mehl fir die Arbeitsfléche, Backpapier, | Eigelb
(Grobe M), etwas Milch, 40 g geschdlte, ganze Mandeln
50 g Himbeerkonfitire

ZUBEREITUNG: MarzipanRohmasse mit dem Ei glatt roh-
ren. Dann mit den resflichen Zutaten zu einem glatten Teig
verkneten und fir ca. 60 Minuten in den Kihlschrank stek
len. Den Teig auf einer leicht bemehlien Arbeitsldche zu
einer ca. 40 cm langen Rolle formen,

in jeweils ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden und diese
dann in fingerdicke Rélichen von ca. 10 cm Lange formen.
Dabei die Gelenke und Fingerspitzen etwas dicker lassen.
Die Finger auf mit Backpapier belegte Bleche legen. Das
Nageloett mit Hilfe eines Messergriffs, die Gelenke mit
dem Messerriicken eindriicken. Eigelb mit Milch verquirlen
und die Finger damit bestreichen. Die Mandeln halbieren
und jeweils eine Halfie als Fingenagel in das Nagelbeft

driicken.

Im vorgeheizten Backofen ca. 10-15 Minuten auf der mift
leren Schiene goldgelb backen. Nach dem Backen mit
dem Backpapier auf ein Kuchengitter Ziehen und auskihlen
lassen. Himbeerkonfitire einmal kurz aufkochen lassen, die

Fingerenden darin eintauchen und etwas versireichen, so
dass es wie frisches Blut aussieht. AnschlieBend vollstandig

trocknen lassen.

Herdeinstellung [vorgeheiz):

Ererd: 180 °C / Umluft: 160 °C



EULEN-SCHOKO- MUFFINS

lergibt 12 Stiick]

Arbeitszeit: ca. 60 Minuten
Backzeit: ca. 20-25 Minuten

ZUTATEN FUR DIE CANACHE-CREME:
100 g Sahne
200 g gehackte ZartbitterKuvertiire

Fir den Teig:

100 g gehackte ZartbitierKuvertiire

80 g Butter

100 g AURORA Weizenmehl Type 405 Klassik

V2 Péckchen Backpulver

1 Prise Salz

50 g gehackte weile Kuvertijre

2 Eier (Grofle M|

150 g Zucker

1 Péickchen Vanillezucker

150 ml Buttermilch

AuBerdem:

Muffinblech, Papierbackfdrmchen, 18 dunkle Doppelkekse mit heller
Crémefillung, dunkle Schokoladenglasur,

bunte Schokolinsen, 12 geschéilte, ganze Mandeln

ZUBEREITUNG: Fir die Canache-Créme die Sahne in einem Topf erhit-
zen. Die gehackte ZartbitterKuvertire zugeben und in der heiien Sahne
aufldsen und beiseite stellen.

In der Zwischenzeit fir den Teig die Zartbitier-Kuverfire mit der Bufter
in einem Topf bei niedriger Temperatur aufldsen. Mehl mit Backpulver
mischen, sieben und mit Salz sowie weiPer Kuvertiire vermengen. Eier
mit Zucker, Vanillezucker und Buttermilch verrihren und zu der Mehlmi-
schung geben. Die ButterKuvertireMasse zufiigen und dlles mit einem
Schneebesen zu einem glatten Teig verrithren. Fin Muffinblech mit P-
pierbackférmchen auslegen und den Teig gleichméBig auf die Férm-
chen verteilen. Im vorgeheizien Backofen ca. 20-25 Minuten auf der
mitfleren Schiene backen. Nach dem Backen kurz in der Form ruhen
lassen, dann auf einem Kuchengitter volisténdig auskihlen lassen.

Canache-Créme mit einem Schnesbesen noch einmal kurz aufrihren.
Je einen Essléffel der Créme auf die ausgekihlien Muffins geben und
kuppelformig verstreichen. AnschlieBend die Créme im Kihlschrank fest
werden lassen.

Fir die Dekoration die 12 Doppelkekse so in der Mitte auseinander
schneiden, dass auf jeder Kekshélfie noch Crémefullung ist. 6 Doppek
kekse halbieren, die Creme enffernen und fiir die Ohren noch einmal
halbieren. Die Schokoladenglasur nach Packungsangabe schmelzen
und die Muffins damit bestreichen. Anschlieend sofort zwei Kekshélfien
mit der Crémeseite nach oben als Augen darauf setzen und vorsichtig
andriicken. Jeweils zwei Keksviertel als Ohren vorsichtig in die Creme
stecken. Je zwei gleichfarbige Schokolinsen als Pupillen auf die Augen
sefzen und eine Mandel als Schnabel einstecken.

Herdeinstellung (vorgeheizt):
E-Herd: 180 °C / Umluft: 160 °C

[ASST ES EUCH SCHMECKEN!




ZUBEREITUNG

Arbeitszeit: ca. 20 Min. / Koch-/Backzeit: ca. 20 Min. / Schwie-
rigkeitsgrad: normal / Kalorien p. P.: keine Angabe

Kirbis waschen und evil. schadhafte Stellen wegschneiden. Dann
zerteilen, die Kerne entfernen und den Rest in ca. 1,5 - 2 cm grofie

Woirfel schneiden.

Die Zwiebel schélen, wiirfeln und in einem erhitzten Topf andiins-
ten. Dann salzen und die Kirbiswiirfel dazugeben. Ca. 750 ml
Brihe angieBen und geriebenen oder klein geschnittenen frischen
Ingwer, bis zu 1 TL Currypulver, bis zu 1 TL Kreuzkiimmel, frischen
Pfeffer aus der Mihle, frischen Chili oder etwas Sambal Oelek, bis

zu Y2 TL Salz, 1 EL Zucker (wichtig!) und nach Geschmack etwas
Kerbel dazugeben.

ZUTATEN:

1 Hokkaidokirbis

1 Zwiebel(n)

750 ml Brihe

60 g Ingwerwurzel, frisch

1 TL Currypulver

n. B. Chilischote(n), frisch,

oder Sambal Oelek

1 TL Kreuzkimmel

1 Becher Créme fraiche oder Sahne : Y Die Utensilien im Einzelnen:

1/2 Tl Salz s Das Winkelmesser stanzt schnell und einfach
1 EL Zucker S | d  kantige Kontfuren aus. So lassen .
Pleffer

Die Suppe wird recht sdmig und ist nach ca. 20 - 25 Min. fertig,
wenn die Schale weich ist. Vorsichtig pirieren (Vorsicht dabei - die
Flecken sind hartndckig). Wer die Suppe mit Biss mag, puriert nicht.
Mit 1 Becher Créme fraiche oder Sahne abschmecken.

sich gezackfe
Deckel, dreieckige Augen oder auch Sterne

wunderbar squber ausstechen.

Der Fruchtlffel ist beidseitig geschérft und gleitet

so wesenflich leichter durch festes Fruchtfleisch

als herkdmmliche L&ffel dies vermogen. Frucht-

fleisch und Kerne sind so schnell und einfach
entfernt. Mit der Kiirbissc

! ge wird es dann richtig
. kreativ, denn mit ihr lassen sich welli r

SC H N ITZ_SPAB FU R GROB U N D KLE I N oder auch eckige Formenn (?ucswdvj l;?Jreb,fiiI:js
ausschneiden. Selbst Schrifiziige oder filigrane

Ornamente sind mit diesem Werkzeug méglich
www.triangle-tools.de

Der perfekie Start in die Halloween Saison mit den triangle® Kirbis-Schnitzsets

Geschnitzfe Kirbissesind in der beginnenden dunklen Johreszeit ein echter Hingucker und
der Vorbote fir das ,schaurig-schéne” Halloween. Mit den triangle® Kirbis-Schnitzsets
kénnen Grof und Klein nach Belieben ihrer individuellen Kreatfivitét freien Lauf lassen und
Kirbisgesichter kénnen ganz nach eigenem Geschmack gestaltet werden. Die Handhao-

bung ist kinderleicht und durch die qualitativ hochwertige Verarbeitung der VWerkzeuge ist
langer Schnitzspal garantiert.

Die Kirbis-Schnitzwerkzeuge sind auch fir andere Obst- und Gemiisesorten verwendbar.

So lassen sich mit dem Winkelmesser einfach Melonenkérbchen und mit dem Fruchtléffel
portioniertes Eis herstellen.
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EPRUFUNG

FUR DEN KURB]

Viele verbinden den Kirbis mit herbstlichen Gerichten. Doch
seine Saison beginnt schon im Sommer. Bereits seit Juli werden
reife Friichte geerntet. Die Initiative Zu gut fir die Tonne! des
Bundeserndhrungsministeriums zeigt, woran man reife Kirbisse
erkennt und wie das Gemise ideal aufbewahrt wird. Aus Kirbis-
kernen lasst sich auBerdem eine gesunde Knabberei herstellen.
Allein in Deutschland gibt es 800 verschiedene Sorten Kirbis,
wovon 200 essbar sind. Sie stecken voller Vitamine und Ballast
stoffe, sind kalorienarm und unterstitzen die Verdauung sowie
den Zellschutz. Dariber hinaus ist das Gemise Gberaus vielsei-
tig einsetzbar — von der Schale bis zum Kern.

TIPPS FUR DEN EINKAUF
Zu kaufen gibt es den Kirbis vor allem im Sommer und Herbst.
Eine Checkliste hilft, reife Kirbisse im Geschaft zu erkennen.

Klopftest: Einfach mit dem Knéchel auf den Kirbis pochen.
Klingt er hohl, ist er reif.

- Stielprifung: Er sollte holzig aussehen und sich fest anfiihlen.
Fehlen sollte der Stiel nicht. Sonst kann die Frucht austrocknen
und faulig werden.

- Schale begutachten: Trockene, helle Stellen auf der Schale sind
nur Schénheitsfehler. Dunkle, weiche Bereiche hingegen neigen
zur Faule.

- Etikett beachten: Wichtig ist, beim Einkauf Speise- nicht mit
Zierkirbissen zu verwechseln. Letztere sind ungenief3bar. Wer
sich zu Hause unsicher ist, schneidet von der rohen Frucht ein
kleines Stickchen ab und probiert. Wenn es bitter schmeckt, ist
der Kirbis nicht essbar.

DEN KURBIS RICHTIG LAGERN

Ob Hokkaido oder Butternut, die Frucht hat es gern kihl und
luftig. Ein trockener Platz im Keller oder in einem kihlen Raum
ist gut zum Lagern geeignet. Die Raumtemperatur sollte 13 Grad
nicht Uberschreiten. So kann der Kirbis Gber mehrere Monate
aufbewahrt werden. Angeschnittene Kirbisse halten sich etwa
zwei Tage im Kihlschrank, die Schnittstellen sollten mit Frisch-
haltefolie abgedeckt werden. Wer ihn lénger aufbewahren will,

muss die Schale entfernen und ihn wenige Minuten in Wasser
kochen. Nach dem Abkihlen bei minus 18 Grad einfrieren. Die
Haltbarkeit betragt dann etwa finf Monate.

ZUBEREITEN LEICHT GEMACHT

Der Kiirbis hat einen dezenten Geschmack, der sich wunderbar
kombinieren und variieren ldsst — von der einfachen Suppe bis
zu Kirbispommes. Fir eine pikante Note wird er mit Chili, Cur-
ry oder Ingwer gewiirzt. Wer es lieber sif mag, kann Honig,
Zimt oder sifen Wein zum Kochen verwenden. Auch die Kerne
muissen nicht in den Mill: Einfach das Fruchtfleisch abwaschen,
im Ofen bei 180 bis 200 Grad zehn Minuten résten und so
selbst eine gesunde Alternative zu Chips herstellen. Die gerdste-
ten Kerne sind leicht verdaulich und durch ihren hohen Anteil an
ungesdttigten FettsGuren sehr gesund. Sie passen auch gut als
knackige Zugabe in den Salat oder veredeln den selbst gemach-
ten Brotteig zu einem Kirbiskernbrot.

WELCHER KURBIS FUR WELCHES GERICHT?

- Der Hokkaido: Dieser Kirbis ist perfekt fir eine schnelle Kir-
bissuppe. Er muss namlich nicht geschalt werden und erinnert
geschmacklich an Maronen.

- Der Spaghetti-Kirbis: Wer einmal Nudeln aus Gemise ohne
l&stiges Feinschneiden zubereiten méchte, sollte diesen Kirbis
ausprobieren. Sein Fruchtifleisch zerfallt beim Kochen in spao-
ghetti-chnliche Streifen.

- Der Acorn-Squash: Diesen Kirbis kann man roh essen. Die
weiBlich-orangefarbene Frucht lasst sich gut gewiirzt mit Joghurt-
dip als Rohkost-Knabberei essen.




DIA DE LOS MUE

Am mexikanischen Tag der To-
ten — dem Dia de los Muertos
— kommen die Verstorbenen auf
die Erde zuriick, um mit ihren
Freunden und Familien zu fei-
ern. Wenn man nur einen Tag
im Jahr Party machen kann, ist
es klar, dass man sich dafir
ganz besonders herausputzt.

Carina Kuzia als

,La Calavera Catrina” )
~ Fotos: Tabea Be
” S




VIEL SPAB BEIM
SCHMINKEN,
VERKLEIDEN UND
FROHLICHEN
ERSCHRECKEN!

LLOWEEN MAKE

Beginne mit der Grundierung des Gesichtes. Die Ohren und den
Hals nicht vergessen. Vermeide reines Weif3. SchliefBlich willst
Du spater nicht aussehen, wie eine wandelnde Gipsmaske.
Benutze ein Knochenweif3 mit einem leichten Gelbanteil oder
Ahnliches.

Benutze hierfir einen angefeuchteten Schwamm, damit Du die
grofie Flache schneller einschminken kannst. Die Augenhdhlen
kannst Du aussparen.

Denn die Augenhchlen malst Du schwarz. Zeichne zuerst die
Kontur mit einem dinnen Pinsel vor. Achte dabei darauf, dass
die Form nicht zu sehr nach einem Pandabdr aussieht. Nutze
deine Augenbrauen als obere Kante. Falls deine Augenbrauen
sehr ausfallend sein sollten, kannst Du die iberstehenden Ecken
hell Gber schminken. Orientiere dich bei der Form am bestem
am natirlichen Verlauf deiner Augenhdhlen.

Male mit einem feinen Pinsel die blumenartigen Verzierungen.
Die runden Blitenformen bekommt man noch besser mit einem
abgerundeten, flachen Pinsel hin. Weiter geht es mit der Nase.
Beginne auf deinem unteren Nasenriicken und ziehe mit schwar-
zer Schminke in Richtung Nasenfligel.

Jetzt kommen die Zéhne dran. Mit einem dinnen Pinsel malst Du
dann schwarz angedeutete Zéhne auf deine Lippen.

TIPP: Kinstliche Wimpern und Blumen in den Haaren verleihen
der Dia de los Muertos noch den richtigen Touch!

~~~~~~~~
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Halloween - die Nacht vor Allerheiligen, in der Kinder als Hexen, Gespenster und Co. ver-
kleidet auf der Jagd nach SiBigkeiten von Tir zu Tir gehen, - macht Lust auf eine gruselige

Party daheim. Und bei diesem Spaf3 dirfen passende Getrénke nicht fehlen.../

GRUNER GIFTZWERG

(Minze-Llemongras-Tee mit Marshmallow-Augen)

=T
- ~o

""""""""

Zutaten firr 4 Glaser:

3 Teebeutel oder 3 TL Pfefferminztee
3 Teebeutel oder 3 TL Lemongras-Tee
1 Liter sprudelnd kochendes Wasser
4 Marshmallows

8 Zuckeraugen

4 HolzspieBe

3 EL griner Zucker

V2 Zitrone

Zubereitung: Den Tee mit 1 Liter sprudelnd kochendem Wasser
aufgieBen, 5 Minuten ziehen und leicht abkihlen lassen. Die
Marshmallows halbieren, so dass jeweils zwei runde Halften
entstehen. Jeweils die beiden Halften auf einen HolzspieB ste-
cken und auf die Schnitifléche jeder Halfte ein Zuckerauge
setzen (klebt von alleine). Die Rander der Gléser mit der Zitro-
nenhélfte einreiben und in den griinen Zucker tauchen.

Den Tee in die Glaser fillen und einen ,AugenspieB” auf jeden
Glasrand legen.

SPl N N E NTRU N K Pro Glas (inkl. verzehrbarer Deko) ca. 25 kecal, 106 kJ, 0,1 g

(SiBholztee mit Lakritzspinne) Eiweif, 6,2 g Kohlenhydrate, O g Fett

Zutaten fir 4 Glaser:

4 Lakritzschnecken

4 SiiBholzstangen

800 ml sprudelnd kochendes Wasser
4 Teebeutel oder 4 TL SiiBholztee

Zubereitung: Die Lakritzschnecken abwickeln und in 4 cm
lange Stiicke schneiden. Immer 4 Stiicke zusammenlegen und
mit einem Stiick Lakritz in der Mitte umwickeln und verknoten.
Die Lakritze so biegen, dass sie aussehen wie Spinnenbeine.
Die Lakritzspinnen jeweils auf einer SiBholzstange drapieren.
Den Tee mit 800 ml sprudelnd kochendem Wasser aufgieBen,
5 Minuten ziehen lassen und auf vier Glaser verteilen. Die Lak-
ritzspinnen auf der SiBholzstange an die Gléser legen.

Pro Glas (inkl. verzehrbarer Deko) ca. 63 kcal, 262 kJ, 0,6 g
Eiweif3, 14,8 g Kohlenhydrate, 0,1 g Fett




WIMMELT MAN NICHT

HABT UNTERSCHIEDLICHE
MASKEN DABEI, UM
MEHRFACH AN DENSELBEN
3 TUREN BETTELN ZU KONNEN!

DDS

DENKT EUCH EIGENE
REIME AUS, DAS
MACHT EINDRUCK UND
BRINGT BEUTE.

SEID IN DER GRUPPE

UNTERWEGS - DIE

SO SCHNELL AB.

|
TRAGT GROBE

TASCHEN BEI EUCH,
DIE WIRKEN NICHT SO
SCHNELL SO VOLL

Halloween 2015 im Zoo Safaripark

am 17. & 18. Oktober!

Hier rockt der Kirbis. .. Geister, Gespenster und Kleinen Hexen, herein-
spaziert. Kirbisschnitzen, ein Ausflug in das traumhafte Mérchenland
des ,Zauberwalds”, das Maislabyrinth... Ein buntes Kinder und For
milienprogramm biefen wir von 10 bis 18 Uhr. Safari, Zoo, Fahrspaf
und Crusel light zwischen Spinnweben und Skeletten im dekorierten
Freizeitbereich. Kinder (bis 14 Jahre] sind in Kostimen und Maskierun-
gen willkommen. Wer dler ist, kommt ohne Verkleidung.

Mega-Horror am Abend. Eiskalie Schauder. Das Grauen hat Uberlebt.
In einem vergessenen Winkel am Rande des Teutoburger Waldes. Hier
schlagt der Jahrmarkt des Schreckens sein heimliches Quartier auf. Von
allen vergessen, jenseits der Zivilisation herrscht die nackie Gewalt. Kre-
aturen und Freaks unter der Herrschaft des erbarmungslosen Direkiors.
Zur Schau gestellt, zur Arbeit im Zirkus gezwungen, in einem dunklen
Wald versteckt...

Hardcore—Horror zu ,Halloween” — ab 18 Uhr. Freaks erwachen zu
neuem Lleben in der disteren Dekoration, sind aufler Rand und Band,
bevolkemn die Attrakfionen und den Markt, werden in einer Parade
durch den Park gefrieben. Und keiner ist mehr sicher. ... Jahrmarkt des
Schreckens, WaldMaze, Freak-Show, DangerZone und eine Zirkus-
show voll dunkler Magie. Das Highlight: Das grofie AbschluBfeverwerk.
Halloween im Safaripark — 2015 noch gréBer, gruseliger, gigantisch:
Uber 100 Darsteller aus ganz Deutschland, vier ProfiMaskenbildner,
TheaterDekorateure, Designer und das HalloweenEventTeam schaffen

eine neue HororDimension. Achtung! Besonders die Freak-Show, Danger-Zone
und das Freak Camp — Wald Maze — sind fur Kinder nicht geeignet, sondern ab
18 Johre [empfohlene Altersbeschréinkung).
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Im September fand anlésslich des 40-hrigen
Bestehens der Stadfepartnerschaft zwischen
Bolion und Paderborn sowie des 50-ahrigen
Jubildums des Deutsch-Englischen Clubs ein
feierlicher Festakt statt. Birgermeister Michael
Dreier empfing 150 geladene Géste im Histo-
rischen Rathaus.

Seit 1975 ist die Stadt Bolton in GroBbritannien
offiziell eine Partnerstadt Paderborns.

10 Jahre zuvor grindete sich

bereits der Deutsch-Englische

Club. Anlasslich beider Ju-

biléen fand am Sonntag-

vormitiag ein feierlicher

Festakt im Historischen

Rathaus der Stadt Po-

derborn  statt.  Unter

den geladenen Gésten

waren die Birgermeisterin

von Bolton Carole Swarbrick

sowie ihre Stellvertreterin Jaleh

Hayes und der Leiter des Tourismus-

und Offentlichkeitsbereichs Nick White. Auch
eine Theatergruppe aus Bolion war mitgereist
und fihre bereits am Freitagabend im Pader-
borner Theater das Stiick ,Heroes" auf.

Auch Generalkonsulin Susan Speller aus der
britischen Botschaft in Berlin folgte der Einla-
dung ins Rathaus, ebenso wie Heinz Kdhler,
Vorsitzender des Deutsch-Englischen  Clubs,
landrat Manfred Milller, Elmar Brok, Europa-
abgeordneter der CDU, und einige Ehren-
ringtrégerinnen  und  Ehrenringtréiger, sowie
Verfreferinnen und Vertreter des Rats der Stadt
Paderborn.

Birgermeister Michael Dreier hieB alle Géiste
herzlich willkommen und freute sich iber das
zahlreiche Erscheinen zu dem besonderen
Festakt. Stadtepartnerschaften entstinden nicht
nur durch das Unterzeichnen der jeweiligen Ur-
kunden, sondern lebten vielmehr von den Be-
gegnungen und den Freundschaften, so Dreier.
Des Weiteren betonfe er, dass das Konzept
der Stadteparinerschaften keineswegs veral-
fef, sondem akiueller denn je sei. ,In Zeiten
in denen Europa mehr gefordert wird, ist Ge-
meinschaft umso wichtiger”, so Dreier mit Blick
auf die Flichilingsproblematik. Man wolle
gemeinsam die Willkommenskultur leben und

F_?ierlicher FESTAKTlm Rathaus

auch in schweren Zeiten zusammen helfen. Mi-
chael Dreier dankie dem Deutsch-Englischen
Club fir die tolle Arbeit und setzte auch auf
die zukinftige Unterstiitzung des Clubs im Hin-
blick auf den Abzug der britischen Soldaten
aus Paderborn. Anschliefend begriiBte Heinz
Kahler die Anwesenden und bezog sich in sei-
ner Rede auf zwei Highlights in der Geschichte
des Clubs. Zum einen erwdhnte er
den regelmdaBig statifindenden
Weihnachtsgottesdienst,
und zum anderen den
gemeinsamen Gedenk-
gottesdienst  fir  die
gefallenen Soldaten in
Afghanistan. Er dankte
allen  Schirmherren,
die den Club seit Jah-
ren unferstitzen.
londrat  Manfred Ml
ler gab einen hisforischen
Uberblick der deutschenglischen
Beziehung in Paderborn. ,Der Deutsch-
Englische Club hat es geschafft Vorurteile zu
beseitigen und fiefe Freundschaften zu schaf-
fen”, lobte Miller.
Dann war es an Susan Speller einige GruBwor-
te an die Gaste zu richten. Sie gratulierte den
Geburtstagskindern Bolton  und  Paderborn,
sowie dem Deutsch-Englischen Club. Es ist
schén wie engagiert die Stadteparterschaft
gelebt und vorangetrieben werden”, so Spel
ler. Besonders die Schileraustauschprogram-
me und gemeinsamen Feste und Begegnungen
seien wichtig, betonte die Generalkonsulin.
AbschlieBend dankte sie allen, die mithelfen
die Freundschaft aufrecht zu halten.
Zum Schluss hielt auch Birgermeisterin Carole
Swarbrick eine kurze Rede. Paderborn habe
sich verdndert, sei gewachsen, sagte Swar-
brick. Was sich in den 16 Jahren, seit sie zum
ersten Mal Paderbom besucht habe, nicht ge-
andert habe, sei die warme Willkommenskultur
mit der sie in Paderborn begrifit worden sei,
freute sich die Birgermeisterin. Im Anschluss an
die Reden unterzeichneten Michael Dreier und
Carole Swarbrick die Jubildumsurkunden. Mu-
sikalisch wurde die Veranstalung vom Quartett
Intermezzo abgerundet.
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