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~WestfalenWIND

strom

Wenn Wind ums Dorfe weht,
der Clevere schnell zum neuen
Stromanbieter geht!

Sie kennen das: Kaum hangen die Trikots Ihrer Jungs auf der Leine, hat der Wind
sie auch schon getrocknet. Das freut die Hausfrau. Und die Jungs natirlich auch.

Was Sie vielleicht nicht wussten: Mit dem Wind kénnen Sie jetzt auch Thre Wasche waschen.

Wechseln Sie einfach zu unserem WestfalenWIND Strom. Wir nutzen namlich genau
den Wind im Paderborner Land und machen daraus Strom fur Ilhre Waschmaschine.
Und nattrlich auch fiir alle anderen Geréte bei Ihnen zuhause.

Ubrigens: Sie kénnen auch zu uns wechseln, wenn der Wind gerade nicht weht.
Ganz einfach auf: www.westfalenwind-strom.de

WestfalenWIND Strom GmbH - Leihbiihl 21 - Lichtenau - 0 52 95 / 99 58 97-0 - www.westfalenwind-strom.de



Liebe Leserinnen und Leser,

nach einem erfolgreichen Start geht ,Lleben im Pader
borner Land” nun auf die zweite Etappe.

Auch auf dieser, dessen bin ich mir sicher, werden die
,Macherinnen und Macher” im Endspurt alle Kréfte bin-
deln und wieder die vorderen Plgtze belegen.

So wiinsche ich der zweiten Ausgabe von ,leben im Pa-
derborner Land” viel Erfolg und den Leserinnen und Lesem
einen schénen, dynamischen Sommer 2015.

thr

e

Manfred Miiller

Manfred Miiller Landrat
andara

Landrat

Das Paderborner Land ist meine Heimat.

Das liegt natirlich auch daran, da die Stadt Biren Teil des Paderborner
Landes ist.

gurkhard SChwudto“; Herzlichkeit, Innovationsfreudigkeit und eine lebendige Kulturlandschaft
giirgermeister Stadt Bu‘l‘e zeichnen diese Region zusdizlich aus.
5 N} A 9
}'_-‘-_'_' Ich wiinsche dem neuen Medium ,leben im Paderborner Land” zum einen
= viel Aufmerksamkeit, dass sich seine Leserinnen und Leser von meiner Heimat
';f 2 begeistern lassen, zum anderen die entscheidende Kreativitdt, das faceftenrei-
e che Gesicht unserer Region zu présentieren.

Herzlichst, |hr

Burkhard Schwuchow
Birgermeister Stadt Biren

HEGGEMANN
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

der Sommer im Paderborner land hat viel zu

-

bieten. Wer in den groBen Ferien nicht ver -

reist, findet jede Menge folle Freizeitmdglich-
keiten direkt vor der Hausfir. Der Deutsche
Wandertag hat das  Anfang Juni bewiesen.
Radsportler finden immer mehr gut ausgebau- 7,
te Strecken, die sich nicht nur zu einer Tages- -

tour eignen. Am lippesee sind in diesen

Wochen Wassersporiler anzutreffen, egal ob
Wasserski, Segeln oder einfach einige Run-
den Schwimmen, das Angebot ist vielféltig.
Allerdings laden zum Badevergnigen auch
zahlreiche Freibader ein. lesen Sie in dieser

Ausgabe, wo was geboten wird. Wer mehr

Abentever sucht, sollte vielleicht mal einen
der zwei Kletterparks ausprobieren. Oder wie
wadre es mit einem Fallschirmsprung?

Wer es lieber ruhig mag, genieft vielleicht ein

kihles Gefrank, ein Stick gegrilltes Fleisch

oder ein Stick leckere Erdbeerforte daheim
oder mit Freunden im Biergarten. Partystim-
mung gibt es natirlich auch unter freiem Him-
mel. Und dies nicht nur zum Libori-Fest, wenn

nicht nur zahlreiche gebirtige Paderborner aus

ganz Deutschland wieder in die Heimat sfro-

men, um alte Freunde zu treffen.

Wir wiinschen |hnen viel Spaf beim lesen die-
ses Magazins und natirlich auch schéne Stun-
den, wenn Sie den ein oder anderen Freizeit-

Tipp ausprobieren.

lhr Team vom , Leben - im Paderborner Land”
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chritt fur Schritt die Hektik des Alliags hinfer
sich lassen: Joggen ist fir viele ein beliebter
Ausgleich zur Arbeit und ein guter Weg, um
den Kopf wieder frei zu bekommen. Zu érger-
lich ist es allerdings, wenn das gut gemeinte
Lauftraining schmerzhafte Folgen nach sich
zieht: Schlecht sitzende Schuhe, eine fehler
hafte Kérperhaltung beim Laufen oder auch
einfach zu viel des Guten kénnen zu Verspan-
nungen und gar Verletzungen fohren. Wichtig
ist es daher, das Lauftraining gut zu dosieren

und der eigenen Fiiness anzupassen.

Tipps zum Lauftraining

Einer der wesentlichen Vorteile des Laufsports ist seine Fle-
xibilitat: Hobbysportler kénnen unabhéngig von Zeit und
Ort trainieren und bendtigen kein teures Equipment. Umso
wichtiger ist es, etwas Mihe und Geld in die Auswahl
eines gut sitzenden laufschuhs zu investieren. Worauf
es dabei ankommtf und wie man ein gesundes Laufirai-
ning vom Aufwdrmen bis zum Auslaufen sinnvoll aufbaut,
wird vom Verbraucherportal Ratgeberzentrale unter www.
rgz24.de/ausdauver Schritt fir Schritt erklart. Hier finden
passionierte Laufer zudem Tipps, wie sie sich gezielt auf
den Wettbewerb vorbereiten kénnen.

Wichtig vor und nach dem Sport

ist eine ausreichende Flﬁssiszkeitszufuhr.

Empfehlenswert sind isotonische

o 5
Erfrischungsgetrﬁnke wie Bitburger 0,0 Yoo
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Genug trinken beim Sport

Ebenso wichtig wie das richtige Aufwdrmen ist eine aus-
reichende Flissigkeitszufuhr. Zwischen einem halben und
zwei lifern Flissigkeit verliert der Korper pro Stunde, je
nach Sportart, Trainingsintensitét und Umgebungstempe-
ratur. Nach dem Training sind isotonische Gefrénke sinn-
voll, da sie den Kérper mit wichtigen Inhaltsstoffen wie
Vitaminen versorgen. Dabei missen es nicht immer die oft
sehr siPen Sportlso-Cetrénke sein. Bitburger 0,0% alko-
holfreies Pils etwa ist ebenfalls isotonisch und damit gera-
de fur Akfive eine gute Alternative. Gebraut wird es nach
dem deutschen Reinheitsgebot ausschlieBlich aus Wasser,
Gerstenmalz, Hefe und Hopfen. Mit den Sorten alkohol-
freies Pils, Radler und Grapefruit gibt es von dieser Marke
schmackhafte Alternativen, um sich nach dem Sport mit
Genuss zu erfrischen.

Was bedeutet ,isotonisch”? ;

Gerade nach dem Sport werden Getréinke mit einer iso-
tonischen Wirkung empfohlen. Der Begriff geht auf das
Griechische zuriick: ,Isos” heift gleich, ,fonus” bedeutet
Druck. Isofonische Getréinke zeichnen sich dadurch aus,
dass sie denselben osmotischen Druck wie Blut aufweisen.
Der damit verbundene Vorteil: Wichtige Bestandteile wie
etwa Vitamine kénnen schneller vom Kérper aufgenom-
men werden. Mit ihrer isotonischen Wirkung und weniger
Kalorien als viele Fruchtsdfte sind beispielsweise Bitburger
0,0% alkoholfreies Pils, Radler oder Grapefruit bei Sport-
lern beliebt.



Wichtig ist, das Lauftraining
gut zu dosieren und ayf

die eigene Fitness ahzupassen!

Joggingspal:

Leichtgewicht fur die FiBe

Ob man nun die Fitness verbessern, das Gewicht reduzieren oder
Stress abbauen machte: Mit dem Frithling beginnt fir viele wieder
die Joggingsaison. Zwar laufen passionierte Sportler das ganze
Jahr Uber, doch gerade Anféngern féllt der Einstieg in der war-
men Jahreszeif leichter. Das Schéne am Joggen ist, dass man dazu
jederzeit starten kann und nicht auf Trainingszeiten im Fitnessclub
angewiesen ist. Damit das Laufen aber zu einem echten Erlebnis
wird, sind nicht nur regelmaBiges Training wichtig, sondern auch
Schuhe, die optimal passen.

Foto: djd/Homaopathisches Laboratorium A. Pfliger GmbH & Co. K6
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Ultraleicht fur ein natirliches Laufgefihl

Wer seine alfen Treter austauschen muss oder gar zum ersten Mall
Laufschuhe kauft, hat die Qual der Wahl, denn das Angebot an
Sportschuhen ist groB. Fir eine natirliche Abrollbewegung und
Entlastung der Gelenke sorgen zum Beispiel die Schuhe aus der
Linie ,GOrun" [ab 69 Euro unverbindliche Preisempfehlung) von
Skechers. Alle Modelle dieser Serie sind extrem leicht, sehr flexi-
bel und geben den Léufern ein gutes Gefihl fir den Untergrund.
Ausfihrliche Informationen zu den verschiedenen Modellen sowie
Bezugsquellen gibt es unfer www.skechers.de.

Flexible Sportschuhe geben Liufern
€in gutes Gefiinl fiir den Untergrund!

Auf jeden Untergrund flexibel reagieren

Die sogenannten Natural-Running-Schuhe sind flacher als herkémm-
liche Laufschuhe und haben eine geringere Fersensprengung - also
wenig Gefdlle der Zwischensohle von der Ferse bis zum Vorfub.
Dadurch unterstitzen sie das natirliche Laufgefihl und sorgen fir
Interaktion und Reakfion mit praktisch jedem Untergrund. Je nach-
dem, wie viel Unterstiitzung und Komfort der FuB benétigt, kann
man mehr oder weniger geddmpfte Modelle wéhlen. Statt iber die
Ferse findet bei diesen Leichtschuhen der Auftritt Gber den Mittelfu3
statt. ,Natural Running liegt momentan im Trend”, weifh Gesund-
heitsexpertin Kafja Schneider vom Verbraucherportal Ratgeberzen-
trale.de. Dieser Laufstil kénne - fast wie beim BarfuBlaufen - einen
besonderen Trainingseffekt fir die File haben, weil die Muskulatur
starker selbst arbeiten muss.

leben im Paderborner land | 7




Das Sportler-Mineral

MAGNESIUM

Wandern, schwimmen oder radeln - sportliche Betdtigung ist eine
tragende Séule fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Akfivitat starkt
das Immunsystem, trainiert das Herz-Kreislauf-System und steigert

die Leistungsfahigkeit. Um Muskelarbeit zu leisten, benétigt der Kérper
jedoch Energie in Form von Kohlenhydraten, Fetten und EiweiB. Selbst
im Schlaf schopft er aus den Energiequellen, um Regenerationsprozes-

se durchzufihren und das Herz, die Atmung und die Kérpertemperatur

in Gang zu halten. Trotz einer ausgewogenen Erndhrungsweise gelingt es
nicht immer, den Kérper ausreichend mit allen notwendigen Lebensbaustei-
nen zu versorgen.

aktive Menschen sollten auf eine ausreicneiae
Magnesiumversorgung achten!

Liegt ein Magnesiummangel vor, :
kann es beim Sport zu Muskelkrimpfen kommen:

Dehniibungen konnen helfen,
schmerzhafte Wadenkramefe zu [6sen!

Sportler bendtigen mehr Magnesium

Magnesium beispielsweise gilt als das typische Sportler-Mineral: Es reguliert das Zusam-
menspiel von Nerven und Muskeln und erméglicht so die Muskelkontraktion. Zudem kann
Magnesium vor sportinduzierten Muskelzellschédigungen schiitzen, die Ausschiittung von
Stresshormonen reduzieren, die Sauerstoff-Ausschépfung verbessern und die Leistung stei-
gern. Da der Kérper Magnesium nicht selbst herstellt, kann es sinnvoll sein, das Mineral
dem Kérper mit entsprechenden Préparaten wie etwa ,Biolectra Magnesium” aus der
Apotheke zuzufigen. Laut der Deutschen Gesellschaft fir Emahrung [DGE) setzt eine gute
kérperliche Leistungsfchigkeit eine Dosis von taglich 300 bis 400 Milligramm Magnesium

voraus.

Nach dem Sport erholsam schlafen

Vor allem Wadenkrémpfe gelten als das erste Anzeichen eines Magnesiummangels.
Oft treten diese nachts als stechender Schmerz auf, der aus dem Schlummer reifBen
kann. Tipps und Informationen zu Muskelkrdmpfen und Verspannungen gibt es unter
www.biolectra.de. Auch das Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukfe
(BFArM) rét zu gut vertréiglichem Magnesium als ersfe Behandlungsoption bei Wa-
denkrémpfen. Bislang rezeptfreie pharmazeutische Chinin-Préiparate zur Behand-
lung néchtlicher Wadenkrémpfe sind seit dem 1. April 2015 aufgrund ihrer még-
licherweise schwerwiegenden Nebenwirkungen verschreibungspflichtig.
Wissenswertes zu Magnesium Menschen, die im Job oder Privatleben einem
groPen Stresspofential ausgesefzt sind, haben einen erhdhten Magnesiumbe-
darf. Ebenso steigt bei intensivem sportlichem Training oder bei schwerer kor-
perlicher Arbeit sowie in der Schwangerschaft der Verbrauch von Magnesium
an. Alkohol kann die Aufnahme des Minerals hemmen. Menschen, die sich
kohlenhydratarm emdhren, riskieren eine Unferversorgung mit Magnesium.
Zudem kann der SberméBige Genuss stark koffeinhaltiger Getréinke wie Kaf-
fee, Schwarztee oder Cola die Aufnahme von Magnesium aus der Nah-
rung behindern.



it steigenden Temperaturen steigt die Lust auf mobi-
le Fortbewegung. Auch bei Motorradfahrern, die
jingst in die neue Saison starteten. Und zwar mit
gotlichem Segen, denn in Sennelager fand ein
dkumenischer Motorrad-Gottesdienst stat.

Der sogenannte ,Anlasser-Gottesdienst” kam auf Betreiben des
evangelischen Kirchenkreises Paderborn zustande, der in diesem
Jahr sein 175-Ghriges Bestehen feiert. Abgehalten wurde die vom
Posaunenchor Schloss Neuhaus untermalte Messe auf dem gerdu-
migen Celénde der Paul-GerhardtKirche. Zur Mittagsstunde beher-
bergfe das Freiluftareal rund 300 Fahrer und ihre Maschinen, was
ein imposantes Bild ergab.

Verantwortlich dafir waren Biker aus ganz Ostwestfalen, die den
Klosterweg in Sennelager angesteuert hatten. Empfangen wurden
sie von Pfarrer und Motorradfan Ulrich Grenz, der sich im Kreise sei-
ner Kollegen pudelwohl fihlte. Die wiederum lauschten aufmerksam
den Worten des mobilen Gottesmannes, der das Event einst aus der
Taufe hob. Ganz einfach, weil er ,Beruf und Hobby miteinander
verknipfen” wollte. Eine Idee, deren Erfolg sicht- und zéhlbar ist.

Friher sind wir mit zwei bis finf Ordnungskréften auskommen. Heu-
te brauchen wir 20 leute” erklart Ulrich Grenz die Erfolgsgeschichte

BIKER

l}nﬂcsdienst

Mégen es motorisiert: Plarrer Ulrich Grenz und Pfarrerin Elisabeth [
Goller inmitten zahlreicher Zweircider. Foio: Dietmar Gisbing

T —

seines Konzepts. Das stie auch anno 2015 auf viel Gegenliebt,
und hielt zugleich eine Neuerung parat. Denn erstmals bestritt die
neue Gemeindepfarrerin Elisabeth Goller Teile des Gottesdienstes.
Hauptverantwortlich war wie immer Ulrich Grenz, der besfdtigt,
dass das Event ,inzwischen zur Marke geworden ist”.

Nicht nur aufgrund der Messe, sondern auch wegen der folgenden
Programmpunkte. Auf den Gottesdienst folgt regelmaBig eine Aus-
fahrt, die die Zweiradkolonne in die néhere Umgebung fihrt. Dies-
mal erkundete man die Salzkottener Dreckburg. Der Schlussakkord
fohrt die Biker zuriick nach Sennelager, wo fir das leibliche Wohl
gesorgt wird. Der oriliche Metzger UIf Mersch hélt eigenkreierte
Biker-Steaks bereit, die regelméfig auf grofie Resonanz stofen.

Der Cottesdienst fuir Motorrader findet zweimal pro Jahr statt. Immer
im April und Okiober erteilt die Gemeinde den Bikern ihren Segen.
Erstmals war dies im April 2001 der Fall, als rund 70 Zweiradfah-
rer die Messe verfolgten. Inzwischen ist die Open-Air-Veranstaltung
zur Institution geworden, die regelmaBig dreistellige Besucherzah-
len generiert. Aktuell ging das Ereignis zum 29. Mal tber die Bih-
ne. (dg)




Was hach

<

SPORTVERLETZUNGEN J
wichtigistund &

wie man sinnvoll vorbeugt %

Ein falscher Schritt, eine unglickliche Q
Bewegung - und schon ist es passiert.

Eine Bdnderdehnung oder Zerrung Z
macht sich schnell bemerkbar. Vor
allem Freizeitsportler kennen das,
wenn sie nach langerer Pause wie-
der aktiv werden. Aber auch der
Frihjahrsputz oder die Gartenar-
beit kénnen fir Muskeln und Ge-

lenke schmerzhafte Folgen haben.

Calciumzufubr

kann Verletzungsrisiko senken

Uberlastung gehort zu den Hauptursa-
chen fir Verletzungen am Bewegungs-
apparat. ,Haufig werden  schmerz-
hafte Mikrorisse und Entziindungen in
der Muskulatur zusétzlich durch einen
Mangel an  Calcium  beginstigt”,
weiP Heilpraktikerin Karin Hellenkem-
per aus Westkirchen. Der Kérper
benstigt das Mineral fir jede Mus-
kelkontraktion. AuBerdem ist es ein
wichtiger Baustein in Knochen und
Knorpeln. Steht nicht genug Calci-
um zur Verfigung, fehlt es dem Be-
wegungsapparat an Stabilitat. Um
die Versorgung des Stitz- und Bin-
degewebes zu unferstitzen und
somit das Verletzungsrisiko  zu
senken, kann die Einnahme eines
homé&opathischen  Komplexmit
tels sinnvoll sein, etwa Ranocal-
cin (Apotheke). ,So kann man
einerseits zu einer besseren
Kalkaufnahme aus Nahrungs-
mitteln beitragen und gleich-
zeitig dafir sorgen, dass der
Kérper es besser verwertet”,
erklart Hellenkemper.
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Besonders wirksam:

Calciom plus Vitamin C

Ein ausgewogener Speiseplan ist das beste Rezept gegen Calciummangel.
Gute Quellen sind grines Gemise, Milchprodukte sowie Mandeln und Nisse.
Extratipp: Vitamin C verbessert die Calciumverwertung. Ein saurer Fruchtsaft zum
Essen oder ein Spritzer Zitrone am Salat genigen bereits. Ein Plus an Calcium
ist auch nach dem Sport besonders wichtig, weil das Mineral mit dem Schweif

verloren geht. ,Auf diese Weise wird der Kérper bei der Regeneration nach hoher
Belastung unterstiitzt”, so Karin Hellenkemper. Denn Calcium verbessere die Sau-
erstoffversorgung im Gewebe, wirke entzindungshemmend und neutralisiere belas-
tende Sduren, die bei kérperlicher Anstrengung oft in grofen Mengen entstiinden.
Die Folge: Man fihlt sich schneller wieder fit. Weitere Informationen gibt es unter
www.ranocalcin.de oder beim Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de.

SOfO rtm d ﬂn d h men vei Sporiverletzungen

Pause, Eis, Compression, Hochlagem - die ,PECH"Regel gilt als SofortmaBBnahme bei

Zerrungen, Prellungen und Verstauchungen, weil dadurch Schwellungen und Blutergiisse
reduziert werden. Dennoch ist meist viel Geduld nétig, bis die Verletzung ganz ausge-
heilt ist. In dieser Zeit kann es sinnvoll sein, den Kérper mit einem hom&opathischen Kom-
plexmittel, etwa Ranocalcin [Apothekel, zu unterstitzen. Es unterstitzt den Kérper in seiner
Regeneration und férdert die Versorgung von Bandem, Sehnen, Gelenken, Knochen und
Muskelgewebe. Weitere Informationen gibt es unter www.ranocalcin.de.

Gute Calciumauellen sind Milcherodukte.

Mandeln, Niisse, griines Gemiise und

auch Mineralwasser liefern viel Calcium.

Foto: djd/Homaopathisches Laboratorium A. Pfliger GmbH & Co. KG/monticelllo-Fotolia

leben im Paderborner land | 11



Burg Altena mit Erlebnisaufzug: Mit moderner Technik zurick ins Mittelalter

Nur 130 km von Paderborn entfernt finden Sie eine der schénsten Ho-
henburgen Deutschlands. Schon von weitem sichtbar, thront sie majes-
tétisch Uber der alten Drahtzieherstadt. In der Burg Allena aus dem 12.
Jahrhundert gibt es heute ein Museum. Ritterristungen und Waffen, luxu-
rises Mobiliar und kostbares Porzellan versetzen die Besucher zuriick
in vergangene Zeiten. Zu internationaler Bekanntheit verhalf dem méch-
tigen Wehrbau die erste stéindige Jugendherberge der Welt. Heute kén-
nen die 1914 eingerichteten Herbergsrdume im Originalzustand besich-
figt werden. Seit April 2014 ist die Festung Dank des Erlebnisaufzugs

nun in nur 30 Sekunden bequem und barrierefrei von der Innenstadt aus

erreichbar. 90 Mefer geht es in den Berg hinein und 80 Mefer nach
oben. Im Bergsfollen erwartet die Gaste eine sagenhafte Erlebniswelt.
Sechs Erlebnisstationen erméglichen es mit Hilfe multimedialer Technik,
regionale Sagen kennenzulernen. Nach ,sagenhaften” Erfahrungen mit
Alberich, dem Zwerg und Wieland, dem Schmied, begleiten die neuen
Freunde die grofen und kleinen Géste zur Burg.

Sie erzéhlt von Rittern und Adeligen, Bauern und Handwerkem. Wer
méchte, kann das Museum auf eigene Faust erkunden oder eine Fishrung
buchen. Das Angebot reicht von Kindergeburistagen bis zu speziellen
Themenfihrungen. Besonders beliebt sind die Fihrung zu den Museums-

highlights, die Fihrung zu Sprichwartern, die

Museen Burg Altena Ritterprisfung oder die  lichterfihrung rund um
Fritz Thomée-Str. 80, 58762 Altena
Tel.: 02352 966-7034
museen@maerkischer-kreis.de

www.burg-altena.de

BURG ALTENA it Ertebnisaufzug

Technik trifft Geschichte(n)
multimediale Erlebniswelt im Stollen
schnell und barrierefrei zur Burg

die effektvoll beleuchtete Burg.

Wéhrend des gesamten Jahres gibt es auf der
Burg Alfena ein umfangreiches Veranstaltungs-
programm. RegelmaBig sind Workshops zu
% MARKISCHER KREIS alfen Handwerkstechniken im Angebot. Das
Mitielalterfest am ersten Augustwochenende
gehért zu den Gréften seiner Art in Stidwest

Erlebnisaufzug Burg Altena
Lennestr. 45, 58762 Altena
Tel.: 02352 5489897
erlebnisaufzug@altena.de
www.erlebnisaufzug.de

falen. Das Restaurant der Burg Altena bietet
ein reichhalfiges Angebot in mittelalterlichem
Ambiente. Kurzum: unser Tipp fir einen tol-
len Familienausflug, eine ganz besondere
Betriebsfeier oder den Kindergeburtstag? Die
- Burg Allena mit Erlebnis-Aufzug!

Erlebnisaufzug
Burg Altena www.burg-altena.de

Seit dem 28.03.2015 sind die 6 verschieden schwierigen Kletterparcours des Pader Kletter Parks
aus ihrem Winterschlaf erwacht. Die bisherigen Angebote wie Frlebniskleitern, Diimmerklettern,
Erlebnispidagogik und besondere Kurse fiir Lehrer und Unternehmen werden in dieser Saison
durch das Happy Hour Klettern und das Familien Spezial erweitert. Das Happy Hour Klettern
bietet auch Kurzentschlossenen ein Erlebnis zu ermifigten Preisen. Beim Familien Spezial haben
Familien ab 3 Personen jeden Samstag die Moglichkeit, bei Kletterbeginn zwischen 10 und 12
Uhr vergiinstigt zu klettern.

Zur Verfiigung stehen dann wieder Kletterwege iiber zitternde Seile, schwingende Hangebri-
cken und wackelige Baumstiimme in einer Hohe zwischen 3 und 12 Metern. Und als besonderes
Highlight: Eine Seilbahnfahrt Gber die Fischteiche. Fir die Sicherheit sorgen Kletterexperten,
die helfen, die sichernden Gurte anzulegen und eine detaillieste Einweisung ins Klettern geben,
bevor der Aufstieg auf die verschiedenen Plattformen beginni.

Kinder ab 10 Johren und einer Mindestgreifhhe von 1,85 m kénnen sich in Begleitung eines
Erwachsenen den Herausforderungen'des Parcours stellen. Ab 13 Jahren kann zu zweit auch
ohne erwachsene Unterstiitzung geklettert werden.

Der Starterparcours ist vor allem bei den jiingeren' Kletterern beliebt. Hier konnen Kinder ab
5 Jahren ihre Geschicklichkeit in Begleitung eines Erwachsenen testen. Dieser Parcours wird
besonders gern fiir die Feier von Kindergeburistagen genutzt.

Auch in diesem Jahr werden wieder Snacks, Eis, Kaffee und Getréinke zur Stiirkung das Angebot
im Kletterpark abrunden.

Weitere Informationen finden Sie auf der. Homepage unter

www.Paderkletterpark.de

pader kletter parz



skvdive-hadlippspringe.com
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Sie wollten schon immer einmal Uber den Wolken Bad Lippspringes
schweben und aus mehreren Kilometern Héhe einen einzigartigen Aus-
blick genieBen, wie ihn nur wenige Menschen zu Gesicht bekommen?
Diese Wiinsche kann Skydive Bad Lippspringe von der Rhine Amy Pa-
rachute Association (RAPA) fur Sie in Erfillung bringen. Fallschirmspringen
ist ein unvergessliches Erlebnis, das jeder einmal erlebt haben sollte. Viele
Neulinge sind so begeistert, dass sie das Fallschirmspringen nach lhren
ersten Springen zu lhrem Hobby machen.

Die StaticlineKurse des Bad Lippspringer Fallschirmspringervereins ver
mitieln |hnen in nur einem einzigen Trainingstag am Boden unter Anlei-
fung eines professionellen Fallschirmspringers das nétige theoretische und
praktische Wissen fur lhren ersten SoloFallschirmsprung. Im Angebot des
StaticlineKurses ist auch Ihr erster Solo-Sprung enthalten, bei dem Sie den
Fallschirm schon selbstsiandig fliegen, lenken und landen diirfen. Bei lhrem
ersten Sprung aus etwa 1.070 Mefern Hohe wird selbstversténdlich gro-
Ber Wert auf Ihre Sicherheit gelegt und so wird Ihr Fallschirm durch ein fest
mit dem Flugzeug verbundenes Seil automatisch gedffnet. Dariber hinaus
wird ein erfahrener Fallschirmsprunglehrer der British Parachute Association
lhre ersten Spriinge aus dem Flugzeug Uberwachen. Alle Utensilien, die
Sie fiir den Fallschirmsprung bendtigen, kénnen Sie sich nafiirlich auch bei
Skydive Bad Lippspringe leihen.

Ab Ihrem sechsten Sprung aus der Cessna 208 Caravan kénnen Sie dann
auch in den Genuss lhres ersten Freefall-Sprunges kommen, bei dem Sie
den Fallschirm im freien Fall selost 6ffnen. Auch die Sprunghéhe kann
Sprung for Sprung gesteigert werden, bis hin zu einer Sprunghéhe von
etwa 4.000 Metern.

Wer seinen ersten Sprung lieber gemeinsam mit einem professionellen
Fallschirmspringer angehen méchte, fiir den bietet Skydive Bad lippsprin-
ge natirlich auch Tandemspriinge an, fir die sogar nur ein 20-miniitiges

Preise, Kontakt und viele weitere Informationen auf Englisch finden
Sie auf der Infernetseite www.skydive-badlippspringe.com.
Telefon: 05254 9822378

Email: office@skydive-badlippspringe.com

ﬁ Skydive Bad Lippspringe
- =

Skydive
Bad Lippspringe

Training notwendig ist. Aus bis zu 4.000 Metern Héhe kommen Sie sép
in den Genuss von einem etwa 45-sekiindigem freien Fall, bevor thr Falky
schimsprunglehrer aus etwa 1,5 Kilometern Héhe den Fallschirm &ffnet |

und lenkt, wahrend Sie sich an dem phénomenalen Ausblick erfreuen.
Solange Sie iber 16 Jahre alt sind und weniger als 100 kg wiegen, sollie |

lhrem ersten Fallschirmsprung nichts mehr im Wege stehen. Fir die tber | |

40-ahrigen ist ein Grziliches Attest erforderlich.

AuBBerdem begeistert Skydive Bad Lippspringe sowohl Neulinge als auch
erfahrene Fallschirmspringer mit einer wahrlich freundschafilichen Atmo-
sphére. Wenn Sie gerade nicht springen, unterhalten Sie sich doch mit
den vielen neften Fallschirmspringem, verfolgen Sie die zahlreichen Falk-
schirmspriinge und trinken Sie etwas in dem gemitlichen, kleinen Pub/
Café. Auch kostenloses Camping st fir alle Fallschirmspringer auf dem
Skydive-Geléinde maglich. Auch bei geschlossener Straf3e durch die Senne

kénnen Sie Skydive Bad Lippspringe tber den Weg zum Golfplatz errei //

chen. Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie auch gerne g{gfgeuisch/: S

J/

-




GOLF RUNDUM-TRAINING ~UR
KORPER UND GEIST

ituationen einschétzen, Entscheidungen treffen, mentale

Stirke zeigen - beim Golfen spielt der Kopf eine wich-

tige Rolle. Dass der Golfsport ein sehr gutes Training

fir das Gehirn ist, belegt eine Studie von Schweizer
Experten. Fachleute erléutern Deutschlands grofitem Golfverein,
der Vereinigung clubfreier Golfspieler (VcG), warum Golfen so
gesund fir das Gehirn und den Kérper ist.

Der Trendsport Golf ist weit mehr als nur ein angenehmes Training
fir den Kérper. Experten aus verschiedenen Fachrichtungen bestdti-
gen der VcG: Wer regelméaBig golft, fordert die kérperliche und vor
allem auch die geistige Fiiness. Das Training veréndert die graue
Hirnsubstanz und férdert die Auge-Hand-Koordination.

Dies konnten Dr. Lladina Bezzola und Prof. Lutz Jéincke mit weiteren
Kollegen vom Psychologischen Institut der Universitat Zurich in einer
Studie* belegen. "Wir wollien komplexes motorisches lernen im
mittleren Alter untersuchen. Golf eignet sich dafir sehr gut, denn es
ist eine Sportart, bei welcher der ganze Kérper aber auch hdhere
kognitive Funktionen involviert sind", erklért Dr. Bezzola.

Deutliches Resultat: Die Anatomie des Gehirns veréndert sich

Die Wissenschaftler schickten elf Golfneulinge im Alter zwischen
40 und 60 Jahren insgesamt 40 Stunden lang zum Golffraining,
um zu sehen, wie sich der Sport auf die Anatomie des Gehims
auswirkt. Die anschlieBende Untersuchung der Probanden brachte
Erstaunliches zutage: Das Colfen rief bei den Testpersonen deutli-
che strukturelle Veréinderungen in der grauen Himsubstanz hervor.
Besonders stark wuchsen Gehirnareale, die sowohl beim Erlernen
von motorischen Ferfigkeiten als auch beim Zusammenspiel von
Auge und Motorik eine wichtige Funklion Gbernehmen. Kurz: Die
Koordination zwischen Hand und Auge hat sich bei den Probanden

Bei korrektem

Apschlag spannen
sich 124 von

insgesamt 343
Muskeln an.

deutlich verbessert. Und die durch das Golfiraining in Gang ge-
setzten neuronalen Prozesse setzen sich fort: "Wir nehmen an, dass
sich das Gehim der Versuchspersonen, die auch nach Studienende
golfen, weiterhin plasfisch veréndert', so Dr.

Bezzola. "Fur unser Gehirn gilt, gerade in Hinsicht auf das fortge-
schrittene Alter: Use it or lose it."

Ausdaver, Herz-Kreislauf, Muskulatur:
Golfen tut auch dem Kérper gut

Auch der Kérper profitiert vom Golfen.
So wird etwa die Ausdauer durch re-
gelmaBige Runden sehr gut trainiert:

Moderales

"Golfen ist durchaus eine Alternative

Herzkreislaut-
Training

zu Sportarten wie Nordic Walking,
Wandern oder Schwimmen", sagt der
Kardiologe und Sporimediziner Prof.
Dr. Herbert L8llgen. SchlieBlich davert
eine 18 LécherRunde in der Regel vier bis

funf Stunden. In dieser Zeit werden zwischen

100 und 200 Schwiinge absolviert und bis zu zehn Kilometer zu-
ricklegt. Da ist natirlich auch der Kalorienverbrauch ein willkom-
mener Nebeneffekt. "Durch die ganzkérperliche Beanspruchung
beim Gehen und Schlagen beim Golf verbrauchen die Sportler im
Durchschnitt mehr als 1.200 Kilokalorien", weify Golfexperte Dr.
Herwegen. Auf dem Griin kommt auch das Training der Muskeln
sowie der Beweglichkeit nicht zu kurz, auch aus orthopé&discher
Sicht ist also ein gesundheitlicher Effekt durch regelmaBiges Golf
spielen zu verzeichnen.

"'Der Sport biefet eine moderate Beanspruchung  verschiedener
Bereiche', so Dr. Herwegen. "Neben Kreislauf und Atmung wird
insbesondere die Rumpfmuskulatur und somit die Haltung trainiert."




BMW Golf Cup International 2015 by Autohaus B&K

Der BMW Golf Cup International ist ein auBergewshnlicher Wettbewerb mit langer Tradition. Bereits
zum 29. Mal haben Golfamateure bei der weltgréBten Tumierserie die Chance, sich einem infernati-
onalen Wettkampf zu stellen. Der BMW Golf Cup International wird in rund 50 Léndern ausgetragen
und richtet sich in Deutschland an Amateurgolfer in vier HandicapKlassen (zwei HerrenKategorien,
eine Damen-Klasse sowie eine gemischte Kategorie). Drei Runden stehen auf dem Programm: Alle
Klassen-Sieger der bundesweit rund 110 Qualifikationsturniere I6sen das Ticket fir ein Landesfinale
in Miinchen. Wer sich dort durchsetzt, darf
zum Deutschlandfinale nach Berlin. Hier geht
es um die Qualifikation fir das Weltfinale mit
den Siegern aus allen teilnehmenden Natio-
nen. Das Weltfinale wird im Frishjahr 2016
ausgetragen.

Eines der BMW Quadlifikationsturniere, fin-
det am Samstag, den 27. Juni 2015 statt.

BMW und MINI Verfragshandler B&K in
Paderborn ladt bereits zum 8. Mal
nem spannenden Event ein und verspricht
ein Erlebnis der Marke BMW auf héchstem
Niveau. Schauplatz des Turniers ist wieder
der Golfclub Paderbornerland. in Thile, Im
Nordfeld 25, 33154 Salzkotten.

ZU ei-

DER NEUER BMW 2er. GRAN £91°)

uch mit einer groBen Familie nicht auf ~ahrireu

r Alltag unc kormforlable

Fir Rickfragen wenden Sie sich bitte an:
B&K GmbH & Co.KG

Monika Scherf

05251 -1352-56
scherf@bundk.de

Telefon:
E-Mail:

Tel 052511

Autorennsportfeeling selbst erleben!

Touren. Jetzl vorbeisc?
1@t machen kenn! WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH! Hraf
komoiniert 6,4 - 3,9 - CO2-Emission in g'km kombiniert 149-104. Angaben gemal ECE-Fahrzy

DYNAMICS. <

EHR FAHRFREUDE

de verzichten miissen: unser nauer 3MW 2er Gran Tourer. FUr einen
auen, Probefanrt vereinbaren und & wie viel Spal Funxliona-
verbrauch BMW 2er Gran Tourer Modelle (1100km):

fklus.
( \j y
¢

B&K GmbH & Co. KG

Stedener Feld 2 - 337104 Paderborn
3 52-0 - e-mail paderborn@bundx.de
www.bundk.de

2333

INDOOR KARTBAHN

Keine 50 Minuten von Paderborn entfernt gehen
die Tréume von KartFahrern in Erfillung! Wir fah-
ren 35 km auf der A 33 in Richtung Bielefeld,
biegen auf die B 61 ab und wenige Minuten
spdter sind wir in Werther....Ein Paradies, nicht
nur fur kleine ,Michael Schumacher oder Sebas-
tian Vettel's". ...

Auf rund 5000 gm Gesamifliche bietet die IN-
DOOR KARTBAHN WERTHER viel Raum fir
Rennfeeling pur: lange Geraden und abwechs-
lungsreiche Kurven bieten spannende VWechsel
zwischen Top-Speed und Fliehkraft. Leistungsstarke
Karts sorgen fir FahrspaB, gepriifies Equipment
und kompetentes Personal fir lhre Sicherheit.

FASZINATION RENNSPORT

Schon beim Betreten der Anlage tauchen wir in
die aufregende MotorsportVVelt ein. Nur mal Zu-
schauen st sicher spannend und schén, aber wir
wollen dieses Feeling selbst erleben! Auf geht's. ...
Der starke Motor vibriert, die 3 cm bis zum As-
phalt fun ein Ubriges und der Tiitt aufs Gaspedal
katapultiert uns nach vorn. Wir erleben Speed und
die Gansehaut ist da. Die ersten Schikanen brem-
sen wir noch etwas unsicher aus, aber so langsam
finden wir die Idedllinie. Was fir ein SpaBl Im
Wetistreit mit den anderen kommt richtig Freude
und

vorbei. Spannend zu sehen, wie die Rundenzeit

auf. Jeizt setzen wir zum Uberholen an...

war und wie wir im Vergleich abschneiden. Echte

Renn-Aimosphdre live erleben. . .der SuchtFakior ist

WERTHER

hoch! Natirlich wird die Sicherheit grof geschrie-
ben. So viel leistung, wie Sie sich wiinschen, so
viel Sicherheit, wie Sie brauchen. Die INDOOR
KARTBAHN WERTHER hat fiir Sie eine Kariflotie
zusammengestelll, die auch héchsten Kartfahrer
Anspriichen gerecht wird. Die neueste Generation
von Karts der Marke RIMO bietet faszinierende
Technologie und das gute Gefihl mit vom TOV

Rheinland besfdtigter Qualitcit sicher zu fahren. Es
gibt StandardKarts, Kids Karts, TwinKarts (falls
Sie nur mitfiahren méchten) und Top Speed Karts

Auf 5000 m2 Gesamtfidiche bietet Ihnen die
INDOOR KARTBAHN WERTHER viel Raum
fiir Rennfeeling pur: Lange Geraden und
abwechslungsreiche Kurven bieten span-
nende Wechsel zwischen Top-Speed und
Fliehkraft. Leistungsstarke Karts sorgen fiir
Fahrspaf, gepriiftes Equipment und kom-
petentes Personal fiir Ihre Sicherheit.

fir erfahrene Karffahrer, die den Turbo ziinden
wollen. Die mit einem Honda GX 270 ausgesfat
tefen Karts bieten erhhte Geschwindigkeit mit ver-
starktem Rahmen, besserer lenkradaufnahme und
optimierten Bremsen.

Unser Tipp: Génnen Sie sich diesen Adrenalin-
Schub einmal ,Live und in Farbe” auf 500m Ren-
nasphalt, 5 — 8m Fahrbahnbreiten, 17 Kurven,

100m  Speed-Gerade, elekironischer  Zeitmes-

sung, digitaler EinzelfohrerZeitanzeige auf Flat
screens und natirlich mit TOV-geprifien Sicherheits-

Echte Rennatmosphére™. =

begrenzungen und VWamblinkanlagen.

auf der grof3ten Karthahn in OWL! .

Hier die Kontakidaten:

INDOOR KARTBAHN VWERTHER Offnungszeiten
Engersfroﬁe 55 . 33824 Werther Mo - Do:  14.00 - 23.00 Uhr Indoor Kartbahn Werther

: Freitag: 14.00 - 24.00 Uhr Engerstrale 55 - 33824 Werther
Telefon: 05203 - 884288 Samstag: 12.00-24.00 Uhr  Tel.:05203 - 88 42 88

E-Mail: info@kartbahn-werther.de

Sonntag:  10.00 - 22.00 Uhr www.kartbahn-werther.de



Das Paldbad in Jehlop Neuhaus

Hermann-Léns-Str. 129 - 33104 Schlof3 Neuhaus - Tel. 05254 / 2308

Das Waldbad in Schlo3 Neuhaus ist wunderschén im Griinen
gelegen. Die groBe Liegewiese ist umringt von einem alten
Baumbestand. Das Freibad verfigt iber ein separates Nicht-
schwimmerbecken sowie ein Sportbecken mit einer Bahnlénge
von 50 Metern. Nicht zuletzt begeistert aber natirlich auch die
Wasserrutsche viele Wasserratten im Neuhduser Waldbad und
auch ein Kiosk sowie ein separates Baby-Planschbecken dirfen
auf dem Gelénde des Waldbades natiirlich nicht fehlen.

as Rolandsbad in “Fadevborn

r Stolbergallee 20 - 33102 Paderborn - Tel. 05251 / 33327

Das grofle Paderborner Freibad stellt bei herrlichem
Sommerwetter eine erstklassige Ausflugsmoglichkeit
fir passionierte Schwimmer und fiir diejenigen dar, die
gerne am Pool entspannen oder sich im Wasser abkih-
len méchten. Das Rolandsbad verfigt Gber sechs ver-
schiedene Schwimmbecken, einen Sprungturm mit finf
verschiedenen Sprunghdhen, von denen die
héchste bei 10 Metern liegt, und eine kurven-
reiche Wasserrutsche, die jeden Sommer aufs
Neue ein Highlight vor allem bei der jinge-
ren Generation ist. Die groBBe Liegefldche des
Freibads ladt zum entspannten Sonnen ein,
wdhrend mit dem Kinderspielplatz in direkter
Néhe zum Kleinkinderschwimmbecken etwas
fir die Kleinen geboten ist. Das behindertenge-
recht eingerichtete Freibad bietet zudem aufler-

halb des Beckens Tischtennisplatten, Tischkicker
und ein Kiosk fir alle hungrigen Schwimmer.

6
Montag - Freitag 6:00-20:00 Uhr

Samsfag 7:00-20:00 Uhr
Sonntag 8:00-20:00 Uhr

Kassen- und Einlassschlyss
1 §runde vor Betriebsschluss
Offnungszeiten gulti ]
Zum 6. September.

Was gibt es Schoneres als bei heiBem Sommerwet-
ter in das Schwimmbecken zu steigen und in der er-
frischenden Kiihle des Wassers gemiitlich im Urlaub
oder nach Feierabend seine Bahnen im Freibad zu zie-
hen? Die oftmals idyllisch gelegenen Béder bieten ne-
ben dem reinen SchwimmspaB meist auch viele weite-
re Freizeitaktivititen, wodurch sie fiir den einen oder
anderen wunderschonen Familienausflug bei herr-
lichem Wetter hervorragend geeignet sind. Fiir alle
Schwimmfreunde stellt Leben im Paderborner Land im
Folgenden einige Freibdder der Umgebung vor.
ju o1 A% 8 L, ALt

SFFNUNGSZEITEN:

n der Saison
ember

Geoffnet i
uni bis Anfang Sept
-00 Uhr
g 6:00-20:00 U
tag - Freitag
MonSogmstug 7:00-18:45 U:r
Sonntad 8:00-20:00 Uhr
ss ist eine Stund?/,

bsschluss.

vonJ

Ei nlassschlu
vor Beh‘\ e

(N 4 ¢ [ Sl A - ¢ ¢
FFNUNGSZEITEN:

Dariber hinaus verfiigt das Ro-
landsbad auch iber ein Nicht-
schwimmerbecken und ein Be-
cken mit Startblocken. Das direkt
ans Hauptgebdude angrenzen-
de Schwimmbecken
des Paderborner Frei-

bades

dem mit Unferwas-

lasst  auBer-
serscheinwerfern,
Sprudelspritzen,
Wasserspeiern und
Bodensprudlern das
Schwimmen  zum

Erlebnis werden.



AT \
treibad Jdlzer L aguue
Alte Bleiche 10 - 33154 Salzkotten - Tel. 05258 / 21962

Das Sport- Gesundheits- und Freizeitbad Sélzer Lagune
ist eine wahre Oase der Entspannung in Salzkotten. Wer
sich an heiflen Sommertagen im kihlen Nass erfrischen,
in aller Ruhe seine Bahnen ziehen und relaxen oder dem
schmerzenden Ricken mit einer Massagedise etwas Gu-
tes tun mochte, der ist hier genau richtig. Das solehaltige
: Freibad befindet sich mit einer Fléche von 21.000 gm
- D ? e : o » As mitten im Grinen und ist von hohen Hecken und grofien
' \\\" ' é o b FriTy ¢ ¢ Kastanienbaumen gesdumt.
OFFNUNGSZEITEN:

Das 28 °C warme SpafB3- und Freizeitbecken ladt Badefreun- .

Gedffnet i -
ofnet in der Saison de von Nah und Fern mit Stréomungskanal, Sprudelliegen,
' -~ = -
t—--
p— s
~ -

von Mai b o =
bis September Wasserfontanten, Unterwasserdisen und Brodelquellen zum

Entspannen ein, wahrend die 45 Meter lange Wasserrutsche

Montaq - Fre; 1
g - Freitag 6:00-20:00 Uhr auch Actionfans auf ihre Kosten kommen ldasst und das Eltern-

Samstag, § ]
9. Sonntag und an Feiertagen Kind-Planschbecken mit kindgerechten Wasserspielgerdten ein
7:00-19:00 Uhr

Highlight fir viele Familien ist. Zu guter Lefzt runden das 313 =SS
gm grofle Schwimmerbecken, ein Freizeitspielplatz und eine & -

>

Gastronomie das wunderschéne Areal der Sélzer Lagune ab.

Bad ﬁ\)dnmmbe%w TFreibad
In den Erlen 31 - 33818 Bad Wiinnenberg - Tel. 02953 / 340

Das Bad Winnenberger Freibad ladt auch in diesem Som-
mer wieder zum Planschen, Schwimmen und grenzenlosem |
Wasserspaf3 ein. Gerade jetzt in der wdrmsten Jahreszeit

bietet es sich an, Kindern das Schwimmen beizubringen
und an den Schwimmsport heranzufihren. Bestens dafir
geeignet ist das Bad Winnenberger Frei- und Hallenbad,
in dem regelmaBig Schwimmkurse angeboten werden, in
denen lhre Kinder das Schwimmen bestens lernen kénnen.

Nahere Informationen bekommen Sie bei den Mitarbeitern
des Freibads unter der Telefonnummer 02953/340.

CErO e g o I
OFFNUNGSZEEN

in der Sommersaison:

Montag - Freitag 9:00-20:00 Uhr
Samstag 11:00-19:00 yh,

Sonntag und Feiertage 8:00-19:00 Uhr



Tveibad ) ichtenau

Driburger Strafle 36 - 33165 Lichtenau - Tel. 05295/511

Das wunderschdne Freibad in Lichtenau erwartet Sie
mit einem 25-Meter-Schwimmbecken sowie zahlrei-
chen kleineren Attraktionen wie beispielsweise einer
actiongeladenen Wasserrutsche, einer Sonnenterasse
zum Relaxen oder einem Beachvolleyballfeld fir die
sportlichen Besucher. Natirlich hat das Lichtenauer
Freibad auch fir die kleinsten Besucher etwas

zu bieten: In e.i.nem Kle.ink.i.nd- und p eyl ¢t et
Babybecken kénnen die Jingsten

auch mit ihren Eltern unter 6FFNUNGSZE"EN

einem schattenspendenden 3:00-19:00 Uhr
Sonnensegel planschen. 10:30-19:00 Uhr

n: 9:30-20:00 Uhr
ht ist):

Montag - Freitag: 1
Samstag und Sonntag:

besonders heifien Tage

s o 9:30 die 70°C-Marke erreic

(d-h., wenn bereits um
nter 20 °C bleibt

- turen U
Bei Temperatur bad geschlossen-

das Lichtenaver Frei

b das Bad geofnet ist,
05295 /511 '

Aktuelle Informationen, ©
erhalten Sie unter

x|

Natuvbad Altenauntal
Dr.-Schmiicker-Strafle - 33165 Atteln - Tel. 05292 / 932176

' Das Freibad im Altenautal ist als Naturbad einzigartig
in der Region und verspricht allen Besuchern ein chlor-
freies Schwimmvergnigen. Die Badeanstalt liegt idyl-
lisch am Altenauradweg, was besonders dazu einladt
eine kleine Radtour zum Naturbad zu unternehmen, um
sich dort im Wasser zu erfrischen und zu relaxen.

Im 25-Meter-Schwimmbecken kénnen Sie gemitlich
lhre Bahnen ziehen, wéhrend die Kinder im separaten
Nichtschwimmerbecken planschen oder sich auf der
Wasserrutsche jauchzend vergnigen. Ein Beachvolley-
ball- und ein Federballfeld laden zu sportlichen Aktivi-
taten auBerhalb des Wassers ein und wer einfach nur
das gemitliche Treiben beobachten méchte, darf sich i :
nach Herzenslust auf der Sonnenterasse im Naturbad gL o r‘?hﬁc
Altenautal entspannen. ¥4,

Eine besondere Atiraktion des Naturbades ist aufer- Mongq
dem der vom Heimatverein Henglarn erstellte Sprung- 3 Fre'hg.' 13 00-19:09
felsen. Wochene, d -Y0 Uh

www.naturbad-altenautal.de

18 | Leben im Paderborner Land



tyeibad Biiven
Jihendrund 1a - 33142 Biiren - Tel. 02951 / 5260

Das Freibad in Biren freut sich auch in diesem Jahr
wieder auf alle Schwimmerinnen und Schwimmer von
Jung bis Alt. Von Sportschwimmern iber Familien mit
Kindern bis hin zu Frih- und Abendschwimmern: Das
Birener Freibad ist den ganzen Sommer iber fir alle |
ein Ort der Erholung im Zeichen des Wassers.

g€t
e o ¢ % TS5 : Die Saisonkarte des Birener Freibads
_ ‘.1,. .E 6FFNUNGSZE“EN wird Ubrigens in den Sommerferien
; auch in den Stadten Anréchte, Ge-
Monidg'ﬁe“:g seke, Erwitte, Rithen und Salzkotten
8'.00'20:00\] i anerkannt.

samstag - Sonnted
9:00-19:00 Uhr

_ Die Freibider n der Region

vefzg;a’zechen echtes

< (dlaubsfeeling!

Ha-Wei-
Triafhlon
Kirchweg 18 - 33142 Harth-Weiberg - Tel. 02958 / 340

Das herrliche Freibad in Harth-Weiberg liegt idyllisch
im Tal und bietet unter anderem mehrere Schwimmbah-
nen, eine Wasserrutsche und einen Nichtschwimmer-
bereich. Auf der groBBen Liegewiese kann man die Son-
nenstrahlen genieBBen und in Ruhe entspannen, bevor
es wieder ins kihle Nass geht. Das Harth-Weiberger
Freibad freut sich auf alle Besucher, die sich bei herr-
lichem Sommerwetter in dem schdnen Bad erholen,
vergnigen und die kihlende Erfrischung des Wassers
planschend oder Bahnen ziehend genieflen méchten.

OFFNUNGSZEITEN:.

hlon am 25. Juli 2015:

imeier, THW, Elke Gofmann, F'o'rderveri:n
i hS/aImen, Feuerwehr Weiberg, 2. Rei he
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Thevmal-"TFveibad Bad Lippspringe

Schwimmbadstr. 10 - Bad Lippspringe - Tel. 05252 / 940837

Unter vielen Schwimmfreunden aus der Umgebung
ist das Bad Lippspringer Thermal-Freibad als Oase
der Entspannung bekannt. Das direkt aus der Marti-
nus-Quelle stammende Schwimmwasser, welches das
groBe Schwimmbecken, das Nichtschwimmerbecken
sowie das Sprungbecken fillt, ist bis zu 26 °C warm.
Das Freibad liegt idyllisch in der Natur, némlich direkt
am Rande des Kurwaldes, wodurch die riesige Liege-
wiese von majestdtischen Kiefern und Fichten gesGumt 5
ist. So ktSnnenI Besucher beim Sonnenbad oufgder Lie- OFFNUNGSZEMEN
gewiese oder beim sportlichen Beachvolleyball pure
Wohlfihlatmosphéare inmitten der Natur genief3en.
Waéhrend die Eltern ganz entspannt im vom Sonnen-
schein glitzernden Wasser des Schwimmbeckens ihre
Bahnen ziehen, kénnen die Kinder sich auf der neu- danF
esten Freibad-Attraktion, einer elf Meter langen Breit- Samstag, Sonntag und an

Rutsche im Nichtschwimmerbecken vergnigen. Auch
der finf Meter hohe Sprungturm zieht vor allem die
jingeren Besucher des Bad Lippspringer Freibads ma-

Mai und September ]
tag: 12:00-18:00 Uhr
Montag o 6:00-19:00 Uhr
6:00-18:00 Uhr
8:00-18:00 Uhr

Dienstag und Donner

Mittwoch und Freitag:
eiertagen:

Juni bis August
Montag: 12:00-19:00 Uhr I
Dienstag und Donnerstag: 6:00-20:00 Uhr

. . 6.00-19:00 Uhr
\ d Freitag: 6:00-19:0
Mittwoch un eiertagen: 8:00-19:00 Uhr

gisch an. Im Gegensatz zu vielen anderen Freibadern
endet die Badesaison in Bad Lippspringe noch nicht 4
| Ende August, sondern erst nach dem zweiten Septem- Samstag, Sonntag un

j-" | berwochenende.
T L .
— : . il "~ -, - : 1_.
_ i -_- e s
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WESTFALEN _ . . . .
THERME die Wd&éSSOaSK in Bad lippspringe

Sollte das Wetter einmal nicht zum Schwimmen unter freiem Himmel einladen, bietet die
Westfalen-Therme in Bad Lippspringe eine hervorragende Alternative fir alle Wasserfreun-
de. Auf einer Flache von 14.000 gm kénnen Sie in dem Erlebnisbad fir ein paar Stunden
wahrlich Urlaubsatmosphére genieBen, den Alltag vollkommen vergessen und einfach nur
relaxen. Subtropische Pflanzen, Wasserfontdnen und herrlich gestaltete Wasser- und Sauna-
welten mit Lichtspielen bilden ein wunderschénes Ambiente, das in der gesamten Region un-
Ubertroffen ist. Entspannen Sie im Whirlpool, Schwimmen Sie im groflen Becken entspannt
lhre Runden, lassen Sie sich durch den Wildwasserkreisel treiben, génnen Sie sich den
einen oder anderen Saunagang und geniefien Sie die Solevernebelung in der Salzstollen-

sauna. All das und noch viel mehr bietet die Westfalen-Therme in Bad Lippspringe - eine
Wellness- und Urlaubsoase zum Relaxen und Wohlfihlen fir die ganze Familie.

zeiten: Tag“ch 9:00 - 2:?.'00 Uhl'l Westfalen-Therme GmbH & Co. KG
de/ Oeﬁnungszelte“-htm SchwimmbadstraBe 14 - 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 / 9640 - info@westfalen-therme.de

www.westfalen-therme.de

Offnungs
WWW.WestFulen-therme.



Nach dem Bibbern im Mai nun beste Badetemperaturen bei
sommerlichen Temperaturen. Aber Achtung: Wer sich abkih-
len méchte, sollte ins Schwimmbad gegen. Denn ,Baggerseen
sind keine natirlichen Schwimmbdader sondern schlicht Baustel-
len”, betont Landrat Manfred Miller auch in diesem Jahr. Der
Landrat warnt vor den nicht sichtbaren Gefahren in Bagger-
~ seen und weist eindringlich auf die Beachtung der von den
Seeeigentimern oder auch in Naturschutzgebieten und Land-
schaftsschutzgebieten ausgesprochenen Badeverbote hin.

' Die Gefahren lauern unter der Oberfldche. Bereits alte Bau-
und Betonteile oder Stromkabel machen das Baden zum un-
kalkulierbaren Risiko. Die Ufer sind nicht befestigt und kénnen
steil abfallen. Eiskalte Unterstrémungen und die fehlende Sicht-
. tiefe sind weitere Gefahrenmomente. Schwimmer kénnen leicht
in Panik geraten, wenn sie plétzlich in kalte Wasserschichten
geraten oder keinen Grund mehr unter den FiBen spiren. Das
»mal eben in den See springen” wird vielen zum Verhéngnis,
weil die Krafte schwinden oder Krampfe bzw. HerzKreislauf-
Beschwerden sich einstellen. Kreisgesundheitsamtsleiter Dr.
Georg Alles erlautert, was im Kérper passiert, wenn ein véllig
verschwitzter und ,aufgeheizter” Mensch ins Wasser springt:
.Durch einen im Menschen angelegten Reflexmechanismus
kann es im unginstigen Fall zu einer Bewusstlosigkeit kommen,
die z.B. durch Herz-Rhythmus-Stérungen und Geféf3steuerungs-
. vorgdnge im Kérper zu Stande kommen. Man spricht hier
auch von einem atypischen Ertrinken bzw. dem Badetod”, so
Alles. Die Mediziner nennen das auch den ,leisen Tod”. Die
Menschen gehen ohne Kampf unter. Deshalb gilt: Langsam ins
Wasser steigen, sich an das Wasser ,gewdhnen”. Auch sollte
niemand mit vollem Magen geschweige denn unter Alkoholein-
fluss sich in die Fluten begeben.

Still vuht hiex beispielspeise Auch Aex Habichtsee:

Die Aglle trigt — untex Aev Obexfliche von “Baggevseen

lauevi todliche Gefahven. (n 2013 extrank hiev ein 50-JAhxigex:

Dovr im Bild: Eln Wegmeisex fiv Aie /Ra’c’mm@&kv}\{’ce:

(e Notfall die 112 nak!

......

T e . T o

T6Aliche Gefalven in Baggerseen: Jehpimmbad ist die sicheve Altevnative

‘ ' {
e A dew Disponenten die Kenniffer nennens

"Geht der Betroffene unter, haben die Rettungskréfte aufgrund
des triben Wassers nur eine kleine Chance, den verungliickten
Badenden iberhaupt zu finden und zu reften", sagt Dirk N&l-
ting, Leiter der Kreisfeuerwehrzentrale mit Sitz in Biren-Ahden.
Wer einen Badeunfall beobachtet, sollte umgehend den Notruf
betdtigen, also die 112 wdahlen. Im Kreis Paderborn sind alle !
Baggerseen oder sonstigen Gewdsser, die erfahrungsgemaf3
im Sommer aufgesucht werden, mit Schildern versehen. Dort §
sind Orts- und Kennziffern aufgedruckt. Bei der Meldung des
Notfalls an die Kreisfeuerwehrzentrale tber die 112 sollte die-
se Kennziffer genannt werden. Sie hilft den Rettungseinsatz-

kraften, den Ungliicksort schneller zu finden. '

Sichere Alternativen bieten &ffentliche Frei- und Hallenbader, =
denn hier ist immer eine Badeaufsicht und damit rechizeitig r -
Hilfe zur Stelle. -

Lippesee

Der Lippesee im Paderborner Staditeil
Sande lasst mit zahlreichen Wassersportange-
bote wie zum Beispiel Surfen, Segeln, Tretboot- und
Wasserskifahren oder Angeln die Herzen von Was-
sersportfans hdher schlagen. Aber natirlich ist auch der
schéne Sand-Badestrand am Nordufer gerade im Sommer
sehr gefragt. In unmittelbarer Néhe befinden sich dort Lie-
gewiesen, Kinderspielpldtze und Kioske. Das Freizeitangebot
am Lippesee beschrénkt sich jedoch nicht nur auf Schwimmen
und Wassersport. Auf dem Geldnde rund um den Lippesee
finden sich auch ein Skate-Park, ein Beachvolleyballfeld, ein
Streetballplatz, eine Minigolfanlage, ein Jugendzeltplatz,
Rad- und Wanderwege und noch Vieles mehr. An einem
schénen Sommertag lohnt sich der Ausflug zum Lippe-
see mit der ganzen Familie also auf jeden Fall.



Fliegen Sie ab Paderborn-Lippstadt Airport in lhren Sommerurlaub!

Jetzt mit mehr Flugzielen und deutlich vergroBierter Kapazitiit!

Mit drei neuen Ferienzielen und mehr als 40 weiteren Destinationen
in die Sonne wird der heimische Flughafen fir viele Passagiere der
bevorzugte Airport fir den Start in den Urlaub sein. Auch in diesem
Sommer wird den Fluggésten am Paderborn-lippstadt Airport ein
attraktiver Flugplan mit Linien- und Touristikzielen geboten. Das An-
gebot weist allein drei neue nonstop-Ziele auf. So werden Rhodos
und Hurghada zwischen Mai und Oktober von der Fluggesellschaft
Condor angeflogen. Und da die Turkei nach wie vor zu den drei
beliebtesten Reisezielen der Deutschen gehért, wird im Oktober ne-
ben Antalya auch Dalaman an der sidwestlichen Mittelmeerkiiste
der Turkei immer samstags mit SunExpress bedient. Weitere Non-
stop-Ziele im Sommer sind z. B. Antalya, Burgas, Enfidha,/Tunesien,
Fuerteventura, Gran Canaria, Heraklion, Hurghada, Kos, lanza-
rote, Miinchen, Palma de Mallorca, Rhodos, Teneriffa und Varna.

Doch der Paderborn-lippstadt Airport ist nicht nur ein serviceorien-
tierter und erstklassiger Standort fir den Touristikverkehr, sondern
auch eine tragende und bedeutende Infrastruktureinrichtung fir den
gesamten Wirtschaftsraum in Ostwestfalen-lippe. So geht es des-
halb bis zu viermal taglich nonstop mit Lufthansa zum internatio-
nalen Drehkreuz nach Minchen. Lufthansa steht nach wie vor auf
der ganzen Welt fir Zuverl@ssigkeit und Qualitét und bedient auch
touristische Ziele rund um den Globus. Diese Kombination schétzen
mehr und mehr Passagiere, die vom Airport PAD schnell, bequem
und giinstig Uber das Miinchener Drehkreuz zu Geschéftsterminen
oder in den Urlaub fliegen - egal ob nach Chicago, Shanghai,
Liubljana, london, Tel Aviv, Sao Paulo, Washington D.C. oder in
weitere wichtige Metropolen und Wirtschaftsraume Europas. Ab
Mai 2015 steigert Lufthansa das Sitzplatzangebot sogar um fast
10 Prozent ab PAD.

Um die erlebbaren Prozesse fir Passagiere und Besucher zu opti-
mieren, wurde vor finf Jahren das komplette Terminal modernisiert.
Kurze Wege und verbesserte operative Ablaufe gewdhrleisten dem
Fluggast seitdem eine schnellere, effizientere Abfertigung und Ent

spannung von Anfang an. Geschéfisreisende, Urlauber und Géste

kénnen im Terminal drei Stunden unentgelilich im Internet surfen und
somit die Wartezeit angenehm iberbriicken oder als ,Biro” nutzen.
Ebenfalls schatzen Passagiere den ,Airport der kurzen Wege” be-
sonders wegen seiner giinstigen Verkehrsanbindung, der schnellen
An- und Abreise und der ausgezeichneten und ginstigen Parkplatz:
situation.

Besucher kénnen dariber hinaus auch bei Fihrungen einen Blick
hinter die Kulissen des Airports werfen. ,Wie lang ist die Start- und
landebahn? Wo landet ein Flugzeug und wie viele starten und
landen in den Ferien2 Wie kommen die Koffer in den Flieger und
wo sitzen Uberhaupt die Fluglotsen? Fragen wie diese beantworten
unsere Gastefihrer gern. Im Anschluss an die Fithrung werden die !
Teilnehmer zur Dachterrasse auf dem Quax-Hangar gefihrt. Archi- '
tektonisch gelungen steht eines der auBergewdhnlichsten Gebdude
Deutschlands am heimischen Airport. Durch seine Stahlbégen st !
das Design dem Querschnitt einer Tragflache nachempfunden. Die 1
Dachterrasse mit Panoramablick ist auch aufgrund der Gastronomie
,Panclo” ein beliebtes Ausflugsziel. Hier sind Sie ganz nah am
Fluggeschehen und kénnen einen Rundum-Blick auf die Start- und
Llandebahn, die Rollwege und das Vorfeld werfen. »w

: PADERBORN
You are welcome LIPPSTADT®

Al RPORT

MACH DEN
ABFLUG!

Jetzt mit Condor ab Paderborn-Lippstadt
Airport!

www.airport-pad.com
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Wer etwas fir seine Fitness
tun mochte, dreht eine Run-
de im riesigen Pool oder
nimmt an einem Aquakurs
teil, bevor Whirlpool und
Sprudelliegen zum Relaxen

einladen. Das Wasser in

der von mehr als 400 Sid-

seepalmen und Uber 1000
Orchideen umrahmten Poollandschaft ist angenehme
34 Grad warm, die Getréinke an der Poolbar werden
direkt im Wasser serviert. Einfach Wohlfihlen heift es
auch in den drei Gesundheitsbecken. Das mit Sole,
Calcium-ithium und Selen angereicherte Wasser ver-
spricht eine beruhigende und heilende Wirkung fir
den Kérper. "Im Solebecken schwebt man wie im To-
fen Meer. Das ist nicht nur entspannend, sondern kann
auch die Gelenke entlasten”, weifd Gesundheitsexper-
tin Katja Schneider vom Verbraucherportal Ratgeber-
zentrale.de.

Zum kostenlosen Wellness- und  Akfivprogramm im
Palmenparadies gehdren auch Aqua-Floating, Watsu-
Wellness, Yoga und vieles mehr. Streicheleinheiten fur
die Haut versprechen Angebote wie Beauty-Masken
und ein Salz- oder Zuckerpeeling im Dampfbad.
Noch mehr Urlaubsfeeling kommt auf, wenn sich an
warmen Sommertagen das Panoramadach der Bade-
welt &ffnet und man die Sonne direkt auf der Haut
spiren kann.

en Palmen ge”

hermen & Badewelt Sinsheim

pannen: Was ¢
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Im baden-wirttembergischen Sinsheim
erleben Gaste ein besonderes Urlaubsfeeling

Die gréRte SAUNA der Welt

Weitere Highlights erwarten Gés-
te in der Vitaltherme & Sauna mit
neun auPergewshnlich gestalteten
Themen-Saunen. So kann man
etwa beim Schwitzen in der "Koi-
Sauna', die den GuinnessWelt-
rekord als gréfte Sauna der Welt
hélt, farbenpréchtige Koi-Fische im
Aquarium  beobachten, wdahrend
man auf der grofen Leinwand der

'Kino-Sauna"  Naturfilme  schauen

kann. Welche Attraktionen die Ther-
men & Badewelt sonst noch bietet, erfdhrt

man unter www.rgz24.de/sinsheim.

EUR DA Feriendorf

e W ey

Mo TV =5 R [ ]

Inh. Robert-Tan den Burger
www.europa-feriendorf.de

Feriendorf 67

33165 Husen-Lichtenau
Saverland-Duitsland
[HK nr: 743318

Telefoonnr:  +49 (01529216
Mobiel: +49 (0157364
Mobiel NL: ~ +31 (0}
gaststattedervagenbond@hotm
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Jetzt noch besser mobil
mit unseren Buslinien!

Einfach Bus fahren - einfach entspannen!
Ab dem 28. Juni 2015 konnen Sie mit unseren Buslinien im Gebiet
der Paderborner Hochflache, Warburg und Héxter mobil und sicher
unterwegs sein. Ob zum Einkaufen, zum Arzt oder zum Weltkultur-
erbe Schloss Corvey — wir bringen Sie zuverlassig hin und zurtick!

Alle Infos unter: www.ostwestfalen-lippe-bus.de

Die Bahn macht mobil.

% Ostwestfalen-Lippe-Bus



i Hoxter 1Wair,_lgyrg,
Ilﬂ sht fnau;und ders

Die BBH BahnBus Hochstift GmbH, ein Unternehmen der Ostwest-
falen-lippe-Bus, ist in den Kreisen Paderborn und Héxter ein zu-
verlassiger Partner im OPNV. Wir bringen Kinder und Jugendliche
pinkilich zur Schule, Studenfen zur Universitét und Berufstétige si-
cher zur Arbeit oder zum néchsten Bahnhof. Auch im Freizeitver-
kehr halten wir ein breites Angebot bereit. Ab dem 28. Juni 2015
greifen in Hoxter, in Warburg, in Llichtenau und auf der Paderbor-
ner Hochfléche (vor allem in Bad Wiinnenberg und Borchen) neue
Verkehrskonzepte.

Finf Stadtbuslinien fir Hoxter!
Das Grundkonzept fir Héxter besteht aus fiinf Stadtbuslinien (HX1
1 und ROO.

Unter dem Motto ,Mobil und sicher in Hoxter unterwegs” sefzt das

bis HX5) sowie aus den starken Regionalbuslinien R2

DB Unternehmen im Stadtverkehr auf neue, hochmoderne und ver-
brauchsarme Sprinterbusse, die 28 Fahrgéste beférdern kénnen.
Die Stadt- und Regionalbuslinien sind gut miteinander vertaktet und
im Gesamtkonzept dient der Bahnhof Hoxter als Rendezvouspunkt
dieser Linien.

Die neue linie HX5 des innerstédtischen Angebotes féhrt téglich
direkt bis zum Schloss Corvey. Dadurch kénnen Touristen bequem
von der Stadf aus zum Weltkulturerbe und zurick gelangen.

Stadtbus Warburg und Biirgerbus ergdnzen sich!

Die neuen rofen Sprinterbusfahrzeuge der BBH verkehren auf den
vier Stadtbuslinien (W1 bis W4|. Das innerstadtische Angebot wird
durch den Birgerbus Warburg ergénzt. Die bestehenden Linien
501, 502, 504 und 507 nach Ossendorf, Bonenburg, Welda
und Herlinghausen sind in das Gesamtkonzept ebenso eingebun-
den, wie der Schnellbus S85, der von Warburg aus eine schnelle
Anbindung an Paderborn bietet und auf die Stadtbuslinien abge-
stimmt ist. Besonderes Augenmerk hat die BBH auf die gute Erreich-

barkeit der Schienenanschlisse am Bahnhof in Warburg gelegt. So
bedienen kinftig die Linien W1 und W4 auch den Bahnhof, damit
der Anschluss an die RE 17 Richtung Kassel gesichert ist.

Bestandigkeit fiir die Paderborner Hochflache und Lichtenau
Ob in Bad Wiinnenberg, Lichtenau oder in Borchen - die BBH ist
bereits heute auf der Paderbomer Hochflache als Verkehrsunterneh-
men aktiv. Kinftig wird sich die Verkehrsleistung deutlich steigern,
denn am 28. Juni kommen zusditzliche Angebote hinzu. Fahrgéste
aus Bad Wiinnenberg kénnen sich auf das Neukonzept der Stadt-
buslinie 411 freuen. Die innerstadtische Linie erschlieft kinftig alle
Ortsteile und auch das Kurgebiet und die AatalKlinik. Der Ortsteil
leiberg wird weiterhin von der linie 415 angefahren.

Fur die Stadt Lichtenau gibt es nur geringe Anderungen. Stabilitét
auf den Linien 484 und 479 und fir die lichtenauer Oristeile und
die Schnellbuslinie S85 bis Warburg, die weiterhin zuverldssig den
Kemort und den Ortsteil Kleinenberg im Stundentakt bedient. Neu
ist allerdings der Halt in Dérenhagen an der Haltestelle ,Abzweig”.
Zusammen mit dem stindlichen Angebot der linien 471 und 484
ergibt sich daraus fir einen Teilbereich von Dérenhagen ein halb-
stindliches Angebot. Fahrgéste aus Kirchborchen und Nordbor-
chen profitieren ebenfalls vom Neukonzept. Vor allem die Anbin-
dung an das Oberzentrum Paderborn wird deutlich verbessert. So
bringen die Regionalbuslinien R70 und R82 Fahrgaste von Borchen
m 15-Minuten-Takt oder aus Alfen (R70] bzw. aus dem Altenautal
(R82) im 30-Minuten-Takt nach Paderborn und natiirlich auch wie-
der zurick.



EINE KRANKENKASSE

die TOP-LEISTUNGEN ( iKKC|aSSiC

zu TOP-KONDITIONEN bietet!

Unser Handwerk. lhre Gesundheit.

... sind ein modernes Diensfleistungsunternehmen mit einer hohen Kunden- und Serviceorientierung.

... sind der Pariner an lhrer Seite in der VWelt der Krankenversicherung
und beraten Sie zu allen Fragen der Sozialversicherung professionell und kompetent.

... sind schnell erreichbar, perssnlich mit kundenfreundlichen Offnungszeiten und nach Terminabsprache,
telefonisch und online rund um die Uhr.

.. reagieren schnell und verlésslich, da uns Ihre Anliegen am Herzen liegen und tun alles dafir,
lhnen innerhalb von 48 Stunden auf Ihre Anfrage zu antworten.

ic
Sehr Gut (1,5)

.. bieten Ihnen hervorragende Service- und Beratungsleistungen, il

die von unabhéngigen Insfituten geprift und zertifiziert werden.

... sind bundesweit mit mehr als 300 Geschdftsstellen vertreten, haben tber 3,6 Millionen Versicherte
und sind auch ganz in lhrer Néhe fir Sie da:

Paderborn, KlingenderstraBe 24-26 T 05251 879770
Bijren, Spielenweg 2 T 02951 98780
Delbriick, Oststrafe 24 @ 05250 9950-0

Regionalgeschéfisfihrerin -~ Stephanie  Diichting
betreut mit ihrem Team im

Paderborner Land bereits Gibt es eine Krankenkasse, die uns immer

ber 46.500 Versicherte einen Grund zum Strahlen bietet?
und rd. 3.450 Befriebe
und das sei ausbauféhig,
so Stephanie Dichting.
Unsere  Produkipalette
ist vielfaltig. So kénnen
Sie sich mit dem IKK
Gesundheitskonto,  dem
IKK Bonus und den Wahliarifen jahrlich bis zu
1.500 Euro fiir ein gesundes Leben sichern. Die
IKK-Experten von IKK Med beraten IKK-Versicherte
zu Krankheitsbildern, Behandlungen, Vorbeugung

und alternativen Heilmethoden und unterstiitzen Professionelle Zahnreinigung: Nur eine von
vielen Maglichkeiten, mit denen Sie sich bis zu

bei der Terminvereinbarung mit Arzten. Ebenfalls : __
600 € sichern kénnen.

erhalten Versicherte Informationen zu~ wohnort- =l Informieren Sie sich zum IKK Bonus und IKK Gesundheitskonto

nahen Fochdrzfen, verordneten /v\edikomenfen, unter unserer kostenlosen IKK-Servicehotline: 0800 455 1111,
. . o . Oder auf www.ikk-classic.de
Reiseschutzimpfungen und Gesundheitsrisiken im

Ausland. Mehr Infos unter: www.ikk-classic.de

T

Besuchen Sie uns mit der gan-
zen Familie und freuen sich

| IKK-Veronstaltungshinweise:

28. bis 30.08.2015 o
Salzkotten live

der Salzerhalle

auf zahlreiche Highlights an
diesen Tagen. So stehen Ge-
sundheitschecks im  IKK-Ge-

Wirtschqhsmesse " sundheitsmobil auf dem Pro-

uf dem Gelande

nationales Spielefest”
Paderborn

gramm, Gewinnspielakfionen

mit vielen attraktiven Preisen ...

06.09.2015 ,Inter

in den Paderwiesen In

J Wir freven uns auf Sie!




Per Wohnmobil zu Kloster, Fachwerk, Seen

Auch unter Cam-

pern gibt es verschiede-
ne Typen. Dje einen lieben es
schnell ihr Zels aufzuschlagen u’ d
angekommen 7, sein. Dje ni:ich:-
fEI.'l schétzen den Komfort und ;
Flembiliﬁif, die ihnen jhr Wohnw, -
ver5fhafﬁ‘. Wieder andere genie(;igen
\ einfach dje entspannte Atmo- -
sphére, die ein Ca

Mping-
platz bietet.

In der Region Kraichgau-Stromberg gehen Caravanisten gerne auf Entdeckungstour

an ist flexibel, sieht viel und hat immer
sein eigenes Bett dabei: Nicht umsonst
ist das Reisen mit dem VWohnmobil so
beliebt und fir viele Urlauber langst zu
einer Alfemative zum Hotel geworden. Beliebte Ur
laubsgebiete wie die baden-wirttembergische Regi-
on Kraichgau-Stromberg haben sich auf diesen Trend
eingestellt. Urlauber finden hier 41 schéne VWohnmo-
bilstellplcitze und finf komfortable Campingplétze, so
dass sie problemlos alle Highlights des schénen Land-
strichs zwischen Rhein und Neckar erkunden kénnen.

Kulturelle Highlights und reizvolle Natur

Ob dabei Baudenkmaler wie das UNESCO-Weltkul-
turerbe Kloster Maulbronn oder das Wasserschloss
in Angelbachtal, Fachwerkstddte wie Eppingen oder
eher Seen und Natur im Mittelpunkt stehen, bleibt je-
dem selbst iberlassen. "In der Region gibt es viele
schéne Wander- und Radwege. Und oft kann man
direkt vom Stellplatz aus zu Ausfligen starten”, weifs
Martin Blémer vom Verbraucherportal Ratgeberzentra-
le.de. Urige Besenwirtschaften liegen am Wegesrand
und laden zu einer gemiilichen Pause ein. Eine prak-
tische Hilfe fir die Reiseplanung ist die VWohnmobil-
stellplatzKarte des Kraichgau-Stromberg  Tourismus,
die unfer www.kraichgau-stromberg.com kostenlos
bestellt werden kann.

Fur jeden der passende Stellplatz

Ideal fir Familien mit Kindern ist zum Beispiel der VierSterne-Campingplatz
"Stromberg Camping" in Knittlingen. Die idyllische lage am Naturpark Strom-
berg-Heuchelberg und das Freibad am Campingplatz garantieren kurzweiligen
UrlaubsspaB. Ein reizvoller Stellplatz findet sich auch im Freizeitzentrum Hardtisee
in UbstadtWeiher. Der schén gelegene Campingplatz am Baggersee mit Strand,
liege- und Spielwiese lésst sidliches Urlaubsfeeling aufkommen. Wer seinen Ur-
laub mit etwas Wellness verbinden méchte, ist auf dem "VWellMobilPark" in Bad
Schénborn richtig. Direkt neben dem Thermarium gelegen, bietet er Extras wie
Brotchenservice oder eine individuelle Wellnessberatung am Platz. Auch immer
mehr Weingtter - etwa das VWeingut Echle in Brackenheim - biefen sogar Stell-
platze direkt vor dem Weingut an.

Campingplatz am Furlbach:
Spiel, SpaB und Erholung fiir die ganze Familie

Sie wollen dem Stress auf der Arbeit endlich mal wieder entfliehen und in idyllischer Um-
gebung entspannen? Dann ist der seit Gher 50 Johren familiengefuhrte Campingplatz am
Furlbach in Schlof Holte-Stukenbrock genau das Richtige fiir Sie.

Der Campingplatz bietet Erholung fir die ganze Familie. Geniefien Sie die Ruhe, wihrend lhre &
Kinder auf der Nestschaukel, im Wasserspielparadies oder auf einem anderen Spielplatz gut &
gelaunt spielen. In unmittelbarer Nachbarschaft des Campingplatzes finden Pferdeliebhaber
ihr Gliick beim Reiterhof Hachmann, wahrend wanderfreudige Giiste und passionierte Angler -
rund um den Baggersee verweilen und der Ems-Radweg zu einer ausgieben Radtour mit der
ganzen Fomilie einlddt.

Ubemachten Sie im Wohnwagen oder im Zelt auf einem der Stellplitze des Campingplatzes
oder verbringen Sie eine romantische Nacht in einem der neven, einzigartigen Schlaffdsser.

33758 Schlof Holte-Stukenbrock
Tel. 05257 /3373
info@CampingplatzAmFurlbach.
www.campingplatzamfurlbach.de

Die freundlichen Mitarbeiter freuen sich schon darauf, Sie zu begriBen und mit der persdnlichen
Atmosphiire sowie idyllischen Umgebung des Campingplatzes am Furlbach begeistem zu drfen.

leben im Paderborner land | 27
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Sympathische Fahrradbuslinien fahren Freizeitziele im Hochstift an

Einmal auf den Spuren des Europdischen Wisent sein, entlang des
Almeradwegs zahlreiche Sehenswirdigkeiten bestaunen oder doch
lieber den Safaripark besuchen? Die Auswahl der Freizeitziele die
mit den Fahrradbuslinien und ihren sympathischen Namen , Wisent-
Linie”", ,Almetal-linie” oder ,Safari-linie” erreicht werden ist gro3. Zu
den genannten Fahrradbuslinien rollen ab dem 1. Mai auch drei
weitere Fahrradbuslinien durch das Hochstift.

Unferwegs kénnen die Fahrgéste an verschiedenen Bushaltestellen
ihre Réder abladen und die Fahrt nach Belieben mit eigener Mus-
kelkraft fortsetzen. Oder wenn die Radler unterwegs vom schlechten
Wetter iiberrascht werden, kiirzen sie mit dem Bus ihre Tour einfach
ab und bringen ihren Drahtesel sicher im angehéngten Fahrradan-
hénger unter, der Platz fir 20 Réder bietef. Auch einige Hohenme-
ter auf diversen Touren kénnen so bequem Uberbriickt werden.

Mit Ausnahme der ,Wisent-linie” - diese ist ausschlieBlich an Sonn-
und Feiertagen unterwegs - verkehren die Fahrradbuslinien an allen
Samstagen, Sonn- und Feiertagen bis zum 03.10.2015. Mit den
Fahrradbuslinien werden durch die Verknipfung mit Rad- und Wan-
derwegen zahlreiche regionale Sehenswirdigkeiten und Ausflugs-
Ziele wie beispielsweise der Zoo Safaripark in Schlof3 Holte-Stu-
kenbrock, das Kloster Dalheim in Lichtenau-Dalheim, die Westfalen
Therme mit Freibad in Bad Lippspringe oder der Waldinformations-
zentrum Hammerhof bei Warburg-Scherfede erreicht.

20 1 5 vom 1. Mai bis 3. Oktober

'ﬁ.€

FAHRRADBUS

Nahverkehrsverbund  fahren. radeln. mehr erleben

Paderborn/Hoxter

FroizeitlVerkehr 2015 — Broschiire zeigt das vielfgltige Angebot

~ur Kombination von Radfahren und Wandern mit Bus und Bahn

Insgesamt sind vom 1. Mai bis 3. Oktober folgende
sechs Fahrradbuslinien fir Freizeitausfligler unterwegs:

&9 ,Safari-Linie” (R20/426) Paderborn - Stukenbrock

,Spargel-Linie” (540/D2/D4)

@ Paderborn - Schéning / Westenholz - Delbriick

@8 ,Bader-Linie” (R51) Paderborn - Bad Lippspringe - Horn

&8 ,Almetal-Linie” (560) Paderborn - Biiren
&5 ,Kloster-Linie” (482/R82) Paderborn - Lichtenau

Linie” 506/R35/560 Scherfede - Bad Karlshafen

+Wisent- .
- hlieBlich an Sonn- und Feiertagen)

(verkehrt aussc

Alle Fahrradbuslinien sind neben weiteren Bus- und Bahnlinien in
der Broschire ,Freizeit!Verkehr 2015" vorgestellt. Zusdtzlich wer-
den in der Broschire auch weitere Bus- und Bahnlinien aufgefihr,
die Sehenswirdigkeiten und Ausflugsziele anfahren oder direkt an
Wanderwege anknipfen.

Somit ist fir unterschiedliche Zielgruppen, Konditionen und Interes-
sen — also fur jeden Geschmack der passende Tourentipp fir die
Cestaltung des VWochenendes dabei! Die Broschiren liegen in den
nph-Cenfern in den Rathéusern oder TouristHnformationen der Stédte
und Gemeinden in den Kreisen Paderborn sowie bei den Verkehrs-
unternehmen zur kostenlosen Mitnahme aus.

Die Fahrt in den Bussen und Bahnen kann dann mit einem normalen
HochstiftTicket gestartet werden. In den Fahrradbus-Anhéngern fah-
ren die Réder kostenlos mit. Fahradgruppen sollten frihzeitig die
Platze telefonisch unter 05251 / 20 130 (BBH-Kundeninformation)
oder unter 05254,/ 6408499 [go.onKundeninformation Pader-
born| reservieren, da nur eine begrenzfe Anzahl von Fahrrddern
fransportiert werden kann. In allen Fahrradbussen dirfen natirlich
auch Ausfligler ohne Rad Platz nehmen. Denn auch fir Wanderer
ist das Angebot eine lohnende Alternative fir den Hin- und Riickweg
zu den Wanderzielen.

Auch in den Nahverkehrsziigen kénnen Fahrréider mitgenommen
werden, um beispielsweise die BahnRadRouten , Teuto-Senne” oder
Weserlippe" zu erfahren. Anders als bei den Fahrradbussen ist
hier die Mitnahme von Fahrrédern nicht kostenlos. Es werden Zu-
satzkarten bendtigt. Fahrréder kénnen im Mehrzweckabteil sicher
abgestellt werden. Generell wird vor der Mitnahme von Fahrrédern
im Zug eine Reservierung empfohlen. Weitere Informationen hierzu
bietet das jeweilige Bahn-Unternehmen.

Alle Informationen zum Freizeit!Verkehr kénnen im Infernet unter
www.nph.de nachgelesen werden. Hier gibt es neben den einzel-
nen Tourentipps der Broschiire auch die Fahrpléne als pdf-Dateien
zum Herunterladen. Zudem hélt die Internetseite die Broschire
FreizeitlVerkehr 2015" als pdf-Version zum ,Blattern” bereit.



KRENZ AutoService — Werkstatt fur alle Automarken

Alle Automarken — Reparaturen fachkundig nach Her-
stellervorgaben - volle Handlergarantie! Das Autohaus
Krenz verflgt (ber eine komplett ausgestattete Werk-
statt, die den Anforderungen der unterschiedlichen Mar-
kenhersteller entspricht und die Gber eine umfassende
Ausrustung sowie Spezialwerkzeug verfugt. Die Mitar-
beiter sind fahrzeugtypisch geschult und sorgen so fiir
den optimalen Sicherheitsstandard der Fahrzeuge. Da-
bei ist eine schnelle Terminvergabe selbstverstandlich.

Bei Neu- und Gebrauchtwagen iiberzeugt das Autohaus
Krenz mit allen Leistungen eines Vertragshandlers. So
kann das Autohaus neben glinstigen Finanzierungs- und
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Bei KRENZ AutoService finden Sle

sicher eines nach lhrem Geschmack \v
= ~ay o - )

= Standig bis zu 150 Fahrzeuge vor Ort

™ Grof3e Auswahl an Neu- und
Gebrauchtwagen

= Bis zu 30% Rabatt auf EU-Neufahrzeuge

= Freie Autowerkstatt fir alle Automarken

&N
R

= Ginstige Finanzierungs- und
Leasingméglichkeiten
= \olle Handlergarantie

Leasingméglichkeiten und der vollen Handlergarantie
auch EU-Neufahrzeuge mit bis zu 30% Rabatt anbieten.
Es sind standig Neu- und Gebrauchtwagen vor Ort, die
selbstverstandlich fur eine Probefahrt bereit stehen.
.Unsere Kunden schatzen besonders die umfangreiche
Beratung und den personlichen Service" so Wolfgang
Krenz, Geschéftsflihrer des Autohauses in Paderborn.
,Ob es um Fahrzeugankauf, oder -verkauf, um Reifen-
wechsel, Inspektion, Hauptuntersuchung, Steinschlag-
reparaturen oder um Fahrzeug-Check geht, bei uns sind
die Kunden gut aufgehoben.”

Die hohe Zufriedenheit mit dem Autohaus zeigen
auch die guten Ergebnisse der Kundenbewertungen:
Eine Zufriedenheitsrate von (ber 80% spricht fir die
Leistungsstarke von Krenz und fir zufriedene Kunden.

Wolfgang Krenz, Geschaftsfiihrer
Krenz AutoService Paderborn
Informationen unter
05251-688 950 oder
www.krenz-autoservice.de

FRUHJAHRS-CHECK
Sicherer Start in den Frihling!

Wir checken |hr Fahrzeug und testen die wichtigsten
Bauteile auf Funktionalitét und Tauglichkeit:

M Bremsen B Ventildeckeldichtung

W Auspuff/KAT B Motorendl-Stand

m Kupplung B Radlager €
M Beleuchtung B StoBdampfer

B [nnenraumfilter M Reifen 14'90

zzgl. Material inkl MwSt

B Kihlsystem B ..und vieles mehr!

KOSTENLOSER BREMSEN- UND STOSSDAMPFER-TEST:

B Sichtprifung der Bremsanlage und Sto3dampfer
B Bremswertprifung auf unserem Bremsenprifstand

STEINSCHLAG-REPARATUREN
lhre Frontscheibe hat einen Steinschlag-Schaden?

KRENZ AutoService fihrt Steinschlag-Reparaturen schnell
und problemlos durch. In den meisten Féllen fir Sie kosten-
los, denn die Reparatur ist durch |hre Teilkaskoversicherung
abgedeckt. Wir sorgen nicht nur fiir klare Sicht, sondern
ibernehmen auch die Abwicklung mit lhrer Versicherung.

* Steinschlag-Reparaturen je nach Schadensbild und Splitterung méglich. Kostenlos nur nach
Riicksprache mit der Versicherung. Wir beraten Sie gerne.

krenz-autoservice.de
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Die letzten Texte und Bilder sind eingefiigt, die Statistiken ak-
tualisiert und die Druckvorbereitung abgeschlossen. Ab sofort
kénnen alle SCP-Fans und FuBballinteressenten auf das Buch
+HERSTKLASSIG. Premiere des SC Paderborn 07 in der Bundes-
liga” freuen.

Exklusive Einblicke in eine auBergewdhnliche Spielzeit 2014 /2015
verspricht das Saisonbuch "#ERSTKLASSIG. Premiere des SC Pader-
born 07 in der Bundesliga". Autor dieses Buches, das im Pader
borner Bonifatius-Verlag erscheint, ist der Leiter Kommunikation und
Pressesprecher des Vereins Matthias Hack. Das 128-seitige Werk
wird wenige Tage nach dem Saisonende erscheinen und kann
schon jetzt zum Preis von 16,90 Euro bestellt werden.

Mit kleinem Etat und groPem Teamgeist hat der SCP im Mai 2014
den sensationellen Aufstieg in die Eliteklasse des deutschen FuBballs
geschafft. Auch in der Bundesliga Uberraschten die Paderborner
mit mutigem OffensiviuPball und begeistern nicht nur die heimische
Region. "Es ist schon fanfastisch, welch positive Stimmung der Fu3-
ball-Erfolg in Paderbom erzeugt hat. In unserem neuen Buch lassen
wir dieses sporiliche Highlight in Text und Bild Revue passieren’,
erlautert Hack.

Das Saisonbuch 2014,/2015 stellt die Mannschaft vor, fasst die
Spieltage der Saison zusammen und prasentiert den Verein, das
Stadion sowie die Fanszene. Zu den Hohepunkten zdhlen die To-

bellenfihrung nach dem vierten Spieltag, das neue Rekordfor des
deutschen FuBballs aus 82,3 Metern und der schnellste Elfmeter der

Matthias Hack

#ERSTKLASSIG

Premiere des SC Paderborn 07 in der Bundesliga
Saisonbuch 2014/2015

| PADERBORN
"
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"Die Saison in der
Paderborner

Sl:adt enorm gesteigert. Mit vielen emotionalen
cken

Bundesliga lebendig werden, Durch die Dokume
\ . derersten Bundesliga-Saison ist es auch von histor

ein Jahr

#ERSTKLASSIG

Bundesliga-Geschichte. Viele grobformatige
Fotos, die vor allem der Paderborner Fotograf

Marc Képpelmann beistevert, und umfangrei-
che Stafistiken machen das Werk komplett.

Autor Matthias Hack begleitet den SCP seit mehr als 20 Jahren mit
Texten und Medienprodukfionen. Seit dem Aufstieg in die 2. Bun-
desliga im Jahr 2005 ist er auch offiziell Pressesprecher und Leiter
Kommunikation des Vereins. Sportjournalisten vom Westfclischen
Volksblatt, der Neuen Westfélischen und Radio Hochstift sowie von
iberregionalen Medien wie Sky, kicker, SportBild und VWDR liefern
Expertenkommentare zu den einzelnen Spielen. Das Schlusswort
des Buches schreibt der Direkior Kommunikation der Deutschen Fuf-

ball liga DFL, Christian Pfennig.

"Die jingste Geschichte des SCP zeigt, was Paderborn zu leisten
in der lage ist. VWWenn das keine Story fir ein Buch ist, ein tolles
Geschenk fir Fremde und Freunde", meint der Geschdftsfihrer der
Bonifatius GmbH, Rolf Pitsch. Lektor Dr. Michael Ernst vom Bonifati-
us-Verlag ergdnzt: 'Dieses Saisonbuch mit spannenden Reportagen,
packenden Fotos und vielen Informationen ist ein echtes Muss fir

jeden FuBballfan in der Stadt und Region Paderborn”.

Fir den SCP ist das Saisonbuch 2014,/2015 nach dem Buch "Tra-
dition — Fusion — Faszination. 100 Jahre FuBball in Paderborn”,
das Hack gemeinsam mit SCP-Mitarbeiter Michael Pittmann im Jahr
2007 erstellt hat, das zweite groBe Werk. "Der Aufstieg in die
Bundesliga hat den Stolz der Paderborner enorm gesteigert. Das
Saisonbuch bringt diese Atmosphdre sehr gut zum Ausdruck und
ist durch die Dokumentation der ersfen Bundesliga-Saison auch von
historischem Wert", freut sich der Geschdftsfihrende Vizeprésident
und Gesamigeschéftsfihrer des SCP. Martin Hornberger.

Ab sofort kann das gebunde-
ne Saisonbuch "#ERSTKLASSIG"
(ISBN 978-3-89710-633-8) in den
Online-Shops des SCP und des
Bonifatius-Verlags  (www.bonifa-
tius-verlag.de) sowie im &rtlichen
Buchhandel bestellt werden.

5C
PADE,
RBORN

Bundesliga hat die Begeisterung der
fir den FuBball und den Stolz auf unsere
Einbli-
in der
ntation
ischem

lésst das Saisonbuch die tolle Atmosphéire

Wert und eine erstklassige Geschenk-Idee", empfiehlt der
Geschéftsfishrende Vizeprdsident und Gesamige

fihrer des SCP, Martin Hornberger, das Saisonbuch,

schaifts-
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Kreative Fans des SC Paderborn OF ... PADERBSgRN ‘

echs Jugendliche aus dem Kreis Paderborn
S und haben die leidenschaft, LEGO-Stop-

Motion-Filme, auch Brickfilme genannt, zu

e
drehen. Ein Stop-Motion-Film besteht aus vielen ein-
zelnen Fotos, die schnell hinfereinander abgespielt

werden und so einen flissigen Film ergeben. Rund
17 Bilder pro Sekunde werden benétigt, das lasst ah-
nen, wie viel Arbeit selbst mit einem kurzen Film ver-
bunden ist. Die ferfigen Filme werden von dem Team
auf ihren seit zwei Jahren bestehenden Youtube-Kanal
"Hundbrax LEGO Movies" hochgeladen. Das haben
bereits viele leute genutzt, um die ungewshnlichen
Produktionen anzuschauen.

Nach dem Aufstieg des SC Paderborn 07 in die
1. Bundesliga war fir die Jungs klar, dass sie auch
einen Brickfilm Gber den Verein drehen wollten. So
fingen sie im Februar an, erste defailreiche Sets und
natirlich das wichtigste — die Benteler-Arena, beste-
hend aus ungeféhr 8.000 lego-Steinen, zu bauen.
Mit mehreren  Spiegelreflexkameras  und  Stativen Jeden 1. Sonntag im Monat geéffnet!

ausgeristet, frafen sich die Brickfilmer regelméBig

an Wochenenden und in den Ferien, um den Film @Butﬁ[ﬁea Bistro Davidwache
zum Ende der Saison abzudrehen. Gleichzeitig qﬂuﬁﬁgimugeum Das Bistro Davidwache, integriert im Deutschen

Polizeimuseum, wird fiir private Anlasse vermietet.
Das besondere Ambiente wird von den Anmietern
sehr geschatzt, da aufwendige Dekoration fir
private Feierlichkeiten sich weitestgehend auf die
Tischdekoration beschrankt.

zum Dreh wurden die ersten Szenen schon geschnit

ten und bearbeitet. Interessierte kdnnen sich unter
www.youtube.com/watch?v=bQXMWébffnA

selbst Uberzeugen. Eine Arbeit, die begeistert!

Museumsbesuche: Das Polizeimuseum kann
an jedem 1. Sonntag im Monat besucht werden.
Dariiber hinaus konnen telefonisch unter 0170
38 199 38 Besuchstermine vereinbart werden,
bei denen die Besucher durch die Ausstellung
gefiihrt werden.

Da wdahrend der Dreharbeiten auch viele Fotos und
Videos vom Bau der Arena und der Sets entstanden
sind, wurden diese in einem Making-Of zusammen-
gefasst: www.youtube.com/watch?v=uBIskTQYfEc
Schauen Sie unter Termine nach.
Auf der Homepage des Teams "Hundbrax LEGO Mo-
vies' finden Sie weitere Informationen:
www.legomovie.de

Im alten Bahnhof - Otto-Mauel-Platz 1 - 33154 Salzkotten
Tel. 0 52 58 / 93 04 55 - www.deutsches-polizeimuseum.de
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Die Katholische Bildungsstiitte fir Erwachsenen- und Familienbildung
Paderborn bietet als Einrichtung der allgemeinen Weiterbildung unter
dem Leitspruch ,Bildung baut Briicken” eine Vielzahl an unterschied-
lichen Kursen an, durch die neue Horizonte erschlossen werden und
besagte Briicken zu Anderem und Neuem gebaut werden sollen. Die
Kurse werden von quadlifizierten und in den jeweiligen Fachbereichen
ausgebildeten Honorarkriften geleitet. Die Kursleiter werden zudem
von der Katholischen Bildungsstitte stéindig fort- und weitergebildet.

Besonders interessant fir junge Eltern diirfte der Eltern-Kind-Kurs ,Eltern-
start NRW” sein. Die Eltern sind oftmals tberfordert und iberwdliigt von
der neuen Situation. Es ergeben sich aus dem alligglichen Familienleben
Fragen und Aspekte, mit dem man sich als ,neue” Eltern auseinanderser
zen muss. Bei Elternstart NRW ist somit auch das Meistern des Familien-
alllags mit dem Kind ein zentraler Aspekt der Diskussion. Es werden wich-
tige Erziehungsfragen diskutiert, die Rollenfindung der Eltern unterstitzt,

um mehr Sicherheit zu geben und soziale Netzwerke vorgestellt. Dieser
ElternKindKurs fur Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr wird in funf Kursta-

Vielfdltige Angebote finden Sie in der KBS Paderborn

Giersmauver 21 « 33098 Paderborn  Telefon: 05251 689858-0
E-Mail: info@kbs-paderborn.de * Internet: www.kbs-paderborn.de

- Katholische Bildungsstatte

gen mit je 1,5 Stunden durchgefihrt. Das Lland NRW unterstiitzt diesen
Kurs durch Gebihrenfreiheit, alle Eltern sind zu diesem Kurs eingeladen.
Analog zum Elternstart NRW wurde seitens der katholischen Kirche das
Eltern-Kind-Programm KIDIX- 1. lebensjahr geschaffen, welches durch die
KBS angeboten wird. Dieses Programm umfasst 15 Kurstage zu je 1,5
Stunden.

Wie der Name schon sagt, ist das Programm speziell an Eltern mit Kin-
dem im ersten lebensjahr gerichtet. Hier steht die Entwicklungsbeglei-
tung der Kinder im Vordergrund. Unter der leitung eines kompetenten
Kursleiters wird zum Beispiel erarbeitet, auf welche Art und Weise eine
Beziehung zum Kind aufgebaut werden kann und welche Anlaufstellen
es fir die verschiedensten, das Kind betreffende Angelegenheiten gibt.
Dariiber hinaus werden natiirlich noch viele weitere, entscheidende Fra-
gen von den jungen Eltemn gekldrt und ganz nebenbei auch wichtige,
soziale Netzwerke geschlossen. Auch fir werdende Ehepaare, die kurz
davor sind zu heiraten, gibt es ein entsprechendes Kursangebot. Bei
den Kursen zur Ehevorbereitung treffen sich die teilnehmenden Paare
entweder in Hardehausen oder in Paderborn im Gebéude der KBS an

GOTT UND DIE WELT. 014401

kbs

fur Erwachsenen- und Familienbildung
Paderborn




der Giersmaver 21 und tauschen sich Gber ihre gegenseitige Liebe und
Partnerschaft aus - Themen, die sonst vielleicht gar nicht so sehr ins
Bewusstsein riicken wiirden oder fur die im stressigen Alliag keine Zeit
bleibt. Konkret werden hier Fragen wie ,Wie gsst sich eine lebendi-
ge Beziehung zwischen Mann und Frau dauerhaft gestalten@” und |, Auf
welche Weise kann der christliche Glaube in der Partnerschaft gelebt
werden?” besprochen.

Dariber hinaus ist es das Ziel der Katholischen Bildungsstéitte die Men-
schen miteinander Uber den Glauben ins Gespréch zu bringen. Gerade
dltere Menschen  stehen oftmals vor ganz neuen Fragestellungen zum
Glauben und zum Leben. Der gegenseitige Austausch zeigt beispielswei-
se den Kursteilnehmem von WeiterSehen 2.0, dass sie mit lhren Fragen
und Gedanken nicht allein sind. Unter der Anleitung des Kursleiters ent-
stehen fur die Teilnehmer neuve Glaubensbilder, ber die sie sich friher
womdglich noch nicht bewusst waren. Bildung baut auch hier Briicken.

Das Angebot der Katholischen Bildungssidtte Paderborn umfasst selbst-
verstandlich noch zahlreiche weitere ElternKind-Kurse, Kurse zu Glauben-
und lebensfragen, zu den Themen Partnerschaft und Familie, zu Persén-
lichkeit und Gesellschaft sowie zu Vielem mehr. Das Kursangebot von
der Katholischen Bildungsstétte fiir Erwachsenen- und Familienbildung ist
zudem nicht nur auf die Stadt Paderborn beschrénkt, sondern viele Kurse

(auch Elternstart und Kidix 1. Lebensjahr) kénnen oft auch in den vielen
Kleineren und gréBBeren Stadten in der Region Paderbom  unmittelbar vor
Ort angeboten werden, so dass die Kursteilnehmer meist keine weiten
Wege auf sich nehmen miissen. Dies wird sowohl durch die Kooperation
mit den Familienzentren als auch durch die Méglichkeit der Nutzung der
in jedem Ort vorhandenen kirchlichen Einrichtungen und Raumlichkeiten
erméglicht. Dartber hinaus ist das Angebot der KBS durchgehend be-
darfs- und zeitgerecht. Haufig kénnen auch kurzristig Kurse organisiert
werden, sofem die entsprechende Nachfrage durch gréfBere Gruppen,
wie zum Beispiel Kindergarten, besteht. Das neue Programmheft der Ka-
tholischen Bildungsstdite wird am 1. August dieses Jahres versffentlicht,
womit auch das neue Kursprogramm an den Start gehen wird. Die An-
meldung zu den vielen, verschiedenen Kursen ist entweder per Telefon
oder iber die Internetseite maglich.

Fir néhere Informationen kénnen alle an den Kursen interessierten Le-
serinnen und leser sowie alle qualifizierten Kursleiter und Dozenten, die
gerne Teil des kompetenten und freundlichen KBS-Teams werden méch-
ten, die Katholische Bildungsstétte auf folgendem VWege kontakfieren:

Internetseite: www.kbs-paderborn.de
Email: info@kbs-paderborn.de
Telefon: 05251 / 68 98 58 0

Vielfaltige Kursangebote
finden Sie in der

KBS Paderborn

33098 Paderborn

Tel.: 05251 24612
www.kbs-paderborn.de

Giersmavuer 21 N

GOTT UND DIE WELT.

Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung

Familie ist
... Elternzeit

... Kinderzeit

... gemeinsame
Leit

GOTT UND DIE WELT.

kbs

Katholische Bildungsstatte
fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Paderborn







Obstliebhaber kommen im Sommer voll auf ihre Kosten: ;._E“‘-‘ » 5
Statt importierter Friichte kdnnen sie nun zum Beispiel Erd- T = =
beeren und Stachelbeeren erntefrisch genieBen. Die Friichte ‘
geben Kuchen & Co. eine erfrischende SiBe und machen sie

zur perfekten Sommerleckerei. In der Reihe ,Sonnige Momente

- mit Liebe selbst gemacht!” stelli AURORA Rezeptideen vor, mit

denen die Sommerfriichte beim Backen ganz groB rauskommen.

BWde@ Jetzt ist Zeit zum Backen!

Felder, Garten und Walder sind im Juli eine Pracht: Die Erntezeit der heimischen Beeren hat

ihren Héhepunkt erreicht und die Vielfalt der Vitaminbomben verwandelt Baume und Stréucher

in ein Farbenmeer. Auch kulinarisch ist die Beerenzeit fir viele die beste Zeit des Jahres. Fir sie

gibt es nichts Schéneres, als die Friichte direkt vom Strauch zu pflicken oder auf dem Feld zu

sammeln, um sie sofort zu vernaschen. Back-Fans wissen jedoch noch mehr mit den regionalen

Frichichen anzufangen: Zahlreiche Torten und Kuchen werden mit ihnen zu sommerlich frischen Leckereien an

heifen Tagen oder lauen Sommerabenden. AURORA hat in der Reihe ,Sonnige Momente — mit Liebe selbst gemacht!” Rezep-

te zusammengestellt, die fir jede Beerensorte eine schéne Backidee liefern und mit denen die Frische der Frichte voll zur Geltung kommt.
Viele schéne Rezepte und Backideen laden dazu ein, Genuss aus dem eigenen Ofen auf den Tisch zu zaubem.

. . i+ Vanillecreme | f F ,
Rezept 1 - Fruchtige Brioches mit V . f f f r
ZUTATEN FUR CA. 8 STUCK
Zubereitungszeit: Teig:
Arbeitszeit:  ca. 60 Minuten 2 Ei;er
Ruhzeit: ca. 2 Stunden 2 Eigelbe
Backzeit:  ca. 10-15 Minuten 23 EL Milch
17 g Hefe

Zubereitung:

Fir den Teig Eier, Eigelb und lauwarme Milch
mit zerkrimelter Hefe in einer Schissel verrih-
ren. Mehl, Vanillezucker, Zucker, Salz und ab-
geriebene Zitronenschale mischen, zugeben
und verrGhren. Die Butter in Sticken nach und
nach in den Teig einarbeiten. Den Teig ca.
5 Minuten kneten. Abgedeckt an einem war-

250 g Weizenmeh|

1 Péckchen Vanillezucker
1 EL Zucker

1/2 7L Salz

abgeriebene Zitronenschale
von 1/4 unbehandelter Zitrone
125 g weiche Butter

men Ort ca. 30 Minuten gehen lassen. Noch- Varillatretne!
mals durchkneten und abgedeckt weitere ca. 40 g Stéirk i
30 Minuten gehen lassen. / 2 Eigelbe )

Teig auf bemehlter Fléche flach driicken und : 1/4 | Milch
mehrmals falten. In 8 Stiicke teilen, jedes zu einer Kugel formen und diinn, kreisférmig
ausrollen. Auf ein Blech mit Backpapier legen und zugedeckt ca. 1 Stunde gehen lassen.
Fir die Vanillecreme die Stérke mit dem Eigelb in etwas kalter Milch auflésen. Restliche
Milch mit Zucker und Vanillezucker aufkochen. Stérke-Eiermischung einrihren und kurz
aufkochen lassen. Butter unter Rihren zufigen. Abkihlen lassen. Belag:

Die Beeren verlesen, die Aprikosen in Sticke schneiden. Nach der Gehzeit die Brioches 50 g Heidelbeeren
in der Mitte mit den Fingern etwas flach driicken, mit der Creme bestreichen und reichlich
mit den Friichten belegen. Den Rand mit etwas verquirllem Ei bestreichen. Brioches auf

1 gehdufter EL Zucker
1 Péickchen Vanillezucker
25 g weiche Butter

50 g Johannisbeeren
50 g Brombeeren

einem mit Backpapier ausgelegtem Blech auf mittlerer Schiene 10-15 Minuten backen. 100 g Himb

Mit Puderzucker bestéubt servieren. 5 Aprikosen:?lr:n
dlften

Herdeinstellung (vorgeheizi): AuBerdem:

E-Herd: 200 °C - Umluftherd: 180 °C - Gasherd: Stufe 3 -
etwas Ol, Backpapier, 1 E;, Puderzucker



Rezept 2 — Heidelbeerkuchen

Zubereitung:
Eier trennen, Eigelb mit der Marzipan-Rohmasse glaft arbeiten, mit

100 g Zucker, Vanillezucker und der Prise Salz schaumig rihren.
Eiweif> mit restlichem Zucker zu einem festen Eischnee schlagen und
vorsichtig unterziehen. Zum Schluss Mehl und Backpulver mischen,
sieben und mit dem Rum vorsichtig unterheben. Den Teig in eine mit
. Backpapier ausgelegte Springform (& 26 cm) fillen und im vorge-
ZUTATEN FUR CA. 12 STUCK heizten Backofen ca. 20 Minuten auf der mitileren
Schiene goldgelb backen.

Nach dem Backen den Kuchen ca. 20 Minuten in

Zubereitungszeit:
Arbeitszeit:  ca. 75 Minuten
Backzeit: ca. 20 Minuten

Teig:

3 Eier (Gr‘cSBe M) e der Form abkihlen lassen, dann mit einem Messer
1009 MarzipanRohmas vom Springformrand 1&sen und auf einem Kuchengit-
140 g Zucker ) ker ter auskihlen lassen.
1 Packchen Vanillezuc Heidelbeeren séubern und waschen, 100 g Hei-
1 Prise Salz delbeeren mit 100 ml Wasser und dem Zucker fein
150 g Mehl pirieren. Je nach SiPe etwas mehr oder weniger

Zucker verwenden. Speisestarke mit 3 EL prierfen
Heidelbeeren verrihren. Resfliches Piree und restli-
che Heidelbeeren in einem Topf zum Kochen bringen.
Angerihrte Speisestarke einrihren und alles einmal
aufkochen lassen. Abgekihlte Heidelbeeren auf dem
. 2 ’ Tortenboden gleichmaBig verteilen.

: P Fir den Belag Eiweil schlagen, den Zucker nach und
nach zugeben und zu einem festen Eischnee schlagen.
Fo:AURoR  Eischnee in einen Spritzbeutel mit Rundtiille fiillen und
damit Tupfen auf die Heidelbeeren spritzen. Kuchen

1/2 Packchen Backpulver
2 EL Rum

fullung:
600 g Heidelbeeren

100 ml Wasser
ca.50¢g Zucker
2 EL Speises‘drke

Belag:

4 EiweiB im Backofen unter dem vorgeheizten Grill auf der mittleren Schiene
50 g Zucker goldbraun bréunen. Auf einem Kuchengitter abkihlen lassen.
AuBel'de‘.“: Herdeinstellung (vorgeheizi):
Backpapier E-Herd: 180 °C

M

'




Foto: AURORA

Rezept 3 — Sauerkirsch-Torte

Zubereitungszeit:
Arbeitszeit:  ca. 45 Minuten
Backzeit: ca. 45 Minuten

Zubereitung:

Fir den Teig Butter oder Margarine mit
einem Handrihrgerdt mit Rihrbesen ge- sume
schmeidig rihren, Zucker zugeben und

weiter zu einer glatten Masse verrihren.
Salz, Zitrone und die Eier nach und
nach unterrihren. Mehl und Backpulver
mischen, sieben und mit der Milch unterrihren. Den Teig in eine gefettete Spring-
form (Durchmesser 26 cm) geben. Im vorgeheizten Backofen auf mittlerer Schiene
45 Minuten backen.

Nach dem Backen 2-mal durchschneiden. Fir die Fillung Mascarpone mit 2 ¢l
Kirschlikér und Zucker cremig rihren, Kirschen unter die Creme heben. Sauer
kirschkonfitire erwdrmen, durch ein Sieb streichen und mit dem restlichen Likér
verrihren. Die Torfenbdden damit bestreichen. Im Wechsel die Tortenbdden mit
der Mascarpone-Kirschcreme schichten.

Die Kuvertire im Wasserbad schmelzen und den oberen Tortenboden damit iber-
ziehen. Sahne mit Zucker steif schlagen und den oberen Tortenboden damit be-
streichen. Einen Rest zuriickbehalten, mit etwas Speisefarbe rosa férben. Mit einem
Spritzbeutel kleine Sternchen am Rand entlang spritzen.

Mit Sauerkirschen, roten Johannisbeeren und Heidelbeeren (oder anderen Beeren

nach Wunsch) verzieren.

Herdeinstellung (vorgeheiz):
E-Herd: 180 °C
Umluftherd: 160 °C
GCasherd:  Stufe 2-3

X G .

f r

ZUTATEN FUR CA. 16 sTijck
Teig:
150 g Butter oder
150 g Zucker
1 Prise Salz
abgeriebene Schal
3 Eier (GréBe M)
]250 9 Weizenmeh|
Péckchen Back ul
65 ml Milch T
75g Raspelschokolade

Margqn'ne

€von 1/2 Zitrone

Fillung:

500 g Mascarpone

4 cl Kirschliksr

4 EL Zucker
500 g entsteinte Saverkirschen
150 g Sauerkirschkonﬁﬂjre

Dekoration:

150 g weiBe Schok
200 g Schlagsahne
2 EL ZUCker

.efwos rote Speisefarbe
jeweils einige Saverkirschen
rote Johcnnisbeeren, Heidelbeeren

O’Gdenkuverﬁjre
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mit natiitlichem gfische-Kick

Mineralwasser-Smoothies

w ixer auf, frisches Obst und Gemiise rein, pirieren, genie-
fBen — Smoothies sind eine einfache und unkomplizierte
Méglichkeit, den Kérper mit Nahrstoffen und Vitaminen zu versor-
gen. Fir die Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)
hat Cockiail-Meister Stephan Hinz jefzt saisonales, heimisches Obst
und Gemiise mit natirlichem Mineralwasser in vier neuen Frihlings-
und Sommer-Smoothies kombiniert: Johannisbeeren und Brunnen-
kresse, Wacholderbeeren und Apfel, Rotkohl und Weintrauben
oder Rosmarin mit Birnen und Beeren. Natiirliches Mineralwasser
verleiht den Vitaminbomben dabei erfrischende Leichtigkeit.

Frisch und mit natirlichen Zutaten zubereitet, sorgen die Smoothies
mit Mineralwasser fir einen Vitaminschub und neue Energie. ,Fir
Frohsticksmuffel oder weihrend eines Leistungstiefs am Nachmitiag
sind Smoothies gut geeignet, um schnelle Energie und Nahrstoffe
zu liefern”, erklart Erndghrungsexpertin Anja Krumbe. ,In der Ver-
bindung von frischem Obst und Gemiise mit natirlichem Mineral-
wasser werden die sémigen Snacks zu einem kalorienarmen, aber
vitalstoffreichen und vollkommen natirlichem Getréink.” Mit Mineral-
wasser stehen die vier Smoothie-Rezepte ganz im Einklang mit einer
natirlichen Emdéhrung. Denn Mineralwasser ist ein reines Naturpro-
dukt, frei von kinstlichen Zusétzen und Kalorien.

- hie
Fruchtiger Bananen Smoot
Zubereitung:
Die Bananen s¢

cken. Die Karoft
terna

t werden.
Ansch\ieBend alle Zuta

ineralwasser ~
Ber das Minera n den
Mixer geben und sehr fein pY

“ rieren. Auf Glaser Vertei\efw unti
‘ nach Geschmock mit Mineral-

-

mit der Gabel gut zerdri-
t einer Saftpresse

h fertig gekouﬁe

halen und .
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Safte ver on — ab-
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Apfel-Wacholder.

Zuf?fen fir 2 po
- 2 Apfel

- 6 gefrocknete Wach

A S olderbeeren
. 2§O m| Minerolwosser
mit Kohlensdure

-

f

Boost
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¥is geben, mijt
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Kresse-Johannisbeer-Mix

Zutaten fir 2 Portionen:
- 1 Handvoll Johannisbeeren
- 1 Handvoll Brunnenkresse
-2 Apfel
- 100 ml kalter Baldriantee
- 100 ml Mineralwasser

mit Kohlensdure

Zubereitung:

Obst und Krauter grob zerkleinern
und alle Zutaten — auBBer dem Mine-
ralwasser — im Standmixer pUrieren.
AnschlieBend in Glaser geben, mit
Mineralwasser auffillen und vorsich-

tig umrihren. o

»



Foto: djd/Teaworld/Corbis

Erfrischende und kalorienarme Teegetranke selbst kreieren

it dem Thermometer steigt bei vielen Menschen die Lust auf

eine kithle und leckere Erfrischung. Statt am Schreibtisch zu
sitzen oder mit dem Weéischeberg zu kémpfen, sehnen sie sich nach
einer Auszeit in der Eisdiele. Zur Abkihlung muss es nicht immer die
frostige Kalorienbombe sein - das beliebteste Erfrischungsgetréink
des Sommers ist ohnehin wohl der Eistee. Doch die meisten Produk-
te aus dem Supermarkt enthalten viel zu viel Zucker. Pro Liter kénnen
es bis zu 15 Wiirfel sein - das ist ungesund und macht dick. Zudem
sind fertigen Eistee-Zubereitungen oft Konservierungs- und Aroma-
stoffe beigemischt. Dabei lésst sich das késtliche Geschmackserleb-
nis auch ganz einfach in Eigenregie herstellen. So kann jeder selbst
entscheiden, was in seinem Getréink landet.

Rezepte fir Kenner

lhren persanlichen Lieblings-Eistee-Genuss finden Teefreunde etwa
unter den exquisiten Sorten des Teespezialisten Teaworld Gber
www.teaworld.de. In der Vielfalt von Gber 40 Eistees gibt es zahl-
reiche Bio-Eistees mit erfrischend sommerlichen Geschmacksnoten
wie Minze und Erdbeere, Apfel und Melone oder spritzige Zitrone
zum Selbermachen. Ob Eistee pur, mit Frichten oder gar mit Séften
verfeinert - der Phantasie sind keine Grenzen gesetz!. Fir Eilige, die
nicht warten wollen, bis der heife Tee abgekihlt ist, gibt es jetzt
beispielsweise den BioFEistee "Kabuse Hot or Cold Griiner Tee" -
Teebeutel von Keiko. Er kann kalt aufgegossen werden. So bleiben
die wertvollen Inhalisstoffe des Griintees bestmaglich erhalten. Eis-

Foto: did/Teaworld

Eigene Eistee-Kreationen sind anders als
fertige Zubereitungen nicht gezuckert
und enthalten keine Konservierungsstoffe.

gekihlt oder auch als Cockiail serviert, biefet der Premiumgrintee
eine Erfrischung fir alle Gelegenheiten.

Trinken bevor der Durst kommt

Der Kérper eines Erwachsenen besteht bis zu 70 Prozent aus Was-
ser. Daher empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fir Ernghrung (DGE),
téglich mindestens 1,5 liter zu trinken. Gerade im Sommer verliert
der Organismus durch Schwitzen viel Flussigkeit. Trockene Lippen,
Midigkeit und Konzentrationsprobleme kénnen einen Flissigkeits-
mangel anzeigen. Weitere Fakien rund um das Thema Trinken gibt
es beim Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de.
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m vor dem Weinregal nicht den Uberblick zu verlieren,

gibt es einige einfache Regeln, damit im Supermarkt die
passende Flasche gefunden wird:

Regel 1: Egal, fir welchen Wein die Entscheidung fallt - es sollte
eine Flasche von weit hinten aus dem Regal genommen werden.
Denn im Handel werden é&ltere Flaschen bei der regelméBigen Re-
galpflege nach vomn gestellt. Also gern ein bisschen kramen. Das
gilt insbesondere fir Weif3- und Schaumwein sowie Sekt, die an
Spritzigkeit verlieren, je énger sie im warmen Supermarkt stehen.

Regel 2: Die unteren Preisklassen présentieren sich oft im Regalbe-
reich unterhalb des Bauchnabels. Wenn es um gute, fir den soforti-
gen Genuss bestimmte Weine geht, kann sich Bicken also lohnen.

Regel 3: Wer sich etwas in die Hohe streckt, entdeckt oft bessere
hoherpreisige Weine, die auch fir eine Iéingere Lagerung geeignet

sind.

Regel 4: Es lohnt sich, auf den VWeinverschluss zu achten, denn Nao-
turkorken lassen Weine besser reifen als jeder andere Verschlusstyp.
Hochwertige Weine werden daher héufig mit einem Naturkorken
verschlossen. Zudem wird mit dem Kauf einer derart verkorkfen Fla-
sche sogar die Umwelt geschitzt. Denn ein Naturkorken benétigt
deutlich weniger CO2 in der Herstellung als andere Verschlisse und
trégt zudem zum Erhalt der arfenreichsten Kulturlandschaft Europas
bei: dem mediterranen Korkeichenwald.

txn-p. Das Ziehen des Naturkorkens einer guten Flasche VWein ist ein
gern gesehenes Ritual fir Gastlichkeit. Viele Weinliebhaber zeleb-
rieren das Offnen eines edlen Tropfens mit Hingabe.

Damit auch alles gut geht, sind einige Dinge zu beachten: Denn
zerbricht oder zerbroselt der Korken, verliert die Zeremonie schnell
ihren Charme.

Erfahrene VWeinkenner bevorzugen ein Kellnermesser, aber auch mit
einem herkdmmlichen Korkenzieher Iésst sich eine Weinflasche pro-
blemlos 6ffnen. Zuerst muss jedoch die Wachs- oder Stanniolkappe
direkt unfer dem Flaschenwulst behutsam mit einem scharfen Messer
aufgetrennt und entfert werden.

Bevor das Entkorken beginnt, wird der Flaschenhals mit einem Tuch
abgewischt. Das Ziehen des Naturkorkens sollte mit einiger Vorsicht
geschehen, damit dieser nicht beschadigt wird. Die Spindel des

%

e, @
Gute Weine £ )
sind meist mit Naturkorken verschlossen

Foto: fotolidll/ n-p

und finden sich oft oben im Regal.

Korkenziehers wird in leichtem Winkel in die Mitte des Korken ge-
driickt, so dass die Spitze etwas eindringt. Beim Drehen wird die
Spindel aufgerichtet, damit sie nicht den Flaschenhals beriihrt. Zum
Offnen des Weins die Flasche leicht waagerecht halten und den
Korken langsam und mit Gefihl herausziehen.

Ein Korken sollte nicht weggeworfen werden, denn das Naturmate-
rial ist recycelbar und &kologisch wertvoll. Alte Korken werden ge-
mahlen und beispielsweise als dkologischer Dammstoff verwendet.
In vielen Wertstofthéfen sind Sammelbehdlter fir Korken zu finden.

Der Stopfen aus
Naturkork gilt als
Ausweis eines guten e

Weins.
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Richtiges Trinken und Ptlege
fir gesunde Sommerhaut

Bei strahlendem Sonnenschein genieflen viele Menschen gern Dies Sind die Tipps
den Tag draufBen bei einem entspannten Sonnenbad. Die Sonne

ist zwar Balsam fir die Seele, doch der Haut tut sie nur bedingt des Hautarztes

gut. Um die Haut im Sommer gesund zu erhalten, sei nicht nur fijr einen gesunden
die duBere Pflege wichtig, erklart Hautarzt Dr. med. Hans-Georg Sommerteint:

Dauer aus Kdln. Ebenso wichtig sei die Flissigkeitsversorgung

von innen durch ausreichendes Trinken. Das optimale Sommer-

getrank ist natirliches Mineralwasser: Es erfrischt und belastet > Sonne[jdl= aber inMaBen: auch

den Karper nicht durch Kalorien oder Zusatze. im Schatten bréunt die Haut.

Im Sommer ist die Haut ganzlich anderen Umweltbedingungen

ausgesetzt als im Winter: ,Hohe Temperaturen und Sonnenein- Direkte Sonneneinstrahlung in

strahlung lassen unsere Haut austrocknen. Starkes Schwitzen den Mittagsstunden meiden. STAATLICH

strapaziert sie zusdtzlich, denn der Schweif3 wascht den Schutz- { BAD

mantel der Haut aus. Was unser gréfites Organ daher in der Ausreichend und regelmaflig

heifen Jahreszeit vor allem braucht ist Flissigkeit: von innen und frinken: bis zu drei Liter an E\N B ER
heif’en Tagen in kleinen Portionen Eﬁ

von auBen”, rét der Hautarzt. ,Optimal sind im Sommer leichte
Pflegelotionen, die viel Feuchtigkeit, aber dafiir wenig Fett enthal- verteilt.
ten. Dariiber hinaus sollte auf einen ausreichenden Sonnenschutz

in der Kosmetik geachtet werden.” ¢ Feuchtigkeitsreiche und fettarme
Von innen schitzt ausreichendes Trinken die Haut vor dem Aus- Sonnenschutzprodukte mit hohem ; IR
trocknen und versorgt sie mit reichlich Feuchtigkeit: ,Ausreichen- Lichtschutzfaktor verwenden. .

des Trinken spielt eine enorm wichtige Rolle, wenn es um gesunde

Haut geht. Flissigkeit ist fir die Elastizitdt und Geschmeidigkeit ® Wenn méglich, die Haut » l\oi; l I ) I U

der Haut verantwortlich sowie fir ihre Abwehrkraft”, erklcrt Dr. regelmdBig im Wasser abkihlen. & Sk el o
Daver. Eine ausgefrocknete Haut habe weniger Abwehrkrafte Das Wasser reguliert die ; 11‘0’ Magnesiumhaltig und reich an Colcir
und werde spréde und rissig, so der Dermatologe. Dadurch Temperatur der Haut und der ¥ e
konnten Bakterien, Viren, Pilze oder Allergene durch die Haut in darin gelegenen BlutgefaBie.

den Kérper gelangen. Der Karper kann Hitze & Sonne

so besser aushalten, ohne
+Aufgrund des hitzebedingten Flissigkeitsverlustes durch das Schaden zu nehmen.

Schwitzen sind an heiflen Tagen bis zu drei Liter Wasser notwen-
dig, um den Kérper und die Haut funktionstiichtig zu halten”, rat e Am Abend die Haut von auBen

Dr. Daver. Natirliches Mineralwasser ist als Basisgetrank fur den und innen pflegen: ausreichend
Sommer ideal. Als reines Naturprodukt versorgt es den Kérper Wasser trinken und die Haut mit
mit wertvoller Flussigkeit und ist gleichzeitig frei von Zuséitzen einer leichten Aprés-Sun-Pflege
und Kalorien. verwdhnen.
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Inferview mit Herrn Stefan Briggemann, Marketingleiter der

Staatlich Bad Meinberger Mineralbrunnen GmbH & Co. KG

Frage: ,Es gibt viele Mineralwasser-Sorten auf dem Markt. Wie unter-
scheiden Sie sich2”

Stefan Briiggemann: ,Das Bad Meinberger Mineralwasser ist natrium-
arm, magnesiumhaltig und mit 328 mg/| reich an Calcium. Die schnelle
Bio-Verfigbarkeit iber den ganzen Tag ist optimaler fir den Kérper als bei
Nahrungsergdnzungsmitteln. Das bringt natirliche, gesundheitliche Vorzi-
ge mit sich, gleichzeitig ist das Geschmackserlebnis als ausgesprochen
harmonisch zu bezeichnen.”

Frage: ,Was verbirgt sich eigentlich hinter dem ,Preis fir langjchrige
Produktqualitét” der DLG (Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft), den Sie
erhalten haben?”

Stefan Briiggemann: ,Unternehmen missen finf Teilnahmejahre in Folge
mit jeweils mindestens drei Gold-Prémierungen pro Pramierungsjahr an
den Qualitétsprifungen des DLG-Testzentrums Lebensmittel teilnehmen. Ab
dem finften erfolgreichen Teilnahmejahr wird der Betrieb mit dem Preis
ausgezeichnet. Nimmt ein Hersteller in einem Jahr nicht teil oder erreicht
er nicht die erforderliche Anzahl an Prémierungen, so verliert er seinen
Anspruch auf die Auszeichnung. Wir stehen als Bad Meinberger Mine-
ralbrunnen fir langjéhrige Dauverqualitét und stellen uns sténdig diesen
Tests.”

Frage: ,Die Staatlich Bad Meinberger Mineralbrunnen GmbH & Co. KG
befindet sich in Familienbesitz. Mit rund 80 Mitarbeitern vermarkten Sie
jahrlich rund 800.000 Hekioliter. Damit sind Sie ein bedeutender Anbie-
ter im hiesigen Raum. Wie sind Ihre Pléne fiir die ndchsten Jahre@”

Stefan Briiggemann: ,\Wir stérken die wirtschaftliche Zukunft der Region,
indem wir den Menschen interessante berufliche Perspektiven bieten. Wir

UNDWAS BEDEUTET
Gesundhezt

- WEWBERGEp
@
MEDIUM

W0 eyt

= 1

sehen uns als verldasslichen, mitarbeiterorientierten und visiondren Arbeit-
geber, bilden selbst aus und férdemn das Wissen und die Fahigkeiten un-
serer Mifarbeiter kontinuierlich. Nur so gelingt es uns, die héchsten Quali-
tétsanspriche im Umgang mit dem kostbaren Rohstoff Wasser zu erfillen.”

Frage: ,Wie sehen Sie die Themen ,Umwelischutz” und ,Einweg-Fla-
schen”?

Stefan Briiggemann: ,Als Produzent des wertvollsten Grundnahrungsmit-
tels ist es unsere oberste Pflicht, darauf acht zu geben, was wir der Natur
zuriickgeben. Unsere hochmodemen Abfillanlagen sind auf einen scho-
nenden Ressourceneinsatz ausgerichtet. Wichtig ist uns ein nachhaltiges
Konzept fir Energie-Effizienz auf Jahre hinaus. So haben wir z.B. im April
in eine neue Flaschenreinigungsanlage 2 Mio. investiert, die besonders
energiesparend arbeitet. AuBerdem setzen wir ausschlieBlich auf umwelr-
freundliche Mehrweg- PET- und Glasgebinde. Einwegverpackungen bie-
ten wir aus Umweltschutz-Griinden nicht an, denn wir sind Partner der
Natur im schénen Lipperland!”

Vielen Dank fiir das Gespréch Herr Briiggemann”.

vl.nr: Stefan Brigge-
mann  (Marketingleiter
Bad Meinberger), Prof.
Dr. Achim Stiebing (Vi-
zeprésident DLG).

Bad Meinberger. Méin Wasser,






MEIN LIEBLINGSESSEN: STEAKS VOM GRILL

Wiirzige Rubs als neuer Grilltrend

Die Deutschen grillen am liebsten Steaks. Ob ein safti-
ges Rindersteak oder ein herzhaftes Schweinenacken-
steak, Fleisch ist auch in dieser Saison beliebtestes
Grillgut. Sorgten bisher Marinaden fir den perfekten
Geschmack beim Grillfleisch, so kommen in diesem Jahr
Trockenmarinaden zum Einsatz.

Die Rubs — in den USA bereits ein Hit - sind kraftige Mi-
schungen aus Gewiirzen und Kréutern. Ganz ohne Ol
werden diese auf das Fleisch gestreut und gleichmaBig
eingerieben. Beim Grillen setzen die Rubs dann neue
Geschmacksakzente, denn es bildet sich eine beson-
ders aromatische Kruste aus.

Tolle Geschmacksbringer fir Grillgut
Die neuen Ostmann Rubs werden in vier pikanten Vari-

ationen angeboten: Knoblauch Rub, Kréuter Rub, Papri-
ka Rub und Pfeffer Rub.

Ein Rub-Beutel ist jeweils ausreichend zum Wirzen von
500 g Grillgut und natirlich lassen sich damit nicht nur
Fleisch, sondern auch Gefliigel, Fisch und Gemise raffi-
niert und schnell wiirzen. Die kleinen Flachbeutel, mit je
20 g Filllmenge, werden zum Preis von 0,99  (empfoh-
lener UVP) auf dem aktuellen Ostmann Aktionsdisplay
.50 geht Grillen heute” ab KW 12 im Lebensmittelein-
zelhandel oder im autorisierten Partnershop www.so-
schmeckts.de angeboten.

Késtliches Grillerlebnis mit Steaks & Co.

Wenn Fleisch auf dem Grill brutzelt und késtliche Salate
auf dem Tisch stehen, ist das Grillerlebnis perfekt. Damit
die Vorbereitungen nicht zu lange dauern, verkirzt Ost-
mann mit seinen neuen Grillprodukten wie den Rubs,
aber auch den Salat Quicks und Dip Quicks, die Zube-
reitungszeit fir leckere Grillgerichte wie Rinderspiefe
mit Chili-Sour Cream.

ZUR QUALITAT VON GRILLFLEISCH

txn-p. Hochgenuss hat seinen Preis - vor allem beim
Fleisch. Schon der Geschmacksunterschied zwischen
marinierter Ware oder dem Girillgut vom Schlachter
des Vertrauens ist bemerkenswert. Dort heif3t es: der
Schlachter kennt den Bauern und der kennt seine Kuh.
Allerdings ist das kein Qualitatsmerkmal, denn fir die
Fleischqualitat sind Rasse, Fitterung und Aufzucht ent-
scheidend. Kein Wunder also, dass die Steaks argen-
tinischer oder irischer Weideochsen immer beliebter
werden. Die Tiere grasen 364 Tage im Jahr auf Natur-
weiden mit einer Vielzahl von Grasern und Krdutern.
Der Geschmack ist sehr aromatisch und intensiv, das
Fleisch zart und saftig.

Damit das wertvolle Fleisch optimal zubereitet wird, gilt
es, einige Basics zu beachten. Hierzu Manuel Almeida,
Qualitdtsmanager bei fleisch24.de: ,Wer sich iGber den
Garpunkt nicht sicher ist, sollte mit einem Fleischther-
mometer arbeiten. ,Medium” ist bei einer Kerntempe-

&

ratur von 52 °C erreicht. Das Thermometer am besten
im Fleisch lassen, damit der Bratensaft nicht ausléuft.
Salze und Pfeffern erst nach dem Grillen, denn Salz
zieht Flissigkeit aus dem Fleisch und Pfeffer verbrennt
an der Oberfléche. Wenn geschnitten wird, stets nur ge-
gen die Fasern schneiden. Und nach dem Girillen sollte
vor allem Filet noch einige Minuten in Alufolie ruhen,
bevor es serviert wird. Auf Marinaden, die bei minder-
wertigerem Fleisch genutzt werden, um es saftiger und
zarter zu machen, kann und sollte bei Weideochsen-
Steaks verzichtet werden, um den aromatischen Eigen-
geschmack nicht zu Gberdecken.”

Das Fleisch argentinischer Weideochsen un-
terliegt strengen Qualitdtskontrollen. Dank
der artgerechten Haltung auf Naturweiden
ist es zart und sehr aromatisch.
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RILLEN

PS & REZEPTIDEEN ¢

DAS PERFEKTE STEAK

Sobald es drauBen warmer wird, beginnt die Grillsaison.
Der Kreativitat auf dem Rost sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Die Kénigsdisziplin ist das perfekte Steak. Damit
auch hochwertige Rindersteaks perfekt gelingen, sollte
man auf ein paar Dinge achten. Block House, seit Gber
45 Jahren Experte fir Steaks und Burger, gibt Tipps fir

LTl DER WEG ZUM BESTEN STEAK

Augen auf beim Einkauf

Der Steak Profi gibt 6 Tipps fir den Weg zum
perfekten Steak:
1. Das Fleisch rechtzeitig aus dem Kihl-

Zahes Fleisch kann man trotz aller Bemthungen nicht in
ein saftig-zartes Steak verwandeln. Also sollte man schon
beim Einkauf auf hohe Qualitat achten, dazu gehdren
die natirliche, artgerechte Haltung der Tiere und eine schrank nehmen, so dass es zum Grillen
punktgenaue Reifung des Fleisches. Block House bietet Zimmertemperatur hat.
im Lebensmittelhandel zum Beispiel Steaks von Angus- 2. Steaks nie waschen, nur mit Kiichen-
papier trocken tupfen.
3. Steaks lieben starke Hitze, also den Grill

gut vorheizen.

und Hereford-Rindern an, die unter sidamerikanischer
Sonne auf saftigen Wiesen grasen. Auch der Zuschnitt
und die Dicke der Steaks sind wichtig fiir ein hochwerti-
ges Stick Fleisch. 4. Steaks brauchen Ruhe, erst nach
mindestens 2 Minuten wenden.
Welches Stiick soll es sein? 5. Nicht mit einer Gabel einstechen, da
Ob Filet, Rumpsteak, Rib-Eye oder Huftsteak ist eine Fra-

ge des Geschmacks und des Geldbeutels. Das begehrte

sonst der Fleischsaft austritt.
6. Erst nach dem Grillen wiirzen, z.B. mit
Filet ist der wertvollste Teil des jungen Rindes. Mager, Salz und Block House Steak Pfeffer.
mit einer leichten Marmorierung ist es besonders zart.
Wie lange das Steak auf dem Girill bleibt, ist
eine Frage des Geschmacks. Die Garzeiten
fir ein Steak, 200g, 2-3 cm dick geschnitten,

erfordern etwas Fingerspitzengefihl. ,Rare”,

Beim Roastbeef handelt es sich um das Riickenstiick, in
Scheiben nennt man es Rumpsteak. Es hat den typischen,
herzhaften Fettrand, der dem Fleisch sein Aroma verleiht.
Das Rib-Eye ist sehr saftig, da es von einem kernigen Fett-
auge und feinen Fettéderchen durchzogen ist. Es eignet also im Kern roh, ist ein Steak nach ca. 2-3
Minuten pro Seite. Innen zart rosa nennt man
~Medium”, das Grillen erfordert ca. 4-5 Mi-

nuten pro Seite. Nach ca. 67 Minuten pro

sich perfekt als Steak, ebenso wie das Huftsteak aus
der Keule des Rindes. Von feinen Fettdderchen durchzo-
gen ist das Huftsteak ideal marmoriert und zeichnet sich

durch seinen urspriinglichen Geschmack aus. Seite ist das Fleisch durch, also ,well done”.
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RUMPSTEAKS VOM GRILLMIT (25 o

PIKANTER PROVENZALISCHER
SAUCE

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

2 Rumpsteaks & 180 g
1 Schalotte

2 Knoblauchzehen

1 Sardellenfilet (in Salz)

1 frische rote Chilischote
Olivendl

50 ml Rotweinessig

1 kleiner Zweig Thymian

1 TL Mehl

250 ml Rinderbrihe

1 kleines Pfeffergiirkchen

Y2 EL Kapern

Salz, Block House Steak Pfeffer

ZUBEREITUNG:

Steaks trocken tupfen, mit etwas Olivendl
bestreichen und bei Zimmertemperatur ru-
hen lassen. Schalotte und Knoblauch fein ha-
cken. Sardellenfilet abspilen, trocken tupfen
und feinhacken. Chilischote entkernen, fein-
hacken. In einer Kasserolle 1 EL Olivend! er-
hitzen, Schalotten darin anbrdunen.

Knoblauch, Sardelle, Essig und Thymi-
anzweig zugeben, den Essig vollstandig ein-
kochen lassen. Mehl einrihren und leicht
anbréunen. Nach und nach die Brihe an-
gieBen, aufkochen und etwa 15 Min. leise
kocheln lassen, bis die Sauce glatt und ge-
bunden ist. Pfeffergiirkchen und Kapern fein-
hacken, unter die Sauce rihren, mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Grill anheizen.

Steaks bei starker Hitze je Seite 3-5 Min.
(rosa bis medium) grillen.

Die Steaks mit Block House Steak Pfeffer wiir-
zen und mit der warmen Sauce anrichten.
Ideal dazu: Kartoffelhdlften vom Grill.

HUHNERBRUST GEFULLT MIT
GETROCKNETEN TOMATEN UND
KERRYGOLD GRILL BUTTER

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

1 Hhnerbrustfilet

2-3 Scheiben eingelegte Tomaten
1 EL Kerrygold Grill Butter
Alufolie

ZUBEREITUNG:

Die Tomaten in kleine Stiicke schneiden. Die
Hihnerbrust waschen, trocken tupfen und vor-
sichtig mit einem scharfen Messer eine Tasche
in das Fleisch ritzen. Die Tasche mit der But
ter sowie den Tomaten fillen und das Fleisch
fest in Folie verpacken. Die Hihnerbrust zu-
ndchst auf dem Grill garen (Garzeit abhéngig
von der Gréf3e), aus der Folie nehmen und ab-
schlieBen auf dem Grillrost bréunen.




)REZEPTIDEEN & 5 |
|

ZUCCHINI-ROLLCHEN

gefillt mit Kerrygold Grill Butter
und Biiffelmozzarello

ZUTATEN:

2 mittelgroBe Zucchini
1 Stk. Bio-Biiffelmozzarella

Ca. 2 EL Kerrygold Grill Butter

Rezepte fir einen perfekten Grill- Etwas Ol

Tag zu dem auch Vegetarier er- Zahnstocher
wartet werden!

ZUBEREITUNG:

Den Mozzarella in schmale, ca. 1 cm breite Streifen
schneiden. Die Zucchini waschen, der Lange nach in
2-3 mm dinne Streifen schneiden, mit etwas Ol bepin-
seln und auf dem Girill kurz anbraten.

Die Zucchini vom Grill nehmen und mit der Grillbutter
bestreichen. Mittig mit dem Mozzarella belegen, auf-
rollen und mit einem Zahnstocher fixieren. Die Réllchen
schmecken kalt, kdnnen aber auch nochmals kurz auf
dem Grill erwarmt werden, bis der Mozzarella ge-
schmolzen ist.

\
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HEISSE HOCHSTAPLER -
VEGETARISCHE BURGER SIND DER GRILL-TREND 2015

(djd). Zwei Brotchenhdlften, dazwischen ein Hacksteak
(,Patty”), Zwiebeln, Tomate, Salat, etwas Senf, Ketchup
oder Mayonnaise - fertig ist der Hamburger. Aber auch
ganz ohne Fleisch ist der Fast-Food-Klassiker richtig lecker:
Vegetarische Burger sind angesagt und ein ganz heif3er
Tipp fur die diesjahrige Grillsaison.

Der Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt: Der Kreativi-
tat sind bei der vegetarischen Stapelei keine Grenzen ge-
setzt. Deshalb eignen sich Veggie-Burger auch perfekt fiir
die gesellige Runde am Rost. Besonders praktisch: Alle Zu-
taten lassen sich gut vorbereiten und auf dem Tisch pa-
rat stellen. Ist der Grill angeheizt, kann sich nach kurzer
Zeit jeder Gast seinen Burger je nach Geschmack zusam-
menstellen. Und Méglichkeiten zu variieren gibt es viele.
Neben Bratlingen aus Tofu oder Gemiise passen auch
Grillkase, gegrilltes Gemiise und Falafeln zwischen das
Brétchen. Extras sorgen fir weitere Abwechslung: Wie
wdre es mit Camembert und Feigen oder mediterran mit
getrockneten Tomaten und Oliven? Den letzten Schliff ver-

E B
GEMUSE-BURGER , RED-PEPPER”

ZUTATEN FUR 4 BURGER:

6 rote Paprikaschoten, Schnittlauch, Petersilie, 1

Zwiebel, je 2 kl. Auberginen, Zucchini und gelbe
Paprika, 4 Brétchen, Olivendl, Sojasauce, etwa
von Kikkoman, Tabasco Brand Pepper Sauce.

ZUBEREITUNG PAPRIKACREME: .
Rote Paprika bei 190 bis 200 Grad backen, bis A
die Haut leicht schwarz wird. Abkihlen lassen,
schdlen, entkernen. Mit der Zwiebel, Kréutern
und 1 El Olivendl purieren. Mit Sojasauce und Ta-
basco abschmecken. Gemise putzen, in Sticke
schneiden. Mit Olivendl bepinseln und gar gril-
len. Brétchen mit Grillgemise und Creme fillen.

leiht die Sof3e. Leckere Alternativen zu Ketchup oder Ma-
yonnaise sind etwa eine Paprikacreme oder Guacamole.

Chilisaucen sorgen fiir den richtigen Pep: Kreative Veggie-
,Hochstapler” sollten beachten: insbesondere kréftige Ge-
wirze sowie wohldosierte Scharfe verleihen vegetarischen
Burgern den richtigen Pep. Besonders gut eignen sich da-
for wiirzige Chilisaucen wie die ,Tabasco Brand Pepper
Sauce”. Die Kultsauce wird heute noch nach dem Origi-
nalrezept von 1868 aus nur drei Zutaten - Tabasco Chi-
lis, Salz und Branntweinessig - hergestellt, vegan und ganz
ohne Zusatzstoffe. Nach bis zu drei Jahren Reifezeit in ehe-
maligen Bourbon-Whiskey-Fassern sorgen Chilis, Essig und
Salz fir den einzigartigen, feurigen Geschmack. Wenige
Tropfen reichen, um der Burgersauce den besonderen Pfiff
zu geben. Aber auch der Veggie-Patty oder das Gemi-
se vom Rost lassen sich damit im Handumdrehen wirzen.
Wer rauchig-wirziges BBQ-Aroma liebt, kann die Chipotle
Sauce vom selben Anbieter verwenden. Sie wird aus ge-

rducherten roten Jalapeno Chili-Schoten hergestellt.

i
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ERHALTUNG UND PFLEGE
HISTORISCHER WERTE

| Lippspringe lische Kirche St. Martin
rung Innenraum)

Die Firma Niithen Restaurierungen ist ein Fach-
betrieb fiir Denkmalpflege. Den Schutz wertvoller
Kulturgliter verstehen wir al 1einsame Aufgabe,
die sowohl mit klassischen als auch innovativen
Verfahren und Technologien bewaltigt wird.

ERHALTEN. ERNEUERN. 3‘.;- ' \ NUTHEN

FACHBETRIEB FUR DENKMALPFLEGE. RESTAURIERUNGEN
STEIN, STUCK UND PuTZ, GEMALDE, WANDMALEREI,
SKULPTUREN, HOLZ UND METALL, STUCKMARMOR
Anton-Lucius-Str. 14 MarchlewskistralRe 57
UND TERRAZZO, AUSSTATTUNGEN, NEUGESTALTUNG, 99085 Erfurt 10999 Berlin
Tel. 0361-654710 Tel. 030-69569325
LASERREINIGUNGEN, DUPLIKATE, STEINMETZ- UND BILD- Fax 0361-6547129 Fax 030-69569327
;. . ; s Am VorderfloR 47 Stresemannstralie 360
HAUERARBEITEN, VERGOL DUNGEN, HISTORISCHE 33175 Bad Lippspringe 20095 Hamburg
. Tel. 05252-977790 Tel. 040-35714785
INNENRAUME. Fax 05252-977799 Fax 040-35714745
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Das grine VWohnzimmer!

Sommerzeit ist Gartenzeit und damit der eigene Garten auch in diesem
Sommer wieder in wunderschéner Pflanzen- und Blitenpracht erstrahlt,
ist viel Arbeit, Geschick und selbstversténdlich auch Pflanzenwissen
vonndten. Wer sich gerne Anregungen und Tipps zur sommerlichen
Gartenpracht holen méchten, der sollte sich an Stefanie Schniedermeier
aus Delbriick wenden. Seit iber sieben Jahren fihrt die erfahrene Land-
schaftsgéirtnerin nun schon das Pflanzen- und Gartengeschéft im Grii-
nen Gliick Im Tegetfeld 24 in Delbriick. Hier finden Kundinnen
und Kunden auf 3.500 Quadratimetern Verkaufs- und Muster-
fléche ein wahres Gartenparadies, das zur kreativen Ge-
staltung des eigenen Gartens inspiriert. Pflanzenliebhaber lch verschénere
kénnen bei im Griinen Cliick alles kaufen, was das Herz lhren Garten mit
bege.hrt und de‘m eigenen Carten so den gewissen Pfiff Leidenschaft!
verleihen: Das riesige Sortiment umfasst Rosenkugeln und —

bagen, Vogelhéuser, Blumenkiibel, Rankhilfen, geschmack- nehmer viele wertvolle Tipps und Tricks zur kreativen

volle Gartendekoartikel und —accessoires, schicke Eisenmdbel und dekorativen Gartenbepflanzung erhalien. AuBer
sowie viele, von Handarbeit gefertigte Gartenmabelstiicke. dem sind auch die Grab-Bepflanzung und der Pflanzenver-
Neben einigen auBergewdhnlichen und selienen Pflanzenarten, wie  leih fir diverse Feierlichkeiten Angebote, die von vielen Kunden gern
zum Beispiel GarfenBonsais, Kamelien oder Clematis vom Ziichter,  genutzt werden.

fohrt Stefanie Schniedermeier in ihrem Geschéft natirlich
auch zahlreiche gdngige Blumensorten. Die 37+chrige Sa. 27.06.15 Meine Mutter &ffnet die Pforten Thres von mir mit Liebe gestal-
landschaftsgértnerin hegt zum Beispiel eine besondere feten Gartens: 14.00 - 16.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr. Einlass nur mit
leidenschaft fiir Rosen. Die vielfaltigen Rosen- Karte, Verkauf im Grinen Gliick, fir 3,00 Euro, Teilnehmer begrenzt, keine
,Wiederholungstéter’! Mit Flammkuchen* u.v.m! *nicht im Eintritispreis enthalien

arten bei im Grinen Gliick, darunter Dufr

rosen der Provence, MalerRosen oder
GourmetRosen, sind allesamt sehr ro-

vas] bust und widerstandsfahig. ‘h' oo 4 ﬁ
*/  Dariber hinaus bietet Stefanie Schnie- J‘“”e” [“ﬂ
! dermeier gemeinsam mit ihrem Mitarbei- s
ter, Makus Junkerkalefeld, auch Pflanzenar 56‘ 5cﬁnieae1}meiev
beiten direkt beim Kunden vor Ort sowie :.;

einen Llieferdienst fiir die erworbenen Pflan-

Rosen und Clas- Im Tegetfeld 24 | 33129 Delbrick | Telefon: 05250 998752

zen an und halt Workshops zum Thema

deko eingtroffen www.imgruenenglueck.de | info@imgruenenglueck.de

Garten und Pflanzen ab, in dem die Teil



Mit Hemd und Hosentréger steht Karl Bosawe in seiner Eingangstir, nimmi mich
freundlich in Empfang und fihrt mich in sein Wohnzimmer. Ein gewohnlicher dlterer
Mann- so scheint es auf den ersten Blick . Doch wenn er anfdngt zu sprechen - die
Ereignisse der Vergangenheit in lebhafte personliche Geschichten packt - dann wird
einem bewusst, dass das kein Standardmann ist. Dafiir sind seine Geschichten viel zu
originell und seine Sammlungen an historischen Aufzeichnungen viel zu groB. Dieser
Mann ist Ehrenvorsitzender des Imkervorstands in SchloB Neuhaus und diesem Verein
seit iber 50 Jahren treu. Dass es sich bei seinem Engagement fir den Imkerverein aber

nicht nur um einen Zeitvertreib handelt, spirt man sofort. Herr Bosawe ist Imker mit
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Das erste Bienenvolk

Die groBBe Leidenschaft fir die Natur wurde Karl Bosawe ver-
mutlich in die Wiege gelegt. Als er 1927 das Licht der Welt er-
blickte, sah Paderborn noch ganz anders aus als heute. Statt der
vielen Hauser und Geschdfte waren damals grine Gérten mit
Baumen und Blumen zu sehen. Die Straflen erinnerten eher an
Mittelalterdérfer als an die heutige GroBstadt Paderborn. Hih-
ner, Kanninchen, aber auch Bienen waren als Tiere des Hauses
nicht auBergewdhnlich und so fir Karl nicht fremd. Den ersten
persdnlichen Kontakt mit Bienen bekam er an seiner Erstkommu-
nion, als ihm eine Frau einen Bienenschwarm schenkte. Mit neun
Jahren war Karl nun also Besitzer seines ersten Bienenvolkes.
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Herz und Seele und dass seit er neun Jahre alt ist.

—————

n

Die Zuchtgrindung

Doch noch bevor Karl Bosawe seine Hingabe fiir die Imkerei ent-
decken konnte, wurde bereits im Jahr 1920 der Schlo3 Neuhdu-
ser Imkerverein gegrindet. In Zeiten der Inflation, mitten in ei-
nem eisigen Winter, der ganz Paderborn frieren und zittern lief,
ergriffen 15 Mdnner den Entschluss dem Kampf ums Uberleben
mit der Griindung eines Imkervereins in Schlof3 Neuhaus zu trot-
zen. Es war bekannt, dass Bienen als Zahlungs- und Nahrungs-
mittel sehr hilfreich waren, und da ein einzelner Imker kaum die
Méglichkeit hatte, seine Bienen wahrend der Hungersnot alleine
zu versorgen, wollte man sich zusammenschlieBen. Gemeinsam
wollten sie sich dem gréften Problem: der Zuckerbeschaffung
fir die Wintereinfitterung der Bienen stellen. So ein Vorhaben
forderte allerdings auch Zusammenhalt. Als im Frihling 1923
viele Bienenvélker aufgrund von Zuckermangel starben, war es
fir den Korbimker des Vereins selbstverstandlich, dass er ein
paar seiner Schwérme an die Mitglieder des Vereins verschenk-
te, die alle verloren hatten. Mit den Jahren wuchs der Verein und
mit der wachsenden Mitgliederzahl stieg auch der Aufwand der
Vereinsfihrung.




Der zweite Weltkrieg

Die Angst vor einem anbahnenden
Krieg machte sich 1939 auch im Im-
kerverein bemerkbar. In einer Versamm-
lung am 6.8.1939 wurde folgendes
beschlossen: ,Im Falle eines Krieges
sollen die nicht eingezogenen Mitglie-
der, die Bienensténde und den Famili-
en der eingezogenen Mitglieder weiter
helfen.” Der befirchtete Krieg kam, for-
derte viele Opfer und lief3 Paderborn als
Trimmerfeld hinter sich. Es herrschten
furchtbare Zustdnde. Die Folgen des
Schreckens waren auch in der ersten
Imkerversammlung nach dem Krieg zu
spuren. Auf 12 leeren Stihlen wurden
Rosen zum Gedenken an die verstor-
benen Mitglieder gelegt- ,Ein Moment,
den man nicht mehr vergisst,” &uBert
sich Karl Bosawe heute dazu. Aber auch
an erfreuliche Momente nach dem Krieg
erinnert er sich. Als er erfuhr, dass die
Frau, die ihm zur Erstkommunion seinen
ersten Bienenschwarm geschenkt hat,
wahrend des Krieges sich selber und
seinen Bienenschwarm in Bad Lippsprin-
ge in Sicherheit gebracht hat, war die
Freude groB. Sofort machte Karl sich
auf den Weg, um diese Frau zu suchen.
lhre BegriBungsworte: ,Ich dachte, du
wadrst im Krieg gestorben”, sind ein Zei-
chen fir die Grausamkeit des Krieges,

Spezialvorﬁihrune

wihrend der Jubil'a‘umsfestwoche

Schmerzliche aber auch unvergessliche Erlebnisse

Dass nicht alle Menschen die Liebe zu den Bienen teilen, musste
Karl Bosawe auf duflerst schmerzliche Weise erfahren, als sein
Lehrbienenstand mitsamt Bienenvélkern von béswilligen Brand-
stiftern vernichtet wurde. Unfahig die Vélker irgendwie zu reften,
musste er mit ansehen, wie sein lang aufgebautes Werk nieder-
brannte und ein wichtiger Teil der Natur mutwillig zerstért wur-
de. Doch nicht von allen wurde seine Arbeit mit FiBen getrefen.
In einer feierlichen Atmosphdre im Spiegelsaal des Schlosses
wurde Karl Bosawes Engagement 1996 mit dem Verleih des
Bundesverdienstkreuzes geehrt. ,In Anerkennung der um Volk
und Staat erworbenen besonderen Verdienste verleihe ich Herrn

i
sowohl fir die, die an der Front waren, :\ Karl Bosawe das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens
wie auch fir diejenigen, die zu Hause in ‘:‘;—‘ ““““““““““““““““ _der Bundesrepublik Deutschland”, heif3t es in seiner Verleihungs-
grofer Ungewissheit lebten. 4 ““»“m Urkunde und das unterstreicht vortrefflich das Leben von Herrn
\ T Bosawe. Immer im Sinne der Natur und mit dem Blick auf die
., Erhaltung dieser war und ist sein Handeln bis heute gepragt.
Das Leben nach dem Krieg ’x“”::::::; Auch wenn er aufgrund des Alters nicht mehr im Vorstand des
Trotz Traver, Verlust, Angst und Sorgen };’ :a"‘} |'mkervereins ist, .schléigt sein Herz <':|ennoch d'ofijr und sein sehn-
. . e \ 0 lichster Wunsch ist die Erhaltung dieses Vereins.
ging es auch fir den Imkerverein in den .

Jahren nach dem Krieg weiter. Der Ver-
ein wurde wieder zum Leben erwacht
und mit der Einfihrung jghrlicher Fami-
lienausfligen wurde schlieBlich auch
versucht, die Kinder und Frauen fiir die
Imkerei zu begeistern. So nahm die Ge-
schichte des Imkervereins seinen Lauf
mit allen Hochs und Tiefs. Immer wieder
kam es zu Problemen in dem Verein,
sei es aufgrund von Streitigkeiten oder
aber auch aufgrund von wirtschaftlichen
Noten, doch ein fester Kern blieb dem
Verein stets treu- einer davon war Karl

Bosawe. Er war es auch, der sich fir ei- Rl

nen Lehrbienenstand einsetzte, und ge- Er('jffnung*d - e
meinsam mit anderen Mitgliedern keine €s Lehrblenenstandes
ehrenamtliche Tétigkeit scheute, um der_ (21.6.1981)

b

Gesellschaft das Imkerwesen néher zy.--4-
bringen. { -
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( Ak’ribnétog des Imkervereins_Alme-Lippe
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T\ S,

irgermeister Michael Dreier und landrat Manfred Miller

halfen symbolisch bei der Aussaat von Saatgut fir die

besonderen Anspriiche der Wildbienen und Insekfen. Auf

Einladung des Imkervereins Alme-lippe traf man sich am
Donnerstag, 23. April, gemeinsam mit weiteren Vorstanden der Im-
kervereine aus dem Kreis Paderborn um sich mit dem Aktionstag fir
eine blihende landschaft einzusetzen.

In seiner Begrifung betonte Birgermeister Dreier, dass er selber
als "HobbyImker" akfiv sei und ihm der Aktionstag zur blihenden
landschaft als Naturliebhaber besonders am Herzen liege. “Ich
wiinsche mir, dass der ganze Kreis in Paderborn aufbliht und dass
noch mehr Menschen als freiwillige Helfer aktiv werden und Paten-
schaften fir Griinfléchen iibernehmen”, so Dreier.

Llandrat Miller freute sich iber das Engagement, welches Uber die
Stadigrenzen hinausgehe. Er selbst sei mit heimischem Honig groP ge-
worden und freue sich daher umso mehr iiber solche Projekte. ,Beson-
ders sei an dieser Stelle auch die Zusammenarbeit mit den Schiilerinnen
und Schillern der Gesamtschule in Elsen zu nennen”, betonte Miller.
Die Jugendlichen der Gesamitschule haben als Klasse ihren eigenen
Bienenstock und unferstitzen damit die Landschaft im néiheren Umfeld.
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Fotograf:

Burgermeister Dreier

und Landrqt Miiller
helfen bei der Aussaat

Bei der Verleihung der Verdiensimedaille der Bundesrepublik
Deutschland fir Anna-Elisabeth Maria Ader, ist der Kontakt zwi-
schen dem Imkerverein Alme-lippe, Birgermeister Michael Dreier
und Landrat Manfred Miller entstanden. Ader erhielt die Medaille
for ihr langjchriges Engagement im Bereich des Umwelt- und Natur-
schutzes. Seit etwa einem halben Jahrhundert setzt sie sich beson-
ders fir die Bienenzucht ein. In einem gemeinsamen Gespréich mit
Dreier und Miller ist die Idee eines Aktionstages und einer blihen-
den landschaft im Kreis und der Stadt Paderbomn entstanden.

11 Imkervereine aus dem Kreisgebiet erhalten in Kirze jeweils 10
Kilogramm Saatgut der Sorten ,Wildbienensaum” und ,Blumenwie-
se”. Diese beiden Sorfen eignen sich im besonderem Mab fir die
Anspriche der Wildbienen. Das Saatgut fur die Vereine wird vom
Kreis zur Verfigung gestellt.

Viele Wildpflanzen sind abhéngig von der Bestéubung durch Insek-
fen. Dabei spielen Wildbienen eine grofie Rolle. Fir ihre eigene
Versorgung bendtigen sie Nektar und Pollen. Wahrenddessen tra-
gen sie Blitenpollen von einer Blijte zur anderen und befruchten die
Pflanzen zeitgleich.

lea Horstmann
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in schoner Garten braucht nicht nur ausreichend Sonne

E und Regen, sondern auch Insekten und Singvégel, die
das &kologische Cleichgewicht erhalten. Damit sich
méglichst viele dieser nitzlichen Tierchen ansiedeln, hat der
Gartenspezialist Neudorff jetzt vier verschiedene Wildgériner
Samen-Mischungen fir die Aussaat entwickelt.

So gibt es den ,Bienengarten”, der Samen fir bienen- und
hummelfreundliche Pflanzen biefet. Dazu zéhlen die Moschus-
malve, die Wiesenflockenblume und der Natternkopf, die
reich an Pollen und Nektar sind. Die Blumen blihen von April
bis September und bieten, wenn sie nicht geméht werden, ein
Uberwinterungsquartier fir Wildbienen. Die Mischung ,Bunte
Schwarmerei” lockt Schmetterlinge an, der ,Nachtschwarmer
Treff" wiederum enthalt Samen fir nachts duftende Pflanzen,
die von nachtakfiven Insekien bevorzugt werden. Dadurch
werden Fledermduse angezogen, die sich von Nachtfaltern

UNTERSTUTZUNG FUR BIENEN

Um Frichte hervorzubringen und Samen zu bilden, missen
80 Prozent aller Blitenpflanzen von Bienen bestGubt werden.
Die nitzlichen Insekten wiederum sind auf deren Nekiar und
Pollen angewiesen. Eine lebensgemeinschaft, die im Grunde
gut funkfioniert. Doch was viele nicht wissen: Bei Zuchtpflan-
zen mit gefillten Bliten sind héufig die Staubgeféfe zu Bliten-
blattern umgewandelt, sodass die Bienen hier keine Nahrung
finden. Da kann der Garten noch so préchtig aussehen, fir
die Biene ist er wertlos.

Reich an Pollen und Nektar sind hingegen Moschusmalve,
Wiesenflockenblume und der Natternkopf. Diese und weitere
bienen- und hummelfreundlichen Pflanzen sind in der Samen-
Mischung Wildgériner Freude ,Bienengarten” von Neudorff
enthalten. Die ein- und mehrighrigen heimischen Wildblumen
blihen von April bis September und bieten Wildbienen zudem
ein Uberwinterungsquartier, sofern sie nicht gemaht werden.

MT ES AN

SCHUNG

und anderen Insekten erndhren.

Empfehlenswert fir Vogelfreunde: Die Mischung ,Gartenstars”
enthdlt Gber 25 Wildblumenarten, die heimische Singvégel
anlocken. Viele Kémerfresser wie Finken-Arten und Ammern,
aber auch Insektenfresser wie Blaumeisen finden hier Nah-
rung.

Die Samen-Mischungen sind im Gartenfachhandel erhélilich.

Pflanzenvielfalt statt chemischer Keule: Immer

mehr Hobbygdrtner setzen spezielle Samen-Mi-
schungen wie die Wildgértner-Freude-Mischun-
gen ein, um Nitzlinge anzulocken. So nehmen
Schadinsekten nicht iiberhand - und der Garten
wird deutlich lebendiger. txn-p.
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Vorjahressiege bestatigt: ROLLER erhalt erneut die
Auszeichnung "Kunden- und serviceorientiertes Mobelhaus'

ROLLER erhdlt als einziger Mabel-Discounter Deutschlands zum ach-
ten Mal in Folge die begehrte Auszeichnung ,Kunden- und serviceo-
rientiertes Mobelhaus”. Der Titel wurde an gleich acht ROLLER-Mérkte
verliehen. Die stellvertretend fir alle ROLLERFilialen ins Rennen ge-
gangenen Hauser erfillten die anspruchsvollen Kriterien der unab-
héngigen Tester und dirfen den Titel ,Kunden- und serviceorientiertes

Mabelhaus 2015 fihren.

Im Rahmen der jdhrlich statfindenden infernationalen Mobelmesse
L,imm cologne” wurde auch in diesem Jahr die Preisverleihung zum
kunden- und serviceorientierten Mdbelhaus durch die Fachzeitschrift
Mébelmarkt und die frink business GmbH durchgefihrt.

Kunden- und
serviceorientiertes

Mobelhaus”

Mit einem hervorragenden Ergebnis beweist ROLLER zum achten Mal
in Folge, dass sich ginstige Preise und ein ausgepragter Service-
Gedanke nicht ausschlieen. Acht ROLLER-Mérkte qualifizierten sich
mit einem hervorragenden Ergebnis Uber der geforderten 80%Hur
de. Das erfolgreiche Abschneiden sfellt einen bemerkenswerten Er-
folg dar, da ROLLER die Auszeichnungen der Vorjahre, die nie zuvor
einem Discounter erfeilt wurden, mit so vielen Filialen wie nie zuvor
bestatigen konnte. ,Die Konstanz, mit der wir jedes Johr diese Aus-
zeichnung gewinnen, ist fir einen Discounter auBergewshnlich. Die
Vielzahl der Méarkte, die fir uns erfolgreich ins Rennen gegangen ist
beweist zudem, dass sich Kunden bei ROLLER immer und iberall auf

erstklassigen Service verlassen kénnen”, so Geschdfisfuhrerin Tessa

Tessner. ,Das Tolle ist, dass unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
diese Auszeichnung durch ihren ganz persénlichen Einsatz erreicht
haben. Darauf kann jeder Einzelne sehr stolz sein. Auf Grund ihres
Engagements und intensiver Schulungen, die wir ihnen permanent
anbiefen, erreichen wir gemeinsam diese hohe MaB an Kundeno-
rientierung. Wir begreifen den Titel als lob und Ansporn zugleich,

unseren eingeschlagenen Weg konsequent fortzusetzen.”

Die frink business GmbH und die Fachzeitschrift Mébelmarkt haben

sich bereits zum elften Mal auf die deutschlandweite Suche nach

den Mabelhdusern mit Bestwerten bei der Kunden- und Serviceo-
rientierung gemacht. Insgesamt nahmen in diesem Jahr 128 Ein-
richtungshduser an dem Wettbewerb feil, nur 32 davon haben die
anspruchsvollen Kriterien des so genannten QFB-Standards erfillt -
darunter alleine acht ROLLERMérkte. Im Zentrum der Bewertung steht
das Verhalien gegeniber den Kunden: Von der Begrifiung Uber die
Beratung bis hin zu Lieferung, Montage und Reklamationsabwicklung
— alle Aspekte werden beriicksichtigt. Einen weiteren grofien Baustein
stellt die Qualitat der angebotenen VWaren dar, auch dieser Punkt
wird sorgféltig geprift. Doch die Untersuchung geht noch tiefer ins
Defail, denn selbst das Umfeld und die Atmosphére eines Mébelhau-
ses fliePen in das Ergebnis ein. So umfassend spiegelt wohl kaum ein
anderer Test in Deutschland die Qualitét eines Mabelhauses wider.

,Dass ROLLER erneut mit mehreren Markten erfolgreich war, zeigt die
enorme Entwicklung, die das Unternehmen genommen hat. Diese
Erfolge beweisen, wie hoch die Service- und Beratungsqualitét bei
ROLLER heute ist”, so Michael Frink, Geschéftsfihrer der frink business
GmbH. Die Kunden kénnen sich bei Deutschlands erstem und gréf-
tem Mabel-Discounter selbst davon Uberzeugen, dass der Mébelkauf
ein echtes Einkaufserlebnis ist. Als erster echter Multi-Channel-Anbie-
fer des Mabelhandels sefzt ROLLER bei der Ware wie auch beim
Service MaBsicibe — egal, ob man in der Filiale, im Online-Shop, per
telefonischer Bestellannahme oder von unterwegs per webfchigem
Handy einkauft.

Uber ROLLER
ROLLER wurde im Jahre 1969 gegriindet und gilt als ,Erfinder” des

MébelDiscounts in Deutschland. Heutiger Sitz der Unternehmens-
zentrale ist Gelsenkirchen. Dariber hinaus gilt ROLLER als erster ech-
fer Mulir-ChannelAnbieter des Mabelhandels: Kunden kénnen in
den Filialen, im online Shop unter www.roller.de, per telefonischer
Bestellhotline unter 0209/7097-333 oder mobil per webfchigem
Handy bei ROLLER einkaufen. In allen Kandlen findet man Gber
10.000 M&bel, Einrichtungsgegenstéinde und dlles zum Renovie-
ren unter einem Dach zu giinstigen Preisen. Das Unternehmen be-
schafiigt mehr als 6.000 Mitarbeiter und wird jedes Jahr von mehr
als 40 Millionen Kunden besucht.




In gemitlichep,
' Sesseln lassen sich
Im Garten nach einem
stressigen Arbel'tsl‘ag

"eve Krfte tankep,

..........................................................

acklige Klappstihle im Garten mégen fir manche einen nost

algischen Reiz ausiiben oder an die Trattoriabesuche im letz-

fen ltalienurlaub erinnern - bequem geht aber anders. Langst
wird auch das OutdoorWohnzimmer mit Bedacht mébliert. "Gemiit-
lichkeit ist Trumpf. Das féngt mit einer Markise und der stimmungsvollen
Beleuchtung der Terrasse an, sefzt sich mit edlen Blumenkibeln fort und
wird mit bequemen Sitzmdbeln abgerundet’, schildert Martin Blémer
vom Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de: "Der Cocooning-Trend
hat auch Garten und Terrasse voll erfasst." Ob die Relaxinsel dabei in
klaren, niichternen Formen, im mediterranen Look oder nordisch ver-
spielt eingerichtet wird, entscheidet allein der persénliche Geschmack.

Robuste Outdoor-Mobel

In jedem Fall lohnt es sich, auf hochwertige Materialien und eine gute
Verarbeitung zu achten - das zahlt sich nicht nur in Form einer hohen
lebensdauer aus, auch die Umwelt profitiert. So verwendet etwa der
Hersteller dekoVries ausschlieBlich Holzer aus kontrolliert nachhaltiger
Forstwirtschaft. Textilien werden nach OekoTex-Standards gepriift. Im
Trend liegt dabei, Materialien miteinander zu kombinieren, etwa Ses-

sel aus einem Qualitétsgeflecht mit Holzlehnen oder Metallelementen. 1 dawertigen

Auch bei den Farben herrscht grofe Vielfalt: Beliebt fir die aktuelle M‘ﬂ:oc\ wird das
Gartensaison ist etwa ein helles Grau wie "Kubu Grey", das Sessel der S'\t'l-mobe\:\z'\mmer Zur _
Serie Eden besonders freundlich wirken lasst. Dazu wiederum passt freiluftwo Re\ox—\nse\- y :
ein solider Teakholztisch mit Edelstahlrahmen und rustikaler Optik. privater 5 | R

Viel Platz fir Entspannung

Fir den Entspannungsbereich im XXL-Format sind groBzigige Llounge-
mobel gefragt - mit Relaxsesseln, Banken mit groPer Liegefléche und
passenden Tischen. Von klaren Formen der "Adriatico™Serie bis zu or
ganisch geschwungenen Sitzgelegenheiten etwa bei "Cordoba" reicht

Hochwertige oungniabe veandeln den Garten i ene Relox-Ogse

das Programm. Probesitzen kénnen Gartenfreunde im Fachhandel.
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Sofa Componyjohonnknecht in Paderborn

glanzt mit Qualitat, Kompetenz und Erfahrung

Die Sofa Company Johannknecht im Frankfurter Weg 10 in Pader
bom ist das grofte Polsterfachgeschdft in OWL. Auf drei Etagen fin-
den Sie eine riesige Auswahl an Sitzmébeln wie Sofas und Sesseln,
aber auch Essgruppen befinden sich im Angebot der Sofa Company.

Die Sofa Company Johannknecht ist seit Gber 50 Jahren erfolgreich
am Markt der Polsterfachgeschéfte und hat sich seither durch Qualitét
und Kompetenz basierend auf der grofen Erfahrung im Verkauf von
Polstermabeln bewdhrt. Dementsprechend wird in dem Polstermabel-
geschaft auch sehr viel Wert darauf gelegt, dass alle Verkéuferinnen
und Verkdufer auch ausgewiesene Polsterspezialisten sind, die Sie
somit auf bestmégliche Weise fachgerecht, kompetent und gezielt  re Sitzfiefe oder Wandfreibeschlage, die es erlauben, einen Sofateil
hinsichtlich Ihrer Winsche und Vorstellungen beraten kénnen. nach vorne hin auszuklappen, um die Beine hochzulegen, wéhrend
die Couch ansonsten direkt an der Wand steht, sehr im Trend. Eine

Zudem biefet die Sofa Company einen exzellenten Service mit einem weitere Tendenz geht hin zu pflegeleichien Stoffen: Die Aqua Clean

Lieferservice direkt zu lhnen nach Hause, einer FleckschutzImpregnie- o o _
i ) B ) ] } Technology erméglicht es beispielsweise, nahezu alle Flecken auf

rung inklusive Zweijahresgarantie bei allen Stoffgarnituren und der

Entsorgung von Altmabeln. Dariber hinaus wird auch eine 0,0 %Fi-

nanzierung durchgehend angeboten.

dem Sofa ganz einfach mit Wasser wieder auszuwaschen. Dariiber
hinaus ist Leder als Bezugsmaterial nach wie vor sehr gefragt, aber
auch Stoffgarnituren haben in den letzten Jahren nicht an Reiz verlo-
Die Sofa Company erhdlt ihre bequemen Sitzmdbel im fir Qualitat — ren.

und Trendbewusstsein bekannten Europamébelverbund (EMV). Dies

Statten Sie der Sofa C hannknecht in Paderbormn einen Be-
ermoglicht es dem Paderborner Polsterfachgeschéft zu jeder Zeit iber aften Sie der Sola Company Johannknecht in Paderborn einen Be

h ab und b Sie sich selbst von den iber 200 qualitafi
die neuesten Trends beziglich Garnituren und Sitzmdbel besfens in- such ab Und URRIZEugEn SIe sich sefbst von den tber duatiany

hochwertigen Garnituren auf drei Etagen, von der exzellenten, fachli-
chen Beratung und von dem tollen Service des gréBten Polsterfachge-
Zurzeit sind Garnituren mit Funktion, wie zum Beispiel eine verstellba-  schéftes in Ostwestfalen-Lippe.

FIESEN AUSWAHL AUF 3 VERKAUFSETACEN! £ K“STE KOSTEN
COMPANY . FRE.‘E
DAS SOFA FREIE o;\“x ;

VORTELLS
PARE| > s esteqBEST

- AFT IN OWL! = . _
REIV GROSSTEN POLSTERFACHGESCHAFT { ARKEN P HE_IS
- : - . ' Hiy:{l
] | (] | b

formiert zu sein.

I M—p-—-—,M—“n‘r‘"‘

- = Das grifite Polsterfachgeschift in OWL!  www.sofa-company.de

i SOFA s, COMPANY
' : S JOHANNKNECHT

Stoﬂkomblnauuﬁ. o 200!? e o Musterring-Einrichtungshaus und Biroform Johannknecht GmbH & Co.KG - Frankfurter Weg 10 [ A33 Ausfahrt PB-Zentrum)
Kopfverstellungen (Bett gegen geringen Aulpreis 33106 Paderborn +Tel, 0 52 51/ 779 80 32 - Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr « Sa 10.00 - 18.00 Uhr » www.sofa-company.de
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Teure Fehler beim Immobilienkauf vermeiden

tevern und Zuschiisse: Teure Fehler beim Immobilienkauf vermeiden In diesen Tagen
sitzen viele Menschen wieder an ihrer Steuererklérung. Wie in jedem Jahr bietet sich die

Chance, Geld vom Finanzamt zuriickzuholen. Doch schon beim Immobilienkauf kénnen
Bauherren kostspielige Fehler umgehen. Was sie dafir beachten missen, verrdt Sebastian
Flaith von der Bausparkasse Schwdbisch Hall.

Grundstiickskauf und Hausbau
voneinander trennen

Wer erst das Grundstiick kauft und dann einen gesonderten
Vertrag fir den Hausbau abschlieft, zahlt die Grunderwerb-
stever nur auf den Kaufpreis des Baugrundstiicks. Wer mit
einem Bautrdger baut, muss die Grunderwerbsteuer dagegen
fur die gesamte Bausumme aufbringen. Aber Achtung: Die
Trennung funktioniert nur, wenn der Grundstiicksverkéufer und
der Bauunternehmer nichts miteinander zu tun haben. Bereits
bei einem gemeinsamen Werbeprospekt geht das Finanzamt
von einem einheitlichen Vertragswerk aus.

FUR SIE IN DEN BES

| VON POLL !

Lassen Sie den aktuellen Marktwert lhrer Immobilie
kostenfrei und unverbindlich durch uns ermitteln.
Kontaktieren Sie uns! Wir freuen uns, Sie beraten zu dirfen!

IHR IMMOBILIENSPEZIALIST
IN PADERBORN UND UMGEBUNG

Telefon: 05251 -87 28990

VON POLL IMMOBILIEN Paderborn
Rathausplatz 9 | 33098 Paderborn

E-Mail: paderborn@von-poll.com

www.von-poll.com/paderborn

Instandhaltungsricklage
beim Kauf herausrechnen

Ob Haus oder Wohnung: Beim Kauf einer Gebrauchtim-
mobilie kann es sich lohnen, bewegliche Giter wie die Ein-
baukiiche, den gefillien Heizsltank, die Markise oder das
Gartenhaus aus dem Kaufpreis heraus zu rechnen. Denn nur
was unfrennbar mit dem Gebdude verbunden ist, unterliegt
der Grunderwerbsteuer (FG Kéln, AZ 5 K 3894/01). Beim
Kauf einer gebrauchten Eigentumswohnung muss der neue
Besitzer dem Verkaufer haufig dessen Anteil an der gesetz-
lich vorgeschriebenen Instandhaltungsricklage ablésen. Wird
diese Summe im Kaufvertrag extra ausgewiesen, unterliegt sie
ebenfalls nicht der Grunderwerbsteuver (BFH, AZ Il R 20/89).

Denkmalschutz-Status nutzen

Was viele Immobilienkéufer nicht wissen: Wer ein denkmal-
geschitztes Haus erwirbt und selbst nutzt, profitiert von hohen
Sonderabschreibungen fir den Erhalt. Erteilt die Denkmal-
schutzbehérde die Genehmigung zu BaumaBnahmen, kén-
nen hierfir zehn Jahre lang je neun Prozent der Kosten in der
Stevererklarung eingetragen werden. Im Klartext: QO Prozent
der Restaurierungskosten sind absetzbar.

Handwerkerrechnungen einreichen

Ob Maler, Elekiriker oder Fliesenleger: Die Arbeifsleistung
for handwerkliche Tétigkeiten (Reparatur, Renovierung oder
Modernisierung an bestehenden Gebduden oder im Garten)
oder Reinigungsarbeiten kann bis zu einer Hohe von 6.000
Euro eingereicht werden, der Steuerzahler erhalt maximal 20
Prozent bzw. 1.200 Euro zuriick. Voraussetzung: Die Arbeis-
stunden sind separat in der Rechnung aufgefihrt und es wurde
per Uberweisung bezahlt.

Wohn-Riester-Beitrége geltend machen

Die Aufwendungen fir den Wohn-Riester kénnen ebenfalls in
der Steuvererklérung bis zu einem Héchstbetrag von 2.100
Euro jghrlich gellend gemacht werden [Anlage AV). Denn
Wohn-Riester-Mittel kdnnen nicht nur fir den Kauf, sondern
auch fir Umschuldungen oder altersgerechten Umbau ver-
wendet werden.



Trendige Kichen- und VWohnmabel von Qualitat
bei Aktiv Wohnen Breimann

Sind Sie gerade umgezogen und auf der Suche nach neuen Mébeln
fur ihr frautes Heim oder méchten Sie lhre Réume einfach nach langer
Zeit mal wieder neu gestalien Dann sind Sie bei Aktiv VWWohnen Brei-
mann in der Oststrae 2-4 in Delbriick genau an der richtigen Adresse.
Das Mébelgeschéft, welches am 17. Juli schon seit finf Jahren in der
Delbriicker Innenstadt angesiedelt ist, hat sich besonders auf Kichen-
und Massivholzmdbel spezialisiert. Aber auch diverse Polstermébel,
wie zum Beispiel ledergamnituren oder Fernsehsessel, Schlafzimmermé-
bel, Wohnmébel, Sitzgruppen und Deko finden inferessierte Kunden
bei Akiiv VWohnen Breimann. Die zahlreichen zufriedenen Stammkun-
den sowie auch die vielen neven Kunden zeigen sich immer wieder
begeistert von der hervorragenden Auswahl an schicken, trendigen
Designmabeln und sind gliicklich tber den exzellenten, professionellen
Service des Delbriicker M&belgeschéftes, denn Aktiv Wohnen Brei-
mann bietef seinen Kunden von der Planung bis zur Montage ein kom-
fortables Komplettpaket: Bei Bedarf werden von den Mitarbeitern des
Mébelgeschafts fachmannische Montagen vorgenommen und Kiichen
fertig beim Kunden eingebaut. Auch die infensivere, individuellere Be-
ratung im Vergleich zu den grofBen Mébelhausketten wissen die Kun-
den von Akiiv VWohnen Breimann sehr zu schéitzen.

Dariber hinaus geht man in dem freundlichen Delbriicker Mébelge-
schaft stets mit dem Trend der Zeit und informiert sich regelméfig auf

Design und
Funktionalitat

Unsere Preise
Uberzeugen und
brauchen keine
Rabattaktionen.

Kompetente
Beratung und
erstklassiger
Service.

den Mabelmessen iber die neuesten VWohn- und Mabelirends.
Wenn auch Sie sich geme in Ruhe bei Akfiv Wohnen Breimann um-
schauen méchten, statten Sie dem Mabelgeschéft doch einfach einen
Besuch ab - in der OststraBe 2-4 mitten in Delbriick. Den Eingang
finden Sie ganz einfach iber die StraPe ,Am Wiemenkamp”.

L
wohnen

www.aktivwohnen-breimann.de

OststraPe 2-4 1 33129 Delbriick | Zugang iber Wiemenkamp
Telefon: 05250 50934 | Mobil: 0171 4731378

éﬁnungszeiten:
Mo - Fr 09.30 - 18.30 Uhr | Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Termine gerne auch nach Vereinbarung




Arens Bau -

Qualitat von der Planung bis

zum fertigen Eigenheim

Es sieht schon sehr gut aus,
fehlt nur noch der letzte Feinschliff!

Mit exzellenter Beratung, einer perfekien Planung und nicht zuletzt sorgfdl
figer, qualitativ hochwerliger Arbeit lasst Arens Bau thren Traum vom Eigen-
heim wahr werden. Seit zwei Jahren begeistern Maurermeister Benedikt
Arens und sein Team die Kunden immer wieder aufs Neue mit hervorragen-
dem Service. Der Baufachbetrieb aus Bad lippspringe realisierte unter der
leitung des 264chrigen in dieser Zeit zwei Neubauten, diverse Altbausanie-
rungen und Umbauten. Die Bauherren zeigten sich sehr zufrieden mit den
erbrachten Leistungen.

Neben Neubauten sowie professioneller Sanierung und klassischen Aus-
und Umbauarbeiten gehdren auch Naturstein- und Pflosterarbeiten, Keller-
frocknung sowie Innen- und AuBenputzarbeiten zu den umfassenden Leistun-
gen von Arens Bau.

Im Zuge immer weiter steigender Strom-, Gas- und Olpreise sind vor allem
mit Wérmedémmverbundsystem ausgestattete, energiesparende Neu- und
Umbauten zurzeit gefragt. Hier spielt

neben der Wahl des richtigen Systems
natirlich auch die fachgerechte Verar- A.'tbq"-
beitung eine ausschlaggebende Rolle.
Benedik Arens berdt Sie auch in die-

sem Bereich sehr gemn ganz individuell

Reparatureng

scheuen I
7 Sie sich nicht
. uns anzu-
;prechen!

—_—

und informiert Sie als Fachmann tber die Unterschiede der Wérmedamm-
systeme. Voll im Trend liegt auch barrierefreies VVohnen. Schon lange wis-
sen auch junge Familien die Vorteile zu schétzen. Stolperfallen gehéren der
Vergangenheit an. Nicht nur bei der Planung von behindertengerechten
Rampen und Eingéingen sowie der Vorbereitung des Einbaues von ebener
digen Duschen Uberzeugt das junge Unternehmen. Mit einer gelungenen
Mischung aus neuesten Bautrends und wichtigen Erfahrungen stellr man
sich den Anforderungen des barrierefreien VWohnens. Informieren Sie sich
unverbindlich bei Arens Bau iber Méglichkeiten lhre Tréume zu fairen Konr
ditionen Wirklichkeit werden zu lassen.

Das Team um Benedikt Arens versteht es, auf die individuellen Wiinsche
und Vorstellungen der Kunden einzugehen. Selbstverstcindlich werden auch
Kleinere Reparaturarbeiten im und am Haus geme ibernommen und mégr

lichst kurzfristig durchgefihrt.
Fiir weitere Informationen steht lhnen Benedikt Arens gem zur Verfiigung.
Kontakt: Handy: 0171 / 3192398

Email: info@arensbau.de | Infernet: www.arensbau.de

Arens Bau, Baufachbetrieb, Karlsirafe 34 in Bad Lippspringe

Wir machen’s

Arens Bau

-Althausanlerunn
. - - Innen- und Aulenputz

--- Maturstein- urd Prliasterarbelten
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Ausstellungs- und MesseW.

Besuchen Sie uns:

Mébel Clou GmbH

Stettiner Strasse 34

33106 Paderborn
Offnungszeiten:

Mo.- Fr. 10.00 - 19.00 Uhr :
Sa. 10.00 - 18.00 Uhr -

£

r

gunstig ... Qualitat gunstig ... Qualitat gunstig ...



Z=-"US-SHOP LOHSE ——_

Seit 56 Jahren besteht der US-Shop Lohse nun schon direkt an der Det-
molder Straf3e in Paderborn. Der Seniorchef und Griinder ist mit seinen
84 Jahren noch immer voll und
ganz in die tagtdgliche Leitung
des Geschafts involviert. Bereits

seit Jahrzehnten wird er dabei
von seiner Lebensgefdhrtin tat-
kraftig unterstiitzt.

Das Sortiment des US-Shops
Lohse fasst Gber 1000 Artikel | " ’
und geht weit Gber NATO-Waren und —Bekleidung hinaus. So finden
interessierte Kunden eine riesige Auswahl an giinstigen Markenjeans

for Mann und Frau sowie trendiger, wetterfester Freizeitbekleidung
vor. AuB3erdem fihrt der einzige US-Shop weit und breit diverse un-
terschiedliche Accessoires, Kappen und Hiite, Kostime sowie Angler-
und Jagerbekleidung.

Dariiber hinaus werden auch Campingbegeisterte im US Shop Lohse
garantiert findig und kénnen sich fir ihren néchsten Outdoor- und
Campingausflug komplett eindecken — von wérmenden Pilotenschlaf-
séicken (bis -30 Grad) iber nitzliche Werkzeuge und Uberlebens-
messer, Campingbesteck und —geschirr, robuste Ruckséicke bis hin zu
jedem Wetter Stand haltenden Zelten.

Uberzeugen Sie sich selbst von dem umfassenden, vielfaltigen Sorti-
ment, stdbern Sie im US Shop Lohse in der Detmolder Strafle 47 in
Paderborn, entdecken Sie dort noch vieles mehr und lassen Sie sich
persdnlich von den freundlichen und kompetenten Mitarbeitern vor
Ort beraten.

| US-SHOP LOHSE =5

"' “JEANS. & US-

7 Offnungszeiten

Montag bis Freitag
9:30 - 18:30 Uhr

Samstag

9:30 - 16:00 Uhr
Erste lange Samstage
9:30 - 18:00 Uhr

Detmolder Str. 47

33100 Paderborn

Telefon 05251 - 58566
info@us-shop-lohse.com

www.us.shop-lohse.com

Email




Ohrschmuck
soll Spal3 machen

b bei festlichen Anlassen, Freizeitak-
fivitdten oder Geschdftsterminen:  Fur
viele Frauen gehdrt Ohrschmuck als |-
Topfelchen zum perfekien Ouffit einfach dazu.
Doch viele Frauen missen darauf verzichten, SCthCk e
weil ihre Ohrlécher regelmaBig zu brennen und ; o
zu nassen anfangen. Die Grinde sind vielféltig: sl Iﬂd |V|d Ue”
Sensible Haut kann bereits auf die mechanische
Belastung beim Tragen des Ohrschmucks re-
agieren, Uberempfindlichkeiten oder Allergien
gegen Kobalt oder Nickel sind weit verbreitet,
Verschmutzungen rufen Entzindungen - oft auch
nur auf einem Ohr - hervor. Ohrschmuck aus
Silber kann zum Schénheitsproblem werden,

wenn er schworze \/erfdrbungen hinfer|c'issf Schmuck nach Ihren Winschen und unseren ideen!

Mit den innovativen F|uTees gle es nun dle Goldschmiede Asmis | Kamp1 | 33098 Paderborn | Telefon: (052 51) 2°10 10

passende Lésung: Die nahezu unsichtbaren
Schutzhilsen aus biokompatiblem Material wer-
den einfach iber den Ohrstecker geschoben
und verhindern den direkten Kontakt zwischen
Schmuck und Haut. Anstelle des Original-Ver-
schlusses kommt der passende Flutees-Stecker
zum Einsatz. So ist selbst empfindliche Haut vor

schwarzen Verfarbungen, Hautirritationen oder
allergischen Reakfionen geschitzt.

Seit liber
75 Jahren
Fachgeschift in
3. Generation

Von der Erstausstattung des
MNeugeborenen lber Kinderwagen,
Kindersitze, Buggys, Schlafsacke,
Wippen, Laufstille, Krabbeldecken
u.s.w. in verschiedensten
Ausstattungen und Modelvarianten
erhalten Sie fast alles was Mutter

und Kind benétigen.

Grofles Lagersortiment auch
sofort zum Mitnehmen.

Firma Gerhard Hunstig
Westernstrasse 40
33098 Paderborn

Tel.: 05251/22664
Fax: 05251/21600

http://www.babyshop.de
Modischer Ohrschmuck  bringt nur info@babyshop.de
dann SpaB, wenn er keine brennen- R

den und ndssenden Ohrlécher her- Mo-Fr:  9.30-18.00 Uhr

Samstags: 9.30-15.30 Uhr

Lleben im Paderborner land | 65

vorruft. Wer davon betroffen ist, kann
durchsichtige Schutzhiilsen verwen-
den, die den Hautkontakt verhindern.
Flutees sind in Apotheken und bei

Besuchen Sie uns jetzt auch bei Facebook:
www.facebook.com/Babyshop.de

ausgewdihlien Juwelieren erhdltlich.
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Filzen gehort zu den dltesten Methoden, um
Stoffe herzustellen. Die dltesten Funde hier-
zulande stammen aus der Jungsteinzeit.
Filz lasst sich mit einfachen Mitteln ohne
groBen technischen Aufwand herstellen.
Geduld, Zeit und Forschergeist sind aller-
dings nétig, um die Wollfasern zu einem
stabilen Gewebe zu verbinden und zu
formen. Die Handwebmeisterin Marita
Schafers beherrscht diese alte Technik
und bietet im Hammerhof (Walme
50, 34414 Warburg) am Samstag,
den 25 Juli 2015 ein Tagesseminar

an.

,Ob Girtel, Taschen, Untersetzer,
Kleider, Mitzen, Schals, Stulpen —
Filz ist unglaublich vielseitig und
gut zu verarbeiten. In meinem

Schmuck, Schals oder Sf[}]pen: \‘

lagesseminar Filzen im Hammerhot

Kurs lernen die Teilnehmer in kleinen Gruppen den
Umgang und die Verarbeitung dieses natiirlichen Ma-
terials kennen”, so die Handwebmeisterin. Auch die
Geduld, die dazu gehért, um aus Wollfasern einen
Schal oder Pantoffeln herzustellen, sei erlernbar. Fil-
zen entschleunigt und kann helfen, sich aus der Hek-
fik des Alltags eine Nische der Kreativitat und Freude

zu schaffen.

Der Kurs beginnt um 10 Uhr und endet um 17. Wer
mochte, kann alte Handticher, eine Reisstrohmatte,
ein Bambusrollo oder Luftpolsterfolie sowie Olivensei-
fe mitbringen.

Die Kosten liegen bei 65 Euro zuziglich geringer
Materialkosten, die vor Ort nach Menge zu enfrich-
ten sind. Im Preis ist ein Mittagsimbiss (ohne Gefran-
ke enthalten. Verbindliche Anmeldungen bitte bis
zum 20. Juli an info@wortsupport.de.

—

Wer die Technik beherrscf,

kann aus Wo

66 | leben im Paderborner Lland

lle allerlei Niitzliches kreieren.

(Foto: Schdfers)



JANOME brothér SINGER PFAFF

Wo Perfektion beginnt.”

HEISSE SOMMERPREISE

v/ Individuelle Beratung 3/ Kompetente Einweisung A Zinslose Finanzierung*
Wir sind fir unsere Kunden da, auch Jahre nach dem Kauf!

SINGER 1507 ”“”"'l” " brother Overlock 1034D
EINSTEIGERMODELL m PREISSENKUNG

194 99.. &3 w299
y , r/ ( ) 7

Inkl. Fachgeschifts-Service
SIE SPAREN: 100,- €

Inkl. Fachgeschafts-Service
SIE SPAREN: 100,- €

40

4~ brother Innov-is 10

Smarter by PFAFF 160s =
—.\ ANNIVERSARY

SEIEN SIE SMART...

= 279, W)= 319

Inkl. Fachgeschifts-Service
SIE SPAREN: 40,- €

Inkl. Fachgeschifts-Service
SIE SPAREN: 50,- €

PFAFF passport 2.0 PFAFF expression 3.2
J STABILES LEICHTGEWICHT s I . BEGRENZTE STUCKZAHL

.

._ r
6 550 -y 2% 979, -

Inkl. Fachgeschifts-Service * Inkl. Fachgeschifts-Service
SIE SPAREN: 40,- € SIE SPAREN: 320,- €

*ab 299,- € Warenwert - Angebote solange Vorrat reicht

PFAFF Nahshop Paderborn

Nahzentren Habrock GmbH & Co. KG | RosenstralRe 12 | 33098 Paderborn | 05251-27112 | paderborn@dnp82.de

Grolte Stoff- und Kurzwarenauswahl in Paderborn!

Im Kurzwarenbereich fihren wir fast alles was das Herz begehrt, ReiRverschlisse,
Nahgarne, Druckknépfe, Stricknadeln, Gummibander, Borten und vieles mehr.
AulRerdem wartet eine gro3e Auswahl an Patchworkstoffen verschiedener
bekannter Firmen auf Sie, darunter auch die bekannten Westfalenstoffe.

Eigene Nahschule!

In unserer eigenen Nahschule finden laufend Nahkurse statt. Sie ndhen an
modernen PFAFF Nahmaschinen und Overlockern, mit denen unser Kursraum
ausgestattet ist. Damit der Lernerfolg garantiert ist, finden die Kurse in sehr kleinen
tberschaubaren Gruppen (6 Teilnehmer) unter fachkundiger Leitung statt.

Neu sind unsere Dirndl-Kurse, sowie unsere Fihrerscheinkurse flr 2™ ot 0
N&heinsteiger. '-',.:l.‘??i.tfalmstoffe"




leopatra badete in Milch, um sie zu pflegen. Im Barock
lehnte sich ihr Schénheitsideal an die Eigenschaften
von Alabaster an und beim Nude-look ist sie wichtigs-
ter Bestandteil der Modeschdpfungen. Die Rede ist von
der Haut, dem gréBten Organ des Menschen. Auch heute gilt
eine besonders reine, ebene Haut mit feinen Poren bei Mdnnern
und Frauen als perfekt und gesund.
.Neben Kosmetik fir zu Hause bieten Kosmetiker oder Fachdrz-
te Behandlungsméglichkeiten an, um groBBe Poren, Unebenhei-
ten und Falten zu beseitigen”, sagt Dr. Ingo Dantzer, Facharzt
for Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie und Leiter der Klinik am
Weserbogen in Nienburg, und ergénzt: ,Zusétzlich zum Beauty-
Effekt minimieren bestimmte Methoden sogar gesundheitsgefchr-
dende Hauterkrankungen.”

Eine Behandlungsmethode, die der Haut &sthetisch und gesund-
heitlich zu neuem Glanz verhilft, ist die Dermabrasion. Unter
lokaler Betdubung schleift der behandelnde Arzt die oberen
Hautschichten ab. ,Mithilfe der Dermabrasion behandeln wir
Unebenheiten und Falten, aber auch Hautverénderungen wie
beispielsweise die sogenannte Aktinische Keratose”, erklart Dr.
Dantzer und erldutert: ,Hierbei handelt es sich um eine Scha-
digung der oberen Hautschicht, die nach Jahren in weiflen
Hautkrebs ibergehen kann.” Auch bestehende Narben oder
Dehnungsstreifen mildert die Therapiemethode. Je nach Behand-
lungsgrund und gewiinschtem Ergebnis fallen mehrere Therapie-
sitzungen an. Kosten bewegen sich um 350 Euro pro Sitzung.

Zur Verfeinerung des Hautbildes bei grofien Poren und Falten
kommt auch ein chemisches Peeling infrage. Hierbei I6sen be-
stimmte Substanzen die verhornten, oberen Hautschichten. Zu
unterscheiden sind oberfléchliche Peelings mit beispielsweise
Fruchtsdure, mitteltiefe und tiefe Peelings. ,Da die Haut be-
reichsweise behandelt wird, eignet sich das chemische Peeling
fir groBere Kérperstellen”, verdeutlicht Dr. Dantzer und gibt zu
bedenken: ,Aufgrund der Wirkung sollte jedoch nur ein Fach-
mann diese Anwendungen durchfihren.” Menge des Wirkstoffs,
Konzentration und Dauer der Anwendung nehmen Einfluss auf
die Ergebnisse. Wie die Dermabrasion eignen sich auch chemi-
sche Peelings zur Entfernung gefdhrlicher Hautveréinderungen.
Nach einer Behandlung gilt es fir einige Zeit, direkte Sonne zu
vermeiden.

Durch kleinste Einstiche in die Haut férdert die Medical-Need-
ling-Methode die kérpereigene Bildung von Kollagen. Zum Ein-
satz kommt dabei ein spezieller Roller, der mit winzigen Nadeln
bestickt ist. ,Durch die kleinen Einstiche aktiviert der Kérper
beim Medical Needling die Neubildung von Eiwei8en, Elastin
und Kollagen, was zu einer Regeneration der Haut fiihrt, Falten
reduziert, Poren verfeinert und das gesamte Hautbild festigt”,
sagt Dr. Dantzer.




Ein Wirkstoff, der in den letzten Jahren in vielen Bereichen
der Medizin immer haufiger zum Einsatz kommt, ist die Hy-
aluronséure. Diese Substanz ist ein natirlicher Bestandteil des
Bindegewebes, der unter anderem als Polster, Wasserspeicher
und Gelenkschmiere dient. Aus diesem Grund eignet sich Hy-
aluronsdure gut, um schlaffe Hautpartien zu festigen. Bei der
Behandlung bringt Dr. Dantzer den Wirkstoff Gber eine sehr
feine Nadel in den zu polsternden Bereich ein. ,Da Hyaluron-
sdure ein korpereigener Stoff ist, gibt es im Normalfall keine
Abwehrreaktionen. Nach der Behandlung sind die Patienten
sofort wieder gesellschaftsfahig”, erklart Dr. Dantzer. Ergeb-
nisse halten bis zu 12 Monate und kosten etwa ab 350 Euro
pro Sitzung.

Welche Behandlungsmethode fiir einen Patienten infrage
kommt, héngt sowohl vom gewiinschten Ergebnis als auch von
der Hautstruktur der zu behandelnden Person ab. ,Die Haut
ist ein empfindliches Organ, leichte Nebenwirkungen sind aus
diesem Grund bei allen Methoden normal. Zu intensive Ein-

Berufe mit Zukunfr

KrisensicHer, zukunfrsorientiert, zerrifiziert

griffe kdnnen jedoch Hautschadigungen und Narben hervorru-
fen”, warnt Dr. Dantzer. Aus diesem Grund sollten Interessierte
sich vorab gut informieren. Experten klgren in individuellen
Vorgesprachen Gber alle Behandlungsméglichkeiten mit ent-
sprechenden Chancen und Risiken auf, wégen in Absprache
mit dem Patienten alle Optionen ab und betreven auch die
Nachsorge.

Weitere Informationen unter www.klinik-am-weserbogen.de.

s

Kosmetikerin, Medical-Cosmerologin, Kosmetik-Fachberaterin und WEelINess-ExperTin

Arbeiten am gréBten Organ (flachenméfig gese-
hen| - die Haut, ist vorbeugende Gesundheitspflege
und eine groBe Herausforderung. Es gibt viele Be-
handlungsmaglichkeiten, die Haut lange schén und
gesund zu erhalten. Wir im Paderborner Cosmetic
College tun alles fir die Gesunderhaltung der Haut.
Allerdings ist nicht jede Haut unproblematisch, und
unsere Haut ist ein sehr sensibles Organ — leider
auch nachtragend. Sie vergisst nichts. So kann z.B.
ein Sonnenbrand in Kindertagen, sich im Alter zu
einem Hautkarzinom entwickeln. Mit den richtigen
Pflege- und VerhaltensEmpfehlungen kann man dem
und vielen anderen HautProblemen vorbeugen. Die
Haut biefet ein grofes Betatigungsfeld. Einige im
Uberblick:

e Akne im Teenageralter

® Jede Haut altert

e Cellulite

o Haarlos schon” fir eine makellose Haut

® Dekorative Kosmetik

 Nagelstyling fir die Hande

¢ FuBpflege

* Wellnessmassagen

Um Erfolg mit der Pflege zu haben, muss die Kundin
Hand in Hand mit der Kosmetikfachfrau arbeiten.

Sie bekommt Hilfestellung dazu und so lemt sie,
den richtigen Umgang mit der Haut. Fir alle, die
nicht immer Zeit haben, fiir eine komplette Kosmetik-
Behandlung, die mind. 1 Std. dauert, biefet das
Paderborner Cosmetic College kosfenfreie Beratun-
gen zur Hautpflege in Gruppen ab 4 Personen fiir
Freundinnen. Und wer méchte nicht, professionell in
Sachen Hautpflege beraten werden?

Mit diesem kleinen Uber-

22. August 2015 von 11.30 bis 17.00 Uhr” in
unserer Schule am Le Mans Wall 21a, 33098 Pa-

derborn. Schilerinnen zeigen kleine Pflegerituale.

Uber einen persénlichen Besuch freut sich Christa
Elwing und ihr Team. Sie erreichen uns:

per Telefon: 05251-87 87 676 0. 878 01 84,
per e-mail: eelwing@ versanet.

per infemnet: www. paderborner-cosmetfic-college.de

blick erkennt man die
Vielseitigkeit des Kosme-
tikberufes. 5

ausgebildete  Kosmetike-

speziell
Erstes Pad
rinnen sind immer fur un-
sere Kunden da.

Alle, die Interesse an Kos-
metik, Pflege, Schonheit
und  Gesunderhaltung
ihrer Haut haben, sind
jederzeit herzlich  Will

Einladung zum

S
=== Seit 1986

Beruf mit Zukunfr: mit Zerrifikar © Ganzheits-Kosmetikerin
NEU: * Medical Cosmerologe/in ® Kosmerik-Fachberarer/in

FuBpflege-Spezialistfin, Visagisifin, Farb- und Srilberater/in, Wellness-Experre/in

» Auf Thren Besuch freur sich Chirista Elwing miv Threm Team

L 27 Jahre erfolgreich
in der Kosmetikausbildung
INTERNATIONALE CIDESCO-SCHULE

erRbORNER Cosmeric-College

Fortbildungen zum/zur:

Seminare in Nagelmodellage
: Tag der offenen TUr: 22.08.1% von 11.30 bis 17. Ukr
- Schiler zeigen kleine PFlegeriTuale

kommen zu einem per
sénlichen Informationsge-
sprach oder am:

»Tag der offenen Tir am

Cosmeric College: Le Mans Wall 21a, 33098 Paderborn - Tel. 05251-8787676
www. paderborner-cosmetic-college.de - email: c-elwing@versaner.de

www. pAdeRboORNER-COSMETIC-COllEGE.dE




llen Befeuerungen der Politiker zum Trotz, die ein

langeres Arbeitsleben als Chance sehen wollen:

Einer TNS-Emnid-Umfrage zufolge méchten knapp

zwei Drittel der Deutschen nicht bis 67 schuften.

Eine deutliche Mehrheit von ihnen wiirde aber nur
dann vorher aufhéren, wenn sie keine Abschlége bei der Rente in
Kauf nehmen misste.

Von den 40- bis 494chrigen konnten sich im Ubrigen nur noch
neun Prozent gut vorstellen, bis 67 zu arbeiten - bei den 30- bis
3%ahrigen lag der Wert noch bei 29 Prozent. "Ein deutliches Zei-
chen dafiir, dass die Arbeitswelt ihren Tribut fordert und bereits fir
die Generation 40plus die Aussicht auf einen friheren Ruhestand
reizvoll ist', betont Harald Rader, Geschaftsfuhrer der Deutschen Be-
ratungsgesellschaft fir Zeitwertkonten und Lebensarbeitszeitmodelle
(DBZWK).

en -o‘h-ne EinbuRen - \

23% 22%

Ich wiirde am lieb- Ja, ich kann mir
sten vorher aufhdren, gut vorstellen, bis
selbst wenn ich 67 zu arbeiten
Abschldge in Kauf

nehmen miisste

14%

Keine Angabe/
| ich arbeite nicht/
bin schon in Rente/[. =
betrifft mich nicht ' = ==

Ay

Ich wiirde am
liebsten vorher

aufhdren, aber nur
ohne Abschlage
bei der Rente

-""--\___ "
Quelle: TNS Emnid 2015 « Grafik: djd/www.dbzwk.de

Chancen durch modernes

Arbeitszeitmanagement

Die klassische Altersteilzeit gibt es
langst nicht mehr, heute sind ande-
re, innovafive lésungen gefragt.
Zeitwertkonten und Lebensarbeits-
zeitmodelle haben sich in diesem
Zusammenhang als flexible Instru-
mente erwiesen, immer mehr Fir-
men und Arbeitnehmer interessieren
sich daftr. Die DBZWK hat sich
auf die Konzepfion solcher Mo-
delle spezialisiert. "Die Einfihrung
und Verwaltung ist ein komplexer
Prozess, fir eine erfolgreiche Um-
sefzung ist eine rechtssichere Durch-
fohrung nétig", so Harald Réder.

Foto: dd/DBZWK /PictureArt



Das Ende der Berufstatigkeit selbst bestimmen

Foto: did/DBZWK /aletia 207 - fotolia

Uwe Holtmann ist Leiter des Personalwesens bei der Stift Tilbeck
GmbH in Havixbeck bei Minster. Das kirchliche Sozialunternehmen
fir Behinderfen- und Alfenhilfe beschaftigr iber 700 Arbeineh-
mer. "Vor dem Hintergrund der Rente mit 67 haben wir

unseren Mitarbeitern iber ein lebensarbeitszeit-

modell die Maglichkeit gegeben, ihr Rentenein-

frittsalter akfiv und individuell zu gestalten." Die

Beschdftigten hétten somit die Chance, ohne

lebenslange Abziige in der Altersrente iber

das Ende ihrer beruflichen Tatigkeit selbst zu

bestimmen. Das, so der Personalleiter, féanden

viele seiner Mitarbeiter einfach sehr attraktiv.

Ein Interview mit Herrn Holtmann und viele wei-

fere inferessante Infos zum Thema gibt es unter .

www.dbzwk.de. "Flexi :
exi-Gesetz" schafft den Rahmen

Eereifs seit 1988 gibt es mit dem ‘Gesetz zur sozialrecht-
lichen Absicherung flexibler Arbeitszeitregelungen” - ZZ
sogenannien Flexi-Gesetz - die Méglichkeit, geleistete Arrj
beitszeit in einem besonderen V\/erfgufhoben, anzusamm r
und zu einem spéteren Zeitpunkt zur mittel und Jéin erfr
gen Freistellung von der Arbeit einzusetzen. Uber Leie
b?itszeifkonfen kdnnen Arbeitnehmer somit einen m3 Ffr—
frishen und vor allem finanziell abgesicherten UbefJ o
vom Erwerbsleben in den Ruhestand umsetzen. Uner o
dbzwk.de gibt es qlle weiteren Informationen. | o

eln
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Betrevungs- und Entlastungsleistungen: [ »

Neuer Schwerpunkt bei den Pflegeleistungen

Fir Patienten, die in der Wohnung ambulant versorgt werden, werden mit dem Pflegestérkungsgesetzes 2015 die zusdtzlichen Betreuungs- und
Entlastungsleistungen durch die Pflegekassen deutlich spiirbar angehoben, bzw. zusétzlich angeboten. Das gilt fir Demenzerkrankte und fir
psychisch oder geistig Erkrankte. Ab 2015 sind diese Leistungen nach dem Gesetz — z.B. zur Entlastung der Angehérigen — auch fir rein kér-
perlich Erkrankte von den Kassen vorgesehen.
Neben den Betreuungsbudgets von 104,- Euro bzw. 208,- Euro pro Monat kénnen bestimmte — nicht bendtigte — Anteile der Pflegesachleistun-
gen zusdtzlich fir diese Betreuung aufgewendet werden. Voraussetzung ist dafir die Einstufung durch dem Medizinischen Dienst der Kranken-
versicherung in eine der Pflegestufen (0 bis Ill).
Eine professionelle Betreuung biefen unter anderem von den Seniorenbetreuung Hilfe bei
Landesregierungen aufgrund des Sozialgesetzbuches XI an- _ .

-~ S ; e . Demenzbetreuung Patientenverfiigungen,
erkannte Institutionen, die eigens auf diese Tétigkeiten hin cowie Untoretiitzuna povehisch

Wi utzu 1

ehrenamtlich und gemeinniitzig gegrindet wurden - wie und geistig Erkrank?el: v Volimachten ...
z.B. ,DIE BALANCE e.V.” in Paderborn. So haben diese ihre

- ausfiihrliche inhaltliche Beratung

gesamte Organisation, die Betreuungsinhalte, den Patienten - mehr Lebensqualitat bei durch ihrl
T Zeitei d die ab . flexible Zeitol Unterstiitzung und Entlastung bei - personliche Dokumente
orientierten ZLeiteinsatz und die abgestimmte flexible Leitpla- den Alltagsproblemen Bediirftiger
nung auf die oben genannten Erkrankungen abgestellt. und deren Angehdériger - auch Vortrdge und Workshops zur
. . R Unterstiitzung eigen erstellter
AUCh Beratungs|e|stungen im Zusqmmenhcng mit dleser Anerkennung gemis HEBPVO i.V.m. SGB XI; bei vor- Dokumentationen
1 li den V tz: : Maglichkeit der Abrech-
Betreuung werden im Rahmen des Betreuungsbudgets von Negenden Vorsasseczungen: Wiglchkel der Abrect
den Pflegekassen Ubernommen. Gezielt durchgefihrt wer-
den diese durch entsprechende anerkannte Institutionen und
Einzelpersonen. Ein Beispiel ist ,JOKO - Agentur zur Bero- —1 Die BALANCE e.V. Joachim Koch, Dipl.-Kfm.
tung und Vermittlung von Hilfe- und Betreuungsleistungen” Blomberger Str. 77 JOKO Blomberger Sr. 77
. . . . . 33102 Paderb aderbom
in Paderborn. (Letztere berdt dariber hinaus auch in allen DIE BALANCE | ity Tel. 05251 -48 0143

Bereichen der Vorsorge bei Patientenverfigungen, Vorsorge- die-balance-ev@paderbor.com joko1@joko1.de
www.jokol.de

. www jokol.de e-balance-ev
vollmachten und Betreuungsverfigungen.)




,Geschichten in

Bildern erzahlen*

Sie suchen ,nur” einen Fotografen2 Dann rufen Sie NICHT
bei Sajo (Swen Jusic) an. Standard kann er zwar auch, aber
ihm geht es um etwas Anderes...Seine leidenschaft ist es,
Geschichten in Bildern festzuhalten, sie zu erzéhlen und wie-
der aufleben lassen.

Im Laufe der lefzten 10 Jahre hat die Fotografie einen immer
groberen Stellenwert in seinem Lleben eingenommen: Aus
einfachem Inferesse wurde ein leidenschafiliches Hobby. Aus
diesem sowohl Beruf als auch Berufung, ja, man kénnte auch
sagen:

Eine Kamera kann jeder halten

— er wollte mehr.

Also entschloss er sich, im hohen Norden bei DIN21 (eine
der bekanntesten Agenturen auf diesem Gebiet) eine Aus-
bildung zum Produkifotografen zu absolvieren. Heute ist er
selbstéindig und den Insidern seit Jahren im Raum Paderborn
bestens bekannt.

Wenn Sie also als Unternehmer eine wirklich auBergewshnli-
che Unterstitzung im Bereich Fotografie suchen, lhre Firma ins
,beste Licht” ricken wollen und bereit sind, auch ungewshn-
liche Wege mitzugehen, sind Sie bei ,Sajo” genau richtig.
Oft hat man im eigenen Betrieb Scheuklappen auf, sieht nicht
jedes Defail und insbesondere fir eine gelungene Firmen-

‘c/ﬁ P Ubr\gens Seit dem 1

und Produkiprasentation z&hlt der
so wichtige letzte Millimefer.

Ein weiteres, sehr infteressantes
Thema ist fir ,Sajo” die Sport- und
Action-Fotografie, aber auch Men-
schen mit ihren zahllosen Gesich-
tern gibt er eine véllig neve Aus-

drucksweise.

Schauen Sie einfach mal auf den Galerie-Seiten nach, dort
finden Sie auch beeindruckende Landschaftsaufnahmen:

http: / /sajophotography.de

Kurzum: sprechen Sie mit ,Sajo” und Sie werden unsere Be-
geisterung verstehen.

/// — —
1. Juni finden Sie ,Sajo” in noch schs- \

neren und gréfieren RGumen. Gedfhnet téglich von 10-18

\ : \ Uhr am Wochenende nach Vereinbarung.

sajo photography

I TELL STORIES IN IMAGES.

Swen Jusic | sajo photography
NeuhduserstraBBe 52 | 33102 Paderborn
Telefon: 05251.7774375

Mobil: 0171.7851550

E-Mail: info@sajophotography.de

hitp:/ / sajophotography.de




ad lippspringe. Viele werden sich noch an den ehemaligen

Chefarzt der Klinik Martinusquelle erinnern. In der Klinik und

in seiner grofen kardiologischen Ambulanz traf man Patien-
fen aus ganz NRW, den angrenzenden Léndern und dem gesamten
Hochstift. Leider musste Herr Prof. Dr. med. HansWerner Klempt
aus gesundheitlichen Griinden seine Tatigkeit bereits Ende der 90er
Jahre beenden. Damals herrschte grofe Betroffenheit bei allen Mit-
arbeitern, den Patienten und Freunden der Familie. Als er Anfang
des Jahres seinen 75. Geburtstag feiern konnte, kamen zwei seiner
ehemaligen Mitarbeiterinnen auf eine ungewdhnliche Idee. Sie nah-
men sich vor, den hdufig gehérten Satz: , Wir missten uns alle mal
wiedertreffen”, wenn sie jemandem aus dieser Zeit begegneten,
Wirklichkeit werden zu lassen.

Erste Grundsteine fir das Treffen wurden von Irmgard Schrecken-
berg, Renate Tornede, Brigitte HanfPéppe und Kirsten Nickisch
gelegt. Die vier Organisatoren recherchierten Adressen von 65
ehemaligen Mitarbeitern aus den Bereichen Funkiionsdiagnostik,
Schwesternpflegeschaft, Schreibbiro/Sekrefariate und Aufnahme-
biro. Das waren zwar nicht alle, aber ein wirklich grofer Teil. Dann
staunten sie Uber die unglaubliche Resonanz; aus allen Teilen des
Paderborner Landes und sogar aus Mainz kamen erfreute Zusagen.
Beim Treffen in der Karlsquelle in Bad Lippspringe zéhlte man 54
Gaste. Die nicht am Treffen teilnehmen konnten, aus gesundheitli-
chen oder beruflichen Grisnden, schickten nette GriifRe.

Auch Prof. Klempt, der heute mit seiner Frau in seinem Gutshaus in
Mecklenburg-Vorpommem lebt, reiste gem nach Bad Llippspringe,
um gemeinsam mit den ehemaligen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern einige schéne Stunden zu verbringen. Er freute sich sichlich,
iber das in einer kleinen Eréffnungsrede ausgesprochene Llob: ,Sie
waren der beste Chef, den wir je hatten!” Nach diesen Worten
gab es viel Applaus von den Anwesenden, denn alle waren sich
einig: er war zwar immer streng und forderte viel, aber er verstand
es auch hervorragend sein Team zu motivieren sowie zu férdern
und fand immer ein paar aufmunternde Worte, wenn jemand Trost
brauchte. Ein hervorragender Chef, eine wunderschéne Zeit, jede
Menge unvergessliche Erinnerungen ...

. nur so ist es wohl zu erkldren, dass selbst nach so vielen Jahren
fir einen Abend die Uhren zuriick gedreht wurden und das grof3e,
alte Team die gemeinsamen Stunden genoss. Eins steht fest, beim
néchsten Treffen kommen noch mehr ...

Monika Heggemann

el 1 / j :
Professor Dr. med. H.-W. Klempt mit seiner ehemaligen Chefsekre-
téirin Irmgard Schreckenberg

leben im Paderborner land | 73




WAS IST EIN

READY-CHECK?

Sie sind selbstandig und haben wenig Zeit. Dennoch fragen Sie sich
vielleicht, ob hr Business bereit ist fir die Zukunft...

Wir haben uns in Paderborn umgesehen und den Ready-Check mit
Viktor Waal durchgefihrt. Als Business-Spezialist von Vodafone kennt
er sich mit allen Anforderungen rund um lhre Kommunikation aus.

Arbeiten Sie deutschlandweite Oder in Europa? Vielleicht sogar wel
weite Welcher Tarif ist fur Sie optimale Wie kénnen Sie die Kosten
immer unter Kontrolle halten@ Wer unterstitzt Sie dabei, damit Sie
sich uneingeschrainkt hrem Geschéft widmen kénnen?

Unfer verschiedenen leistungspaketen wéhlen Sie ganz einfach |hre
Wiinsche aus — exakt zugeschnitten, wie bei einem Mafanzug.
Verbliffend giinstig und individuell. Die von Vodafone bestens ge-
schulten Business-Spezialisten sind deutschlandweit iber 90mal im
Einsatz. Einer von ihnen ist Vikior Waal mit Standort in Paderborn,

Westernstr. 5 (Telefon 0173 6753700).

Unferstiitzt wird er von einer 24-h-Business Team-Hotline. So sind Sie
absolut und 100% abgesichert. Und wenn lhr Smartphone mal wirk-
lich streiken sollte, profitieren Sie von einem Hardware-Austausch in
24 Stunden! Genau auf Sie zugeschnittene Kommunikationslésungen
aus einer Hand....und das nicht von irgendeinem Anbiefer, sondern
von einem der Markifthrer in Deutschland. Der Werbespruch ,Voda-
fone — Power for you” wird hier in Paderborn Wirklichkeit.

Die freundliche und kompetente Beratung hat uns sehr gut gefallen.
In angenehmer Ammosphérre, losgeldst vom Standardgeschdft, in se-
paraten, exklusiven Raumlichkeiten findet das umfangreiche Informa-
tionsgesprach statt. Kein ,Fach-Chinesisch”, sondern kompetente L&-
sungen, die wirklich weiter helfen. Wir waren begeistert. Aus vielen
verschiedenen Paketen schnirt der Profi genau das richtige Angebot
fur unsere Anforderungen. Auf Wunsch mit never Hardware oder
basierend auf unserem IstBestand.

So stellen wir uns ,BeRATung” vom Feinsten vor. Egal ob Sie eine
nationale 3-fach-AllnetFlatrate fir Festnetz, Mobilfunk und Messaging
brauchen oder eine inkludierte Daten-Flafrate mit LTE-Highspeed mit
bis zu 100 Mbit/s. Die maximale Kosfensicherheit, auch firs europé-

Vodafone
Power to you

vodafone

b
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ische Ausland, wird dank Daten-Flatrates und infegriertem Gespréchs-
volumen Wirklichkeit.

Unsere Empfehlung® Machen Sie doch ganz einfach Ihren personli-
chen ,Ready-Check”. Bequem und in entspannter Atmosphére direkt
in Paderborn oder auf Wunsch in lhrem Biro. Ermitieln Sie gemein-
sam mit lhrem persénlichen Business-Berater im Rahmen des Ready
Checks, wie Sie Geschdftsprozesse reibungsloser und effizienter ge-
stalten — gerade in Zeiten wachsender Digitalisierung.

Dariber hinaus gibt lhnen z.B. Viktor Waal durch sein Fachwissen
neue Impulse und zeigf Ihnen innovative Kommunikationswege fir lhr
Unternehmen auf.

Ein exklusiver Service von Vodafone, den immer mehr Unternehmen
nutzen, um sich langfristig Erfolg zu sichern. Egal, ob sich Ihr Unter
nehmen in der Griindungsphase befindet, weichst, expandiert oder

ob Sie einen bereits etablierten Befrieb voranbringen wollen.

Vikior Waal (Business Spezialist)
Vodafone GmbH

Westernstr. 5 - 33098 Paderborn
Telefon 0173 6753700

Email: viktor.waal@vodafone.com | www.vodafone.de



- Zeitleiste zur

. Geschichte ~
des Liborius und

seinen heiligen

Re!iquien

o S

e B e e

Le Mans (Frankreich); Patron des Domes und des
. Erzbistums sowie der Stadt Paderborn.

4 P

Geburtsjahr — unbekannt:

Das Geburtsjahr des heiligen Liborius ist unbekannt. Si-
cher ist nur, dass er im vierten Jahrhundert gelebt hat. Viel
ist aus seinem Lleben nicht bekannt. Scheinbar war er
Callier und von rémisch-lateinischer Kuliur geprégt. Seine
Amtszeit als Bischof von Le Mans soll insgesamt 49 Jahre
gedavert haben. In dieser Zeit werden ihm die Weihung
von 217 Priestern und 186 Diakonen zugesprochen.

23. Juli 397:

Das offizielle Todesdatum des heiligen Liborius. Sein
Freund, der Bischof Martin von Tours, soll an seinem Ster-
bebett geweilt haben. Begraben wurde Liborius in der
Zwilfapostel-Basilika, in der auch sein Vorgénger Bischof
Julian, der Griinder des Bistums Le Mans, seine letzte Ruhe
fand. Auch wenn der legende nach relativ schnell nach
Liborius Tod erste VWWunder an seinem Grab geschehen
sein sollen, ist in den kommenden Jahrhunderten nichts zu
einer besonderen Liboriusverehrung iberliefert.

835:

In diesem Jahr soll die Verehrung von Liborius einen neuen
Anstof3 bekommen haben. MaBgeblich dafir verantwort-
lich ist Bischof Aldrich von le Mans, der, laut Uberliefe-

rung, einige Reliquien des Liborius in die neue errichtefe

Kathedrale iberstellte. Diese wurden dort in einem Altar
beigesetzt, der den Heiligen von le Mans geweiht war.

Pfingsten 836:

Bischof Aldrich verschenkt den Leichnam des heiligen Li-
borius auf Veranlassung Kaiser Ludwigs des Frommen an
den Paderborner Bischof Badurad. Das 799 von Papst leo
ll. und Karl dem Groflen gegriindete Bistum, besaP bis
dafo noch keinen eigenen Heiligen. Cleichzeitig mit der
Ubergabe schlossen die Bistimer Le Mans und Paderborn
einen ,liebesbund ewiger Bruderschaft”, in dem sich beide
Kirchen zu gegenseitiger Firbitte und Hilfe verpflichten. Der
Verfrag besteht trotz aller Irmungen und Wirrungen, durch
die Europa in den folgenden Jahrhunderten ging, bis heute
und gilt daher akivell als der dlteste noch giltige Vertrag.
Die Reliquie kommt zu Pfingsten des Jahres 836 in Pader-
born an und in der Domkirche feierlich angenommen. .

13. Jahrhundert.

Seit dem 13. Jahrhundert gilt Liborius in der, fir ihr kalk-
haltiges Wasser bekannten ostwestfdlischen Landschaft
Paderborns, als Helfer bei Steinleiden. Zudem wurde er
mehr und mehr zum Patron des Paderborner Doms und
des Erzbistums Paderborn an sich.

1622:

In den Phase des 30-jahrigen Krieges kam der Herzog
Christian von Braunschweig, auch bekannt als ,Der tolle
Christian”, nach Paderborn. Wie damals Gblich forder-
fe er Ablésesummen fir das Verschonen der Ortschaften.
In Paderborn herrschten derzeit allerdings konfessionelle
Streitigkeiten zwischen dem damaligen Bischof Dietrich
von Firstenberg und der Bevélkerung. Daher machte sich
eine Gesandtschaft von profestantischen Stadtpersénlich-
keiten auf, um mit Herzog Christian zu verhandeln. Dieser
sicherfe zu, dass nur wenige seiner Soldaten fir drei Tage
in die Bischofsstadt kommen werden. Der katholische Kle-
rus flichtete daraufhin und lieP die Stadt allein.



31. Januar 1622:

Enigegen seiner Ankiindigungen rickte ,der tolle Chrisi-
an” von Braunschweig mit zahlreichen Truppen in Pader
born ein und nahm das Jesuitenkolleg in Beschlag. Wah-
rend eines Aufenthalts in Paderbom raubte er zahlreiche
Kostbarkeiten aus dem Dom. Darunter auch den silbernen
Schrein des Heiligen Liborius mitsamt der Reliquie.

6. Februar 1622:

Nach einer Woche verlie Herzog Christian von Hanno-
ver Paderborn wieder. In Lippstadt lie er die geraubten
Kostbarkeiten und den Schreien in Miinzen umwandeln.
Diese Taler auf deren Vorderseite ,Alles mit Gott 1622"
und der Rickseite ,Gottes Freund des Pfaffen Feind” stand,
sind heutzutage auch als ,Pfaffenfeindtaler” bekannt. Da-
nach zieht ihn ein Feldzug nach ElsassLlothringen.

1626:

Herzog Christian von Braunschweig stirbt im Verlauf des
Feldzuges in Elsass-lothringen im Alter von 26Jahren. Zu-
vor hatte er die Reliquie des Heiligen Liborius allerdings
bereits an den Rheingrafen Philipp Otto verkauft. Dieser
brachte ihn auf das Schloss seiner katholischen Gemahlin
nach Nancy. Als das Paderborner Domkapitel den Aufent-
haltsort der Reliquien erfuhr, gelang es ihm, den Schrein
zurickzukaufen.

Ende Oktober 1627:
Nachdem der Paderborner Schmid Hand Krako (Dringen-
berg) einen neuen, kostbaren Schrein geschaffen hatte,
konnten die Reliquien wieder im Hochaltar des Domes
beigesetzt werden. Er besteht im VWesentlichen aus einem
Holzkern, der mit vergoldetem Silber und Bronze verklei-
det ist. Hinzu kommen gefriebene, gegossene, gravierte
und punzierten Teilen. Der so geschmiickie Schrein wird
bis den Liboriprozessionen durch Paderbomn mitgefihrt.

1647:

Cegen Ende des 30-chrigen
Krieges wuchs in Paderborn die
Befiirchtung, dass das Bistum im
Rohmen der Friedensverhand-
lungen zerschlagen und an Hes-
sen gehen konnfe. Nun zeigte
sich, wie wirkungsvoll das Bind-
nis zwischen le Mans und Pao-
derborn wirklich war, denn nach
Bitten des Paderborner Domka-
pitels setzte sich le Mans beim
franzésischen Kénig Ludwig XIV.
for den Erhalt des Bistums Pa-
derborn ein. Der Sonnenkénig
stimmte zu und stellte eine Urkun-
de aus, die das Bistum sicherte.

|

17./18. Jahrhundert:

Im 17. und 18. Jahrhundert entstanden in verschiedenen
Stadten Lothringens, Italiens sowie in Bonn und Minster
neue Kapellen, Bildstdcke und Statuen zu Ehren des Hei-
ligen Liborius.

20. Jahrhundert:

Auch im 20. Jahrhundert hatte der Heilige Liborius nichts
von seiner Aktualitcét verloren. So wurde er besonders
nach den kriegerischen Auseinandersetzungen zwischen
Frankreich und Deutschland im Ersten und Zweiten Welt-
krieg immer wieder als Symbolgestalt der Vélkerverstandi-
gung und des Friedens herangezogen.

Heute:

Der Schrein des Heiligen Lliborius wird stets am ersten Li-
bori-Samstag mit dem traditionellen Libori-Tusch im Hohen
Dom erhoben. Am folgenden Sonntag findet eine Prozes-
sion statt. Am Rathaus wird der Schrein dabei feierlich ge-
segnef. Am Dienstag folgt die Abschlussprozession iber
den Domplatz, ehe der Schrein wieder in der Krypta mit
dem traditionellen Libori-Tusch beigesetzt wird.




Paderborn ladt vom 25. Juli bis
zum 2. August zu Libori ein

Am Samstag, 25. Juli 2015 wird mit der Erhebung des goldenen
Schreins mit den Gebeinen des Heiligen Lliborius, des Schutzpat-
rons des Erzbistums Paderborn, und der Eréffnungszeremonie durch
Birgermeister Michael Dreier vor dem historischen Rathaus mit drei
Béllerschissen das traditionelle Libori-Fest erdffnet. Mit rund 1,6
Millionen Besuchern z&hlt es zu den grébten und dltesten Volksfes-
fen Deutschlands. Neun Tage lang feiert Paderborn seine finfte
Jahreszeit".

Fir die faszinierende Atmosphdre des Llibori-Festes sorgt eine bis
heute erhalten gebliebene Mischung aus kirchlichen Feierlichkeiten
und welllichem Fest. Beeindruckende Zeremonien und Prozessionen
lassen Geschichte lebendig werden, ein buntes Markr- und Kirme-
streiben mit vielen kulturellen Hohepunkten laden zum Feiern ein.
Die besondere Mischung aus spektakuléren Neuheiten und geleb-
ter Tradition, spiegelt sich auch im Kirmestreiben wider. Auf der 1,6
Kilometer langen Kirmesmeile reihen sich altbekannte Fahrgeschéfte
neben neuen Afiraktionen. Dazu gehéren beispielsweise Wilhelms
48 Meter hohes Riesenrad, das seit 2013 mit Special- und Llicht-
effekten ausgestattet ist und das Pferdekarussell Anno 1886, der
grébte Autoscooter Europas sowie der Musik-Express.

Damit die Besucher nicht mit leerem Magen ber die Kirmesmeile

schlendern missen, werden jede Menge kulinarische Késtlichkeiten
angeboten. Das Angebot reicht vom kandierten Apfel tber die klas-
sische Bratwurst bis hin zu herzhaften Fischbrétchen und deftigen
Spezialitéten aus aller Welt. Dazu gibt es frisches Bier und jede
Menge Musik.

Fir das Volksfest wurden aus rund 1500 Bewerbern 152 Schaustel-
ler und 145 Marktkaufleute ausgesucht und zugelassen.

Das gesamte libori-Treiben findet auf Gber 3,6 Kilometern statt. Die
Kirmesfront auf dem Liboriberg ist 1,6 Kilometer lang; dazu kom-
men ein Kilometer auf dem Pottmarkt und ein weiterer Kilometer im
Bereich WesternstraPe, Jihenplatz, Marienplatz, Franz-Stock-Platz,
Rathausplatz, Kamp und Grube.

Zu den taglichen Attraktionen gehért auch der Bierbrunnen mit ei-
nem bunten Unterhaltungsprogramm vor dem hisforischen Rathaus.
Dort kann der durstige Gast einen speziellen Libori-Krug erwerben
und bekommt ihn dann vom ,Jubelhennes” vollgeschenkt. Die ge-
samfe Paderborner Innenstadt ist Bihne fir ein abwechslungsreiches
Kulturprogramm mit zahlreichen Musik-, Kabarett- und Kleinkunstver-
ansfaltungen.

Den traditionellen Abschluss des Festes bildet das grof3e Libori-Feu-
erwerk am Sonntag, 2. August, ab etwa 22:30 Uhr.

25.07 -
02.08.







Heggemannmedien: Cuten Tag Herr Bréckling, Sie
bauven Jahr fir Jahr immer wieder lhre Fahrgeschéfte
und Stinde zu libori in Paderborn, aber auch auf
vielen anderen Festen auf. Wie kam es dazu, dass
Sie Schausteller wurden?

Brockling: Schon mein Vater, Hans Josef, hat Fahr-
geschéfte bei verschiedenen Festen und Kirmessen
betrieben. Er fing damals mit 3.000 Euro an, die ihm
sein Onkel geliehen hatte, und baute unseren Betrieb
auf, so dass ich ihm einen guten Start ins Schausteller-
wesen zu verdanken habe. Im Jahr 1991 fing ich an,
einen Autoscooter und ein Kinderkarussel zu fihren.
Den Autoscooter habe ich spater abgegeben und die
Fahrgeschafte von meinem Vater ibernommen, als er

im Jahr 1999 aufhérte.

Heggemannmedien: \Vieviele Fahrgeschéfte und
Stande betreiben Sie zurzeit?

Brockling: Ich betreibe heute einen Getréinke-Aus-
schank, der beim Paderborner Weihnachtsmarkt
Glih-Wirmchen und beim Liborifest Libori-Treff heifit,
sowie zwei Kinderkarussels: Timmy's Zeitreise und
Mérchenland. In der Ausfihrung des Karussels haben
wir damals viel Liebe und Herzblut einflieen lassen.

Heggemannmedien: \Wie sieht Ihr Arbeitsalltag ause
Ist das Schaustellerleben so stressig, wie man es sich
vorstellte

Brockling: Das Jahr Uber bereise ich mit meinen Fahr-
geschaften und meinem Getrénke-Stand ungeféhr 20
verschiedene Feste. Die meisten davon finden zwi-
schen Mdarz und Oktober statt, was fir mich dem-
entsprechend auch mit unter eine anstrengende Zeit
darstellt. Ab Oktober beginne ich dann bereits mit
den Vorbereitungen fir den Paderborner Weihnachts-
markf.

Bei den Festen selbst ist in der Tat alles sehr arbeits-
intensiv und auf den Hauptpldtzen, wie Libori, wird
man sehr angestrengt. Der Auf- und Abbau der Fahr-
geschéfte einen Tag vor und nach dem Fest ist auf-
wendig und mit kérperlicher Arbeit verbunden. Zum
Gliick habe ich meine Mitarbeiter, die mir dabei hel-
fen. An den Festtagen selbst habe ich mit dem Betrei-
ben meiner Karussells allerhand zu tun. Am spdten
Abend sinkt man dann geschafft, aber gliicklich nach
gefaner Arbeit ins Bett. Zwischen den Festen muss
ich zudem Vieles organisieren — von der Anmeldung
meiner Standplétze Uber die Instandhaltung und Ver-

schénerung meiner Fahrgeschafte bis hin zur Fahrt zur
ndchsten Kirmes.

Heggemannmedien: Fahren Sie eigenilich ganz
nach Schaustellertradition fast ohne festen Wohnsitz
mit einem VWohnwagen von einem Jahrmarkt zum
ndchsten@

Brockling: Nein, ich fahre am Abend nach getaner
Arbeit auf dem Fest meist nach Hause und schlafe
dort. In speziellen Féllen, wenn ich zum Beispiel
etwas weiter entfernt arbeite, Ubernachte ich auch
in einer Pension. GréBtenteils beschrénke ich mich
aber auf die Feste und Kirmessen hier in der néhe-
ren Umgebung. Der Trend geht generell seit etwa 15
Jahren eher in die Richtung, dass die meisten Schau-
steller, welche die Volksfeste im ndheren Umland
beschicken, nicht mehr im Wohnwagen von Kirmes
zu Kirmes ziehen. Dieses leben fihren fast nur noch
die richtig grofen Schausteller, die das ganze Jahr
hindurch deutschlandweit Feste mit grofen, einzigar-
tigen Fahrgeschaften bereisen.

Heggemannmedien: \ie sehen Sie lhre Zukunft2
Wie lange wollen Sie noch als Schausteller im Pa-
derborner Lland unterwegs sein@

Brockling: Ich plane in vier bis finf Jahren auf jeden
Fall deutlich weniger Jahrméarkte zu bereisen, da ich
auch so langsam mein Alter spire. Mein Sohn studiert
zwar auf lehramt und méchte — Stand heute - mei-
ne Fahrgeschdfte nicht unbedingt Gbernehmen, aber
trotzdem wdre es natirlich denkbar, dass er spdter
einmal zumindest auf dem Paderborner Weihnachts-
markt und dem Llibori-Fest unsere Kinder-Karussels
und den Getranke-Ausschank betreibt. Das liefe sich
bestimmt auch mit dem Lehrerberuf vereinbaren. Viel-
leicht Uberlegt mein Sohn es sich ja nochmal, es ist
schlieBlich auch nach wie vor auch noch alte Schau-
stellertradition, dass der Beruf von Generation zu Ge-
neration weitergegeben wird.

Heggemannmedien: Vielen Dank, dass Sie sich die
Zeit fir das Interview genommen haben. Wir win-
schen lhnen und allen leserinnen und lesern schon
jetzt ein wundervolles, geselliges Liborifest.
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Am Frankfurter Weg in Paderborn

Das grore Freizeitverghugen £fUr GGrolR und Klein

TOPANGEBOT!

Gultig im Juli & August aulder Feiertags

nur gultig in Begleitung eines vollzahlenden Kindes

Montags haben die Mamas & die Papas
Dlenstags dle Omls & die Opls freien Eintritt
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Am Mlttwoch bekommtjedes voIIzahIende Kind
ein SLUSH-EIS-GETRANK 0,2| geschenkt

Wir organisieren fur Sie lhre

Kinder-Geburtstagsfeiern

Offnungszeiten:Sa. bis So., Feiertage & Ferien 10 - 20 Uhr « Mo. bis Fr. 14 - 20 Uhr
Telefon: 05251 / 6998327 « www.Pader-Bini-Land.de



Der etwas andere Zoo:
Wilde Tiere, Fahrspall, Shows und noch viel mehr..

Im Sommer nach ,Afrika” — mit der ganzen Familie! Und das ist néher  eine von mehr 20 Fahrattraktionen fiir grofien und klelne

als man denkt, némlich mitten in Deutschland: Im Zoo Safaripark. Besucher — vom Apfelkarussell bis zur Wildwasserbahn
Safaripark ist Zoo und noch viel mehr. Wildlife, Shows und Fahr Kongo River.
spab. Das besondere Erlebnis: das Safariabentever mitten in - Drei Shows biefet der Freizeitbereich auPerdem: In der

Deutschland: mit dem eigenen Auto oder dem Safaribus auf Safari ~ Westernstadt mit Cowboys und Indianem. Im Afrika-The-
zu den weiPen Ldwen, weiden Tiger, Elefanten, Giraffen, Zebras  ater wird die Magie der weifen Léwen lebendig, und
und vielen hundert anderen Tieren. Sie dlle leben hier in weitléufi-  der parkeigene Zirkus ladt zwei Mal téglich ein.

gen Freigehegen, wo immer es geht, ohne Gitter und Zéune. Ubrigens: Kinder unter vier Jahren zahlen keinen Cent
Und auch im Zoobereich gibt es viel zu entdecken: die Berberaffen  Eintritt. Auf ihre Kosten kommen die Kleinen aber auf alle
in ihrem grofen Gehege — im Affenzug sitzen die Besucher ,hinter  Félle. AbenteuverSpielplaiz ,Kid's Dschungel Palast”, Das
Gittern”, und die Tiere toben herum oder holen sich Futter von den ,Wasser-Spielparadies”, die coole Poollandschaft fir
Besuchern. warme Tage, Riesenrutsche, Trampolin, Hipfburgen. ..
Und die Erdmannchen: Fir die putzigen Afrikaner ist im fuBlcufigen

Zoobereich eine Anlage entstanden, die faszinierende Einblicke

ins Familienleben maglich macht. Vier Babys sind die kleinen Stars.

Einzigartig, der Hochseilgarten Gber Europas gréftem Zoogehege GEWINN SPIEL

fuor Geparden. Kleftern in finf Metern Hohe, und unfen spielen die

schnellsten Raubkatzen der Welt. Ein ganz besonderes Abenteuer. . \
Ein wenig Mut braucht es, feste Schuhe und eine Mindesigrébe B5X 2 Fteikal‘ten zU gernnen.

von 130 Zentimetern. Und: Wet & Wild - das Familien-Afrikar HEGGEI\/\ANN'\/\ED\EN
Einfach eine Postkarte an: gjz(;\?h;n . 33175 Bad Lippspringe

K

Stichwort , Safaripar : hren o
fertig los. . .hier wird nicht scharf geschossen, sondern mit Wasser. o deschluss: 15. il 20] < Dos Losverta

g ist ausgeschlossen

Abenteuer. Ein spritziger FahrspaB. In die Boote, an die Kanonen,

Vorsicht: die wilden Tiere am Ufer schieBen zurick!  Das ist nur Der Rechtswe

Bewegungsmangel el TIPPS for Eltern und Kinder

Jedes zweite Kind bewegt sich zu wenig

Bewegungsmangel bei Kindern

® Jedes zweite Kind zwischen sechs und zwdlf Jahren bewegt sich zu wenig
(DKV-Report 2014).

® Bewegungsintensive Spiele haben abgenommen.

e Drei Viertel der Kinder sitzen eine Stunde oder Iéinger taglich vor einem
Bildschirm. Die empfohlene Hachstnutzungsdauer liegt bei 60 Minuten.

Folgen von zu wenig Bewegung

e Immer mehr Kinder leiden unter mangelnder kérperlicher Fitness, \(\nde‘

n SiC

Gewichtsproblemen, Haltungsschéden, motorischen Defiziten m“sse

TNy

und Koordinationsschwierigkeifen.

¢ Altersbedingte Krankheiten wie HerzKreislaufleiden
oder Diabetes Typ 2 kénnen friher aufireten.

® Inakfive Kinder kdmpfen haufiger mit Konzentrationsschwierigkeiten
und erhalten oft félschlicherweise die Diagnose ADHS.

Tipps zur Motivation
e Fine Stunde taglich Bewegung.

¢ Den Schulweg zu FuP oder mit dem Rad absolvieren
und nachmitiags mit Freunden im Freien spielen.

¢ Eltern sollfen Vorbilder sein und Bewegung in den Alltag integrieren.
f
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Nachstenliebe gestern und heute

Ausstellung im Diézesanmuseum Paderborn

Vom 23. Juli bis zum 13. Dezember 2015

Paderborn (dg). In Zeiten wachsender
Egoismen scheint die Nachstenliebe ei-
nen schweren Stand zu besitzen. Den-
noch kommt die Selbstlo-
sigkeit nicht aus der
Mode, ist auch

jenseifs klerika-

Die Ausstellung ist bis zum

13. Dezember gedffnet

fitutionalisierung in den Herrschaftsgebie-
ten mittelalterlicher Kénige und Bischofe
und beleuchtet die Grindung erster Ar
men- und Waisenhcuser. Mit Be-

ginn des 16. Jahrhunderts
trat dann vor dem
Hintergrund  der

ler  Zusam- Reformation die
h und kann taglich (aufler montags) . iy

menhange staatliche  Fir-
iber alle von 10 bis 18 Uhr besucht werden. sorge an die
Zwei- Stelle des
fel  und Der reguldre Eintrittspreis betragt 7 Euro, Almosens.
Moden der ermafigte 5 Euro. Inhaber einer BahnCard

erhaben. erhalten Verginstigung. Da mit der
Wie die Industrialisie-
aktuelle Weitere Infos unter Telefon 05251-1251400 rung im 19.
Ausstellung oder im Internet unter Jahrhundert
im Diozean- neue Formen der

museum Pader-
born belegt.

Unter dem Titel ,Caritas —
Né&chstenliebe von den frihen Christen
bis zur Gegenwart” kommen am Domp-
latz hochkardtige Exponate bedeutender
Museen und Sammlungen aus Europa
und den USA zur Ansicht. Anfike Sarko-
phage, Wandmalereien aus rémischen
Katakomben, mittelalterliche Buchmale-
reien und Schatzkunst ist zu sehen. Des-
weitern sind Gemalde und Zeichnungen
von Raffael, lucas Cranach, Ernst Ludwig
Kirchner und Kéthe Kollwitz im Angebot.
Die Bildnisse erzdhlen von den unter
schiedlichen Vorstellungen, Motivationen
und Formen helfender Zuwendung iber
die Jahrhunderte hinweg. Eindrickliche
Installationen  sorgen ergénzend  dafir,
dass das Thema mit der Gegenwart ver-
linkt wird.

Die Motive der Né&chstenliebe sind vielfél-
tig, reichen von Mifleid und sozialem En-
gagement bis zu religiéser Uberzeugung.
Weil die Néachstenliebe im christlichen
Konzept eine zentrale Rolle einnimmt, ent-
stand in der Phase der Christianisierung
ein neues Konzept menschlichen Mitein-
anders. Folglich beginnt die Ausstellung
mit den Urspringen der Caritas bei den
frishen Christen, folgt den Spuren ihrer Ins-

www.dioezesanmuseum-paderborn.de

Massenverelen-

dung und  Armut

entstanden, musste man

ihnen mit kirchlichen und staat-

lichen HilfsmaBnahmen begegenen. Ein

eigenes Kapitel der Ausstellung stellt do-

her das Wirken karitativer Verbénde dar,

deren Konzept der Néachstenliebe auch

fir die Phase der beiden Weltkriege im
20. Jahrhundert gilt.

Personalisiert wird das Konzept durch
die Einbindung charismatischer Person-
lichkeiten. So sieht sich der Besucher bei-
spielsweise einer Abbildung der heiligen
Elisabeth gegeniber. Aber auch Franz
von Assisi oder Nikolas von Kues trefen in
Erscheinung. Selbstverstandlich darf eine
Personifikation der Caritas als liebender
Mutter gemeinsam mit ihren Kindern nicht
fehlen.

Auf der Gegenwartsebene setzt sich die
Kunstschau mit dem Aspekt der Nachs-
tenliebe im 21. Jahrhundert auseinander.
Clobalisierung, Finanzkrise und eine zu-
nehmende Zahl von Krisenherden schei-
nen es dem altruistischen Wirken umso
schwerer zu machen. Doch gerade in
Zeiten wachsender Flichtlingszahlen und
Fremdenfeindlichkeit bedarf es gesteiger
fen Engagements in Sachen Ndchstenlie-
be. Wenn nicht jetzt, wann dann?



KUCHENSOFAS VON SCHRONO — 100% HANDMADE IN GERMANY

St, Moritz

SCHRONO"®

Vorsprung durch Qualitat

Der Stoff aus der KITZALM Kollektion ist nur
ein Beispiel, wie gut sich |hr Kichensofa an
ein Ambiente anpassen kann. Das Flair lhres
Polsters bestimmen allein Sie.

HUTTENFEEL
|" Sy T,

Den gesamten Katalog
finden Sie unter schroeno.de
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Juwelier in Lippstadt und Paderborn

NOMOS

GLASHUTTE

NONMOS
GLASHUTTE

Juwelier Jasper

Marienplatz (13)- 33098 Paderborn - Tel. +49 (0)52 51/876 16-0

paderborn@juwelier-jasper.de - www. juwelier-jasper.de

Lange Strafle (64) - 59555 Lippstadt - Tel. +49 (0)29 41/76 03-0
lippstadt@juwelier-jasper.de - www.juwelier-jasper.de

In der Ruhe liegt die Kraft
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