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Nahe zahlt sich aus:

i 4
v _ Unser Angebot.
WeStfaI €n WIND ‘g Die N&he zum Erzeuger zahlt sich fur Sie doppelt

strom o aus. Sie haben den direkten Draht zu uns — und
wenn Sie in der Nachbarschaft unserer Anlagen
wohnen, kénnen Sie sogar noch etwas Strom-
steuer sparen.

Frischer
Wind

fiir lhre
Steckdose!

25,3 ct/kWh brutto
(21,2606 ct/kWh netto)

WWS Plus gilt in den PLZ-Gebieten:
33100/ 33142 / 33165 / 33181 / 33184

25,8 ct/kWh brutto

(21,6807 ct/kWh netto)
WWS gilt in den Gbrigen
PLZ-Gebieten in Ostwestfalen-Lippe.

7,50 €/mtl. brutto

(6,30 € netto)

Wo kaufen Sie Eier, Apfel und Kartoffeln?
Auf dem Markt — oder beim Bauern nebenan!

Wo kaufen Sie Strom?
Jetzt in Paderborn, direkt vom Erzeuger — das ist neu!

Die WestfalenWIND Strom GmbH hat keine lange Leitung!
Wir liefern sauberen Strom auf dem kiirzesten Weg zu
Ihnen. Als Betreiber von Windenergie- und PV-Anlagen
sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner vor Ort und
gestalten Ihren Stromanbieterwechsel schnell und einfach,
Unsere Biiros fiir Sie: per Riicksendung dieser Karte, Ihrem Anruf, per E-Mail
oder noch schneller - per Klick im Internet!

Lichtenau: Leihbtihl 21, 33165 Lichtenau 3 Klicks zu Ihrem Angebot!

Tel.: 052 95 - 99 58 97-0

Benhausen: Teichweg 6, 33100 Paderborn-Benhausen
Tel.:0 52 52 - 35 04

Helmern: Auf der Schanze 4,33181 Bad Wiinnenberg /,3" www.westfalenwind-strom.de
Tel.:029 57 - 98 44 912 ‘ f\

WestfalenWIND %

strom o
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Liebe Leserinnen
und Leser,

Dynamik und Traditionsverbundenheit,
beides prégt unseren Kreis Paderborn
und auf beides kénnen wir stolz sein.

,Unterm Krummstab ist gut leben”, diese

Redewendung, die bis 1803 auch in der

Region Paderborn héufig verwendet wur-
de, hat sich durch die historische Entwick-
lung léngst Uberholt. Jedoch: ,Gut leben
kénnen im Kreis Paderborn”  das trifft auch
heute zu, ist aktueller denn je.

Wir sind ,Daheim im Paderborner Land”.

Auch ich bin jemand, der selbst mit immer

wieder neuer Begeisterung ,das Paderbormer
land mit dem Fahrrad erkundet”. Und des-
wegen st es mir nicht nur eine Verpflichtung,
sondern auch ein Vergniigen, den Startschuss
fur die erste Etappe von ,leben im Paderborner
Lland” zu geben.

Sie werden feststellen, das Paderborner
Land ist ,erstklassig” und dieses eben nicht
nur durch den FuBball.

Der Bekanntheitsgrad unserer Region ist national
und international gestiegen. Aber auch durch all
das, was das ,Paderborner Land” zu bieten hat und
von dem dieses Heft Ihnen die ersten Stichproben
und auch ,Appefithdppchen” anbietet.

In kaum einer Region sonst finden Sie eine solche
Verbindung von Landschaft, Geschichte, Tradition und
Moderne wie hier in unserem Kreis Paderborn. Dieses
werden sicherlich auch die vierzigtausend Teilnehmer
und Teilnehmerinnen am ,Deutschen Wandertag 2015"

vom 17.-22. Juni durch ,Erwandermn erfahren”.

Wie der Flughafen Paderborn-lippstadt zeigt, neigt der

Paderborner inzwischen auch gern zum ,Abheben” und
bleibt dennoch immer mit beiden Beinen fest auf westfali-
schem Boden. Insofern gebe ich hiermit den ,Start frei” fir
die erste Ausgabe von ,leben im Paderborner Lland” und
wiinsche lhnen bei der Lekiire viel Vergnigen!

lhr

Manfred Miiller, Landrat

Lleben im Paderborner land | 3
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- e Liebe Leserinnen
M. ‘m"ﬂ = H J und Leser,

Sie halten die erste Ausgabe des Magazins ,leben — im Pader-
borner land” in den Handen. Der Kreis Paderborn hat vielseitige
Facetten. Wunderschéne landschafiliche Merkmale, tolle Ausflugs-

ziele und Freizeiteinrichtungen. Eine expandierende Industrie und ein

traditionelles Handwerk verkérpern unsere Region. Von der einfachen

bis zur exklusiven Gastronomie, von der Feinkost bis zum Hofladen, der
Genussmensch kommt hier voll auf seine Kosten.

Wie der Titel es vermuten lésst, finden Sie auf den folgenden Seiten eine

bunte Mischung an Berichten und Empfehlungen aus der Heimat. Dazu
gehdren Themen rund um Gesundheit und Wohlbefinden, Landschaft, Men-
schen, Geschichte und Geschichten.

Wenn man in der Region nach typischen Spezialitaten sucht, kommt man am
Klassiker ,Paderborner Brot” natiirlich nicht vorbei. Wir haben eine Béckerei
besucht und uns fir Sie tber die traditionelle Herstellung informiert. Saisonal
darf natirlich der bekannte und gesunde ,Delbriicker Spargel” jetzt nicht auf
dem Speiseplan fehlen. Fir die Zubereitung daheim finden Sie auch Rezeptide-
en. AuBerdem haben wir auf dem Wochenmarkt nach regionalen und frischen
Produkten geschaut.

Spiel, Sport und Spafd gehdren zum glicklichen und aktiven Leben. Wissen

Sie eigentlich, wie vielfdaltig die Angebote vor unserer Haustir sind2 Das

Glick zum Greifen nah — nicht nur die heimischen Natur- und Kulturlandschaf-

ten laden ein, hin und wieder innezuhalten, durchzuatmen und sich des Reich-

fums an lebensqualitat bewusst zu machen. Denn eine intakte Natur, egal ob
im eigenen Garten oder unberihrt ist Grundvoraussetzung fir Erholung und
Entspannung in der Freizeit.

Kennen Sie eigentlich das grofe Angebot an kreativer, heimischer Gast-
ronomie? Feste feiern im ganz besonderen Ambiente kann man beispiels-
weise rund um den Airport Paderborn-lippstadt. Hier werden nicht nur
Hochzeitstraume Uber den Wolken wahr.

Lesen Sie selbst und lassen Sie sich inspirieren, bevor Sie die ndchsten
Wochenenden planen.

Wir wiinschen lhnen schéne Stunden
lhr Team vom ,Leben - im Paderborner Land”

Lleben im Paderborner land | 5



Die wichtigste Mahlzeit am Tag ..

Getranke zum Fruhstick — das A und O

ass das Frihstick die wichtigste

Mabhlzeit des Tages ist, ist allen be-
kannt. Dass das Frohstick auch dazu
genutzt werden sollte, das wahrend der
Nachtruhe entstandene Flissigkeitsdefi-
zit auszugleichen, wissen viele hingegen
nicht. Der Okotrophologe und Autor des
Buches ,Trink Dich fit" Giinter Wagner
erklart, wie viel Flissigkeit man taglich
zu sich nehmen sollte — vom Kind Gber
den Teenager bis hin zum Erwachsenen.
Er gibt wissenschaftlich belegte prakti-
sche Empfehlungen, was man - nicht nur
zum Frihstick — trinken sollte.

,Man ist, was man isst” — so lautet eine

6 | leben im Paderborner Land

alte Binsenweisheit. Buchautor Ginter
Wagner hat diesen Sinnspruch umformu-
liert: ,Man denkt, lebt und leistet, was,
wann und wieviel man trinkt.” Wer also
genigend trinkt, ist fitter und kann mehr
leisten. Studien mit Schilern und Studen-
ten haben gezeigt, dass Menschen, die
zu wenig trinken, geistig weniger gut ar-
beiten kdnnen. Wie aber schafft man es,
genug zu frinken2 ,Ein Flissigkeitsdefizit
fangt schon damit an, dass beispielswei-
se nicht gefrihstickt wird”, erklart Wag-
ner. Wenn dann nichts dagegen getan
wird, um diesen Mangel wieder auszu-
gleichen, dann kénnen Konzentrations-
schwdchen die Folge sein.



Flissigkeit zum Grofiwerden

or allem sollten Kinder motiviert werden, viel und re-
\/gelmdBig zu trinken. Aber wie? ,Getrdnke missen
Kindern Spa3 machen und vor allem auch schmecken”,
erklart Okotrophologe Wagner. AuBerdem ahmen Kinder
ihre Eltern und Vorbilder stets nach, also sollte Kindern das
richtige Trinkverhalten vorgelebt werden. Dann rat Wag-
ner noch, Kindern immer eine méglichst grof3e Vielfalt an
Getrénken anzubieten. ,Auch in Kinderzimmern sollten
kalorienarme Getrénke immer griff- und trinkbereit zur Ver-
figung stehen”, so der Experte. Ansonsten wird von klein
an gelernt, das Durstgefiihl zu unterdriicken.

Flissig im Job

Auch am Arbeitsplatz gilt: Je mehr getrunken wird, des-
to besser geht einem die Arbeit von der Hand - egal
ob in der Werkstatt oder im Biro. Uber die Atmung und
Uber die Haut verliert jeder Mensch permanent Flussigkeit,
die wieder aufgefillt werden muss. ,Durst ist leider kein
guter Indikator dafir, etwas zu trinken, denn wer durstig
ist, hat schon ein Flussigkeitsdefizit”, erklart Wagner wei-
ter. Also gilt es auch hier, regelméBig zum Glas zu greifen.
Nur Kaffee als Birogetrénk ist wenig empfehlenswert.

Die richtigen Durstléscher
Arbeitnehmer in Deutschland fihren immer haufiger

sitzende Tatigkeiten aus, was dazu fihrt, dass sie
insgesamt immer weniger Kalorien bendtigen. Anders
verhalt es sich mit dem Flissigkeitsbedarf — dieser nimmt
hingegen nicht so stark ab. Wagner rat daher, Gber den
Tag verteilt ausreichend Mineralwasser und kalorienarme
Erfrischungsgetrdnke zu sich zu nehmen: ,Diese Getrénke
kénnen zudem bei wenig Kalorien dem menschlichen Kor-
per zusdtzlich viele wertvolle Vitamine oder Mineralstoffe
schnell und effektiv zur Verfigung stellen.”

Wasser gibt Kraft

Is Faustregel gilt, 1 Milliliter pro kcal-Energiever-

brauch. Das sind im Durchschnitt gut 1,5 Liter, die
ein Erwachsener in Form von Mineralwasser, Tee, Kaffee,
Saftschorlen oder anderen Getréinken Gber den Tag verteilt
zu sich nehmen sollte. Heute enthalten viele kalorienarme
Erfrischungsgetrénke zudem auch Kohlenhydrate, die den
nétigen Treibstoff fir mentale und kérperliche Fitness im
Job liefern. AuBerdem rét der Experte, Getrdnke bei der
Arbeit immer in Sichtweite zu haben und regelmafig vor
dem Mittagessen ein Glas Mineralwasser zu trinken. Denn
ein Glas Mineralwasser vor dem Essen beschleunigt den
Eintritt der Sattigung um 8-10 Prozent.

Schnitzel
Meister

Frisch pom Fleische”

Die Adresse fur knusprige
N Schnitzel im Kreis Paderborn

4 Lust auf hausgemachte Schnitzel?
Dann ab zum Schnitzelmeister!

Bei uns werden die Schnitzel noch per Hand
paniert und auf Bestellung frisch gebraten.
Das Fleisch unserer goldbraunen Schnitzel
kommt direkt aus der eigenen Fleischerei.
So gewahrleisten wir gleichbleibende Quali-
tat, wie hausgemacht.

Spitzenqualitdt zu glnstigen Preisen.
z.B. Schnitzelteller + Solte nach Wahl
+ Pommes fur nur 6,45 €uro

Offnungszeiten:
Dienstag - Samstag: 11:00 bis 21:00 Uhr
Sonntag: 17:30 bis 21:00 Uhr

Detmolder Str. 390 - 33104 Paderborn-Marienloh
Telefon 05252 / 9893482
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Restaurant

T wikopotis |

«WAS WIR MACHEN,
MACHEN WIR MIT LIEBE!”

Lassen Sie sich im Restaurant Nikopolis mit dem
Besten aus der gehobenen griechischen Kiiche
verwohnen.

GASTRONOMIE
AUS LEIDENSCHAFT

Egal ob fiir Ihre Hochzeitsfeier, Ostern oder
Kommunionen — wir bieten fiir jeden Anlass
das richtige Ambiente,

Offnun
Di.- $a

Reservierungen ab 30 Personen
auch auBerhalb der Geschaftszeiten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



Smarte Shacks fir kluge Kopfe

Moﬁvotion fir die Schule bringen

selbstgemachte Snacks fir die Schul-
pause. Eltern kdnnen gemeinsam mit den
kleinen ABC-Schiitzen iberlegen: Was soll
es leckeres in der Pause geben? Dann
kénnen Mama und Papa auch sicher sein,
dass es den kleinen Gourmets schmeckt!
Auch das Europdische Informationszent-
rum fir Lebensmittel betont die Wichtigkeit
von Abwechslung in der Kinderernghrung.
Damit soll sichergestellt sein, dass ausrei-
chend Nahrstoffe aufgenommen werden

SiuBBer
Start

inden Tag!

S

und der SpaB3 am Essen nicht zu kurz
kommt. Wenn die Mini-Backer dann selbst
mitmischen, kneten und formen diirfen, ha-
ben sie auch noch einen Riesenspaf. Die
Kinder machen dabei die positive Erfah-
rung, dass ihnen Backwerke auch allein
gelingen. Das starkt ihr Selbstbewusstsein
und macht Lust auf neve Herausforderun-
gen. Die eigenen Meisterwerke kénnen
stolz auf dem Schulhof prasentiert werden.

Mit den Rezepten von AURORA kénnen

Zubereitung:

Arbeitszeit- ca.
Backzeit-

Eltern mit ihren Kleinen verschiedenste
Backwerke ausprobieren und gemeinsam
backen. Die kinderleichten und geling-
sicheren Rezepte spornen die Kreativitat
der Kinder an und lassen sie zu kleinen
Meisterbéckern werden. Mit den Backre-
zepten der Kinderbackschule merken die
kleinen Hobbybdcker auch: Es muss nicht
immer nur sif3 gebacken werden. Aber
egal ob herzhaft oder sif} - diese liebevoll
zubereiteten Snacks sind eine tolle Alterna-
tive zum Ublichen Pausenbrot.

Zutaten fijr 15 kleine Brétchen:
Fir den Teig:
350 g AURORA

3TL Backpulver
4 EL ZUCker

1 gute Prise Sql,
50 g weiche Butter
1 Ei (Gréfie M)
150 m| Buttermilch

AUBerdem;
BOckap,'er

Sonnensfern-MehI Typ 405

30 Minuten
ca. 18-20 Minuten

———

Mehl mit Backpulver, Zucker und Salz mischen. Die Butter in kleinen Wiirfeln

Herdeinstellung (vorgeheizt):
E-Herd: 180 °C
Umluft: 160 °C

besten noch lauwarm mit Butter genief3en.

dazugeben und mit den Handen rasch unterkneten. Das Ei mit einem Schnee-
besen schaumig rihren und mit der Buttermilch zur Mehl-Buttermischung
geben. Alles zuerst mit einem Holzlaffel verrihren, dann den Teig mit den
Handen kneten bis er glatt ist. Aus dem Teig 15 kleine Brotchen formen. Die




Zutaten fijr ca. 16 Hérnchen:

Fir den Teig:

900 g AURORA
72 Wiitfe| Hefe |
100 m| Sonnenb

Sonnensternm
-Mehl Ty
0. 21 o] Yp 405

I E |
3 EL Zycker 1o
1 Eigelb
I Prise Salz
I Péckchen Bq
. ck
Zubereitung: ) 250 m| IQUqumeP/l\J/i\{’e;
Mehl, Hefe, Ol, Zucker, Eigelb, Salz und il fc
Backpulver in eine Schissel geben. Die Muhfﬂfem:
Milch zugeben und zu einem glatten Teig ehl fir die Arbeitsfliche
Backap,'er

verkneten. Den Teig auf einer bemehlten TE i
Arbeitsfléche mit einer Teigrolle auf eine (Grofe M)

Grof3e von 30 cm Durchmesser ausrollen. I'EL Milch \

Mit einem scharfen Messer den Teig in 16 )W o

gleich groBBe Dreiecke teilen. Die Teigsti- i e'fsfe'fi ca. 40 Minuten
cke von der breiten zur spitzen Seite hin ackzeit:  cq. 15 Minuten
aufrollen und auf ein mit Backpapier be- e
legtes Backblech legen. Das Ei mit der Milch verquirlen und die

Hérnchen damit bestreichen. Im vorgeheizten Backofen ca. 15 Mi-

nuten auf der mittleren Schiene backen. Nach dem Backen mit dem  Herdeinstellung (vorgeheizt):

Backpapier auf ein Kuchengitter ziehen und abkihlen lassen. Mit  E-Herd: 200 °C
Umluftherd: 180 °C

f _

e

der Banderole dekorieren und servieren.

L] L]
L] ¢ ¢ [ ]
L[] (]
. ‘. Zubereitung:

° o Das Ei trennen. Mehl mit Eigelb, Hefe, Zucker, Ol, Salz und Milch
.' '. zu einem glatten Teig verkneten. Abgedeckt ca. 30 Minuten an ei-
. o nem warmen Ort gehen lassen. AnschlieBend den Teig auf einer
o o bemehlten Arbeitsflache in 12 gleich grofie Stiicke teilen und diese
° F Iy zu Kugeln verarbeiten. Mit Hilfe eines Kochlsffel-
.. : (7614 ‘A 43" IS stiels in die Mitte der Kugeln ein Loch

. o Zutaten fijr 19 Stiick: F bohren und anschlieBend ca. 5 Minu-

o 2 bt T ten ruhen lassen. Dann die Teigsticke
8 1 Ei {GréB:;M | zu Ringen formen und erneut ca. 10
) | Minuten gehen lassen.

° 200
o L Wg ftllroro Sonnenstern-Mehl Type 405 In einem groflen Topf gesalzenes Was-
I urtel Hefe (ca. 20 g) ser (ca. Y2 TL Salz pro Liter) zum Kochen
TL Zucker . . . .
bringen. Die Bagelringe ca. 1 Minute

2ELP 5
flanzens| ! pro Seite kochen lassen, dann mit einem

]

4 :OTOL ri(;”zu | Schaumléffel herausnehmen und auf ein
warme Milch | mit Backpapier belegtes Blech legen. Die

AuBerdem: Ringe mit dem Eiweif} bestreichen und so-

etwas Meh| fir o g fort mit Sesam bestreuen. Im vorgeheizten

Salz i Arbeitsflache " Backofen ca. 20 Minuten auf dergmittleren
Backpapier I Schiene goldbraun backen. Auf dem Back-

-~ 100 g Sesam | blech abkiihlen lassen. Dann nach Belieben

| mit Frischkdse bestreichen und dinnen Ap-

Frischkc'ise und A b
pfel a i
nach Beheben felscheiben elegen.

Arbeitszei-
] ca. 40 M;
- Gehzeijt: Clhis AA:.mUte” Herdeinstellung (vorgeheizt):
Backzeit: St T O] E-Herd: 200 °C

ca. 20 M;
Minuten Umluft: 180 °C

leben im Paderborner land | 9




Essen Trmken nd I{lonen |m (AF[ BRINKAEIER

Das Café Brinkmeier, eines der grébten, echten Bauemhof-Cafés und
Resfaurants im Paderborner Land, liegt in der wunderschénen Idylle
des Naturschutzgebietes Steinhorster Becken. Sowohl der Emsradweg
als auch die Paderbomer Land-Route verlaufen entlang des Cafés.
Nicht nur im Sommer, sondern auch im Winter ladt das beliebte Café
Brinkmeier somit regelmaBig Wanderer, Radfahrer, aber auch  Auto-
Ausfligler zur Kréftigung bei Kaffee und Kuchen, hochwertigen Buffets
und vielen leckeren, warmen Speisen ein. Das gemiitliche Café und
Restaurant, das dieses Jahr im April seit 10 Jahren besteht, bietet mit
30 Sitzplatzen im Parterre und 45 Sitzplatzen auf der Galerie reichlich
Platz fir viele Géste. Zusétzlich ladt das Restaurant mit einem abge-
trennten Raum, welcher noch einmal 45 Plétze umfasst, zu Feierlichkei-
ten aller Art ein.

Das Café Brinkmeier ist nicht nur Café, sondern auch Restaurant und
bietet taglich durchgehend sehr schmackhafte, warme Kiiche. Unter
anderem dirfen die hungrigen Géste deftige Speisen wie gebratene
Blut- und Leberwurst, typisch westfélischen Pickert, Flammkuchen, ver-
schiedene Bratkartoffelgerichte sowie hochwertige Fleischspezialititen
genieBen. Fir die Kuchen- und Tortenliebhaber steht in dem 250Jahre
alten Fachwerkhaus ein variierendes Tortenangebot von etwa 30 ver-
schiedenen, im Hause Brinkmeier selbst zubereiteten Torten auf dem
Speiseplan. Klassiker wie Apfelstreuselkuchen oder Schwarzwélder
Kirsch-Torte sind immer mit dabei und werden von leckeren, besonde-
ren Kreationen wie zum Beispiel Stachelbeerbaisee, Mangojoghurt
oder auch Heidelbeer-Cappuccino-Torte ergénzt.

Sehr beliebt bei den vielen zufriedenen Gdsten des Cafés und Res-

Das rustikal-
qemitiche Bauernhof-
(afe direkt om
Steinhorster Be(ken‘

-

taurants Brinkmeier ist auch der Frihsticksbrunch, welcher immer am
Sonntagmorgen ab 9:00 Uhr angeboten wird. Hier servieren die sym-
pathischen und freundlichen Bedienungen je nach Geschmack Antipas-
fi, Tomate-Mozzarella-Platten, Kasespezialitaten, Musli und noch viel
mehr. Ein weiteres kulinarisches Highlight an jedem Sonntag ist auch
der klassische Sonntagsbraten, der im Café Brinkmeier nach wie vor
mit viel Liebe und Tradition zubereitet wird. Dariiber hinaus biefet auch
das rustikale Abendbrot seinen Reiz, bei dem sich die Gdste unter
anderem an verschiedenen HausmacherWurstsorten und Schinken aus
der hauseigenen Produktion erfreuen dirfen.

Sobald die Sonne herauskommt und die Temperaturen im Frihjahr ste-
fig steigen, ist der gemiiliche Biergarten des Café Brinkmeier in der
gesamten Sommerzeit ein Orf, an dem man es sich gut gehen lassen
kann. 150 Géste finden dort Platz und kénnen viele entspannte Stun-
den bis hinein in die lauen Sommerabende bei frisch gezapftem VWei-
zenbier und schmackhaftem Girillfleisch aus der Grillhitte verbringen.
Auch eine umfangreiche Eiskarte mit vielen leckeren Eissorten darf im
Sommer natirlich nicht fehlen.

Zur Winterzeit stehen spezielle Buffetabende von leckeren Griinkohl-
buffefs ber schmackhaftes Wildbuffet und typisch westfélisches Buffet
bis hin zu einem speziellen, vorweihnachtlichem Buffet auf der ab-
wechslungsreichen Speisekarte.

Egal ob Familienausflug, VWander- und Radausflige, Feierlichkeiten
oder Betriebsausflug - lassen Sie es sich gut gehen: Speisen und trinken
Sie im stimmungsvollen, rustikalen Ambiente eines echten Bauermhauses
bei Café Brinkmeier in der NeubriickstraPe 19 in Delbrick.

Café Brinkmeier: Taglich geoffnet

Im Sommer: Montag-Samstag 11:00-22:00 Uhr

Im Winter: Montag- Samstag 14:00-18:30 Uhr

Sonnfags im Sommer und Winter immer ab 9:00 Uhr Brunch

Café Brinkmeier

NeubriickstraBe 19 | 33129 Delbriick-Steinhorst
Telefoh 05294 932750 |Fax 05294 932751
info@cafe-brinkmeier.de | www.cafe-brinkmeier.de



Rinyhafe[ Germanenhof

Junior Chef Ingo Seidensticker investiert in die Zukunft: Das
Ringhotel Germanenhof erweitert um 5 Doppelzimmer und
2 exklusive Suiten. Mit unerwartefen technischen Highlights
und modernster Ausstattung ladt die ,Multimedio-Suite” den
Design-begeisterten Hotelgast zu einem stilvollen Aufenthalt
ein. Die ,Jagdsuite” dagegen bietet mit urigem Hittencha-
rackter in Naturmaterialien bei Kaminfeuer Naturfreunden
ein Kleinod auf Zeit.

Allen Gasten ist jedoch eines gemein: die Gaumenfreuden,
die Ingo Seidensticker mit seinem Team zaubert. ,Wir ori-
enfieren uns stark am regionalen und saisonalen Angebot
und bieten damit eine feine, bodensténdige Kiche mit ge-

hobener, aber nicht abgehobener Qualitat.”, beschreibt Ingo Seidensticker seine Kiiche. ,Wir verarbeiten '

wo méglich immer das ganze Produkt, oft auch aus eigener Jagd, um so einen Beitrag zur Nachhaltigkeit

zu leisten. Natirlich machen wir fast alles selbst und setzten noch auf echtes handwerkliches Kénnen in der

Kiiche.” Selbst die Prifer der IHK haben schon manches mal ber die perfekien, handgemachten Schupf-

nudeln oder Gnocchis gestaunt und den Prijflingen zunéichst den Einsatz von |, Fertigprodukten” unterstellt.

Neben einer recht klassischen Abendkarte und einer wéchentlich wechselnden giinstigen Mittagskarte kreiert

TIP DER REDAKTION
24. Mai (Pfingstsonntag), 18.30 Uhr

Kriminelle Leckereien aus dem Périgord
von und mit Martin Walker und ,Bruno, Chef de Police”

Martin Walker liest, Bruno ermittelt, Ingo Seidensticker kocht.
Ein Krimi in 4 Géngen. Eintritt: 39,80 Euro Menij inkl. Lesung

Welcher GenieBer-Typ sind Sie?

as die einen lieben, ist anderen ein
Graus, denn jeder genieft unterschied-
lich. Manche génnen sich ein schones
Essen, andere einen gufen Tropfen, und wieder andere
héren gern Musik. In der ,Grofen deutschen Genuss-
Studie” wurden bundesweit 500 Deutsche ab 18 Jahren
in offenen Fragen zum Thema Genuss inferviewt. Aus
den Antworten wurden iber eine Clusteranalyse vier
CenieferTypen ermittelt.

Danach gehéren 36 Prozent aller Deutschen zu den
Couch-GeniePern. Fir sie findet Genuss in aller Stille
und Bescheidenheit statf, om liebsten in den eigenen
vier Wénden oder in der Natur. Ganz anders der Erleb-
nis-Geniefer: Rastlos auf der Suche nach dem Genuss-
Kick kommt er zwischen Aﬁer-\/\/ork-PorTy, Cockiailbar
und MusicalBesuch voll auf seine Kosten. Er faulenzt
nur, wenn er in der Nacht richtig abgefeiert oder sich
beim Sport ausgepowert hat. 17 Prozent der Deutschen
sind solche VolldampfTypen. Wesentlich gediegener ist
die Genusswelt der Geschmacks-Geniefer. Ihre kleinen
Freuden sind ein Stick Torte, ein Glas Bier oder Wein,
ein erlesener MaltWhiskey. Die Geschmacks-Genief3er
(27 Prozent) verwdhnen sich mit besonderen Extras, die
ihnen richtig gut schmecken. Alllags-Geniefer (17 Pro-

Seidensticker monatlich thematisch
hinterlegte Kiichenhighlights und kre-
ative Menis auf einer zusdtzlichen
Karte.

Ungeahnte Gréfe u. Vielseifigkeit:

Die Weite des Restaurantbereiches
lasst sich von auBen zundchst gar
nicht erkennen: Der gemitliche & la
carte Bereich, die ,Germanenstube”
mit Jagdrevier" und ,Weinrevier"
wird durch das klassisch-moderne

8y |

773

Ganz unau'\dngig vom GenieBeT’——ﬂ.}pus

Kennenlern-Angebot fir unsere Leser:
i der Egge”
,Kurze Auszeit an g9

- 1 Ubernachtung inkl. Germonenhof-FrUhs’rijcksbuffet

mit landlichen Spezialitdten von nebenan

- Ein Gourmet-Abendmeni (4-Gang) —~
ink. begleitenden Gefrénken und Champagner-Aperiti

{ - Auszeit im Germanenhof-Wellnessrevner

inkl. Bademantel, Saunatuch und Vitamin-Cocktail

Restaurant mit Kirschbaum-Holzarbeiten und Stoffen im Fine-

Dining-Stil ergénzt. Der in zwei Bereiche unterteilbare Raum
biefet Gesellschaften mit bis zu 80 Personen den sfilvollen
Rahmen fiir eine Feier. Doch hier geht es noch weiter: hinter
der néchsten Tire verbirgt sich der grofie Spiegelsaal, der
mit eigenem Thekenbereich Hochzeiten und groPe Feiern fir
bis zu 120 Personen Platz biefet. Unterteilt sind die multifunk-
tionalen Rdume ebenfalls einzeln nutzbar und biefen mit de-
zent infegrierter, moderner Tagungstechnik auch Firmen einen
Ort zum kreativen Arbeiten - fern von Stress und Hektik, mit
kulinarisch hervorragendem Rahmen.

Ringhotel Germanenhof
Teutoburger-Wald-Str. 29
32839 Steinheim Sandebeck
Tel.: 05238 / 98900

www.germanenhof.de

Foto: Initiative Genusskultur

7

- das stilvolle Geniegen zu zweit ist Joppe|t schan.

zent) kénnen darauf gut verzichten. Sie geniefen die kleinen Freuden des Alltiags: Das

Lieblingslied im Radio oder ein kurzer Moment der Ruhe sind die Kleinigkeiten, ber

die sich dieser GeniePer-Typ freut.

Beim Gebrauch von Genussmitteln wie Spirituosen rét die Initiative Genusskultur (IGK)

immer zu einem mafvollen und bewussten Umgang.
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itten in der Nacht um 3 Uhr beginnen Reinhold und Alexander Mer-
fens ihren Tag als Handwerks-Bécker in Marienloh - unter anderem
mit der Teigbereitung fir eine regionale Spezialitt: das Paderbomer
Brot. Die Teigbereitung, das Ruhen, Formen und die Garung des Teigs fir
die beliebte Brotsorte dauern zusammen ungeféhr drei Stunden. Danach
muss das Brot noch doppelt so lange wie andere Brote - namlich weitere
zwei Stunden - backen, bevor Alexander Mertens und sein Vater Reinhold
Mertens die zahlreichen Brote um 8 Uhr morgens aus dem Ofen holen.
Nur kurze Zeit spéter, zwischen @ und 10 Uhr, beginnt dann bereits die
Bereitung des Sauerteigs fur die Paderbomer Brote des ndchsten Tages,
da der spezielle Teig eine Reifezeit von etwa 20 Stunden bendtigr.
Das Ko fir die in der Marienloher Handwerks-Béckerei Mertens ge-
backenen Paderborner Brote wird Gbrigens in der Region selbst ange-
baut. Fir das Backen des Paderbomer Brotes verwenden Reinhold und
Alexander Mertens ein spezielles Mischmehl, welches aus etwa 70 Pro-
zent Roggen und 30 Prozent Weizen besteht. Dieses Mehl bezieht der
Handwerksbetrieb aus einer Drei-Mann-Mihle in Schieder-Schwalenberg.
Durch das Scuern mit Mischmehl erhélt das Paderbomer Brof sein unver-
wechselbares, nicht sehr saures und eher mildes Aroma. Sowohl die Teig-
fohrung als auch die Temperatur beim Backen des Brotes missen immer
auf die jeweilige Kornernte eingestellt werden.
Das Paderbomer Brot wird in der Handwerks-Béickerei Mertens in einem
speziellen Etagen-Ofen gebacken. Hier werden die noch ungebackenen
Brote eng zusammen geschoben. So backen sie aneinander, wodurch
nur oben und unten durch gleichméBige Hitze eine Krusfe entsteht. Eine
seitliche Kruste entsteht durch das Aneinanderbacken nicht. Aufgrund ver-
dnderter Essgewohnheiten und kleinerer Familien wiegt ein einzelnes Pa-
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derborner Brot heute nur noch 2 Pfund. Viel kleinere Brote waren aufgrund
der eckigen Form des Brotes gar nicht maglich. Im Vergleich dazu gab es
in den 50er Jahren mit 5 Plund mehr als doppelt so grof3e Brote.

Seit dem Jahr 1952 befindet sich die Béckerei Mertens nun schon im
Familienbesitz und ist bis heute immer noch ein echter, handwerklicher Be-
trieb mit langer Tradition. Schon Reinhold Mertens” GroBvater ibernahm
als gelernter Béckermeister die Ukernbdckerei, welche fir ihr hervorragen-
des Brof geschditzt wurde. Zundchst pachtete Adolf Mertens die schon am
2. April 1873 zum ersfen Mal beim Amt Lippspringe eingefragene Backe-
rei im Jahr 1949, bevor er sie 1952 von Vorbesitzer Franz Koch kaufte.
Seit dem 1. Juli 1973 versorgt Adolf Mertens’ Sohn Reinhold, der im Jahr
1970 vor der Handwerkskammer die Priffung als Béckermeister ablegte,
nun schon die Birger der Orfe Marienloh, Bad Lippspringe und Pader
born mit immer noch nach echtem Handwerk selbst gebackenen, frischen
Broten, Brotchensorten und den unterschiedlichsten, leckeren Gebdcken.
Zum 1. Januar dieses Jahres hat Reinhold Mertens die Inhaberschaft seiner
Backerei nun seinerseits an seinen Sohn und Béckermeister Alexander
weitergegeben, der die lange Béckertradition der Familie Mertens weiter-
fohrt. Das heift jedoch nicht, dass Reinhold Mertens das Béckerhandwerk
komplett an den Nagel héngt. In dem Familienbetrieb, der offiziell als
,Handwerks-Béckerei Merfens GmbH" beim Amisgericht als geschitzter
Name eingefragen ist, bereiten Reinhold und Alexander Merfens nach
wie vor gemeinsam jeden Morgen mit viel Liebe und Spafl am Bécker-
handwerk ihre Brote und Backwaren zu.

Vier Verkaufsstellen gehéren heute zur Béckerei Mertens: Zwei befinden
sich in Bad lippspringe, eine im Marienloher Llebensmittelmarkt und dann
gibt es natirlich noch die alfe Hausbéckerei Mertens in Marienloh, in
deren angeschlossener Backstube Reinhold Mertens und sein Sohn Alex-
ander Mertens zusammen mit zwei Mitarbeitern und einem Lehrling jeden

Morgen selbst die Brote, Brotchen und weitere Leckereien backen. Pro @
Monat werden in der HandwerksBéckerei Mertens bis zu 11 Tennen ‘,"
Mehl verbacken, worunter circa 4 Tonnen Mischmehl fiir Mbomer "% .
Brot sind. AuBerdem werden taglich etwa 270 Brote gebacken;” W v /

eine Halfie Paderborner Brote sind und die andere Hélfte aus Brotyfvneler /“—i
anderer Sorfen besteht. /}
Genug zu tun gibt es also jeden Tag fir Reinhtﬁa/und Alexander Mer;

tens und ihre Mitarbeiter, denn die vielen, langjdhrigen und auch mrre/ 7 / /-

wieder neuen Kunden wollen auch weiterhin téglich den Geschmack der ‘7_./1( -
frischen Backwaren, der leckeren Brotsorten und no/furllch auch imiSpe =" &7 F 7
ziellen des besonderen Paderborner Brotes der Marienloher Handwerks-"" = /

- / 4

Backerei Mertens geniefien.

= Gutes von Threm A
Handwerks-Bdcker

J'lertens

Marienloh, Bad Llppsprmge— =

Die Bdckerei mit Tradition:

02.04.1873 gegrundet von Franz Koch
03.10.1949 Ubernommen von Adolf Mertens

Seit 01.07.1973 Reinhold Mertens

Seit 01.01.2009 Reinhold und Alexander Mertens
1962 - 2012 Reinhold Mertens 50 Jahre Backer
Seit 2015 Alexander Mertens

kTr'adifion & Kompetenz, die verpflichtet y
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Demeter Lebensmittel vom Hofgut Schloss Hamborn
ECHT | GUT | EINZIGARTIG

Leben im Paderborner Land. Ein besonderer Ort im Paderborner Land
ist Schloss Hamborn mit seinem Hofgut - denn das Hofgut Schloss
Hamborn steht fiir die ECHTHEIT seiner hofeigenen Lebensmittel -
Lebensmittel in Demeter-Qualitit. Leckere Brote und Backwaren,
vielfach primierte Kidse und Molkereiprodukte und herzhafte Fleisch-
und Wurstwaren - alles ohne synthetische Hilfs- und Zusatzstoffe,
aber mit vollem Geschmack. Dazu werden Erzeugnisse der éltesten
biologisch-dynamischen Landwirtschaft des Landes NRW in einer
Bickerei, Kdserei und Fleischerei auf handwerkliche Art und Weise zu
einzigartigen hochwertigen Lebensmitteln weiter verarbeitet.

Aus einer Hand, mit h6chstmdéglicher Gewéhr fiir die Qualitédt und
Transparenz fiir Kunden, entstehen so leckere Demeter-Lebensmittel
- unverfilscht und authentisch - die einfach GUT sind und den per-
sonlichen hohen Anspriichen der Kunden entsprechen.
EINZIGARTIG ist das Konzept vom Hofgut Schloss Hamborn. Neben
der biologisch-dynamischen Landwirtschaft, der handwerklichen
Produktion von Demeter-Lebensmitteln mit Charakter und einer ei-
genen regionalen Vermarktung hat das Hofgut Schloss Hamborn als
Integrationsunternehmen auch einen sozialen Ansatz. Ungefihr die
Hilfte der Mitarbeiter sind Menschen mit einer Schwerbehinderung.
Ziel ist es, in einer humanen Arbeitswelt, in der Hand in Hand gear-
beitet wird, diesen Menschen eine berufliche Perspektive zu bieten
und fiir sie einen dauerhaften Arbeitsplatz zu schaffen. Es wird so zu
einer beruflichen und sozialen Integration beigetragen.

Hofgut Schloss Hamborn gGmbH

Gemeinniitziges Integrationsunternehmen

Schloss Hamborn 5 | 33178 Borchen | Telefon 05251/389-0
Fax 05251/389-268 | www.schlosshamborn.de/hofgut

p
SCHLOSS HAMBORN

Unsere Produkte erhalten Sie hier:

Marktwagen

Auf dem Marktwagen in Paderbomn,
Giitersloh, Friedrichsdorf, Hovelhof, Hox-
ter, Meschede, Lippstadt und Lichtena
erhalten Sie ausschlieBlich hofeigene

Hamborm. |
dukten wird ein aus-

gewadhltes Vollsortiment an Bio-Lebens-
itteln und Kasmetika angeboten
105251389310

ach ihren
Wunschen Bio-Lebensmittel eingekauft
und direkt nach Hause geliefert werden
n 05251/389500
chlosshamborn.de
e-schlosshamborn.de
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Spezialitdten aus dem Naturparadies
R
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Traditionell hochwertiger Kise

Der Ursprung hochwertigen Kases liegt in der Natur. Denn neben
der langen Reifung, dem richtigen Klima bei der Lagerung und der
liebevollen Pflege des Kasermeisters bestimmt bereits die Milch sei-
ne Qualitat maBgeblich. Schweizer Kése wird ausschlieBlich aus ta-
gesfrischer Milch aus der Region zubereitet. Sie stammt von Kihen,
die Uberwiegend mit frischem Gras oder krauterreichem Heu gefit-
tert werden. Die unverfdlschte Welt der Schweiz mit ihren steilen
Gebirgsmassiven, kristallklaren Flissen und den saftig-grinen Wie-
sen, auf denen oft weit mehr als hundert verschiedene Kréuter und
Graser wachsen, ist ein wahres Naturparadies. Dies ist auch die
Grundlage fir die wiirzige Milch, aus der die bekannten Schweizer
Kaseksstlichkeiten produziert werden. Das macht auch den Appen-
zeller Kase, den Le Gruyére AOC, den Schweizer Emmentaler AOC
und die weiteren Spezialitdten zum reinsten Hochgenuss.

Welcher Kase fir's Fondue? "WJ Die Rasesorten

Fir das beliebte Schweizer Kase- berem ﬂ" der "M@ﬂl?’l@

fondue sir;ld jer wUrzige Le Gruhyére re,be" ,‘me" Hilii i
Fibourgacis AOC e Hasuhe - 005 par e | e |
Partner. Die beiden Kasesorten Defﬁ K[%SM SChW&Z@ﬁ k%Z][OVlM

werden je zur Hélfte - oder wie der
Schweizer sagt ,Moitié-Moitié” - im
Fonduetopf geschmolzen. Pro Person
werden circa 200 Gramm Kése be-

nétigt.
Wer es noch wirziger mag, solle W p ALy
T et

g o o n Kbl b holesie, | eeneles Kasefong,
drei MonotegFUr mild-wiirzig, vier bis 1\2\\\“%\\\@“.“‘““ \“‘. " z schnel| Zdemacht
e seche Mo i e o e i e FASC o Knoblauchashe scholen, halergy o
wirzig, ouf dem K oPE damit ausriben, 300, i poge. |

Foto: Schweizer Kaise/rbr-p un d i

) Tllll) D(IS “(IS@fOIIdlle jen' [?.OS Fondue beim E
ldsst sich mit verschiedenen rehrhren, damit s i

2 Bogueﬁestongen Wiirfeln
und dazy servieren.

Sthweiler Rasesorten immer
Wieder neu entdechen,
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omantisches Candle-Llight-Dinner, Essen mit Freunden oder
R die Einladung an den Chef — es gibt viele Criinde eine

gute Flasche Wein zu &ffnen. Doch was passt zu wel-
chem Anlass?

An erster Stelle steht der gute Geschmack — das gilt fiir preisgiinstige
junge landweine ebenso wie firr lang gelagerte, teure Tropfen. Wein-
kenner orientieren sich Ubrigens auch am Verschluss — denn das sin-
nesfreudige ,Pop” beim Entkorken einer Flasche gehért einfach dazu.
Der traditionelle Naturkorken erméglicht dem Wein zu reifen ohne zu
oxidieren und gilt heute als Kennzeichen fir Qualitdt.

Welcher Wein sollfe zum Essen angeboten werden? Die alte Regel,
dass die Weinfarbe sich an der Fleischfarbe orientiert, gilt nicht mehr.
Es ist etwas komplizierter geworden, denn heute wird der Wein auf
die geschmackliche Hauptkomponente abgestimmt — also meist auf
die Sauce.

Cleichzeitig gilt, dass Herkunft verbindet. Zu Tapas wird daher ein
spanischer Rotwein gereicht; Coq au Vin begleitet, je nach Zuberei-
tungsart, ein weiBer oder roter Franzose. Dariiber hinaus gilt: VWenn
das Meni anspruchsvoll und aromatisch ist, sollfe auch der Wein mit-
halten kénnen. Zu einem rustikalen Gericht passt daher auch immer ein
enfsprechender landwein.

Wein /mgaf gcwgfm
54;35 egewb'/mﬁc/w Verschlnsrrachen

Wer hin und wieder ein Glaschen Wein trinkt, kennt das Problem:
Schon am néchsten Tag hat der edle Tropfen in der angebrochenen Flo-
sche an Aroma und Geschmack verloren. Ursache dafiir ist Oxidation
durch eindringenden Sauerstoff, der die Gerbstoffe im Wein akfiviert.
Vor allem bei hochwertigen VWeinen ist diese Geschmacksverdnderung
und Qualitétsminderung unerfreulich.

Dennoch missen Weinliebhaber die Flasche nicht an einem Tag lee-
ren. Mit einem einfachen, luftdichten Verschluss lassen sich angebro-
chene Flaschen einige Tage problemlos lagern. Ideal dafir ist ein wie-

derverwendbarer Verschluss aus Kork.

o\
Weinkenner " .
schatzen den traditionellen §

Foto: APCOR/txn-p

Naturkorken als Kennzeichen fir Qualitat.
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Fotos\ APCOR/txn-p

Das natirliche Material passt sich auch Unebenheiten an und ver
schliePt den Flaschenhals aufgrund seiner speziellen physikalischen Ei-
genschaften besonders luftdicht. Im VWeinhandel sind nicht nur nitzliche,
sondern auch dekorative Zierkorken in unterschiedlichsten Designs zu

finden.

Was viele nicht wissen: Wenn die verbleibende Fiillhéhe nicht zu nied-
rig ist, lassen sich bessere WeiBweine mit einem Korkverschluss sogar
einige Wochen halten. Junge VWeine mit viel Sdure und Tannin schme-
cken durch die Hilfe der schmiickenden Naturkorken aber immerhin
noch fir mehrere Tage aromatisch.
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ir Spargelfreunde gehort die Zeit

von April bis zur Sommersonnenwen-

de zu den kulinarischen Hohepunk-

ten des Jahres. Bis dahin wird das

aufwendig angebaute und per Hand
geerntete Gemise auf Wochenmdrkten, in Lebensmittelméirk-
ten und an landlichen Verkaufssténden angeboten.

Das edle Gemise lasst sich vielféltig zubereiten: ob in der
klassischen Stangenvariante mit Sauce Hollandaise, als Sup-
pengemise, in Salaten, Auflaufen oder in Gemiisepfannen.
Den Gaumenfreuden sind kaum Grenzen geselzt. Die wei-
fen, violetten oder auch griinen Stangen sind aber nicht
nur lecker, sondem sie enthalten auch lebensnotwendige
Vitamine, darunter A, B1, B2 und C. ,Am hochsten ist der
Vitamingehalt in den aromatischen Spitzen”, so Stefan Blan-
kenberg. Daneben liefert Spargel reichlich Mineralstoffe wie
Kalium, Eisen, Magnesium und Zink. Hinzu kommen bioakti-
ve Substanzen, die Krebs erregende Stoffe hemmen kénnen.
Ballaststoffe runden die gesundheitsférdernden Eigenschaf-
ten des kalorienarmen Gemises ab, das unter anderem den
Stoffwechsel anregt und das Immunsystem stéirkt.

y Hofladen GGG

Hofladen Rudolphi

frischer, deutscher

Spargel

aus Heideanbau

Im Lipphorn 5 - 33104 Marienloh
Fon:o5252.50203
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Gemiise fiir
dlle Sinne

Auch wenn Spargel inzwischen das ganze Jahr iber ange-
boten wird, liegt fir viele Feinschmecker das Besondere in
seiner saisonalen Verfigbarkeit. Beim Einkauf sollten Sie da-
rauf achten, dass die Spargelstangen fest und knackig sind
und feuchte Schnitienden haben. Am besten schmeckt das
knackige Feldgemiise frisch zubereitet. Wer die wertvollen
Néhrstoffe erhalten méchte, kocht Spargel nicht, sondern
dinstet ihn nur. Ungeschélt in ein feuchtes Geschirrtuch ein-
gewickelt hélt er sich auch zwei, drei Tage ohne Aromaver-
lust im Kihlschrank. Und fir alle, die auch im Herbst oder
Winter nicht auf Spargel verzichten méchten: Das Stangen-
gemise lasst sich gut einfrieren. Dazu vorab waschen und
schalen. Langer als ein gutes halbes Jahr sollte Spargel aller-
dings nicht im Gefrierfach verbleiben.

Noch ein Hinweis: Spargel bietet nicht nur Gaumenfreuden.
So setzten ihm die Comedian Harmonists mit dem Lied ,Ve-
ronika, der Llenz ist da’ ein musikalisches Denkmal. Fir sport-
lich Ambitionierte bietet sich eine Fahrradtour entlang einer
der deutschen SpargelstraPen an. Und kulturell Interessierte
kénnen sich im europdischen Spargelmuseum Schrobenhau-
sen Uber die Geschichte der alten Kulturpflanze informieren.

Spargel besteht 10
90 Protent ous Wosser

and ist damit sehe
Kalorienrm




Stadt- und
Soargelfest

Zwei Tage Spargelgenuss und Einkaufs-
vergniigen pur beim 13. Delbriicker Stadt-
und Spargelfest am 16. und 17. Mai mit
der 8. Delbriicker Spargelrallye am 16.
Mai 2015

in Delbriick 2015

Nach den Erfolgen der letzten Jahren findet
am 16. und 17. Mai bereits zum 13. Mal
das Delbriicker Stadt- und Spargelfest statt.
Zwei Tage lang dreht sich in der westfali-
schen Stadt am schiefen Kirchturm alles um
das weiPe Feinschmeckergemise und um
die Vielfalt des Delbriicker Einzelhandels.
Langst hat sich das zweitdgige Fest zu ei-
nem der jdhrlichen Hohepunkte im Delbri-
cker Veranstaltungskalender entwickelt. Es
verbindet auf optimale Art und Weise das
fradtionelle Stadifest mit einem Spitzenpro-

dukt der Stadt, dem Spargel.

5

N
-

Wir wiinschen
Viel Spaf!

8. Delbriicker Spargelrallye fiir Oldtimerfahrzeuge

Eine zusétzliche Atiraktion erwartet die Be-
sucher des Stadt- und Spargelfestestes in
Delbriick am Samstag, 16. Mai 2015. Um
12 Uhr startet auf dem Parkplatz der Stadt-
sparksasse an der Langen StraBe die 8. Del-
bricker Spargelrallye fir Oldtimerfahrzeu-
ge bis Baujahr 1985.

Bereits ab 10 Uhr treffen die Teilnehmer mit
ihren historischen Fahrzeugen am  Startpunkt
ein. Dort erfolgen eine technische Abnahme
sowie die Bekanngabe der Fahriroute, die die
Oldtimer durch das Delbriicker Land fihrt. Auf
ihrer Route durch die Region fahren die Teilneh-
mer mehrere Stationen an, an denen sie kleine

Aufgaben [8sen missen. Ab 16 Uhr treffen die
Teilnehmer sukzessive auf dem Parkplatz Wie-
menkamp ein. Die Siegerehrung mit Verleihung
der Pokale findet auf der Bihne des Stadt und
Spargelfestes sfatt. In dieser Zeit kénnen die
Fahrzeuge von den Besuchem des Festes auf
dem Wiemenkamp bewundert werden.




Zutaten fiir 4 Portionen
400g Griner Spargel
400g Weif3er Spargel
1 Bund Rucola

8 Garnelen

1 Knoblauchzehe

8 Stiele Kerbel

Saft aus einer Zitrone
2El Kerrygold Hollandaise Butter
Salz

Pfeffer

150m| Gemusebrihe
0,5 TL Zucker

Lauwarmer Spargelsalat

Den grinen Spargel waschen, im unteren Drittel schélen und die holzigen Enden ab-
schneiden. Den weiBen Spargel waschen, grindlich schélen und ebenfalls von den
holzigen Enden befreien.

Beide Spargelsorten schrég in drei cm lange Stiicke schneiden. Den Rucola putzen,
waschen, frocken schleudern und grobe Stiele entfernen.

Die Knoblouchzehe schélen und leicht zerdricken.

Den Kerbel waschen, trocknen und die Blétter abzupfen. Zitrone auspressen.

Die Hollandaise Butter in einer groPen beschichteten Pfanne erhitzen. Spargel und
Knoblauch darin bei starker Hitze unter héufigem Wenden anbraten.

Mit Salz und Pleffer wiirzen.

Die Gemisebrihe zufigen und finf Minuten einkochen lassen. Garnelen dazugeben
und alles unter Rihren bei mitilerer Hitze weitere zwei Minuten garen.

Die Spargel-Garnelen-Mischung mit Zitronensaft, Salz, Pleffer und Zucker abschme-
cken. Rucola, Walnussdl und Kerbel untermischen und lauwarm servieren.



Fir 2 Personen
250 g Griiner Spargel
450 ml Gemisebriihe
1 Kleine Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Kerrygold Hollandaise Butter
120g Risotto Reis

100ml WeiBwein

125g Erbsen

Kerbel zum Garnieren

50g Ziegenfrischkase

Salz und Pfeffer

Risotto mit Spargel

Den Spargel putzen, die Enden entfernen und den Spargel in mundgerechte Stiicke
schneiden. Die Gemisebrihe kochen und beiseite stellen.

Zwiebeln und Knoblauch schélen und wirfeln.

Den Spargel in der Hollandaise Butter kurz anbraten (ca. zwei Minuten) und dann
beiseite stellen.

Jetzt die Zwiebeln und den Knoblouch in den Topf geben und glasig andinsten.

Den Risottoreis dazugeben und weitere 1-2 Minuten dinsten.

Mit WeiBwein abléschen und bei mitilerer Temperatur einkochen (dabei gut umrihren).
150 ml der Gemiisebrithe iber den Reis giefen und unter stéindigem Rihren ca. 15-20
Minuten bissfest garen. Die restliche Brihe nach und nach einrihren.

Zum Schluss die Erbsen und den Spargel dazugeben und ca. funf Minuten weiterké-
cheln lassen.

Den Kerbel waschen, trocknen und fein hacken.

Ca. eine Minute vor Ende der Garzeit den Ziegenkase und den Kerbel unterheben.
Mit Salz und Peffer wiirzen.
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Wer Bio- und fair gehandelte Llebensmittel einkauft und sich gesund
nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Emdhrung
[DGE) emdhrt, dem entstehen so gut wie keine Mehrkosten. Die Umstel-
lung von einem durchschnitilichen deutschen Erncihrungsstil auf gesunde
Nahrung mit weniger Fleisch, mehr Gemise und Obst, féngt die Mehr-
kosten, die durch den Einkauf von Bio-lebensmitteln entstehen, nahezu
auf. Die gesunde und gleichzeitig biologisch nachhaltige Ernéhrung
kostet jchrlich nur rund 80 Euro mehr.

Dies sind Ergebnisse, die das Okornstitut in seinem Spendenprojekt
st gutes Essen wirklich tevere” ermittelt hat. Das Insfitut stellt sie in ei-
nem Working Paper und im Kochbuch ,Nachhaltig kochen!” vor. Das
Kochbuch fasst die Ergebnisse der Studie zusammen und illustriert mit
Rezepten von prominenten Kéchinnen und Kéchen, dass eine Kost mit
wenig oder ganz ohne Fleisch gesund, sattigend und lecker ist.

Externe Kosten unserer Ernéhrung:
Landwirtschaft und Gesundheitskosten

Nicht zuletzt hat das Okornstitut die indirekfen Kosten unserer Emdh-
rung analysiert, die die Gesellschaft insbesondere fir die Auswirkun-
gen der konventionellen Landwirtschaft tragen muss. Der Einsatz von
Pflanzenschutzmitteln, mineralischen Diingern, die intensive Tierhaltung,
die zu einer deutlichen Stickstoffbelastung beispielsweise von Gewdis-

sern fihrt, der massive Einsatz von Antibiotika, der Resistenzen und

Ganz ur 1\1 ar
‘ bIO J

Sie konnen
mit gutem Gewissen,
Gutes genieBen!

Unsere Tiere werden artgerecht
gehalten. Den ganzen Tag verbrin-
gen sie drauflen an der frischen
Luft und haben viel Auslauf.
Durch diese Haltungsweise wird
ihr Fleisch so wohlschmeckend.
Wir bieten Klasse statt Masse.

Krusenhof Etteln

NaTurLAND HoF

An der Altenau 28
33178 Etteln

Tel.: 05292 363
Mabil: 0170 9629966
info@krusenhof-etteln.de

Sie bekommen bei uns auch Obst-
Erzeugnisse direkt vom Hof.

Naturland

www.krusenhof-etteln.de

neue Krankheiten nach sich zieht — das sind nur einige Beispiele fir die
indirekten oder externen Kosten. Auch fihrt eine ungesunde Emdhrungs-
weise zu Mehrausgaben fir das Gesundheitssystem, die wiederum alle
in unserer Gesellschaft fragen.

,Beriicksichtigt man diese Kosten, die wir uns exemplarisch angeschaut
haben, so ist die durchschnitiliche Erndhrung viel teurer als eine mit
Biolebensmitieln”, so GriePhammer weiter. ,Ein Beispiel: Die spani-
sche Regierung hat groPe Summen investiert, um Wasser fir die Be-
wdsserung von Tomaten iber weitere Strecken zu transportieren, Flisse
zu stauven, Kandle zu bauen oder Meerwasser zu entsalzen. Solche
Kosten sind in den Tomaten indirekt enthalten: sie miissen von allen in
Text: Okornstitut

unserer Gesellschaft bezahlt werden.”

LEBENSMITTEL
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elege d en Altenauta der Dorfgemeinde Borche e de
enhor Llohma e 8 amilienbe Aur de or von Johanne
ohma erden nach den R en de aturland-Verbande dkolog
en landbau e ate und Ganse gehalten sowie @ euob ese
achsenae Aptel und Prlaumen verka

ahlen Sie aus der Vielralt an Produkten — aus der artgerechten Tierhaltung de
Dort bekannte enhote on Bio-Puten, Pe ern oder Ganse
estessen Ube ackhattes Bio-Ha e Bio-la e owie
=iz afswolle
Ab dem erste a ochenende konne e er samstags vo 00
o) 4:30 An der Altenau 28 in Borche eln persd d vor Ort vo
der Qualitat der ve edenen Produkte de enhotes Llohma berzeuge
d e Bio-Fle owie Obstsorten aus der Region erwerbe

elefon: 0529 6 ebsite enhot-efteln.de



Infos und Anfragen unter:

AIRPORT - HOTEL
PADERBORN

Airport Hotel Paderborn
Kotterweg 10

33142 Biren

FON 02955 / 7474 261
info@airporthotel-paderborn.com
oder genuss@silbergras.de



Biren macht’s moglich

eiraten an ungewdhnlichen Orten wird immer beliebter
H und ist fir viele Paare eine echte Alternative zum Standes-
amt. Die Stadt Biren bietet neben dem Trauzimmer die
Méglichkeit der EheschlieBung in der Niedermihle, dem Mauritius-

Gymnasium sowie in drei verschiedenen Bereichen des Flughafens ‘T/
Paderborn/Lippstadt. \/\/a-hmmd/ M rau(M

+Auch wenn sich die meisten Paare bis jetzt fir das Trauzimmer

im Rathaus entscheiden, wird das Heiraten an auBBergewdhnlichen

Orten in der Bevdlkerung immer populdrer. Daher freut es uns, B 7 H(/Vl/u/l/l
den Birgerinnen und Birgern diese Optionen anbieten zu kénnen”, (/VW .

erklart Birgermeister Burkhard Schwuchow.

Allein am Flughafen Paderborn-Lippstadt kénnen Heiratswillige zwi-
schen drei Varianten wdhlen. So stehen hier der gldserne Quax-
Hanger, in dem die historischen Flugzeuge der Quax-Flieger aus-
gestellt sind, oder die ehemalige Towerkanzel zur Verfigung. Beide
Orte bieten eine einzigartige Atmosphére und einen weiten Blick
Uber das Rollfeld sowie auf die Start- und Landebahn.
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Spannend wird es bei einer Trauung in der Luft. Hierbei
hebt das Brautpaar zusammen mit der Standesbeamtin
in einem Flugzeug ab, das sich wahrend der Trauung
Uber dem Stadtgebiet Biren befindet. Im vergangenen
Jahr haben zwei Paare diese Option wahrgenommen
und sich Gber den Wolken das Eheversprechen gege-
ben. Fir die Zeremonie stehen zum Beispiel die zweimo-
torige Partenavia P68B, aber auch gréflere Maschinen
zur Verfigung. Der Flughafen Paderborn/Lippstadt berdt
Interessierte gerne unter der Telefonnummer 02955/77-
454. Fir das kommende Jahr sind bereits doppelt so
viele Termine fir die EheschlieBung in der Luft vergeben
wie im letzten Jahr.

Weiterhin besteht die Méglichkeit, in der Niedermih-
le oder der Bibliothek des Mauritiusgymnasiums den
Bund firs Leben zu schlieBen. Die Niedermihle wurde
von 2005 bis 2007 renoviert und verfigt Gber einen
Fahrstuhl, der die Hochzeitsgéste bis ins Dachgeschoss
bringt. Acht Paare begeisterten sich im vergangenen
Jahr fir den Charme des neu sanierten Gebaudes und
lieBen sich dort trauen.

Insgesamt haben sich im Jahr 2014 88 Paare in Biren
trauven lassen, 12 davon auBBerhalb des Rathauses. Fir
2015 sind bereits 7 Termine fir Trauungen auBerhalb
des Rathauses reserviert worden.

Weitere Informationen stehen unter www.bueren.de un-
ter der Rubrik Leben oder bei der Stadt Biren unter der
Telefonnummer 02951/970-109 zur Verfigung.

Die Mitarbeiterinnen des Standesamtes der Stadt Biren
weisen auBerdem darauf hin, sich den Termin frihzeitig
reservieren zu lassen, da fir Trauungen auBBerhalb des
Rathauses ein entsprechend gréBeres Zeitfenster einge-
plant werden muss und die freien Termine somit schnell
vergeben sind. Insbesondere wdhrend der Sommermo-
nate und an den Wochenenden ist der Andrang erfah-
rungsgemaf3 hoch.

I
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Vinr Marvin Bakalorz, Uwe Hineweier
Klaudia Mathia, Sdleymam Koc, Alban Meha

sonnenklar Reisebiro sonnenklar Reisebiro

Paderborn City Paderborn-Lippstadt Airport :', Reisebﬁr (0]
Kamp 30 - 32 | 33098 Paderborn FlughafenstraBBe 33 | 33142 Biiren

Telefon: 05251 8924444 Telefon: 02955 7478974 son nen kl a r
E-mail: paderborn-city@sonnenklar.de  E-mail: paderborn-flughafen@sonnenklar.de

sam mit der groBziigigen Promenade das Bild des

Osfseebads pragen. Unfer www.zinnowitz.de gibt es

‘“:aMI ' ley\fPa{s AM‘F u §€dOW\ viele Informationen zu den familienfreundlichen Unter-

kiinften, zu denen auch ein Campingplatz gehért. An

Das Ostseebad Zinnowitz bietet einem sonnigen Tag zieht es Kind und Kegel vor allem

: _ an den Strand. "Beim Schwimmen, Muschelsuchen

‘? erlebnisreiche Ferien fiir Grof3 und Klein und Sandburgen bauen sind die Kinder stundenlang
e : . beschdftigt - und die Erwachsenen kénnen in dieser
&- Zeit die Ruhe geniefen’, meint Beate Fuchs, Reise-

expertin beim Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de.

Aktivitaten rund ums Wasser

Aber das Ostseebad bietet noch weit mehr Freizeitver
gniigen fir seine unternehmungslustigen Géste: Vom
Windsurfen ibers Kiteboarding bis hin zum angesag-
ten "Stand up Paddling" kénnen wassersportbegeister-
te Urlauber vielen Akfivitdten nachgehen. Spezielle

Kurse erméglichen auch Anféngem einen Einstieg

I

ins nasse Vergnigen. Ein Osfsee-Abenteuer, das man
Mit den Kindern ans Meer fahren - das ist oft schon die halbe Miete fir einen harmoni- trockenen FuBes erleben kann, ist dagegen die Fahrt
mit der Tauchgondel vom Ende der Seebriicke aus.

Die Gondel sinkt vier Meter unter die Wasseroberfla-

schen Familienurlaub. Wenn ein Ziel wie etwa Zinnowitz auf Usedom schon seit iber
160 Jahren Badeort ist, kann eigentlich nichts mehr schief gehen. Die Ostseeinsel ist

Deutschlands sonnenreichste Region, der flach abfallende Sandstrand erlaubt auch che des griBien Brackwassermeeres und vermitel in

den jingsfen Familienmitgliedem ein unbeschwertes Planschen. cinem 3D Film die ersiaunliche Vielfalt des Meeres.

Nicht versGumen sollte man schlieflich auch einen
Ausflug ins reizvolle Hinterland von Zinnowitz mit sei-

Hotel, Campingplatz

nen ausgedehnten Kiefern- und laubwaldern, Feucht-

Zinnowitz liegt im Norden Usedoms auf einer nur etwa zwei Kilometer breiten Land- biotopen, Trockenrasen und einer Kliffseite. Hier fin-
zunge zwischen Achterwasser und Pommerscher Bucht. Zu Beginn des 20. Jahrhun- den Sie botanische Kostbarkeiten wie Knabenkraut,
derts enfstanden Hotels und Pensionen in nostalgischer Bé&derarchitektur, die gemein- Wachholder- u. Sanddornbiische.
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mr Sonnenklar Reisebiuo

ENTSPANNT IN DEN TRAUMURLAUB!

Fliegen Sie in den Siden, genieBen Sie die Sonne am Strand und
Meer, relaxen Sie an den Pools in exklusiven Hotels und erkunden
Sie die aufregendsten Stddte mit sonnenklar Reisebiro — lhrem An-
sprechpartner mitten in der Paderborner City und am Paderborn-
Lippstadt Airport, wenn es um Reisen rund um den Globus geht.
Das Sonnenklar Reisebiro finden Sie direkt in der Liborigalerie
Paderborn am Kamp 30-32 und am Paderborn-Lippstadt Airport,
FlughafenstraBe 33 in Biren. Inhaberin Klaudia Mathia ist seit
1996 am heimischen Paderborn-Lippstadt Airport tatig. Mit einer
Zweigstelle mochte Sie auch die Kunden in der Innenstadt begeis-
tern.

Im sonnenklar Reisebiro kénnen zum einen alle Angebote des
Reise-Verkaufssenders sonnenklar. TV exklusiv gebucht werden,
zum anderen bieten lhnen Klaudia Mathia und ihr Team auch
viele weitere erstk|055|ge verlockende Reiseangebote von den

n sonnenklar Reisebiiro fliegen
Sie entspannt und direkt lhrem Traumziel entgegen.

Das sonnenklar Reisebiiro hat sogar einige ganz besondere, promi-
nente Kunden So bucht auch das gesamte Team des SC Paderborn

afte Ferienh@user hande

ei Klaudia Mathia im sonnenklar Re 5

Die Bundesligaspieler sowie das gesamte Trainer- und Betreuer-
team belohnten sich nach ihrer erfolgreichen Aufstiegssaison im
letzten Jahr. Ihre Saisonabschlussreise nach Mallorca buchten sie
kurzfristig bei Frau Mathia und wurden schon beim Check-in als 1.
Bundesligisten durch ihren Urlaub gefihrt.

Die Verbindung von sonnenklar Reisebiro, Frau Mathia und dem
SC Paderborn besteht auch weiterhin. Gern kamen am 11.Februar
dieses Jahres Kapitdn Uwe Hinemeier sowie seine Mitspieler Si-
leyman Koc, Marvin Bakalorz und Alban Meha unter anderem auf
Initiative des Reisebiros zu einer Autogrammstunde direkt neben
dem sonnenklar Reisebiro in die Liborigalerie.

Reisen buchen ist Vertrauenssache und beim sonnenklar Reisebiro
sind Sie definitiv hervorragend aufgehoben, um lhre Reisewiin-
sche zu verwirklichen. Klaudia Mathia und ihr ebenso freundliches
wie kompetentes Team werden Sie bereits in ihrem Biro in der
Liborigalerie mit gemitlichem Loungecharakter und entspannter

Eventreisen,
exklusive Fernreisen — das sonnenklar Reisebiro in der Liborigale-
rie und am Paderborn-Lippstadt Airport bletet alles, was das Rei-
seherz begehrt. Am Paderborn-Li

oqgar an ,‘Il‘

.»
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- man kann beispielsweise
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Allergiepatienten

nen einiges dafdr fun
ihr Befinden

positiv zu beeinflussen

i .

ereits zwolf Millionen
Menschen in Deutsch-

auf die immUnregU"erenden land sind allergisch
Eigenschaﬂe" . gegen Pollen, Tendenz stei-

von Vitalpilzen setzen. ,° gend. Vor dllem die Zahl

o der Pdtienten, die auf Bir-

‘e, oo ken und Gréser reagieren,

® 000 ®

nimmt immer weiter zu, warnt der Arzte-
verband deutscher Allergologen (AEDA). Viele Allergiker, die unter
Heuschnupfen leiden, nehmen Medikamente ein, um die Symptome
zu lindern. Die Ursache wird dadurch jedoch nicht behoben. "Die
Hyposensibilisierung ist die einzige Behandlungsmethode, welche
die Uberempfindliche Reaktion des Kérpers normalisieren kann",
weif} Dermatologin Dr. Margareta Mayer-Gliga von IKK Med, dem
medizinischen Beratungstelefon der IKK classic. Bei dieser Therapie
wird das Immunsystem des Patienten umerzogen. Es "lernt", dass
der allergieausldsende Stoff nicht schadlich ist. In den meisten Fallen
erfolgt die Immunisierung mit Hilfe von Injektionen.

Die Therapie dauert etwa drei Jahre, in denen die Konzentration
des Allergieausldsers langsam gesteigert wird. In der ersten Phase
injiziert der Mediziner das Allergen wochentlich, spater einmal pro
Monat. Da es bei dieser Methode zu allergischen Reaktionen kom-
men kann, bleibt der Patient nach der Injektion zur Beobachtung
rund 30 Minuten in der Arztpraxis. Méglich ist die Hyposensibilisie-
rung auch in Form von Tropfen oder Tabletten. "Der Allergiker nimmt
das Allergenextrakt téglich ein, ebenfalls Gber einen Zeitraum von
drei Jahren", so Facharztin Dr. Mayer-Gliga. Die Erfolgsaussichten
der Behandlung sind gut. Bei 70 bis 80 Prozent der Patienten kén-
nen die Beschwerden meist dauerhaft gelindert werden. In einigen
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Foto: djd, vailze.de/ﬁx
Féllen verschwinden sie sogar véllig. Geeignet ist die Therapie fir
Erwachsene ohne schwere Begleiterkrankungen und fir Kinder ab
dem Schulalter. Die Kosten Gbernehmen die gesetzlichen Kranken-
kassen.

® &6 06 6 06 06 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0o 0o

Vitalpilze: Ganzheitliche Hilfe
gegen tridnende Augen und eine laufende Nase

"Klimatische Verdénderungen sind dafir verantwortlich, dass die Pol-
lenflugzeit und damit auch die Heuschnupfensaison immer friher im
Jahr beginnt und immer spdter endet", erklért Gesundheitsexpertin
Beate Fuchs vom Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de. Bei der
Gesellschaft fir Vitalpilzkunde (GFV) beispielsweise suchen inzwi-
schen fast das ganze Jahr iber Heuschnupfengeplagte Rat und Infor-
mationen. Nicht immer allerdings handelt es sich ausschlieBlich um
eine Pollenallergie, die den Betroffenen zu schaffen macht. Bei Heu-
schnupfen sollte auch an eine Belastung durch Hausstaub und/oder
Schimmelpilze gedacht werden - letztere kommen bevorzugt auch
an feuchten Pflanzen vor. Was Allergien besonders unangenehm
macht, sind die oft unbefriedigenden Behandlungsméglichkeiten.
Die Schulmedizin konzentriert sich mit verschiedenen Verfahren auf
die Linderung der Symptome. Manche Menschen vertragen die Me-
dikamente, bei anderen stellen sich Nebenwirkungen wie Midigkeit
und Kopfschmerzen ein. Dennoch kann der Allergiepatient einiges
dafir tun, sein Befinden positiv zu beeinflussen. Auf die Féhigkeiten
von Vitalpilzen, das Immunsystem zu modulieren und auf diese Wei-
se GberschieBenden Allergiereaktionen entgegenzuwirken, weist die
GFV hin - mehr Informationen dazu gibt es unter www.vitalpilze.de.



Mit pflanzlichen Heilmitteln die Beschwerden lindern

Steht bei Allergikern fest, welche Pollen die allergischen Sympto-
me hervorrufen, hilft ein Blick in den Pollenflugkalender, zu finden
beispielsweise unter www.allvent.de. Wahrend Frihbloher wie Erle
oder Hasel etwa von Januar bis April fir Probleme sorgen, ist der
Pollenflug von Birke, Esche, Buche und Eiche von Méarz bis Mai be-
sonders hoch. Eine deutliche Reduktion der Heuschnupfensymptome
ohne Nebenwirkungen kann ein pflanzliches Heilmittel mit Extrak-
ten aus der Tragantwurzel (Astragalus membranaceus) verschaffen.
Dr. med. Hartmut Dorstewitz, Facharzt fir Allgemeinmedizin und
Naturheilverfahren: "In Osterreich ist dieses Heilmittel bereits seit
vielen Jahren erfolgreich im Einsatz, in Deutschland seit 2012 un-
ter dem Namen Allvent etabliert." Dank seiner Eigenschaften kann
es die Empfindlichkeit gegeniber Pollen senken und die allergische
Reaktion auf natirliche Weise unterbinden. Die Verwendung einer
Nasendusche, der Einsatz von Pollenfiltern im Auto und vor den
Fenstern sowie héufiges Waschen der Haare und Hénde kdnnen
zusatzlich lindern.

Schutz vor Pollen in den eigenen vier Wénden

Gegen eine Pollenbelastung in den eigenen vier Wanden gibt es
heute auch moderne bauliche Méglichkeiten. Pollenschutzelemente
etwa aus dem "Polltec"-Gewebe von Neher kénnen auf Maf3 ge-
fertigt und an Fenstern sowie Tiren befestigt werden. Aufgrund der
Beschichtung bewirkt das Gewebe, dass die Allergene buchstéblich
haéngen bleiben und nur pollenarme Frischluft ins Innere gelangt.
Das neue Pollenschutzgewebe ist dabei sogar noch unauffélliger.
Angesichts durchschnittlicher Pollengréfien von 20 bis 80 Mikro-
metern - das entspricht 0,02 bis 0,08 Millimetern - missen die Ma-
schen besonders eng gewoben sein. Zugleich ist das Material so
fein, dass genug Licht in den Raum fallt. Birken- und Gréserpollen
werden Studien zufolge durch das Gewebe zu mehr als 99 Prozent
und selbst die besonders kleinen Brennnessel- und die aggressiven
Ambrosiapollen noch zu mehr als 90 Prozent zurickgehalten.

Landkinder haben seltener Allergien

Viele Untersuchungen zeigen: Kinder, die auf

dem Land aufwachsen, sind deutlich seltener von
Allergien betroffen als Stadtkinder.
Erklrt wird dies mit dem in léndlichen Regionen
engeren Kontakt zu verschiedenen Pollen,

aber auch zu Tierhaaren und natirlichen Keimen.

Immunsystem heranwachsender Menschen

Das :
"Lehrzeit" und

profitiert offensichtlich von dieser
bildet leichter die wichtige Féhigkeit heraus,
en und tatséchlich

zwischen harmlosen Substanz.
gef&hrlichen Krankheitserregern, die einer
Abwehrreaktion bediirfen, zu unterscheiden.

’ Was ist eine allergische Reaktion?

’ (djd). Eine Allergie ist eine iberschieBende
Reaktion des Kérpers auf bestimmte
Stoffe aus der Umwelt (Allergene).
Eigentlich soll das Immunsystem den
Organismus vor Krankheitserregern
und Fremdstoffen schiitzen.
Bei einer Allergie reagiert es jedoch auf
véllig harmlose Stoffe mit heftigen
Abwehrreaktionen und [6st so die typischen,
‘ unangenehmen und sogar krank
‘ machenden Symptome aus.
‘ Linderung kann ein natiirliches
‘ Heilmittel wie Allvent verschaffen.

Birke, Hasel
o Allergiker gleich zv Anfang

_ihr Pollenflug |Gsst viele sen und schniefen.

des Frishjahrs nie
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Prioritaten setzen

Foto: djd/fischerAppelt/Coca-Cola Happiness Institut

er englische Poet Alexander Pope sagte

einst: "Solange wir jung sind, arbeiten wir

uch i imP
. ist d, rivatlebe
wie Sklaven, um uns etwas zu schaffen, wo- o ,e "Aufschieberitis™ ein groBer Stressf k ]
. . . aglic Sstaktor,
von wir bequem leben kénnen, wenn wir a stunde
beq leben k [t ! 9 ’he'”e Viertelstynd ufzurgumen tleich |
. . . er, als i Ist leic
geworden sind. Und wenn wir alt sind, mer- L Ebam Putztag ein grofBies Chaos v f |
. ey . en. Orzufin
ken wir, dass es zu spdt ist, so zu leben." i ke"SO hilft ein ordentlicher Schreibtisch |
. . abei, . Ibtisc
Vor allem die Deutschen nehmen es mit der I Onzentrierter |

Arbeit sehr genau und richten den Fokus auf
eine materiell gesicherte Zukunft. Wahrend in sidlichen Landern die
meisten Menschen arbeiten, um von ihrem Verdienst zu leben, gilt

hierzulande vielfach das Motto "Leben, um zu arbeiten". Wer im Job
sen Stress- -Helpline,

Rufnummer 08000-14.28 -42,
immer donnerstqgs

Zwischen 17 und 19 Uk

nicht 100 Prozent abliefert oder gar Privatangelegenheiten den Vor-
zug gibt, gilt leicht als Drickeberger und Faulenzer.
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Uberforderung erkennen und lindern ¢ e '

o mangelt es vielen an Ausgewogenheit im Lebensalltag. Folgt te innere Pnspannung

der Anspannung kein ausreichender Ausgleich, ist der Akku Permanente A
schnell leer. Standig unter Strom, kdnnen die Betroffenen sich nur Lann dazu £ihren, 455 g
schlecht konzentrieren, und nachts halten sie quélende Gedanken ev\ﬂahov\s\fg\r\\gke‘\’f leidet.
an die tdglichen Anforderungen wach. Hilfreiche Tipps und Infor- Konz 7
mationen gibt es unter www.entspannung-und-beruhigung.de und /
www.ratgeberzentrale.de. Nervositat und Gereiztheit missen nicht 3
zum Alltag gehéren, denn der ausweglos scheinende Teufelskreis —_— F
kann durchbrochen werden. Etwa mit Hilfe des natirlichen Arznei- r “ e
mittels Neurexan, das rezeptfrei in der Apotheke erhdltlich ist. Die
darin enthaltene Passiflora incarnata (Passionsblume) kann nervés H"bei‘f und E\W\i!ie Gies
bedingte Unruhezustande |indern". Avena sativa (Hafer) kann Er- einen Hut »,, bhi
schépfung mildern und wirkt bei Uberforderung kraftigend. Coffea erf gen
arabica (Kaffee) besdnftigt Nervositat und Zincum isovalerianicum ordert off Starke Nerven,
(Zinksalz der Baldrianséure) kann Schlafprobleme lindern. : J

¢ f gl ¢

Privatleben genauso wichtig wie Arbeit

rivate Interessen sollten generell die gleiche Prioritat erhalten wie

berufliche Belange. Daher sollte es selbstverstandlich sein, fir Viele Berufstatige
Kino, Theater, Sport oder Treffen mit Freunden verbindliche Termine AR Vo Biriens A
in den Kalender einzutragen und einzuhalten. Wer sich auf den Fei-

erabend freut und aktive Entspannungsmomente einplant, dem geht zum hachsten

dank der inneren positiven Einstellung die Arbeit tagsiber lockerer /
von der Hand. e
Kieferorthopadie in Elsen |

Elsen waichst und der Bedarf an Arzten sowie PrOXIS Dr' Nasef

Zahnérzten wird immer gréfer. Das hat auch
Dr. med. dent. M. Nasef erkannt und erdffnete schon im Februar letzten Jahres seine
Praxis fir moderne Kieferorthopddie an der Sander Strafe 3a in Paderborn-Elsen — di-

rekt gegeniiber den Sportplétzen von TuRa Elsen. Die zentrale Lage seiner Praxis in der
Néhe zu vielen Schulen im Ort ist fir viele Patienten sehr vorteilhaft.

Mit Gber 17 Jahren Berufserfahrung ist Dr. Nasef einer der erfahrensten Fachzahnérzte
fur Kieferorthopddie in der Region. Er war vor seiner Praxiserdffnung mehr als 4 Jahre
lang als leitender Mitarbeiter in einer Paderborner Zahnarztpraxis tétig. Viele Patienten
kennen ihn daher schon Iénger und fihlen sich bei ihm bestens aufgehoben, was auch
die zahlreichen, erfolgreichen Behandlungsergebnisse verdeutlichen. Ein vertrauensvol-
les Arzt-Patienten-Verhdlinis, kompetente Beratung, moderne Behandlungsméglichkeiten

und ein freundliches Team zeichnen die Praxis von Dr. Nasef aus. Das Behandlungsspektrum von Dr.  Dr. med. dent. M. Nasef (zweiter von links) mit seinem Team
Nasef deckt das komplette Feld der Kieferorthopddie ab. Seine Schwerpunkte liegen in der Behand-
lung von Zahn- und Kieferfehlstellungen, Haltungs-und Funktionsstérungen sowie Kiefergelenkserkran-
kungen (CMD) sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen.

Gerade Zahne und ein schénes Lacheln kann man in jedem Alter erreichen. Zumeist ist dabei nicht =
einmal die Entfernung von gesunden Z&hnen notwendig, denn durch die modernen Zahnspangen ist ' | M d

heutzutage sehr vieles méglich. ,Unsichtbare Zahnspangen machen die Behandlung auch fir Erwach- _/1{-\_ O 6 rne
sene attraktiver und angenehmer”, versichert der freundliche Fachzahnarzt fir Kieferorthopédie. Klﬁferorthopadlﬁ

Dr. Nasef ist auch abseits seiner Praxis sehr engagiert. Im Rahmen einer Langzeitstudie zum Zusam-

menhang zwischen kérperlichen Haltungsschwéchen und Kieferfehlstellungen veranstaltet der Kieferor- Moderne Kieferorthopdadie
thopéde in Zusammenarbeit mit Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten regelméfige Sportfeste _ Dr. Nasef —
fir Kinder und Jugendliche. Nach dem ersten Sport- und Gesundheitsfest im August letzten Jahres Sander StraBe 3a

plant Dr. Nasef nun die zweite Veranstaltung dieser Art, die auf dem Parkplatz des Sportplatzes von
TuRa Elsen statffinden soll. Voraussichtlicher Termin ist ebenfalls wieder der August. ,Wir wiirden uns
auch in diesem Jahr wieder iber viele teilnehmende Kinder freuen, fir die wir verschiedene sportliche
Highlights wie zum Beispiel Bungee-Trampolin-Springen und Klettern anbieten”, freut sich Dr. Nasef Telefon: 05254 - 640880
schon auf das kommende Sportfest. Die teilnehmenden Kinder werden auf Wunsch einem kostenlosen Fax: 05254 - 6408829
Kurzcheck ihrer Kérperhaltung und Kieferstellung unterzogen. Email:  info@drnasef.de

33106 Paderborn



Was der Frisur Kraft gibt ...

Die besten Pflegetipps fir feine Haare

mit dem Gerstensaft stérken feines Haar auf natiirliche Weise. Wer danach

das gut ausgewaschene Haar mit dem Kopf nach unten fohnt oder auf dicke
Wickler dreht, wird mit Fille belohnt.

eine, dinne Haare sind ein

haufiger Klagegrund, wenn es

um das Styling der Frisur geht.
Dabei ist eine etwas geringere Fille der
Haarpracht oft angeboren, was natiirlich
den Betroffenen kein Trost ist. Wéhrend
ein durchschnittliches Haar mindestens
0,05 Millimeter dick ist, schafft die feine
Variante lediglich einen Mindestumfang
von 0,02 Millimetern. Die Haardicke
ist Frauen aber nicht nur in die Wiege
gelegt. "Auch Umwelt- und Stressbelas-
tungen, hormonelle Umstellungen in den Wechseljahren oder
einseitige Diciten kdnnen die Haarpracht ausdiinnen”, erklért
Katja Schneider vom Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de.

Pflege ohne Silikone. Pflegeprodukte mit Silikonen sollte man bei Problemen
mit disnnem, feinem Haar méglichst sparsam einsetzen. Sie beschweren das
Haar, machen es "schlapp" und fihren dazu, dass es sich weniger gut stylen
lésst. Da sich das Silikon bei vermehrter Anwendung wie ein diinner Mantel
um das Haar legt, kann es passieren, dass die Haare Farbe oder eine Daver-
welle nicht so gut annehmen. Als Alternative bieten sich sanfte Shampoos aus
den Reihen der Naturkosmetikhersteller an. Auch giinstige Produkte, die es in
Drogeriemdarkten gibt, werben mit dem Verzicht auf Silikone.

i “ fur feines Haar
,Gebrauchsanweisung for fein

(djd). Wie gut vertragt disnnes Haar eine héu-
fige Haarwiasche? Auf diese Frage gibt zum
Beispiel die Onlineplatform www.weniger-

Das Haar von innen stérken. Haufig macht sich ein Vitamin-
und Nahrstoffmangel in Form einer Haarausdinnung und

glanzlosem Haar bemerkbar. In diesem Fall kann die kurmé-
BBige Einnahme von wichtigen Vitalstoffen helfen. Ein guter Lie-
ferant fir Proteine, Phytosterole, Eisen, dtherische Ole, Vitamin

haarausfall.de eine klare Antwort: Auch fei-
nes Haar darf demnach féglich gewaschen
werden. Zuriickhaltung ist lediglich beim Sty-

C und Betakarotin ist beispielsweise der Samen des Bockshorn-
klees. Als Haarstérkungsmittel in Kapselform wird es zusétzlich
mit Mikrondhrstoffen angereichert. Mehr Informationen gibt
es unter www.weniger-haarausfall.de. Der deutsche Hersteller
Arcon beispielsweise bietet das alte Hausmittel als "Bockshorn
+ Mikronghrstoff Haarkapseln" in der Apotheke an. Auch Bier
kann &uferlich zur Schénheit der Haare beitragen. Spilungen

ling angesagt. Ein auf hochster Temperatur-
stufe laufender Fén schadet ebenso wie der g
sehr haufige Einsatz eines Glatteisens. Auch  §
Haarspray sollle méglichst sparsam verwen-

det werden, da feine Haare dadurch starker
sum Zusammenkleben neigen. Die Frisur
kann dann platt und stréhnig wirken.

35% Das Kosmetik-Institut Beauty and Style bietet nun schon seit 3 Jahren Wellness, Kosmetik und
Beauty-Behandlungen in der Hatzfelder Strale 59 in Schlo3 Neuhaus

x4 Das Team Beauty and Style arbeitet harmonisch Hand in Hand und schafft durch seine langjéhrige
Erfahrung eine einzigartige Wohlfihlatmosphére

\&+% GenieBen Sie pure Entspannung bei einem unvergleichlichen Verwshnprogramm von Kopf bis FuB3

¥ Die breitgefdcherte Leistungspalette von Inhaberin Nelli Fibich und ihrem Team umfasst Kosmetik,
Nagelpflege, Nagelmodellage, Wimpernverléngerung, Haarentfernung mit IPL 2-Technologie,
medizinische FuBpflege und Permanent Make-up

x5%% Jede Mitarbeiterin ist auf eine bestimmte Behandlung spezialisiert

bl

<% Uberraschen Sie lhre Liebsten mit Gutscheinen und Geschenkideen von Beauty & Style zu jedem Anlass

¢

yva Gegen Vorlage des Magazins ,Leben im Paderborner Land” gibt Beauty & Style einmalig pro Kunde
10% Rabatt auf alle Behandlungen

A

s Als besonderes Angebot richtet das freundliche Team auch Geburtstage oder spezielle Beautypartys
fir Kinder und Teenager aus, bei der den Kids kindergerechte Manikire und Nailart sowie diverse

Pflegetipps nahergebracht werden

%3% Beauty & Style biefet auch Schulungen zur Nagelmodellage mit jeweils einem Basis- und Aufbaukurs an

Beauty & Style - Inha. Nelli Fibich - Hatzfelder StraBe 59 - 33104 SchloB Neuhaus - Telefon 05254 9376678



Dranbleiben statt aufgeben

— mit regelmaligem Training zum personlichen Erfolg

1“

JIch bin jetzt total motiviert und will abnehmen!” — diesen Satz hért man
immer haufiger, wenn Frauen das Bedirfnis verspiren, ein paar Pfunde
zu verlieren oder sich mehr ihrer kérperlichen Fitness und Gesundheit zu
widmen. Nach einer anfénglichen Motivationsphase sieht die Realitét
jedoch oft anders aus. Schnell fallen viele wieder in alte Gewohnheiten
zuriick und lassen das Training mehr und mehr schleifen. Das Resultat:
Langfristige Erfolge bleiben aus. Zudem wissen die wenigsten, dass das
Erfolgsrezept fir personliche Erfolge beim Training die RegelméafBigkeit
ist. Denn der Kérper bendtigt stets regelmaBige und individuelle Heraus-
forderungen, um leistungsféhiger und fitter zu werden. Das gilt fir un-
sere Muskeln, das HerzKreislauf-System und fir unseren Stoffwechsel.

Dass regelmaBige Bewegung sehr forderlich fir die Gesundheit ist, wur-
de mehrfach wissenschaftlich erwiesen. ,Die kérperliche Fitness steigt,
wenn Training und Pausen sinnvoll abgewechselt werden. Denn der
Kérper reagiert nach jedem Training mit einem Leistungsabfall, d. h. er
baut mit jeder Trainingseinheit zundchst seine Energiedepots ab, die er
in den Tagen, an denen man nicht trainiert — z. B. auch im Schlaf, wie-
der auffillt. Durch einen ausgeglichenen Trainingsplan mit sinnvollen
Pausen zwischen den Trainingseinheiten lernen die Muskeln, das Herz
und der Stoffwechsel, leistungsfahiger zu werden, um auf die néchste
Belastung besser vorbereitet zu sein. Wenn man diese Punkte beachtet,
so verstdrken sich die Effekte von Mal zu Mal und der Kérper wird im-
mer fitter und leistungsfchiger. Dies sorgt fir eine allgemeine Steigerung

des Leistungsniveaus.”, weif3 die Clubmanagerin Sophie Meyer.

,Seit 3 Jahren komme ich mehrmals pro Woche zu Mrs.Sporty. Ich
habe seitdem 20 kg abgenommen - und ich halte mein Gewicht. Trotz
des inneren Schweinehundes bin ich einfach immer regelmafig zum
Training gegangen und wie man sieht: Es hat sich gelohnt! Nach kurzer
Zeit habe ich tatsdchlich bemerkt, dass ich fitter war und mir das Trai-
ning immer leichter fiel”, sagt Christiane, die von Mrs.Sporty begeistert
ist. Sie sei fest Uberzeugt, dass es ihr ohne die personliche Betreuung
nie gelungen ware, auf solch gesunde und nachhaltige Weise abzu-
nehmen.

Die Erfolge von Christiane sind kein Einzelfall bei Mrs.Sporty. Denn
durch regelmafBiges Training von z. B. zwei bis drei Mal pro Woche 30
Minuten lernen die Muskeln, sich besser zu koordinieren, zudem wird
das HerzKreislauf-System belastbarer. Ein Zusatzeffekt ist die Gewichts-
abnahme: Durch die ausgewogene Belastung des Trainings kommt der
Fettstoffwechsel in Schwung und der Kérper holt sich die Energie, die er
fir die Belastung benétigt, hauptséchlich aus seinen Fettdepots.

Interessierte Frauen jeden Alters kdnnen sich von den Fitness-Experten
vor Ort in Sachen Training und gesunde Ernghrung bei Mrs.Sporty be-
raten und einen individuellen Trainingsplan pro Woche zusammenstel-
len lassen.

JETZT PACK ICH'S.

MIT DEM 30-MINUTEN-TRAINING, DEM BEWAHRTEN
ERNAHRUNGSKONZEPT UND DER INDIVIDUELLEN

BETREUUNG VON MRS.SPORTY

Mrs.Sporty Paderborn Ost
Driburger Str. 42, 33100 Paderborn
Tel.: 05251-699 04 40
www.mrssporty.de/club/paderborn-

Mrs.Sporty Paderborn Sid
Borchener Str. 27, 33098 Paderborn
Tel.: 05251-87 33 221

ost www.mrssporty.de/club339

Jetzt testen: 1 Monat fiir 29,90 Euro.*

* Bis zum 30.04.2015 kannst du in allen teilret
im ersten Monat fir 2990 Euro trai

menden Mrs.Sporty Clubs bei Abschluss einer Mitgliedschah

anfallenden Kosten, zum Startpaket
wur I\“’S‘I \‘\‘F‘lth‘-ﬂf;\-:_'!?i’.“.‘]l'lr sowie U unseren JE]I‘R!“:I??'] KO:]-_':_E':IF.‘HF."I Fil':df“:l I'{-.I unter 'ﬁ'WW.m[Q\'Pﬂl'“’.fﬂm.

Informationen zu d

MRS.SPORTY
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rofisportler oder Couch-Potato? Grundsétzlich gilt: Bewegung

fordert die Gesundheit, trainiert die Muskulatur und stéirkt somit

auch den Ricken. ,Wer jedoch ibertreibt oder Bewegungen

beim Sport falsch ausfihrt, riskiert oftmals das Gegenteil”, weif3

Dr. Reinhard Schneiderhan, Orthopdde in Minchen und Prési-
dent der Deutschen Wirbelséulenliga. ,Nichtsdestotrotz brauchen unse-
re feinen Rickenmuskeln und Bandscheiben regelmabige Bewegung,
um ihre wichtige Stiitz- und Pufferfunktion fir die Wirbelscule nicht zu
verlieren.” Auch bei sportlichen Aktivitdten gilt es also, das richtige
Ma fir die persanliche kérperliche Verfassung zu finden.

OFTER MAL DIE TREPPE NEHMEN

Mehr Bewegung bedeutet nicht gleich sportliche Hochstleistungen. Da
die meisten Menschen ihren Tag inzwischen Uberwiegend im Sitzen
bestreiten, hilft es oft, mehr Bewegung in den Alliag zu integrieren.
Schon wer héufiger Treppen steigt oder kleinere Strecken mit dem Fahr
rad oder zu Fub zuriicklegt, tut seinem Riicken Gutes. Wem es dazu
noch gelingt, bewusster auf alliégliche Bewegungsmuster zu achten
und sie riickenschonend auszufihren, der starkt seine Wirbelsaule
nachhaltig und ohne grofden Aufwand. Sowohl im Sitzen als auch im
Stehen auf eine gerade Kérperhaltung zu achten, schwere Lasfen nicht
mit rundem Riicken sondern mit der Kraft der Beine anzuheben oder
beim Schuhebinden in die Hocke zu gehen, entlasfet das Rickgrat und
bildet die Basis fir einen riickenfreundlichen Alltag.

SANFT DEN RUCKEN STARKEN
Daneben schaffen regelmaBige sportliche Aktivitdten einen Ausgleich

|
zu langem Sitzen. ,Um den Bewegungsapparat und vor allem

Rickenmuskulatur zu stérken, eignen sich insbesondere Sportarten mit
leichten Dehn-, Beuge- und Streichbewegungen”; erklért Dr. SchV

derhan. Dazu gehdren Ausdauersportarten wie Nordic Walking und
Schwimmen, bei denen wechselseitige Bewegungen den Korper
gleichmébig belasten. AuBerdem gelten Yoga und Pilates als optimales
Training fir den Ricken. Sie stérken besonders die Rumpfmuskulatur
und schulen gleichzeitig Koordination und Gleichgewicht.

DIE RICHTIGE TECHNIK ENTSCHEIDET

Sportarten wie Tennis, FuBball oder Golf gelten als weniger empfeh-
lenswert fir ein ausgewogenes Riickentraining. Abrupte Richtungswech-
sel und ungewohnte Drehbewegungen beanspruchen das Rickgrat.
,Ruckartige Bewegungen und stoBBarfige Belastungen beeintréichtigen
die Gesundheit unserer Wirbelsdule”, so Dr. Schneiderhan. ,Dane-
ben erhoht eine falsche Technik das Risiko fur Verletzungen.” Deshalb
kommt es bei diesen Sportarten besonders auf eine riickenschonende
Ausfihrung der Bewegungen an. Dariber hinaus empfiehlt es sich, bei
relafiv einseitig belastenden Sportarten Ausgleichstraining durchzufih-
ren, das die Muskulatur gleichmaBig stéirks.

Fir alle Freizeit-Sportler gilt: Es kommt ouf die richtige Dosierung an.
Die eigene korperliche Fitness bestimmt die Infensitét des Trainings. Nur
so machen sportliche Aktivitdten Spal, bauen Stress ab und wirken ent-
spannend. Bei bereifs bestehenden Riickenschmerzen oder um diesen
sicher vorzubeugen, empfiehlt es sich, das Training vorher mit einem
Arzt abzustimmen.

ICH KANN ENDUCH WIEDER Lawifer.d

Das Team von der Firma Vosen konnte schon vielen
helfen, die Probleme mit ihren FiRen haben. Die
Orthopadie-Schuhtechnik in Paderborn (Widukind-
strasse / Ecke Borchener StraPe) hat seit tber 40
Jahren einen sehr guten Ruf.

Waussten Sie schon, dass uns unsere FiBe im Lau-
fe des lebens ca. 180.000 Km tragen? Sie sind
prakfisch die Basis unseres gesamten Bewegungs-
Apparates. In den heutigen bewegungsarmen Zei-
ten merken wir erst dann, wenn Probleme auftreten,
wie wichtig Fiie fir unser VWohlbefinden und unse-
re Gesundheit sind.

Diverse FuPprobleme (z.B. Knick-, Spreiz- oder Senk-
Fu) kénnen die Gangbildung negativ beeinflussen
und eine Vielzahl an Schmerzen begriinden. Fehlbe-
lastungen kénnten |hr Knie, |hr Hifigelenk oder Ihre
Wirbelsgule tangieren. Auch Muskelverspannungen
sind haufig die Folge dieser Probleme. Leider man-
gelt es hier an Aufklérung und immer mehr Jugendli-

che und Kinder sind betroffen.

Dabei ist es so einfach, hier vorzubeugen. Der Fach-
arzt erkennt schnell, wenn etwas nicht stimmt und
der Weg zum Fachmann fir Orthopédie-Schuhtech-
nik kann schnell beste Losungen bringen.

Auf Gber 380 gm finden Sie bei der Firma Vosen

nicht nur einen anerkannten Meisterbetrieb, sondern

eine Riesenauswahl geeigneter Spezialschuhe. Von
der Innenstadt einfach die Borchener StraPe in Rich-
tung Stdring-Center und gleich hinter der Unterfiih-
rung finden Sie links die Firma Vosen auf der Ecke
Widukindsfrasse (reichlich kostenlose Parkpléize di-
rekt vor der Tur).Hier werden sogar eigene Einlagen
entwickelt und das groPe Know-how spiegelt sich in
unzéhligen Anfertigungen mit 40-éhriger Erfahrung
wieder. Selbst orthopddische MaBschuhe werden
hier von Meisterhand angefertigt.

Wissen Sie, was eine physiodynamische Einlage
iste Hier wird die Akfivitat der Muskulatur, speziell
bei Kindern, geférdert. Die Bandbreite ist grof und
fir (fast) jedes Thema findet das Profi-Team von Jo-
chen Runge eine Lésung. So haben Diabetiker feil-
weise geschadigte FuBnerven und deshalb kaum
Gefihl im FuR. Hier sind besondere L6sungen ge-
fragt. Auch der Sportbereich bis hin zum leichten
Wanderschuh (mit herausnehmbaren Sohlen) wird
gezeigt und abgedeckt.

Sie sehen, hier bleibt keine Frage unbeantwortet.
Von der Computervermessung lhrer FiBe bis hin zur
Video-Analyse fir Laufer stehen alle Dienstleistungen
rund um die Orthopdadie-Schuhtechnik zur Verfi-
gung. Selbst die Pedographie wird angeboten (mit
modemster Computertechnik wird die Verteilung des

Drucks auf Ihre FuBsohlen obijektiv gemessen — im
Stand und in der Bewegungsphase).

Unser Tipp: Einfach mal ohne Termin in der Zeit von
9 — 18 Uhr (montags bis freitags) bei der Firma Vo-
sen vorbeischauen und sich unverbindlich beraten
lassen. Das Motto lautet: ,ALLES GEHT GUT"...
Kurzum...wenn es um innovative Orthopddie-
Schuhtechnik, Bequemschuhe, Reparatur-oder Sport-
Service geht, sind Sie in diesem Haus bestens auf-
gehoben (natiirlich ist die Firma Vosen Lieferant aller
Kassen).

Wir fertigen orthopédische

Einlagen fUr\/ﬂ{m Schuh!

Orthopadie-Schuhtechnik

...alles geht gut.

Vosen Orthopé&die-Schuhtechnik

Inhaber: Jochen Runge

Widukindstrasse 50 | 33098 Paderborn
Tel.: 05251/27668 | Fax: 05251/282189
EMail: runge@vosen-orthopaedie.de
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- Finf Wege 2u wmehr Lebensfreude

eder ist bekanntlich seines eigenen Gliickes Schmied. Doch je vielfdltiger die Mag-
J lichkeiten in der modernen Welt sind, desto schwieriger wird es augenscheinlich
auch, den Weg zu individueller lebensfreude zu finden. Was bedeutet Gliick heute
und in Zukunft, angesichts von virtuellem Arbeiten, bunter Patchworkfamilien und einer
immer mobileren Gesellschafte Dieser Frage gingen elf Experten aus Wissenschaft, Wirt-
schaft und Medien im Auftrag des Coca-Cola Happiness Instituts auf den Grund. Ihr

| Ergebnis: finf Handlungsstrategien fir mehr Zufriedenheit und Lebensfreude.

Schnelles Leben

Die vielféltigen Angebote unserer Welt sind verlockend - und eine Herausforderung zu-
gleich. Wir werden flexibler, sind offen fir neue Jobs und Menschen. Kurz: Wir leben
schneller als unsere Ellern und GroPeltern. Umso wichtiger sei fir den Einzelnen, "man
selbst" zu bleiben. Die finf Empfehlungen der Experten helfen dabei. Tipp Nummer eins
lautet, eigene Werte, Ziele und Bedirfnisse zu identifizieren und Prioritéten zu sefzen.
Daraus entsteht eine Vision fir das eigene leben. Als zweites Gliicksrezept empfehlen
die Fachleute, in soziale Beziehungen zu investieren. Gerade in der heutigen Zeit sei es
wichtig, die Balance zwischen engen und losen Kontakten zu halten.

Zeit fir das Privatleben

Die dritte Empfehlung: ein akfives Zeitmanagement entwickeln, Zeit fir Arbeit und Pri-
vatleben konsequent planen. Dazu gehére es auch, die berufliche Erreichbarkeit einzu-
schrénken und sich Auszeiten zu génnen. Achtsamkeit und Konzentration Gben, das ist
der vierte Fakior fir mehr lebensfreude. Zufriedener ist, wer Ablenkungen vermeidet, den
eigenen Perfekiionismus reduziert und bewusst Prioritéiten sefzt. Der finfte VWWeg zu mehr
Click ist gleichermaBen einfach wie kompliziert: Das Leben akfiv gestalten. Wichtig ist
es nach Ansicht der Experten, Lebensfreude aus verschiedenen Quellen zu ziehen und
beispielsweise die einseitige Fokussierung auf die Arbeit zu vermeiden.

FIT & GESUND in Paderborn!

Mit dem modernen Kurs- und Yogastudio YOGA & FITNESS gelingt das GANZ
ENTSPANNT und mit VIEL FREUDE. Mit Gber 35 KURSEN pro Woche! Die 350 gm
grofen, schénen Raumlichkeiten und vollausgestatteten Kursrdume mit FuBboden-
heizung laden zum Verweilen und Regenerieren ein. Eine Ruheoase.

Die PROBESTUNDE IST KOSTENLOS! Ein unverbindliches 10-tagiges SCHNUPPER-
ABO gibt es auch. Das einfache offene Kurs- und Preiskonzept iberzeugt auf ganzer
Linie. Flexible Kursflatrates ab 14,90 Euro/Woche, fir soviel Yoga + andere Kurse
Sie m3gen und wann Sie mochten! Einstieg jederzeit moglich. OHNE ANMELDUNG
— EINFACH VORBEIKOMMEN! Zehnerkarten sind aktuell im Angebot 10% OFF!

Es gibt tolle Kurse, Entspannungs- und Gesundheitstechniken wie Yoga, Pilates, Qi
Gong, Minitrampolin, Zumba, Achtsamkeitstraining, Ricken- und reine Entspannungs-
kurse. KURSPLAN online. Sieben Tage die Woche - von morgens bis abends.

Auch in den Ferien und an Feiertagen gedffnet.

GRUPPENKURSE | EINZELSTUNDEN
PERSONALTRAINING
SEMINARE | WORKSHOPS
AUSBILDUNGEN | EVENTS
YOGAURLAUB
KONZERTE | BUSINESS-YOCA §
YOGA IN UNTERNEHMEN
FIRMENEVENTS




Schulturnier des SCP

Das Nachwuchsleistungszentrum des SCP hat in Kooperation mit
dem Kreis Paderborn und dem Laola FuBball-Center im Februar
erstmalig ein FuBballturnier fir Grundschulen ausgeschrieben. Ins-
gesamt 18 Grundschulen aus dem Kreis Paderborn schickten ihre
Mannschaft ins Rennen, um sich bei einem der zwei Vorturniere
fir das Finale zu qualifizieren. Am Turnier konnten Madchen und
Jungen der Klassen 3 und 4 teilnehmen, pro Mannschaft durften
zehn Spieler benannt werden. Gespielt wurde auf einem Kleinfeld
mit vier Feldspielern und einem Torwart.

An der Endrunde nahmen schlieBBlich 8 Schulen teil. Nach span-
nenden Spielen kam es dann im Halbfinale zu den Begegnungen
Wewer — Elisabethschule | und Delbriick — Salzkotten. Hier konnten
sich schlieBBlich die Schulen aus Wewer (4:1) und Salzkotten (3:0)
souverdn durchsetzen, wodurch fiir beide Mannschaften schon der
erste Gewinn feststand: Als Belohnung werden die beiden Finalis-
ten am ersten Spieltag der Saison 2015/2016 als Einlaufkinder
die Profis des SCP begleiten.

Im Finale boten die beiden Teams eine packende Partie. Unter
den Augen der beiden Paderborner Profis Mario Vrancic und Rafa
Lopez konnte Wewer die Finalpartie dann mit 4:0 fir sich ent-
scheiden und so den Siegerpokal in die Hohe stemmen. Im kleinen
Finale um Platz 3 gewann die Elisabethschule | in einer torreichen
Partie gegen Delbriick mit 5:3 und konnte somit ebenfalls noch
einen Pokal ergattern. Zudem erhielten alle Schiler an diesem Tag
eine Urkunde, die sie sich nach den tollen Partien auch verdient
hatten.

Nach dem Finalspiel standen die beiden Profikicker Vrancic und
Lopez natirlich noch fir die zahlreichen Autogrammwiinsche und
ein gemeinsames Foto zur Verfigung. Fir die Nachwuchskoordi-
natoren des SCP bietet ein solches Turnier die tolle Maglichkeit,
potentielle Talente zu sichten. AuBerdem war es sowohl fir die
Schiler als auch fir die Lehrer eine willkommene Abwechslung
vom Schulalltag.
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In allen Lebenslagen
gut versichert!
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J anfyhoben! perfekt auf Sie zugeschnitten.

., Carinns, Julian
= und Sohn Niklas,
& Kundaen der DEVK
g DEVK Geschéftsstelle
Jens Stadie
Neuhauser Str. 15
33102 Paderborn
Telefon: 05251-542053
Jens.Stadie@vtp.devk.de
www.jens-stadie.devk.de

www.facebook.com/DevkPaderborn

Arbeitnehmer-Lohnsteuerberatung
- Lohnsteuerhilfeverein e.V. -

Beratungsstelle: Herr Seeboth

- gl Detmolder StraBe 31
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e & (052 51)1488950
www.arlob.de  kontakt@arlob.de
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Malteser Stiftung

die in ganz Europd gilt,

wenn der Rettungswagen

Mit der 112 kommt in ganz Europa Hilfe

Deutschen wissen, dass die Notrufnummer 112 auch in ganz Europa gilt.

Leitstelle, die den Hilferuf entgegennimmt

‘ \ ilfe zu rufen ist die einfachste Art zu helfen. Doch nicht einmal 20 Prozent der Notruf zu kimmern. Der Anruf erreicht eine

JJeder sollte den Reftungsdienst rufen kénnen und damit dazu beitragen, dass und ihn sofort an den Rettungsdienst vor Ort
Verletzten schnell geholfen wird”, sagt Marina Stork von den Maltesern aus Paderborn. weiterleitet. Im Kreis Paderborn sitzt die Leit-
Wer einen Notruf absetzen méchte, wahlt die 112 — egal wo er sich in Europa befindet. stelle in Ahden beim Flughafen.

.Dann beantwortet er die finf W-Fragen: Was ist passiert2 Wo ist es geschehen? Wie

viele Menschen sind verletzt2 Welche Arten von Verletzungen2 Warten auf Rickfragen!”, .Im Notfall z&hlt jede Sekunde. Da bleibt
z&hlt Stork auf, dass Hilfe zu holen kein Zauberwerk ist. ,Das kann jeder und die Notruf- nicht viel Zeit zum Nachdenken”, sagt Ma-
nummer ist kos- rina Stork und ergénzt: ,Deshalb raten wir,
_ tenlos”, weist sie den Erste-Hilfe-Kurs alle zwei Jahre aufzufri-
e darauf hin, dass schen. Dort wird nicht nur gelbt, wie man
es sehr wichtig einen Notruf absetzt, sondern auch gezeigt,
sich an ei-  wie jeder von uns Erste Hilfe leisten und die
Unfallstelle Zeit bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes

schnell um den Uberbricken kann.”

Helfen Sie Menschen in Not
mit einer eigenen Stiftung oder Zustiftung.

Wir beraten Sie gerne!

Michael Gérner: (02 21) 98 22-123 @ Malteser

stiftung.malteser@malteser.org
www.malteser-stiftung.de Stiftung
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Frote-Hilfe-Xurse --mmmmommeemmees

Die néchsten Erste-Hilfe-Kurse der Malteser in quirbt-n f;n7
den an jedem dritten Samstag im I\/\oncﬂ| ;o;;\ zeS:\ {;Z v
5 der Karl-Schurz-Stra
hr in den Schulungsraumen an -Strl
ltha:thijr groBere Gruppen werden aber auch individuelle

Termine vereinbart.
n und Termine, auch zu Kursen fir

oder spezielle Themen wie Kinderun-
Iteser-poderborn.de, blaver

Weitere Informatione
Gruppen und Vereine
falle, finden Sie unter www.mad

Button ,Kurse buchen”.



Hausnoftruf hilft

— auch bei unangenehmem ,Besuch” an der Haustir!

Helene Pauli ist 86. Seit 15 Jahren lebt sie allein in ihrem Haus und kommt
dort gut zurecht. Die Bewdiltigung ihres Alltags ist nicht immer einfach, ihre
Mobilitét ist sehr eingeschrankt. Aber zum Glick hat sie fir die beschwerli-
chen Tatigkeiten ihre Tochter Renate. Die wohnt nicht in demselben Ort wie
ihre Mutter, kommt aber zweimal in der Woche und kiimmert sich darum,
dass der Kihlschrank gefillt ist, die Wasche gewaschen wird, die nétigen
Medikamente vorhanden sind und noch vieles andere mehr. Fir das tég-
liche Mittagessen sorgt ein Dienstleister, der Frau Pauli warmes Essen ins
Haus liefert.

In der Zeit, in der Frau Pauli allein in ihrer Wohnung ist, bringt ein Vitakt-
Hausnotrufsystem Komfort und Sicherheit. Wenn Frau Pauli einen Wunsch
hat oder sich in einer Notsituation befindet, driickt sie auf ihren Sender und
schon geht eine Meldung an die Vitakt-Notrufleitstelle. Dort melden sich
Mitarbeiter, die an 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr eingehende Notrufe
beantworten.

Dass solche Notfdlle nicht nur im klassischen Sinn einen Sturz oder Unfall
umfassen, konnte Frau Pauli vor einiger Zeit erfahren, als es an ihrer Haus-
tir schellte: Als die alte Dame aus dem Fenster sah und eine ihr unbekannte
Person vor ihrer Haustiir wahrnahm, driickte sie auf ihren Sender. Ein Mitar-
beiter aus der Notrufleitstelle meldete sich und Frau Pauli erklérte, dass sie
sehr unsicher sei, weil ein junger Mann vor ihrer Tir stinde, den sie nicht

kennen wiirde. Sie bat darum, dass der Vitakt-Mitarbeiter iber das Haus-
notrufsystem die Situation mitverfolgen und notfalls die Polizei verstandigen
solle, falls Frau Pauli es fir nétig erachten wiirde.

Nachdem Frau Pauli die Tir gedffnet hatte, stellte sich sehr schnell heraus,
dass der junge Mann ihr etwas verkaufen wollte und nach kurzer Zeit auch
sehr aufdringlich wurde. Als der renitente Verkdufer registrierte, dass es
quasi via Hausnotrufsystem Zeugen fir seine nicht ganz seridsen Verkaufs-
methoden gab, hatte er es pldtzlich sehr eilig und verabschiedete sich von
Frau Pauli. ,Ich bin so froh, dass ich meinen Hausnotruf habe”, meinte die
alte Dame spdter, als sich die Situation auch fiir sie wieder entspannt hatte.
.Es gibt so viele Situationen, in denen man auf die Hilfe anderer Leute
angewiesen ist, da denkt man zundchst gar nicht dran! Dass ich bei einem
Sturz auf meinen Notruf-Knopf driicken kann, war mir ja immer bewusst,
aber dass ich damit auch mal einen unangenehmen ,Besucher’ in die Flucht

|

schlagen wirde, daran hétte ich friher nie gedacht

Was vielen zudem nicht bekannt ist: Das Hausnotrufsystem ist ein anerkann-
tes Pflegehilfsmittel. Bei Pflegebedirftigkeit kann ein Antrag auf Kosteniiber-
nahme gestellt werden und bei Antragsgenehmigung werden die Kosten fir
die Einrichtung des Hausnotrufsystems und die monatliche Miete direkt mit
der Pflegekasse abgerechnet. Der Pflegeversicherte erhdlt das Hausnotruf-
system, ohne selbst etwas dafir zahlen zu missen.

takt

Hausnotruf

W

Sicher ist es zu Hause
am schonsten!

« direkte Verbindung zur 24-Stunden-Notrufleitstelle
* funktioniert mit allen Telefonanschliissen
* individuell erweiterbar (z.B. durch Rauchmelder)

* Hausnotruf fur monatlich 18,36 € und einmalig 10,49 €

+ zuzahlungsfrei bei Genehmigung durch die
Pflegekasse

Vitakt Hausnotruf GmbH

e L8 o) = B

- 93 43 56 ¢ www.vitakt.com
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Per Linsamkeif vorbeugen

: : o
Freunc\schoﬂen und eine akfive Freizei

gestaltung halten Ruhestandler munter

icht wenige Menschen leiden im Alter unter Einsamkeit. Besonders
Alleinstehende und Menschen, deren Partner verstorben ist, fiirchten
sich davor, standig allein und ohne Ansprache zu sein. Dann ist es
schon ein Hohepunkt im Tagesablauf, wenn das "Essen auf Radern"
mit ein paar freundlichen Worten geliefert wird oder wenn drauf3en ein Nachbar
aus Nettigkeit winkt. Aber auch bei dlteren Paaren geschieht es oft, dass sie sich
immer stdrker von der Umwelt abkapseln, weil Freunde und Bekannte aus dem
Umfeld beispielsweise zu ihren Kindern ziehen. Wer der Gefahr einer Isolierung
aktiv begegnen méchte, sollte sich méglichst frih Uberlegen, welche Alternativen

es dazu gibt.

Den Ruhestand in der Gemeinschaft geniefien

Eine attraktive Option sind beispielsweise Seniorenwohnanlagen, in denen man
mit Menschen in einem &hnlichen Alter zusammenlebt. Mit ihnen kann man sich
gemeinsam an alte Zeiten erinnern - schlieBlich wurden in der Jugend die glei-
chen Schlager gehért und es wurde die gleiche Mode getragen. Heute entdeckt
man neue Gemeinsamkeiten, weil man sich in der gleichen Lebensphase befin-
det. Besonders vielseitige Freizeitmdglichkeiten zum gegenseitigen Kennenlernen
bieten beispielsweise die Rosenhof Seniorenwohnanlagen mit ihrer Gber 40-jghri-
gen Erfahrung im Bereich des Seniorenwohnens.

Betreuungs- und Entlastungsleistungen:

Neuer Schwerpunkt bei den Pflegeleistungen
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DIE BAUANGE

Fir Patienten, die in der Wohnung ambulant versorgt werden, werden mit dem Pflegestdrkungsgesetzes 2015 die zusatzlichen Betreuungs- und
Entlastungsleistungen durch die Pflegekassen deutlich spirbar angehoben, bzw. zusétzlich angeboten. Das gilt fir Demenzerkrankte und fir
psychisch oder geistig Erkrankte. Ab 2015 sind diese Leistungen nach dem Gesetz — z.B. zur Entlastung der Angehérigen — auch fir rein kér-
perlich Erkrankte von den Kassen vorgesehen.

Neben den Betreuungsbudgets von 104,- Euro bzw. 208,- Euro pro Monat kénnen bestimmte — nicht bendtigte — Anteile der Pflegesachleistun-
gen zusétzlich fir diese Betreuung aufgewendet werden. Voraussetzung ist dafir die Einstufung durch dem Medizinischen Dienst der Kranken-

versicherung in eine der Pflegestufen (O bis Ill).

Eine professionelle Betreuung bieten unter anderem von den
Landesregierungen aufgrund des Sozialgesetzbuches XI an-
erkannte Institutionen, die eigens auf diese Tatigkeiten hin
ehrenamtlich und gemeinnitzig gegrindet wurden - wie
z.B. ,DIE BALANCE e.V.” in Paderborn. So haben diese ihre
gesamte Organisation, die Betreuungsinhalte, den Patienten
orientierten Zeiteinsatz und die abgestimmte flexible Zeitpla-
nung auf die oben genannten Erkrankungen abgestellt.
Auch Beratungsleistungen im Zusammenhang mit dieser
Betreuung werden im Rahmen des Betreuungsbudgets von
den Pflegekassen iibernommen. Gezielt durchgefihrt wer-
den diese durch entsprechende anerkannte Institutionen und
Einzelpersonen. Ein Beispiel ist ,JOKO - Agentur zur Bera-
tung und Vermittlung von Hilfe- und Betreuungsleistungen”
in Paderborn. (Letztere berdt dariiber hinaus auch in allen
Bereichen der Vorsorge bei Patientenverfigungen, Vorsorge-
vollmachten und Betreuungsverfigungen.)

Seniorenbetreuung

Demenzbetreuung
sowie Unterstiitzung psychisch
und geistig Erkrankter

- mehr Lebensqualitit bei durch
Unterstiitzung und Entlastung bei
den Alltagsproblemen Bediirftiger
und deren Angehériger

Anerkennung gemidl HEPVO i.V.m. SGB XI; bei vor-
li den Voraussetz : Méglichkeit der Abrech-
budget der Pflegek

nung iiber das Bet

Hilfe bei
Patientenverfiigungen,
Vollmachten ...

- ausfiihrliche inhaltliche Beratung
- personliche Dokumente

- auch Vortrdge und Workshops zur
Unterstiitzung eigen ersteliter
Dokumentationen

Die BALANCE e.V.

Blomberger Str. 77
33102 Paderborn
Tel. 0 52 51 -48 01 43

=i &
o —

DIE BAHANGE

die-balance-evi@paderborm, com
www joko1. deldie-balance-av

Joachim Koch, Dipl.-Kfm.

| Blomberger Str. 77
33102 Paderborn
Tel.05251-480143
jokol@joko1.de
www.jokol.de




Das Team der
Kleintierpraxis
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Die Kleintierpraxis

p

- 4 it

Gesundheit tur |hr Tier in Paderborn

Die Kleintierpraxis an der Detmolder StraPe 195 in
Paderbom besteht aus einem Team von zwei Tierdrz-
finnen und einem Tierarzt.

Frau Dr. Barbara ScholzBornhorst, Frau Dr. Beate
Volmert und Herr Dr. Gunter Becker haben 2006
die Gemeinschafispraxis gegrindet, um lhre Erfah-
rungen aus lhren jeweiligen Einzelpraxen optimal fir
die Versorgung lhrer Kleintiere zu bindeln. Jeder der
drei Tierdrzte ist auf einen bestimmten Bereich der
Tierheilbehandlung besonders spezidlisiert, so dass
Diagnosen, spezielle Behandlungen und Operationen
stets umfassend und zuverldssig durchgefihrt werden
kénnen. Zur Ausstatiung gehért selbsiversténdlich ein
praxiseigenes Sofortlabor, um schnellstmégliche Er-
gebnisse zu erlangen. Ein leistungsstarkes digitales
Réntgengerdt sowie ein Ultraschallgerdt tragen weiter
zur umfangreichen Diagnostik bei. Narkosegerat und
Monitoring wahrend der Operation sind selbsiver-
standlich.

Die Praxis ist von montags bis freitags jeweils von
9.00 - 19.00 Uhr gedffnet, wobei die Sprechstunde
ab 11.00 Uhr beginnt. Samstags findet die Sprech-
stunde von 11.00 - 13.00 Uhr sfat.

Die Tierarzipraxis ist in Notfallen auch nachts erreich-

bar.

Die langen Sprechzeiten ermoglichen dem Tierbe-
sitzer zum einen den Tierarztbesuch gut zu planen,
zum anderen bleibt in der Regel auch mehr Zeit fir
die Untersuchung der Tiere. Dariber hinaus besfeht
so auch die notwendige Zeit, um mit den Tierhaltern
im Hinblick auf die Behandlung oder sonstige Bera-
tung ausfihrlich zu sprechen. In dieser Zeit werden
die unterschiedlichsten Kleintiere, also Hunde, Katzen,

Heimtiere sowie auch kleine exotische Tiere mit den
ihnen eigenen Erkrankungen vorgestellt. Die Tierdrzte
sind stefs bemiht die richtigen Diagnosen zu stellen,
um die notwendigen MaPnahmen einzuleiten.

Neben den verschiedenen, konservativen Therapien
werden auch die unferschiedlichsten Operationen
durchgefihrt. Dazu zdhlen nahezu alle Weichteilope-
rafionen sowie Knochen- und Gelenkoperationen. Be-
sonders héufig sind hierbei der Kreuzbandriss oder
auch die Kniegelenkluxation als Ursache von Lahmheit
zu nennen, welche in der Kleintierpaxis oft und erfolg-
reich operiert werden.

Ein sehr freundliches Tierarzthelfer-Team sorgt des wei-
feren fir eine gute Befreuung bei der Behandlung
oder der stafiongren Unterbringung und Versorgung
lhrer Lieblinge.

Eine besondere Situation ist durch die direkt ange-
schlossene TierPhysio-Praxis von Frau Dorothée Stute
im gleichen Gebdude gegeben. Hier findet auch mit
groflem Erfolg die Nachsorge der operierten, ortho-
padischen Tierpatienten durch die erfahrene Tierphy-
siotherapeutin statt.

Somit bilden die Tierarztpraxis und die TierPhysio ein
kompetentes Gesundheitszentrum fur Tiere an der Det-
molder Strafe.

Kleintierpraxis

Ak

Detmolder StraBBe 195 | 33100 Paderborn
Tel.: (0 52 51) 490 422

eMail: tierarzi@ kleintierpraxis-paderborn.de
www.kleintierpraxis-paderbom.de

Dr. Volmert



Tierphysio — Reha und Wohltthltherapie tir lhren Hund

Damit hr Tier nach einer Operation oder bei Iéngeren Beschwerden
maglichst bald wieder SpaP an der Bewegung hat, ist meist eine ent-
sprechende Reha-Therapie mit physiotherapeutischer Behandlung fir Ihr
Tier empfehlenswert. Hierzu bietet das Paderborner TierPhysio-Zentrum
direkt neben der Kleintierpraxis an der Detmolder Strafle 195 viele ver
schiedene Maglichkeiten. Hunde und Katzen werden in der Praxis direkt
behandelt. Pferde werden von den Physiotherapeuten nicht in der Praxis,
sondern direkt vor Ort behandelt.

Zu den fierischen Pafienten gehdren oft dltere Tiere, mit chronischen
Schmerzen, Hunde mit operierten Knochenbriichen, Kreuzbandrissen und
Bandscheibenvorfdllen sowie Hunde mit HD, Arthrose und Schlaganfél
len. Das TierPhysio-Zentrum arbeifet unter anderem mit der benachbarten
Kleintierpraxis zusammen, so dass eine Reha-Therapie im Nachgang ei-
ner Operation ohne Verzégerung begonnen werden kann.

Auch wenn |hr Hund nur noch schlecht laufen kann oder sogar komplett
geldhmt ist, sollen Sie keineswegs die Hoffnung aufgeben, denn durch
eine entsprechende Physiotherapie macht es Dorothée Stute mit ihrem
kompetenten TierPhysio-Team méglich, wieder neue Hoffnung fir |hren
Hund zu schopfen. Bei einer speziellen, gelenkschonenden Schwimm-
therapie lemnt das Tier nach und nach die Laufreflexe von Grund auf neu.
Durch zusdtzlichen Einsatz des Unterwasserlaufbandes kann das Laufen
noch gezielfer geschult werden.

Diese opfimale Kombination aus Schwimmbecken und Unterwasserlouf-

band fir lhr Tier finden Sie im Umkreis nur im TierPhysio und REHA-
Zentrum Paderborn.

Durch den differenzierten Einsatz unterschiedlicher Therapiemaglichkei-
fen, wie laser, Elekiro, Magnetfeld- und sogar Blutegeltherapie und
Anwendung von Akupunkiur und Massagen wird ein gezielter Mus-
kelaufbau vorgenommen und Schmerzen gelindert. Zur ganzheitlichen
physiotherapeutischen Behandlung der Tiere gehéren oftmals auch die
Vergabe hom&opathischer Mittel und eine professionelle Erndhrungsbe-
ratung mit einem speziell auf das jeweilige Tier zugeschnittenen Speise-
plan zur Gewichisreduktion.

Zusatzlich begleitet das TierPhysioTeam auch Plerde und Hunde bei Tur-
nieren, gibt Kurse fir Hundeschulen zum richtigen Aufwérmen und Ab-
wérmen der sporflichen Tiere und biefet fur Hunde natirlich auch reines
SpaBschwimmen mit VWelpen- und Seniorenschwimmgruppen an.

Ob Sie lhrem Tier helfen wollen, wieder fit zu werden und auf die Beine
zu kommen oder ob Sie ihm einfach nur etwas Gutes tun méchten — das
TierPhysio-Zentrum an der Detmolder Strafe 195 in Paderborn ist in je-
dem Fall der richtige Anlaufpunkt fur Sie und Ihr Tier. Physiotherapeutische
MaBnahmen ersetzen keine tierérztlichen Behandlungen. Sie unterstitzen
diese aber GuPerst positiv. Natirlich arbeitet Dorothée Stute und Thr Team
mit den Tiercrzten und den umliegenden Tierkliniken seit Johren vertrau-
ensvoll zusammen.

TIERPHYSIO

Animal Physiotherapy and Rehab Centre

Detmolder Strafe 195 | 33100 Paderbom
Tel.: (0 52 51) 14 27 27 7 | eMail: info@fierphysio-

paderborn.de | www.tierphysio-paderborn.de




DIE PADERBORNER LIEBEN DEN

ORIGINAL PADERBORN-RING!

Das stellt Birgit Sanetra, die selbst eine ,waschechte Pader-
bornerin” ist, immer wieder fest. Der handgearbeitete Ring ist
schlieBlich schon seit 2008 ein schmiickender Bestandteil von Pa-
derborn und hat seitdem seinen festen Platz unterschiedlichsten
Menschen aller Altersklassen gefunden. Sogar in weit entfernten
Erdteilen bei Paderbornern, die mittlerweile in Gronland, den Ba-
hamas oder Namibia zu Hause sind, um nur einige Beispiele zu
nennen,

Sechs Motive aus unserer historischen Stadt zieren den, in Hand-
arbeit, entstandenen Ring : das Rathaus, die Abdinghofkirche,
das , Dreihasen”- Fenster, das Adam und Eva Haus, der Dom
und das Paderborner Stadtwappen. Die wellenférmige Kontur des
Rings erinnert an den Fluss , Pader”, der Paderborn den Namen
gab! Ein kleiner Prospekt gehort dazu, darin sind die verschiede-
nen Bauwerke und Motive erklart.

Ganz neu gibt es seit kurzem den passenden Paderborn Anhéan-
ger! Alle klassischen Paderborn Motive auf einen Blick vereint,
- sehr edel auch mit kleinen Brillanten verziert.

Y . (.G NAL

Paderborn [KIAR: 200t

Neu: SONDEREDITION 2014
mit FuBball-Motiv

saNetra

Kamp 10

33098 Paderborn
Telefon 05251 27829
www.juwelier-sanetra.de

www.facebook.com/juwelier.sanetra

Die Ringe und auch den neuen Paderborn Anhanger gibt es
in verschiedenen Varianten: 925 Sterling Silber, in heller und
dunkler Version, mit einer hochwertigen Goldplattierung und,
auf Wunsch, auch in massiv Gold.

Beliebt ist auch die Sonder Edition 2014 mit FuBball und Pa-
derborn-Schriftzug! Und es gibt auch eine XXL Variante fur
extra starke Hande.

Den Original Paderborn Ring,
sowie den Anhénger gibt es
ab 129,- €

bei Juwelier Sanetra,
Kamp 10 in Paderborn.

www,juwelier-sanetra.de
www.facebook.com/juwelier.sanetra



itwochs und samstags herrscht Hochbetrieb auf dem

Markt- und Domplatz. Grund ist ein vielfdltiges wie bun-

tes Angebot in Sachen lebensmittel. Drei Dutzend Be-
schicker filllen den Paderborner Wochenmarkt mit ihren Produkten,
die abgesehen von einigen Angeboten in Sachen Pflanzen zumeist
in den Bereich Nahrungs- und Genussmittel fallen. Frisches Obst
und Gemiise von landwirten aus dem Kreis Paderborn findet sich im
Herzen der Stadt, wo vom frihen Morgen bis zum Mittag Hochbe-
frieb herrscht. Auch beziglich des zwischenmenschlichen Austauschs
lohnt sich ein Besuch des Wochenmarktes, denn Einkaufen ist be-
kanntlich Vertrauenssache. Wer hier seine Lebensmittel besorgt, kennt
den Gemiisemann ebenso gut wie die Obstfrau, ist mit dem Metzger
meist auf ,du” und ,du” und tauscht sich mit dem Fischhandler aus.
Das schafft Vertrauen und sorgt fir gegenseitige Zufriedenheit. Denn
Einkaufen kann mehr als ein anonymes Erlebnis sein. Zum Beispiel
ein Treffpunkt fir Jung und All. Der generationenibergreifende Aspekt
fiel insbesondere der Wochenhéndlervereinigung ,Gemeinsames
Handeln" auf, woraufhin man den Paderborner Wochenmarkt zum
zweitschonsten in NordrheinVWestfalen ernannte. Dariber hinaus
lobte man die &rilichen Héndler fiir ihre saisonalen und regionalen
Waren sowie fir Bio- und Fair-Trade-Produkte. Im Gegensatz zu letz-
genannten Gutern ist der Grundstock der ibrigen Waren tber die
Jahrhunderte gleich geblieben. Schon im Mittelalter war der Pader-
bomer Wochenmark eine Insfitution, gab es doch ansonsten keine
Méglichkeit, an frische Lebensmittel zu gelangen.
Die Sonderstellung der Obst und Gemiisehdndler endete vor rund
50 Jahren, als Kuhlschrénke und Supermérkte die Dominanz der
StraBenverkéufer unterbrachen. Nichtsdestotrotz erfreut sich der Wo-
chenmarkt ungetribter Beliebtheit, was die allwéchentlichen Besu-
cherstréme verdeutlichen. Eine Entwicklung, die nicht nur den Kun-
den, sondem auch Wochenmarkichef Rudi Totzeck freut. Tofzeck ist
als Vermittler zwischen der Stadt Paderborn, den Marktbeschickern
und der Kundschaft téfig. Eine anspruchsvolle Aufgabe, bei der es
vor allem auf das Miteinander ankommt. ,Das Wir-Gefihl muss stim-
men” weif3 Totzeck um den unerlgsslichen Gemeinschaftsgedanken.
JAlle missen die gleiche Tonart sprechen” sagt Rudi Totzeck und
appelliert an ein positives Klima, denn ,wenn die Grundstimmung
gut ist, Gbertragt sich das auf den Kunden”. (dg)

RISCH &
[ECKER!

IHRE INDIVIDAUALITAT
ISTIUNS WICHTIG!

Ob Hoghzeit, Bewerbung
oder einfach fur Sie selbst,
unser Team beréat Sie gern
und steht dhnen far dhre

Fragen zur Verfligung.
i

Jetzt online
GUTSCHEINE
verschenken!

onareas schwarze Forostudio

*Hatzfelder StraBe 46| 33104 Paderborn | 05254 87105
Rin I@foto—schwarze_ucom | wWwaw. foto-sehwarze.com
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Seit 56 Jahren besteht der US-Shop Lohse nun schon direkt an
der Detmolder Straf3e in Paderborn. Der Seniorchef und Griin-
der ist mit seinen 84 Jahren
noch immer voll und ganz in
die tagtégliche Leitung des T

Geschéfts involviert. Bereits =~
seit Jahrzehnten wird er

dabei von seiner Lebensge-

fahrtin tatkréftig unterstitzt.

Das Sortiment des US-Shops Lohse fasst iber 1000 Artikel und
geht weit iber NATO-Waren und —Bekleidung hinaus. So fin-
den interessierte Kunden eine riesige Auswahl an giinstigen
Markenijeans fir Mann und Frau sowie trendiger, wetterfester
Freizeitbekleidung vor. Auflerdem fishrt der einzige US-Shop
weit und breit diverse unterschiedliche Accessoires, Kappen

und Hijte, Kostime sowie Angler- und Jégerbekleidung.

Dariiber hinaus werden auch Campingbegeisterte im US

Shop Lohse garantiert fiindig und kénnen sich fir ihren néchs-
ten Outdoor- und Campingausflug komplett eindecken — von
wdrmenden Pilotenschlafsacken (bis -30 Grad) tber nitzliche
Werkzeuge und Uberlebensmesser, Campingbesteck und —ge-
schirr, robuste Ruckséicke bis hin zu jedem Wetter Stand hal-

tenden Zelten.

Uberzeugen Sie sich selbst von dem umfassenden, vielféltigen
Sortiment, stobern Sie im US Shop Lohse in der Detmolder Stra-
f3e 47 in Paderborn, entdecken Sie dort noch vieles mehr und
lassen Sie sich persénlich von den freundlichen und kompeten-
ten Mitarbeitern vor Ort beraten.
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Offnungszeiten
Montag bis Freitag
930 - 18:30 Uhr

Samstag
9:30 - 16:00 Uhr

Erste lange Samstage
9-:30 - 18:00 Uhr

Detmolder Str. A7

33100 Paderborn
05251 - 58566

info@us-shop-lohse.com

Telefon

Email



Einkaufe

clever transportieren

E s ist umweltfreundlich, preiswert
und gesund: Viele Grinde spre-
chen dafiir, das Auto Sfter mal stehen
zu lassen und stattdessen das Fahr-
rad zu nehmen. "Vor allem in groBe-
ren Stadfen wird das Rad inzwischen
haufig fir den Arbeitsweg oder den
Einkauf genutzt. Man spart sich damit
die Parkplatzsuche und bleibt nicht im
Stau stehen", meint Frank Schneider
vom Verbraucherportal Ratgeberzent-
rale.de. Der Figur und der Fitness tut =

das Radfahren ebenfalls gut. Mit etwas =

Ubung und der richtigen Ausstattung =

lassen sich damit auch die Einkaufe fir 2/// und stattdessen das
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die Familie problemlos erledigen. Fahrrad zu nehmen.
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Mit modernen Ein-

i
kaufsrollern wie dem \\\\“ Z
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»Jura Shopper” kénnen

auch schwere Einkaufe
bequem nach Hause
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transportiert werden.

Der Einkaufsroller wird direkt ans Fahrrad angehéangt

Zwar reichen fir Kleinigkeiten ein Rucksack oder ein Fahrradkorb
meist aus, wer héufig Einkdufe mit dem Drahtesel nach Hause bringt
oder gerne mit der Familie Radausflige unternimmt, féhrt dagegen
besser mit einem modernen Einkaufsroller der Marke "Shopper",
der direkt an das Fahrrad angehéngt wird. So wird der Ricken nicht
belastet, und der Gepdckirdger bleibt frei fur einen Kindersitz oder
einen zusdtzlichen Einkaufskorb.

Viel Platz und Komfort bietet beispielsweise der "Tura Shopper" (ab
199 Euro UVP zuziglich Kupplung) von Andersen. Befestigt wird
die praktische Transporthilfe mit einem speziellen Kupplungssystem,
das es ab Frihjahr 2015 passend zu den unterschiedlichen Fahr-
radtypen gibt. Alle Informationen zu den verschiedenen Modellen
sowie Bezugsquellen gibt es unter www.andersen-shopper.de.

Schnell abgenommen, schnell befestigt

Der "Tura Shopper" hat ein leichtes Aluminiumgestell, besonders
groBBe Rader - das sorgt fir leichtgéngiges Fahren - und kann auch
mit sehr grolen Taschen versehen werden. Luftbereifte Kugellager-
rader sind optional erhdltlich. Praktisch ist, dass der Einkaufsroller
schnell vom Fahrrad abgenommen und wieder befestigt werden
kann. So rollt er problemlos mit ins Geschéft, ins Schwimmbad oder
Uber den Wochenmarkt. Dank des ergonomischen 3-Wege-System-
Griffs, der flexibel in verschiedene Positionen gestellt werden kann,
werden beim Ziehen oder Schieben weder die Handgelenke noch
der Ricken verdreht.

<
Viele Griinde sprechen
dafir, das Auto ofter
mal stehen zu lassen

Foto: djd/Andersen Shopper Manufaktur

Alltagstauglich

Fir Familie und Freizeit ist der "Tura Shopper" von Andersen
aus mehreren Griinden gut geeignet. Er bietet viel Stauraum
und kann mit oder ohne Fahrrad genutzt werden. - Der ergono-
mische 3-Wege-System-Griff sorgt fir rickenschonendes Ziehen
und Schieben. - Mit dem Gestell konnen Getrankekisten trans-
portiert werden. - Er ist klein zusammenlegbar und einfach zu
verstauen. - Diverse Taschenmodelle stehen zur Auswahl, etwa
die wasserdichten Taschen "Orilieb" oder die auch als Rucksack
verwendbare Shoppertasche "Hydro".

BABYSHOP

Hunstig

Seit liber
75 Jahren
Fachgeschaft in
3. Generation

Von der Erstausstattung des
Neugeborenen tber Kinderwagen,
Kindersitze, Buggys, Schlafséacke,
Wippen, Laufstélle, Krabbeldecken
u.s.w. in verschiedensten
Ausstattungen und Modelvarianten
erhalten Sie fast alles was Mutter

und Kind benétigen.

GrofBles Lagersortiment auch
sofort zum Mitnehmen.

Al

Firma Gerhard Hunstig
Westernstrasse 40

33098 Paderborn

Tel.: 05251/22664

Fax: 05251/21600
http://www.babyshop.de
info@babyshop.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 9.30-18.00 Uhr
Samstags: 9.30-15.30 Uhr

Besuchen Sie uns jetzt auch bei Facebook:
www.facebook.com/Babyshop.de




Spaf fir die ganze Familie

In kinderfreundlichen Ferienanlagen haben alle etwas vom Urlaub

rlaub mit der ganzen Familie - da ist es gar

nicht so einfach, alle Wiinsche unter einen

Hut zu bringen. SchlieBlich sollen die schons-

ten Tage des Jahres fir Grof3 und Klein zu

einem Erlebnis werden. Gerade mit kleinen
Kindern darf die Anreise nicht zu lange dauern, am Ur-
laubsziel selbst sollte es eine Menge Abwechslung und viel
Platz zum Spielen und Toben geben.

Auszeit am Rande des Teutoburger Waldes

Fir einen gelungenen Familienurlaub bietet zum Beispiel
die Regenbogen-Ferienanlage Tecklenburg einen bunten
Strauf3 an Méglichkeiten. Das geht schon bei der Unter-
kunft los, denn auf dem weitlaufigen, von zwei Bachlgufen
durchzogenen Wiesengeldnde wohnt man wahlweise im
eigenen Zelt, Wohnwagen, Wohnmobil oder in einem ge-
mitlich eingerichteten "Holli"-Ferienhaus. Mit Wohn- und
Essbereich, Bad und WC sowie Kinder- und Elternschlaf-
zimmern biefen diese ausreichend Platz fir vier Personen.
Daneben kann man auch im Mietwohnwagen oder einem
komplett eingerichteten Mietzelt einmal auszuprobieren,
wie der Familie ein Campingurlaub geféllt. Mehr Informa-
tionen zu allen zwdlf Ferienanlagen an der Ostsee, in Nie-
dersachsen, Nordrhein-Westfalen und Baden-Wiirttemberg
gibt es unter www.regenbogen.ag.

48 | leben im Paderb d

Freiraume fir Grof3 und Klein

"Innen-, AuBen- und Kinderschwimmbecken, Wasserrut-
schen, BMX-Bahn, Skater-Anlage, Minigolf, Ritterburg-
Spielplatz, Sport- und Beachvolleyballpldtze sorgen fir die
richtige Unterhaltung. Und dank eines Wellnessbereichs,
der jedem Sterne-Hotel Ehre machen wirde, ist die fami-
lienfreundliche Ferienanlage ein richtiges Freizeit-Para-
dies", weif3 Reiseexpertin Beate Fuchs vom Verbraucher-
portal Ratgeberzentrale.de. Wéhrend sich die Kleinen auf
einer Radtour, Schnitzeljagd oder in der Kinder-Disco ver-
gnigen, hat die Mama endlich einmal Zeit, sich mit einer
Kosmetik- oder Wellnessbehandlung verwshnen zu lassen,
wahrend der Papa bei einer Tasse Kaffee auf der Terras-
se vom Restaurant "Das Landhaus" die Ruhe genief3t. Dank
Frihsticksbuffet und einer gutbiirgerlichen, regionalen Ki-
che des gemitlichen Restaurants muss niemand in der kost-
baren Urlaubszeit héufig in der Kiiche stehen.

Spab
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zum Urlaub vor der

eigenen Haustir hélt an. Wo friher exotische
Fernreisen und mediterrane Badeorte angesagt
waren, zdhlen heute Deutschland und die Nach-
barlénder zu den beliebtesten Reisezielen der
Bundesbiirger. Urlaub im Nahbereich ist oftmals
stressfreier, Skologischer und meistens auch
komfortabler.

Grof3er Beliebtheit beim Urlaub in Deutschland
und den Nachbarléndern erfreuen sich unverdn-
dert Ferienparks. Dabei hat man die Qual der
Woahl, die schonsten Tage des Jahres an der
KUste, in den Bergen, an einem See oder in der
Heide zu verbringen. "Schon bei der Auswahl

Foto: djd/Landal GreenParks Gml

des Parks kann man entscheiden, welche Aktivi-
taten im Vordergrund stehen sollen: Sportlichere
suchen einen Park aus, in dessen Um-
gebung sie gut Rad fahren, wandern
oder Golf spielen kénnen. Wer mit
Kindern reist, féhrt in einen Park mit

Erlebnisschwimmbad und  Indoor-
Spielmdglichkeiten", empfiehlt Beate
Fuchs vom Verbraucherportal Ratge-
berzentrale.de.

FORT FUN Abenteuverland - Tierisch anders!

Mit Affenzahn die Rodelbahn hinab sausen, zu Wasserratten im
Rio Grande werden und die bérenstarke Western-Show mit Sheriff
Fuzzy erleben: Diese tierischen Abenteuer erlebt man nur im FORT
FUNI! Der Freizeitpark bei Bestwig im Sauerland bietet eine einma-
lige Kombination aus Action und Erholung mit auBergewdhnlichen
Fahrattraktionen in malerischer Berglandschaft zu einem sehr famili-
enfreundlichen Preis-Leistungsverhdltnis.

Zum Saisonstart 2015 wird der neue Indoor-Bereich ,FoXFort” mit
der ersten Attraktion ,FoXDome”, ein Interactive XD Motion Ride
der Firma TRIOTECH, eréffnet. Mit 3D-Brille und Laserpistole ausge-
stattet, werden bis zu 16 Besucher in ein actionreiches Abenteuer
versetzt und buchstablich Teil eines spannenden Videospieles.

Dariber hinaus méchte der Freizeitpark in diesem Jahr den kleine-
ren Gasten etwas Neues bieten. Besondere Tiere, wie Sumpfbiber,
Deutsche Riesen, Lamas und Vierhornschafe, bekommen im FORT
FUN ein neues Zuhause. Durch organisierte Fitterungen
und einen betreuten Streichelzoo werden die Zwei- und
Vierbeiner fiir die Gaste sehr sichtbar sein und zur ent-
spannten und familiGren Atmosphére des Parks beitragen.

Ein weiteres Highlight des Freizeitparks ist der ,Trapper
SLIDER”: Europas langste Rodelbahn in einem Freizeit-
park garantiert 1,3 Kilometer Fahrspaf3. Fir nicht weniger
Tempo sorgt der ,WILD EAGLE”. Mit Gber 80 km/h geht
es 700 Meter den Berg hinunter — ein Gefihl wie beim

Einsendeschluss: 30 April 201
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ecklenburg, das nérdlichste deutsche Bergstadichen, bietet

Radlern, Wanderern und Nordic-Walkern die unberiihrte No-
tur des Teutoburger Waldes. Eine méchtige Burganlage fasziniert
nicht nur mit ihrem Blick Gber den Stadtkern mit seinen engen
Gassen, vertraumten Winkeln und historischen Fachwerkhdusern.
Umgeben von efeuberankten Mauern und grofBen, alten Béumen
liegt in der Burgruine zudem Deutschlands gréftes Freilicht-Mu-
siktheater. Wahrend der Saison 2015 stehen unter anderem die
Musicals Zorro und Cats auf dem Programm.
Mehr Informationen: www.buehne-tecklenburg.de

Fliegen. Diejenigen, die
den Tag lieber etwas ent-
spannter angehen méch-
ten, kdnnen zum Beispiel
in Europas héchst gelege-
nem Riesenrad eine folle
Aussicht Uber den Park
und die umliegende sau-
erlander Berg- und Wald-

landschaft genief3en.

Wer seinen Aufenthalt im FORT FUN auf besondere Weise verldn-
gern méchte, fir den ist das ,Davy Crockett Camp” im Wald direkt
am Park ein guter Tipp. Ganz ohne Internet und TV wird hier selbst
die Ubernachtung in den klassischen kanadischen Blockhdusern
zum Abentever.
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Das Bergerlebnis direkt vor der Hautir

Am Rand des Weltcuportes bringt Sie eine der modernsten Seilbahnen Deutsch-
lands in komfortablen Panoramakabinen hinauf auf den 838 m hohen Ettelsberg.
Oben angekommen erwartet Sie Hittenwirt Siggi in der rustikalen Ettelsberghitte
mit Schleudertrompete, Alphorn und brennendem Hittengeist. Lassen Sie sich
Uberraschen! Gleich nebenan befinden sich der Ettelsbergsee sowie der Kyrill-
pfad inmitten einer wunderschénen Hochheidelandschaft mit vielféltigen Wan-
der- und Spaziermdglichkeiten! Ziele wie Mihlenkopfschanze, Rothaarsteig,
Gleitschirm-Startplatz u.v.m. sind von der Bergstation problemlos zu erreichen.

Schéne Aussichten!

Ein wahrer Hohepunkt ist der Hochheideturm. Unweit der Bergstation ragt er
in den Himmel. Mit seiner voll verglasten Plattform auf 875 m . NN ist dies
der hdchste Aussichtspunkt in Nordwest-Deutschland! Von hier eréffnet sich ein
fantastischer 360°Rundblick Gber die Region und oft weit dariber hinaus. Die
Plattform in 44 m Hahe erreicht man per pedes oder bequem mit dem 8-Perso-
nen-Aufzug.

Barrierefreies Bergerlebnis

Die Kabinenseilbahn, der Hochheideturm sowie die Seilbar an der Talstation sind
barrierefrei ausgestattet und einige schéne Wege am Berg sind mit Rollstihlen
befahrbar! Die Kabinen verlangsamen zudem in den Stationen ihre Geschwin-
digkeit. Ein ebenerdiger Zutritt ermdglicht so ein entspanntes Ein- und Aussteigen.

Unsere Seilbahn ist ganzjdhrig téglich von 9 bis 17 Uhr gedffnet!
Kostenfreier (Bus-|Parkplatz direkt an der Seilbahn-Talstation!

Weitere Infos zu Gruppenprogrammen, Technikfihrungen etc.
finden Sie unter www.ettelsberg-seilbahn.de

Alles was ich will!

IHR TOP-ZIEL IN WILLINGEN:
Ettelsberg Kabinenseilbahn

B 8er-Panoramagondeln B Kyrillpfad & Bergsee
M Bus-Parkplatz an der Talstation M Café Restaurant ,,Seilbi
W Siggi‘s Ettelsberghiitte B Hochheideturm mit Aufzug

M Gonzj
@ Gruppenprogramme
www.et'(e'.sherg—sei'lhuhn.de

shrig taglich von 9 - 17 Uhr gedftnet ‘
/Technikfohrungen unter:

-~ " - - e - e gt

‘ fi Behinderten- Zur Hoppecke 5 Tel.05632-96 98 20 info@ettelsberg-seilbahn.de
L)

gerechte

Einrichtungen 34508 Willingen  Fax05632-9698228  www.ettelsherg-seilbahn.de
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Familien, die das Legoland Billund be-
suchen, erleben den Tag im Land der
kleinen Steine wie in einem Freizeit-
abentever. Wer mochte, dass dieses
Gefiihl weiter anhdlt, kann im Hotel
Legoland in einem der 24 thematischen
Familienzimmer ibernachten - Piraten,
Prinzessinnen und Abenteurer jedes
Alters fishlen sich hier rund um die Uhr
wohl. Natirlich finden sich in jedem
Zimmer viele LEGO Steine zum Spielen
und auch sonst ist alles kindgerecht. Es
gibt Uberall Spielecken und sogar ein

oldn Fir Familien: Das Legoland hautnah

Wohnen im Abﬁ’lw ‘Hotel

spezielles Kinderbuffet, damit sich die
Kleinen ihr Frihstick auf Augenhshe
zusammenstellen kénnen.

Wer das Hotel verlasst, tritt direkt wie-
der in die bunte, aufregende Welt des
Legolands ein. Hier wartet eine Vielzahl
Attraktionen in acht Themenwelten, die
jede fir sich schon die Reise nach Sid-
danemark wert ist.

Informationen zu Ubernachtungsmég-
lichkeiten gibt es unter www.legoland.
dk im Internet.

Autorennsportfeeling selbst erleben!

Keine 50 Minuten von Paderborn entfernt gehen
die Trdume von KartFahrern in Erfillung! Wir fah-
ren 35 km auf der A 33 in Richiung Bielefeld,
biegen auf die B 61 ab und wenige Minuten
spater sind wir in Werther....Ein Paradies, nicht
nur fir kleine ,Michael Schumacher oder Sebas-
fian Vettel's” ...

Auf rund 5000 gm Gesamffléiche bietet die IN-
DOOR KARTBAHN WERTHER viel Raum fir
Rennfeeling pur: lange Geraden und abwechs-
lungsreiche Kurven bieten spannende Wechsel
zwischen Top-Speed und Fliehkraft. Leistungsstarke
Karts sorgen fir FahrspaB, gepriiftes Equipment
und kompetentes Personal fir lhre Sicherheit.

FASZINATION RENNSPORT

Schon beim Betreten der Anlage tauchen wir in
die aufregende MotorsportWelt ein. Nur mal Zu-
schauen ist sicher spannend und schén, aber wir
wollen dieses Feeling selbst erleben! Auf geht's. ...
Der starke Motor vibriert, die 3 cm bis zum As-
phalt fun ein Ubriges und der Tiitt aufs Gaspedal
katapultiert uns nach vorn. Wir erleben Speed und
die Gansehaut ist da. Die ersten Schikanen brem-
sen wir noch etwas unsicher aus, aber so langsam
finden wir die Idedllinie. VWas fir ein SpaB! Im
Wettstreit mit den anderen kommt richtig Freude
auf. Jelzt setzen wir zum Uberholen an...und
vorbei. Spannend zu sehen, wie die Rundenzeit
war und wie wir im Vergleich abschneiden. Echte

Renn-Aimosphdre live erleben. . .der SuchtFakior ist
hoch! Natirich wird die Sicherheit groP geschrie-
ben. So viel leistung, wie Sie sich wiinschen, so
viel Sicherheit, wie Sie brauchen. Die INDOOR
KARTBAHN WERTHER hat fiir Sie eine Kariflotte
zusammengestelll, die auch héchsten Karffahrer
Anspriichen gerecht wird. Die neueste Generation
von Karts der Marke RIMO bietet faszinierende
Technolegie und das gute Gefihl mit vom TUV
Rheinland bestétigter Qualitcit sicher zu fahren. Es
gibt StandardKarts, Kids Karts, TwinKarts (falls
Sie nur mitfahren méchten) und Top Speed Karts
fir erfahrene Karffahrer, die den Turbo ziinden
wollen. Die mit einem Honda GX 270 ausgestat
teten Karts biefen erhdhte Geschwindigkeit mit ver-
stirklem Rahmen, besserer lenkradaufnahme und
opfimierten Bremsen.

Unser Tipp: Gonnen Sie sich diesen Adrenalin-
Schub einmal ,Live und in Farbe” auf 500m Ren-
nasphalt, 5 = 8m Fahrbohnbreiten, 17 Kurven,
100m  SpeedGerade, elekironischer  Zeitmes-
sung, digitaler EinzelfohrerZeitanzeige auf Flat
screens und natirlich mit TUV-gepriften Sicherheits:
begrenzungen und Wamblinkanlagen.

Hier die Kontakidaten:
INDOOR KARTBAHN WERTHER

EngerstraPe 55 - 33824 Werther
Telefon: 05203 - 884288
E-Mail: info@kartbahn-werther.de

Foto: Legoland Billund/txn-p

INDOOR KARTBAHN
WERTHER

Auf 5000 m2 Gesamtfidiche bietet Ihnen die
INDOOR KARTBAHN WERTHER viel Raum
fiir Rennfeeling pur: Lange Geraden und
abwechslungsreiche Kurven bieten span-
nende Wechsel zwischen Top-Speed und
Fliehkraft. Leistungsstarke Karts sorgen fiir
Fahrspaf, gepriiftes Equipment und kom-
petentes Personal fiir Ihre Sicherheit.

Echte Rennatmosphéare™s

auf der grofiten Karthahn in OWL!

Offnungszeiten

Mo - Do:  14.00 - 23.00 Uhr Indoor Kartbahn Werther
Freitag: 14.00 - 24.00 Uhr Engerstrale 55 - 33824 Werther
Samstag: 12.00 - 24.00 Uhr Tel.:05203 - 88 42 88

Sonntag:  10.00 - 22.00 Uhr www.kartbahn-werther.de



Heinz Nixdorf MuseumsForum:

Nicht im Silicon Valley, sondern im heimischen Paderborn steht das
weligrébte Computermuseum. Mit 6.000 Quadratmetern Ausstel-
lungsfléiche Ubertrifft das Heinz Nixdorf MuseumsForum [HNF) alle
anderen Museen, die sich mit der Informationstechnik befassen.

Einzigartig ist das HNF neben seiner Gréfe aber vor allem aufgrund
seiner inhalilichen Konzeption. Die Dauerausstellung umfasst 5.000
Jahre Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft der Informationstech-
nik, von der Keilschrift tiber Rechen- und Schreibmaschinen bis zu
Infernet und Robotik.

Die multimediale Zeitreise beginnt bei der Entstehung von Zahl und
Schrift in Mesopotamien 3.000 v. Chr. und umfasst die Kulturge-
schichte des Schreibens, Rechnens und Zeichnens. Schreib- und
Rechenmaschinen sind ebenso ausgestellt wie Lochkartenanlagen,
eine funkiionsféhige Telefonvermitlungsanlage der 1950er Jahre,
Bauteile der frihesten, zimmergrofen Computer, Gber 700 Taschen-
rechner oder die ersten PCs und aktuelle Roboter.

Zu den Hohepunkten zdhlen der funkfionstichtige Nachbau der Leib-
nizRechenmaschine, ein Thomas-Arithmometre von 1850, eine Jac-
quard-Maschine mif Lochkartensteuerung, Komponenten des ENIAC-
Rechners von 1945, der Bordrechner der Gemini-Raumkapsel und
der Apple 1. Eine besondere Attraktion des HNF ist der berihmteste
Automat der Welt: Der sogenannte Schachtiirke Wolfgang von Kem-
pelens aus dem 18. Jahrhundert wurde in Uber einjahriger Arbeit im
HNF rekonstruiert.

Aber auch akiuelle Themen wie Robotik und kinstliche Intelligenz,
mobile Kommunikation oder Digitalisierung werden présentiert. So
kann man sich mit dem Avatar Max iber FuBball oder das akiuelle
Wetter unterhalien. Der Roboter RoboThespian brilliert mit schauspie-
lerischen Glanzsticken aus bekannten Hollywood-Filmen und imitiert
die Bewegungen seines menschlichen Gegenibers.

Heinz Nixdorf MuseumsForum - Firstenallee 7 - 33102 Paderborn
Telefon 05251/306-600 - Telefax 05251/306-609 - www.hnf.de

Mehr als das grofte Compute

rmuseum der Welt

Zu Publikumslieblingen sind in kurzer Zeit die beiden Roboter PET-
RA und PETER geworden. Sie fihren die Besucher zu ausgewdhlten
Ausstellungsbereichen und geben dazu einige Erlduterungen. Die
Roboter sind 1,50 Meter hoch, wiegen 75 Kilogramm und fahren
selbststandig durch das Museum. Uber einen Bildschirm kénnen die
Besucher aus acht Stationen auswdihlen, die PETRA und PETER an-
schliePend ansteuern. Am Ziel angekommen, erldutern sie mit gut
verstandlicher, kiinstlich erzeugter Stimme auf Deutsch oder Englisch
die Ausstellungsobiekte.

Aber auch alte und neue Computerspiele kénnen die Besucher testen
und Mensch-Maschine-Schnittstellen ausprobieren. Eine multimediale
Inszenierung prasentiert 150 Pioniere der Computergeschichte.

Neueste Computeranwendungen und Softwareentwicklungen kén-
nen an der Digitalen Werkbank getestet werden. An den Spieleinseln
stehen Lern-, Geschicklichkeits- oder Strategiespiele zum Ausprobie-
ren bereit. Etwa 100 speziell entwickelte, inferaktive Multimedia-
Anwendungen und Videoinstallationen bringen dem Besucher die
Funktionsweise ausgestelller Objekie ebenso néher wie die Lebens-
l5ufe historischer Persénlichkeiten.

Das HNF hat ein abwechslungsreiches museumspddagogisches
Programm zusammengestellt, um Kindern und Jugendlichen Anregun-
gen zur akfiven Auseinandersetzung mit den Ausstellungsobijekien
und ihrer Geschichte zu geben. In den Workshops bauen Kinder
Roboter, verschlisseln Botschaften oder lemen Papier schopfen. Fir
Lehrer und Schiler gibt es zahlreiche Maglichkeiten, Unferrichisin-
halte aufzugreifen. Neben einer allgemeinen Fihrung kénnen Spe-
zialfihrungen gebucht werden zu den Themen Rechnen, Schreiben,
Erfinder und Unternehmer, Frauenarbeit in der Informationstechnik,

Kryptologie und zur Geschichte der Nixdorf Computer AG.

Offnungszeiten

Taglich gedtinet auPer montags,
Dienstag bis Freitag 09 - 18 Uhr
Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr

Eintritt: Erwachsene 7 Euro, ermabigt 4 Euro -
Schulklassen haben nach Anmeldung freien Eintritt




Soziale Berufe im Fokus bei den Jungs

Obwohl Jungs unterschiedliche Hobbys, vielfdltige Interessen und Talen-
te haben, ziehen sie bei der Berufswahl héufig nur ,ménnertypische”
Berufe in Befracht. Dies zeigt auch eine langzeitstudie des Kompe-
tenzzentrums Technik Diversity Chancengleichheit e.V., die belegt, dass
Berufe in der Pflege, Erziehung und anderen sozialen Bereichen bei vie-
len mé&nnlichen Jugendlichen ein eher negatives Image haben und als
fraventypisch gelten. Sie werden bei der spéteren Berufswahl deshalb
oft von vomherein ausgeschlossen. Dabei sind in diesen Berufsfeldemn
mannliche Fachkréfie und Bezugspersonen ausdriicklich erwinscht.
Und der Bedarf an Nachwuchskréften ist grof.

Um Jungen eine Gelegenheit zu geben, ihre berufliche Orientierung zu
erweitern und auch Berufe einzubeziehen, die bisher meist von Frauen
gewdhlt wurden, findet am 23. April 2015 der finfte bundesweite
BoysDay sfaft. Einrichtungen wie Kitas, Krankenh&user, Schulen und
Hochschulen laden an diesem Tag gezielt Jungen ab der 5. Klasse
zu sich ein. Seit dem ersten BoysDay 2011 haben bereits 130.000
Schiler daran teilgenommen.

,Die Schiller erfahren mehr Gber ihre Perspektiven in den Be-
reichen Erziehung, Soziales und Gesundheit. So lernen sie
Diensfleistungsberufe kennen oder erhalten bei einem der
zahlreichen Workshop-Angebote wertvolle Anregungen fir
die spatere Berufswahl”, weif Petra Timm vom Personaldienst-
leister Randstad. (txn-p.)

Weitere Informationen unter www.boys-day.de.

® Kommun
Konfirmationsfeiern

Beispiele fir die Nutzung
der Réumlichkeiten:

4 Foto: randstad-Foto: ehrenberg-bilder/fotolia.com

Junge Frauen fur typische Mannerberufe begeistern

Am 23. April findet erneut der ,Madchenzukunfistag”, der GirlsDay,
statt. Bei diesem weltweiten Berufsorientierungsprojekt éffnen vor al-
lem technische Unternehmen, Betriebe, Behorden, Universitéten und
Forschungseinrichtungen ihre Tiren. Eingeladen sind Schilerinnen ab
der 5. Klasse. Dabei geht es darum, insbesondere Méadchen und jun-
ge Frauen zu motivieren, sich Uber sogenannte ,Mdannerberufe” zu in-
formieren. Denn am GirlsDay haben die Mdadchen die Maglichkeit,
Ausbildungsberufe und Studiengéinge in Technik, Informationstechnik,
Handwerk und Naturwissenschaften aus der Nahe kennenzuleren.

,Der diesjghrige GirlsDay ist bereits der 15. seiner Art", berichtet Pet-
ra Timm, Unternehmenssprecherin vom Personaldienstleister Randstad.
,Seit dem Start dieses erfolgreichen Projekts im Jahr 2001 haben in
Deutschland insgesamt mehr als 1,5 Millionen M&dchen daran teil-
genommen. Im vergangenen Jahr nohmen rund 103.000 Mddchen
die Angebote in Technik und Naturwissenschaften wahr. Und mehr als
©.000 Unternehmen luden bundesweit zu dieser Aktion ein.” (ixnp.)

Weitere Informationen gibt es online unter www.girls-day.de

Jeden 1. Sonntag im Monat gedffnet!

Deutsches
Polizeimuseum

Bistro Davidwache

Das Bistro Davidwache, integriert im Deutschen
Polizeimuseum, wird fir private Anldsse vermiefet.
Das besondere Ambiente wird von den Anmietern
sehr geschatzt, da aufwendige Dekoration fiir
private Feierlichkeiten sich weitestgehend auf die
Tischdekoration beschrénkt.

Museumsbesuche: Das Polizeimuseum kann
an jedem 1. Sonntag im Monat besucht werden.
Dariiber hinaus kénnen felefonisch unter 0170
38 199 38 Besuchstermine vereinbart werden,
bei denen die Besucher durch die Ausstellung
gefiihrt werden.

Schauen Sie unter Termine nach.

Im alten Bahnhof - Otto-Mauel-Platz 1 - 33154 Salzkotten
Tel. 0 52 58 / 93 04 55 - www.deutsches-polizeimuseum.de
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,CARITAS — Nachstenliebe von den PADERBOR

frihen Christen bis zur Gegenwart”

NACHSTENLIEBE-VON DE

CARITAS

N FRUNEN CHRISTEN
BIS ZUR GEGENWART

Prélat Dr. Karl Jiisten vom Katholischen Biiro des Kommissariats der Deut-

schen Bischofe in Berlin, Katrin Gerdsmeier, Leiterin des Berliner Biiros
des Deutschen Caritasverbandes, Vera Schernus von der Welthunger-
hilfe, der Paderborner Bundestagsabgeordnete Dr. Carsten Linnemann,

o=

Herbert Hoffmann, Geschéftsfiihrer von Paderborner Land und Prof. Dr.

D

loZesdanmuseum

Paderborn

prasentiert neue Ausstellung auf der ITB Berlin

Rund 175.000 Menschen in finf Tagen, die ITB stellte in diesem Jahr ei-
nen neuen Besucherrekord auf. Die Deutschen sind reisewiitig. Das zeigte
sich auch auf der ITB 2015: Die Veranstalter verkindeten am letzten Tag
neue Rekorde. Noch nie besuchten so viele Menschen die grofite Touris-
mus-Messe der Welt, die traditionell im Mdrz in Berlin stattfindet. Auch
die Paderborner Ausstellung ,CARITAS — Ndéchstenliebe von den frihen
Christen bis zur Gegenwart” prasentierte sich hier der Reisefachwelt und
den Individualbesuchern in der ITB-Halle fir Kultur. Mit im Gepéck: neben
der eigens fir Reiseveranstalter entwickelten Broschire auch hunderte von
.Nothelfern” — originell verpackte Pflaster, die auf das Thema der Ausstel-
lung aufmerksam machen sollen. , Wir waren nun schon im finften Jahr auf
der ITB. Fir uns ist es immer wieder eine tolle und effektive Maglichkeit un-
sere Ausstellungsprojekte der Reisebranche vorzustellen und auch Kollegen
aus anderen Hausern zu treffen”, so Christoph Stiegemann, Direktor des
Di6zesanmuseums Paderborn.

Das Didzesanmuseum freute sich Gber hohen Besuch am Messestand. Der
Paderborner Bundestagsabgeordnete Dr. Carsten Linnemann sowie Pralat
Dr. Karl Justen vom Katholischen Biro des Kommissariates der Deutschen
Bischofe in Berlin, Katrin Gerdsmeier, Leiterin des Berliner Biiros des Deut-
schen Caritasverbandes, Vera Schernus von der Welthungerhilfe und Her-
bert Hoffmann, Geschéftsfihrer von Paderborner Land waren gekommen.
Sie informierten sich nicht nur Gber die grofle Ausstellung zur Néchstenlie-

be, sondern besprachen auch mégliche MaBnahmen und
Kooperationen, um das Thema noch breiter in die Gesell-
schaft zu tragen.

Die grof3e kunst- und kulturhistorische Ausstellung ,CARITAS
- Nachstenliebe von den frihen Christen bis zur Gegen-
wart” wird vom 23. Juli bis 13. Dezember 2015 im Di¢-
zesanmuseum Paderborn zu sehen sein. Die Schau zeigt
anhand hochkarétiger Exponate, darunter antike Sarkopha-
ge, mittelalterliche Buchmalerei, Gemalde und Zeichnungen
namhafter Kinstler wie Raffael, Lucas Cranach d. A, Eugéne
Delacroix und Picasso, aber auch Videoarbeiten von Bill Vi-
ola, wie das Thema der helfenden Anteilnahme auch die
Kunst durch die Jahrhunderte inspiriert hat.

Mit ,CARITAS” setzt das Diézesanmuseum Paderborn sei-
ne erfolgreiche Reihe der kunst- und kulturhistorischen Aus-
stellungsprojekte fort: ,Kunst und Kultur der Karolingerzeit”
(1999), ,Canossa” (2006), ,Franziskus” (2011/12) sowie
.CREDO” (2013).

T

Kunstmuseum des Er




Am Frankfurter Weg in Paderborn

Felern, Klettern,

auf tber 3

.000 gm!

Toben
N

Pader-Bini-Land — Das unvergessliche Indoor-Spielabenteuer fir lhre Kinder

Gannen Sie lhren Kindern einen tollen, unvergesslichen Tag voller
Spiel, Spaf und Bewegung und besuchen Sie mit lhren Kleinen das
Pader-Bini-Land im Frankfurter Weg 11 in Paderborn. Der Indoor-
Spielplatz ist an jedem Tag im Jahr gedffnet — auch an Feier- und
Sonntagen - und verwdhnt die spielbegeisterten Kids sowohl bei
gutem als auch bei schlechtem Wetter auf Gber 3.000 qm Flache
mit tollen, abenteuerlichen Spielerlebnissen.

Das Pader-Bini-Land bietet fir jeden Spielgeschmack das richtige
und ldsst lhre Kinder sich so richtig austoben. Auf einem grofen
Soccerfeld kénnen die Kleinen ihren groBen, weltmeisterlichen
Vorbildern nacheifern und gegen den Ball treten, rennsportbegeis-
terte Kids kommen mit dem mini Formel-1-Parcours auf ihre Kosten,
wdahrend ruhigere Gemiter sich vielleicht lieber auf dem Minigolf-
platz aufhalten méchten. AuBerdem kénnen lhre Kinder sich auf
sechs Trampolins, einer Erlebnishipfburg, einem Klettergerist,
beim Airhockey, Kicker, Tischtennis und vielen weiteren spafigen
Aktivitaten vergniigen.

Auch die unterschiedlichen Spezialaktionen des Indoor-Spielplat-
zes sorgen immer wieder aufs Neue fir grenzenlose Begeisterung
bei den Kindern. So sorgt das gesamte Pader-Bini-Team an beson-
deren Tagen wie Halloween oder Karneval mit entsprechenden
Thementagen firr eine tolle Atmosphdre, die die Kleinen zum Mit-

machen und SpafB haben einladt. Dariber hinaus bietet das Pader-
Bini-Land Ihren Kindern selbstverstandlich auch die Méglichkeit mit
vielen Freunden einen einzigartigen Geburtstag in dem Indoor-
Spielparadies zu erleben. Ab sechs Kindern kann fir 10 Euro pro
Gast inklusive Verpflegung eine unvergessliche Geburtstagsparty
gebucht werden. Zwei Erwachsene haben hierbei als Begleitper-
sonen freien Eintritt. Speziell fir Geburtstage kénnen die Kinder in
den verschiedensten Themenrgumen ihre Phantasie spielen lassen
und sich in die Rolle eines Ritters oder Zirkuskinstlers begeben.
Auch fir die Verpflegung ist gesorgt. Das Pader-Bini-Land bietet
viele leckere Snacks sowie schmackhafte Gerichte (z.B. Kuchen,
Pommes oder auch Nuggets) fir den speziellen Kindergeschmack.
Natirlich dirfen auch warme und erfrischende Getrénke wie
Kaffee, Saft oder Limonade nicht fehlen. Um das leibliche Wohl
missen Sie sich bei einem Besuch im Pader-Bini-Land also keine
Gedanken machen.

Schauen Sie doch einfach einmal mit lhren Kindern spontan im Pader-
Bini-Land im Frankfurter Weg 11 in Paderborn vorbei oder besuchen
Sie fir weitere Informationen die Homepage www.paderbiniland.de,
auf der Sie auch ein Anmeldeformular zum Feiern von Geburtstags-
partys in dem Paderborner KinderIndoor-Spielparadies finden.

Offnungszeiten:
Sa. bis So., Feiertage & Ferien 10 - 20 Uhr « Mo. bis Fr. 14 - 20 Uhr

Telefon: 05251 / 6998327

www.Pader-Bini-Land.de




Bundesweit unter den Top 10 der Stddte mit 100.000-200.000 Einwohnern

as Fahrradklima in Paderborn hat sich seit dem letz
ten Fahrradklimatest 2012 deutlich verbessert. Der
von dem Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC]
Ende 2014 zum sechsten Mal bundesweit durchge-
fihrte Fahrradklima-Test, an dem sich ber 100.000

Birgerinnen und Birger beteiligten, bescheinigt der

Stadt Paderborn einen deutlichen Aufwdrtstrend in Sachen

Radverkehr.

Unter den 37 Stadten mit einer Einwohnergréfe zwischen
100.000 und 200.000 Einwohnern belegt die Stadf Po-
derborn bundesweit den 9. Rang und hat sich damit im Ver-
gleich zu 2012 und Rang 18 deutlich verbessert. Das Ziel,
das die Technische Beigeordnete Claudia Warnecke nach
dem letzten Test definiert hat, mindestens unter die ersten 10
zu kommen, wurde damit eindeutig erreicht. Im Vergleich der
Stédte aus Nordrhein-Westfalen steht Paderborn sogar auf ei-
nem sehr guten zweiten Platz von 13 bewerteten Stédten und
Gemeinden in dieser Gréenordnung. Bessere Noten gab es
nur noch fir Hamm.

Im Vergleich zu anderen Stadten mit dhnlicher GréPe konnte
Paderborn besonders mit der Wegweisung fir Radfahrer, dem
Winterdienst auf Radwegen und den fir Radfahrer in Gegen-
richtung gedffneten EinbahnsiraPen punkten. Insgesamt haben
in Paderborn 386 Biirgerinnen und Birger an der Umfrage
des ADFC teilgenommen und bewerteten das &riliche Fahr-
radklima anhand von 28 Fragen. Dies sind fast finfmal so
viele Teilnehmer wie 2012.

Bei den Beantwortungen der 28 Fragen wurde die Erreich-
barkeit des Paderborner Stadizentrums per Rad am besfen
bewertet, gefolgt von der Wegweisung fir Radfahrer sowie
der Offnung der EinbahnstraBen in Gegenrichtung fir den
Radverkehr.

Aber auch der aktuelle Handlungsbedarf lasst sich aus den
TestErgebnissen ablesen. So sieht ein GroBteil der Befragten
Paderbornerinnen und Paderborner Verbesserungsbedarf im
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Bereich der Fihrung an Baustellen, der Ampelschaltung fur
Radfahrer und dem Zugang zu &ffentlichen Fohrrédern.

Das Ergebnis des Fahrradklimatests zeigt, dass Radfahrer sich
generell dort besonders wohl fihlen, wo das Fahrradfahren
selbstverstandlich ist. So konnte Minster seine Spitzenposition
in der Kategorie der gréften Stadte mit tber 200.000 Ein-
wohnern sowohl bundesweit als auch in NRW verteidigen. In
der Kategorie von Paderborn, den Stadten mit einer GroPe
von 100.000-200.000 Einwohnern, konnte Erlangen seine
Spitzenposition verteidigen, gefolgt von Oldenburg und In-
golstadt. Insgesamt weisen die kleineren Stadte bis 100.000
Einwohner bessere Ergebnisse auf als die gréberen Stadte. So
gab es {ber alle Einwohner — Gréfenklassen hinweg bundes-
weit die besfen Noten fir Reken und Bocholt,
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(did). Es muss nicht unbedingt die Kanonen-
kugel sein, die Baron von Minchhausen der
legende nach als Transportmittel wahlte. Wer
heute die Heimat des meisterhaften Ligener-
zahlers besuchen méchte, kann es entspann-
ter angehen lassen - zum Beispiel im Fahrad-
saftel. Zu ausgedehnten Radtouren ladt der
WeserRadweg ein, der bequem auf ebener
Strecke die Perlen des Weserberglands pra-
sentiert. Ein Besuch im Minchhausen-Museum
Bodenwerder darf dabei nicht fehlen. Aller
dings sollfe man nicht jedes Wort der Erzah-
lungen fir bare Minze nehmen. Tipps und
Anregungen fiir Touren durch die Region gibt
der "Akfivplaner 2015", kostenlos erhdlilich
unfer www.sollingvoglerregion.de.

Die Schlésser der Weserrenaissance

Einer Zeitreise mit dem Rad gleicht die 130
Kilometer lange Tour von Hannoversch Min-
den bis nach Hameln. Sie gilt zugleich als
einer der reizvollsten Abschnitte auf dem We-
serRadweg. Auf insgesamt 495 Kilometern
fohrt der Fernradweg bis an die Nordsee.
Vor allem das erste Drittel bis in die Raftenfén-
gerstadt Hameln bietet alles, wofiir die Regi-
on bekannt ist - restaurierte Fachwerkhduser,
gemitliche Orte und typische Verirefer der
Weserrenaissance wie etwa das Schloss Be-
vern. Die Radurlauber bestimmen dabei ihr
individuelles Tempo und kénnen unterwegs

Pausen einlegen, wo sie méchten - entlang
der Weser finden sich immer wieder passen-

de Platzchen fir ein Picknick.

Historische Féhren sind noch in Betrieb

Ein besonderes Erlebnis ist zudem die Fluss-
iberquerung mit der Gierseilféhre: Sie wird
allein mit Wasserkraft gestevert und bringt
die Radwanderer trockenen FuBes an das
andere Ufer. Gleich mehrere der historischen

Féhren sind im Weserbergland noch in Be-
frieb. Radwanderer, die den VWeserRadweg
erkunden machten, finden im "Akfivplaner”
Tourenvorschlége fir vier bis acht Tage. In
den Pauschalpaketen sind das Kartenma-
terial, Ubernachtungen und der Gepdck-
fransport bereits enthalten. Viele Tipps fir
Radwanderer biefet zudem das Verbraucher
portal Ratgeberzentrale unter www.rgz24.
de/reisen.
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Interaktive Karte zur Mf/wS‘

rischzellenkur fir den TEUTO_Navigator: Die

interaktive Karte zur Urlaubs- und Freizeitpla-

nung in der Urlaubsregion Teutoburger Wald

hat nicht nur ein neues Design, sondern auch
zusatzliche Funktionen bekommen. Damit bietet der inter-
aktive Fihrer durch die Region noch mehr Platz fir alle
wichtigen Informationen. Bildergalerien und das neue
Hahenprofil sorgen fir mehr Ubersicht und Nutzerfreund-
lichkeit. Der TEUTO_Navigator ist ein Projekt der Ost-
Westfalenlippe GmbH.

Eine einheitliche Startseite hdlt Tourentipps bereit, die
Entdeckungslustige in mehr als 50 Orte in ganz Ostwest-
falen-Lippe fihren. Komfortabel und im Handumdrehen
lassen sich alle Informationen zu einer Tour durch einen
QR-Code einlesen. Ganz leicht kdnnen die Inhalte nun
per Mail oder iber die Social Media-Kandle weiteremp-
fohlen werden.

— =Die, Stadt Biren nutzt den Teuto_Navigator bereits von

~
Beginn an u~n~d hat mittlerweile zahlreiche Routen fir
Woanderer oder auch Radfahrer, ebenso wie die belieb-
testen Sehenswiirdigkeiten auf der Plattform fir Interes-

sierte zusammengestellt.
~ -
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wundl %Zd'é/?[al/l(lﬂy modernisiert

Ebenfalls neu: Die ausgewdhlte oder selbst geplante Tour
kann als PDF abgespeichert und ausgedruckt werden —
und zwar in einer handlichen Faltversion. ,So bekommt
der Nutzer seinen individuellen Tourenfihrer fir die Ho-
sentasche, auf den er unterwegs zugreifen kann”, erklart
Birgermeister Burkhard Schwuchow aus Biren.

Weiter gestiegen ist auch die Qualitat der einzelnen
Beitrdge und Tourentipps, die von insgesamt rund 130
ortskundigen Redakteuren eingepflegt werden. So ist in
jedem Fall sichergestellt, dass der Nutzer alle wichtigen
Informationen vollstandig bekommt.

Die OstWestfalenLippe GmbH hat den TEUTO_Navigator
2009 verdffentlicht — und freut sich seitdem Uber grofies
Interesse an dem innovativen Tourenplaner. Mittlerweile
halt die interaktive Karte rund 840 Tourenvorschlage be-
reit, so dass Wanderer, Radfahrer, Nordic Walker, Reiter,
Kanuten und Motorradfahrer viele spannende Tipps be-
kommen. Zudem verzeichnet die Karte rund 2.000 inter-
essante Punkte in der Region, von Hotels und Restaurants
Uber Sehenswirdigkeiten bis hin zu M'usee/n.

-

- . —~ ~
-~ = www.teutonavigator.com oderAWW’w.teutoburgerwold.de
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er Prasident des Deutschen
Wanderverbands  Dr.
Ulrich Rauchfuf3 hat mit seiner

Hans-

Delegation das Paderborner Or-
ganisationsteam des 115. Deutschen Wander-
tags 2015 (DWT) besucht. Bei der nunmehr
zweiten Visite sind die Detailplanungen bis
zum Start des Wandertags am 17. Juni weiter
vorangebracht worden.

,Paderborn ist bestens vorbereitet. Das Team
hier vor Ort hat bis jetzt schon sehr gute Arbeit
geleistet. Wir konnen uns alle auf eine ereig-
nisreiche Veranstaltungswoche freven”, be-
grift Rauchful den bisherigen Planungsstand.

Die Vorbereitungen zum Deutschen Wander-
tag laufen auf Hochtouren. Die Arbeitsweise
des Wandertagbiiros kénnen wir durchweg
als sehr professionell bezeichnen, so der Prasi-
dent und bedankte sich herzlich fir die gute Zu-
sammenarbeit mit den drei Ausrichtern: Stadt,
Kreis sowie Eggegebirgsverein e. V. (EGV).
Der ehemalige Umweltminister Dr. Klaus Tép-
fer habe seine Einladung als Festredner zum
Wandertag in Paderborn bereits bestatigt. Ein
weiterer hoher Besuch: Die NRW-Schulminis-
terin und stellvertretende Ministerprésidentin
Sylvia Lohrmann wird als Verireterin der Mi-
nisterprasidentin Hannelore Kraft.die"Grofver
. _ - -

— -
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derfreunde zu den be
Stadigebiet Lichtenau. Die
Generafionen geeignet un
runde die natirlichen Geg
15 Dérfer und ihrer Umge

Marketinggeme '
Telefon: 05295 9989528 - E-Mai

www.lichtenuu.de

T‘PP Alljhrlich in den Sommerferien treffen sich VWan-

liebten Lichtenauer \/\/onderwochien im
Eamilienwanderungen sind fur alle
d vermitteln in geselliger Wander-
cbenheiten und Eigenarten unserer

bung. Wandern Sie mit!

g
Fi

tenau/Westfalen e.V.
| ’rourist@lich‘renou.de

inschaft
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anstaltung besuchen, zu der mittlerweile rund
40.000 Besucher erwartet werden.

Auch Birgermeister Michael Dreier bekundete
seine Vorfreude auf die besondere Wanderwo-
che im Paderborner Land: ,Die Wanderfreun-
de kénnen eine bunte Veranstaltungswoche er-
warfen. Es ist mir dabei wichtig zu sagen, dass
es hier bei uns in Paderborn einen Wandertag
fir alle Generationen geben wird.”

Schulwanderungen gehdren ebenfalls  zum
Programm. Zudem wird es neben Nacht- und
Familienwanderungen auch eine GPS-Rallye
geben, was den hohen Familienfreizeitwert
des DWT unterstreichen soll.

Landrat Manfred Miller: ,Wir haben in den
letzten Jahren intensiv an der Wanderqualitéit
unserer Region gearbeitet. Das gesamte Kul-
turerleben in der Veranstaltungswoche ist mit
Blick auf die Vielfalt und Gestaltung etwas Be-
sonderes.”

ten. Dariiber hinaus finden sich 78 Kultur-,
25 Kirchen- und 19 Jugendveranstaltungen im
Programm, erléuterte Werner Hoppe vom Eg-
gegebirgsverein e. V.

Ein herzliches Dankeschon richtete Dreier ins-
besondere an die Sponsoren des DWT. Olaf
Saage von der Sparkasse Paderborn-Detmold:
~Wir unferstiitzen schon seit Jahren die Regi-
on. Es war daher ein logischer Schritt fiir die
Sparkasse auch den Wandertag zu unterstiit-

zen.”

Den Worten schloss sich auch Alfred Martsch
von der Warsteiner Brauerei an, der Stadt und
Region im Sponsoring immer gerne unterstitzt.
Den Reigen der Sponsoren als ,Botschafter

174 Wanderungen werden angeboten, diey “des Deutschen Wandertages 2015” schlief3t

~ausgebildete Wanderfihrer des EGV begl(-')i-
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die Berentzen Gruppe aus Haselinne.
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Motorradrennen auf der Kartbahn Harsewinkel

Am 18./19. April startet die SuperMoto Internationale Deutsche Meisterschaft
in Harsewinkel bei Giitersloh in die neue Saison. Seit 1994 wird hier auf der
im SuperMoto einmaligen Strecke aus Sandbahnoval und Kartbahn gedriftet.
Mit bisher Gber 25 Rennen ist das ostwestfélische Emstalstadion der traditions-
reichste Veranstaltungsort in Deutschland.

SuperMoto ist eine der spektakulérsten Motorradsportarten. Als Basis dienen
Geléindemaschinen, die allerdings mit lupenreinen StrafBenreifen ausgeristet
sind. Denn der Kurs besteht aus der schnellen Kartpiste im Infield des Stadions
und einem Geléindeteil mit Spriingen und der Sandbahn. Alles komplett einseh-
bar vom Zuschauerwall und den Tribiinen.

Ganz neu wird in der Saison 2015 die Aufteilung der Klassen sein. Hier wird
es keine Unterteilung mehr nach Hubraum der Motorréder geben, sondern nur
noch nach Leistungsstérke der Fahrer. Somit werden noch spannendere Rennen
und knappere Entscheidungen erwartet.

Im Mittelpunkt steht die neue Top-Klasse S1 International. Hier gehen die besten
Deutschen Piloten gegen starke Konkurrenz aus dem européischen Ausland an
den Start. Einen Titelfavoriten zu benennen ist absolut unméglich, denn die Liste
der Podestkandidaten ist durch die Verschmelzung von bisher zwei Internati-
onalen Klassen enorm. Aus der grof3en Klasse diirfen die Medaillengewinner
der Saison 2014 mit Markus Class (Husqvarna), Rudolf Bauer (A, KTM) und
Kevin Wiirterle (KTM) ebenso auf der Rechnung stehen wie die knapp ge-
schlagenen Verfolger Jan Deitenbach (Suzuki) und Robert Gattinger (A, KTM).
Deitenbach geht dabei mit besonderer Motivation ins Heimrennen, ist der Iser-
lohner doch der einzige Westfale im Starterfeld.

Aus der ehemaligen kleinen Klasse stehen Ex-Meister Lukas Hallbacher (A,
Husqvarna), Lokalmatador Andre Plogmann (Georgsmarienhitte, Suzuki) und
Markus Volz (Husqvarna) bei den Experten ganz hoch im Kurs. Gespannt sein
darf man auf die Riickkehr des mehrfachen Meisters Petr Vorlicek (CZE, Suzuki)
in die Inter-DM.

Erstmals ist die nationale DM im Programm. Hier werden die Karten ganz
neu gemischt. Junge Aufsteiger aus den Nachwuchsklassen treffen auf routi-
nierte Privatfahrer, eine interessante Mischung. Aus heimischer Sicht steht hier
Lokalmatador Morten Hagemann (Moto-TM) aus Giitersloh im Blickfeld, der
durchaus Chancen auf einen Podestplatz haben dirfte.

Komplettiert wird das Programm mit Rennen aus dem Nachwuchs-Pokal, den
Amateuren der Gruppe Nord und dem Championat der U40 Klasse.

Am Samstag, 18. April, beginnt ab 9.00 Uhr das Training. Ab ca. 16.00 Uhr
stehen dann die ersten Rennen und die Qualifikationstrainings der S-Klasse
auf dem Programm. Am Sonntag, 19. April, starten ab 10.30 Uhr die ersten
Rennen der nationalen Klasse. Ab 13.30 Uhr geht es dann in den ersten Lauf
der S-Klasse. Der Eintritt am Samstag ist frei! Am Sonntag kostet ein Ticket
lediglich 10 Euro, Jugendliche bis 17 Jahren zahlen 5 Euro, Kinder bis 13
Jahren sind frei.

e

Kartbahn Harsewinkel

2 Doppelsitzer-Karts » 1 Doppelsitzer Renntaxi mit 2 Motoren « 20 Solo-Karts

800 m Outdoorbahn ¢ getunte Motoren

Kartbahn Harsewinkel

A.Hanhart | Boomberge 28 | 33428 Harsewinkel

e

Offnungszeiten:

Mittwoch und Freitag 15:00 - 19:00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 10:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag (Privatkart Fahrer) 13:30 - 19:00 Uhr
Gruppen ab 10 Personen nach Absprache

Mittagspause 12:30 - 13:30 Uhr

Verkehrsiibungsplatz Mo+Di 14:00 - 19:00 Uhr
Ferienzeit in NRW:

Mittwoch, Donnerstag und Freitag
Samstag und Sonntag

13:30 - 19:00 Uhr
10:00 - 19:00 Uhr

Telefon 05247/5584
oder 0524774665
Telefax 05247/409349

info@kartbahn-harsewinkel.de

www.kartbahn-harsewinkel.de
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Informationen gibt es unter j
WWW.hannoyer. de/ ideenexpo

Hannover ladt Familien zu spannenden Kurzreisen ein

In den neu gestalteten "NaturWelten" des Landesmuseums diirfen sie

beispielsweise lebensgrofie Dinosauriergerippe anfassen. Die "Welt
der Luftfahrt" am Flughafen gewdhrt Einblicke hinter die Kulissen des
Flugbetriebs, und im Sprengel Museum oder in der Kestnergesellschaft
Hannover kénnen Kinder und Jugendliche eigene Kunstwerke erschaf-
fen und auf Entdeckungsreise gehen. Ein Hohepunkt im diesjéhrigen
Veranstaltungskalender der niederscchsischen Landeshauptstadt ist die
IdeenExpo mit Experimenten, Technik-Shows und sogenannten Science
Slams. Und last but not least feiert der Erlebnis-Zoo Hannover in diesem
Jahr seinen 150. Geburtstag mit einem groBen Jubildumsprogramm.

quilien mit Kindern kdnnen in Hannover in diesem Jahr viel erleben:

Musical "Dschungelbuch"

Als der Zoologische Garten im Jahr 1865 erdffnet wurde, erwies er
sich mit seiner romantischen Felsenanlage und den Grotten fir die
Raubtiere sofort als Publikumsmagnet. Inzwischen hat er sich zu einem
europaweit einzigartigen Erlebnis-Zoo mit Themenwelten gewandelt: In
der Afrikalandschaft gleiten die Besucher in flachen Booten ganz nah

Heben Sie ab mit Let's Rotate

an Nilpferden vorbei, im kanadischen Hafen kann man unter Wasser
den Eisbdren beim Tauchen zusehen - und im indischen Dschungelpalast
halt der dreifache Nachwuchs die Elefantenfamilie méchtig auf Trab. Im
Jubilgumsjahr kommt nun das Musical "Dschungelbuch" auf die Bihne,
es gibt historische Markftage, kulinarische Zeitreisen und eine neue Rob-
benshow. Alle Informationen gibt es unter www.hannover-tourismus.de.

Erlebnisse im Paket

"Kinder lassen sich sehr gut fir Stadtereisen begeistern, wenn sie nur
Aktionen zum Mitmachen, Spielen und Forschen erleben kénnen", weif3
Beate Fuchs, Reiseexpertin vom Verbraucherportal Ratgeberzentrale.
de. Und Erwachsene wiirden solche lebendigen Erfahrungen ebenfalls
gerne genief3en.

Speziell fir Familien hat die Hannover Marketing & Tourismus GmbH
Erlebnispakete fir spannende Kurzreisen geschnirt. Sie fihren zum Bei-
spiel in den Erlebnis-Zoo, in die Unterwasserwelt Sea Life, mit dem Bo-
genaufzug auf die Rathauskuppel und im Doppeldeckerbus quer durch
die Stadt.

| =]
& |||:”“'.J_|:
und in Paderborf

Die Birener Flugschule Let's Rotate lésst jeden, der Lust am Fliegen hat,
alle Pilotinnen sowie Piloten und solche, die es noch werden wollen, ab-
heben und die grenzenlose Freiheit iber den Wolken genieBen. Schwe-
ben Sie Gber den Dingen und genieBen Sie den unvergleichlichen Aus-
blick von oben auf das Paderborner Land. Voraussetzungen sind der
SpaB am Fliegen, Abenteuerlust und eine rechtzeitige Anmeldung.

Die Flugschule in der TiggstraBe 18 in Biren ist ideal fir Flugschiler
geeignet, die einmal auBerhalb ihres gewohnten Heimatflugplatzes Er-
fahrungen sammeln méchten, aber auch komplette Flugneulinge sowie

erfahrene Piloten sind jederzeit herzlich willkommen. Setzen Sie sich &

ins Flugzeug und starten Sie durch mit der Flugschule Let's Rotate. = | e - 1 & e ———
Flugtickets kdnnen unmittelbar und problemlos per Email iiber info@lets- 01_15 - 316_0 710 -__.__;- : p“‘ .‘ zi: Wag‘;mktea.

rotate.de, per Telefon mit der Rufnummer 0175 3760710 oder online
ber das Kontaktformular auf www.letsrotate.de bestellt werden.

- - i 2u Geburtstagen,
www.LetsRotate.de BT L) selg:;
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* Kindergeburtstage mit Kerzenziehen
* Ferienworkshops fiir Kinder

* Tages- und Abendveranstaltungen mit Wachs
fiir kleine und gréBere Gruppen

= Kerzen mit individueller Gestaltung
zur Hochzeit, Taufe und Kommunion

Idee

Genuss

%W DIE KERZENWERKSTATT

das Paderborner land

Das Paderborner land fasziniert bereits durch seine kontrastreichen
landschaften:  Senne, Saverland, Llippe-Niederung, Teutoburger
Wald und Eggegebirge. Die Paderborner Hochfléiche besticht durch
mdchtige Buchenwélder und weite Ebenen. Typisch ist der grofe
Wasserreichtum. Zu den besonderen Attraktionen gehoren die Quel-
len von Ems, Lippe, Allenau und Pader sowie die grofde Aabach-Tal-
sperre.Gut markierfe VWanderwege bieten malerische Ausblicke und
iberraschende Sehenswirdigkeiten, vom mehrfach ausgezeichneten
Viadukt Wanderweg um die grof3e Altenbekener Eisenbahnbriicke,
ber den ebenfalls pramierten Paderbomer Héhenweg bis zu ge-
heimnisvollen Routen auf den Spuren von Wilderern im tiefen Egge-
wald bei lichtenau. Vom 17.-22. Juni 2015 werden sich viele tau-
send Wanderer aus ganz Deutschland auf den Weg ins Paderborner
Land machen, um mit dem Deutschen Wanderverband hier unter dem
Motto ,Wandem an Quellen” seinen 115. Deutschen Wandertag zu
feiern. Radwanderer sind begeistert von dem vorbildlich ausgebauten
Radwegenetz mit vielen reizvollen Routen und Rundkursen. Besonders
Familien mit Kindern bevorzugen die ebenen Radwege des Delbri-
cker Llandes und der Sennegemeinde Hévelhof an den Quellen der
Ems. Die beliebte Paderbomer Landroute verbindet auf 252 km die
Sehenswiirdigkeiten des Paderborner Landes miteinander und galt
schon bald nach ihrer Eréffnung als Klassiker. 2014 wurde die Route
vom ADFC mit drei Qualitétssternen ausgezeichnet. Viele Uberregio-
nale Radrouten haben ihren Streckenverlauf durch das Paderborner
Lland gelegt, darunter bekannte Routen wie RémerlippeRoute, Ems-
Radweg und Landesgartenschau-Route.

Ausfiihrliche Informationen und aktuelle Tipps finden Sie im Internet
unter www. paderbomerland.de

im Paderborner Land

Im Bereich WMSJI& kﬁSdLChm findet man im Paderborner  saisonalen, frisch zubereiteten Speisen angeboten. Ganz nach

land ein vielfaltiges Angebot. Egal ob es ein herzhaftes belegtes Brotchen beim
Baicker sein soll, ein klassisches Frihstiick im Café oder vielleicht ein erstklassiges

Biffet, mit dem man in den Tag starfen méchte.

Zur Mittagszeit wird in zahlreichen Restaurants ein wechselnder Mittagstisch mit

Geschmack als Meni mit Suppe und Dessert erganzt oder
solo. Dabei finden Sie neben den traditionellen westfélischen
Cerichten natirlich auch jede Menge infernationale Leckereien
auf den Speisekarten. Das Angebot wird ergénzt durch Bistros
und BuffetRestaurants. Natirlich gibt es fir besonders Eilige
auch ein vielfdltiges  Angebot im Imbiss. Das reicht von der

ﬂ"ﬁ h

ereils 1904 erbaut w er es heute in
dritter Generation mit viel Leiden-

schaft und Engagement von der
Familie Giiniker weitergefithrt.

taurant stchen 55 Sitzplitze zur Ver-
fiigung. im Sommer weitere 20
Plitze im lauschigen Innenhof und
weitere 30 Sitzplitze vor dem Res-
taurant
aisonal wechselnde Gerichte, zum
Beispiel Scholle. Spargel, Pfiffer-

linge usw. kﬁnnenS:emnenum_i

I m stilvollen und gemiitlichen Res-

klassischen Brat- und Currywurst vom Holzkohlegrill mit hausge-
machten Salaten ber den Déner, Pizza und Pasta bis hin zu
chinesischen leckereien. Gern liefern viele auch nach Hause.

Cafés und Konditoreien verwdhnen mit Kuchen nach Omas
Rezept, Meisterwerken an Torten und hausgemachten Eisspe-
zidlitéten. Nicht nur Wanderer freuen sich iber ziinftige Bau-
ernstuben, in denen herzhafte Wurst-, Kése oder Schinkenbrote
angeboten werden. Oft stammen diese Produkte aus eigener
oder regionaler Herstellung. Natirlich finden Sie auch heimi-
sche Fischspezidlitdten auf den Karten.

In den Abendstunden wird die Vielfalt auch gern mal mit Un-
terhaltung gepaart. Da haben Sie die Wahl vom Candlelight
Diner Uber Show-Cooking bis hin zum DinnerKrimi. Naturlich
serviert man typisch westfélisch gern ein gut gezapftes Pils zum
Essen, aber auch die Weinkarten versprechen Genuss. Probie-
ren Sie selbst und lassen Sie sich mal wieder verwdhnen.
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im Parkhaus der
Libori Galerie

Viele denken immer noch, dass SATURN in Bielefeld zu finden ist. Man-
che laufen durch die Paderborner \Westernstrasse und verpassen die
besten Angebote von SATURN in der Libori-Galerie (Kamp 30 - 32).

Wissen Sie schon, dass dort auf Uber 3.000 gm alles zu finden ist, was
das Leben angenehmer und schéner macht? Von der Musik-CD Uber
lhr neues Handy bis hin zur Waschmaschine ist das Angebot riesig.

Freundliches Fachpersonal berat Sie kompetent.
Natiirlich kdnnen Sie auch bei SATURN online einkaufen und sich die
Ware im Paderborner Markt abholen. Nutzen Sie den Haushaltsgerate
oder TV-Service fur Reparaturen und Garantien.

Was Viele nicht kennen? Die SATURN Plus Garantie, die den Zeitraum
auf gekaufte Produkte auf bis zu 5 Jahre verlangern kann.

Nicht selbstverstandlich ist das SATURN-Versprechen: 14 - Tage -
Geld - zurtick nach dem Kauf bei Riickgabe (ohne Wenn und Aber).

Viele reden von Umwelt, bei SATURN hat die griine Zukunft schon
begonnen, denn das Personal geht bei der Beratung ganz gezielt auf
das Thema ,Energieverbrauch” ein und macht |hnen die Suche nach
sparsamen Geraten sehr leicht. Sie reduzieren langfristig Energieko-
sten und helfen der Umwelt.

Anfahrt und Kontakt SATURN Paderborn:
Saturn Electro-Handelsgesellschaft mbH

Kamp 30-32

' NAH - KUNDENORIENTIERT - GUNSTIG

33098 Paderborn

Oder suchen Sie nach einem Geschenk fur |hre Liebsten, das richtig
Freude macht? Wie war's mit einer SATURN-Gutschein-Card? Von 5 -
150 € ist fur Jeden etwas dabei.

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte und bewegte Bilder sind noch
aussagekraftiger. Deshalb prasentiert SATURN Ihnen auf dem You-
Tube-Channel How-To-Videos, Unboxing-Videos und die neuesten High-
lights aus der Welt der Elektronik. Abonnieren Sie jetzt den SATURN
YouTube-Channel, wenn Sie nichts mehr verpassen wollen.

Mobiles Shopping, jederzeit und Uberall. Die SATURN-App macht's
moglich. Damit kénnen Sie auch unterwegs einfach und bequem im
SATURN Online Shop einkaufen. Holen Sie sich die SATURN-App fir Ihr
Smartphone - kostenlos fur Android und iPhone!

Xpress-Automaten? Sie sind unterwegs in den Urlaub und haben die
Kopfhorer fur den MP3-Player vergessen oder die Speicherkarte fur
die Digitalkamera?

Dank der neuen SATURN-Xpress-Automaten ist |hr Urlaub gerettet.
Denn mit SATURN-Xpress konnen Sie an Flughafen, Bahnhofen und in
Shopping-Centern rund um die Uhr auf die besten SATURN-Angebote
zugreifen — auch wenn Sie schon auf dem Weg zum Check-in sind.

Telefon: 05251,/8718-0
E-mail: paderborn@saturn.de

>SATURN

MUSS TECHNIK

SATURN.de




Krauter sind fur \assige
Hobbygariner besonders
geeignet, denn schon
der Duft eines kleinen :
f\/\'mzeb\dﬂchems kann die

Stimmung erhellen.

Was ein guter Steinmetz noch alles kann!

Wenn wir uns verabschieden miissen und einer geliebten Person Lebewohl sagen, wollen
wir diesen lefzten Weg gemeinsam mit jemandem gehen, der unsere Wiinsche und Vor-
stellungen beim Grabsteinentwurf und der Gestaltung umsetzen kann. Und genau hier steht
Herr Griinert an unserer Seife. Die besondere und individuelle Gesfaliung des Grabsteines,
egal ob mit Bronze oder Edelstahlschriften, Grabschmuck wie Lichter und Vasen oder auch
die Einbringung der Persdnlichkeit des Verstorbenen ist ihm sehr wichtig. Der Tod gehért
zum Leben und wir denken beim Wort ,Denkmal” schon im Sinne dieses Wortes. Doch
nicht nur hier steht uns Herr Griinert zur Seite, sondern auch zum Beispiel bei der Gartenge-
staltung. Elemente wie Sonnenuhren, Wasserspiele, Lichtobjekte, Bénke oder auch die Um-
sefzung lhrer eigenen Entwiirfe in Stein und vieles weiteres mehr. Das Exklusive und ganz
Besondere, das, was wirklich kein anderer in seinem Garten hat, wird hier Wirklichkeit.

Wie oft sitzen wir nach dem Alltagsstress auf der Gartenbank und lassen die Sorgen hinfer
uns. Das Auge bleibt an unserer Lieblings-Skulptur héingen und wir erfreven uns an diesem
einmaligen Blickfang. Schauen Sie sich die vielen Beispiele auf der Infemetseite einfach

mal an und Sie werden unsere Begeisterung verstehen: www.steinzeichen.com

STEINZEIChHEN

Steinzeichen | Detlef Griinert | Neuhiiuser Strafle 145 | 33102 Paderborn
Mail: info@steinzeichen.com | Tel. 05251 7098350 | Fax 05251 7098350 | Mobil 0151 23552550
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a0f Balon & Terrasse

om Pflanzen in einzelnen Tépfen rét Gartenexperte Daniel Rih-

lemann ab und empfiehlt, lieber drei bis finf Kréuter in einen

grofen Kilbel oder Balkonkasten zu pflanzen. Die Krduter seien
auf eine gute Diingerversorgung angewiesen.
In GeféBen hétten sich Flissigdinger bewdhrt, die es auch rein orga-
nisch gebe. "Geemtet wird immer so viel, wie man gerade braucht.
Dabei sollle man keine einzelnen Blétter schneiden, sondern még-
lichst ganze Zweige von finf bis zehn Zentimetern lange", so Rih-
lemann.

Mehr Informationen: www.kraeuter-und-dufipflanzen.de.

Statt-in einzelne Tépfe sollien lieber drei
bis finf Krciuter in einem groBen Kibel
oder Balkonkasten gepflanzt werden.

Trawmhafter RASeI:
Griin, vital und schdn

txn-p. Kréftig und dicht - so sollte der Wunschrasen aussehen. Damit
die Halme den dlliéglichen Belastungen gewachsen sind, brauchen
sie eine regelmdaBige Rundum-Kur.

Fir den Hobbygériner bedeutet dies: Richtig dingen und die Boden-
qualitét verbessern. Denn der Rasen kann nur dann traumhaft schén
aussehen, wenn der Boden ausreichend mit Nahrstoffen versorgt ist.
Gartenexperten raten daher zur regelméBigen Rasenkur (z.B. von
Neudorff], mit der die Halme nachhaltig gekréftigt werden. Hobby-
gartner kénnen sicher sein, mit der durchdachten Kombination aus
Azet RasenDinger und Azet RasenBodenAktivator alle Bedirfnisse
der Grinfléche zu erfillen. Zusatzliches Plus: Fir Menschen und Tiere
ist die Rasenkur unbedenklich.

Die natirlichen Rohstoffe des organischen Diingers verhindern, dass
die Halme nur nach oben wachsen und unterstiizen das kréfigende
Wachstum in die Breife. Dafir sorgen die Nahrstoffe und Spurenele-
mente. Das enthaliene MyccoVital erhoht die Widerstandsfahigkeit
gegeniber Trockenheit und Frost. Gleichzeitig verbessern Mikroorga-
nismen die Wachstumsbedingungen und bauen Rasenfilz natirlich ab.
Oft ist aber auch der Boden verfestigt. Staundsse entsteht, das Was-
ser kann nicht mehr versickern. Die Halme haben es schwer, tief zu
wurzeln, Moos und Unkraut siedeln sich an. Der Azet RasenBoden-
Akfivator aus natirlichen Rohstoffen geht aktiv dagegen vor: Das
Dauerhumuskonzentrat lockert den Boden und férdert so ein kréftiges
Wurzelwachstum, was Trockenheitsschéden vorbeugt.



nkraut jéfen, umgraben und Laub harken - rund ums eigene Haus

gibt es immer etwas zu tun. Mit dem "lazy Gardening" zieht nun

ein neuer Trend in die Garten ein, der weniger anstrengende Gar-
tenarbeit und mehr sinnlichen Genuss verspricht.

Genieflen statt abrackern

Fir Daniel Rihlemann, der im niederséichsischen Horstedt eine Krdu-
tergarinerei betreibt, bedeutet 'lazy Gardening" entspanntes, faules
Gartnern - das aber ganz bewusst. So bleibe mehr Zeit, den Garten
sinnlich zu erfahren und im spielerischen Umgang mit Pflanzen das Le-
ben zu geniePen: "Kréuter sind fir lassige Gartner besonders geeignet,
denn schon der Duft eines kleinen Minzebldtichens kann die Stimmung
erhellen." Zudem bendtige man nur wenig Platz, um ein kleines Reich
der Difte und Aromen zu schaffen.

Melisse, Rosmarin und Thymian z&hlen zu den ausdauernden Arten,
die man sich am besten als Jungpflanzen aus einer Gérinerei be-
sorgt und direkt in den Garten, einen Kibel oder in den Balkonkasten
pflanzt. "Sogenannte Einjéhrige wie Kresse, Dill und Kerbel wachsen
so schnell, dass man sie auch direkt ins Beet oder den Pflanztopf sGen
kann", sagt Daniel Rihlemann. Unter www.kraeuterund-dufpflanzen.

Entspanntes

(O Bl n A a4 ¥ L9 o
nicht, sich gar

Beim Pflanzen gréibt man
mit der Handschaufe! ein
genigend  grofes loch
und setzt die Pflanze Se)

fief, wie sie im Topf stand
wieder ein.

kimmern.

Garinern bedeutet
nicht

um den Garten zZV

NEUER TRED:

‘ Den eigenen Garten
entspannter genieflon ,

A

de findet man mehr als 1.400 Sorfen Pflanzen und Saatgut von Kréu-
tern, Duftpflanzen und seltenen Gemissearten.

Der "faule Gértner" lésst sich Zeit

Das entspannte Gdarinern beginnt auch nicht zu frih im Jahr, sondem
erst ab Mitte Mai. Nach den lefzten Nachtfrésten ist die ideale Zeit fur
Krauterpflanzungen. "Auch wenn man nur drei Pflanzen setzen will, ist
es sinnvoll, ein mindestens drei Quadratmeter grofies Stiick mit so viel
Sonne wie méglich im Garten frei zu machen", so Rihlemann. Dann
kénnten die Neuankémmlinge nicht gleich von bestehenden Pflanzen
iberwuchert werden. Das Dingen sollle man dabei nicht vergessen:
"Vor der Pflanzung sollte man eine gute Menge organischen Streudin-
ger unter die oberste Bodenschicht und noch ein wenig ins Pflanzloch
mischen", rat Rihlemann. Bei der Dosierung kénne man wenig falsch
machen, denn die Néhrstoffe wirrden bei organischem Diinger nur

langsam freigesetzt.

S, o Duftoflgnzen
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|andesqartenschau

1011

in Bad Lippspringe:

ine bewdhrte Marke bekommt eine

neve Note: Zum ersten Mal présen-

tiert sich die Landesgartenschau (LGS)

Nordrhein-Westfalen im Jahr 2017 vor
einer Wald-Kulisse. Die Kurstadt Bad Lipp-
springe ist zudem der bislang kleinste Ort,
der die beliebte GroBveranstaltung aus-
richten wird. Dafiir hat der Heilklimatische
Kurort der Premium Class, idyllisch gelegen
zwischen Eggegebirge und Teutoburger
Wald sowie am Rande der Senne, unter dem
Motto , Natiirlich schon.” viele Besonderhei-
ten zu bieten.

Ein Highlight ist der Kurwald, der von impo-
sanfen lichtachsen durchzogen ist. Diese sind
fur die gesamte Vegetfation und auch fir die
Tierwelt von groBem Gewinn. Zudem werden
dort klassische Wirtschaftsbaumarten wie Fich-
te, Kiefer, larche und Buche durch seltenere

Baumarten ersetzt, was die Artenvielfalt deut-

lich erhoht. Eine romantische Teichlandschaft,
ein inferreligidser Kirchengarten, eine Veran-
staltungsfléche und zahlreiche Spielméglich-
keiten fir Kinder runden das landesgarten-
schauErlebnis im Kurwald ab.

Neben der besonderen Waldkulisse kénnen
sich die Besucher der LGS in Bad lippspringe
auf eine auPergewshnliche Inferprefation der
klassischen Zutaten einer Gartenschau freuen.
Im Kurpark und auf zahlreichen Lichtungen im
Kurwald warten im Jahr 2017 beeindrucken-
de Blitenexplosionen auf die Gaste.

Blumenschauen und Themengérten bleiben die
zentrale Afiraktion auf dem 32 Hekiar grofen
Hauptgeldnde, das von einem zweiten Gelén-
deteil im Arminiuspark ergénzt wird. Uber eine
Flaniermeile durch die FuPgéngerzone sind

beide Bereiche miteinander verbunden. Auf
dem etwa 10-minitigen FuBweg kommen die
Besucher zudem an den wichtigsten Sehens-
wirdigkeiten der Stadt vorbei — darunter die
malerische Burgruine an der Llippequelle. Im Ar
miniuspark selbst finden die Besucher in 2017
nicht nur die beliebte Blumenhallenschau mit
kreativer Floristik, exotischen Blitentréumen
und inspirierenden Dekorationsideen, sondern
auch zohlreiche weitere Ausstellungsbeitrége.
Dazu gehdren zum Beispiel die Mustergréber
der Friedhofsgértner, die Baumschulen und die
Llandwirtschaft. AuPerdem wird das imposante
Prinzenpalais im Zuge der landesgartenschau
neu in Szene gesetzt und deutlich aufgewertet.

Zusammen mit dem Forderverein setzf sich die
LGS GmbH dcfiir ein, die Bevslkerung bei
jedem Schritt auf dem Weg zur Landesgarten-
schau zu beteiligen. Deshalb organisieren sie
regelmaBig  offentliche  Informationsveranstal-
fungen.

Weitere Informationen zur Landesgarten-
schau in Bad Lippspringe gibt es im Internet
unter www.lgs2017.de.

Landesgartenschau (
Bad Lippspringe 2017 |




Die Baumschule Schnittker ist mit Gber 1000 phantasievoll und sorg-
faltig zugeschnitienen Formpflanzen ein wahres Paradies fir alle Men-
schen, die sich gerne an aufwendig und kunstvoll geformfen Pflanzen
erfreuen oder auf der Suche nach einer einzigartigen Verschénerung
ihres Gartens sind. Mit klassischen Formen wie Kugeln, Kegeln, Py-
ramiden, Spiralen, waagerechten Fléchen oder auch besonderen
Schnitten wie Herzen, Tierformen und Phantasieformen ist fir jeden
anspruchsvollen Geschmack efwas dabei. Die Formen werden haupt-
sdchlich aus Eiben, Buchsbdumen, Lebensbéumen, Zypressen, aber
auch aus Zedem, Lérchen oder VWacholdem geschnitten.
Vor tber 15 Jahren fing HansJosef Schnittker an, sich zu-
néchst privat im eigenen Garten fir das Formen und Zu-
schneiden von Heckengewdichsen zu interessieren bis
er mit der Zeit beschloss, sein Hobby auszudehnen
und die Baumschule Schnittker zu ersffnen.

Jede der unzdhligen Formpflanzen, die Hansjosef
Schnittker mit viel Liebe und Begeisterung aus den
verschiedenen Pflanzen zuschneidet, ist ein langfristiges
Projekt. Die Rohpflanzen werden in verschiedenen GréPen
zugekauft, wéhrend die zahlreichen Buchsb&ume aus Stecklingen
selbst gezogen werden.

Doch wie entstehen die @sthefisch bearbeiteten Pflanzenkunstwerke?
Zu Beginn legt Herr Schnittker durch einen Grundschnitt die Basis for
die spétere Form der Pflanze. Im weiteren Verlauf werden die Hecken-
gewdchse durch langfristiges, regelméBiges Zuriickschneiden immer
dichter. Dadurch lassen sich mit der Zeit immer genauere, harmonische
Formen schneiden bis schlieBlich die endgiltige Form der Pflanze er
reicht ist.

Die Pflanzen der Baumschule Schnittker zeichnen sich durch eine voll-
endete Form aus, sie sind sehr robust und gesund. HansJosef Schnit-
ker ist es besonders wichtig, dass seine Pflanzen auch einen kréftigen

§chautag sonntags von {1-18 Ilhr

Parken Sie gegeniiber dem
Landrestaurant Schnitther.

Wourzelballen ausbilden. Dies erreicht er durch das ,Verschulen”, bei
dem die Pflanzen alle 2 bis 3 Jahre umstochen und umgesetzt werden.
Durch den kréaftigen, dichten VWurzelballen ist die Basis fur ein sicheres
Anwachsen der Pflanze in lhrem Garten gelegt.
Ob als Blickfang in |hrem Garten, als Verschénerung lhres Hausein-
gangs oder zur beeindruckenden, reprasentativen Gestaltung der Ein-
gangsbereiche von Firmen oder Resfaurants — dem Einsatz der kunst-
voll und mit viel liebe gestalteten Formpflanzen aus der Baumschule
von HansJosef Schnittker sind keine Grenzen gesetzt. Sie finden in
der Baumschule Schnittker Pflanzen zu ganz unterschiedlichen
Preisen - von 50 bis tber 1000 Euro. Der Preis ist abhdin-
gig von Form, Pflanzenart und Alter des Gewdichses.
Fir Beratung und Kauf vereinbaren Sie am besten
einen Termin mit Herrn Schnittker persénlich, da die
Baumschule nicht ganztdgig gedffnet ist. Natirlich
steht lhnen HansJosef Schnittker auch nach dem Kauf
einer Pflanze bei weiteren Fragen zu seinen Gewdch-
sen gerne zur Verfigung.
Verschaffen Sie sich einen Eindruck vor Ort und besuchen
Sie die Baumschule Schnittker in der Schéninger Strafe 93 in Del-
brick an einem der Schautage, die immer sonnfags von 11 bis 18
Uhr statifinden. Hier kénnen Sie sich ganz in Ruhe umschauen, egal
ob sie einfach nur iber die vielfdltigen Pflanzenformen staunen, sie
auf sich wirken lassen oder sich eine Pflanze fur lhren eigenen Garten
aussuchen wollen.

Baumschule Schnittker:
Telefon: 05250 554Q !
Handy: 0151 53 26 28 23

Email: his@formpflanzen-schnittker.de

Website: www.formpflanzenschnittker.de




schnell und
sauber montiert

Heggemannmedien: Frau K., Sie haben sich
bei der Renovierung Ihrer heimischen vier
Weinde  fiir  Plameco-Zimmerdecken ~ Scherf
entschieden. Was gab dafiir den Ausschlag?

Frau K.: Im Zuge der Renovierung wollien
wir unseren Decken einen neuen, schicken
Llook verpassen und haben im Internet sowie
der Zeitung nur Gutes Uber Plameco-Decken
Scherf gelesen. Wir haben Kontakt aufgenom-
men und waren von den Vorschlégen begeis-
tert, die uns Plameco Scherf gemacht hat.

Heggemannmedien: In welchen RGumen ha-
ben Sie die Decken installiert und wie ging die
Installation vonstatten?

Frau K.: Wir haben Plameco Scherf beauf-

tragt, weiPe Zimmerdecken mit einem
schlichten und doch auBergewshnlichen
Design in Wohnzimmer, Esszimmer, Kamin-
zimmer, Kiiche und Flur zu installieren. Die
Montage war sehr sauber und verlief komplett
ohne Probleme. Wir mussten nicht einmal die
Mébel ausrGumen und waren erstaunt, wie
schnell und komplikationslos die Monteure
gearbeitet haben. Sie haben hervorragende
Arbeit geleistet. Insgesamt daverte die Instal-
lation aller Decken etwa eine Woche. Die
Decken in Kiche und Flur wurden zusammen
an nur einem Tag ferfiggestellt und die Mon-
tage der Decke in VWWohn-, Ess- und Kaminzim-
mer hat auch nur jeweils 1 Tag in Anspruch

genommen.

_PLAMECO-DECKEN sind einfach etwas ganz Besonderes.”

Interview mit Frau K., Kundin von Plameco-Decken Scherf:

Heggemannmedien: \Wie zufrieden sind Sie
mit dem Ergebnis@ Wiirden Sie in der Zukunft
geme auch weitere Réume mit Plameco-Dec-
ken Scherf ausstatten@

Frau K.: Wir sind auBerst zufrieden, das Er-
gebnis entspricht voll und ganz unseren Vor-
stellungen. Wenn wir nicht gerade erst das
Badezimmer neu vertdfelt hatten, wére es nun
direkt der néchste Raum, in dem wir gerne
eine neue Decke von Plameco Scherf hétten.
Bei der ndchsfen Renovierung wenden wir
uns ganz bestimmt auch wieder an Plomeco

Scherf.

Heggemannmedien: \\as geféllt Ihnen denn

Neue (T)Raumdecke in nur 1 Tag!

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Do. 15:00-18:30 Sa. 11:00-14:00 Uhr

Zimmerdecken - Beleuchtung - Zierleisten

PLAMECO Fachbetrieb Scherf

Berghdfen 2 - 33129 Delbriick-Bentfeld (an der Kirche) - 05250 / 7089670

ire
(T)Raumdecke
in our 170!

an den Zimmerdecken von Plameco Scherf

besonders2 Was macht sie einzigartig?

Frau K.: Plomeco-Decken sind einfach etwas
gonz Besonderes. Neben dem herausragen-
den, zeiflosen Design der Decken sind wir vor
allem von den eingebauten Deckenleuchten
und Abschlussleisten begeistert. Sie tauchen
unsere Raume in ein gemiitliches, angenehmes
Licht. Zusatzlich ergibt sich auch eine neue,
sehr angenehme Akustik im VWohnzimmer.

Heggemannmedien: \ie sicht es mit der Rer-
nigung aus? Gibt es da Probleme oder biefen
die Decken auch hier einige Vorteile?

Frau K.: Die Decken von Plameco Scherf sind
sehr pflegeleicht. Sie vergilben nicht, sie sind
antistatisch, also staubabweisend und bleiben
somit von selbst sehr sauber. Deswegen muss-
fe ich noch kein einziges Mal an der Decke
putzen oder Staub wischen. Das ist sehr prak-
tisch und wenn die Plameco-Decken, wie ver
sprochen, 30 Jahre halten, brauchen wir nie
wieder an der Decke zu streichen, was uns in
Zukunft viel Arbeit ersparen wird.

Heggemannmedien: Das ist doch ein sché-
nes und erfreuliches Schlusswort. Wir bedan-
ken uns recht herzlich fir das Interview, Frau K.



ie warme Jahreszeit weckt den Sid-
lénder in uns: Es gibt kaum jeman-
den, den es bei angenehmen Tem-
peraturen noch im Haus halt. Nun
spielt sich das Leben wieder unter
freiem Himmel ab, ob im Biergarten,

im Stadtpark oder auch auf dem hei-
mischen Balkon. Das Zweitwohnzimmer an der
frischen Luft hat gerade in den vergangenen
Jahren stark an Bedeutung gewonnen, wird mit
Liebe zum Detail eingerichtet und mit vielen bli-
henden Pflanzen verschonert. Schade nur, wenn
das farbenfrohe Gesamtbild durch einen sicht
bar in die Jahre gekommenen Balkonuntergrund
getribt wird. Im schlimmsten Fall kdnnen Nésse
und Feuchtigkeit eindringen und die Bausubs-
tanz nachhaltig schadigen. Frostschaden, geris-
sene Fugen, abgeplatzte Fliesen oder Schimmel-
bildung sind léstige Folgen. Fir Abhilfe lasst sich

mit speziellen Sanierungslsungen sorgen.

WPen Freiraum an der frischen Luft

im Handumdrehen sanieren

Crrillparty, Kindergeburtstas
und vieles mehr: Per Balkon
oder die Terrasse werden
i Gommer Zum Mittelpunkt

des Familienlebens. .
n sonnigen Tagen spielt sich

das Tamilienleben in L weit-

wohnzimmer an frischer Luft ab

Sanierung in einem Tag

Balkone und Terrassen sind der Witterung fast ungeschitzt aus-
gesetzt und missen Frosttemperaturen ebenso standhalten wie
kraftigen Regengiissen. Daher ist es nicht iberraschend, dass mit
den Jahren die Bausubstanz leidet. Um die Freizeit oder auch den
Sommerurlaub auf Balkonien geniefien zu kénnen, fihrt auf Daver
an einer Sanierung kein Weg vorbei. Spezielle Sanierungssysteme
beispielsweise von Triflex ermdglichen das "Balkonlifting" schon
innerhalb eines Tages. Die Flussigkunststoff-Abdichtung schmiegt
sich wie eine zweite Haut um jedes Detail und sorgt so fir eine
daverhafte Lésung. Die neue Abdichtung kann oft sogar direkt auf
den alten Belag aufgetragen werden.

Was fir einen dichten und wie neu erstrahlenden Balkon notwen-
dig ist, kdnnen speziell geschulte Fachverarbeiter bei einem Termin
vor Ort iberprifen. Unter www.friflex.de gibt es mehr Informatio-
nen und Adressen von Ansprechpartnern vor Ort. Der Profi berdt
zugleich, welche Méglichkeiten es gibt, dem Balkon eine hochwer-
tige und individuelle Optik zu geben. Denn méglich ist heute fast
alles, was gefallt: Statt klassischem Einheitsgrau liegen farbenfrohe
Varianten im Trend - passend zum eigenen Stil, der Architektur des
Hauses oder auch persénlichen Vorlieben. Von bernsteinfarbenen
Ténen Uber ein warmes Rubinrot bis hin zu einem erfrischenden
Jade reicht das breite Farbspekirum.

.
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Design nach eigenen Ideen

Der farbliche Untergrund fir den Balkon oder
die heimische Terrasse lasst sich noch weiter
veredeln: Mit eingestreuten Microchips sowie
Einstreuungen von Quarzsand kann man eine
groBBe Auswahl an Farbvarianten kombinieren.
Die verschiedenen Einstreutechniken werten da-
bei die Oberfléche nicht nur optisch auf, sondern
bieten oft auch eine rutschhemmende Wirkung.
Was méglich und gewinscht ist, sollte stets in
einer individuellen Beratung besprochen wer-
den. Wer méchte, kann sich beispielsweise fur
eine Gestaltung mit "Triflex Creative Design"
entscheiden: Vom klassischen Fliesenmuster mit
unterschiedlichen Geometrien iber das Logo des
Lieblingsvereins bis zu individuellen Namenszi-
gen oder floralen Ornamenten ist vieles méglich.
Das Herzstiick dieses Systems ist eine Folie, die
auf den vorbereiteten Boden geklebt und farblich
ausgepragt wird. AbschlieBend wird die Folie
enffernt und gibt die gewiinschte Oberfléchen-
gestaltung frei.

Modischer Lok fiir Balkon und Terrasse
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Vorjahressiege bestatigt: ROLLER erhdlt erneut die Auszeichnung

"Kunden- und serviceorientiertes Mobelhaus"

ROLLER erhalt als einziger Mbel-Discounter Deutschlands
zum achten Mal in Folge die begehrte Auszeichnung ,Kun-
den- und serviceorientiertes Mdbelhaus”. Der Titel wurde an
gleich acht ROLLER-Mérkte verliehen. Die stellvertretend fir
alle ROLLER-Filialen ins Rennen gegangenen Hauser erfill-
ten die anspruchsvollen Kriterien der unabhangigen Tester
und dirfen den Titel ,Kunden- und serviceorientiertes Mo-

belhaus 2015” fihren.

Im Rahmen der jéhrlich im Januar stattfindenden internati-
onalen Mébelmesse ,imm cologne” wurde auch in diesem
Jahr die Preisverleihung zum kunden- und serviceorientier-
ten Mdbelhaus durch die Fachzeitschrift Mébelmarkt und
die frink business GmbH durchgefihrt.

Mit einem hervorragenden Ergebnis beweist ROLLER zum
achten Mal in Folge, dass sich ginstige Preise und ein aus-
gepragter Service-Gedanke nicht ausschlieBen. Acht ROL-
LER-Markte qualifizierten sich mit einem hervorragenden Er-
gebnis Uber der geforderten 80%-Hirde. Das erfolgreiche
Abschneiden stellt einen bemerkenswerten Erfolg dar, da
ROLLER die Auszeichnungen der Vorjahre, die nie zuvor ei-
nem Discounter erteilt wurden, mit so vielen Filialen wie nie
zuvor bestatigen konnte. ,Die Konstanz, mit der wir jedes
Jahr diese Auszeichnung gewinnen, ist fir einen Discoun-
ter auBergewdhnlich. Die Vielzahl der Markte, die fir uns
erfolgreich ins Rennen gegangen ist, beweist zudem, dass
sich Kunden bei ROLLER immer und iberall auf erstklassigen
Service verlassen konnen”, so Geschdaftsfihrerin Tessa Tess-
ner. ,Das Tolle ist, dass unsere Mitarbeiterinnen und Mit-

samt nahmen in diesem Jahr 128 Einrichtungsh&user an dem
Wettbewerb teil, nur 32 davon haben die anspruchsvollen
Kriterien des so genannten QFB-Standards erfillt — darunter
alleine acht ROLLER-Markte. Im Zentrum der Bewertung steht
das Verhalten gegeniber den Kunden: Von der BegriBung
Uber die Beratung bis hin zu Lieferung, Montage und Reklo-
mationsabwicklung — alle Aspekte werden bericksichtigt.
Einen weiteren groflen Baustein stellt die Qualitat der an-
gebotenen Waren dar, auch dieser Punkt wird sorgfdltig
geprift. Doch die Untersuchung geht noch tiefer ins Detail,
denn selbst das Umfeld und die Atmosphdre eines Mébel-
hauses flieBen in das Ergebnis ein. So umfassend spiegelt
wohl kaum ein anderer Test in Deutschland die Qualitét ei-
nes Mébelhauses wider.

,Dass ROLLER erneut mit mehreren Markten erfolgreich war,
zeigt die enorme Entwicklung, die das Unternehmen genom-
men hat. Diese Erfolge beweisen, wie hoch die Service- und
Beratungsqualitat bei ROLLER heute ist”, so Michael Frink,
Geschaftsfihrer der frink business GmbH. Die Kunden kén-
nen sich bei Deutschlands erstem und gréf3tem Mabel-Dis-
counter selbst davon Uberzeugen, dass der M&belkauf ein
echtes Einkaufserlebnis ist. Als erster echter Multi-Channel-
Anbieter des Mdbelhandels setzt ROLLER bei der Ware wie
auch beim Service Maf3stabe — egal, ob man in der Filiale,
im Online-Shop, per telefonischer Bestellannahme oder von
unterwegs per webfdhigem Handy einkauft.

arbeiter diese Auszeichnung durch ihren
ganz personlichen Einsatz erreicht haben.
Darauf kann jeder Einzelne sehr stolz sein.
Auf Grund ihres Engagements und intensi-
ver Schulungen, die wir ihnen permanent
anbieten, erreichen wir gemeinsam diese
hohe MaB3 an Kundenorientierung. Wir be-
greifen den Titel als Lob und Ansporn zu-
gleich, unseren eingeschlagenen Weg kon-
sequent fortzusetzen.”

Die frink business GmbH und die Fachzeit-
schrift Mébelmarkt haben sich bereits zum elf-
ten Mal auf die deutschlandweite Suche nach
den Mébelhdusern mit Bestwerten bei der Kun-

den- und Serviceorientierung gemacht. Insge-
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4 1 FIRSTSTOP

DIE AUTOSERVICE- UND REIFENPROFIS

Der Kfz-Betrieb First Stop ist mitten in Paderborn in der Giefersstrafie
33 gelegen. Er ist Teil einer pan-europdischen Firmenkette, welche
zu dem bekannten Reifenhersteller Bridgestone gehért. Die vielen Fi-
lialen der Kette bieten ihre Dienstleistungen nun schon seit 23 Jahren
in ganz Europa an. Die Filiale in Paderborn ist ein Volldienstleister
und ist der gréBte Betrieb seiner Art in ganz Paderborn. Hier werden
regelmdBig Motorrader, PKWs, LKWs, aber auch Landmaschinen,
Stapler und auch Radlader von den derzeit 10 Mitarbeitern repariert
und instandgesetzt.

First Stop’s Servicepalefte umfasst ein unfassbar breites Spektrum an
Reparaturen, Wartungsarbeiten und Ausbesserungen aller Art. Zum
umfangreichen Service rund um lhren PKW gehéren bei First Stop
unter anderem die Inspektion nach Herstellerangaben, die Hauptun-
tersuchung, Autoglasreparaturen, Bremsen- und Zahnriemenwechsel,
Klimaservice, Achsvermessung sowie der Austausch von Achsen und
Fahrwerksreparaturen. First Stop verfigt auBerdem iber eine speziel-
le Achsmessanlage fir Wohnmobile und Transporter. Dariber hinaus
bietet der Kfz-Betrieb bei n&chtlichen Reifenpannen von LKWs, aber
auch fir PKW-Pannen einen 24-Stunden-Service an.

Aufgrund der Verbindung zu Bridgestone ist First Stop selbstverstand-
lich auch Ihr uneingeschrénkter Experte, wenn es um die kompetente
Beratung rund um Reifen geht. So werden auch einige besondere,
nicht alltdgliche Arbeiten durchgefihrt, wie zum Beispiel das Ausstat-
ten von Traktorrédern mit Sensoren zum Reifendruckmessen. Zudem
werden in der unmittelbar anstehenden Umristsaison zwischen Ende
Mérz und Mitte Mai bei First Stop wieder rund 80 Autos pro Tag von
Winter auf Sommer umgerUstet.

Auch wenn Sie nach einem Ort zur unkomplizierten Einlagerung lhrer
Winter- oder Sommerreifen suchen, ist First Stop lhr erster Ansprech-
partner. Momentan lagert das Unternehmen ganze 1.000 Sétze an
Radern von Kunden.

Die ohnehin schon breite Servicepalette des internationalen Kfz-Un-
ternehmens soll auch in Zukunft noch ausgeweitet werden. Zurzeit
werden die Mitarbeiter von First Stop beispielsweise fir die fachman-
nische Instandhaltung von Leichtmetallfelgen, zur Ausbesserung von
Bordsteinschdden an den Felgen und fir das professionelle Aufpo-
lieren ausgebildet. Ab Juni dieses Jahres freut sich die Paderborner
First Stop-Filiale dariber, ihren Kunden mit den Alufelgenreparaturen
einen oftmals nachgefragten Service anbieten zu kénnen, zumal First
Stop im Umkreis von vielen Kilometern dann der einzige Kfz-Betrieb
mit diesem Angebot sein wird.

First Stop bietet Ihnen qualitativ hochwertige Dienstleistungen, die mit
hervorragender Ausristung und dem Einsatz von Markenprodukten
durchgefihrt werden. Ob es nun um Reifen, Achsen Bremsen oder
andere Autoteile geht - die First Stop-Filiale in der Giefersstrafle 33 in
Paderborn fihrt anstehende Inspektionen oder Reparaturen aller Art
an |lhrem Fahrzeug durch und ist Ihr kompetenter Experte, der stets mit
freundlicher Beratung, groBer Professionalitét und dem nétigen Know-
how die entsprechenden Servicearbeiten zuverldssig durchfihrt.
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« Inspektion nach Herstellervorgaben
« Eintrag ins Serviceheft
+ 12 Monate Mobilitdtsgarantie*

Inklusive: alle notwendigen Inspektionsteile
| nach Herstellervorgaben wie z. B. Motorendl,
Olfilter, Luftfilter, Ziindkerzen, Pollenfilter,

| Bremsflissigkeitswechsel usw.

VERGLEICHEN SIE
MIT IHRER
VERTRAGSWERKSTATT.

* Giiltig bei Beseitigung aller festgestellten Mangel. Fiir Reparaturen aufierhalb der Inspektion kénnen Zusatzkosten entstehen

KLEINWAGEN ab:

z.B.OPELCORSA D
44 kW, 1,0 ltr. ab Bj. 2006

KOMPAKTKLASSE AB:

z. B. FORD FOCUS Il
Typ DA, 74 kW, 1,6 ltr.

ab Bj. 2004
MITTELKLASSE AB:

z. B. MERCEDES C-KLASSE
C 200 CDI, 100 kW, 2,2 ltr. ab Bj. 2007

Wir erstellen lhnen gerne ein Angebot — sprechen Sie uns an!

KEINE VERSTECKTEN
ZUSATZKOSTEN!

First Stop Reifen Auto Service ¢ Giefersstraf3e 33 ¢ 33102 Paderborn
(0 52 51) 3 34 30 » paderborn@firststop.de ® www.firststop.de
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pchwertige Autogasumriistung fiir Thren

Das Autogas Zentrum besteht nun schon seit knapp 10 Jahren in Paderborn und hat
sich in diesen vielen Jahren als einer von wenigen Betrieben in der Region daver-
haft am Markt der Autogasumriistung behauptet und bewdihrt. Diese erfolgreiche
Behauptung gegenilber den Mitbewerbern kommt nicht von ungeféhr, denn Ge-
schaftsfihrer Christoph Zygmunt und seine 8 Mitarbeiter im Autogas Zentrum legen
groflen Wert auf Qualitét und Sorgfalt - sowohl beim Einbau der Autogasanlangen
als auch hinsichtlich des Materials der einzelnen, zu verbauenden Komponenten
selbst. Das Autogas Zentrum verbaut Prins Autogasanlagen, welche die einzigen
Gasanlagen mit 3 Jahren Herstellergarantie sind. Zudem ist die Wartung der Anla-
gen von Prins nur alle zwei Jahre nétig.

Zur Gewdhrleistung einer qualitativ hochwertigen und nachhaltigen Arbeit, nimmt
sich das Team des Autogas Zentrums Paderborn fir die Umristung jedes PKWs,
egal ob alt oder neu, mindestens drei Tage Zeit. Es sollen schlieBBlich nicht nur
erstklassige Komponenten wie beispielsweise hochwertige Edelstahlhalterunge
verwendet werden, sondern auch die Montage der umweltschonenden Autogasan-
lagen wird von dem KFZ-Meister René Treffon und seinen Mitarbeitern mit grofiém,
auf Qualitat fokussiertem Aufwand durchgefihrt. So wird sowohl bei der Montage
als auch hinsichtlich der Einstellungen auf die optimale, individuelle Anpassung der
Gasanlage an das jeweilige Auto groBBen Wert gelegt.

»Zum einen tun unsere Kunden, die sich fir den Einbau einer Autogasanlage el +
scheiden, der Umwelt etwas Gutes, zum anderen haben sie den Preis fiir die gin-
gebaute Autogasanlage durchschnittlich und je nach Kilometerleistung nach eif
drei Jahren wieder raus. Sie fangen ab diesem Zeitpunkt an, von dem Einbg
Gasanlage finanziell langfristig und in hohem MaBe zu profitieren. Auf das
setzte Kapital einer Gasanlage ergeben sich so Renditen von bis zu 25%",
Geschdftsfihrer Christoph Zygmunt die Vorteile der Autogasanlagen.

Ubrigens werden die Steuerbegiinstigungen fir Autogas laut aktuellem Koalitions:
vertrag der Bundesregierung auch Uber das Jahr 2018 hinaus verlangert, so dass
die Autogasumristungen auch weiterhin eine sich lohnende Investition in die Zu-
kunft darstellen.

Die Autogasumristungen sind das Kerngeschaft von Christoph Zygmunt, weswegen
im Autogas Zentrum auch darauf geachtet wird, dass fir Direkteinspritzmotoren
eine breite, exzellente Produktpalette an Autogasanlagen angeboten wird. Nichts-
destotrotz werden im Paderborner Autogas Zentrum natiirlich auch PKW-Inspektio-
nen, Klimaservice, Getriebereparaturen und Reparaturen der gesamten Fahrzeug-
elektronik sowie -mechanik kompetent und zuverléssig durchgefihrt.

Seit Bestehen lieBen schon mehr als 3.500 hochzufriedene Kunden ihre Autos
vom Team Autogas Zentrum Paderborn umristen bzw. warten. Von Berlin bis zur
Schweiz vertraven Kunden dem Autogas Zentrum ihre PKWs zur Umriistung auf
Autogas sowie zur Reparatur und Wartung schon vorhandener Autogasanlagen an.
Der gute Ruf des Autogas Zentrums als absolute Experten auf ihrem Gebiet hat sich

sogar bereits bis zu den Vertragswerkstdtten vieler Markenhersteller herumges

Beratung wird im Autogas Zentrum grof3 geschrie



Quilterie am Schloss
Feines aus Stoff

Die Quilterie besteht nun bereits im sechs-

ten Jahr und hilt ein vielfiltiges Angebot an
individuellen, hochwertigen und ausschlief3-
lich handgefertigten textilen Wohnaccessoires
bereit.

Neben dem vielfiltigen Angebot an Quilts,
Plaids und Taschen erginzt aktuell die edle
Tischgestaltung das Angebot der Quilterie,

Eine breite Auswahl an Tischdecken, Laufern und Platzsets wird erginzt
um eine grofle Palette an edlen Stoffen, mit denen Bernadette Tillmann in wer-
tiger Handarbeit dekorative langlebige Einzelstiicke herstellt. Ein umfangreiches
Angebot hochwertiger Leinenstoffe von namhaften Lieferanten wie z. B, Pichler,
Hofer, Weddigen und Schnitzer erwartet Sie. Mit
den modernen Designs und Farben folgt die Quilte- ! i s 2o
rie den aktuellen Tregnds. Eine feine hafdgefertigte A‘L" g(m.z btb{}_nderen berwt?
Tischdecke unterstreicht den Anspruch des Beson- bietet die Quilterie Ihnen die
deren. In der Quilterie fertigt Bernadette Tillmann Moglichkeit, Thre mitgebrach-
fiir Sie individuell und nach Maf3 Tischdecken, ten edlen J,efﬂeﬂgmﬁ}g ZU
die z. B. mit ihren "Briefecken”, der auf\c\Tendlgen Decken oder Kissen verarbeiten
Saumverarbeitung und auf Wunsch farbig abge- . e g

R 2 zu lassen. Damit konnen alte

setzten Paspeln oder Ihre eingestickten individu- & 3 ;
ellen Initialen die wertige Handarbeit erkennen Schitze, die schon in Verges-
lassen. Passend dazu komplettieren Stoffservietten, senheit geraten sind, als Zierde
Sets, Tischldufer und Kissen ihre anspruchsvolle von Heim oder Garten mit
Wohnraum-, Garten- oder Terrassengestaltung. So

T dauerhaftem Erinnerungswert
entsteht Thr ganz individuelles Ensemble. 1

reaktiviert werden. Bernadette
Die vielfiltige Kollektion an Tischdecken und Tillmann berdt gerne bei der
Tischldufern wird erginzt um dazu passende kreativen Gestaltung Ihrer
stilvolle Tischlampen, individuell in Stoff, Design
und Farbe gestaltet. Die handwerklich perfekt mit
Stoft bezogenen Lampenschirme unterschiedlicher
Grofle runden eine Wohnungseinrichtung mit
gemiitlichem Licht in besonderer Weise ab.

textilen Wohnaccessoires.

Eine besondere Bereicherung des umfangreichen
Angebots ist eine vielfiltige Kollektion textiler Ob-
jekte fiir Kind und Kinderzimmer. Farbenfroh und
mit kindgerechten Motiven prisentiert die Quilte-
rie Krabbeldecken, Zauberdecken, Wickeltaschen,
Utensilos und vieles mehr. Alles in feiner Handarbeit,
nur aus hochwertigen Materialien. Kissen oder auch
Zauberdecken bestickt mit dem Namen des kleinen
Erdenbiirgers sind wertvolle und originelle Geschenke.

Nutzen Sie z. B. den Besuch der historischen Schlossanlage in
Schloss Neuhaus fiir eine Visite in die textile Welt der
Quilterie am Schloss. Sie werden begeistert sein.

Offnungszeiten Bernadette Tillmann bt@quilterie.de
Mo-Fr: 14-18.30 Uhr  SchlossstraB3e 9 www.quilterie.de
Sa: 10-13 Uhr 33104 Paderborn 05254 93 88 022




‘Mechtila\Rothe: B

b nun friiher auf politischer
Ebene in der europdischen
landwirtschafts  und ~ Ener

giepolitik sowie als Expertin fir den

Zypem-Konfliki oder heute mit ihrem
grofen ehrenamilichen Engagement
— Mechtild Rothe war friher und ist
auch heute immer noch mit viel Freu-
de und Elan bei der Sache, wenn
es darum geht, sich fir ihre Mitmen-
schen einzusetzen.

Die langjshrige Europaabgeord-
nete und -vizeprdsidentin Mechtild
Rothe wurde am 10. August 1947

in Paderborn geboren und wuchs

in Bad Lippspringe auf. Sie arbeitete zundchst als Chemielaborantin.
1970 frat sie inspiriert und fasziniert von Willy Brandt in die SPD ein.
Ab 1974 studierte Mechtild Rothe Deutsch und Sozialwissenschaften.
Von 1978 an war sie sechs Jahre lang als Realschullehrerin tétig, bevor
sie schlieBlich im Jahr 1984 fir die SPD in das Europdische Parlament
einzog und ihre insgesamt 25 Johre andauernde, ebenso spannende
wie erfolgreiche Karriere als Europa-Politikerin begann. In ihren ersten
zehn Jahren als Europaabgeordnete arbeitete Mechtild Rothe im Land-
wirtschaftsausschuss des EP. Dabei setzte sie sich vor allem fir den Erhalt
kleinerer und mitflerer bduerlicher
Betriebe ein und fir die Verbindung
von landwirtschaft und Umwelt. Ab
dem Jahr 1994 hat Rothe ihren Ar-
beitsschwerpunkt in die Energiepo-
lik verlegt — mit dem besonderen

Fokus auf den Ausbau Erneuerbarer
Energie und Energieeffizienz. Es
war von grofer Bedeutung, dass die
EU den Schritt von der Fixierung auf
Atomenergie zu einer Strategie fir
Erneuerbare Energie und Energieeffiz-
~ enz verdndert hat,” so Mechtild Rothe.
Mechtild Rothe gilt in Brissel als eine
der ersfen und erfolgreichsten Europaabgeordneten fir eine europaweite
Energiewende. Fir dieses politische Engagement erhielt sie zahlreiche
europdische Energiepreise. Ein wichtiges Anliegen war Mechtild Rothe
weiterhin Uber die gesamfe Zeit lhrer Tatigkeit im Europaparlament hin-
weg die Situation des geteilten Llandes Zypern und zwar sowohl der
Beitritt zur EU wie die L&sung des Zypern-Konfliktes. Sie hat sich iber die
Zeit hinweg groPe Anerkennung in beiden Teilen Zypems erarbeitet wie
kaum ein anderer deutscher Politiker.
Die lefzten zweieinhalb Jahre ihrer Zeit im Europdischen Parlament ar-
beitete Mechtild Rothe dann als Vizeprésidentin des EP. Hier stand fir
sie die Kommunikationspolitik an erster Stelle. Sie besuchte regelmafBig
die Informationsbiiros des EP in den Hauptstddien der Mitgliedsstaaten
und reiste daher noch infensiver als friher durch Europa. Dariiber hinaus
wurde ihr als Vizeprésidentin des Europdischen Parlaments die wichti-
ge Aufgabe zuteil, im Vermitlungsausschuss von Rat und Parlament zum
Abschluss der EU-Gesetzgebung beizutragen. Im Jahr 2009 beendete
Mechtild Rothes die Arbeit im Europaparlament. Heute lebt die 67-éhri-
e in ihrer Heimatstadt Bad lippspringe und genief3t natiirich auch ihre

|

Ehemalige Vizeprasidentin des Europdischen
Parlaments und heimatverbundene Europderin

hinzugewonnene Freizeit: ,Nach.25 Jahren gespickt mit Terminen kann
ich endlich selbst Gber meine Zeit entscheiden. Ich gehe schwimmen,
enfspanne mich beim Lesen guter Bicher, nehme an einer LiteraturAG
teil. Ich liebe es aber auch in meinem Garten zu arbeiten oder fir Freun-
de zu kochen. Zudem leme ich die griechische Sprache zurzeit voller
Begeisterung. AuPerdem bin ich glicklich in meiner Heimat sein zu
kénnen und nicht mehr so viel Reisen zu miissen wie friher, obwohl ich
auch den Sommer immer wieder germe in meinem Haus in Griechenland
verbringe. Ich bin und bleibe eben doch auch weiterhin eine echte Eu-
ropderin”, beschreibt Mechtild Rothe ihr Leben nach der ereignisreichen
Zeit im Europdischen Parlament. Trotz der vielen Freizeitaktivitcten bleibt
der friheren SPD-Politikerin aber auch weiterhin Zeit, sich voller Freude
und Enthusiasmus ehrenamilich in mehreren wohltétigen Organisationen
zu engagieren. Sie ist seit 2010 Kreisvorsitzende der Arbeiterwohlfahrt
[AWO), ein wichtiger Wohlfahrtsverband im Kreis Paderborn, der mit
gut 200 hauptamtlichen Mitarbeitern und fast 400 ehrenamtlichen Mit
gliedem vielféltige soziale Dienstleistungen in der Region anbiefet. Sie
engagiert sich weiterhin im deutsch-zypriotischen Forum, beteiligt sich un-
fer anderem mif eigenen Fotokalendern akiiv im Marie-Schlei-Verein, wel
cher Frauenprojekte in Afrika, Asien, Sidamerika und der Karibik férdert.
Auf die Frage, was sie denn zurzeit so gliicklich in ihrer Heimat mache,
antwortet die Uberzeugte Europderin Mechtild Rothe: , Das Paderborner
land st ruhig, beschaulich, landschaftlich schén und hat Einiges zu bie-
fen. lch schétze unfer anderem das kulturelle Angebot, aber auch die
Restaurantkultur in der Gegend ist wirklich gut, um nur zwei Beispiele zu
nennen. Ich fihle mich hier einfach Woh|, habe hier meine Wurzeln.”

Y

Mechthild Rothe in einem Frauenprojekt zur Solartracking in Ghana




Im Hause HEGGEMANNMEDIEN gibt es nicht nur den klassischen
Print- und Verlagsbereich, sondern auch Digitale Medien. In diesem Be-
reich werden unter anderem WebApps entwickelt, von denen wir lhnen
heute eine vorstellen machten.

Menu-Select

Méglichst einfach nationalen und internationalen Gésten das umfang-
reiche Angebot einer Speisekarte zu zeigen ist das Ziel von ,Menu-
Select”. Bisher gab es dafir gedruckie Speisekarten in verschiedenen
Sprachen, die hierfir eingesetzt wurden und immer wieder akualisiert
werden mussfen. Sei es durch gedinderte Preise, neue Gerichte, Saison-
karten usw. Im Zeitalter der neuen Medien eréffnen wir den Gastrono-
men mit "Menu-Select” in dieser Hinsicht ganz neue Méglichkeiten, die-
sen Anforderungen gerecht zu werden.

Wie funktioniert das?

Voraussetzung sind ein Aufkleber oder ein anderes Printprodukt mit dem
"Menu-Select” QR-Code sowie ein internefféhiges Smartphone mit ei-
nem QR-Code Reader und einem akivellen Browser. Nach dem Ein-
scannen des Codes oder der Eingabe einer Internefadresse gelangt
der Gast auf die Startseite, wahlt dort seine gewiinschte Sprache und
informiert sich so iber Vorspeisen, Hauptgerichte, Desserts, Sonderkar-
ten, Getréinke, Preise usw.

Vor dem ndchsten Besuch kann sich der Gast bereits daheim die akiu-
elle Speisekarte auf seinem Smartphone anschauen. Einfach als Favorit
in einem Browser abspeichern reicht. Auch die Kontakidaten und Off-
nungszeiten sind gleich zur Hand, um eine Tischreservierung vorzuneh-
men. Visitenkartensammlungen sind damit tberflissig und aktuelle Son-
derkarten oder Akfionsgerichte lassen sich so perfekt in Szene setzen.
So sind die Géste immer auf dem aktuellen Stand und wissen stets, was
das lieblings-Restaurant gerade auf der Karte hat.

Auch der genaue Standort ist einseh-
bar und der Anruf zur Tischreservierung
ist nur ein Knopfdruck. Der Gast wird
diese Komfortfunklionen zu schatzen
wissen. Natirlich kann er die Speise-
karte auch in den sozialen Netzwerken
mit seinen Freunden teilen.

Und fir Géste die Menu-Select nutzen
mochten, aber kein Smariphone zur
Hand haben, hat der Kellner ein Tab-
let zur Hand. Das sorgt fir zufriedene
Gaste.

Menu Select®

AIRPORT * HOTEL
PADERROAN

| ————r—

Probieren Sie es aus, dieser
QR-Code leitet Sie weiter zur
Speisekarte des Silbergras Res-
taurants in Biren direkt am Flug-

hafen PB/LIP

Nach dem einscannen des QR-Codes
gelangt man zu den Speisekarten der
Menu-Select WebApp, in diesem Beir
spiel auf die Auswahl des Airport Ho-
tels Paderborn. Dort kénnen Sie zwi-
schen 4 Sprachen auswdhlen.

HEGGEMANN
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Lange kirchliche Tradition und weltliches Kirmestreiben

Die Geschichte des Liborifestes ist eng mit der dltesten Stadtefreundschaft Europas verbunden

Vom 25. Juli bis 2. August feiert Paderborn wieder seine finfte Jah-
reszeit. Das zweiwdchige Liborifest wird wieder hunderttausende
Besucher aus Nah und Fern in die Paderstadt locken. Die Tradition
des kirchlich-weltlichen Kirmesvergnigens reicht schon sehr, sehr
lange zuriick.

Die Urspriinge des Liborifestes sind kirchlich. Kirche und Stadt ge-
denken zu Libori dem Heiligen Liborius, dessen Todestag auf den
23. Juli fiel. Er ist Schutzpatron des Paderborner Doms, des Bistums
und der Stadt. Die Reliquien des Heiligen waren im franzésischen
Le Mans begraben und wurden durch Bischof Badurad im Jahr 836
nach Paderborn berfihrt. Dem Paderborner Bischof halfen seine
guten Beziehungen zu Bischof Aldrich von Le Mans. Die bereits zu
diesem Zeitpunkt bestehende Freundschaft zwischen Le Mans und
Paderborn ist die dlteste noch existierende Stadtfreundschaft Euro-
pas und der Welt. Im Dom fanden die Reliquien des Heiligen Libo-
rius schlieBlich ihre Ruhestatte und Badurad hatte den christlichen
Glauben in seinem noch jungen Bistum nachhaltig gestérkt. Heutzu-
tage wird der Schrein des Heiligen Liborius stets am ersten Libori-

Samstag mit dem traditionellen Libori-Tusch im Hohen Dom erhoben.
Am darauf folgenden Sonntag findet eine Prozession statt. Dabei
wird der Schrein am Rathaus feierlich gesegnet. Am Dienstag folgt
die Abschlussprozession iber den Domplatz, ehe der Schrein wie-
der in der Krypta mit dem traditionellen Libori-Tusch beigesetzt wird.
Die Kombination des kirchlichen Liborifestes mit dem weltlichen Kir-
mestreiben geht auf den im Jahr 1521 ins Leben gerufenen Mag-
dalenenmarkt zuriick, der rund um den Dom stattfand. Initiator war
Bischof Erich von Grubenhaen, der mit dem Fest an die heilige
Maria Magdalena erinnern wollte. 1810 zog der Markt auf den
kleinen und grofen Domplatz und somit an die Stelle um, an der
heute zu Libori noch der beliebte Pottmarkt steht. ,Pott” steht dabei
umgangssprachlich fir Topf. Ein Gegenstand, der neben Kleidung,
SiBigkeiten, Lebensmitteln, Gewiirzen, Holzarbeiten und anderen
nitzlichen Dingen fir den Haushalt auch 2015 wieder zahlreich
auf dem Pottmarkt zu finden sein wird. Ein Besuch des Pottmarktes
ist also wieder ein ,Muss”. Die Verlegung der Kirmes auf den Libori-
berg datiert Gbrigens aus dem Jahr 1857. Das Liborifest endet stets
am Sonntag mit einem groflen Abschlussfeuerwerk.

Jetzt schon notieren - Libori

25. Juli bis 02. August 2015
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Ausnahmslos Meisterwerke

querborn-ScﬁloB\Neuhous. (dg) Die bedeu-
tendste Kunstschau des-Jahres ist seit Ende Fe-
bruar in Schlof3 Neuhaus zu seherﬂerke der
Brueghel-Familie schmicken bis zum 2717 Juni
die Reithalle im Schlosspark. Geoffnet ist die
Ausstellung dienstags bis sonntags von 10 bis
18 Uhr, donnerstags bis 22 Uhr.

Die aus dem belgischen Flan-
dern stammende Brueghel-Fami-
lie zahlt zu den einflussreichsten
Malerdynastien des 16. und 17.
Jahrhunderts. lhre Werke wur-
den bereits von Zeitgenossen
bewundert und hoch geschatzt,
bisweilen sogar kopiert. Heute
sind sie ein wesentlicher Teil des
kulturellen Erbes und héngen in
den berihmtesten Galerien der
Welt.

Jetzt darf sich auch die Reithalle Picter Brueghel d J.
dazu zéhlen, denn die Bilder der Brueghel-Familie wer- Die Schmeichler, um 1592
den in der aktuellen Zusammenstellung ausschlieBlich in Maostrich, Privatsammlung
Paderborn zu sehen sein, was der Werkschau enorme © Joseph Gutmann, New York
Aufmerksamkeit sichern diirfte. Kein Wunder, verschafft die Ausstel-
lung doch eine hierzulande noch nie gezeigte Ubersicht iber das
vielfaltige Schaffen der Brueghels inklusive der wichtigsten Kinstler

in ihrem Umkreis.

Mehr als 140 Gemalde, Zeichnungen und Graphiken zeugen vom
Wirken der flémischen Familie, wobei zum Teil bekannte Gestal-
tungen zur Ansicht gelangen. Etwa die ,Sieben Todsiinden” von Hi-
eronymus Bosch, die ,drei Nymphen mit Fillhorn” von Peter Paul
Rubens, Flusslandschaften von Pieter Brueghel sowie Allegorien,
Sinnbilder, christliche Darstellungen, Stillleben und Stadtskizzen.

Alle Bildnisse sind Leihgaben, die aus mehr als 40 privaten und
offentlichen Sammlungen stammen. Konvolute aus Europa und
Amerika dienen als Schépfungsquellen fir Ansichten, die zum Teil
erstmals auf deutschem Boden verdffentlicht werden. Die einzigar-
tige Zusammenstellung ist im Wesentlichen den Kontakten Andrea
Wandschneiders zu verdanken. Die Leiterin der Paderborner Ga-
lerien hat ihr Netzwerk genutzt, um eine weitere bemerkenswerte
Ausstellung nach Schloss Neuhaus zu holen.

Diese birgt ausnahmslos Meisterwerke. Und eine Zusammenstel-
lung, die groBtenteils ,dank des Engagements zahlreicher Privat-

sammler zustande gekommen ist” wie Kunsthistoriker Bernd Apke Hochkardifige Gemdlde: Kunsthistoriker Bernd Apke

zu Protokoll gibt. ,Museen sind deutlich strenger in der Herausga-
be der Bilder” weif3 Apke um den speziellen Charakter der An-
sichten. Selbige warten ab sofort auf Betrachter.

mit einem groBBen Werk von Rubens und einem klei-
nen von Bredael. Foto: Dietmar Grébing
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{ Mit steigenden Temperaturen steigt auch die An-
A A
” zahl der Veranstaltungsangebote im stédtischen

Kalender. Dabei deckt die Palette ein breites Spek-

‘ trum ab, das von Kunst und Kultur iiber Sport und
2 Musik bis zum Kirmesvergniigen reicht.

Wer ein Faible fir die bildende Kunst hat, sollte sich
die aktuelle ALISStE”UI'IQ in der Reithalle Schlof® Neu-
haus nicht enigehen lassen. ,Die BrueghelFamilie” um-
schlieBt mehr als 140 herausragende Gemélde aus dem
16. und 17. Jahrhundert. Neben Bildern der flamischen Ma-

lerdynastie sind Werke ihrer Mitstreiter wie Rubens und Bosch

Ll

zu sehen. Die Zusammenstellung der Arbeiten ist einmalig und
war nie zuvor in Deutschland zu sehen. Allein diese Tatsache
verhilft der Ausstellung zu einem Alleinstellungsmerkmal. Zu se-
hen sind die Werke bis zum 21. Juni (dienstags bis sonntags) in
der Zeit von 10 bis 18 uhr.

Der April wird mit dem B9. Dsterlauf eingeldutet. Mehrere tau-
send Bewegungsbegeisterte begeben sich am Samstag, 4. April, auf

TR

unterschiedlich lange Parcours, die mit verschiedenen Fortbewegungs-
mitteln bewdltigh werden. Laufer, Inliner, Nordic-Walker und Handbi-

ker fillen die innerstédtischen Strecken, die gleichsam fir Kinder wie

Erwachsene ausgelegt sind. Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm
bietet auch Nichtlaufern ungewdhnliche Einblicke. Etwa am Vorabend
des Osterlaufs, wenn die traditionelle Pasta-Party im Schitzenhof Gber die
Bihne geht. Zum Preis von 5 Euro gibt's ab 18 Uhr eine Portion Nudeln
und ein Gefrank.

Die Kirmessaison 2015 erfdhrt ihre Premiere auf dem Masperplatz. Der
|_IJI'IE||]E|F|( lockt vom 18. bis 26. April auf den westlichen Teil des Platzes.
Dort finden sich rund 60 Schausteller, die mit allerhand Attraktionen fir sich
und ihre Gunst werben. Neben Fahrgeschéfien bietet der Lunapark Imbiss-
und SchiePwagen, Ausschankgeschéfte und Siwarenverkauf. Gedffnet
ist der Platz té&glich von 14 bis 23 Uhr. Am 22. April steht von 15 bis 18
Uhr eine Happy Hour an. Dann heif3t es ,Einmal zahlen, zweimal fahren”.
In den Abendstunden des 24. April erwartet den Besucher ein Feuerwerk.

Das erste grof3e Innenstadtevent im neuen Kalenderjahr ist das turnusmébi-
ge Frﬂhﬁngsfest. Es findet von Donnerstag, 30. April, bis Sonntag, 3.
Mai staft. Musikalische Highlights, Einkaufsmaglichkeiten, Kleinkunstdar-

biefungen, gastronomische leckereien und Party-Feeling pur fundieren

das mehriégige Spekiakel. Verteilt ist selbiges auf drei Bihnen, die
sich vor dem Rathaus, auf dem Franz-Stock-Platz und dem Markiplatz
befinden. Der Besuch des Bithnengeschehens ist kosfenlos.

Bihnenaktionen stehen auch bei Europas gréftem Schlagzeug-
und Percussionsfestival im Zentrum. Vom 22. bis 25. Mai heift es
wieder ,0rums & Percussion”. Ereignisort der Veranstaltung

ist das Heinz-Nixdorf-Museumsforum (HNF) an der Firstenal-
lee. Innerhalb von vier Tagen erleben die Besucher samtliche
Facetten des schlagkréftigen Themas. Geboten werden Work-
shops, Vortrdge und Live-Konzerte mit namhaften Kinstlern der
Trommler-Szene. Dariiber hinaus lockt eine Ausstellung mit
Musikinstrumenten in das weltgréPte Computer- und Techno-

logiemuseum. (dg)
-
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Davimar — Innovation Schlaf in Paderborn

—Cvawm/w»fé 504[@%@0»

Von bequemen Boxspringbetten iber hochwertige Bettwésche bis hin zu spe-
ziellen Kissen, Wasserbetten und qualitativ erstklassigen Matratzen - alles
rund um den Themenbereich Betten und Schlafen finden Sie bei Davimar
- Innovation Schlaf in Paderborn. Inhaber Markus Dietrich erdffnete das
Bettengeschaft im Jahr 1994. Seither ist es das erkldrte Ziel jedem Kunden
ein speziell auf ihn zugeschnittenes, perfektes Schlafsystem zur optimalen,
allngchtlichen Erholung zu bieten.

Die Frage, ob Sie optimal und voller Energie in den Tag starten kénnen,
hangt maBgeblich von der Frage ab, wie gut Sie geschlafen haben. Ein
ganz besonderes Produkt zur Schlafverbesserung im Sortiment von Davimar
sind die speziellen AirfectKissen, welche einen véllig neven Schlafkomfort
erméglichen, durch den Sie jeden Morgen dank eines absolut erholsameren
und tiefen Schlafes frisch in den Tag starten. Die ergonomischen Kissen wur-
den von Davimar in Zusammenarbeit mit erfahrenen Medizinern entwickelt,
um einen ungestorten, komfortablen Schlaf zu erméglichen, der dem Kérper
Ruhe und Energie gibt, anstatt ihm durch morgendliche Nackenschmerzen
oder andere Beschwerden zu schaden.

Die AirfectKissen besitzen eine Reihe von Vorteilen, die Sie nicht mehr mis-
sen mochten, wenn Sie die Kissen erst einmal ausprobiert haben. So passt
sich der spezielle Airfect-Schaum an die Kérpertemperatur an, wodurch das
Kissen anpassungsfahig und flexibel wird. Mit 64 eingenéhten Taschenfe-

dern verfiigen die Kissen jeweils iUber einen Taschenfederkern, der fir zu-
satzliche Elastizitat sorgt und eine noch bessere Anpassung an den Kérper
erméglicht. Dies schont vor allem den Hals- und Nackenwirbelbereich. Da-
riber hinaus sind AirfectKissen atmungsaktiv und wirken auch Geriichen
entgegen.

Auf 550 gm lichtdurchfluteter Ausstellungsflache finden Sie bei Davimar
auBBerdem vollmotorisch verstellbare Boxspringbetten bekannter Marken, lu-
xuridse Designerbettwésche aus Baumwolle, Leinen und Seide, ein umfang-
reiches Sortiment an Wasserbettzubehdr und —auflagen sowie verschiedene
Matratzentypen, die lhren Schlafkomfort maBgeblich erhéhen werden - sei
es durch ein ideales Schlafklima, mit dem zu warmes oder zu kaltes Schlafen
der Vergangenheit angehért, durch eine spezielle Unterstiitzung des Schul-
ter- und Hiftbereichs im Schlaf oder durch einen Matratzenkern von 27.000
Taschenfedern.

Ob fir lhren Schénheitsschlaf oder das verdiente Entspannen und einen
komfortablen Schlaf nach der Arbeit: Lassen Sie sich bei Davimar in der
Karl-Schurz-Strafle 23a in Paderborn kompetent beraten und bereiten Sie
mit besonderen Matratzen, Boxspringbetten und eigens entwickelten Kissen
den Weg fir einen wunderbar tiefen, erholsameren Schlaf, von dem Sie
bisher nur trédumen konnten. Génnen Sie sich den Luxus einer tagein, tagaus
perfekten Nachtruhe.

Airfect ||

So muss ein Kissen sein

Taschenfederkern flir optimale Unterstiitzung,
viskoelastischer Schaum fir Komfort in
einer beispiellosen Kombination.

& punktelastisch
& anpassungsfahig
(& langlebig

& unterstitzend
(& ergonomisch

& atmungsaktiv

Erhaltlich bei:

Sanitdtshaus Bernard Brinkmann GmbH
Marienplatz 3-5

33098 Paderborn
. Telefon: 05251-109146

Davimar innovation schlaf

Inh.: Markus Dietrich

Karl-Schurz-Str. 23a | 33100 Paderborn
(100 Meter oberhalb Blumen Risse)
Tel.: 05251 - 58677

E-Mail: info@davimar.de

Davimar innovation schlaf

Karl-Schurz-Str.23a e —
33100 Paderborn  ‘CCLal LutlaldP

Telefon: 05251-58677  imnovation seniar

/ Brinkmann
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BW als Stadt der Mihlen besichtigen

Bis weit ins 20. Jahrhundert galt Biren
als ,Stadt der Mihlen”. Neben der Nie-
dermihle, heute die Adresse in Biren fir
Kultur und Kabarett, gilt die tber 750 Jah-
re alte Mittelmiihle, das dlteste

weliliche Bauwerk in Bi-
ren. Der Heimatverein
Biren bietet einmal

im Monat eine o&f
fentliche  Fihrung

durch die Mittel-

mihle an.

Erbaut wurde sie

von den Edelherren

von Biren als eine

von drei Kornmihlen an

der Alme. Seit 1928 wur-

de sie als Mineralmihle genutzt.
So wurde in ihr nicht nur Korn gemahlen,
sondern auch Kalkspat und andere Ge-
steinsarten wurden zu Steinmehl verarbei-
tet. Dieses wurde u.a. bei der Herstellung

Wi daas

17

Die néchsten Termine: den
19. April 2015
17. Mai 2015
21. Juni 2015

von Farben als Pigmentierungsmittel einge-
setfzt.

Die Mittelmihle als ehemalige Mine-
ralmihle ist einmalig in Nord-
deutschland. 1966 stellte
mit Heinrich Mintefering-
sen der letzte Miiller
Betrieb  ein.
In unmittelbarer
Nachbarschaft zur
Mittelmiihle  befin-
det sich tber einen
Steg  zugdnglich
die Bohrmihle. Sie
war 1745 von ihrem
urspringlichen  Standort
an der Afte an ihren heuti-
gen Platz umgesiedelt worden. In
ihr wurden Holzstémme zu Rohren fir die
Wasserleitung verarbeitet, die die stadti-
schen Brunnen mit Frischwasser aus dem
Mertenstal versorgte. Heute ist die Mittel-
mihle ein ,Museum zum
Anfassen”. Das historische
Gebdude der Mihle beher-
bergt ein wertvolles tech-
nisches Denkmal. Die dlte
Mihleneinrichtung ist noch
vollsténdig erhalten. Turbine
und Mahlwerk sind wieder
gdngig gemacht worden,
um einen Mahlvorgang fir
die Besucher demonstrieren

zu kdnnen.

www.tourismus-in-bueren.de
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VERBREITUNGSGEBIET
Uber 700 Auslagestellen im Kreis Paderborn

KONTAKT

BurgstraBBe 2 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9653-0 | Fax 05252 9653-19
E-Mail: info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien:de
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MEDIA MARKT Vertragswerkstatt Paderborn
Service-Werkstatt fur Paderborn und OWL

Wir als Systemwerkstatt fur Unterhaltungselektronik und Kaffeevollautomaten sind Ihr gro-
Ber Spezialist bei Reparaturen.

Mit speziellen Verfahren wie Ultraschallreinigung bei Brihgruppen, Original-Ersatzteilen
sowie Reparatur auf Komponentenbasis haben wir heute deutschlandweit ein groBes und
einzigartiges Know-how. Lernen Sie uns kennen und tUberzeugen Sie sich von unserer Repa-
raturqualitat zum glnstigen Preis!

EMEHN
QUALIFIZIERTE FACHWERKSTATT

Reparatur & Wartung von Kaffeevollautomaten fast aller Hersteller schnell & glinstig!

B R T T a—
e

lhr Profi im Gastro-, Buro-, Hotel-, und Restaurant-Bereich!

Wir bieten Ihnen fir den gewerblichen Einsatz individuelle KaffeevolIautomaten—Lésungen.

Egal ob 10 oder 1000 Tassen am Tag, wir unterstitzen Sie bei der Bedarfsanalyse und
__betreuen Sie als Schaerer autorisierter Partner im kompletten Service- und Reparaturbereich!
B ——— | —

Zusatzliche Service Leistungen
Satellitenanlagen Installation/Reparatur - LCD Reparatur - HiFi Installationen

Wir suchen noch Auszubildende fiir das Jahr 2015 ey

Bewerben Sie sich jetzt als Automatenfachmann/-frau per E-Mail und lernen Sie unser junges, dy-
namisches Team im Praktikum kennen!

Sie arbeiten in unserer groBen Systemwerkstatt in Bad Lippspringe, reparieren Kaffeevollautoma-
ten und betreuen Kunden im Innen- und Aul3endienst!

B ————

Elektronik Service Kusters

Offnungszeiten: Sonnenweg 5, 33175 Bad Lippspringe
Mo. -'Fr. 8 - 17 Uhr Tel. 05252 9157755 ¢ info@media-esk.com

ab 17 Uhr sowie nach Absprache Online: www.media-esk.com





